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Resumo

O estagio pedagdgico deu-me a oportunidade de experienciar, pela primeira vez,
mais diretamente com a profissdo docente e tudo o que a envolve. Todo este processo
teve como base o Guia de Estagio, estando este dividido em quatro grandes areas de
intervencdo: organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem; inovacao e investigacao
pedagogica; participacdo na escola e, por fim, relacdo com a comunidade. Todas estas
areas, apesar de serem caracterizadas distintamente, apresentam elementos em comum,

interligando-se e complementando-se entre si.

Pela posicao de estagiario sabia que teria constantes desafios no contexto onde me
inseria, sendo que cada acdo, decisédo, palavra ou movimento realizado por mim, iria ter
consequéncia na vida de varios alunos, provando que o papel de um professor consiste
em muito mais que apenas dar aulas. Sendo assim, a planificacdo, conducéo, avaliacao e
até a interacdo foram aspetos meticulosamente preparados e pensados e sempre,

adaptados ao contexto em que me encontrei na Escola Basica e Secundéria da Cidadela.

A elaboracéo deste relatério final de estagio tem como objetivo realizar uma reflexdo
sobre todo o processo de formacéo durante este ano letivo e ainda dar a conhecer todas
as etapas, atividades e estratégias usadas, que ajudaram a conduzir todo o processo de

ensino-aprendizagem, perante o contexto de uma turma de 11° ano.

A complexidade de toda a realizacdo deste estagio pedagdgico traz uma, muito
maior, consciencializacdo do que é a profissdo docente e do que todo esse cargo implica.
Crescimento pessoal, profissional e mental foram caracteristicas que esta experiéncia me
permitiu adquirir, ndo sé por todos os detalhes e éareas incididas, mas também pela

socializacdo com outros docentes e inser¢cdo no seu meio escolar e profissional.

Palavras-chave: Educacdo Fisica, estagio pedagdgico, ensino, professor, escola,

formacéo.



Abstract

The pedagogical internship gave me the opportunity to experience, for the first time,
more directly with the teaching profession and everything that involves it. This entire
process was based on the Internship Guide, which is divided into four major areas of
intervention: organization and management of teaching and learning; innovation and
pedagogical research; participation in school and, finally, relationship with the community.
All these areas, despite being distinctly characterized, have elements in common,

interconnecting and complementing each other.

As an intern, | knew that | would have constant challenges in the context where |
belonged, and each action, decision, word or movement | made would have consequences
in the lives of several students, proving that the role of a teacher consists of much more
than just give lessons. Therefore, planning, conducting, evaluating and even interacting
were aspects that were meticulously prepared and thought out and always adapted to the

context in which | found myself at Cidadela Elementary and Secondary School.

The preparation of this final internship report aims to reflect on the entire training
process during this school year and also to make known all the steps, activities and
strategies used, which helped to conduct the entire teaching-learning process, before the

context of an 11th grade class.

The complexity of the entire realization of this pedagogical internship brings a much
greater awareness of what the teaching profession is and what this entire position entails.
Personal, professional and mental growth were characteristics that this experience allowed
me to acquire, not only for all the details and areas involved, but also for the socialization

with other teachers and insertion in their school and professional environment.

Key words: Physical Education, pedagogical internship, teaching, teacher, school, training.
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Introducao

Neste documento farei uma reflexdo e andlise critica do estagio pedagogico
realizado na Escola Basica e Secundaria da Cidadela no ambito da conclusdo do Mestrado
em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de

Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, durante o ano letivo 2020/2021.

Sera feita uma analise dos eventos ocorridos durante o ano letivo, destacando os
eventos que mais impactam o meu desenvolvimento pessoal e profissional. Tem como
objetivo acompanhar a primeira dimensao descritiva do evento e, em seguida, comparar
0 conteudo registado na literatura com a aprendizagem proporcionada pela reflexdo

sobre a experiéncia prética.

Este relatério tem também como objetivo descrever e analisar ndo s6 a minha
trajetoria ao longo do ano letivo, mas também toda a minha experiéncia na escola de
forma reflexiva. Irei determinar as dificuldades que enfrentei e como trabalhei para as
superar, com base nas estratégias definidas no plano de formagéo (PF). Analisarei a
minha evolu¢do e o impacto do meu ensino presencial na aprendizagem dos alunos.
Devido ao facto de se ter tratado de um ano marcado por uma pandemia mundial, refletirei
também sobre toda a fase de ensino a distancia e as estratégias utilizadas para otimizar
a experiéncia de aprendizagem dos alunos, assim como 0 impacto que esta teve nos
mesmos.

O relatério apresenta, inicialmente, o contexto e ambiente para o desenvolvimento
da pratica docente (agrupamento escolar, grupo/equipa de desporto escolar, nlcleo de
pratica, recursos e turma), bem como as caracteristicas e pensamentos da minha
integracdo no mesmo.

O capitulo seguinte trata da relacdo entre professores, escolas e comunidades,
reflete sobre as medidas formuladas ao longo do ano para atender as necessidades da
escola e a necessidade de abertura da escola para a comunidade.

O terceiro capitulo analisa criticamente o processo de aprendizagem na pratica
ao longo do ano, prestando especial atencdo a importancia do planeamento,
implementacdo e avaliacdo de estratégias de ensino e pesquisa para estabelecer com
sucesso objetivos pessoais e profissionais.

Finalmente, procurarei identificar os aspetos do estagio pedagdgico que tiveram
maior impacto na construcdo e moldagem da minha identidade profissional e integracéo na

disciplina de Educacéo Fisica e em tudo o que a envolve.



Contextualizagcéao

A presenca do desporto na minha vida sempre foi bastante acentuada. Desde a
fase primaria da minha infancia até a atualidade que pratico desporto, primeiramente por
hobby e nos ultimos anos de forma profissional. A escolha por uma profisséo relacionada
com o desporto foi, por isso, desde cedo facil. Depois de concluida a licenciatura em
Ciéncias do Desporto na Faculdade de Motricidade Humana, a ajuda de uma professora
do curso foi fundamental para a decisdo da entrada para este mestrado. Ja atuando como
treinador de criancas, a paixdo pela lecionacdo manifestou-se, sendo que facilitou a
deciséo da candidatura. A experiéncia retirada no primeiro ano de mestrado mostrou-se
motivadora para a passagem ao terreno na profissdo desejada. A escolha da escola foi 0
momento em que me apercebi da importancia da minha atuacao a partir dali. Tornar-me-ia
mais que um professor estagiario, seria um exemplo para alguns alunos e marcaria, de
forma positiva ou negativa, o0 processo escolar de outros. Nesse momento decidi que tinha

de ser de forma positiva.

A experiéncia da realizacao do estagio pedagdgico é essencial na formacao inicial
dos professores de Educacgao Fisica, sendo o inico momento sistematico de aprendizagem
em contexto real do futuro professor (Fullan, 2014). Assim, todas as competéncias
inerentes a lecionacdo das aulas, sdo potencializadas, nomeadamente o conhecimento
organizacional e processual do papel do professor na escola. Este papel, apesar de pouco
reconhecido pela sociedade, vai muito para além da transmiss&o de conhecimento através
da lecionacdo, entrando num campo mais abrangente da ag¢do e da participacdo do

professor, ndo sé na escola, como na vida dos seus alunos.

O professor estagiario tem que intervir, adequando o ensino aos objetivos e
realidades da classe e da escola (Ribeiro, 2005) e consoante a minha presenga se ia
tornando habitual na Escola Basica e Secundaria da Cidadela, foi-me possivel criar uma
percecdo do contexto envolvente, adaptando, assim, a minha intervencao a realidade em

que fui inserido.

A minha experiéncia profissional anterior ao estagio trouxe-me vantagens,
principalmente na parte da interacdo com o0s alunos, mas sabia que apenas esse fator ndo
chegava. Como treinador, o elemento da presenca voluntaria dos atletas € um dado
adquirido, algo que ndo acontece na escola, visto que todos os alunos, independentemente

da sua vontade, teriam que realizar as aulas da disciplina que iria lecionar. A minha maior



inseguranca residia no fato de ter que garantir que os alunos com menos vontade,
entravam motivados nas minhas aulas, tornando a Educacéo Fisica um espaco agradavel

na vida deles.

A qualidade da educagédo é o objetivo que preside a formagéo de professores e a
razdo de ser bom professor (Alarcdo, 2001). A procura desta qualidade foi a constante ao
longo de todo o ano letivo, sentindo que o caracter reflexivo, incentivado pela professora
orientadora Patricia Santos desde a entrada naquela escola, foi fulcral para que a minha

atuacao nos primeiros encontros com os alunos fosse bem-sucedida.



Comunidade escolar & Escola

Escola

O Agrupamento de Escolas da Cidadela é constituido pela Escola EB 1 José Jorge
Letria, o Jardim de Infancia e EB 1 do Cobre, o Jardim de Infancia de Murches, a Escola
EB 1 — Malveira da Serra com Jardim de Infancia, sendo a sede de agrupamento a Escola

Bésica e Secundaria da Cidadela.

A Escola Basica e Secundaria da Cidadela, inaugurada no decorrer do ano de 1993
e localizada no centro administrativo de Cascais, tem como oferta formativa o 2°, o 3° ciclo
€ 0 ensino secundario, este Ultimo caracterizado curricularmente pelos cursos de: Ciéncias
e Tecnologias, Linguas e Humanidades e Ciéncias SocioeconOmicas. De destacar que
esta escola ainda possui, no ambito da oferta profissionalizante, o curso de Multimédia,

Turismo e Gestdo de Equipamentos Informaticos.!

A escola é composta por quatros pavilhdes (A, B, C e D) e um pavilhdo desportivo.
O pavilhdo A, apesar de também ter algumas salas de aula, é onde se encontram 0s
servi¢cos administrativos, sala dos professores, direcao, biblioteca e o gabinete dos servicos
de orientacao e psicologia. J& os pavilhdes B e C sdo inteiramente destinados a lecionacao
de aulas. Para complementar, existe o pavilhdo onde se localiza o bar, a cozinha, o
refeitério e o auditério e por fim, o pavilhdo desportivo com balneérios, onde funcionam as

aulas de Educacao Fisica e o nucleo de Desporto Escolar.

O agrupamento tem como principal misséo a de formar bons alunos fazendo com
gue estes se tornem igualmente pessoas melhores. O agrupamento tem também como
preocupacdo o sucesso académico, evitando o abandono escolar e retencdes e ainda, o
incentivo a entrada no ensino superior. Para o cumprimento destes objetivos a escola criou
Varios recursos, entre eles os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO), os servigos de
educacdo especial, Gabinete de Integracdo do Aluno (GulA), GAS/PES e biblioteca

escolar.?

Quanto a minha integracdo no contexto de estagio, foi-me apresentado um contexto
desafiador que agarrei com boa vontade. A turma que me foi concedida tinha um bom
ambiente coletivo, porém tinha de ter a certeza de que todos os alunos desenvolviam

capacidades de respeito mutuo e amizade, pois s6 assim seria possivel que a turma

1 https://aecidadela.pt/wp-content/uploads/2019/07/Projeto Educativo.pdf
2 https://drive.google.com/file/d/15h gsa8bwiLaYWI4janb6QYaGwn8kME /view
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apresentasse uma progressdo coletiva ao longo do ano letivo. Apesar de existir uma
maioria de alunos que ja se conheciam anteriormente a minha chegada a turma, os
contextos onde estdo inseridos a nivel familiar e educacional nem sempre sdo parecidos.
O facto da escola ter uma localizacdo central e proxima as zonas urbanas envolventes, faz
com que os alunos tenham contextos, educagbes, possibilidades e estilos de vida
diferentes. O facto de ter ficado a conhecer estas caracteristicas numa fase anterior ao
comeco da minha funcdo com professor estagiario, foi de grande importancia para me
consciencializar que o meu papel de professor teria de ir para além da lecionacao, tendo
de passar também pela educacéo e ajuda pessoal, procurando sempre garantir o sucesso

e crescimento dos meus alunos.

Recursos Temporais

Depois da reunido inicial de estagio, onde foram distribuidas as turmas e horérios,
apercebi-me que lecionaria duas aulas por semana a turma B do 11° ano, sendo uma de
100 minutos e outra de 50 minutos. Esta distribuicdo ajudaria no aproveitamento do tempo
atil de aula, uma vez que a aula de 100 minutos daria para que os conteldos nela
lecionados pudessem ser aprofundados com mais tempo. Rapidamente percebi que, com
a entrada e saida dos alunos, passagem pelos balnearios, chamada e registo de
presencas, teria que aproveitar ao maximo todos os minutos disponiveis na aula para que

esta fosse util para a aprendizagem por parte dos alunos.

Os recursos temporais disponiveis obrigaram a tomar algumas op¢des estratégicas,
ndo s6 ao nivel do planeamento, mas também da organizacdo, para que o tempo util de
préatica fosse aumentado e otimizado. Estratégias como o registo de presencas ser feito
apos a aula acabar, numa altura em que 0 meu conhecimento relativamente aos alunos
era maior e me dava a possibilidade de ndo ter que estar na presenca deles para saber
guem frequentou a aula, ou ainda a verbalizacdo de um resumo do que iria acontecer na
aula para que os tempos organizacionais e de transi¢do fossem reduzidos, ajudou bastante
no sucesso dessa tarefa.

Na reunido inicial foi-me também atribuido um grupo/equipa de Desporto Escolar,
ajudando a preencher o meu horario semanal. Este foi complementado com horas de
acompanhamento da Direcdo de Turma, observacao de todas as aulas lecionadas pelos
meus colegas e da professora orientadora e ainda, com horas destinadas as reuniées de

estagio, totalizando um horario de 20 horas semanais.
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Recursos materiais

A Escola Basica e Secundaria da Cidadela apresenta um conjunto de
infraestruturas e espacos desportivos dedicados a lecionagéo da disciplina de Educacao
Fisica e a alguns nucleos de Desporto Escolar, sendo dois destes espacos interiores, 0
pavilhdo e o ginasio, e um exterior, constituido por um campo de jogos e pista de atletismo

de 40 metros.

O Pavilhdo é o espac¢o mais polivalente, visto que contém 6 tabelas de Basquetebol,
2 balizas de Futsal e Andebol, uma parede de escalada, espaco para integrar redes de
Voleibol em campos reduzidos ou oficiais e ainda 4 campos oficiais de Badminton. Este
espaco é ainda usado para lecionar todas as modalidades que o campo permita lecionar,
pela existéncia de marcagfes das linhas dos diferentes campos, sendo ainda aproveitado
para lecionar a matéria de Danca, apesar de haver uma preferéncia de utilizacédo do ginasio
para este efeito. Grande parte dos testes FITescola eram, também, realizados neste
espaco, com excecdo do teste da milha. Este espaco €, ainda, constituido por dois
balnearios, uma sala de professores, uma arrecadacdo e uma sala para funcionarios. No

piso de cima do pavilhdo existe uma sala de aula e acesso as bancadas.

Também é dentro do mesmo edificio que se localiza o outro espaco de aula interior,
0 Ginésio. Este espaco esta apetrechado com material maioritariamente gimnico. Como
referido anteriormente, foi sempre o espaco onde privilegiei a lecionac¢édo da Danca devido
a existéncia de uma grande quantidade de espelhos numa das paredes, facilitando assim
0 processo de ensino-aprendizagem. Para além da Ginastica e da Danca, este espaco foi
ainda utilizado para a lecionacdo de Atletismo (salto em altura) e realizacdo de testes

FITescola como a impulsédo vertical e horizontal, teste de abdominais e de flexibilidade.

No espaco exterior podemos contar com um campo de relvado sintético, que apesar
do estado do piso ja ndo ser o melhor, inclui duas balizas de Futsal e Andebol e 4 tabelas
de Basquetebol. Este campo foi maioritariamente utilizado para a lecionacdo das matérias
de Futebol, Andebol, Basquetebol e Ténis. Junto a este campo encontra-se uma pista de
Atletismo de 40 metros, de alcatrdo que foi o palco do teste de velocidade do FITescola.
Para o teste da milha utilizamos um percurso indicado pela professora orientadora Patricia

Santos e gque se situa no exterior, a volta dos varios pavilhdes da escola.

Para a lecionacao de aulas tedricas, por mas condicdes climatéricas nas rotacées

em que me encontrasse a dar aulas no espaco exterior, a turmas tinha sempre a sua sala
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de aula vazia, obrigando-me a estar sempre preparado para lecionar contetdo teorico

pertencente ao programa.

A distribuicdo de matérias pelos varios espacos foi decidida numa reunido com os
restantes colegas estagiarios e a professora orientadora que nos aconselhou e ajudou na
escolha. Com o avancgar do ano letivo e consequente ganho de mais experiéncia na escola,
0 aproveitamento das capacidades de cada espaco foi também melhorado, tornando estes
3 espacgos suficientes para lecionar aos alunos as matérias que necessitavam e com a
gualidade que mereciam. O grupo de Educacao Fisica, sobre o qual me vou referir ja no
capitulo seguinte, mostrou-se sempre recetivo a pedidos pontuais de permutas de espacos,

tornando toda a minha adaptacao e atuacao mais facil e rentavel.

No inicio do ano letivo foi-nos apresentado um documento mostrando as rotacdes
dos espacos para cada turma de cada professor. A rotacdo realizou-se de duas em duas
semanas, seguindo sempre a mesma ordem de ocupacéao de espac¢os. O Ultimo més de
aulas foi excecdo, uma vez que a rotagdo passou a ser semanal. Vi bastantes vantagens
na escolha da realizagdo de uma rotacdo bissemanal, sendo a principal o facto de ser
possivel aos alunos aprenderem as matérias que estavam a ser lecionadas em cada

espaco, tendo 4 aulas para a desenvolver e aprofundar a sua aprendizagem.

A tabela seguinte demonstra um exemplo do sistema de rotagdo de espacos na

Escola Basica e Secundaria da Cidadela.

SEMANA INSTALAGAO
g 21 a 25
b 28 a 2 1 EXT PAV GIN
5 a 9 1 EXT PAV GIN
% 12 a 16 2 PAV GIN EXT
E 19 a 23 2 PAV GIN EXT
2% a 30 3 GIN EXT PAV
. 2 a 6 3 GIN EXT PAV
é 9 a 13 1 EXT PAV GIN
2 16 a 20 1 EXT PAV GIN
= 23 a 27 2 PAV GIN EXT
0 a 4 2 PAV GIN EXT
o 7 a 1 3 GIN EXT PAV
14 e 18 3 GIN EXT PAV
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O Grupo de Educacdo Fisica

O grupo de Educacéo Fisica foi, sem duvida alguma, um elemento fundamental,
nao s6 na minha integracdo na escola como professor estagiario, mas também no meu
desenvolvimento profissional. O grupo era constituido por 9 professores e 3 professores
estagiarios. Dos 9 professores, 5 foram responsaveis por diferentes grupos/equipas de
Desporto Escolar entre as modalidades de Voleibol, Vela, Padel e Surf. A professora
orientadora Patricia Santos desempenhou a funcdo de coordenadora do grupo,
manifestando desde o inicio um forte sentido de lideranca e responsabilidade. Foi-me dada
a possibilidade de assistir a varias aulas de diferentes professores, notando perfis de
lecionacao bastante diferentes. Nao s6 em aulas, mas também em reunifes de grupo, foi
enriquecedor ouvir as opinides e conselhos de cada professor relativamente & atuacao
pratica nas aulas, planeamento das mesmas e avalia¢des, tendo estes, formas diversas de

encarar a profissao.

O respeito e a exceléncia foram caracteristicas sempre presentes na colaboracéo
com todos os professores do grupo, nas diferentes atividades durante o ano letivo. Esta
boa relacdo entre professores espelhava-se nas atitudes dos alunos que mostravam

respeitar cada professor e apreciar as aulas dos mesmos.

Nucleo de Estéagio

O nucleo de estagio foi constituido por trés professores estagiarios e duas
professoras orientadoras, a Professora Ana Santos, orientadora da Faculdade de
Motricidade Humana e a Professora Patricia Santos, orientadora da Escola Béasica e
Secundéria da Cidadela. Ambas as professoras ja possuiam bastante experiéncia a nivel
da supervisdo e orientacdo de estagios pedagdgicos, trazendo bastantes beneficios a
organizacdo do meu estdgio. A minha relacdo com os meus colegas estagiarios era, ja a
partida, algo diferenciada, uma vez que a minha relacdo com um dos colegas era

proveniente de anos anteriores a realizagcdo do mestrado.

A principio, a relagdo de trabalho com os restantes colegas do nucleo de estagio
ndo decorreu tdo bem como o previsto. ApGs sermos alertados para as enormes vantagens
da adocdo de um trabalho de cooperacdo de qualidade, a nossa relacdo melhorou
substancialmente, tornando-se mais facil dividir tarefas, completar lacunas uns dos outros

e aprender com os pontos fortes de cada um.

Todo este processo de supervisdo pedagogica foi definido e estruturado logo desde

0 inicio pelas professoras orientadoras.
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Grande parte do sucesso da formacdo inicial de professores dependera da
possibilidade de colocar em préatica meios de formagao que tenham em consideracdo as
particularidades da relacédo entre as crencas e o conhecimento (Onofre, 2017), sendo que
a estratégia de formacao definida implicou o diagnéstico das dificuldades manifestadas
pelo professor estagiario. O aconselhamento por parte das duas professoras orientadoras
esteve sempre presente de variadas formas para que pudesse adotar medidas com o foco

de ultrapassar essas dificuldades.

Também o trabalho com os colegas estagiarios acabou por se mostrar fundamental,
sendo que a prevaléncia do estilo de supervisdo apresentado trouxe um carater mais
reflexivo a todo o estagio. O nucleo criou a rotina da realiza¢do de autoscopias e posterior
discussdo em grupo, dando possibilidade a cada um de progredir gradualmente na sua

atuacao profissional.

A criacdo de rotinas de trabalho e de reunides semanais foi importante para ndo
deixar descarrilar a estratégia de trabalho individual, que nos primeiros momentos de
estagio se mostraram algo frageis ou um pouco desorganizados. O estabelecimento de
prazos semanais para a entrega de planos e documentos obrigou a que fosse rigoroso com
a organizacdao do meu tempo para que nao falhasse tanto como no inicio do estagio. A
experiéncia das duas professoras orientadoras e o apoio dos meus colegas estagiarios
mostraram-se fundamentais para o bom proveito do trabalho de grupo e a melhoria da
relacdo entre todo o nucleo. Com o avancar do tempo, a qualidade deste trabalho coletivo

foi notavelmente crescente.

A turma

Sabia que os meus alunos iriam ter um impacto muito significativo, ndo s6é no meu
primeiro contacto com a minha futura profissdo, como também no meu crescimento
profissional e na consciencializacdo daquilo que é o trabalho e a responsabilidade do

professor dentro da escola.

Foi-me atribuida a turma B do 11° ano, esta que era constituida por dezassete (17)
alunos, sendo nove (9) elementos do sexo feminino e oito (8) elementos do sexo masculino.
Os alunos tinham idades compreendidas entre dos quinze (15) e os dezoito (18) anos,
tendo, a turma, uma meédia de idades de dezasseis virgula um (16,1) anos. Catorze (14)

dos alunos eram de nacionalidade portuguesa e trés (3) de nacionalidade brasileira.
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O ambiente entre os alunos da turma sempre foi positivo e amigavel. A existéncia
de subgrupos era algo notdria, mas nunca problematica. O facto de ser um ano numa parte
intermédia do ciclo escolar, fez com que quase a totalidade dos alunos ja se conhecesse
antes da entrada para o 11° ano de escolaridade. Este aspeto trouxe grandes vantagens
ao fator social e comportamental da turma, uma vez que o0s alunos sempre se
apresentaram num espirito de entre ajuda e amizade com todos os seus colegas. Destaco
0 ponto positivo relativo a satde dos alunos, uma vez que nenhum destes tinha problemas

gue impedissem a pratica da disciplina.

Em termos de aproveitamento, apenas um aluno era repetente e a turma
apresentou uma média de quinze virgula nove (15,9) valores na disciplina de Educacédo
Fisica no ano anterior. Mesmo uma média que tornou a Educacéo Fisica a disciplina com
maior média desse ano, existiam bastantes alunos com dificuldades notérias na pratica da

mesma.

As caracteristicas gerais da turma podem ser informac8es fundamentais para que
seja possivel estabelecer uma relacdo com o aproveitamento da mesma, tendo, assim,
uma importancia acrescida a necessidade de compreender e conhecer melhor cada um
dos alunos. Para o efeito foi elaborado um estudo de turma com recurso a um teste
sociométrico e a um questionario de identificagcdo do aluno, com dados pessoais e

sociométricos de cada aluno.

A realizacdo deste estudo na turma permitiu-me olhar com outros olhos sobre a

mesma, dando-me a possibilidade de a analisar de forma diferente e mais atenta.

Os subgrupos encontrados, como referido acima, prendem-se pela divisdo de
sexos, onde 0s rapazes mais populares a nivel social, constituem um subgrupo mais
definido e as raparigas se isolam e afastam dos rapazes, criando o seu subgrupo. Aspeto
gue ndo é muito vincado pois existe um clima bastante positivo na turma, ndo se notando

casos de rejeicao claros e evidentes.

Com caracteristicas maioritariamente calmas e respeitadoras, a minha abordagem
foi desafiante a outros niveis que ndo o controlo da turma, passando pela manutencdo da

motivacao constante e pela necessidade de inovacéao.

Realizei outro questionario na plataforma do INOVAR, em que os alunos tinham

varias opcdes possiveis para selecionar. Quando inquiridos sobre as suas disciplinas
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preferidas, uma percentagem de cinquenta e trés (53%) selecionou Biologia e Geologia.
Aproveitei este questionario para inquirir os alunos sobre quais os fatores que pensavam
ter maior influéncia no insucesso escolar, a qual quarenta e um porcento (41%) dos alunos
selecionou a opcéao “Desinteresse”. Dado estes resultados sabia que teria que me certificar
gue a minha lecionacdo faria com que todos os alunos estivessem interessados e

motivados nas minhas aulas.

Procurei ser um professor atento ao fator motivacdo, dando especial atencédo a
todos os alunos menos motivados, reforcando positivamente o esfor¢co daqueles que
mostravam maior empenho. Especialmente no ensino a distancia, com mais tempo para
pensar e inovar, incorporei as novas tecnologias no processo de ensino aprendizagem e
senti que estas foram fundamentais para um crescimento da motivacdo dos alunos. Foram
utilizados videos do Youtube, Google Forms, Kahoots e os préprios alunos utilizaram os
telemodveis para que fosse possivel filmarem videos dos seus treinos e posteriormente mos
enviarem. A utilizacdo em aula de tecnologias digitais como 0os computadores, datashows,
internet, aparelhos de som, telemdveis (Ponte, 2016) e tablets (Robinson, & Randall, 2017)
potenciam a aprendizagem dos alunos, contribuindo positivamente para as aulas de
educacao fisica e permitindo a existéncia de uma diversidade de tarefas possiveis de

serem criadas pelos professores (Casey, et al., 2017).

Apesar da existéncia de algum receio no inicio do ano letivo pelo facto de estes
alunos apresentarem apenas uma diferenca igual ou inferior a seis anos para a pessoa que
iriam ter como figura docente, com o avancar do ano sinto que consegui estabelecer uma
relacdo com eles baseada no respeito professor/aluno mas com espaco para que estes se
sentissem a vontade para que pudessem transparecer sentimentos sinceros e
comportamentos naturais, sem que fossem influenciados pelo medo ou excesso de

confianga, algo que me deixou bastante aliviado e concretizado.
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Analise do processo de ensino-aprendizagem

O estagio pedagobgico € o momento da formacg&do em que pela primeira vez o futuro
professor pode experienciar a sua aprendizagem, preparando e implementado o seu
processo ensino-aprendizagem. Apesar de ser um momento marcante na vida de um
professor, algo eu aprendi foi que a aprendizagem ndo termina ali, alids s6 comeca. A
carreira de um professor deve ser pautada pela constante aprendizagem e evolucgédo, sendo

0 ponto inicial, como expectavel, o estagio pedagdgico.

Segundo Clark & Yinger (1987), ensinar € uma atividade consideravelmente
complexa, que exige uma elevada capacidade de tomada de decisédo, resolucédo de
problemas e de mobilizagdo de conhecimentos e técnicas. A constante necessidade de
tomada de decisdo é o que enriquece 0 processo de ensino-aprendizagem de cada
docente. Sendo o estagio pedagdgico o primeiro momento da formacdo em que o futuro
professor pode experienciar a sua aprendizagem, preparando e implementado o seu
processo ensino-aprendizagem, a formacdo ndo acaba quando no término do estagio,
estando presente de forma continua ao longo de toda a carreira profissional. Senti que o
meu processo de ensino-aprendizagem foi evoluindo ao longo do ano letivo, sendo muito
mais rico no final do mesmo. Desde a intera¢cdo com os alunos e planeamento de aulas até
ao tipo de abordagem de cada contetido e cumprimento de objetivos, foi possivel tracar um
caminho com um sentido valido do inicio ao fim, levando a que todo este processo

culminasse no aproveitamento bem-sucedido por parte dos alunos.
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Planeamento da atividade docente

Um bom planeamento é fundamental para o professor tomar decis6es ao longo de
todo o ano letivo. A tarefa de planear é sempre percecionada como complicada, dada a
complexidade e imprevisibilidade do ensino (Teixeira & Onofre, 2009). No caso dos
professores estagiarios, esta dificuldade € acrescida pela pouca ou nenhuma experiéncia
gue tém relativamente a essa realidade (Griffey & Housner, 1991). Este processo vai
permitir o docente orientar todo o processo de ensino-aprendizagem de forma a

potencializar as aprendizagens dos alunos nas suas aulas.

A boa estruturacdo de um planeamento e a inclusédo de critérios que permitam servir
de orientacéo a realizagédo do trabalho sao fundamentais, porém este planeamento nédo é
fixo, podendo e devendo sofrer altera¢des e adaptacdes ao longo do desenrolar da pratica
do mesmo. Para que seja possivel a integracdo do planeamento no contexto onde o
docente se insere € indispensavel a consulta de documentos como o calendario escolar, 0
calendario de rotacdo de espacos das aulas, a caracterizagdo da turma e as matérias
prioritarias da mesma. A parte inicial do ano letivo tem, portanto, uma grande importancia
para a disciplina de educacéo fisica. Na minha atuacao como professor estagiario vi-me,
no inicio do ano letivo, deparado com varios desafios e com uma multiplicidade de
exigéncias e por uma necessidade de trabalho constante e em ritmo elevado. Grande parte
destes desafios iniciais passaram pela realizacao da caracteriza¢do da turma com objetivo
de recolher informac¢des importantes para que o planeamento fosse o mais completo

possivel.

Na Escola Basica e Secundaria da Cidadela o planeamento do ano letivo é

organizado por etapas, tal como é recomendado pelo PNEF (Jacinto et al., 2001)

O periodo de Avaliacéo Inicial

O objetivo da avaliacdo inicial € recolher informacdes sobre os niveis dos alunos
nas diferentes matérias e projetar o seu desenvolvimento nas trés areas de extenséo da
Educacao Fisica (atividades fisicas; aptidao fisica e conhecimentos), quais as prioridades
de desenvolvimento ao nivel das matérias, dos alunos e dos contetdos (Carvalho, 1994;
Jacinto et al., 2001; Rosado, 2003).

ApOs as primeiras semanas do ano letivo terem sido marcadas pela auséncia de

condicBes para a realizacao de aulas praticas, tendo estas de ser lecionadas nas salas das
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respetivas turmas, foi entdo possivel dar inicio a primeira etapa de ensino — a Avaliacéo

Inicial.

A presenca desta etapa de avaliacao inicial permite fornecer ao professor um maior
suporte de decisbGes de planeamento através da recolha de informacdes sobre matérias
prioritarias dos alunos, o nivel inicial dos mesmo e ainda dados que irdo facilitar a
construcdo do plano anual de turma (PAT). Esta etapa tem, também, como objetivo o
aprofundamento da caracterizacdo da mesma para que seja facilitada a realizacdo de
progndsticos relativamente as trés areas da Educacéo Fisica (Atividades Fisicas, Aptidao

Fisica e Conhecimentos).

Para a realizacéo da Avaliacao inicial defini varios passos a cumprir: o planeamento
da mesma, a criacdo de fichas de observacédo para que a recolha de informagéo fosse
facilitada e a utilizagdo dos critérios definidos pelo Grupo de Educacdo Fisica no ano
anterior. Apés as aulas iniciais, eu e 0s meus colegas estagiarios, rapidamente nos
apercebemos da existéncia de critérios que ndo se adaptavam as nossas turmas ou aos
niveis da pratica das mesmas. Surgiu, entdo, uma reunido com a professora orientadora
onde nos foi aconselhado e orientado como deviamos adaptar os critérios de forma a serem

aplicados e enquadrados as possibilidades das nossas turmas.

Uma vez que existiu um periodo no inicio do ano letivo em que foi apenas possivel
lecionar aulas tedricas, o periodo da Avaliacédo Inicial foi, também, mais reduzido, ndo
tendo possibilitado a avaliacdo de todas as matérias desejadas. Optamos, entdo, em
nacleo, com base nas informagfes que recolhnemos em todas as turmas, definir matérias
prioritarias para que depois, individualmente fosse possivel realizar progndsticos para cada
uma dessas matérias. Ficaram definidas como matérias prioritarias: Basquetebol, Futebol,
Andebol, Voleibol, Ginastica (de solo e aparelhos) e Badminton. Para que a realizacdo de
prognésticos fosse unéanime, ficou decidido que n&o os iriamos realizar para o nivel
avancado em nenhuma das matérias, uma vez que, com a situacdo pandémica em que
nos encontrdmos, saberiamos que os alunos que cumprissem com todos 0s requisitos do
nivel elementar, se destacariam e poderiam trabalhar para o nivel avancado

posteriormente.

Todos os objetivos especificos definidos foram baseados no Programa Nacional de
Educacéao Fisica e nas Aprendizagens Essenciais para cada matéria. Defini progndsticos
individuais para cada aluno, introduzindo o seu nome numa tabela onde estavam

especificados os requisitos necessarios de cada matéria, para alcangar cada nivel. A
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Avaliacdo foi dividida, também de acordo o PNEF, nos seguintes niveis: nivel n&do
introdutério (NI), parte do nivel introdutério (Pl), nivel introdutério (l), parte do nivel
elementar (PE) e nivel elementar (E). Num primeiro prognéstico da minha parte e da parte
dos meus colegas estagiarios depardmo-nos com um ndmero excessivo de alunos
prognosticados para subirem pelo menos um nivel. Contando com a ajuda da professora
orientadora foi possivel ajustarmos e alinharmos ideias e, apesar de alguma dificuldade,
creio que a maioria dos prognosticos individuais realizados corresponderam a realidade. O
sucesso desta tarefa deveu-se a ajuda e trabalho coletivo por parte de todo o nucleo e foi
crucial para que pudéssemos comecar um pensamento de avaliacdo e baseados nos

mesmos critérios e pensamentos.

A criacdo de rotinas de organizacéo e funcionamento foi algo que também procurei
estabelecer desde as primeiras aulas da etapa de avaliacéo inicial. Desde cedo percebi
gue a turma apresentava um comportamento calmo e que teria alguma facilidade no
controlo da mesma, mas isso néo poderia significar que eu, em algum momento, facilitasse
no campo da disciplina. Desta etapa pude ainda concluir que tinha presente na turma um
grupo de alunos com maiores dificuldades que a maioria, tornando fundamental um esforco
e maior empenho da minha parte para que estes ndo se sentissem desmotivados e lhes

fosse possivel cumprir 0s objetivos delineados nas varias matérias.

Assim como notei cedo na presenca dos alunos com maiores dificuldades, também
os alunos com nivel de exceléncia na disciplina se destacaram imediatamente, servindo,
desde o inicio, inUmeras vezes como agentes de ensino. Tanto nos Jogos Desportivos
Coletivos como na Gindstica, estes alunos mostraram que estariam capazes de trabalhar
para o nivel mais avancado. Devido ao facto de existirem muitos alunos com dificuldades
basicas na Ginastica, vi-me obrigado a arranjar estratégias para que pudessem vencer o
medo e executar tarefas cada vez mais desafiantes. JA na Danca foi onde a turma
demonstrou mais homogeneidade, apresentando, na sua globalidade um nivel superior ao
gue esperava. Esta nivel deve-se, em grande parte, ao trabalho que a professora

orientadora Patricia Santos tem desenvolvido com os seus alunos ao longo dos anos.

Terminada a avaliacao inicial, era tempo de pér maos a obra e preparar o inicio da
segunda etapa, pondo em prética os conhecimentos adquiridos anteriormente, planeando

a melhor estratégia para a mesma.
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Do plano de aula ao plano de unidade de ensino
Com o conjunto de todas as informagdes recolhidas na etapa da Avaliagéo Inicial
foi possivel passar de um planeamento de cada aula, até entdo realizado, para um

planeamento de unidades de ensino.

Dada a minha experiéncia como treinador, pensei que o planeamento fosse algo
em que me sentisse confortdvel, mas o planeamento de unidades de ensino tornou-se
desafiador, dado o contexto escola apresenta diferencas significativas. Um plano de
unidade de ensino entende-se como o planeamento de um conjunto de aulas, com
estruturas organizativas semelhantes, centradas na persecucdo de um conjunto de
objetivos afins (Quina, 2009). Devido ao facto da rotacdo de espacos estar definida em
duas semanas, o plano de unidade de ensino era divido por quatro aulas, duas de cem
minutos e duas de cinquenta minutos. A introducdo das quatro aulas foi bastante
facilitadora na planificacdo uma vez que estas apresentavam sempre caracteristicas
semelhantes, materiais semelhantes e dando uma continuidade l6gica e mais duradora as

matérias lecionadas.

A inclusdo das competéncias transversais a todos os niveis e dos obijetivos
especificos para cada nivel foi decisiva em cada unidade de ensino, permitindo-me ter
bastante presente em todas as aulas uma ideia clara de quais eram os alunos que estariam
a lutar para alcancar niveis de desempenho superiores e do que teriam de fazer para serem
bem-sucedidos. Todos os critérios e objetivos foram formulados com ajuda do PNEF para

cada matéria e nivel de desempenho na mesma.

Estes planos, para além da justificacdo da escolha de cada matéria introduzida,
tiveram também discriminadas as estratégias e metodologias que iriam ser usadas como
caminho para o cumprimento dos objetivos. Em suma, cabe ao professor formar objetivos
explicitos, desafiantes, porém atingiveis, motivando o aluno para que a estratégia definida

conduza ao cumprimento dos mesmos.
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Planeamento por etapas

Como referi anteriormente, a minha experiéncia em treino desportivo na modalidade
de atletismo, ndo s6 como treinador, mas também como atleta, fez-me acreditar no caréater
fundamental que a existéncia de um bom planeamento tem no alcance de resultados, ndo
s6 formativos, como também em contextos competitivos. A necessidade de incluir e atribuir
objetivos individuais a cada aluno, tornou essa crenca ainda mais presente na minha

posicdo como professor estagiario.

A comunicagao com os alunos foi um dos meus pontos fortes desde o inicio do ano
letivo, mas a preparacdo de tipos de feedback, estratégias de apresentacdo da aula e
alguns conhecimentos sobre os alunos, tornaram todo esse ponto forte num ponto
fundamental da minha relagdo com os mesmos. Esta preparagédo tornou-se ainda mais
presente aquando da aproximacdo de unidades de ensino com matérias em que nao
dispunha de uma predisposicdo tdo natural para tal. Todo o processo de ensino-
aprendizagem deve ser moldavel e adaptavel, mas quando tem por base um bom
planeamento, 0 sucesso é quase uma garantia. Assim, tentei preparar cada unidade de
ensino para que, independentemente da variavel que pudesse ser afetada, ter sempre

solucdo rapida e atil gue mantivesse ou aumentasse 0 sucesso de todo 0 processo.

O meu planeamento foi dividido essencialmente em 5 etapas distintas: a primeira
etapa — avaliacao inicial; a segunda etapa — recuperacao e aprendizagem; a terceira etapa
— aprendizagem e desenvolvimento, tendo, esta Ultima, ficado suspensa por passagem ao
ensino a distancia e consequentemente nao concluida por acordo com o restante nucleo
de estagio; a quarta etapa— ensino a distancia (E@D) e a quinta etapa — recuperacao,

revisao e consolidacdo de contetdos.

O inicio de cada etapa foi sempre marcado pela realizacdo de um plano da mesma.
Neste plano inclui um balanco referente a etapa anterior onde podia refletir e analisar se
0s objetivos teriam sido alcangcados, que mudancas sentia necessidade de realizar e que
ligacd@o poderia fornecer a etapa que se avizinhava. Este planeamento foi realizado através
da utilizac&o de tabelas com a distribuicdo das matérias por cada aula e unidade de ensino,
com respetiva justificacdo da escolha das mesmas e ainda os objetivos e conteddos para
cada matéria, individualizados por niveis de desempenho. Em cada matéria apresentei
também os progndésticos individuais dos alunos com o0s correspondentes niveis que

deveriam alcancar.
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Na continuidade da etapa de avaliacéo inicial, a segunda etapa pretendeu iniciar a
preparacdo dos alunos nas matérias que foram selecionadas como prioritarias,
recuperando e melhorando a aprendizagem dos alunos nas mesmas e onde estes

poderiam apresentar evolu¢des mais rapidas e notorias.

A terceira etapa teve como foco principal a aprendizagem e desenvolvimento. Esta
etapa ficou marcada pela sua interrup¢céo provocada pela decisdo do governo de retornar
ao ensino a distancia, tendo sido apenas possivel cumprir com uma Unica unidade de

ensino.

A gquarta etapa tomou 0 nome de Ensino a Distancia e mais a frente aprofundarei

esta etapa num capitulo apenas destinado a este periodo de aulas virtuais.

A quinta e Ultima etapa foi constituida apenas por dezoito aulas, sendo uma delas
de autoavaliacdo, sendo assim, mais curta que as restantes. Esta etapa apresentou
caracteristicas de revisdo e consolidagdo dos conteudos. A preparagdo e planeamento
desta etapa foi particularmente mais dificil, uma vez que nao existia o fator de continuidade

da etapa anterior, por néo ter sido de ensino presencial.

A presenca assidua da professora orientadora Patricia foi uma ajuda fundamental
para que todo este processo de planeamento seguisse uma linha condutora e l6gica ao
longo de todo o ano letivo. Todos os planeamentos passavam, portanto, por uma revisao
da professora, para que fosse possivel afinar e aprimorar 0 processo de ensino-

aprendizagem em cada etapa.

O planeamento mostrou ser uma realidade constante e presente em todas as fases
e etapas do ano letivo assumindo variadas formas e tipos: desde a sua forma macro,
através do plano anual, passando pela meso, com planos de unidades de ensino e
chegando a micro, pelos planos de aula, sempre assumiu um papel condutor e fundamental
em que pude evoluir a cada plano que realizei, ndo s6 em termos de conteddo, mas

também na forma como o idealizei, organizei e concretizei posteriormente.

Para que fosse possivel transformar um planeamento em objetivos concretizados,
o professor deve criar ambientes favoraveis, motivando os alunos e indo ao encontro das
suas necessidades, ndo podendo olhar para a turma como um todo. A diferenciagdo do
ensino foi algo a que tive de me adaptar, por muito dificil que pudesse ser implementa-la

em periodos iniciais, com o intuito de permitir a todos os alunos uma evolucéo
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independentemente da sua capacidade em cada matéria. Este processo de diferenciagdo
ainda precisa de ser melhorado, porém com a experiéncia futura como professor, num
contexto com varias turmas e alunos com caracteristicas muito diferentes, prevejo que ndo

sera dificil evoluir nesse aspeto.

Todo este processo de preparacgéo e planeamento foi enriquecido com a realizacao
de autoscopias. Este momento de reflexdo apds cada aula permitia-me ter uma visdo de
analise aos acontecimentos no decorrer da mesma, ajudando-me a interiorizar pontos a
melhorar e consequentemente encontrar estratégias para tal. Importante salientar que este
momento de reflexdo acontecia apdés uma analise em grupo com os colegas de estagio e
a professora orientadora, logo no seguimento de cada aula. Estas analises eram, também,
fundamentais para a concretizagdo do processo de ajuste dos objetivos as tarefas

realizadas.
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Avaliacao

Avaliagao formativa: Ponto de viragem

A avaliacdo formativa € uma avaliacdo das aprendizagens que permite ao professor
orientar, melhorar e regular o processo ensino-aprendizagem. A avaliacdo formativa é
fundamental no decorrer do processo de aprendizagem, de modo que seja possivel aos
alunos terem conhecimento dos niveis em que se encontram e ndo sé dos objetivos que

conseguiram atingir, como também dos objetivos a alcancar.

Na disciplina de Educacéo Fisica, as evidéncias sobre o desempenho do aluno sdo
recolhidas através da observacdo direta, enquanto o aluno trabalha e aprende,
individualmente ou em grupo, na aula (Araujo, 2017). Foi esta observacao a chave principal
gue levou a constante adaptacéo, ajuste e melhoria do meu planeamento e da conducgéo
das aulas no decorrer do ano. Através da definicdo de objetivos intermédios foi possivel
tornar a avaliagdo formativa num processo rico e benéfico, ndo so6 para o professor, como
também para o aluno. Tendo o professor o papel de criar um processo que conduza o aluno
ao sucesso, é possivel, através destes objetivos intermédios, avaliar as estratégias
aplicadas para a concretizacdo dos mesmos e, se ndo se der essa concretizacdo, o que
podera mudar, quando o podera mudar e principalmente como o podera mudar. O trabalho
do aluno torna-se mais facil e motivador aquando da existéncia de objetivos explicitos e
definidos. Assim, o aluno pode ir, ao longo do seu processo de aprendizagem, verificando

como evolui e percebendo o caminho que ainda tem de percorrer até alcancar o sucesso.

O desenvolvimento de instrumentos de avaliagdo foi-nos aconselhado pela
professora orientadora logo desde o inicio. Realizei a transi¢do das tabelas da avaliagcao
inicial para a avaliacdo formativa com base nos objetivos e critérios que em nucleo
definimos. Esta avaliacdo existe com o intuito de melhorar a qualidade da aprendizagem,
funcionando como guia para a tomada de decisdo. O seu foco estd nos objetivos de
aprendizagem e na oferta de feedback para melhoria e da-se no desenvolvimento de um
grupo de aulas. O seu relatério com transmissao de informag&o deve ser periddico e, por
vezes, informal (Stufflebeam & Shinkfield, 2007). Estando consciente das potencialidades
e beneficios desta ferramenta, defini momentos de avaliacdo, em que utilizei essas tabelas,
gue foram complementadas com as autoscopias e apontamentos de cada aula que

continham comentarios sobre aspetos avaliativos individuais ou coletivos.

Em todas as etapas os alunos tiveram momentos de avaliagéo formativa, desde a

realizacdo de fichas de autoavaliacdo até a utilizacdo de fichas com objetivos descritos,
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estes conseguiram avaliar o seu desempenho e evolugdo. As minhas tabelas de
observacdo eram muitas vezes partilhadas em aula com os alunos para que estes
pudessem observar comentarios que realizei e tornar a minha instru¢do mais rica e Gtil na
conducao do aluno a concretizacdo de um objetivo. Com o avancar das etapas os alunos
foram-se tornando cada vez mais autbnomos neste aspeto e o principal instrumento era o
feedback oral durante as aulas e momentos de avaliacdo e as fichas ou formularios de

autoavaliacdo que propus no decorrer da quinta etapa.

Quanto aos testes FITescola, os alunos foram sempre informados dos valores que
precisavam de obter para alcancar os diferentes niveis e, visto que realizdmos a avaliacdo
referente a essa bateria de testes duas vezes durante o ano letivo, na segunda vez os
alunos tiveram acesso aos resultados anteriores para que facilitasse a autossuperacao na

realizagdo dos mesmos.

Toda a aplicacdo de estratégia de avaliacdo ia sendo revista individualmente e
comentada dentro do nucleo semanalmente, fazendo com que o ajuste e a adaptacdo se
dessem em situacdes que as estratégias ndo se mostravam eficazes, para que estas

pudessem ser melhoradas.

Logo desde o inicio da segunda etapa tentei que o meu feedback, proveniente de
observacdo de conteddos de maiores dificuldades dos alunos, fosse baseado na
transmiss@o constante dos critérios de avaliacdo, para que estes os interiorizassem e
pudessem mais facilmente procurar atingi-los. O facto de ouvirem variadas vezes estes
critérios de éxito e o que tém de fazer para atingir niveis de desempenho superiores, fez
com que progressivamente a turma se familiarizasse com os critérios de avaliacéo,

facilitando, assim, o processo e a aprendizagem.

No final de cada periodo, foi realizado um momento formal de autoavaliacdo. No
primeiro periodo utilizei uma folha excel fornecida pela professora orientadora. Esta foi
preenchida pelos alunos a vez, a vista de todos os colegas, no computador da sala de aula
com o projetor ligado. Tenho a certeza que este aspeto fez com que as avaliacdes que
atribuiram aos seus desempenhos e comportamentos foi, por isso, mais refletida e realista.
No segundo periodo foi utilizado um formulario no GoogleForms, onde os alunos puderam
atribuir valores, sendo que desta vez ndo contaram com o meu feedback. Por fim, o altimo
periodo teve o momento de autoavaliacdo mais atrativo para 0s alunos uma vez que, huma
folha de papel, foram desafiados a atribuirem niveis (NI, I, E ou A) a cada matéria, as suas

atitudes (muito insuficiente, insuficiente, suficiente, bom ou muito bom) e a area da aptidao
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fisica onde estes se avaliavam dentro dos parametros FZSAF, DZSAF, DZSAF+ ou Perfil
atlético. A riqueza de todo este processo no ultimo periodo aumentou bastante quando os
alunos perceberam que nao teriam de realizar apenas a autoavaliagdo, como também
teriam de, num momento de heteroavaliacao, atribuir niveis (de 1 a 20) correspondentes
as avaliagOes finais de cada um dos seus colegas. Este processo altamente reflexivo e
comparativo deu a possibilidade que os alunos fizessem uma revisdo das competéncias,
evolucdes e comportamentos dos seus colegas, relembrando critérios e objetivos, fazendo

com gue todo o processo de avaliacdo fosse mais completo e credivel.

Concluo que a avaliacao formativa foi um elemento-chave na evolucdo da minha
visdo e pensamento como professor. Estando presente desde o primeiro dia foi possivel
promover uma melhoria na aplicagdo da mesma, fazendo com que todo o processo de

conducao dos alunos a concretizacdo de objetivos fosse aperfeicoado.

Avaliagdo sumativa: Ponto de reflex&o

A classificacdo ndo € a Unica perspetiva da avaliagdo sumativa, permitindo também
compreender a distancia entre o nivel do aluno e as metas que se consideraram atingir,
promovendo a interiorizagdo dos niveis e dos objetivos nos alunos e a identificagdo do
sucesso (Cortesao, 2002). Este tipo de avaliacdo pode assumir varios objetivos e foi isso
gue me apercebi logo desde o inicio. Esta classificacdo, situando-se num primeiro
momento no final do primeiro periodo letivo, serviu para que o aluno pudesse enquadrar o
seu desempenho numa escala sumativa, tendo no¢ao da sua distancia para com o seu

objetivo, indicando o quanto tem de trabalhar para o alcancar.

A avaliagdo sumativa como tem o propoésito de fazer um balango, ndo tem a
pretensao de melhorar a aprendizagem. Esse processo ja terminou e a orientacdo da
avaliacao é retroativa. Durante o processo de ensino aprendizagem a avaliagdo e as
evidéncias que o professor recolhe tém uma intencdo pré-ativa, servem o proposito de
melhorar as aprendizagens futuras (Araujo, 2017). A complexidade deste processo foi
notéria e fez-se sentir aquando da atribuicdo das mesmas, ndo s6 na disciplina de
Educacdo Fisica como em todas as outras, como pude presenciar em reunides de

Conselho de Turma.

A atribuicdo da classificacdo verificou-se, nos trés momentos avaliativos, sempre
acompanhada de sinteses individuais para cada aluno. Estas sinteses tiveram como
objetivo garantir uma compreenséao por parte do aluno do processo avaliativo, contribuindo

assim, para um maior sucesso futuro.
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A maior dificuldade apresentada nesta &rea foi a transicdo de avaliagbes numa
escala em niveis do PNEF para uma escala de 1 a 20 valores. Este processo foi realizado
e revisto mais que uma vez, ndo sO6 por mim como pela professora orientada Patricia

Santos, para que fosse possivel uma afericdo correta de todas as avaliacfes.

Na Escola Basica e Secundaria da Cidadela os critérios para a atribuicdo da
classificacdo sumativa estdo bem aferidos e apresentados em tabelas, para que seja

garantida a uniformizacéo da avaliacao.

A diferenciacdo de cada patamar de avaliagdo baseou-se em quatro areas

fundamentais:

e Area dos Conhecimentos — se o aluno apresenta conhecimentos consistentes
sempre ou na maioria das vezes do(s) tema(s)/contetdo(s) em estudo, acresce 0,5
ou 1 valor a nota;

e Areada Aptiddo Fisica — dependendo do niimero de resultados na Zona Atlética da
bateria de Testes FITescola nos testes de Aptidao Fisica, sobe 0,5 ou 1 valor;

e Atitudes e Valores — se 0 aluno cumpre quase sempre Oou sempre com 0S
indicadores desta dimensao, sobe 0,5 ou 1 valor;

o Area das Atividades Fisicas - Por cada matéria extra de nivel Elementar ou
Avancado, de qualquer subarea das Atividades Fisicas, sobe 1 valor; sobe apenas
0,5 valores se for parte do nivel (PE ou PA) (até ao limite superior do respetivo

patamar).

A professora orientadora Patricia Santos, sendo também coordenadora do
departamento de Educacéo Fisica, foi indispensavel no processo de concretizacdo da
avaliacdo sumativa. O instrumento utilizado na mesma foi um ficheiro Excel fornecido pela
mesma. Este ficheiro tinha em conta todos os critérios da disciplina e critérios de
diferenciagdo, todos os calculos e férmulas necessérias para ser possivel a atribuicao de
um valor aquando do preenchimento da classificacdo em todas as matérias abordadas.
N&o s6 continha os critérios de avaliacdo, como foi sendo atualizado pela professora
sempre que estes eram ajustados devido a situacdo pandémica em que nos inseriamos
durante o estagio. Estas alteragdes trouxeram uma facilitagdo dos critérios avaliativos
principalmente durante e depois da etapa de Ensino & Distancia, tornando, ndo s6, mais
acessivel para os alunos alcancar niveis superiores, mas também todo o desenvolvimento
de aprendizagens mais motivante, uma vez que poderiam melhorar bastante a sua

classificacao final.
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Sinto que, entre todas as areas do estagio pedagdgico, a avaliagado foi das que mais
teve presente o trabalho colaborativo entre todo o nucleo e grupo de Educacgédo Fisica. A
afericdo destas avaliacbes era sempre realizada por todos os elementos do nucleo de
estagio. A comparacéo e sintese de desempenho dos alunos correspondentes as turmas
gue nado a nossa foi fundamental para que algumas duvidas se dissipassem, tornando a

avaliacdo mais justa entre todos os professores e alunos.
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Conducéo

Enquanto professor de Educacao Fisica de uma turma de 11° ano, adotei varias
estratégias, abordagens e estilos de ensino para que todas as aulas fossem de encontro
as necessidades educativas dos alunos e simultaneamente se mostrassem interessantes

para os mesmos.

Atendendo as carateristicas da turma que me foi atribuida, do contexto em que me
inseria e da vontade que tinha de ensinar um pouco mais de cada matéria aqueles alunos,

dei por mim a aprender e a evoluir profissionalmente todos os dias.

Para que a intervengao pedagogica seja de qualidade, é essencial ter em conta 4

dimensdes: instrugéo, organizacao, clima de aula e disciplina.

De acordo com Mosston e Ashworth (2008) um estilo de ensino é um plano para
fornecer informagdes, garantir oportunidades de pratica, e transmitir feedback, de modo
gue haja uma melhor compreensao e aquisicdo de conceitos, numa determinada area
tematica por parte dos alunos. Na verdade, é impossivel comprovar que um determinado
estilo de ensino é o melhor, o mais correto ou o que um professor deve sempre seguir.
Todas as turmas, apresentando alunos e realidades diferentes, apresentam um contexto
caracteristico, com necessidades e dificuldades caracteristicas, fornecendo informacées
constantes ao professor que possibilitem a escolha de estilos de ensino aplicados que se
adapte melhor a cada momento. As estratégias nao tém qualquer valor intrinseco e a sua
importancia avalia-se pelas possibilidades em proporcionar elevadas percentagens de
tempo potencial de aprendizagem, considerando os objetivos e as condigdes concretas em

gue o ensino se desenvolve (Carreiro da Costa, 1984).

Desde cedo procurei criar rotinas na aula com o objetivo de dar a conhecer aos
meus alunos o procedimento que deveriam tomar e respeitar a cada inicio de aula, comecei
sempre pela realizagdo da chamada num momento calmo e proximo dos alunos, seguido
da apresentacdo, de uma forma resumida, dos conteldos da aula que se iria desenrolar
de seguida. Desta forma os alunos sabiam que o momento inicial da aula seria dedicado a
instrucéo e de seguida comecaria o tempo util de pratica. Pareceu-me, sem dulvida que a
utilizacdo de estilos de ensino convergentes se adaptaria melhor as necessidades da

turma, transmitindo objetivos e caminhos a seguir para os alcancar.

Rosado & Mesquita (2011), consideram que a dimensao instru¢ao representa as

interagdes verbais ou nao verbais, como a demonstracdo, entre o professor e os alunos
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relativas aos objetivos e aos conteudos. Foquei-me muito nesta dimenséo. Desde as
primeiras aulas que me foi transmitido que o meu ponto forte era a minha forma de
comunicar com 0s meus alunos, e entdo, tentei potencializa-la ao maximo, tirando todas
as vantagens da mesma. Segundo Siedentop (1991), é na instrucdo que os alunos tém a
possibilidade de compreender informacdes diretamente relacionadas com os objetivos e
contetdos de ensino. Entdo, procurei ser conciso e sucinto nas instrucdes, explicando no
gue consistia cada tarefa e definindo objetivos concretos e possiveis de cada aluno
alcancar. Utilizei sempre que possivel a demonstracdo para completar a instrucéo. Esta
forneceu um estimulo visual que na maioria das vezes eliminou didvidas que pudessem
surgir da minha instrucao oral. Por fim, para ter a certeza de que a informacéo tinha sido
clara para todos os alunos, usei e abusei do questionamento. “Duvidas, questdes ou
perguntas?” foi das frases que mais disse em todo o meu estagio pedagdgico, fazendo com
gue os alunos percebessem que a instrugdo tinha terminado, fornecendo-me informacgées
da clareza da minha instrucdo através da reacéo dos alunos e, ainda, dando espaco para
gue cada um pudesse intervir ajudando a que todos percebessem completamente a tarefa

€ 0S seus objetivos.

A comunicagao ndo termina na instrugcdo. De acordo com as teorias da informagéo,
o feedback é uma fonte de informagao que, conjuntamente com outra — 0 envolvimento —,
poe a disposicado do canal central de tratamento da informacdo do aluno os dados
necessarios para a producao e fixagao de respostas motoras adequadas (Quina, da Costa,
& Diniz, 2017). Tentei enriquecer as minhas aulas dando uso constante ao feedback, em
todas as tarefas e a todos os alunos. E através do feedbak que o aluno consegue perceber

0 seu desempenho, o que tem de trabalhar, erros cometidos e como 0s pode resolver.

No que diz respeito ao tipo de feedback a ser utilizado, este também deve ser
adaptado ao contexto da tarefa e ao aluno. Os professores que conhecem o0s varios tipos
de feedback sao capazes de combinar, deliberadamente, as suas quatro formas (descritivo,
prescritivo, avaliativo, interrogativo) através de inumeras maneiras (Mosston & Ashworth,
2008). O conhecimento dos critérios de sucesso de cada tarefa, permite ao professor
fornecer um feedback rico e Util, adaptado a tarefa e ao desempenho do aluno na mesma.
Nas primeiras aulas fui alertado para o facto de observar muito tempo e a quantidade de
feedback dado aos alunos ser reduzida. Procurei, entdo, transmitir os erros que
encontrava, aquando da utilizacdo de observacdo da tarefa, oralmente e com mais
regularidade. Esforcei-me para estabelecer um contacto constante com os alunos através

de feedbacks descritivos e prescritivos, estes que foram sem duvida os mais usados ao
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longo do ano letivo. Procurei sempre apresentar uma abordagem construtiva e incluir o
feedback descritivo do que o aluno precisaria de melhorar entre dois feedbacks positivos,
para que este pudesse sair motivado e empenhado para a nova execucéo da tarefa de

modo a procurar executar o que lhe foi pedido.

Sinto que apesar de ter melhorado este aspeto rapidamente e se ter tornado num
dos meus pontos fortes ao longo de toda a experiéncia de estagio, € necessério que
continue atento a frequéncia e qualidade dos feedbacks que forneco para que nao volte a
cometer os mesmos erros. Decerto que, com novas realidades e contextos que vivenciarei
num futuro como professor, o feedback pedagdgico se torne cada vez mais rico, completo
e consiga, através dele, fornecer informacdes cada vez mais Uteis e essenciais aos alunos

que tiver a meu encargo.

Como referi em capitulos anteriores, a relagdo préxima que consegui criar com 0s
alunos foi um aspeto que facilitou a minha intervencdo como professor da turma. Segundo
Onofre (1996), o clima relacional representa as relagdes estabelecidas entre professor-
aluno, aluno-aluno e aluno-tarefa. Siedentop (1991) afirma que um ambiente de

aprendizagem positivo esta dependente destas relagdes.

A relagéo aluno-aluno nunca foi problema na turma uma vez que todos se conheciam de
anos anteriores e proporcionavam um clima bastante calmo e positivo dentro da turma.
Apesar da existéncia, como habitual, de subgrupos, todos os alunos se relacionavam de
forma positiva, ndo existindo qualquer tipo de guerra relacional ou inimizades notdrias.
Entdo, procurei trabalhar desde cedo para que a relacdo professor-aluno fosse positiva,
descontraida e respeitosa em ambos os sentidos. Sabia que, se o respeito e a confianca
imperassem na minha abordagem com os meus alunos, a partir daquele momento poderia
melhorar consequentemente a relacdo aluno-tarefa de forma clara. Apesar de uma relacéao
préxima, e com o passar do tempo esse aspeto dar aso a uma confianca acrescida, é
importante salientar que em momento algum me senti desrespeitado por nenhum aluno,
tendo sentido que consegui cumprir com um dos objetivos que delineei antes de comecar

a lecionar: equilibrar a boa relagdo com o respeito e autoridade.

Quanto a relacdo aluno-tarefa, esta foi, como esperado, potencializada com a boa
relacdo que estabeleci com os alunos. Uma grande parte dos alunos sempre mostrou
motivacao, alegria e empenho na realizacdo das aulas da disciplina de Educacéo Fisica,
mas 0 meu maior desafio estava nos alunos que ndo se mostravam naturalmente

predispostos a execucao das tarefas propostas. Assim, arranjei estratégias de organizacao
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das esta¢Oes e dos grupos, de forma que estes pudessem estar envolvidos em situacdes
onde os colegas se mostrassem motivados, servindo como exemplo e ajuda aos restantes.
Segundo Jacinto et al. (2001), a formacao de grupos heterogéneos € aconselhada, porém
a utilizacdo de grupos homogéneos deve ser utilizada sempre que necessario. Dei, entao
prioridade a utilizagdo de grupos heterogéneos durante o ano letivo, utilizando bastantes
vezes 0s alunos de niveis mais avangados nas tarefas propostas como agentes de ensino
aos alunos de niveis menos avancados, havendo também momentos do ano letivo em que
a utilizacdo de grupos homogéneos foi imprescindivel. Esta utilizacdo de homogeneidade
privilegia os alunos de niveis mais avancados, servindo também como recompensa, para
gue estes possam estar inseridos em contextos do seu nivel em diversas tarefas,

promovendo um ambiente mais motivador e prazeroso na execu¢ao das mesmas.

Sei que a diferenciacdo do ensino €, também, algo que promove e potencializa o
desenvolvimento dos alunos nas varias modalidades, e esta foi uma das maiores
dificuldades que tive ao longo do ano. Por optar pelo planeamento de aulas politematicas,
a turma encontrava-se quase sempre dividida em véarias tarefas, sendo dificil encontrar
uma maneira de ter presente uma diferenciagdo dentro das mesmas. Esta questdo foi
vérias vezes referida a todo o ndcleo de estagio e que sinto que ficou por concluir, pois néo
conseguimos solucionar totalmente esse problema. A subida de nivel para os alunos que
conseguem apresentar uma aprendizagem mais rapida é necessaria para que esta
aprendizagem néo fique estagnada num nivel geral a turma, sendo imprescindivel planear
tarefas ajustadas as suas possibilidades gerando aquilo que todos os professores lutam
gue os seus alunos alcancem: sucesso e evolugdo constante. A diferenciacdo de ensino
gue consegui realizar foi baseada na introducao de objetivos especificos dentro das
mesmas tarefas a alunos diferentes, notando que apenas com este aspeto, eles se
mostraram mais motivados e empenhados nas tarefas. E, sem dlvida, algo que tenho de

procurar potencializar e introduzir com maior frequéncia no meu futuro como professor.

A questdo organizacional da aula foi sempre baseada numa divisdo de trés
momentos chave: parte introdutdria, parte principal e retorno a calma. Penso que consegui
fazer uma boa distin¢éo entre as trés partes da aula, sendo um aspeto onde a criacédo de
rotinas, como ja referi anteriormente, ajudou bastante, levando a que os alunos

conseguissem entender e respeitar a estrutura das aulas.

A nivel da gestéo e organizacdo do tempo para cada uma das etapas e tarefas, foi

algo que, apo6s as duas ou trés primeiras aulas praticas em que, ou terminei todas as tarefas
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planeadas antes do tempo, ou ndo tive tempo de realizar tudo o planeado, sinto que
consegui transformar num aspeto positivo. Com o acumular das aulas, a experiéncia foi-
me dando mais no¢do de quanto tempo podia despender em cada tarefa ou parte da aula
e trouxe-me bastantes melhorias nas capacidades de adaptacédo rapida e improvisacéao,
gue sinto serem dois aspetos que um bom professor de Educac¢éo Fisica deve dominar por
completo. Sabendo que um plano ndo passa disso mesmo, um plano, e ndo uma
obrigatoriedade, um professor deve aceitar e promover adaptagfes ao mesmo, consoante
a prestacado dos alunos em cada tarefa. Aceitar os erros do meu planeamento ou execu¢ao
foi algo que ndo tomei como um ponto negativo, mas sim como uma oportunidade de
melhorar e de trazer aos alunos aquilo que, no momento, acreditava ser melhor e mais (Util

a todo o processo de ensino-aprendizagem.
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Estudo Sociométrico da Turma

A sociometria é o estudo dos padrées da inter-relacéo que se formam entre pessoas
e dos processos que os medem. Nada tem a ver com as relagdes sociais formais ou
convencionais, mas antes com 0s componentes psicolégicos das relagdes interativas.
E, pois, uma estratégia muito poderosa que o educador possui para estudar as inter-
relagbes dos grupos-turma (Bonito, 2018). Para que pudesse conhecer e estudar
melhor a turma e as relagbes que dentro dela se criaram, apliquei um estudo
sociométrico ainda no decorrer do primeiro periodo letivo. A resposta a este era
simples, direta e confidencial. Segundo Northway & Weld (1976) um estudo
sociométrico deve conter no maximo trés critérios e uma escolha por ordem

decrescente. O estudo sociométrico que apliquei dividia-se em trés perguntas simples:

1 — Foste convidado(a) para uma festa de anos. Podes levar dois colegas da tua

turma. Quem gostarias que fossem?

2 — Se estivesses a fazer um trabalho de grupo numa aula, quais os dois colegas

gue escolherias para trabalharem contigo na mesma mesa?
3 — Quem escolherias para fazer parte da tua equipa na aula de Educacgao Fisica?

A estas trés perguntas os alunos responderam sempre em ordem decresente de

preferéncia, ou seja, mencionando primeiro o colega da sua total preferéncia.

De seguida, foram colocadas as mesmas questdes, mas na negativa, com objetivo

de os alunos mencionarem quem rejeitariam.

As perguntas foram escolhidas para que se pudessem dividir em trés diferentes

areas relacionadas com a vida escolar e contexto em que 0s alunos se inserem:
1 — Dimensao Académica,
2 — Dimenséao Desportiva,
3 — Dimenséo Social.

A aplicacdo desde teste deu-se de forma rapida, mostrando-se os alunos
concentrados e empenhados na resposta do mesmo. Posteriormente a recolha das
respostas analisei e interpretei os resultados de cada um, juntando-os para criar

esquemas e conseguir estabelecer as relacbes positivas e negativas dentro da turma.
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Resultados do Estudo Sociométrico do 11°B

Dimensdo Académica

Deparei-me com a existéncia de uma aluna com maior taxa de aceitacdo na
dimensao académica. Nove alunos referiram que esta aluna seria a sua primeira escolha
e nenhum dos alunos mencionou que nunca a escolheria. Com numeros iguais, mas em
vertentes opostas, um dos foi 0 mais mencionado aquando perguntado aos alunos quem
nunca escolheriam. Esta elevada taxa de rejeicdo deve-se a sua postura dentro da sala de
aula. Outros dois alunos foram os que apresentaram maior taxa de rejeicdo, logo a seguir
ao referido anteriormente. Estes alunos, para além de ndo apresentarem notas excelentes,
também se mostraram um pouco mais distantes do resto da turma. Os restantes
apresentaram taxas equilibradas sendo que sete alunos ndo séo escolhas primarias ou

secundarias.

Existia uma tendéncia para os rapazes quererem trabalhar com rapazes e as
raparigas quererem trabalhar com raparigas. Ja4 na parte negativa da pergunta, referindo-
se arejeicao, existia uma maior distribuicédo, estando dois alunos, um rapaz e uma rapariga,

no centro do sociograma por serem 0s mais rejeitados.

Dimensdo Desportiva

As respostas dos alunos a pergunta “Quem escolherias para trabalhar contigo na
aula de educacao fisica?” fizeram perceber que existem dois alunos com maior taxa de
aceitacdo. A seguir a estes dois destacam-se, ainda, outro rapaz e s6 depois uma rapariga.
Esta selecédo é explicada pela maior habilidade destes alunos na aula de Educacao Fisica.
O que ndo acontece com alunos como o aluno mais rejeitado na dimenséao académica que,
apesar de ser dos alunos com maiores capacidades motoras na disciplina, possui uma das
maiores taxas de rejeicdo pelo seu enquadramento na turma a nivel social. A aluna mais
rejeitada foi, uma vez mais a aluna da dimenséo anterior. Esta taxa elevada de rejeicéo €
facilmente explicada pela rejeicdo social junta com a falta de habilidade na disciplina de

Educacao Fisica.

Dimensdo Social

Por fim, foi perguntado que colegas levariam para a festa de anos e os resultados
aqui sdo muito semelhantes, o que demonstra bem que a turma esta dividida em muitos
subgrupos. A votacgéao dividiu-se entre uma rapariga e um rapaz, que foram os dois alunos
com maior taxa de aceitacdo, sendo os dois alunos com mais rejeicbes 0s mesmos que

nas dimensdes anteriores.
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Interpreto a realizagdo deste estudo como uma tarefa que me permitiu olhar com
outros olhos sobre a turma, dando-me a possibilidade de a analisar de forma diferente e
mais atenta. O aspeto que me surpreendeu mais foi o nivel de rejeicdo do aluno nas trés
dimensdes, sendo que na disciplina de Educacéo Fisica sempre foi um dos melhores

alunos em termos de capacidades fisicas e literacia motora.

Os subgrupos encontrados, prendiam-se pela divisdo de sexos, onde os rapazes
mais populares a nivel social, constituiam um subgrupo mais definido e as raparigas se
isolavam e afastavam dos rapazes, criando o seu subgrupo. Aspeto que ndo foi muito
vincado pois existia um clima bastante positivo na turma e ndo se notando casos de

rejeicao claro e evidentes.

Os alunos mais rejeitados da turma eram dois rapazes e uma rapariga. O primeiro
pelo seu comportamento inadequado e excesso de confianca, enquanto a rejeicdo do
segundo rapaz se deve a sua postura timida e de dificil socializacdo. Quanto a rapariga
aliava-se a dificuldade na criacdo de relacdes sociais e a sua falta de capacidades na

disciplina de Educacéo Fisica.

Na reunido de conselho de turma fui convidado a apresentar o estudo de turma que
realizei, incluindo a analise sociométrica, aos restantes professores. Considerei este
momento de grande valor, uma vez que deu a conhecer a todos os professores melhor as
relacBes internas da turma, possibilitando a adaptacdo de estratégias de ensino. Assim, foi
uma excelente oportunidade para dar a conhecer aspetos que os poderiam ajudar a
melhorar a sua visdo sobre a turma. Puderam notar, como eu, aspetos relacionais que nao

sdo tao claros no dia a dia durante as aulas.

A realizacdo deste estudo foi fulcral no planeamento das minhas aulas, uma vez
gue influenciou e enriqueceu a minha visdo sobre a turma. Deu-me a possibilidade de
realizar um planeamento mais cuidadoso, interligando os objetivos que propus para o0s
alunos com as relactes estabelecidas por eles, potencializando todo o processo de ensino

aprendizagem.
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Desporto Escolar

O Desporto Escolar € o sector da vida escolar em que sao criadas oportunidades
para agdo orientada e organizada, para atividades auténomas e espontaneas, para
competi¢cdes intra e inter escolas e fomento e desenvolvimento de talentos (Bento, 1989).
Sabendo que, devido a situacdo pandémica, os alunos nao iriam experienciar as
competi¢cBes inter escolas e sendo um nucleo principalmente de formagéo, tinha no¢do que
0 papel dos treinos teria de ter um maior impacto na vida dos alunos. A existéncia destes
e de outros grupos/equipas na escola trazia, ndo sé beneficios na manutencao de habitos
de vida saudavel dos alunos, como também o aumento do gosto pelo desporto e atividade
fisica. As atividades extracurriculares desportivas, além dos beneficios de saude,
promovem a aquisicao de competéncias sociais e comportamentais como a lideranga, o
trabalho em equipa, a organizacado, a disciplina e a resolugdo de problemas (Massoni,
2011).

Na primeira reunido realizada na escola, ainda antes do arranque do ano letivo, foi-
me atribuido o grupo/equipa de Desporto Escolar de Voleibol do escaldo iniciadas
femininas. O Voleibol sempre foi um desporto que esteve presente na minha vida, de forma
informal, com o qual me sinto bastante a vontade a nivel técnico, e por isso, concordei que
seria uma excelente oportunidade para aprender mais sobre a arte de ensina-lo. Este
grupo/equipa era orientado por uma das professoras do Grupo de Educacéo Fisica que me
enquadrou e apresentou o0 contexto e objetivos. Primeiramente assumi uma posicdo de
observador, mas rapidamente a minha participacdo foi sendo mais ativa até que a
professora responsavel me confiou a lecionagéo e organizagéo dos treinos, sempre com a

sua presenca e apoio.

O grupo/equipa era composto por alunas maioritariamente do quinto e sexto ano,
sendo que a percentagem de alunas jA com algum contacto com a modalidade era
reduzida. Posteriormente o grupo foi aberto a alunas juvenis, trazendo assim, alguma
experiéncia aos treinos. Desde cedo que estas serviram de agentes de ensino para as mais

novas, facilitando o processo de aprendizagem.

Os meus objetivos passavam por criar um bom clima de aprendizagem, onde numa
fase inicial quis apresentar a modalidade as alunas e fazer com que a relagdo com a bola
fosse algo natural e posteriormente passar a explicacdo das regras e gestos técnicos do

voleibol.
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Quanto aos recursos espaciais, 0s treinos do grupo/equipa eram realizados no
pavilhdo gimnodesportivo da escola, onde nos era permitido utilizar o material destinado
ao mesmo. Comegamos essencialmente por apenas introduzir a bola como material
necessario, sendo que no terceiro treino ja utilizei cones e fitas para a marcacao da area
de jogo e rede. Quanto aos recursos temporais, 0s treinos realizaram-se trés vezes por

semana: segundas, quartas e sextas-feiras das 13h30 as 14h45.

Numa primeira fase foram planeadas estratégias de recrutamento de alunas,
através de chamadas nas aulas de Educacdo Fisica e a afixacdo de cartazes nos
pavilhdes. O nimero de alunas presente foi-se mantendo constante entre as 8 e 10 alunas,
sendo este nimero maior no treino de sexta-feira onde a disponibilidade das alunas juvenis
era total. O planeamento para os treinos iniciais lecionados por mim foi pensado e discutido
com a professora responsavel pelo nucleo, com quem tive oportunidade de partilhar ideias

e estratégias de ensino e aprender com a sua enorme experiéncia na modalidade.

A variedade de exercicios era grande, uma vez que dei prioridade a realizacao de
exercicios de controlo da bola, primeiro individualmente e sem rede e posteriormente
introduzi exercicios em duplas ou trios. Foi criada uma rotina de aquecimento, onde as
alunas teriam de executar gestos técnicos basicos com a bola contra a parede. Estes
exercicios tiveram como principal objetivo a introducdo de uma maior disciplina e foco na
boa execucdo dos gestos béasicos da modalidade. Com o avancar dos treinos fui
introduzindo exercicios onde coloquei as alunas dentro dos limites de campos reduzidos,
com altura de rede bastante baixa para aumentar a taxa de sucesso da transposi¢éo da
bola para o lado do adversario. Os exercicios foram maioritariamente realizados em
colaboracdo e apenas numa fase mais avancada foram experimentados exercicios de

oposicao, que rapidamente foram reduzidos por falta de sucesso.

Desde o inicio que o principal foco de trabalho com este grupo foi a manutencéo da
bola no ar, controlo de movimentos basicos e continuidade do jogo e, por isso, o trabalho
colaborativo em grupos reduzidos foi bastante explorado. Desde exercicios apenas com
toque de dedos frente a frente, passando pela introdugdo da manchete, até chegar ao
aumento do numero de elementos no grupo e introducdo da rede a alturas ligeiramente

mais elevadas.

Nos dias em gue as alunas juvenis estavam disponiveis e frequentavam os treinos,
utilizavam exercicios individuais para aquecer na parede, acrescentando exercicios fora da

parede, como auto passes, realizacdo de manchetes e servicos. Aquando da presenca
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destas alunas, a professora responsavel alertava-me para que pudesse realizar um treino
mais avancado e baseado em exercicios em oposi¢do e jogos reduzidos para que fosse
possivel um maior e mais rapido desenvolvimento. Dividiamos entdo o grupo e,
normalmente, eu ficava responsavel pelas juvenis e a professora pela continuacéo da
iniciacdo das alunas mais novas. Estas alunas juvenis foram muitas vezes introduzidas em
grupos heterogéneos com as alunas iniciadas servindo de agentes de ensino, trazendo
uma maior qualidade ao processo de aprendizagem e podendo servir muitas vezes de

exemplo e apoio aos exercicios de iniciagao.

Visto existir uma certa inconsisténcia na realizacdo dos treinos, do nimero de
atletas e da presenca da professora responsavel pelo grupo, a professora orientadora
Patricia Santos sugeriu que a minha intervengéo no Desporto Escolar passasse a ser com
0 grupo/equipa de voleibol masculino. Depois de acerto com a professora do grupo/equipa
feminino concretizou-se a troca, juntando-me a minha colega estagiaria no
acompanhamento destes alunos. Este grupo era caracterizado por ser de continuidade,
onde o nivel era bem mais elevado, uma vez que os alunos marcavam presenca assidua

na respetiva modalidade ha alguns anos.

A minha intervencdo foi completamente diferente e muito mais cativante e
motivadora para mim, ndo s pessoalmente como profissionalmente. A minha agdo em
campo era requerida quase na totalidade das aulas, uma vez que o treino deste nivel era
baseado na acao tatica em situacdo de jogo, visto que 0s alunos ja dominavam a acao
técnica. Tendo as suas necessidades definidas, como o desenvolvimento tatico em grupo
ou de especializagédo de area individualmente, o desafio foi mais complexo. Os exercicios
eram maioritariamente realizados em situacdo préxima ao jogo formal, tendo eu e a
professora orientadora um papel fundamental no comeco da jogada, pondo a bola em jogo,
provocando as movimentacg@es taticas pretendidas, ou na devolucédo da bola para que a
jogada pudesse continuar. Sendo professor, saia muitas das vezes dos treinos com mais
atividade fisica que muitos dos alunos, por ter de assumir uma agéo de jogador e professor

simultaneamente.

O planeamento foi abordado maioritariamente de uma forma informal baseado em
conversas com a minha colega de estagio e discutindo que exercicios seria melhor
introduzirmos e que situacdes de jogo os alunos necessitariam de treinar mais. Senti que,
com aintroducgéo do Ensino a Distancia, existiu alguma desmotivacao por parte dos alunos,

nao respondendo com sucesso aos desafios que eu e a minha colega lhes propusemos via
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WhatsApp. Com a falta de calendario competitivo devido a situagdo pandémica que
viviamos e na tentativa de trazer de volta a motivacao e vontade dos alunos em praticar
com entusiasmo a modalidade, no terceiro periodo tentamos dar um maior enfase ao jogo
formal nos treinos o que culminou na realiza¢do de um jogo entre alunos do grupo/equipa
de Voleibol e os professores do grupo de Educacéo Fisica da escola.
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Investigacdo pedagdgica

No ambito da Area 2 do Guia de Estagio do Mestrado, juntamente com os meus
colegas de nucleo, realizamos e apresentdmos um projeto de investigacdo e acao
cientifico-pedagoégica que denominadmos “Terdo as aulas praticas de Ensino a Distancia
impacto na aptidao fisica dos alunos do 11° ano da Escola Basica e Secundaria da
Cidadela?”.

Dado a situagdo pandémica vivida e a obrigagdo a passagem para a lecionagdo de
aulas virtuais, achamos que seria uma 6tima oportunidade estudar um acontecimento
particular na vida dos alunos, percebendo que impacto teve o confinamento a nivel da sua
aptidao fisica que é habitualmente trabalhada e otimizada nas aulas presenciais da nossa
disciplina. O que nos despertou esta ideia e nos fez avancar para este tema foi a
identificacdo de um problema no meio escolar: a apresentacao de niveis baixos de aptiddo
fisica. Assim, poderiamos confirmar a pertinéncia e utilidade do projeto e apresentar
solugbes para a resolugédo de um problema que imperava nos alunos da escola em que
leciondvamos.

Para a realizagéo do projeto decidimos adotar a bateria de testes FITescola como
base para a medicao de valores de aptidao fisica, uma vez que iria possibilitar a inclusao
dos resultados obtidos na etapa de avalia¢do inicial, na comparacéo dos resultados finais.
Foi também utilizada a plataforma do FITescola disponivel online para a realizagéo de
comparacdao e afericdo dos resultados. Esta plataforma da a possibilidade de visualizarmos
resultados a nivel regional e nacional, dando uma melhor percecéo ao professor e ao aluno

do nivel em que este se situa.

A aptiddo fisica €, atualmente, a nivel nacional, avaliada usando a baterias de testes
do FITescola. O FITescola é destinado a alunos, professores e encarregados de educacgao
do ensino basico e secundario, e permite avaliar a aptidao fisica e a atividade fisica de
criancas e adolescentes através da aplicagdo de uma bateria de testes que engloba a
aptidao aerébia, a composicao corporal e a aptidao muscular (Vieira, Castro, Minderico, &
Sardinha, 2016).
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Amostra

Apesar da populacao alvo ter sido alargada as quatro turmas, a hossa amostra foi
constituida por sessenta alunos. Nem todos os alunos da populacdo alvo foram incluidos
na amostra devido a falha no envio dos testes pedidos no primeiro momento de avaliacéo,
a falta de comparéncia a momentos de avaliagdo ou a transferéncias de turma. A grande
maioria destes alunos que ndo participaram no projeto eram de idade igual ou superior a

dezoito anos, dificultando a nossa tarefa na validade dos resultados neste grupo etario.

A amostra foi composta por vinte e sete alunos com dezasseis anos, vinte e cinco
alunos com dezassete anos e oito com dezoito ou mais anos, sendo trinta e duas raparigas

e vinte e oito rapazes.

Hipoteses

Hipdtese 1: Os resultados dos testes de aptidao fisica aplicados aos alunos do 11°
ano da Escola Basica e Secundaria da Cidadela foram influenciados devido ao periodo de
confinamento / Os resultados dos testes de aptidao fisica aplicados aos alunos do 11° ano
da Escola Basica e Secundaria da Cidadela nédo foram influenciados devido ao periodo de
confinamento;

Hipotese 2: As aulas de ensino a distancia tiveram impacto nos resultados dos
testes de aptidao fisica aplicados aos alunos do 11° ano da Escola Basica e Secundaria
da Cidadela / As aulas de ensino a distancia ndo tiveram impacto nos resultados dos testes
de aptidao fisica aplicados aos alunos do 11° ano da Escola Basica e Secundaria da
Cidadela.

Variaveis
A aptiddo neuromuscular foi medida com o auxilio da bateria de testes do FITescola,

descritos nesta plataforma e a seguir apresentados.

O indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado pela razdo entre o peso (em kg) e

a estatura ao quadrado (em m2). IMC = kg/m2

Na Flexibilidade dos Membros Inferiores, foi pedido aos alunos que tentassem
recriar o teste do “senta e alcanca” utilizando réguas e/ou fita métrica e uma ombreira de
porta. Os alunos seguiram o protocolo que esta na plataforma do FITescola e tiveram trés
cuidados: manter a perna em extensao; manter a planta do pé da perna fletida bem assente

no chao, desviada do tronco e manter as duas maos sobrepostas.
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O teste dos Abdominais foi realizado em decubito dorsal, com a cabeca sobre o
chao; joelhos fletidos aproximadamente 90°; pés assentes no chao e pernas ligeiramente
afastadas; bragos em extensao com as palmas das maos em cima das coxas e 0s dedos
estendidos. O aluno fletia o tronco de forma lenta e controlada, sem levantar os pés do
chao, ao mesmo tempo que deslizava as maos ao longo das coxas, até as palmas das
m&aos sobreporem as rotulas. Apos chegar a posicao final, o aluno descia o tronco

lentamente e de forma controlada para voltar a posigéo inicial, respeitando a cadéncia.

O teste das Flexdes de Bragos iniciou-se com o aluno em posi¢cdo de prancha de
maos; com 0s membros superiores em extensdo; membros inferiores ligeiramente
afastados; méaos colocadas debaixo, ou ligeiramente ao lado dos ombros com os dedos
orientados para a frente. O aluno mantinha a posi¢ao de prancha e fletia os bracos de
forma lenta e controlada, respeitando a cadéncia, até formar um angulo de noventa graus.
Em cada minuto o aluno realizava no total vinte flexdes de bragcos o que corresponde a

uma flexao de bragos durante trés segundos.

Foi criado um desafio cardio que consistia em realizar o maior numero de rondas
possivel, em que uma ronda era composta por dez “jumping jacks”, dez “skippings” médios
e cinco “burpees”. Foi diferenciado o tempo de duracdo do desafio entre sexos, sendo que
as alunas realizaram o mesmo durante 4 minutos e os alunos durante 5 minutos. Esta
atribuicdo e diferenciacdo de tempos foi baseada na média de minutos que cada sexo
demora a completar o numero de percursos do teste do vaivém para que se encontre dentro

da zona saudavel.

Momentos de avaliagao

Foram definidos trés momentos de avaliacdo e registo de dados do nosso estudo.

O primeiro momento foi definido como os resultados obtidos na etapa da avaliacdo
inicial, sendo que este momento de avaliacdo procede de uma pausa de, pelo menos, seis
meses sem aulas, devido ao primeiro confinamento que comegou em marco e a interrupcao

letiva referente ao verao.

O segundo momento foi definido pela avaliagdo da aptiddo fisica logo apds a
interrupcao de quinze dias em janeiro do presente ano letivo decretada pelo governo que
antecedeu o inicio do Ensino a Distancia (E@D). Este momento deu-se na primeira

semana da lecionagéo de aulas virtuais através da plataforma ZOOM.
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O terceiro momento foi realizado apds uma intervencéo de sete semanas onde 0s
alunos foram sujeitos a aulas focadas na melhoria da aptiddo fisica. Estas semanas

corresponderam a etapa do Ensino a Distancia (E@D).

Exemplo de aula da etapa de E@D
Optamos por uma divisdo de aula em trés partes distintas, a parte inicial, a parte

fundamental e a parte final.

A parte inicial tinha como principal objetivo o aumento da temperatura corporal,
aumento do ritmo cardiaco e preparagéo do corpo para a realiza¢do da parte fundamental
da aula. Realizavamos um pequeno circuito de aquecimento composto por 3 exercicios
gue foram variando de aula para aula. Alguns exemplos destes exercicios sao a realizagédo
de corrida no sitio, movimentos de corrida lateral, “jumping jacks” e “skipping” alto. A
duracdo destes exercicios rondava sempre os vinte segundos e eram realizadas trés

rondas de trés exercicios.

A parte fundamental da aula era constituida por um circuito de forca de 6 a 8
exercicios com foco no desenvolvimento da forga e resisténcia dos misculos abdominais,
dos membros superiores e inferiores e do tronco. Estes exercicios eram realizados em
modo Tabata onde os alunos estavam em atividade durante trinta segundos e em descanso
durante quinze segundos. Eram realizadas entre duas a trés rondas, dependendo da

intensidade e dificuldade dos exercicios.

A parte final tinha como principal foco o desenvolvimento da componente aerdbia
dos alunos. Para que isto fosse possivel, os alunos realizavam um desafio que
denominamos de “desafio cardio”, onde era introduzida a componente competitiva na
turma. Neste momento da aula, os alunos eram desafiados a realizar o0 maior nimero de

rondas num periodo de tempo definido pelos professores.

Existiram duas aulas em que os alunos néo realizaram o desafio por escolha dos
professores, onde decidimos dedicar o tempo ao desenvolvimento da capacidade da
flexibilidade.

Recolha dos dados

A realizacdo dos testes em aula sincrona foi de alguma facilidade, uma vez que
todos os alunos se mostraram empenhados em facilitar a realizacéo e recolha dos dados.
Foram apenas realizados trés testes em modo sincrono: teste de abdominais, teste de

flexBes de bracos e desafio cardio. A realizacdo destes testes foi sempre através da divisao
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das turmas em pares sendo que, enquanto um dos elementos do par realizava o teste, o
outro elemento procedia a contagem. No final da realizagdo de cada teste, os alunos

transmitiam aos professores, por escrito, 0s resultados.

Os outros testes foram realizados autonomamente em modo assincrono. A medi¢céo
e calculo do IMC e da Flexibilidade dos Membros Inferiores, ficou a cargo de cada aluno.
Estes deviam realizar os testes nas suas casas, seguindo as indica¢cdes das folhas de
tarefa facultadas pelos professores, filmando e enviando aos respetivos professores para

gue estes pudessem recolher os dados e aprovar a validade dos mesmos.

Ferramentas utilizadas
O registo de dados foi realizado num ficheiro Excel onde constava a turma, 0 nome

dos alunos, os testes a avaliar e os respetivos momentos de avaliagao.

A plataforma do FITescola foi essencial neste projeto pois, depois da recolha de
todos os dados, estes foram introduzidos na plataforma, sendo que esta permitia gerar

relatérios de aptidao fisica para cada aluno e turma.

Resultados
A resposta a pergunta que da titulo a este projeto ficou respondida de forma

afirmativa depois da analise dos resultados.

Relativamente a hipétese 1, ap6s os 15 dias de confinamento, nao se verificou um

decréscimo notorio nos resultados dos testes aplicados.

No entanto, pudemos observar que as aulas praticas de Ensino a Distancia tiveram
impacto na aptiddo fisica dos alunos do 11° ano da Escola Béasica e Secundaria da
Cidadela. Os alunos apresentaram uma melhoria na grande maioria das capacidades
avaliadas. Os resultados mostraram que a média de IMC baixou e os resultados dos testes
de flexdes de bracos, abdominais, flexibilidade dos membros inferiores e desafio cardio,
sofreram melhorias em larga escala depois da intervencdo de sete semanas de aulas
praticas. Foi, também, possivel constatar que os nossos alunos atingiram, quase na

totalidade, valores superiores aos da média nacional.

Por fim, é importante referir que o treino da flexibilidade dos membros inferiores
teve um impacto muito grande nas raparigas, com estas a demostrarem uma melhoria
muito mais acentuada que a dos rapazes. Néao foi possivel estabelecer uma relacao entre

idades e o impacto das aulas uma vez que a amostra em certos grupos etarios era
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reduzida. Para a concluséo do projeto procedemos a apresentacao e discussao do mesmo

na comunidade escolar.
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Projeto de Intervencédo — A Turma Completa

Logo num primeiro momento de conhecimento da necessidade de um projeto de
intervencdo, esta ideia surgiu, apesar de ainda pouco estruturada e fundamentada, como
ideia principal para algo que iriamos concretizar na escola. A sua aprovacao pelos
restantes professores foi rapida, ao contrario da sua estruturacdo. Por ter como objetivo
envolver todos os alunos de todos os anos de escolaridade, este projeto foi
meticulosamente pensado e constantemente reajustado até chegarmos ao produto final,

gue resultaria numa atividade adaptada a todos os niveis, idades e gostos.

Depois de toda a ponderagdo e reajuste, denominamos o projeto de “A Turma
Completa”, enquadrando-se no desenvolvimento das capacidades motoras e trabalho

cooperativo.

Foi, primeiramente, realizado por todos os elementos do nucleo de estagio, o
regulamento geral da atividade para que o projeto pudesse ser apresentado aos restantes
professores do Grupo de Educacdo Fisica da Escola, de forma oficial. Seguiu-se a
realizacéo do cartaz da atividade e a promog¢&o da mesma através de todos os professores

junto das suas turmas.

O projeto consistia numa competicéo de skills envolvendo diferentes modalidades
desportivas abordadas na disciplina de Educacao Fisica, onde cada equipa teria de realizar
um percurso, uma habilidade ou uma tarefa da melhor forma possivel ou no menor tempo
possivel. Esta atividade foi destinada a todos os anos de escolaridade da Escola Basica e
Secundéria da Cidadela. Cada turma poderia inscrever duas equipas com um maximo de
oito alunos por equipa, tendo obrigatoriamente dois elementos de ambos o0s sexos. A

equipa tinha de se manter a mesma até ao final de todos os desafios.

Para além da fomentacgéo do espirito de grupo e competitivo, esta atividade trouxe
aos alunos a necessidade da criagdo de uma estratégia, sendo que nem todos o0s
elementos poderiam participar em todos os desafios. Foi bastante interessante perceber
como, por uma simples regra, os alunos tiveram uma abordagem mais séria e pensada

para com os desafios, ndo adotando uma postura de conformismo ou indiferenca.

As inscricbes foram feitas através do preenchimento de uma ficha de inscricdo
criada pelo nucleo de estagio e que cada professor fez chegar aos alunos de cada turma,
sendo posteriormente entregue ao nucleo ou a professora orientadora Patricia, para que

os dados pudessem ser transferidos para uma folha Excel criada para esse registo.
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Na data de limite de inscrigbes contdmos com um total de 662 alunos inscritos,
distribuidos por trinta e quatro turmas e totalizando um ndmero de cinquenta e trés equipas
distribuidas nove anos de escolaridade. Apenas o 10° ano e o0 3° ano de curso profissional

nao inscreveram nenhuma equipa.
A prova foi constituida por oito desafios, sendo eles:

e Vaivém

e Circuito de Basquetebol

e Toque de Dedos (Voleibol)

¢ Numero de Pancadas (Badminton)
e Saltos a Corda

e Velocidade 40 metros

e Abdominais

Deixdmos bem explicito algumas regras antes da realiza¢éo de qualquer desafio:

e 0s alunos poderiam escolher os melhores seis elementos para a realiza¢do de cada
desafio ou em alguns casos poderiam realizar a prova todos os elementos da
equipa, contanto apenas os seis melhores resultados, porém teriam sempre de
existir, entre essas seis participagdes, duas de cada sexo;

e 0s desafios seriam realizados pelos professores responsaveis de cada turma
durante o tempo das aulas de Educacdo Fisica com ajuda dos professores
estagiarios, sempre que fosse possivel. Porém nunca dependendo da presenca
destes para a realizagdo dos mesmos;

e as folhas de registo deveriam ser assinadas pelo capitdo de cada equipa e pelo
professor responsavel de cada turma;

e 0s professores estagiarios deixariam sempre e para todas as provas, um croqui ou
video explicativo para que todos os professores responsaveis pelas turmas

pudessem aplicar os desafios de forma igual e justa.

Eu e os meus colegas de ndcleo procedemos a realizacdo de regulamentos
especificos para cada atividade onde, para além das regras, estavam incluidas as formas
de realizacdo para cada ciclo de escolaridade (uma vez que em alguns desafios a
dificuldade era adaptada ao ciclo/ano das equipas que os realizavam), pontuacdo e
classificacdo. Estes documentos foram publicados e partilhados com todos os professores

gue teriam acesso facilitado aquando da necessidade da sua consulta.
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Durante as semanas de realizacdo dos desafios deparamo-nos com varias
situagdes excecionais que nos fizeram fugir as regras tentando néo influenciar o resultado
ou a justica do projeto. A introducéo/retirada de elementos de equipas foi uma realidade
gue nos depardmos com maior frequéncia que a pretendida, porém abrimos excecdes as
situacdes que achamos justificadas e que ndo iriam beneficiar a equipa em questdo. O
atraso ou falta de registo de resultados no documento criado, foi, infelizmente, algo que
também ocorreu diversas vezes, levando-nos a repetir desafios nas equipas em questao.
Devido ao confinamento e ensino a distancia, existiram equipas que nao realizaram alguns
desafios no tempo pretendido, o que levou a realizacdo de um numero maior de desafios
num namero menor de aulas, podendo alterar resultados devido ao desgaste e cansaco

dos alunos.

Depois de concluidas as provas e da introducao de todos os dados no ficheiro das
classificagcfes, apuraram-se os vencedores de cada ano escolar e procedeu-se a entrega
de medalhas aos mesmo. Para este momento, eu e 0S meus colegas estagiarios
deslocamo-nos as salas onde as turmas estavam a ter aulas para que, num curto momento
de entrega de medalhas, os vencedores pudessem, para além de receber o prémio que

tinham direito, ser aplaudidos pelos colegas e registar o momento fotograficamente.

Através de um olhar e analise posterior ao projeto, é possivel fazer um balanco
bastante positivo sobre 0 mesmo. Nenhuma atividade acontece sem erros e esta ndo foi
excecdo, mas penso que a existéncia de acontecimentos inesperados, para além de
desenvolverem a minha capacidade adaptativa, trazem a necessidade de repensar a razéo
desse mesmo acontecimento, enriquecendo todo o projeto com a sua solucéo. Sinto que
a escolha dos desafios foi muito bem conseguida e a adaptacdo da dificuldade dos
mesmos, ainda melhor. O projeto trouxe inUmeras vantagens relacionais, ndo s6 entre
alunos das variadas equipas inscritas, como também entre mim e os professores de todo
0 grupo de Educacdo Fisica, beneficiando, assim, a minha experiéncia neste estagio

pedagdgico.
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Semana de Professor a Tempo Inteiro

Esta foi uma das experiéncias mais enriquecedoras de todo o estagio pedagdgico.
Como estagiario, completava um horario de vinte horas semanais na escola, abrangendo
aulas lecionadas por mim, observacdo de aulas dos colegas e professora orientadora,
desporto escolar, reunides e ainda acompanhamento da diretora de turma. Por ser um
horéario reduzido em termos de tempos letivos, comparativamente ao de um professor
efetivo, a semana de professor a tempo inteiro deu-me a possibilidade de experienciar o
gue é ser professor de varias turmas e de varios anos de escolaridade. Esta semana
pretendeu a aproximagéo do horario as vinte e duas horas semanais obrigatorias por lei de

um professor.

Inicialmente, planeei quais as turmas a serem incluidas no meu horario de professor
a tempo inteiro. A selecdo das turmas teve em consideracdo a sugestdo pertinente da
professora orientadora Patricia Santos, em que era fundamental a inclusdo de turmas de
2° ciclo para, assim, experienciar um maior numero de faixas etarias. Esta escolha foi
também intercalada com a disponibilidade e escolhas dos meus colegas de estagio. Assim,
as turmas escolhidas para lecionar na minha semana a tempo inteiro foram dois quintos

anos, um sétimo ano e um nono ano.

O segundo passo foi contactar os professores responsaveis pelas respetivas turmas
com o objetivo de me enquadrarem melhor no contexto das turmas e perceber o0 que
pretendiam que incluisse nas aulas que iria lecionar. Este contacto foi fundamental para
ajudar a potenciar a qualidade da minha intervencéo. E importante referir que todos os
professores envolvidos foram inteiramente recetivos e colaborantes com o meu trabalho
durante toda esta semana, proporcionando as melhores condicbes para que se

desenrolasse da melhor maneira possivel.

Em baixo encontra-se o horario desta minha experiéncia de Professor a Tempo

Inteiro.

HORARID I3 FEIRA JAFEIRA 4 ¥ FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA
8:10-5:00
49:00-9:50

10:00-10:50 | REUNIAD DE ESTAGIO
10:50-11:40 9° ano

11:50-12:40 ALULA 1198
12:40 - 13:30

LI Eome;s ) OF oesPomToCouM
i ALILA 9° ano
16:20-17:10 1w

17:20-19:00 DESPORTO ESCOLAR
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A experiéncia como professor a tempo inteiro possibilitou que a ideia da
necessidade de adaptacéo da lecionag¢éo ndo s6 de acordo com o ciclo de escolaridade,
mas também de acordo com cada turma em especifico, ficasse ainda mais presente e
vincada na minha atuacéo. E de facto fundamental existir um planeamento diferenciado e
adaptado pois, mesmo sendo do mesmo ano de escolaridade, cada turma apresenta uma
dindmica distinta que o professor deve ter em consideracdo para que todo o processo de

ensino-aprendizagem seja potenciado.

A escolha de turmas de anos e ciclos escolares diferentes obrigou-me, assim, a
planear meticulosamente as aulas, pensando em cada pormenor dentro das tarefas
propostas. Notei, também, que a necessidade de adaptacdo de uma aula para a seguinte
esteve quase sempre presente, algo que irei encontrar constantemente no futuro como

professor.

A diferenca de espagos onde lecionei as diferentes turmas foi um ponto bastante
bem conseguido porque me fez ser versatil dentro de apenas uma semana e adaptar-me
as condicbes que cada espaco me oferecia, rentabilizando a minha experiéncia e

potenciando o meu processo de planeamento e conduc¢éo das aulas.

5° Ano — Duas turmas

Depois de uma breve contextualizacdo de ambas as turmas e das matérias que
estas estariam a abordar, eu e o professor responsavel pelas turmas percebemos que faria
todo o sentido em planear uma aula de 100 minutos e outra de 50 minutos e lecionar os
mesmos conteudos a ambas as turmas durante a semana, sendo que isto ja acontecia no

resto do periodo.

Lecionei as matérias de Basquetebol e Badminton, dando maior énfase ao
Basquetebol. Distribui os alunos por 3 estacBes com objetivos distintos, passando estes
pela execucéao do drible, passe, conducdo da bola seguida de lancamento parado e na
passada. Na primeira estacdo os alunos driblaram entre cones realizando ziguezagues,
executaram passes de peito e passes picados e langaram ao cesto numa posi¢ao parada.
Na segunda estacao os alunos intercalavam um percurso de conducao de bola com drible
e finalizacdo em lancamento na passada, com uma séria de dez agachamentos numa zona
delimitada para tal. Na terceira e Ultima estagdo, os alunos progrediam no campo
realizando varios passes entre si, tendo a liberdade de optar pelo tipo de passe que melhor
se adaptava a situacao, finalizando com um langamento ao cesto proveniente do aluno que

se encontrasse mais préximo do cesto.
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Quanto ao Badminton, abordei a situacdo de cooperacdo e de competicdo. Os
alunos comecgaram por se dispor em campos reduzidos tentando manter o volante em jogo
0 maior espaco de tempo, trocando de par varias vezes ao meu comando. De seguida, e
apos a explicacdo das regras do jogo e de pontuacédo, os alunos realizaram varios jogos
formais com limite de tempo. Foi utilizado um sistema de troca em carrossel procurando
simplificar e apressar estas trocas de par, dando oportunidade aos alunos de jogarem com

varios colegas no tempo que restava da aula.

Quanto aos testes FITescola inclui na aula de 100 minutos o teste do Vaivém para
ambas as turmas, sendo o Unico momento de avaliacdo que proporcionei durante a
semana. Este momento foi organizado em dois grupos de alunos em que, enquanto um

grupo realiza o teste, o0 outro procede a contagem dos percursos realizados.

Uma das turmas mostrou-se bastante mais recetiva a minha presenca, adotando
um comportamento mais calmo e atento. Os comportamentos fora da tarefa foram
reduzidos e senti que consegui adaptar o meu estilo de instrucao a idade, passado pouco
tempo de interacdo com os alunos. Quanto a outra turma foi notavel logo no inicio da aula
gue se trata de uma turma mais irrequieta, mas nunca desrespeitosa. A interacdo com os
alunos de forma fluida foi mais demorada tendo que os chamar a aten¢do algumas vezes
durante a aula. Na entrega as tarefas ndo desiludiram e mostraram-se empenhados e até
competitivos, tentando chamar a minha atencdo quando realizavam a tarefa de forma

exemplar.

Na segunda aula da semana, o principal objetivo foi dar continuidade ao que foi
abordado na primeira, repetindo os exercicios, alterando apenas alguns pequenos detalhes
para tornar a tarefa mais desafiante, visto que senti que grande parte dos alunos se
adaptou bastante bem as tarefas na primeira aula, tendo apresentado uma melhoria entre
o inicio e o final das mesmas. As alteracdes basearam-se apenas em restricdes do tipo de
passe que poderiam usar na estacdo do exercicio de passe e langamento, ou da ordem

em que contornariam 0s cones em ambas as estacdes de conducéo de bola.

Sabia que o constante feedback durante as tarefas e a exemplificacdo dos
exercicios no inicio da aula seria completamente imprescindivel. Assim sendo, optei pela
estratégia de inicialmente sentar os alunos no meio do pavilhdo para conseguir captar toda

a sua atencao e certificar-me que estes conheciam o propdsito e objetivos de cada estagao.
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7° Ano

Em conjunto com o professor responséavel pela turma, procedi ao planeamento das
aulas. O facto destas aulas se realizarem no espaco Exterior facilitou a abordagem dos
dois desportos coletivos que o professor me pediu para lecionar: o Andebol e o

Basquetebol.

Mesmo apresentando, estes alunos, uma idade mais avangada, decidi organizar as
aulas da mesma maneira que has turmas do professor do 5° ano, sendo que dividi o campo
de jogo em duas metades e coloquei uma tarefa e um grupo de alunos em cada uma delas.
Devido ao facto de o professor do 7° ano ainda néo ter realizado todos os desafios da turma
completa, aproveitei esta semana para realizar o desafio do Basquetebol. Na primeira aula,
os alunos foram divididos em dois grupos, onde um realizava a tarefa de Andebol
(exercicios analiticos de passe e remate), enquanto outro realizava o desafio da turma

completa de Basquetebol.

Jé a segunda aula (de 100 minutos), comeg¢ou com um aquecimento constituido por
corridas de preciséo. Esta tarefa foi realizada a volta da escola, com a turma dividida em 3
grupos heterogéneos. Foi dito aos alunos que realizariam a corrida 3 vezes e que o
principal objetivo da tarefa era que cada grupo a cumprisse com todos os elementos em
conjunto, tentando obter o tempo mais parecido entre as varias tentativas. Seguidamente
prosseguimos para o campo de jogos onde completei 0 aquecimento com estafetas com
bolas de Basquetebol e Andebol, para que os alunos tivessem um contacto inicial com o

elemento de jogo que iriam manusear na parte fundamental da aula.

Os alunos dividiram-se pelas duas metades do campo para duas tarefas distintas.
Numa das metades do campo, a tarefa de Andebol consistia numa variacdo do exercicio
da aula anterior, acrescentando dificuldade pela introducéo de oposicdo. Na outra metade,
os alunos realizaram jogo reduzido de 3x3 de Basquetebol. No fim da aula foi realizado um

jogo de Andebol por vagas, onde a turma foi dividida em trés equipas.

Esta turma néo foi tdo colaborante como as de 5° ano, uma vez que senti que 0s
alunos ndo se encontravam tdo motivados. Assim, a conducédo da aula foi mais desafiante,
uma vez que tive de encontrar estratégias para motivacdo dos alunos. Na segunda aula ja
senti uma maior recetividade, sendo que a sua disposi¢éo para a realizacdo das tarefas foi

bastante maior, trazendo sucesso as situa¢des de jogo implementadas.
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9° Ano

As sensacdes com a turma do 9° ano foram completamente diferentes. Por aviso
prévio da professora responsavel, soube que a turma era dificil e algo desafiante. Como
as duas aulas decorreriam no ginasio e os alunos ainda ndo tinham sido avaliados a
Ginastica, a professora pediu-me para lecionar Ginastica de Solo e de Aparelhos, duas
matérias onde me sinto mais a vontade e que lecionei bastantes vezes com a minha turma

de 11° ano.

A primeira aula de 100 minutos comecou com um aquecimento utilizando o jogo do
mata. Usei este jogo para conseguir “conquistar” a turma, uma vez que, apesar de me
terem recebido bastante bem, necessitava que a sua entrega as tarefas de Ginéastica fosse
total. A estratégia utilizada para a lecionacdo destas matérias foi a divisdo do espaco em
estacdes, sendo que foram montadas 3 estacdes de Ginastica de Aparelhos, dividindo em
minitrampolim numa delas, plinto transversal e boque noutra e por ultimo, trave baixa e
trave alta e uma estacdo de Ginastica de Solo, onde os alunos teriam de executar varios

elementos gimnicos isolados para posteriormente criarem uma sequéncia gimnica.

Na instrucao inicial frisei quais eram as opg¢fes de elementos gimnicos que os
alunos deveriam realizar em cada estacdo para evitar comportamentos fora da tarefa e
manter a seguranca dos mesmos. Depois de exemplificar todos os elementos de todas as
estacdes, utilizei o questionamento para cada estacao a fim de me certificar que todos os
alunos estavam cientes dos objetivos de cada tarefa. Durante toda a aula o meu
posicionamento foi variando no ginasio, na tentativa de conseguir dar feedback a todos e
ajudar os alunos com maiores dificuldades. Senti que consegui influenciar, principalmente
algumas alunas que se apresentavam mais medrosas, com explicacdes calmas e
demonstrac@es de variantes de facilidade e combater o medo realizando alguns elementos
das varias tarefas, levando-as a quebrar barreiras mentais e conduzindo-as ao sucesso

nesta matéria.

A turma, apesar de irrequieta e barulhenta, foi respeitosa quando chamada a
atencdo. Assim que me apercebi dos alunos que seriam maiores influenciadores dentro da
turma tentei estabelecer uma relacdo de maior proximidade, levando a que estes
ajudassem no controlo da turma e incentivassem os restantes alunos a ouvir e respeitar a
minha palavra. Ainda que desafiante e dificil, foi a turma que me deu mais prazer dar aulas,
pois foi a que me ofereceu maior resisténcia a nivel de comportamento, fazendo-me adotar

estratégias diferentes e a evoluir como professor e educador.
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Interacdo com a comunidade escolar — Dire¢cao de Turma

A vertente participativa no meio escolar é algo fundamental na vida de um professor
e a presenca ho acompanhamento ativo de um trabalho de direcdo de turma foi a prova
disso.

Uma das competéncias do diretor de turma é estabelecer a comunicacédo entre
escola e encarregados de educagao para questdes especificas da turma ou de alunos da
turma (Boavista & Sousa, 2013)

O diretor de turma é uma figura de grande importancia na vida escolar da turma,
cabendo ao mesmo estabelecer relagbes com os alunos, professores das diferentes das
disciplinas e encarregados de educacdo dos alunos. No que aos alunos diz respeito, 0
diretor de turma tem um papel promotor de aprendizagens, podendo instaurar um clima
positivo de trabalho essencial a turma (Zenhas, 2004). O diretor de turma €, muitas vezes,
a forca motriz do envolvimento dos pais/encarregados de educacdo na vida escolar do
aluno, sendo necessario contactos constantes. O diretor de turma tem papel fundamental
também na colabora¢do com outros professores, uma vez que este preside ao conselho
gue coordena as atividades e avalia o desempenho, o0 comportamento e a assiduidade dos

alunos.

Estabeleci, desde cedo, uma relagdo proxima com a diretora de turma do 11°B,
turma pela qual fiquei responsavel de lecionar aulas de Educagéo Fisica. Imediatamente
apos o inicio das aulas, foi estabelecido um horario onde compareceria todas as semanas

para que pudesse reunir com a mesma.

O primeiro grande objetivo desta intervencéo passa pela identificacdo das principais
carateristicas de uma turma, destacando as particularidades sociais e culturais,
psicologicas e de aprendizagem dos seus elementos, explicitando as suas implicacdes
para a sua intervencao junto da mesma, nomeadamente no ambito da dire¢do de turma e
da atividade letiva. Desde as primeiras reunides e ndo s6 para cumprimento deste objetivo,
mas também de olhos na potencializagdo da minha integragédo na turma e no trabalho de
diretor de turma, ficou definido que a minha primeira acdo nesta area seria 0 estudo de
turma. Este ganhou uma légica e uma pertinéncia elevada perante do objetivo de o
apresentar oficialmente aos encarregados de educacdo na primeira reunido com o0s
mesmos, tornando oficial a minha presenca como elemento integrante na coadjuvacéo do

papel de diretora de turma. Todos os encarregados de educacdo apresentaram uma

57



postura de bastante agrado com o meu trabalho, confiando em mim para resolver alguns
assuntos que iriam surgindo com a turma. Esta ligacéo foi benéfica tanto para mim como
para os encarregados de educacdo que viram em mim uma oportunidade de 0s seus

educandos terem presente uma figura mais jovem a acompanhar o seu percurso escolar.

Depois desta caracterizacdo e de ja ter estabelecido uma relagdo proxima com a
turma, fiz parte de todo o processo de acompanhamento a mesma. Durante o 1° periodo
letivo reuni semanalmente com a Diretora de Turma e estivemos em constante

comunicagao.

Sendo a turma do 11°B uma turma bastante bem comportada, demos por nés a
reunir vezes sem qualquer assunto pertinente, pois 0s alunos e o0s respetivos encarregados
de educacdo sempre tiveram uma postura louvavel, algo que até prejudicou o meu

desempenho nesta area, pois a taxa de trabalho realizado foi menor do que a expectavel.

Mesmo assim, mostrei sempre capacidade de cooperacdo com a professora
diretora de turma e todos os professores do conselho de turma, num clima de cordialidade
e respeito, de interajuda e sentido critico, manifestando responsabilidade, iniciativa,

criatividade e adaptabilidade no desenvolvimento das atividades desta area.

A minha relacdo com os alunos, ao longo do ano letivo, foi sendo cada vez mais
préxima e ndo s6 os encarregados de educacéo, como a diretora de turma, perceberam
gue essa relacdo proxima aos alunos poderia ser bastante vantajosa na resolucdo de
alguns problemas. Esta situacdo foi aproveitada numa conversa com dois alunos em
particular que se encontravam em notavel desmotivacdo para a disciplina de Filosofia,
arriscando-se a ndo obter sucesso a mesma. Reuni com os alunos em questao e tive uma
conversa mais formal onde os aconselhei e mostrei que estava interessado no
desenvolvimento das capacidades deles mesmo fora da minha disciplina. Os alunos foram
bastante recetivos a conversa, sendo que um deles conseguiu mudar a sua postura e
assegurar a nota final positiva devido ao seu esforco no final do ano letivo.

Experiéncias como esta fizeram-me perceber que o papel de um professor e diretor
de turma pode ir muito mais além da burocracia que isso envolve. De acordo com Marques
(2002), o diretor de turma nédo se pode limitar somente a transmissédo de informagdes e
gestdo de faltas, deve facilitar o desenvolvimento psicolégico do aluno, promover o
conhecimento e a aceitacdo de normas, valores e atitudes. Deve intervir na construcdo do

projeto curricular de turma e desenvolver o envolvimento parental na escola.
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A relacdo préxima com os alunos é fundamental para que o seu percurso escolar
seja facilitado a diferentes niveis. E importante que os alunos sintam o diretor de turma
como uma figura que os pode ajudar em todos 0s aspetos dentro da escola e que podem

usufruir dessa mais-valia para potenciar 0 seu percurso escolar.

Bastante enriguecedor foi, também, poder estar presente nas reunides de conselho
de turma. Perceber a dinAmica da comunicacao entre professores de vérias disciplinas fez-

me olhar de maneira diferente para o papel do diretor de turma.

A minha participacdo nessas reunides foi de teor mais passivo e ndo tanto
interventivo, uma vez que nestas também me acompanhava a professora orientadora
Patricia Santos e, por ndo conhecer os restantes professores e ser um elemento novo no
conselho, optei por adotar uma postura com maior foco na observagéo. Foi possivel reter
informagdes importantes, conhecer melhor os alunos, pois apenas os conhecia no contexto
de Educacéo Fisica, sendo um choque quando me apercebia que maior parte das vezes

os melhores alunos na minha disciplina ndo eram tdo bons nas restantes.

A dindmica da turma revelou-se mais real e fez com que tivesse um olhar mais

critico e analista dos comportamentos dos alunos, dentro e fora das aulas.

E fundamental enaltecer a postura que todos os professores do conselho de turma
do 11°B tiveram para comigo, integrando-me e fazendo-me sentir que podia dispor da ajuda

de qualquer um se assim 0 hecessitasse.

Sinto que o facto de ter acompanhado a diretora de turma foi crucial no meu
processo de formacédo e sem duvida que, quando for diretor de turma, estarei muito melhor

preparado e utilizarei bastantes conhecimentos que adquiri com ela.
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Consideracdes finais

Posso afirmar que esta experiéncia, para além de me ensinar muito sobre a minha
futura profissdo, também me ensinou muito sobre mim mesmo. Ter experiéncias
contextualizadas e muito proximas das que vou ter como professor proporcionou uma
aprendizagem rica e de qualidade. Toda esta experiéncia, sendo complementada pelos
conhecimentos teéricos adquiridos, permitiu-me desenvolver competéncias fundamentais
para o desempenho da funcdo da minha futura profissdo, nomeadamente ao nivel da
analise de informacéo, resultando num planeamento, conducéo e avaliacdo cada vez mais

competente.

O estagio pedagdgico deu-se num ano bastante complicado da minha vida, em que,
pela primeira vez, me deparei com uma realidade onde gerir e conjugar todas as minhas
responsabilidades, era quase impossivel. A resiliéncia e a for¢ca de vontade foram duas

caracteristicas que, no final do estagio, viem mim aumentadas notoriamente.

Desde o inicio do meu desejo de enveredar por esta profissédo, que o principal
aspeto que me motiva €, sem davida, todo o processo de ensino-aprendizagem relacionar-
se com uma evolucao visivel nos alunos. Senti que consegui transmitir esse desejo de
evoluir a cada aula e ainda trazer um aumento pelo gosto da pratica de exercicio fisico,

aprendendo mais e melhor.

Consegui adquirir valores que gostava de ver em professores meus, no passado:
sentido de lideranca e uma relacdo proxima com os alunos simultaneamente. O sucesso
nao depende apenas da relacdo aluno-tarefa onde este se depara com tarefas desafiantes
para que as dificuldades sejam superadas e, assim, consiga evoluir, mas também da

relacdo professor-aluno que é fundamental em todo o processo de aprendizagem.

O meu maior receio anteriormente ao inicio do estagio era a possibilidade da proximidade
da minha idade com as dos alunos ser prejudicial na relacdo com os mesmos, levando a
gue estes ndo vissem em mim a imagem de um professor que tem de ser respeitado. Sinto-
me um sortudo pela turma que acompanhei ser repleta de alunos excecionais a nivel
pessoal, mas também me sinto orgulhoso por ter conseguido equilibrar uma étima relagao
com os alunos com uma delineacao visivel do papel de professor que devem respeitar e
obedecer. Ao longo do ano, muitas foram as vezes em que, ndo sO estes valores, como
também toda a minha personalidade, foram solicitados para tomar decisfes, tendo tido

assim a experiéncia pratica de que as dimensdes pessoais e profissionais sao impossiveis
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de separar completamente. Assim, posso afirmar que tudo o que adquiri serd refletido e

desenvolvido com todos os alunos que estiverem a meu encargo no futuro.

Interpreto, no final deste ano, a profissdo docente marcada pela aprendizagem
constante enriquecida por todos os contextos e adversidades com que o docente se vai
deparando. A inclusdo da procura constante do saber é fundamental na qualidade da

lecionagéo, evitando a estagnacao e desmotivacéo.

Sei que ainda existe muito para aprender e melhorar, mas o primeiro passo de uma
formacgéo profissional continua foi dado e vai trazer uma afirmagdo constante da minha

identidade profissional. O fechar de um ciclo, abrindo portas para o resto da minha vida.
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