UNIVERSIDADE DE LISBOA

Faculdade de Medicina Veterinaria

O EFEITO DA RACA, IDADE, NUMERO DE PARTOS E FASE DA LACTAGCAO NA
INCIDENCIA DE MASTITES CLINICAS EM CAPRINOS LEITEIROS

ADRIANA FERNANDES VELUDO

CONSTITUICAO DO JURI

Doutor Rui Manuel de Vasconcelos e Horta
Caldeira

Doutor Miguel Luis Mendes Saraiva Lima

Doutor José Ricardo Dias Bexiga

2018

LISBOA

ORIENTADOR

Doutor José Ricardo Dias Bexiga

CO-ORIENTADOR

Doutor Hélder Miranda Pires Quintas






UNIVERSIDADE DE LISBOA

Faculdade de Medicina Veterinaria

O EFEITO DA RAGCA, IDADE, NUMERO DE PARTOS E FASE DA LACTAGAO NA
INCIDENCIA DE MASTITES CLINICAS EM CAPRINOS LEITEIROS

ADRIANA FERNANDES VELUDO

DISSERTACAO DE MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA VETERINARIA

CONSTITUICAO DO JURI

Doutor Rui Manuel de Vasconcelos e Horta
Caldeira

Doutor Miguel Luis Mendes Saraiva Lima

Doutor José Ricardo Dias Bexiga

2018

LISBOA

ORIENTADOR

Doutor José Ricardo Dias Bexiga

CO-ORIENTADOR

Doutor Hélder Miranda Pires Quintas



“Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. Pée quanto és
No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.”

- Ricardo Reis, in "Odes"
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RESUMO

A mastite € uma inflamagdo da glandula maméria caracterizada por alteragfes fisicas,
qguimicas e bacteriolégicas no leite e por alteragfes patoldgicas no Ubere dos animais. A
mastite € uma das doencas com maior impacto econémico e que pode resultar em grandes
perdas financeiras se ndo detetada e tratada, uma vez que pode conduzir a morte de alguns
animais e a diminuigdo da producado e qualidade do leite. A prevaléncia anual da mastite
influenciada por vérios fatores relacionados com o animal, 0 agente patogénico e 0 meio
ambiente. O objetivo deste estudo foi perceber o efeito da raca, idade dos animais e nimero
de partos na incidéncia de mastites clinicas e estudar a sua distribuicdo de acordo com a
fase da lactagdo no ano de 2016 numa determinada exploracdo de caprinos leiteiros. O
estudo envolveu no total cerca de 1091 animais cuja informacao relativa a cada um dos
parametros a analisar foi fornecida pelo software de gestdo da exploracdo. Nem todos os
animais foram elegiveis para as diferentes analises, sendo que para a avaliagdo da idade
foram englobados 846 animais, para o niumero de partos 726 animais e para a fase da
lactagdo apenas 48 animais. Para o estudo do efeito da raga foram englobados os 1091
animais. Foi realizada uma regressao linear para determinar a média, desvio-padrao e valor-
p para a raga, idade e numero de partos.

Foram observadas diferengas na incidéncia de mastites clinicas entre animais da racga
Alpina e da raca Saanen, sendo mais incidente na raca Alpina (p =0,04); entre animais com
um ano de idade e animais com 3, 4 e 5 anos de idade (p =0,011), sendo mais incidente em
animais com 1 ano de idade; e entre fémeas primiparas e multiparas (p =0,015), em que a
incidéncia de mastites clinicas foi maior em fémeas primiparas. Para a fase da lactagéo foi
somente calculada a percentagem de casos de mastite clinica nas diferentes fases de
lactacdo, tendo-se verificado que 52% dos animais apresentaram mastite clinica no primeiro

terco da lactagéo.

Palavras-chave: mastite, cabra, fatores de risco, raca, idade, nUmero de partos, fase da
lactacéo.



ABSTRACT

Mastitis is an inflammation of the mammary gland being characterized by physical, chemical
and bacteriological changes in milk and by pathological changes in the udder of animals.
Mastitis is one of the diseases with greatest economic impact and can result in large financial
losses if not detected and treated promptly, as it can lead to the death of some animals and a
decrease in milk quality and production. The annual prevalence of mastitis is influenced by
several factors which are related to the animal, the pathogen and the environment. The aim
of this study was to investigate the effect of breed, age and parity on the incidence of clinical
mastitis, as well as to study the distribution of clinical mastitis according to the lactation stage
in 2016 of dairy goats on a given farm. The study involved a total of 1091 animals, the
information on each of the parameters to be analysed was provided by the farm. Not all
animals were eligible for the different analyses. For the evaluation of the age, 846 animals
were included, 726 animals for parity and only 48 animals were included for the lactation
stage. To study the effect of the breed all animals were included. A linear regression analysis
determined the mean, standard deviation and p-value for breed, age and parity.

Significant differences were observed between Alpine and Saanen goats, being more
prevalent in Alpine goats (p =0.04); between the age of the animals, being more prevalent in
goats with 1 year-old when compared with 3, 4 and 5 year-old goats (p =0.011); and amongst
primiparous and multiparous goats, being more prevalent in primiparous goats (p =0,015),
For the lactation stage, only the percentage of cases of clinical mastitis in the different stages
of lactation was calculated. We concluded that in the year of 2016 the incidence of mastitis

occurred mostly in the first third of lactation.

Key-words: mastitis, goat, risk factors, breed, age, parity, lactation stage.
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CAPITULO | = RELATORIO DO ESTAGIO CURRICULAR

O estagio curricular foi realizado ha ACRIGA — Organizacao de Produtores Pecuarios (OPP)
de Macedo de Cavaleiros e Alfandega da Fé — em conjunto com alguma colaboracédo na
Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Braganca, no periodo compreendido
entre o dia 3 de outubro de 2016 e o dia 23 de dezembro de 2016, perfazendo um total de

585 horas de estagio curricular sob a orientacao do Professor Doutor Hélder Quintas.

No Instituto Politécnico de Braganca as atividades desenvolvidas dividiram-se sobretudo em
3 areas: parte laboratorial, apoio as aulas da licenciatura em Enfermagem Veterinaria e
apoio ao gabinete de Reproducéo da Escola Superior Agraria de Braganca.

O trabalho desenvolvido em laboratério foi realizado em conjunto com dois alunos do
Mestrado de Zootecnia e consistiu na andlise de variadas amostras de leite de ovelha
através de culturas microbiol6gicas para pesquisa de agentes patogénicos e contagem de
células sométicas.

As aulas de Enfermagem Veterindria as quais prestava auxilio eram orientadas pelo
Professor Doutor Hélder Quintas, sendo maioritariamente realizadas nas instalacbes do
Instituto Politécnico de Braganca. As atividades desenvolvidas variavam entre vacinagéo de
cabritos e cordeiros recém-nascidos, colocacdo de brincos e marcas auriculares nesses
mesmos animais e realizagcdo de alguns procedimentos clinicos em animais doentes.

No gabinete de Reproducéo da Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Braganca
eram coordenados alguns estudos reprodutivos nos pequenos ruminantes do Instituto.
Participei em algumas atividades como realizacdo de ecografias abdominais e transretais
para diagnostico de gestacéo, aplicacdo de protocolos de sincronizagédo de cio, recolha e

avaliacdo de sémen de carneiro e inseminacao artificial em ovelhas.

Na ACRIGA fui desenvolvendo conhecimentos na é&rea da erradicagdo, vigilancia e
prevencdo de doencas em bovinos, caprinos e ovinos tendo como objetivo a classificac&do
de exploracdes e de areas indemnes ou oficialmente indemnes dessas mesmas doencas.
Acompanhei os médicos veterinarios em diversas visitas a exploracfes pelos concelhos de
Macedo de Cavaleiros e Alfandega da Fé, que executam as diversas medidas profilaticas e
sanitarias. Entre estas medidas de responsabilidade médico-veterinaria, encontra-se a
vacinacao obrigatéria de pequenos ruminantes de idade inferior a um ano contra a
brucelose, que continua a ser uma doenca endémica da regido. Sao obrigatérias analises

laboratoriais anuais negativas para que uma exploracdo mantenha a classificacdo B3



(exploracéo livre de brucelose) bem como a compra de animais de explora¢ces de igual ou
superior classificagé@o sanitaria.

De acordo com as necessidades das exploracdes sdo desenhados pelos médicos
veterinarios planos profilaticos de vacinacdo e desparasitacdo dos animais. De um modo
geral, os produtores de ovinos vacinam o seu rebanho contra a enterotoxémia de 6 em 6
meses. Em casos de explora¢des de ovinos também suscetiveis a agalaxia contagiosa por
Mycoplasma agalactiae pode-se optar por complementar a vacinagdo do rebanho um més
apos a vacinagdo contra a enterotoxémia. Em exploracfes de caprinos os animais sao
vacinados de 6 em 6 meses contra a agalaxia contagiosa.

No que respeita o plano anual de desparasitacdo, no primeiro semestre 0s animais séo
desparasitados com albendazol ou fenbendazol, sendo este Ultimo utilizado somente em
exploracdes que aproveitam o leite dos animais, e no segundo semestre do ano s&o
desparasitados com mebendazol.

Outra das fungBes médico-veterinarias que pude assistir € a realizagdo da marcacgéao, registo
e identificacdo dos animais presentes numa exploracéo. O procedimento de identificagéo e
registo de pequenos ruminantes engloba: marca auricular e bolo ruminal, documentos de
circulacdo, RED-OC (Registo de Existéncias e Deslocagbes de Ovinos e Caprinos)
atualizado e uma base de dados nacional informatizada. Em Portugal os sistemas
informaticos utilizados no registo dos animais sdo o PISA.net e o Sistema Nacional de
Informacao e Registo Animal (SNIRA).

Em bovinos as atividades desenvolvidas centraram-se principalmente na realizagdo de
testes de tuberculinizacdo e recolha de sangue para analise laboratorial para pesquisa de
tuberculose, obrigatérios para manter o estatuto sanitario das exploracbes e na pré-

movimentacao de animais entre exploragoes.

Para a realizacdo desta dissertacdo de Mestrado foram recolhidos dados do software de
gestao da exploracdo pecuaria “Barao & Barao Lda, Empresa AgroPecuaria Lda” localizada
no Ribatejo, os quais foram tratados com vista a andlise do efeito da raca, idade, paridade e

fase da lactagé@o sobre a incidéncia de mastites clinicas no efetivo caprino leiteiro.



CAPITULO Il = REVISAO BIBLIOGRAFICA

1 - Introducéo

A cabra foi um dos primeiros animais a ser domesticado pelo Homem. Alguns sinais da sua
domesticacao foram encontrados em escavac¢fes em Jerico, cidade antiga da Palestina, que
datam do periodo Neolitico do ano 7,000 a.C. Hoje em dia esta espécie encontra-se
presente em quase todos os paises, sendo que as poucas regidées onde a sua presenca nao
é significante se remetem a regido artica e antartica (Mowlem, 1992).

A importancia da industria leiteira dos pequenos ruminantes aumentou significativamente
nos ultimos anos, especialmente nos paises em desenvolvimento onde é uma alternativa
interessante e importante para o fornecimento de produtos lacteos para consumo humano.
Além disso, a producéo de leite nos paises em desenvolvimento é muitas vezes considerada
uma ferramenta essencial para ultrapassar questdes sociais e econémicas como a pobreza
e a desnutricdo, nomeadamente em crian¢as. Nos paises desenvolvidos é vista como uma
alternativa mais saudavel ao leite de vaca e com propriedades organoléticas préprias, quer
para consumo direto quer para fabrico de queijos (Lérias et al., 2014).

O leite de cabra € um alimento rico em nutrientes e com caracteristicas Unicas. Entre as
vantagens nutricionais e terapéuticas contém proteinas de alta qualidade e é rico em
minerais e vitaminas, além de proporcionar melhor digestibilidade da fragdo lipidica e menor
efeito alergologico da fragdo proteica, quando comparada ao leite de vaca. A crescente
demanda por produtos lacteos de qualidade estimulou o mercado. A qualidade do leite é
basicamente determinada por dois fatores: controlo microbiolégico e conteldo dos
componentes do leite. Os constituintes do leite sdo quantificados por analises laboratoriais e
estdo relacionados com a genética do animal e fatores relativos ao seu maneio, como por
exemplo a nutricdo. O controlo microbiolégico esta relacionado com a saude da glandula
mamaria e higiene durante a obtencdo e processamento do leite, sendo-nos indicado pela
contagem de células somaticas e cultura microbiol6gica de amostras de leite (Brito et al.,
2011).

Na Europa muitas das exploragdes caprinas estdo ja voltadas para a intensificacdo, quer
através da introducdo de racas melhoradas quer através do desenvolvimento de algumas
racas locais. Nesta perspetiva, podemos assumir que a mastite representard uma das
principais restricdes a producéo de leite (El Idrissi, Benkirane & Zardoune, 1994).

A mastite, ou inflamacéo da glandula maméria, est4 entre as doengas mais importantes nos
animais produtores de leite (Megersa et al., 2010). A ndo implementacdo de medidas

preventivas para 0 seu controlo pode acarretar grandes perdas econOmicas para as
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exploracdes leiteiras — sendo responsavel por um atraso no crescimento dos cabritos e
diminuicdo da sua taxa de sobrevivéncia, bem como por todos 0s custos inerentes ao seu
tratamento, diminuicdo na producdo de leite e diminuicdo precos do leite dependentes da
contagem de células somaticas (CCS) (Olechnowicz & Jaskowski, 2014).

2 — Enquadramento mundial da cabra leiteira

Devido ao rapido aumento da populagdo humana, a demanda por leite e produtos lacteos
esta em crescendo, sobretudo nos paises em desenvolvimento. A contribuicdo dos
pequenos ruminantes, em particular das cabras, para atender a essas necessidades tem-se
revelado crucial uma vez que se tratam de importantes produtores leiteiros em varias partes
do globo e contribuem significativamente para a nutricdo humana em muitos paises
(Getaneh, Mebrat, Wubie & Kendie, 2016).

A producao de leite de cabra cresceu cerca de 60% em 20 anos passando de 11,523,898
toneladas em 1994 para 18,340,016 toneladas em 2014, segundo dados da FAOSTAT. Nao
obstante, a producdo de carne continua a ser a principal atividade em exploracbes de
caprinos, sendo que a producédo de leite s6 ocupa o principal mercado na Europa onde se
verificou um aumento produtivo a rondar os 18% nesses mesmos 20 anos (FAOSTAT, 2014;
Morales, 2017).

Gréfico 1 - Produgcédo mundial de leite de cabra nos dltimos 20 anos (Adaptado — FAOSTAT, 2014)
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india, Bangladesh e China tém um setor produtivo forte, no entanto a producédo leiteira
encontra-se maioritariamente reservada ao consumo interno. Com uma consideravel
diversidade de racas caprinas leiteiras, algumas regides comecam a industrializar o setor
para aumentarem as suas produc¢des (Morales, 2017).

O México é o pais mais importante do continente americano na producao de caprinos e € o
pais de referéncia na evolugéo do setor de leite de cabra na américa latina onde os sistemas
continuam a ser principalmente autossuficientes. No entanto, tem vindo a ser desenvolvido
um setor mais profissional e inovador recorrendo a ragas mais produtivas e a introducao de
técnicas reprodutivas, comegando também a surgir pequenas industrias de transformacao
de leite em queijos e outros produtos lacteos (Morales, 2017).

No continente africano as situagfes divergem de regido para regido, mas regra geral a carne
€ o principal produto explorado. Foram iniciadas diferentes atividades para o
desenvolvimento de produtos lacteos em certos paises, especialmente no norte e oeste de
Africa, com tentativas de melhorar a producéo dos seus animais mas também com o intuito
de ensinar e estimular os produtores para producdo desses mesmos produtos (Morales,
2017).

Na Asia, América latina e Africa a producéo de cabras depende principalmente do pastoreio
em terras comunitarias que dificilmente fornecem os requisitos minimos de nutrientes devido
ao excesso de animais e a degradacéo dos solos. A medida que alguns desses sistemas de
producdo se vao tornando semi-intensivos, devem ser projetadas estratégias de
melhoramento apropriadas para promover a conservagcdo e melhoria dos atributos
singulares destes animais como a sua adaptabilidade, eficiéncia de uso da agua e a sua
aptiddo em condicdes climaticas adversas (Escarefio et al., 2013).

Na Europa, a producdo de cabras leiteiras € mais comum em torno da bacia do
Mediterraneo, onde tem uma importancia para estes paises de cariz econémico, ambiental e
até mesmo socioldgico (Escarefio et al., 2013). O mercado de leite de cabra situa-se
principalmente em Franca, Espanha e Holanda. Em adicédo, a Grécia sobressai em termos
produtivos, onde o leite € utilizado para a produgéo de queijos tradicionais maioritariamente
para consumo interno (Morales, 2017).

Nos ultimos anos, a Holanda tornou-se um dos recursos leiteiros mais importantes para a
indastria francesa. O setor holandés é caracterizado por sistemas altamente tecnoldgicos,
com animais de elevada qualidade genética e uma grande capitalizagdo das exploracoes.
Espanha destaca-se pela heterogeneidade nos seus sistemas produtivos que vao desde os
sistemas pastorais até aos sistemas de producdo intensiva em que o leite €
maioritariamente encaminhado para o mercado da produg&o de queijos de mistura (mistura
de leite de cabra e vaca, ou de cabra, ovelha e vaca) ou é exportado para Franca. Franga
continua a ser o pais europeu de referéncia quer na producédo de leite quer na producdo de

gqueijo de cabra. Além disso, comecam agora também a surgir outros paises, como ltalia e
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Portugal, interessados na exploracdo do mercado de leite caprino devido a crise no setor do
leite de vaca, encarando-o como uma oportunidade para a diversificacdo dos seus produtos
(Morales, 2017).

Gréafico 2 — Média da producéo leiteira por animal (hg/An) e quantidade total de leite produzido
(toneladas) resultante do aproveitamento de caprinos na Holanda, Espanha, Franca e Grécia no ano
de 2014 (Adaptado - FAOSTAT, 2014)
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O leite de cabra é um produto com muitas oportunidades de desenvolvimento e futuro
devido as suas caracteristicas nutricionais, a sua diversificacdo no que respeita a
elaboracéo de produtos transformados e, sobretudo, devido a adaptabilidade destes animais
a maioria dos climas gracas a ainda existente biodiversidade de racas (Escarefio et al.,
2013).

2.1 PORTUGAL
Em Portugal o principal aproveitamento econOmico destes animais continua a ser a

producdo de carne. No entanto, existe uma maior tendéncia para o aproveitamento do leite
de cabra do que para o aproveitamento de leite de ovelha (Tibério & Diniz, 2014).

No que diz respeito a producédo de caprinos em Portugal, Tibério e Diniz (2014) identificaram
a existéncia de 32 mil exploragbes de caprinos em Portugal com um total de 420 mil

animais. O rebanho leiteiro, com cerca de 150 mil animais, representava nesse ano cerca de
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35% da populacdo caprina, distribuido em aproximadamente 12 mil exploracées o que
representava aproximadamente 36% do numero total de exploragfes de cabras.

Tal como acontece com a producéo de ovelhas, a producdo de cabras tem enfrentado uma
profunda queda. Nos ultimos 20 anos, Portugal perdeu cerca de 50,4% do seu efetivo
caprino passando de valores como 700 mil animais em 1996 para 347 mil animais em 2016
(Instituto Nacional de Estatistica [INE], 2017).

Este decréscimo é comum a todas a regibes mas foi na Beira Interior e Algarve que se
registou um maior decréscimo na populacao (INE, 2017; Tibério et al., 2014).

Atualmente, o Alentejo detém cerca de 24,8% do gado sendo seguido da Beira Interior com
17,3%, Ribatejo e Oeste (14,4%) e Tras-os-Montes (14,1%) (INE, 2017).

Gréfico 3 — Efetivo caprino por localizagéo geogréfica (Adaptado - INE, 2017)
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E no centro do pais (Beiras e Ribatejo) que se verifica uma maior producdo de leite de
cabra, tendo-se registado valores a volta das 9 mil toneladas em 2016, o que corresponde a
cerca de 34,3% da producdo nacional nesse mesmo ano, sendo seguido do Alentejo com
27% da producéo nacional (INE, 2017).



Graéfico 4 — Producéo de leite (L) por localizacéo geogréfica (Adaptado - INE, 2017)
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3 — Ragas Caprinas

E questionavel a verdadeira origem da cabra pré-historica mas é sabido da existéncia, ja
nessa época, de trés troncos: Tronco Asiatico ou Capra prisca; Tronco Europeu ou Capra
aegagrus e Tronco Africano ou Capra nubiana. O primeiro tem como centro de expansao a
Asia Menor; o segundo, os Alpes e possivelmente um sub-tronco pirenaico; o terceiro, a
Nubia, que corresponde hoje ao Alto Sudao (S4a, 1990).

No Tronco Europeu podemos encontrar um sub-tronco designado de Tronco Europeu
Alpino, no qual se encontram incluidas as racas Alpina, Saanen e Toggenbourg (S&, 1990).
Uma vez que este trabalho foi realizado em cabras da raca Alpina e Saanen, sé estas racas

serdo de seguida aprofundadas.

3.1 ALPINA

Esta raca tem experimentado uma grande expansao geografica ao longo dos tempos nao s6
na Europa como também nos EUA, o que se deve as suas consideraveis qualidades
leiteiras bem como a sua rusticidade e econdmica manutencao (Sa, 1990). A raca Alpina
tem origem nos Alpes suicos, de onde € originaria a Alpina francesa, e caracteriza-se pela

sua elevada producdo de leite (Solaiman, 2010). A Alpina francesa é a mais comum,

seguida da Alpina britanica e Alpina suica (American Dairy Goat Association [ADGA], 2015).



Esta raca € caracterizada por ter orelha curta e ereta e pelo raso que pode ter varias
combinacdes de cores: Cou Blanc (pescoco branco); Cou Clair (pescoc¢o claro); Cou Noir
(pescoco preto); Sundgau; Chamoisée (pelagem mais comum nestes animais — distingue-se
pela sua cor castanha com uma risca preta caracteristica ao longo do dorso, membros e
cauda) (Starbard, 2015).

Nos machos o seu peso pode atingir em média os 65 kg e nas fémeas os 45 kg. A altura no
garrote nos machos varia entre 75 a 85 cm e nas fémeas entre 70 a 80 cm, com um
perimetro toracico, respetivamente, de 1,10 ma 1,30 m e 0,80 m a 1 m (S&, 1990).

A cabeca pode possuir ou ndo cornos, barbicha e penduricalhos (apéndices cutaneos
localizados simetricamente junto ao plano médio da regido antero-superior do pescoco). O
Ubere é volumoso, bem ligado ao abdémen quer na parte anterior como na posterior, e a
pele que o reveste apresenta-se fina e maleavel. Os tetos aparecem bem destacados do
Ubere (Sa, 1990).

A raga Alpina possui uma boa adaptabilidade & maioria dos climas, encontrando-se dispersa
por todas as zonas caprinas de Francga, tendo vindo a ser exportada para variadas regides
do mundo (Sa, 1990).

3.2 SAANEN
A cabra Saanen é a mais bem conceituada das cabras leiteiras e € originaria do vale do

Saanen, na Suica. E caracterizada por ser uma alta produtora leiteira e uma das racas mais
difundidas pela Europa (Solaiman, 2010). Em Portugal ja existe um efetivo relativamente
grande de cabras Saanen (S4, 1990). Tal como as cabras de raca Nubian, tem sido utilizada
em diversos cruzamentos com ragas autoctones para melhorar quer a producao leiteira quer
a producéo de carne (Solaiman, 2010).

A sua pelagem é branca ou creme, sendo toleradas peguenas manchas pigmentadas sobre
a marrafa, orelhas, Ubere e unhas e as suas orelhas devem ser de tamanho médio
apresentando-se eretas e apontado preferencialmente para a frente (ADGA, 2015). A sua
cabeca é desprovida de cornos e os seus olhos sdo grandes e claros. Podem ou néo
apresentar penduricalhos e barbicha. A altura no garrote pode variar entre os 80 a 90 cm
nos machos e 74 a 85 cm nas fémeas e o peso pode atingir, respetivamente, os 75 kg e 0s
50 kg (S4&, 1990).

O Ubere é globoso, bem ligado e muito largo na sua parte superior o que lhe da um
desenvolvimento maior em largura do que em profundidade. Os tetos apresentam um

desenvolvimento médio ou grande sendo paralelos entre si (S&, 1990).



4 — Anatomia da glandula maméria

O Ubere constitui-se na fémea como uma das regifes do corpo que carece de uma vigilancia
particular uma vez que deste 6rgdo depende a subsisténcia da cria ou crias para além do
seu produto, o leite, aproveitado pelo Homem como fonte de produtos de alto valor para a
sua alimentacdo e economia (Serra, 1995).

O Ubere é uma glandula derivada da pele que ndo possui comunicacdo direta a cavidade
abdominal com excecdo do canal inguinal por onde passam 0s vasos sanguineos e
linfaticos e os nervos que o abastecem. O seu tamanho tende a variar com a idade e com a
fase de lactagdo do animal devendo, no entanto, ser sempre bem desenvolvido (Haenlein,
1992).

Nos pequenos ruminantes o Ubere é formado por duas glandulas inguinais, em vez de
guatro como nas vacas, sendo uma esquerda e outra direita, a que correspondem os dois
tetos respetivamente ndo sendo no entanto incomum o aparecimento de tetos
supranumerdarios, localizados regra geral posteriormente ao verdadeiro (S&, 1990).

Visto de tras o Ubere deve ser amplo e profundo com ligac6es aos tecidos adjacentes fortes
em todo o seu diametro. ldealmente visualizam-se duas metades simétricas separadas por
um ligeiro sulco. Quando analisado de perfil, a por¢céo posterior do Ubere deve observar-se
redonda, com bons contornos, e a sua unido aos tecidos adjacentes deve ser forte. A porgéo
anterior deve projetar-se para a frente alcancando a por¢do abdominal do tronco. A falta de
uma boa estrutura de suporte do Ubere muitas vezes repercute-se num aspeto pendular do

mesmo, especialmente no periodo de lactagédo (Haenlein, 1992).

4.1 ESTRUTURA DE SUPORTE
Devido ao peso e volume da glandula mamaria associados a sua localizagdo na regiao

inguinal, o 6rgdo deve apresentar uma excelente estrutura para sua fixacdo na parede
abdominal (Feitosa, 2014). A sustentacdo de cada metade do Ubere é conseguida devido a
existéncia de um aparelho suspensor em forma de bolsa formado por duas porc¢des, uma
medial e outra lateral, inseridas ao nivel da sinfise pélvica através de um forte tecido
tendinoso que fixa o tenddo pré-pubico a porcdo ventral da sinfise (Sisson & Grossman,
1986).

O ligamento suspensor médio divide o Gbere em duas metades iguais. E formado por feixes
de tecido conjuntivo elastico e € de extrema importancia no suporte da glandula mamaria
durante o periodo de lactagdo, particularmente no pico da lactacdo, ndo permitindo a sua
aproximacao ao solo, protegendo-o de traumatismos (Feitosa, 2014).

Os ligamentos suspensores laterais da mama sdo constituidos por feixes fibrosos néo
elasticos que se localizam lateralmente a veia pudenda externa lateral, junto ao anel inguinal
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superficial. Encontram-se divididos em duas camadas, superficial e profunda, que se unem

distalmente ao ligamento médio (Feitosa, 2014; Sisson et al., 1986).

4.2 ESTRUTURA GLANDULAR
A glandula maméaria € uma glandula tubuloalveolar complexa. As unidades estruturais

basicas da glandula mamaria sédo as células secretoras, mais conhecidas por alvéolos ou
acinos. Estas células secretoras tém dimensdes muito reduzidas que ndo excedem os 0,03
mm em distensdo, podendo encontrar-se mais de mil células secretoras num centimetro
cubico de tecido mamario (Haenlein, 1992).

Os alvéolos séo revestidos por epitélio simples cuja espessura celular varia durante as
diferentes fases da atividade secretora. Grupos de unidades tubuloalveolares secretoras
formam lébulos separados por septos de tecido conjuntivo. Todos os |6bulos presentes na
glandula mamaria encontram-se em diferentes estados secretérios, com alguns
completando o seu ciclo secretdrio antes que outros o tenham sequer comecado. No
entanto, dentro do mesmo I6bulo todas as unidades secretoras se encontram na mesma
fase de desenvolvimento. O tecido conjuntivo interlobular é espesso e contém os ductos
lobulares, vasos sanguineos e vasos linfaticos de maior didmetro. As células mioepiteliais
contraem-se em resposta a oxitocina libertada pela neuro-hipoéfise forcando a passagem de
leite para os ductos secretores (Dellmann & Eurell, 1998).

O sistema de ductos inicia-se num ducto intralobular que desemboca num ducto lobular.
Este, por sua vez, desemboca no ducto lactifero que € a principal via de excre¢éo do l6bulo.
Nos ruminantes inimeros ductos lactiferos esvaziam-se na cisterna da glandula. A cisterna
da glandula é continua com a cisterna do teto que se continua pelo ducto papilar, ou canal
do teto, conduzindo o leite até ao exterior (Dellmann et al., 1998).

A parede do teto consiste de trés estratos: a camada externa, composta por pele glabra e
seca; a camada média consiste de tecido conjuntivo intercalado com algum musculo liso e
um plexo venoso que se situa imediatamente abaixo da mucosa; a mucosa constitui a
terceira camada, amarelada exceto no ducto papilar. A descamacédo do epitélio do ducto
origina um material gorduroso que possui um efeito bactericida e ajuda a evitar que uma

infecdo se dissemine para o interior da glandula (Dyce, Sack & Wensing, 2002).

4.3 SISTEMA CIRCULATORIO
Dado o trabalho intensivo levado a cabo pela glandula mamaria, esta é profusamente

irrigada por vasos arteriais que trazem ao tecido o oxigénio e 0s nutrientes necessarios ao
conjunto celular para a producdo do leite (Serra, 1995). Em cabras foi estimado que um

volume sanguineo a rondar os 1,2L por dia é essencial a nutricdo do Ubere, sendo desta
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forma de extrema importancia entender de que forma o Ubere € suprido pelo sistema
sanguineo (Haenlein, 1992).

Os principais vasos sanguineos que nutrem o Ubere sdo a aorta posterior, artérias iliacas
comuns, artérias iliacas externas e as artérias pudendas externas, sendo as Ultimas as mais
importantes (Haenlein, 1992). A partir das artérias pudendas externas nasce a artéria
mamaria cranial, que se dirige ventrocranialmente, e a artéria mamaria caudal, que segue
em direcdo a porcao caudal do Ubere. Parte é responsavel por nutrir os I6bulos e os alvéolos
enquanto a outra parte é responsavel por nutrir as camadas mais internas dos tetos (Dyce,
Sack & Wensing, 2002).

A drenagem venosa é levada a cabo pelas veias abdominais subcuténeas, vulgarmente
designadas por “veias do leite” e que correm ao longo do Ubere sendo facilmente
observadas, e pela veia pudenda externa que no seu percurso desemboca nha veia cava

posterior (Haenlein, 1992).

4.4 SISTEMA LINFATICO
Poucos estudos do sistema linfatico dos caprinos tém sido desenvolvidos mas tudo indica

que o seu sistema linfatico seja semelhante aos dos bovinos (Haenlein, 1992).

Os vasos linfaticos coletam os fluidos intersticiais que banham as células. Estes vasos sdo
estruturalmente semelhantes aos capilares e veias espalhados pela glandula maméria.
Correm numa direcdo dorso-caudal tornando-se progressivamente em vasos de maior
calibre e drenam todo o Ubere, desde o teto até atingirem os linfonodos supramamarios
localizados no tecido adiposo dorsalmente ao Ubere (Akers, 2002).

Uma vez chegada aos linfonodos supramamarios, a linfa é conduzida para vasos linfaticos
de maior calibre que a transportam através do canal inguinal até aos linfonodos inguinais
profundos, iliacos externos e pré-femorais conectando-se com um tronco linfatico para onde
a linfa flui. Estes troncos de maiores dimensdes progridem cranialmente para formar uma
bolsa designada cisterna do quilo que coleta também linfa drenada do trato intestinal. Os
vasos linfaticos continuam o seu percurso para formarem o ducto linfatico toracico que

desemboca na veia cava anterior (Akers, 2002).

4.5 SISTEMA NERVOSO
No que respeita a lactacdo e a glandula mamaria, o sistema nervoso pode ser dividido em

sistema nervoso central (SNC), constituido pelo cérebro e medula espinhal, e sistema

nervoso periférico (SNP), constituido pelo sistema nervoso somatico (SNS) e sistema
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nervoso autonomo (SNA). O SNA divide-se em duas categorias: sistema nervoso simpéatico
(divisdo toracolombar) cujos nervos saem da medula a nivel das vértebras toracicas e
lombares; sistema nervoso parassimpatico (divisdo cranio-sacral) cujos nervos saem a nivel
da cabeca e pescoco ou das vértebras sacrais (Akers, 2002).

O nervo genitofemoral contém fibras simpaticas eferentes e aferentes. As fibras eferentes
enervam o musculo liso das tetas e dos vasos sanguineos e enervam também as células
mioepiteliais da glandula. As fibras aferentes da parede do teto sdo responsaveis pelo
reflexo neuro-hormonal da “descida” do leite, iniciando a libertagdo de oxitocina (Dyce, Sack
& Wensing, 2002).

A oxitocina esta armazenada nos terminais das células neuro secretoras que passam do
hipotdlamo para o I6bulo posterior da glandula pituitaria. Em resposta a estimulacdo
neuronal da glandula mamaria, a oxitocina € libertada para a corrente sanguinea e chega a
glandula mamaria onde se vai ligar a recetores das células mioepiteliais promovendo a sua
contracdo. O leite armazenado nos alvéolos é forcado a passar para os ductos, e
posteriormente para a cisterna, sendo depois colhido pela maquina de ordenha ou servindo
de alimentacgédo aos cabritos (Akers, 2002).

Ao contrario do que foi referido em estudos anteriores, ndo se acredita atualmente que o

Ubere receba qualquer tipo de enervagéo parassimpatica (Dyce et al., 2002).

5 — Fisiologia da Glandula Mamaéria

O funcionamento da glandula mamaria sustenta toda a industria de lacticinios e as
hormonas sdo os principais fatores fisiol6gicos que estimulam o crescimento da glandula e
gue iniciam e mantém a lactagéo (Tucker, 1981). O papel principal do sistema enddcrino €
sincronizar o desenvolvimento e funcdo da glandula maméria de acordo com a fase
reprodutiva do animal, enquanto o sistema nervoso tem como funcdo desencadear o
mecanismo de remocao do leite. Estes dois sistemas encontram-se conectados pelo eixo
hipotalamo-hipodfise (Lérias et al., 2014).

Antes de serem realizadas as primeiras analises ao ADN da glandula mamaria pensava-se
gue o seu desenvolvimento cessava a meio da gestacao. Apés quantificacdo do mesmo, foi
descoberto que o nimero de células mamarias aumenta ao longo da gestacdo. Em cabras,
o desenvolvimento da glandula mamaria continua até a fase inicial da lactacdo (Tucker,
1981).
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5.1 HORMONAS ENVOLVIDAS NO DESENVOLVIMENTO DA GLANDULA MAMARIA E
LACTOGENESE
Por lactogénese entende-se uma série de eventos no processo de diferenciagédo das células

da glandula mamaria, através do qual estas mesmas células passam de um estado néo
secretorio a um estado secretorio (Tucker, 2000). A partir de meio da gestagéo, o epitélio
alveolar comeca a secrecdo de uma quantidade consideravel de produtos especificos do
leite que se acumulam na glandula mamaria como pré-colostro. Esta fase caracteriza a
primeira etapa da lactogénese (Ruckebusch, Phaneuf & Dunlop, 1991).

A segunda etapa da lactogénese caracteriza-se pela secre¢do continua de todos os
elementos que constituem o leite e inicia-se nos quatro dias que antecedem o parto,
estendendo-se até aos primeiros dias pés-parto (Tucker, 2000). O colostro, fluido de
transicdo entre o pré-colostro e o leite propriamente dito, € o primeiro alimento do neonato.
Para além do seu valor altamente nutritivo, transfere imunidade passiva e possui um ligeiro
efeito laxativo que ajuda na limpeza do intestino do recém-nascido. Armazenado e
excretado pela glandula mamaria, o colostro contém mais proteinas, lipidos e sais minerais
e menos lactose do que o leite. Durante os primeiros trés dias da segunda etapa da
lactogénese ha uma modificacado do colostro que leva a que a sua composi¢ao se aproxime
gradualmente a do leite (Ruckebusch et al., 1991).

Para o desencadeamento da lactogénese é também necessario um bom desenvolvimento
da glandula mamaria. Em qualquer um destes processos, as hormonas desempenham um
papel fundamental. Podemos destacar o papel dos estrogénios, progesterona, lactogénio
placentario e prolactina, sendo a sua acao varia ao longo da fase reprodutiva do animal
(Lérias et al., 2014).

Estrogénios

Os estrogénios que ocorrem em natureza sao o 17B-estradiol, a estrona e o estriol. S&o
excretados pelas células da teca interna dos foliculos ovaricos, corpo liteo e placenta
(Barrett, Barman, Boitano & Brooks, 2012).

E de ha muito conhecido o potente efeito mit6tico que exercem sobre a glandula mamaria.
Em estudos laboratoriais, foi comprovado que o estradiol estimula diretamente linhas
celulares cancerigenas com consequente producdo de mensageiros secundarios que
potenciam o seu efeito mitdtico (Akers, 1990). Foi também observado o papel dos
estrogénios na inducdo de secrecdo de fatores de crescimento (IGF’s) pela hipofise, rins e
células tumorais da glandula mamaria. Desta maneira percebeu-se que os fatores de
crescimento produzidos pelos tecidos extra-mamarios atuam via paracrina e autécrina
modulando os efeitos mamogénicos dos estrogénios (Tucker, 2000). A descoberta de
recetores especificos para os estrogénios na glandula maméria conduziu também ao melhor

entendimento sobre o seu modo de atuacdo. Sabe-se que, para além da sua funcado
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enquanto promotores do desenvolvimento da glandula mamaria, 0os estrogénios estdo
envolvidos na iniciacdo da lactagédo tendo dois modos de atuacdo: 1) em algumas espécies
estimulam a libertac@o de prolactina pela hipofise; e 2) conduzem a um aumento do nimero

de recetores de prolactina ao nivel das células mamaéarias (Tucker, 2000).

Progesterona

A progesterona é produzida pelo corpo lateo, placenta e, em pequenas quantidades, pelos
foliculos ovaricos. Esta hormona tem como principais 6érgéos-alvo o Gtero, glandula mamaria
e o0 cérebro (Barret et al., 2012).

Antes da década de 1960 varios estudos histolégicos demonstraram que a progesterona
possuia mecanismos inibitérios da lactogénese. Mais tarde demonstrou-se que a injecao de
progesterona durante a gravidez inibe a sintese de lactose, lactoalbumina e caseina e que
por sua vez a remogao desta hormona em circulagdo no sangue, via ovariectomia durante a
gravidez, promove o inicio da lactagdo. No entanto, se a ovariectomia for realizada em
conjunto com a remogao da adrenal ou da hipofise a lactogénese € suprimida. Este estudo
veio reforcar a ideia de que a progesterona, 0s glucocorticoides e a prolactina estdo, quer de
maneira positiva ou negativa, envolvidos na lactogénese. Concluiu-se que a progesterona
suprime a habilidade da prolactina em aumentar o nimero dos seus recetores na glandula
mamaria e bloqueia os recetores para os glucocorticoides no tecido mamario, inibindo o seu

efeito lactogénico (Tucker, 2000).

Prolactina
A prolactina é libertada em conjunto com a manipulacao do teto, tanto pelo processo de
ordenha como de succdo. Estimulos sensoriais sdo enviados até ao hipotalamo, onde a
sintese de dopamina, um importante inibidor da secre¢do de prolactina, é bloqueada, e
neurénios do nudcleo paraventricular sdo estimulados a produzir o péptido intestinal
vasoativo, um estimulante da libertacdo de prolactina (Stabenfeldt & Davidson, 2002).
Existem diferencas entre espécies no que diz respeito a sua sensibilidade a prolactina. Em
roedores e primatas € sabido que a prolactina atua no desenvolvimento da mama e
lactogénese e é a principal hormona responsével pela galactopoiese (termo referente a
manutencdo e melhoramento de uma lactacdo em curso). No entanto, em ruminantes, a
prolactina desempenha um papel menos ativo na fisiologia da glandula maméaria. Nestes
animais a sua agao centra-se primordialmente na lactogénese uma vez que o seu efeito
galactopoiético ou no desenvolvimento da glandula mamaéria é desprezivel. E sabido que o
epitélio da glandula maméria responde a atividade da prolactina. Estudos demonstraram que
se a libertacdo de prolactina pela hipéfise for inibida na altura do peri-parto, existe uma
guebra drastica na producéo leiteira na fase inicial da lactacdo. Este facto vem comprovar a
importancia da prolactina na segunda fase da lactogénese. Estudos recentes sugerem um
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envolvimento da prolactina na manutencao das células secretérias, conduzindo a lactacbes
persistentes. Quando reduzidas as concentracbes de prolactina observou-se em
contrapartida um aumento da apoptose das células epiteliais e diminuicdo do namero de
células secretoras (Capuco & Akers, 2011).

Lactogénio Placentario
O lactogénio placentario € uma hormona produzida pela placenta que parece ter efeitos no
desenvolvimento da glandula mamaria e na lactogénese, revelando-se importante para o
desenvolvimento dos alvéolos e para a preparacao do periodo de lactacdo subsequente
(Stabenfeldt et al., 2002). Observou-se que esta hormona esta estruturalmente relacionada
com a prolactina e, mediante a espécie, com a somatotropina (Tucker, 2000). Estudos mais
recentes comprovam o papel da placenta no desenvolvimento da glandula mamaria,
constatando-se uma correlagdo positiva entre o numero de crias e a producao leiteira em
ovelhas e cabras onde os niveis de lactogénio placentario plasmatico aumentaram ao dia 50

da gestacao atingindo valores maximos poucos dias antes do parto (Lérias et al., 2014).

5.2 GALACTOPOIESE
Originalmente o termo galactopoiese era utilizado para descrever o melhoramento de uma

lactacdo em curso e, neste sentido, sO a somatotropina e as hormonas tiroideias
desempenhavam uma funcdo consideravel (Capuco et al., 2011). No entanto, de uma
maneira geral, o termo galactopoiese refere-se ndo s6 ao aprimoramento de uma lactacdo
em curso mas também a sua manutencéo, e esta relacionado com a remocao de leite da
glandula mamaéaria levado a cabo pela alimentacdo do neonato ou aquando da ordenha
(Ruckebusch et. al, 1991). Neste sentido as hormonas galactopoiéticas, os fatores de
crescimento e a remoc¢do regular do leite, sdo essenciais para a manutencdo da lactagéo.
Apesar de diferengas entre espécies, estudos mostraram que a somatrotopina, as hormonas
tiroideias e os glucocorticoides sé@o indispenséaveis para a manutencdo da lactagcdo (Capuco
et al., 2011).

Somatotropina e Fatores de crescimento
A somatotropina (ST) € uma hormona produzida pelo lobo anterior, pars distalis, da adeno-
hipéfise. A sua principal atividade fisiologica € atuar no crescimento dos 0ssos longos no
entanto, como agente galactopoiético, a sua funcao parece dizer respeito a capacidade em
promover um fluxo de nutrientes e energia a glandula mamaria. O tecido adiposo e o figado
desempenham um papel fulcral neste processo. No tecido adiposo, a ST inibe a lipogénese
e no figado estimula a gluconeogénese, sendo esta acdo particularmente importante uma

vez a glandula mamaria requer a utilizacdo de glucose para producédo de leite. Em suma, 0
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resultado das alteracbes metabdlicas mediadas por esta hormona resulta numa
conservacdo de nutrientes e energia para a sintese de lactose, proteinas e lipidos
constituintes do leite (Junqueira & Carneiro, 2008; Capuco et al., 2011).

Os efeitos produzidos pela ST a nivel do crescimento e metabolismo proteico estdo porém
dependentes da sua interacdo com uns polipéptidos sintetizados no figado e outros tecidos,
em resposta aos niveis de somatotropina endégena, designados por fatores de crescimento
(IGF’s) ou somatomedinas. Os principais fatores de crescimento em circulacdo séo o IGF-l e
IGF-II, sendo porém incerto o papel do IGF-II na galactopoiese (Barret et al., 2012; Capuco
et al., 2011).

Os fatores de crescimento sdo elementos importantes na resposta galactopoiética a
administracdo exégena de somatotropina bovina (bST). Quando os niveis sanguineos de
IGF-I se encontram baixos, por exemplo em situagdes de balango energético negativo onde
existe uma baixa producdo de ST enddgena, a resposta leiteira a administracdo de bST é
nula. Foi demonstrado que ap6s infusdo de IGF-I nos vasos sanguineos que nutrem a
glandula maméaria das cabras, rapidamente houve um aumento na producdo de leite,
reforcando a importancia destes péptidos na galactopoiese. A capacidade da IGF-1 em
induzir a proliferagédo celular foi também demonstrada em varios estudos in vivo e in vitro.
Esta renovacdo celular limita a diminuicAo do numero de células epiteliais da glandula

mamaria que ocorre em estados avancados da lactagcéo (Capuco et al., 2011).

Hormonas tiroideas
As hormonas produzidas pela tiroide, para além do seu efeito a nivel metabdlico, tém
também a capacidade de potenciar a acdo de outras hormonas com efeito na lactogénese e
galactopoiese. Estudos em culturas de tecido mamario de ratos mostraram que a T3
(triiodotironina) aumenta em cinco vezes a capacidade da prolactina estimular a sintese de
lactose e, em culturas de tecido mamario de coelhos, aumenta a capacidade da prolactina
estimular a sintese de caseina. Mecanicamente a T; consegue modificar a ligacdo dos
recetores hepaticos a ST aumentando a sintese de IGF-I ou entdo, na auséncia desta
hormona, promove ela mesma a sintese de IGF-I. A T3 serve deste modo como regulador da

sintese hipofisaria de ST (Capuco et al., 2011).

Glucocorticoides
O cortisol é o principal glucocorticoide enddgeno, cuja agdo a nivel da glandula mamaria
esta relacionada com a diferenciacdo do sistema I6bulo-alveolar (Tucker, 2000). Os
glucocorticoides sao produzidos na zona fasciculada (principal) e zona reticulada do cortex
da glandula adrenal, estando direta ou indiretamente envolvidos em variados processos
metabdlicos (Stabenfeldt et al., 2002).

17



E sabido que os glucocorticoides se ligam a recetores especificos na glandula mamaria,
regulando a secre¢do de a-lactalbumina e B-caseina. A sua acao local € sinérgica com a de
outras hormonas reguladoras como por exemplo a prolactina. Nos ruminantes existe pouca
evidéncia cientifica que comprove que os glucocorticoides constituem um fator limitante na
producdo de leite. No entanto, alguns ensaios demonstraram que apds adrenalectomia ha
uma quebra na producdo leiteira, sendo esta restaurada apds tratamento com

glucocorticoides (Capuco et al., 2011).

Remocéo do leite da glandula mamaria
A ejecdo do leite € um reflexo inato, ndo controlado conscientemente pelo animal. Este
processo acontece em resposta a um estimulo tactil da glandula mamaria através do arco-
reflexo neuro-endécrino (Bruckmaier & Blum, 1998).
A remocédo do leite da glandula mamaria € necesséria para a manutencdo da lactagéo,
sendo este facto comprovado pela diminuicdo da persisténcia da lactagdo aquando de
ordenhas ineficientes (Capuco et al., 2011).
Na auséncia da remoc¢ao do leite a presséo intra-mamaria aumenta, o fluxo sanguineo que
nutre a glandula mamaria diminui e ha libertagdo e acumulagdo de um polipéptido no leite
alveolar — FIL (Feedback Inhibitor of Lactation) — que inibe a secrecdo do leite e estimula a
apoptose. Assim, a curto prazo a diminuicdo do nimero de ordenhas promove a inibicdo
parcial da sintese e secrec¢do do leite, enquanto a longo prazo leva ao cessar da lactacao e
induz a involugdo da glandula maméria. A continua acumulagdo de leite causa um aumento
de permeabilidade das zonas de oclusdo entre as células epiteliais. Foi demonstrado em
laboratério que quando existe um aumento da permeabilidade nas zonas de oclusédo ha
consequentemente uma diminuicdo na secrecdo de leite por mecanismos ainda nao
conhecidos (Capuco et al., 2011).
Aumentando a frequéncia de ordenha de duas para trés vezes ao dia consegue-se
aumentar a producao leiteira em 20%. Isto acontece principalmente devido a remocao dos
estimulos inibitérios causados pela acumulagcédo do leite. A curto prazo, um aumento da
frequéncia da ordenha conduz a um aumento da atividade celular e, a longo prazo, a um
aumento do numero de células constituintes da glandula. Este facto sugere que o aumento
da frequéncia da ordenha conduz a um aumento do numero de células diferenciadas da
glandula maméria que persiste ao longo da lactagéo.
Neste processo, a importancia das hormonas galactopoiéticas em associacdo com a
oxitocina ndo pode ser descartada (Capuco et al., 2011). A oxitocina € uma hormona
secretada como parte de uma resposta neuro-endécrina ao estimulo de succdo pelo
neonato ou pela maquina de ordenha. Uma vez libertada na corrente sanguinea, atua a
nivel da glandula maméaria estimulando a ejecao de leite do tecido alveolar para que possa

ser removido pelo recém-nascido aquando da sua alimentacdo. Embora esteja
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principalmente associada a ejecdo do leite, o tratamento com esta hormona foi associado ao
aumento da producdo de leite quer em vacas quer em ovelhas. A acdo da oxitocina €
mediada pelos seus recetores, que estdo localizados nas células mioepiteliais da glandula
mamaria. A resposta ao estimulo pela oxitocina foi estudada e é sabido que apesar de
promover um aumento da producao de leite este s6 é conseguido se associado ao processo
ordenha ou aquando da alimentacéo das crias (Wall & McFadden, 2012).

6 — Mastites clinicas e subclinicas em pequenos ruminantes — principais agentes
etiolégicos, métodos de diagndstico e fatores de risco.

Mastite €, por definicdo, uma inflamacéo da glandula mamaria. E frequentemente originada
por infecdo por um agente patogénico (infe¢cdo intra-mamaria), podendo também ser
causada devido a lesdo ou, menos frequentemente, devido a um episédio alérgico ou
neoplasia. Se houver inflamacdo sem uma infe¢do intra-mamaria detetavel, podemos estar
perante uma situacdo em que o Ubere tenha sofrido uma lesdo ou esteja a recuperar de uma
infecdo autolimitante (Menzies & Ramanoon, 2001). A mastite é caracterizada por alteracdes
fisicas, quimicas e bacterioldgicas no leite e por alteracdes patologicas no Ubere. Um
reconhecimento atempado da doenca e 0 seu tratamento precoce séo fatores importantes
na limitagédo da les&o do tecido e das perdas produtivas (Shearer & Harris, 1992).

A mastite pode manifestar-se de duas formas: subclinica e clinica, podendo ser hiperaguda,
aguda ou crénica (Raikwar & Shukla, 2015). A mastite clinica é caracterizada por alteracdes
no Ubere ou leite passiveis de serem detetadas visualmente. O grau destas alteracdes pode
variar com o decorrer da doenca. Os casos agudos de mastite caracterizam-se por terem
um inicio repentino, presenca de dor, aumento de temperatura, vermelhiddo e inchago do
Ubere e provocam a diminuicdo da quantidade de leite bem como da sua qualidade. A
secrecdo anormal sob a forma de coagulos, flocos ou leite aquoso séo os sinais clinicos
mais observados (Shearer et al., 1992).

As mastites clinicas sdo facilmente detetadas ao exame clinico, no entanto as mastites
subclinicas podem passar despercebidas até a realizacdo de exames complementares ao
leite, como por exemplo 0 exame microbiolégico do leite, contagem de células somaticas
(CCS) e o teste californiano de mastites (TCM) (Bergonier, De Crémoux, Rupp, Lagriffoul &
Berthelot, 2003).

A mastite subclinica ocorre quando um agente patogénico infecta uma ou mais glandulas
mamarias mas nao causa lesdo suficiente para que resulte em anormalidades na
consisténcia do leite detetaveis a olho nu. Nestas circunstancias o sistema imunitario do

animal responde & invaséo bacteriana enviando leucécitos para a glandula maméria. A CCS
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mede o numero de leucdcitos e células epiteliais presentes no leite, e portanto a resposta
inflamatoria do animal ao microrganismo invasor, sendo expressa em céls./mL. Em bovinos
a mastite subclinica € facilmente detetada através da realizacdo deste exame no entanto em
caprinos, e como sera discutido mais a frente, os resultados da CCS néo séo tdo especificos
de resposta inflamatéria como nos bovinos, e por este motivo 0s seus resultados carecem
de interpretacdo cuidadosa (Koop et al., 2013; Ruegg, 2011).

A prevaléncia anual da mastite é influenciada por varios fatores relacionados com o animal,
0 agente patogénico e 0 meio ambiente. A mastite subclinica é a que mais predomina nos
rebanhos de pequenos ruminantes, cuja prevaléncia estimada esta entre 5-30%. Em
contrapartida, a mastite clinica apresenta-se em niveis abaixo de 5% por ano, podendo
alcancar maiores taxas em determinadas situagbes. Contudo, dados a respeito da
prevaléncia da mastite em caprinos e ovinos ainda séo escassos (Contreras et al. 2007).

A mastite € uma das doengas com maior impacto economico e que pode resultar em
grandes perdas financeiras se ndo detetada e tratada, uma vez que pode conduzir a morte
de alguns animais, diminuicdo da produgédo e qualidade do leite e pode ainda influenciar
indiretamente o ganho médio diario dos cabritos que dependem do leite materno para a sua

alimentacédo. (Bergonier et al., 2003).

6.1 ETIOLOGIA

6.1.1 Principais agentes infeciosos

A infecdo bacteriana da glandula mamaria é a razéo principal do aumento da CCS no leite
de cabra devido a inflamacéo da glandula mamaria que resulta num grande influxo de
leucocitos para o leite. Apesar do aumento da CCS secundério a infegdo € importante ter em
conta que a intensidade da reacgdo inflamatéria depende também do microrganismo
envolvido (Jimenez-Granado, Sanchez-Rodriguez, Arce & Rodriguez-Estevez, 2014).

Véarios sdo 0s agentes responsaveis por mastites sendo que Staphylococcus spp. sdo 0s
microrganismos mais frequentemente isolados em pequenos ruminantes. Outros
microrganismos como Streptococcus spp., Enterobacteriaceae, Pseudomonas aeruginosa,
CAEV (virus da artrite e encefalite caprina) e alguns fungos foram também descritos como
causadores de mastites em pequenos ruminantes embora com menores taxas de incidéncia
(Olechnowicz et al., 2014).

Staphylococcus aureus
As infecbes intramamarias causadas por este agente exigem especial cuidado uma vez que

estd na origem de mastites clinicas hiperagudas (mastite gangrenosa) bem como mastites
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subclinicas. O resultado de diversos estudos indica que em média 36% dos casos de
mastite sdo causadas por este agente bacteriano. E importante salientar que esta
prevaléncia traduz-se em alguns casos esporadicos uma vez que, como referido
anteriormente, a incidéncia de mastites clinicas chega a atingir taxas inferiores a 5% por ano
(Olechnowicz et al., 2014).

Staphylococcus aureus deve ser sempre um agente a considerar em cabras, sendo
responsavel por um aumento significativo na CCS. Este agente secreta variadas toxinas que
contribuem para a patogénese da mastite e desempenham um papel importante nas
doencas de origem alimentar em humanos, como € o0 caso das enterotoxinas termo-estaveis
gque conseguem sobreviver as elevadas temperaturas do processo de pasteurizacao do leite
(Olechnowicz et al., 2014). E no entanto sabido que a capacidade de transmiss&o do agente
a outros animais € baixa, estando ainda por estudar uma eventual resisténcia da espécie a

este microrganismo (Contreras, Luengo, Sanchez & Corrales, 2003).

Staphylococci coagulase negativos
Os principais agentes envolvidos na mastite subclinica sdo os staphylococci coagulase
negativos (SCN). A sua natureza oportunista é bem visivel na prevaléncia de casos em
exploracdes com fracos procedimentos de higiene no processo de ordenha. Embora menos
patogénicos que Staphylococcus aureus, sao responsaveis por mastites subclinicas
persistentes e até mastites clinicas (Contreras et al., 2003). As espécies principais de SCN
responsaveis pelas infe¢es intramamarias residem na pele do Ubere e tetos dos pequenos
ruminantes (Olechnowicz et al., 2014). A imersdo dos tetos em solugédo desinfetante com
iodo ou clorexidina ap6s a ordenha permite diminuir a frequéncia de casos de mastite por
SCN. Embora muitas espécies de SCN sejam responsaveis por causar infecdes subclinicas
persistentes, Staphylococcus caprae € uma das espécies mais comuns em cabras. Este
agente é também responsavel pelos ocasionais casos de mastite clinica por SCN. Outros
staphylococci regularmente isolados em mastites subclinicas persistentes incluem S.

epidermis, S. xylosus, S. simulans e S. chromogens (Contreras et al., 2003).

Coliformes
Entre os coliformes mais frequentemente isolados em pequenos ruminantes incluem-se a
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae e Salmonella spp.,

sendo que esta ultima é a menos isolada (Menzies et al., 2001).

Agalaxia contagiosa dos pequenos ruminantes
Se numa exploracdo de caprinos existir sintomatologia de mastite, artrite e queratite, com ou

sem patologia respiratdria, um dos diagndésticos diferenciais a ter em mente é a agalaxia
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contagiosa (Menzies et al., 2001). Os agentes causadores desta doenca em caprinos
incluem Mycoplasma agalactiae, M. mycoides subsp. mycoides, M. capricolum subsp.
capricolum e, ocasionalmente, M. putrifaecians, contribuindo para significativas perdas
economicas, principalmente nesta espécie (Corrales et al., 2007). Estes agentes
apresentam tropismo para a glandula mamaéria, articulagbes, olhos e por vezes aparelho
respiratorio (Menzies et al., 2001).

As alteragbes que se verificam a nivel da glandula maméaria sdo por vezes a Unica
sintomatologia clinica num animal em lactagdo. Os primeiros sinais variam entre uma
diminuicéo da producéo leiteira e a paragem total da producéo de leite. O leite pode parecer
visualmente normal, mas frequentemente torna-se espesso ou chega mesmo a tomar uma
coloracdo amarelada, com presenca de coagulos que podem provocar 0 entupimento do
teto. A palpacéo o Ubere apresenta-se quente, inchado e mole. Numa fase mais avancada
h& uma atrofia da glandula mamaria, podendo haver a presenca de nédulos. Os agentes
podem ser detetados a partir de uma amostra de leite quer nos casos em que haja presenca
de mastite clinica, quer nos casos em que o leite se apresente normal (Lambert, 1987).

A doencga é transmitida a outros animais através do contacto com secre¢des ou excregdes
de animais infetados e a detecdo de rebanhos infetados € realizada recorrendo a testes
seroldgicos. A utilizacdo de antimicrobianos para o combate da doenca pode resultar em
remissao da sintomatologia clinica mas é ineficaz na cura bacteriolégica, sendo por isso
recomendada como medida preventiva a vacinacdo do rebanho em zonas endémicas
(Menzies et al., 2001).

Infecdo por Lentivirus
A infecdo pelo CAEV (virus da artrite encefalite caprina) pode resultar em afe¢cdes no Ubere
com endurecimento uniforme de ambas as glandulas mamarias, facilitando a distincao de
infecdo bacteriana, que raramente causa o endurecimento uniforme do Ubere mesmo
guando as duas glandulas se encontram afetadas. Microscopicamente é detetada infiltracdo
mononuclear do estroma periductal que resulta em obliteracdo das estruturas normais e
consequente aparecimento de zonas de necrose. Em cabras a consequéncia da infegdo por
este virus estd bem descrita, resultando numa diminuicdo dos teores de gordura do leite e
diminuicéo do periodo de lactacdo. Os valores da CCS em animais seropositivos aumentam
em funcdo do numero de lactagBes do animal, ndo se tendo porém verificado aumento da

CCS em animais de primeira lactacdo (Menzies et al., 2001).

6.1.2 Causas néo-infeciosas
Como referido anteriormente, embora as principais causas para a inflamacao da glandula

mamaria tenham origem infeciosa, existem outros fatores que podem originar a inflamacéao
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da glandula. Agressodes fisicas de diversas naturezas e que afetem a glandula mamaria
(como por exemplo lesGes durante o confinamento dos animais, lesdes causadas pela
méaquina da ordenha ou provocadas pelos cabritos no periodo de amamentacdo) podem
causar inflamacédo da glandula mamaria, com consequente aumento na CCS, sem presenca
de infecdo. H& também algumas preparacdes medicamentosas intramamarias cujos
principios ativos ou excipientes podem levar a um aumento na CCS (Jimenez-Granado et
al., 2014).

6.2 VIAS DE INFECAO
A glandula mamaria é constituida por duas metades independentes entre si do ponto de

vista anatomico, e por consequéncia o seu estado sanitario pode diferir entre si. Sao trés as

principais vias de entrada de microrganismos na glandula mamaria (Contreras, 1996).

6.2.1 Percutanea ou traumatica
As cabras sdo os ruminantes mais predispostos a lesdes traumaticas do Ubere, o que se

deve fundamentalmente ao grande tamanho da cisterna glandular e dos tetos relativamente
ao volume do tecido secretor, estando por isso mais expostas a lesdes traumaticas quando
em pastoreio. Estas feridas sédo possiveis acessos a penetracdo de microrganismos para o
interior da glandula resultando frequentemente em mastites clinicas purulentas e dolorosas
quando n&o detetadas precocemente. E importante por isso a inspe¢éo rigorosa da glandula

mamaria no momento da ordenha (Contreras, 1996).

6.2.2 Via descendente
Esta é a via utilizada pelos microrganismos que sao, ou podem ser, eliminados pelo leite

provenientes da corrente sanguinea, como por exemplo Mycoplasma spp.. A excrecdo
destes agentes patogénicos contamina os tetos e pode até permitir a inoculacao direta de
microrganismos em outros animais ordenhados no mesmo ponto de ordenha, gracas ao
refluxo de leite decorrente de um mau encaixe das tetinas aos tetos que por vezes ocorre no

momento da ordenha (Contreras, 1996).

6.2.3 Via ascendente
E a principal via de penetracdo dos microrganismos e ocorre através do esfincter do teto.

Apesar de possivel a aparicdo de mastites durante o periodo seco, muitas vezes recorrentes
de uma incorreta utilizacdo das canulas de antibiético intramamario, é a ordenha a principal
causa predisponente destas infe¢Bes. A abertura do esfincter do teto ap6s a ordenha, mais

pronunciada em cabras velhas, permite a entrada de agentes ambientais, pelo que as
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medidas higiénicas praticadas durante a ordenha e no espag¢o em que 0s animais coabitam

sdo de extrema importancia para prevenir estas novas infecdes (Contreras, 1996).

6.3 FATORES QUE PREDISPOEM A PERSISTENCIA BACTERIANA E MODOS DE
PREVENCAO
A persisténcia da infegcdo da glandula mamaria deve-se principalmente a fraca detecdo

precoce da mesma e a uma sistematica falta de aplicacdo de certas medidas preventivas
como por exemplo a higienizagdo e desinfe¢éo dos tetos, antibioterapia ou refugo de alguns
animais. A persisténcia bacteriana € normalmente resultado de falhas técnicas ou higiénicas
da maquina de ordenha como por exemplo falta de rigor na sua desinfecdo ou a nédo
substituicdo das tetinas apds o numero maximo de utilizacdes recomendadas. A excessiva
densidade populacional, observada principalmente em exploragbes intensivas
maioritariamente durante o periodo de amamentacdo, pode resultar num aumento do
namero total de microrganismos no ambiente, como bactérias coliformes ou staphylococci.
Este problema encontra-se muitas vezes associado a uma deficiente ventilagdo e elevada
humidade relativa, proporcionando condigbes favoraveis a proliferagdo bacteriana
(Bergonier et al., 2003).

O correto maneio dos animais desde que nascem até ao primeiro parto e subsequente
lactagdo reduz eficazmente a incidéncia e prevaléncia de mastites numa exploracdo. As
exploracdes que procedem a separacdo das fémeas primiparas das multiparas na época
dos partos obtém taxas de incidéncia de mastites, em fémeas primiparas, mais baixas do
gue as exploracdes que ndo fazem uma gestdo tao rigorosa do rebanho (Contreras et al.,
2011).

A boa higiene da sala de ordenha foi também correlacionada positivamente com a saude do
Ubere. Na sala de ordenha, a correta desinfecdo dos tetos antes e apdés a ordenha e a
implementacdo de uma boa rotina de ordenha reduz a transmissdo de agentes causadores
de mastites, bem como o valor da CCS. No entanto, este procedimento ndo previne a
infecdo intra-mamaria por coliformes ou outros agentes ambientais e, se ndo usadas
corretamente, as solucdes desinfetantes podem mesmo tornar-se num reservatério para os
microrganismos. A utilizagdo de antibidticos e selantes dos tetos no final de cada lactacao
reduz a incidéncia de novos casos de mastites e reduz a incidéncia de mastites
gangrenosas (Contreras et al., 2011).

A utilizacdo de algumas medidas higiénicas como por exemplo, o controlo de moscas, foi
também considerada uma boa medida na prevengédo de mastites por Trueperella pyogenes
e Staphylococcus aureus. E por isso importante referir que o sucesso do controlo das
mastites numa exploragéo estd muitas vezes dependente do empenho do produtor em criar
boas condi¢gGes de maneio (Contreras et al., 2011).
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6.4 MEIOS DE DIAGNOSTICO DE MASTITES EM PEQUENOS RUMINANTES
Como referido anteriormente a mastite, quando clinica, é de facil diagndstico ao exame

fisico quer pela visualizacdo e palpacdo do Ubere quer pela alteracdo das qualidades
organoléticas que se verificam no leite mastitico. Existem alguns testes auxiliares que tém
especial importancia no diagnéstico de mastites subclinicas. A opcdo por um determinado
exame depende muitas vezes da experiéncia e preferéncia do clinico e disponibilidade para
realizacdo do exame. A analise microbioldégica do leite é o Unico método que permite

determinar a etiologia da mastite (Contreras & Rodriguez, 2011).

6.4.1 Exame Fisico
A investigacdo da mastite comeca por um exame fisico geral onde se tenta analisar o estado

do animal e a possivel presenca de sinais clinicos sistémicos. O exame especifico do Ubere
consiste na visualizacéo e palpagdo do mesmo e comparacgdo das duas glandulas mamarias
para detetar se ha aumento da temperatura e inchaco do Ubere, presenca de nédulos ou
presenca de tecido fibroso. Por ultimo faz-se uma apreciacdo do leite de ambas as
glandulas por forma a observar possiveis coagulos, flocos, presenca de sangue ou alguma
alteracao da coloracdo do mesmo. Na mastite subclinica pode ser dificil a observacao direta
de alguma alterag&o nas caracteristicas do leite (Matthews, 2006).

A mastite clinica hiperaguda (ou mastite gangrenosa) é normalmente causada por S. aureus
como sequela de uma lesdo no teto e pode ocorrer em qualquer fase da lactacdo. E
caracterizada por pirexia extrema na fase precoce da doenca, frequentemente progredindo
para toxémia com valores de temperatura abaixo do normal, seguida da morte do animal.
Muitas vezes a Unica sintomatologia € a morte subita. A palpacdo o animal apresenta dor, 0
Ubere encontra-se duro e inchado e o leite tem uma consisténcia fina com presenca de
sangue. Ao exame geral o animal apresenta sinais de dor evidentes, como ranger de dentes
e pulso rapido (Matthews, 2006).

A mastite clinica aguda tem como sintomatologia clinica a presenca de pirexia, anorexia e
letargia. A palpacio o Ubere encontra-se mais consistente do que o normal, inchado e o
animal manifesta dor. A producédo de leite esta diminuida e a sua consisténcia alterada,
apresentando-se aguada com presenca de coagulos. Em casos de mastite clinica ligeira os
animais muitas vezes ndo apresentam sintomatologia clinica sistémica havendo alguma
reacdo local em que o Ubere apresenta algum inchaco e o leite pode apresentar uma
consisténcia mais fina, com ou sem presenca de coagulos ou pus (Matthews, 2006).

Em casos de mastite subclinica o Ubere e o leite apresentam-se, geralmente, sem

alteracBes podendo haver casos em que alguma fibrose ou atrofia estdo presentes como
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consequéncia de processos infeciosos anteriores. Ha4 normalmente uma diminuicdo da
producdo de leite do animal e do teor de gordura do leite, podendo constituir em
repercussfes econémicas para os produtores (Matthews, 2006).

Ao longo dos anos foram realizados alguns estudos que visam categorizar a mastite com
base no exame fisico da glandula maméria e observacédo do leite. A dificuldade surge na
detecdo precoce da mastite uma vez que 0s produtores s6 procedem a inspe¢do mais
rigorosa do Ubere na altura do parto, da tosquia e por vezes na altura do desmame, ao
passo que a infecdo da glandula mamaria nestes animais surge frequentemente 2 a 3
semanas apoés o parto e desmame. Alguns produtores tém também alguma dificuldade em
identificar alteracdes ligeiras do Ubere durante a lactacdo e por vezes a sintomatologia

clinica s6 se torna evidente durante o periodo seco (Menzies et al., 2001).

6.4.2 Teste Californiano de Mastites
O TCM é um teste simples e semi quantitativo utilizado no diagndstico de mastites

subclinicas através da determinacdo do numero de células somaticas (leucécitos e células
epiteliais) presentes no leite. Baseia-se numa reagéo entre o leite e 0 reagente comercial
gue sao colocados em quantidades idénticas num recipiente e misturados em movimentos
suaves e circulares para que o reagente possa destruir as células presentes no leite (Smith
& Sherman, 1994). Esta reacéo deteta a presenca de ADN que é libertado com a destruicao
das células e consiste num espessamento do leite, proporcional ao nimero de células
presentes, sendo pontuado numa escala de 0 a 3.

Em caprinos este meio de diagnéstico de mastites subclinicas raramente é utilizado. Como
discutiremos adiante, as cabras secretam o leite por secre¢do apécrina ao contrario do que
acontece nos bovinos. Isto resulta num aumento fisiolégico da contagem de células
somaticas e, por sua vez, na ocorréncia de muitos falsos positivos aquando da realiza¢éo do
TCM tornando-o assim num teste pouco fidedigno na detecdo de mastites subclinicas. Dado
0 seu caracter pratico, seria interessante encontrar uma forma adaptada deste teste que

tivesse resultados satisfatorios em caprinos.

6.4.3 Recolha de amostras, cultura e isolamento de microrganismos provenientes de leite
mastitico.
O procedimento da recolha, cultura e isolamento de agentes etiologicos de amostras de leite

mastitico inicia-se na sala de ordenha e segue a seguinte ordem: 1 — Limpeza usual dos
tetos com um pano; 2 — Eliminacdo dos primeiros jatos de leite de cada metade; 3 — Recolha
dos primeiros jatos de leite para um recipiente de fundo escuro e sequente observacdo e
registo das alteragbes macroscopicas do leite; 4 — Desinfecdo dos tetos com algodéo
embebido em &lcool etilico a 70%, dando especial importancia a desinfecdo dos esfincteres

dos tetos; 5 — Recolha da amostra de leite para um recipiente apropriado e esterilizado. A
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ordem de recolha do leite devera ser no sentido inverso ao da desinfecéo dos tetos para que
ndo haja conspurcagao dos tetos previamente desinfetados; 6 — Identificagéo de cada frasco
em conformidade com o animal a que corresponde (Teixeira, Ribeiro & Simdes, 2007).
Aquando da realizacdo destes procedimentos, o operador devera utilizar luvas de latex
descartaveis sendo que a sua troca deve ser efetuada ao fim de 25 animais. As amostras
deverdo ser enviadas, em recipiente refrigerado, para o laboratério o mais rapidamente
possivel bem como a indicacdo referente a exploracdo e testes a serem efetuados. Se nao
for possivel o envio imediato das amostras de leite para o laboratorio, estas deverdo ser
armazenadas a uma temperatura de 4 °C (Teixeira et al., 2007).

No laboratério deve proceder-se a identificacdo da(s) bactéria(s), bem como realizados
testes de sensibilidade aos antibioticos. S. aureus é o agente mais frequentemente
relacionado a casos de mastites clinicas, incluindo casos de mastite gangrenosa e mastite
aguda. (Teixeira et al., 2007).

O conhecimento do(s) agente(s) etioldgico(s) mais frequentemente associados a surtos de
mastites numa determinada exploracdo € uma ferramenta util para o produtor, permitindo
reduzir as perdas economicas relacionadas com quebras produtivas ou deterioracdo da

gqualidade de leite (Olechnowicz et al., 2014).

6.4.4 Contagem de células somaticas
Como referido anteriormente, a CCS é um indicador indireto da salde do Ubere. Deste

modo pode também ser classificado como um indicador de bem-estar animal uma vez que a
mastite subclinica pode, de certa forma, contribuir para a ocorréncia de mastite clinica. Além
disso a CCS pode também servir como indicador da possivel presenca de bactérias no leite
e mesmo de residuos de antibiéticos usados no tratamento de infe¢do intra-mamaria (Koop
et al., 2013).

Os polimorfonucleares neutréfilos sao o tipo celular mais abundante no leite de cabra, e
representam cerca de 45% a 74% da CCS em glandulas ndo afetadas, podendo atingir
valores na ordem dos 71% a 86% em glandulas infetadas. Os macréfagos e os linfocitos
encontram-se em menor abundancia e a percentagem destes tipos celulares diminui com a
infecdo (Koop et al., 2013). As células epiteliais presentes no leite resultam de uma
descamacédo do epitélio alveolar da glandula mamaria e representam cerca de 6% das
células presentes na CCS. O motivo da sua presenca no leite € meramente fisiolégico e
acontece devido a regeneracao natural dos tecidos. A interpretacdo dos valores da CCS
carece de alguma cautela tendo sempre em mente que existem outros fatores de natureza
ndo infeciosa que levam também a um aumento dos seus valores (Jimenez-Granado et al.,
2014).

E sabido que o leite de cabra possui maiores valores na CCS do que o leite de vaca e para

entender o porqué deste fendmeno é necessario compreender que, ao contrario das vacas
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gue produzem o leite por secre¢cdo merdcrina, as cabras produzem o leite por secrecdo
apocrina — elimina junto com a secre¢do parte do citoplasma apical. Embora maior parte
destas particulas sejam anucleadas, algumas podem conter fragmentos do ndcleo, incluindo
pequenas porcdes de fragmentos ARN. Devido a estas diferencas entre espécies, apenas
os métodos de contagem especificos para ADN devem ser utilizados como por exemplo o
contador eletrénico de células sométicas Fossomatic ou a contagem celular por microscopia
direta utilizando os corantes verde de metilo e pironina-Y. Para que haja uma correta
interpretacdo dos resultados do contador de células Fossomatic € necessario calibra-lo para
o tipo de leite que se deseja analisar, neste caso em concreto leite de cabra, uma vez que
falhas na calibracdo do aparelho podem aumentar os valores de CCS (Menzies et al., 2001).
Na UE o valor padrdo da CCS admitido ao de leite de vaca, para posterior tratamento ou
gue é conduzido para estabelecimentos que efetuam o0 seu processamento para produgéo
de lacticinios, é de 400x10° céls./mL. No entanto ndo existe nenhum regulamento referente
a CCS do leite de cabra, o que leva a que alguns paises da UE adotem para esta espécie 0
valor de referéncia utilizado no leite de vaca, traduzindo-se muitas vezes num obstaculo aos
produtores de caprinos leiteiros originado pelas diferengas fisiologicas ja salientadas entre
as duas espécies. Alguns autores realgam que a elevada CCS em caprinos leiteiros muitas
vezes ndo é acompanhada de uma cultura bacteriolégica positiva. Isto é suportado por
diversos artigos cientificos que demonstraram a existéncia de alguns fatores nao infeciosos,
como a fase da lactagcdo, nimero de partos, raca, stresse, que influenciam a CCS no leite

destes animais (Koop et al., 2013).

6.5 FATORES NAO INFLAMATORIOS COM REPERCUSSAO NA CONTAGEM DE
CELULAS SOMATICAS
Em cabras leiteiras existem alguns fatores néo infeciosos que, juntamente com a infecao da

glandula, podem exacerbar o valor na CCS. Estes fatores de natureza ndo infeciosa podem
causar grandes dificuldades aos produtores que tentam manter valores inferiores a 10°

céls./mL de leite (Olechnowicz et al., 2014).

6.5.1 Fatores Intrinsecos
Independentemente de haver ou nado infe¢do intra-mamaria, o valor da CCS aumenta a

medida que a lactagdo progride, principalmente em caprinos. Os valores médios durante o
primeiro trimestre da lactagdo rondam as 200-500x10° céls./mL aumentando
progressivamente, podendo atingir valores na ordem das 100-300x10° céls./mL nos meses
finais da lactacéo (Bergonier et al., 2003; Jimenez-Granado et al., 2014).

Em cabras nédo existe informacdo consensual em respeito ao aumento da CCS em funcéo

do nimero de lactagdes. No entanto, estudos mostraram que o leite de fémeas primiparas
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tende a apresentar valores de CCS mais baixos quando comparado com o de leite de
fémeas multiparas (Menzies et al., 2001).

Jiménez-Granado, Rodriguez-Estévez, Morantes, Arce e Sanchez-Rodriguez (2012)
observaram que as gestacdes mdltiplas tém influéncia na CCS. Animais com gestacdes
multiplas apresentaram maiores valores de CCS do que animais com gestacfes simples.
Este resultado pode ser atribuido ao facto de a saude do Ubere das fémeas que alimentam
mais do que um cabrito seja inferior ao das fémeas com um sé cabrito. No entanto esta
explicagdo parece insuficiente uma vez que Luengo, Sanchez, Corrales, Fernandez e
Contreras (2004) também descobriram que mesmo quando os cabritos eram amamentados
artificialmente as fémeas de gestacBes mdltiplas apresentavam maiores valores na CCS.
Apesar destes resultados, outros estudos foram inconclusivos no que diz respeito a
prolificidade e CCS, ndo obtendo diferengas significativas entre fémeas de gestacdes
multiplas e fémeas de gestacdes simples (Jimenez-Granado et al., 2014).

Relativamente & raca ndo € possivel afirmar categoricamente que exista algum
envolvimento genético que predisponha a CCS mais elevadas em certas racas (Jimenez-
Granado et al., 2014).

6.5.2 Fatores Extrinsecos
Diversos estudos realizados em cabras demonstraram que a CCS de leite obtido na ordenha

da tarde pode chegar a ter valores entre 17-78% superiores a CCS realizada em leite
recolhido na primeira ordenha do dia. Este facto foi explicado por alguns autores através do
efeito de diluicdo uma vez que a quantidade de leite na primeira ordenha pode ser maior em
35-69% quando comparado com o leite obtido na ordenha da tarde. Outros autores
suportam a teoria de que este facto deve-se a alteragdes na presséo intra-alveolar exercidas
pelos leucdcitos no processo de diapedese. Aquando da ordenha da manha, existe uma
maior quantidade de leite na cisterna e a pressao intra-mamaria faz com que haja uma
diminuicdo da passagem de leucdcitos do sangue para o leite resultando em menores
valores na CCS (Jimenez-Granado et al., 2014).

O stresse a que os animais estdo sujeitos aquando de algumas manipulacbes pode ser
responsavel por um aumento no valor da CCS no leite do tanque. A introducdo do bode
juntamente com as fémeas na época reprodutiva, a manipulagdo dos animais para a
execucdo de diversos tipos de exames como por exemplo recolha de sangue ou mesmo o
stresse em resposta a algumas doencas parasitarias, como por exemplo a sarna, sao
promotores de um agravamento da CCS. (Jimenez-Granado et al., 2014).

Quando se comparam sistemas de producdo intensiva com os de sistemas de producdo
extensiva, o valor da CCS é menor nos de producéo intensiva (Sanchez-Rodriguez et al.,

2005). Isto pode ser explicado pelo facto de nos sistemas de producdo intensiva as
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instalacBes de ordenha e os aparelhos utilizados, sofrerem por horma um controlo higiénico

mais rigoroso (Jimenez-Granado et al., 2014).

6.6 FATORES DE RISCO INFLUENTES NA INCIDENCIA E PREVALENCIA DE MASTITES
CLINICAS E SUBCLINICAS
A incidéncia de mastite clinica em cabras parece ndo variar com a fase da lactacdo da

mesma forma que acontece nas vacas leiteiras. S6 em casos esporadicos é que a
incidéncia de mastites durante o processo de secagem ou ha altura do parto é elevada. Pelo
contrdrio, as taxas mais elevadas sdo encontradas no inicio da ordenha ou primeiro terco da
lactacdo e a prevaléncia parece aumentar ao longo da lactagdo. As variacdes da incidéncia
de mastites subclinicas durante as diferentes fases de lactagdo devem ser avaliadas através
de culturas de leite mensais de variados Uberes saudaveis, no entanto este tipo de estudo
raramente se efetua (Bergonier et al., 2003).

Foi reportado em cabras e ovelhas um aumento da prevaléncia de mastite ligada ao niamero
de partos. Moroni, Pisoni, Ruffo e Boettcher (2005) demonstraram uma relagdo positiva
entre o nimero de partos e fase de lactacdo com a presenca de infecdo intramamaria. A
prevaléncia de mastite € menor em cabras primiparas e tende a aumentar a medida que o
namero de partos também aumenta. O estudo demonstrou que cabras primiparas tém uma
prevaléncia de infecdo de 4,4% no primeiro més de lactacdo, cabras de segundo parto
apresentaram uma prevaléncia de infecdo de 28% e as de terceiro parto, e partos
subsequentes, uma prevaléncia de 48%. Os autores justificam que o aumento da
prevaléncia de mastites ao longo da vida produtiva dos animais pode ser resultado infecbes
cronicas decorrentes de lactacdes prévias, que nao se resolveram com o tratamento durante
o periodo seco, e ndo propriamente resultado de novas infecgdes.

Um estudo noruegués realizado em ovelhas demonstrou que a prolificidade tem um impacto
significativo na incidéncia de mastites. A idade das ovelhas ao parto e a necessidade ou néo
de assisténcia ao parto tiveram também influéncia positiva na probabilidade de ocorréncia
de mastites clinicas. As fémeas que necessitam de assisténcia em partos distécicos séo
mais suscetiveis a mastites quando comparadas com as de partos simples. Considerando
os trés fatores em conjunto (prolificidade, idade e assisténcia ao parto) concluiu-se que uma
fémea de 5 anos, com mais de 3 crias e que necessitou de assisténcia no parto tem uma
probabilidade de ocorréncia de mastite superior em 9 vezes a de uma fémea de 1 ano, com
um unico cordeiro e que ndo necessitou de assisténcia no parto. Neste estudo foi também
possivel constatar que o efeito idade € mais significativo em fémeas que amamentam uma
Unica cria, 0 que pode ser justificado com o aumento da producédo leiteira ao longo da vida

produtiva e o deficiente esvaziamento de ambas as glandulas mamérias quando sO6
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amamentam uma cria. Concluiu-se assim que o esvaziamento insuficiente das glandulas
mamarias aumenta o risco de mastite clinica (Waage et al., 2008).

Um outro estudo realizado em Inglaterra demonstrou que, em ovelhas estabuladas, a
incidéncia de mastites clinicas em ovelhas com dois ou trés cordeiros ao parto quando
comparadas com fémeas com um Unico cordeiro, ndo € significativa. Este caso pode ser
explicado pelo tipo de maneio praticado uma vez que, em animais estabulados, existe um
controlo mais rigoroso no que respeita as necessidades metabdlicas de fémeas mais
proliferas e uma maior facilidade nas avaliages sistematicas a sua condi¢do corporal e a
higiene do Ubere. Por sua vez, no caso de animais em pastoreio a acessibilidade e
disponibilidade dos tratadores ao local nem sempre € a desejada. Deste modo, e devido a
competicdo pelo alimento que ocorre quando 0s animais estdo em pastoreio, muitas vezes
fémeas nem sempre conseguem uma alimentacdo adequada as suas necessidades
podendo comprometer o0 sistema imunitario destes mesmos animais (Cooper, Huntley,
Crump, Lovatt & Green, 2016).

Este estudo veio comprovar a tese defendida por Megersa et al. (2010) em que considerava
que a fraca condigdo corporal dos animais € um dos principais fatores de risco para uma
elevada prevaléncia de mastites. Isto pode estar associado ao facto de o sistema imunitario
destes animais se encontrar debilitado, aumentando a suscetibilidade a infe¢cdes do Ubere
por agentes oportunistas. Fatores como a mal nutricdo, doengas parasitarias ou mesmo o
stresse reprodutivo em animais mais velhos, podem contribuir para uma fraca condicdo
corporal.

Varios sdo os estudos relacionados com a diminuicdo da imunidade consequente a um
balanco energético negativo no peri-parto. Barbagiann et al. (2015) demonstraram que
animais que desenvolvem toxémia de gestacdo estdo mais predispostos a desenvolver
mastite no pos-parto imediato. A toxémia de gestacdo esta relacionada com disturbios do
catabolismo dos lipidos mobilizados que podem afetar a funcéo hepética e, por sua vez, o
sistema imunitario dos animais. Kandefer-Szerszen, Filar, Szuster-Ciesielska e Rzeski
(1992) demonstraram que um aumento da concentracéo de B-hidroxibutirato pode predispor
a supressdo de determinadas etapas da resposta leucocitdria em casos de invasao
bacteriana da glandula maméria. Em ovelhas foi estudado que a toxémia de gestacdo
conduz a uma diminuicdo do aporte sanguineo do Ubere, podendo resultar num influxo
deficiente de leucocitos para a glandula maméria em casos de infecdo bacteriana
(Barbagianni et al., 2015).

A conformacao do Ubere das diferentes racas pode ser um fator de predisposicdo para
mastites se o tipo de maneio e os cuidados prestados aos animais ndo forem os mais
corretos. Nao h& no entanto estudos cientificos que atribuam a raca peso significativo para
gue este seja considerado um possivel fator desencadeador para o0 aparecimento de

mastites (Jimenez-Granado et al., 2014).
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CAPITULO lIl - MATERIAIS E METODOS

1 — Caracterizacao da Exploracéao

Este estudo foi realizado recorrendo a base de dados de caprinos leiteiros da exploracdo
pecuaria “Bardo & Bardo Lda, Empresa AgroPecuaria Lda” localizada no Ribatejo. Esta
exploragdo tem um efetivo caprino que ronda os 1300 animais em ordenha de raga Saanen,
Alpina e F; resultantes do seu cruzamento, onde existem 3 épocas de parto por ano.

Os animais encontram-se em parques cobertos, alocados de acordo com o seu estado
produtivo/reprodutivo. E importante referir a existéncia de quatro grupos: cabras de alta
producdo (com valores produtivos superiores a 2,5L leite/dia), cabras de baixa producéo
(com valores produtivos entre os 0,5 e os 2,5L leite/dia), cabras secas e cabritas.

As mastites representam um dos principais problemas que uma exploracao leiteira tem de
enfrentar, o qual carece de especial atencdo por parte dos produtores. E no entanto
importante frisar que hoje em dia a incidéncia anual de mastites clinicas em pequenos
ruminantes encontra-se geralmente abaixo dos 5%, podendo aumentar em casos
esporédicos (Contreras et al., 2007). Dos 1300 animais ativos nesta exploragdo no ano de
2016, 4,4% desenvolveram mastite clinica, indo ao encontro do referido por Contreras et al.
(2007).

2 — Caracterizagcdo da amostra

Foram consideradas como tendo mastite clinica todas as cabras que tinham registo de
tratamento para essa doenca no software de gestdo da exploracdo (DairyPlan®, GEA).
Tendo portanto em mente a importancia das mastites clinicas numa exploragdo, este
trabalho tem por objetivo a analise de diferentes parametros que possam estar
correlacionados com 0 seu aparecimento e/ou perpetuagdo. Os parédmetros sujeitos a
estudo foram: raca, idade, fase da lactacdo e nUmero de partos. Consoante o parametro em
estudo a nossa amostra foi variando, como se pode verificar na Tabela 1.

Para o efeito deste estudo foram unicamente selecionadas as cabras que pariram no ano de
2016 sendo que a data da ocorréncia das mastites clinicas, a excecao do parametro fase da

lactacdo, ndo sdo exclusivas desse ano.
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Tabela 1 — Nimero de animais englobados em cada um dos parametros analisados.

Fator de risco Raca Idade Fase da Numero de
Lactacao partos
Numero de 1091 846 48 726
animais
a) RACA

Para a andlise deste pardmetro foram selecionadas todas as cabras paridas em 2016,
perfazendo um total de 1091 animais. Destes animais 504 pertenciam a raca Alpina, 455 a
raga Saanen e os restantes 132 animais sdo resultantes de cruzamentos entre as duas

racas referidas anteriormente.

b) IDADE

Para a analise deste parametro todas as cabras paridas em 2016 cuja idade estava em falta
na base de dados foram eliminadas, perfazendo um total de 846 animais elegiveis para
andlise. A idade dos animais variou entre 1 e 7 anos de idade e foram agrupados em 6
grupos de acordo com a idade, sendo que no ultimo grupo foram incorporados os animais
com idade superior a 5 anos uma vez que a amostra de animais com 6 e com 7 anos era

muito reduzida.

c) NUMERO DE PARTOS

Para este parametro foram incluidos 726 animais, uma vez que todas as cabras paridas em
2016 cujo numero de partos ndo constava na base de dados ndo foram inseridas na
amostra. Tal como a idade, o nUmero de partos variou entre 1 e 7 partos e 0s animais foram
agrupados consoante o respetivo numero de partos. Foram criados 5 grupos, sendo que o
daltimo grupo englobou todos os animais com mais de 4 partos uma vez que a amostra de

animais com 5, 6 e 7 partos era muito reduzida para ser analisada independentemente.

d) FASE DA LACTACAO

Neste parametro o objetivo do estudo foi tentar fazer um paralelismo com a literatura e
perceber em que fase da lactacdo correspondente ao parto de 2016 era mais comum 0
aparecimento de mastite clinica. Para tal foram unicamente selecionados os animais

submetidos a tratamento para mastite consequente a época de partos de 2016, sendo que
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num total de 1091 animais apenas 48 foram sujeitos a tratamento e portanto elegiveis para a
amostra.

Consoante o numero de dias decorrentes entre o parto e a aplicagdo do tratamento
conseguiu inferir-se a fase da lactacdo correspondente e os animais foram assim divididos
em 4 grupos: 1° ter¢o da lactacao, 2° ter¢co da lactacao, 3° terco da lactacéo e 60 dias pré-
parto. E importante ainda referir que, para este parametro, consideramos uma lactacéo
standard de 305 dias sendo que o 1° terco da lactac&o corresponde aos primeiros 100 dias
de lactacéo (inclusive), o 2° terco compreende os 100 e os 200 dias de lactacéo (inclusive) e
o ultimo terco finda nos 305 dias de lactacao (inclusive).

3 — Andlise Estatistica

Os dados dos animais foram retirados da base de dados do software de gestdo da
exploracao DairyPlan® (GEA) da exploracdo pecudria e transferidos para o Microsoft Excel.
Posteriormente, para efetuar as analises estatisticas, foi utilizado um modelo generalizado
misto através do Proc Glimmix do SAS 9.4 (SAS Inst. Cary, NC, EUA) utilizando a
distribuicéo binéria e a transformacéo em logit como funcéo de ligagéo.

Foi realizada uma regresséo linear para estimar os efeitos dos diferentes fatores na
presenca de mastite clinica. A mastite clinica (presenca/auséncia) foi a variavel de resposta
binaria sendo que os fatores invariaveis foram a raca, a idade e o numero de partos.

Para a andlise do parametro fase de lactacdo, foi unicamente utilizado o Microsoft Excel®
para se proceder ao célculo da média da incidéncia de mastite clinica em cada um dos

grupos analisados.
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CAPITULO IV — RESULTADOS

Na Tabela 2 encontra-se descrita a nossa amostra para os fatores de risco raca, idade e
namero de partos. Em cada um dos parametros foi utilizado o método dos minimos
quadrados para calcular a sua média e desvio padrao e foi determinado o valor-p do teste
em cada um dos fatores de risco em estudo. Podemos afirmar pela andlise da tabela, a
existéncia de diferengas estatisticamente significativas (p <0,05) entre racas (p =0,016),
entre idades (p =0,011) e entre numero de partos (p =0,015).

Tabela 2 — Média, desvio padréo e valor-p para cada um dos fatores de risco em estudo.

Ndmero de NUmero casos
Fator de Risco Parametro Animais de mastite Média + o Valor-p
analisados clinica
AL 504 54 0,11+0,01
Raca
CR 132 11 0,08+0,02
1091 animais SN 455 25 0,06+0,01 0,016
1 200 2 0,01+0,01
Idade 2 237 10 0,04+0,01
3 149 13 0,08+0,02
846 animais 4 78 8 0,10+0,03
5 105 11 0,11+0,03
>5 77 4 0,05+0,03 0,011
) 1 228 3 0,01+0,01
Ndmero de 2 203 12 0,06+0,02
Partos 3 146 15 0,10+0,03
796 animais 4 83 8 0,100,03 0015
>4 66 5 0,08+0,03 '

Legenda: AL - Alpina; CR - Cruzada; SN - Saanen

No que a raca diz respeito podemos ainda observar na Tabela 2 que 11% dos animais da
raca Alpina apresentaram mastite clinica, sendo seguida pelos animais cruzados com 8% e
por fim os animais de raga Saanen onde apenas 6% apresentaram mastite clinica.

Foi assim calculada a diferenca entre cada uma das racas e calculou-se o valor-p respetivo.
Na Tabela 3 é possivel observar que s6 entre a raca Alpina (AL) e Saanen (SN) se observou
haver diferencgas estatisticamente significativas (p =0,04) e por sua vez os animais cruzados

ndo apresentaram diferencas estatisticas quer da ra¢a Alpina quer da raca Saanen.
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Tabela 3 — Diferencas estatisticas entre racas.

Raca 1 Raca 2 Valor-p
AL CR 0,42
AL SN 0,04
CR SN 0,24

Legenda: AL - Alpina; CR - Cruzada; SN — Saanen

No gue diz respeito a idade dos animais podemos observar na Tabela 2 que, com excecéo
dos animais com idade superior a 5 anos, a medida que a idade aumenta também a
ocorréncia de mastites clinicas aumenta. A percentagem de mastites clinicas observadas
em animais com 1 ano de idade € de 4%, contrastando com 0s 11% registados em animais
com 5 anos de idade.

Foi calculada a diferenca entre as idades e, devido ao grande numero de variaveis, foi feito
o teste Tukey-Kramer para um ajustamento mais real do valor-p que designamos por “valor-
p ajustado”, sendo esse o valor considerado para o estudo. Como se pode verificar na
Tabela 4 neste estudo apenas se observaram diferengcas estatisticamente significativas
entre os animais com 1 ano de idade e os animais de 3 (p =0,04), 4 (p =0,03) e 5 (p =0,02)

anos.

Tabela 4 — Diferencgas estatisticas entre a idade dos animais com valor-p ajustado.

Idade 1 Idade 2 Valor-p ajustado
1 2 0,41
1 3 0,04
1 4 0,03
1 5 0,02
1 >5 0,39
2 0,48
2 4 0,38
2 5 0,26
2 >5 0,99
3 0,99
3 0,99
3 >5 0,94
4 5 1,00
4 >5 0,86
5 >5 0,81
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Relativamente ao nimero de partos dos animais podemos observar na Tabela 2 que, tal
como acontece com a idade, a medida que o numero de partos aumenta também a
percentagem de mastites clinicas aumenta. A percentagem de mastites clinicas observadas
em animais com 1 unico parto é de 1%, contrastando com os 10% registados em animais
com 3 e 4 partos.

Foi calculada a diferenga entre os distintos nimeros de partos e, devido ao grande niumero
de variaveis, foi a semelhanga do parametro anterior realizado o teste Tukey-Kramer para
um ajustamento mais real do valor-p. Como se pode verificar na Tabela 5 neste estudo
apenas se observaram diferencas estatisticamente significativas entre os animais com 1

parto e os animais de 3 (p =0,01) e 4 (p =0,02) partos.

Tabela 5 — Diferencas estatisticas entre o Nimero de Partos (NP) dos animais com valor-p ajustado.

NP1 NP2 Valor-p ajustado
1 2 0,12
1 3 0,01
1 4 0,02
1 >4 0,11
2 3 0,57
2 4 0,80
2 >4 0,99
3 4 0,99
3 >4 0,97
4 >4 0,99
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Para a analise do parametro fase da lactacdo foi unicamente estudada a incidéncia de
mastites clinicas correspondentes a cada uma das fases de lactacdo e periodo seco no ano
de 2016. Como se pode observar na Tabela 6, mais de metade das mastites clinicas
(52,1%) ocorreram no primeiro terco da lactacdo, sendo que a menor percentagem (8,3%)

correspondeu a mastites clinicas ocorridas durante o periodo seco.

Tabela 6 — Percentagem de casos de mastite clinica em cada uma das fases de lactacdo no ano de
2016.

Fase da Lactacao Numero de animais com mastite %
clinica
1°terco 25 52,1
2° tergo 9 18,8
3°tergo 10 20,8
60 dias pré-parto 4 8,3

Total = 48 animais
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CAPITULO V — DISCUSSAO E CONCLUSAO

1 - Discussao dos Resultados

1.1 RACA
No que a racga diz respeito podemos afirmar que neste estudo foram observadas diferengas

estatisticamente significativas entre racas e a incidéncia de mastites clinicas (p =0,016).
Estas diferencas observaram-se sobretudo entre animais da raca Alpina e da raca Saanen
(p =0,04) em que os animais de raga Saanen apresentaram uma probabilidade de 11%
apresentaram mastite clinica, contrastando com os 6% da raga Saanen. Os animais
resultantes do cruzamento destas duas ragcas nédo apresentaram diferencas estatisticamente
significativas com nenhuma delas, o que eventualmente pode ser justificado pelo vigor
hibrido. Estes resultados sugerem um envolvimento genético na resisténcia a doenga no
entanto mais estudos nesta area teriam de ser efetuados.

Alguns estudos realizados quer em ovinos quer em caprinos demonstraram também haver
diferencas entre ragas no que respeita a prevaléncia de mastites subclinicas apontando para
um envolvimento genético na suscetibilidade a mastite (Mugabe et al., 2017; Waage et al.,
2008).

1.2 IDADE E NUMERO DE PARTOS
A idade e o nimero de partos sdo dois dos fatores que mais condicionam o aparecimento de

mastites clinicas e subclinicas. Como, regra geral, sdo dois fatores que estédo
interrelacionados a discussao dos nossos resultados relativamente a estes parametros sera
feita em conjunto.

Como referido anteriormente, neste estudo obteve-se uma diferenca estatisticamente
significativa entre a idade dos animais e a probabilidade de terem mastite clinica (p =0,011).
Estas diferencas foram sobretudo relevantes entre os animais de 1 ano de idade e os
animais com 3, 4 e 5 anos, em que o valor-p ajustado foi diminuindo. Os nossos resultados
vieram ao encontro dos resultados obtidos por Ameh e Tari (2000) que no seu estudo
demonstraram que a ocorréncia de mastite clinica € maior em animais com idades que
compreendem os 2 e os 5 anos de idade, quando comparados com animais de 1 ano de
idade. Num outro ensaio realizado por Razi, Rahman, Flores-Gutiérrez e Rahman (2012)
comprovou-se uma maior prevaléncia de mastites subclinicas em animais com idade igual

ou superior a 3 anos.
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N&o se conseguiu no entanto demonstrar a existéncia de diferencas entra 0os animais mais
jovens e os animais mais velhos (>5 anos) o que pode ser justificado pelo baixo nimero de
animais existentes nesta Ultima categoria pois muitos animais sdo eliminados antes de
atingirem estas idades sendo mantidos unicamente aqueles com melhores indices
produtivos e mais resistentes ao aparecimento de doengas, como a mastite.

Este aumento da prevaléncia de mastites com a idade pode ser explicado por um maior
tempo de exposicdo a determinados agentes patogénicos que ocorre em animais mais
velhos, quando comparados com os mais jovens (Razi et al., 2012).

Existem ainda estudos que relacionam a idade e o ndmero de partos com a condicao
corporal dos animais. Animais mais velhos tém a partida uma vida produtiva mais longa,
traduzindo-se num maior nimero de partos e maior numero de lactagdes, apesar de em
caprinos alguns animais conseguirem manter uma lactagdo continua. Estes eventos
associados ao stresse a que 0s animais estdo muitas vezes sujeitos podem resultar numa
diminui¢cdo da condicdo corporal dos animais com consequente comprometimento do estado
imunitario dos mesmos, ficando mais suscetiveis a novas infe¢bes (Kumar et al., 2016;
Megersa et al., 2010; Razi et al., 2012).

Os nossos resultados vém ao encontro do relatado na literatura (Koop et al., 2013; Kumar et
al., 2016; Mugabe et al., 2017; Razi et al.,, 2012). Verificou-se também uma diferenca
estatisticamente significativa no nimero de partos relativamente a ocorréncia de mastite
clinica (p =0,015). Estas diferengas sdo sobretudo expressivas entre fémeas primiparas e
multiparas, nomeadamente com 3 e 4 partos. Como referido anteriormente, isto pode ser
justificado por uma diminuicdo das defesas do hospedeiro consequente a vida produtiva e
ao stresse reprodutivo a que os animais estdo sujeitos, tendo como consequéncia uma
maior probabilidade de infecdes da glandula mamaria por agentes oportunistas, e pela
exposicdo prolongada a agentes patogénicos em fémeas multiparas (Kumar et al., 2016;
Mugabe et al., 2017; Razi et al., 2012). Moroni et al. (2015) propuseram ainda a hipétese de
gue o aumento da prevaléncia de infeces intramamarias em animais com maior nimero de
partos pode em parte ser também consequéncia de infe¢Bes crénicas que nao foram
corretamente tratadas durante o periodo seco e que persistiram até a lactacao subsequente,
ndo havendo cura bacteriol6gica e ocorrendo por isso recorréncia clinica. Isto € consistente
com estudos em que se obteve uma baixa taxa de cura durante o periodo seco associada a
novas infe¢gfes, durante esse periodo, em Uberes previamente saudaveis.

Apesar de neste estudo ndo ser possivel demonstrar uma diferenca significativa entre as
fémeas primiparas e as fémeas com mais de 4 partos, muito possivelmente devido ao baixo
namero de animais neste Ultimo grupo, no seu estudo Razi et al. (2012) demonstraram que
a prevaléncia de mastite subclinica é mais elevada em animais com 5 e 6 partos.

No estudo realizado por Koop et al. (2013) foi também observado que a distancia do Ubere

ao solo pode ser um fator relevante ao aparecimento de infecdes da glandula mamaria. Os
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Uberes pendulares estdo frequentemente relacionados com a idade dos animais sendo mais
frequentes em animais mais velhos e com maior nimero de partos e lactacdes. Uberes
pendulares estdo a partida em maior contacto com o solo e com a cama, estando por isso
mais expostos a agentes patogénicos. Estes autores referem ainda a possibilidade de existir
um envolvimento genético que predispfe para o aparecimento de Uberes pendulares tal
como se sucede em vacas leiteiras. Se tal ocorrer em cabras, a sele¢do genética torna-se

uma ferramenta importante na melhoria da resisténcia a mastite.

1.3 FASE DA LACTACAO
Bergonier et al. (2003) propuseram que a incidéncia de mastites clinicas ndo varia com a

fase da lactagdo da mesma maneira que ocorre em vacas leiteiras. Uma incidéncia elevada
de mastites clinicas durante o periodo seco e parto raramente se observa gquando
comparada com as mastites ocorridas ao longo da lactacdo, decorrentes da contaminagéo
ambiental e/ou méas praticas higiénicas promovidas pelas exploracdes, o que leva a que as
taxas de incidéncia de mastite clinica em cabras leiteiras sejam mais elevadas durante o
primeiro tergo da lactagdo. O elevado risco de infe¢bes na fase inicial da lactagdo pode
também ser explicado pela ocorréncia de novas infe¢cdes durante o periodo seco (Koop et
al., 2013).

No nosso estudo depardmo-nos com uma incidéncia de mastites clinicas, no ano de 2016,
de 52,1% no primeiro terco da lactacdo o que vem ao encontro do referido por Bergonier et
al. (2003), sendo seguida pelos 20,8% registados no ultimo terco da lactagéo. Por sua vez,
Moroni et al. (2005) reportaram no seu estudo uma maior taxa de incidéncia de infe¢bes da
glandula maméria no terco final da lactagdo. A baixa taxa de eliminagdo dos agentes
patogénicos por parte do hospedeiro, combinada com o aparecimento de novas infe¢cdes no
decorrer da lactacdo podem justificar este acontecimento (Koop et al., 20013).

East, Birnie e Farver (1987) reportaram uma maior probabilidade de infecdo no primeiro e
ultimo tercos de uma lactagéo standard de 305 dias. Neste caso as infe¢cdes na fase final da
lactacdo foram associadas ao overmilking que ocorre sobretudo na fase final da lactacéo,
onde os animais sdo sobre ordenhados mesmo sofrendo uma quebra fisiolégica na sua
producdo leiteira.

Moroni et al. (2005) estudaram ainda a interacdo entre a paridade e a fase da lactacdo na
ocorréncia de infe¢cdes da glandula mamaria. Uma diferenca surpreendente foi associada a
prevaléncia de infecdes no inicio da lactacdo. Cabras primiparas obtiveram uma baixa
prevaléncia de infecdo no primeiro més da lactagdo, ao contrario do observado em cabras

multiparas em que essa prevaléncia foi aumentando com o nimero de partos.
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Ao analisarmos os dados das mastites clinicas ocorridas no ano de 2016 na nossa
exploracdo, 17 das 48 cabras estudadas apresentaram-se com mastite clinica no primeiro
més de lactacdo sendo que apenas 1 dessas fémeas era primipara.

A maior prevaléncia de mastites em fémeas multiparas no inicio de cada lactacdo pode
parcialmente ser resultado de infecGes cronicas obtidas em lacta¢cdes anteriores que néo
foram eliminadas no periodo seco, ao invés de estar exclusivamente relacionado com uma

maior taxa de novas infegdes em animais mais velhos (Moroni et al., 2005).

2 —Limitagdes do estudo

No nosso estudo surgiram algumas limitacdes sendo que a principal se remete a falta de
dados sobre a CCS do leite e andlises microbiologicas, o que nos poderia ajudar a inferir
sobre a presenca de mastites subclinicas na nossa exploracao, que séao objeto de estudo de
grande parte dos trabalhos publicados uma vez que condicionam a vida produtiva dos
animais e mesmo os custos para os produtores.

Para além de uma avaliagdo das mastites subclinicas através da CCS e andlises
microbiol6gicas ao leite, teria sido também interessante analisar a influéncia da auséncia de
periodo seco na incidéncia de mastites clinicas. Este paradmetro ndo foi possivel ser
analisado uma vez que a base de dados utilizada sé nos permitia ter acesso a data da
Gltima vez em que os animais foram submetidos a secagem e portanto hdo conseguimos
aceder a toda a vida produtiva dos animais em estudo.

Pelo mesmo motivo ndo foi também possivel analisar uma possivel diferenca no intervalo
entre partos. Seria interessante perceber se animais que estao fora do intervalo entre partos
preconizado, sendo que uma lactacdo standard dura cerca de 305 dias, tém maiores taxas
de prevaléncia de infecdo da glandula maméria.

Relativamente ao nosso estudo a grande limitacdo prende-se com o facto de néo ter sido
um trabalho feito in loco. Aproveitando o descrito por alguns autores, teria interesse pratico
fazer o paralelismo com a literatura e avaliar a condicdo corporal e a conformacao do Ubere
em animais mais velhos e com uma vida produtiva mais longa e compara-los aos de animais
mais jovens, sendo que estes dois fatores podem ser causas de maiores taxas de

prevaléncia de mastites clinicas.
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3 —Conclusao

Com a realizacdo deste trabalho podemaos concluir que existem diferencas estatisticamente
significativas na prevaléncia de mastites clinicas entre cabras da raca Saanen e Alpina,
sendo mais prevalente nesta Ultima raca. Uma vez que é sabido que as mastites sdo causa
de grandes perdas produtivas quer através da deterioracdo da qualidade do leite quer pela
diminuicdo da vida produtiva dos animais, eventualmente uma das solu¢des passaria por
uma maior aposta no efetivo de cabras da raca Saanen em detrimento de cabras da raca
Alpina ou animais resultantes do cruzamento das duas ragas. No entanto seria também
prudente avaliar a vida produtiva dos animais de ambas as ragas e 0s constituintes do seu
leite, uma vez que o ganho economico dos produtores depende também da qualidade
nutritiva do leite dos animais que varia consoante a raca, bem como as diferentes
resisténcias a outro tipo de enfermidades, como por exemplo a toxémia de gestacéo.
Existem também diferencas na prevaléncia de mastites clinicas entre animais mais jovens (1
ano de idade) e animais com 3, 4 e 5 anos de idade e também entre fémeas primiparas e
fémeas multiparas, nomeadamente com 3 e 4 partos. Sabe-se que, nesta exploracao
algumas cabras ndo sdo secas por terem continuamente bons indices produtivos. No
entanto poderia ser considerada a secagem de todos os animais com idade superior a 3
anos se isso viesse contribuir para diminuicdo de perdas econémicas para o produtor e para
melhor qualidade de vida dos animais.

Por ultimo pudemos também inferir que no ano de 2016 uma maior propor¢cdo de mastites
clinicas ocorreu no primeiro terco da lactacdo. Como aludido no capitulo referente a
Discussdo, um grande nimero de mastites que se manifestam clinicamente na fase inicial
da lactagdo provém de mastites de lactagBes anteriores e que ndo ficaram debeladas
durante o periodo seco (mastites cronicas); ou provém de novas infecdes que ocorrem
durante o periodo seco. Para que tal seja evitado seria interessante proceder a uma
avaliacdo da eficacia do tratamento utilizado, através da CCS ou através da monitorizagao
dos animais para avaliar possiveis reincidéncias.

Para concluir é importante referir que apesar dos resultados obtidos neste estudo, a taxa de
incidéncia de mastites clinicas no ano de 2016 se manteve abaixo dos 5%, idealizado em
estudos anteriores, 0 que indica uma boa gestdo da exploracdo e € um bom indicador da

salde dos animais.
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