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Resumo
As criangas desenvolvem representagdes mentais acerca das figuras parentais, com base nas
experiéncias relacionais precoces e repetidas que estabelecem com as mesmas. Estas
influenciam o desenvolvimento psicologico e social da crianga, mais do que o comportamento
parental, na medida em que filtram a informacdao e orientam emogdes, pensamentos €
comportamentos. Assim, ao completar uma historia que envolva a interagdo com figuras
parentais, as representagdes das criangas sdo ativadas e influenciam o processamento da
informagdo da historia, pelo que a conclusdo narrativa permite aceder ao contetdo dessas
representagdes. Deste modo, a presente investigagdo, de caracter exploratorio e qualitativo,
pretende desenvolver um método de acesso as representacdes mentais das criangas do 1° ciclo
do ensino basico, acerca das figuras parentais, através da técnica narrativa de completamento
de histérias, com base no MacArthur Stem Story Battery (MSSB; Bretherton et al., 1990a), e
estudar as representagdes obtidas. Em particular, teve como objetivos estudar as representagdes
acerca das figuras parentais em func¢do do sexo e idade dos participantes e do nivel de
escolaridade da figura materna. Participaram neste estudo 28 criangas, com idades
compreendidas entre os 6 ¢ os 10 anos. Os dados obtidos foram analisados através de uma
analise tematica, com recurso ao software de andlise qualitativa NVIVO. Posteriormente, as
categorias emergentes foram cruzadas, em funcdo das varidveis em estudo. A andlise dos
resultados obtidos revelou que as criangas do 1° ciclo do ensino basico parecem representar,
em maior numero, as figuras parentais com comportamentos positivos, caracterizados por
responsividade, cuidado, afeto, satisfacdo de desejos e necessidades, respeito e orgulho na
crianga, além de comportamentos de autoridade positiva. Em nimero inferior, representam as
figuras parentais com comportamentos negativos, COmo puni¢ao com recurso a castigos ou
repreensdo verbal, baixa responsividade e ineficicia. Foram obtidas diferencas nas
representacdes acerca das figuras parentais em fun¢do do sexo e idade dos participantes. A
analise tematica revelou ainda representacdes acerca da avo, figura interveniente na historia 2.
Este método parece constituir-se um método apropriado para aceder as representacdes mentais
das criancas do 1° ciclo do ensino basico. Sao discutidas as limitagcdes da presente investigagao
e apresentadas sugestdes para investigacdes futuras, assim como o seu contributo para a pratica

clinica.

Palavras-chave: Representagdes Mentais; Figuras Parentais; Idade Escolar; Criangas do 1°
ciclo do Ensino Bdsico; Técnica Narrativa; Completamento de Historias; Investigacdo

Qualitativa



Abstract
Children develop mental representations of parental figures, based on early and repeated
relational experiences they establish with them. These representations influence child's
psychological and social adjustment, more than parental behavior, as they filter information
and guide emotions, thoughts, and behaviors. Thus, when completing a story that involves
interaction with parental figures, children's representations are activated and influence the
processing of the story's information, so the narrative conclusion allows us to access the content
of these representations. Therefore, the present investigation, of an exploratory and qualitative
nature, aims to develop a method of accessing mental representations of children in the 1st
cycle of basic education, about parental figures, through the narrative story stem technique,
based on the MacArthur Stem Story Battery (MSSB; Bretherton et al., 1990a), and to study
these representations. Its aims to study children’s mental representations about parental figures
depending on the gender and age of the participants and the level of education of the maternal
figure. The sample consists of 28 children, aged between 6 and 10 years. The data obtained
was analyzed through a thematic analysis, using the NVIVO qualitative analysis software.
Subsequently, the emerging categories were crossed, depending on the variables under study.
The analysis of the results obtained revealed that children in the 1st cycle of basic education
seem to represent, in greater numbers, parental figures with positive behaviors, characterized
by responsiveness, care, affection, satisfaction of desires and needs, respect and pride in the
child, in addition to of positive authority behaviors. In smaller numbers, they represent parental
figures with negative behaviors, such as punishment using chastisement or verbal reprimands,
low responsiveness, and ineffectiveness. Differences in children’s mental representations of
parental figures were obtained depending on the sex and age of the participants. The thematic
analysis also revealed representations about the grandmother, an intervening figure in story 2.
This method seems to be an appropriate method to access the mental representations of children
in the Ist cycle of basic education, about parental figures. The limitations of the present
investigation are discussed and suggestions for future research are presented, as well as its

contribution to clinical practice.

Keywords: Mental Representations; Parental Figures; Children in School Age; Narrative Story

Stem Technique; Qualitative Research
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Introducio

Desde o nascimento, os bebés constroem modelos internos dindmicos das suas figuras
de vinculacdo, com base nas repetidas interacdes que estabelecem com as mesmas, € que se
traduzem em crengas e expectativas acerca dos seus comportamentos, disponibilidade e
responsividade (Bowlby, 1982; 1973).

Estas crencas e expectativas transformam-se em representacdoes mentais que a crianga
desenvolve acerca de si e das suas figuras parentais e que influenciam a codificagdo e o
processamento de novas experiéncias relacionais (Bretherton et al., 1990b). Estas
representacdes tornam-se mais estaveis ao longo do tempo (Sherman et al., 2015) e influenciam
o funcionamento pessoal e social da crianca (Dweck & London, 2004), na medida em que
filtram a informagao e orientam sentimentos, pensamentos ¢ comportamentos (Bowlby, 1982;
Bretherton & Munholland, 2008), tendo uma influéncia importante no funcionamento
psicologico da crianca e nas suas competéncias sociais.

A maioria da investigacao realizada nesta area foca-se sobretudo na teoria da vinculagao
e na classificagdo da crianga em funcdo do seu estilo de vinculago. Varios autores (e.g. Dweck
& London, 2004; Ramires, 2003; Sherman et al., 2015) t€ém destacado a necessidade de
articulagdo e integracdo das investigagdes no ambito da teoria da vinculacdo e da cognicdo
social, para a compreensdo do processo de desenvolvimento social, emocional e cognitivo na
infancia.

Com este estudo, € com base na componente integrativa da nossa formagao, propomos
uma abordagem integrativa e complementar dos conceitos de script e internal working models,
ao utilizar o construto representacdo mental, ja utilizado por outros autores (e.g. Bretherton,
1985; Bretherton et al., 1990b; Custddio & Cruz, 2008; Emde et al., 2003).

A presente investigagdo, de cariz exploratorio, surge com o objetivo de conhecer e
compreender as representacdes mentais das criangas do primeiro Ciclo do Ensino Bésico acerca
das suas figuras parentais, através da utilizacdo do método narrativo de completamento de
historias, desenvolvido com base no MacArthur Stem Story Battery (MSSB; Bretherton et al.,
1990a). Com este estudo, pretendemos contribuir para a pratica clinica, ajudando a dar sentido
ao comportamento da crianca e a desenvolver e/ou aplicar intervengdes clinicas mais

adequadas, promovendo o seu ajustamento psicoldgico.



Figuras Parentais: Um Papel Fundamental

O desenvolvimento ocorre em ambiente relacional (Thompson, 2006). Parte deste
ambiente diz respeito ao contexto familiar que proporciona a crianca as suas primeiras
experiéncias relacionais. Deste modo, a familia, enquanto ambiente relacional, desempenha um
papel tinico e fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga (Laible
et al., 2004).

Apesar da presenca e contribui¢do das interagdes com outros significativos, como
educadores, professores ou outros cuidadores, para o desenvolvimento infantil, a relagdo com
as figuras parentais encontra-se no centro desta rede relacional na qual a crianga de desenvolve.
Por figuras parentais entende-se a mae, o pai ou as figuras que os substituem no desempenhar
das fungdes parentais, independentemente de se constituirem a primeira relagdo de vinculagio
da crianga.

Esta relacdo centra-se fundamental no desenvolvimento infantil dadas as suas
caracteristicas e influéncias unicas, abrangentes e potencialmente duradouras, com impacto ao
longo do desenvolvimento (Thompson, 2006).

Deste modo, as interagdes que se estabelecem entre pais e filhos t€ém sido amplamente
estudadas na literatura para a compreensao do desenvolvimento infantil (Thompson, 2006).
Estas interagdes sdo marcadas por processos relacionais que incluem a responsividade e a
sensibilidade do cuidador a crianga, bem como a sua flexibilidade e adaptabilidade, além do
clima emocional vivenciado em contexto familiar, a riqueza verbal das interagdes e os rituais
e rotinas estabelecidos (Baumrind, 1973, 1996; Grusec et al., 2000 as cited in Thompson,
2006). Outros autores destacam também a interpretacdo da crianga acerca do comportamento
da figura parental e a qualidade da relagdo de vinculagdo estabelecida (Grusec & Goodnow,
1994; Thompson, 2006).

Deste modo, as consequéncias destes processos relacionais no desenvolvimento da
crianga sdo multiplas. Estes exercem influéncia ao nivel do desenvolvimento de competéncias
sociais, como a compreensao social e emocional, a autorregulacao emocional e dos impulsos,
a autoconfianca e a confianca nos outros, contribuindo para o desenvolvimento do bem-estar
emocional e psicoldgico da crianga (Thompson, 2006).

A par desta influéncia, as interagdes didrias das criangas com os pais constituem-se uma
oportunidade de construcao de representacdes acerca do mundo social, e das pessoas nesse
mundo social (Thompson, 1998 as cited in Laible et al., 2006).

A investigacdo na area da vinculagdo (e.g. Ainsworth, Bowlby) enfatiza a ideia de que

as criangas aprendem sobre si, sobre 0s outros e sobre as interagdes que estabelecem com os



outros no contexto da relagdo com as figuras de vinculagao (Thompson, 1998 as cited in Laible
et al., 2006). Assim, torna-se importante explorar a origem e o desenvolvimento destas
representacdes no contexto da teoria da vinculag@o, por se constituir uma abordagem tedrica

importante para a compreensao das influéncias relacionais precoces (Thompson, 2006).

Vinculacio: A Base das Relacoes

John Bowlby (1982) definiu a vinculagdo como a relagdo de proximidade emocional
que se estabelece, geralmente, entre a mae e o bebé, através de um conjunto de comportamentos
inatos e instintivos, realizados pelo bebé, com o objetivo de promover e manter a proximidade
com a principal figura cuidadora, garantido a sua sobrevivéncia.

Assim, o estabelecimento desta relacdo de vinculagdo estd dependente da “danga
interativa” entre a figura de vinculagdo e a crianca (Boris et al., 2019). Este conceito de
responsividade sensivel foi observado por Mary Ainsworth, no decurso do estudo da relagao
de vinculagdo mae-bebé, através da observacdo naturalista (Ainsworth et al. 2015).

Ainsworth compreendeu que, & medida que os bebés procuram e envolvem-se em
interagdes sociais, a resposta calorosa e contingente da figura de vinculacdo gera nova procura
e envolvimento social. Ao suprir as necessidades do bebé, de forma consistente, a figura de
vinculacdo € percecionada pelo bebé e, mais tarde, pela criangca, como um porto seguro que
fornece conforto e protecao e, simultaneamente, como uma base segura a partir da qual o bebé
pode explorar com confianga o ambiente que o rodeia, ao longo do seu desenvolvimento (Boris
et al., 2019; Bowlby, 1982; Dykas & Cssidy, 2011).

A utilizagdo da figura de vinculagcdo como uma base segura para a exploragdo e, de
forma simultanea, como uma fonte de protecdo e conforto corresponde ao estilo de vinculagao
seguro, identificado por Ainsworth e colaboradores. Os dados de observagdo permitiram ainda
identificar o estilo de vinculagdo inseguro-evitante e inseguro—ambivalente/resistente.

O primeiro ¢ caracterizado pela predominancia do comportamento de exploragdo, em
relacdo ao comportamento de vinculagdo, verificando-se uma exploracdo do meio de forma
independente e um evitamento ativo da mae apds a reunido. O segundo manifesta-se através da
dificuldade em utilizar a figura de vinculagdo como base segura, apresentando, por isso,
dificuldade em explorar o meio, mesmo na presenca da figura de vinculagao, acompanhada de
ambivaléncia entre a procura de proximidade e resisténcia apos a reunido (Ainsworth et al.,
2015). Mais tarde, Main e Solomon (1986) identificaram um novo estilo de vinculacao,

caracterizado por comportamentos contraditorios e desorganizados, que nao correspondiam ao



estilo de vinculagdo inseguro previamente identificado, designando-o como vinculagdo
desorganizada.

Deste modo, através das interagdes didrias repetidas com as figuras de vinculacdo, os
bebés comecam a adquirir informagao sobre a disponibilidade, recetividade e sensibilidade das
mesmas as suas necessidades e ao seu desejo de exploragao (Bowlby, 1973). Estas interagdes
influenciam nao s6 a forma como os bebés se comportam na interagdo com a figura de
vincula¢do, mas também a forma como pensam sobre si proprios e o que esperam das interagdes
com os outros (Bowlby, 1973).

Neste sentido, Bowlby (1973) argumentou que os bebés desenvolvem, ao longo do
primeiro ano de vida, modelos internos dinamicos das relagdes, com base nas repetidas

interagdes que estabelecem com as figuras de vinculagio.

Os Modelos Internos Dindmicos

Os modelos internos dindmicos sdo, assim, uma metafora concetual (Maia et al., 2014)
introduzida por Bowlby (1982; 1973) para descrever componentes cognitivos e afetivos que
formam representagdes mentais, acerca de si, dos outros, € de si em interagdo com 0s outros,
que resultam da capacidade natural do ser humano para construir representagdes da realidade.

Segundo Bowlby (1973), a medida que as experiéncias relacionais relevantes vao sendo
integradas, estes modelos sdo progressivamente atualizados, originando um conjunto de
crengas relativas a ser-se protegido, confortado e aceite por outros significativos. Deste modo,
uma crianga com um estilo de vinculagdo seguro tem uma representacdo mental da figura de
vinculagdo como disponivel e responsiva e, simultaneamente, uma representagdo sua como
digna de ser cuidada e protegida.

Na escolha da terminologia, Bowlby (1973) pretendeu destacar a natureza dindmica
destes modelos, que estdo sujeitos a revisdo e mudanga. Estas podem ocorrer, por exemplo, em
funcao de experiéncias relacionais de diferente qualidade com as figuras de vinculacao, ou na
interacao com outras figuras de vinculagdo significativas.

No entanto, depois de consolidados, estes modelos tornam-se mais resistentes a
mudanga, sendo tendencialmente estaveis ao longo do tempo (Bowlby, 1973). Esta estabilidade
permite a crianga habituar-se ao seu mundo social, diminuindo a sobrecarga cognitiva e
emocional através da capacidade de interpretar e antecipar o comportamento dos outros e
utilizar essa informacdo para adaptar o seu proprio comportamento, tendo, por isso, uma fungao

adaptativa (Bowlby, 1973; 1982).



Esta percecao de que as criangas desenvolvem modelos internos dinamicos estaveis,
cujo conteudo varia em fungdo das interagdes didrias reais com as figuras parentais, ¢ apoiada
na literatura (e.g. Belsky & Fearon, 2008; De Wolff & van 1Jzendoorn, 1997 as cited in Dykas
& Cassidy, 2011).

De acordo com Bretherton e Munholland (2008), estudos realizados nas areas da
neurociéncia cognitiva ¢ da cogni¢ao social apoiam a existéncia de modelos internos
dindmicos. Por exemplo, Gallese (2005 as cited in Bretherton & Munholland, 2008)
demonstrou que os neurdnios espelho pré-motores permitem aos primatas compreender as
acoes dos outros através de uma “simulagdo incorporada”, o que suporta a ideia inicial de
Bowlby (1982) de que os “small-scale experiments within the head” constituiem modelos
internos dinamicos de vinculagdo. Além disso, o construto de modelos internos dinamicos €,
de uma forma geral, consistente com a ideia de que os individuos desenvolvem representacdes
internas da experiéncia social, defendida pelas teorias da cognicao social (e.g. Baldwin, 1995,
Lewin, 1933, Mead, 1934 as cited in Bretherton & Munholland, 2008; Dweck & London,
2004).

Apesar da visdo inicial de que os modelos internos dindmicos influenciam apenas o
processamento de informagdes sociais relacionadas com a vinculagdo, vérios estudos (e.g.
Dweck & London, 2004; Sroufe, 1988, Suess et al., 1992 as cited in Dykas & Cassidy, 2011)
propdem que estes modelos exercem também uma influéncia significativa no processamento
de informacdo social ndo relacionada com a vinculagdo. Em particular, parecem estar
associados ao processamento de informacdes sociais relacionadas com pares (e.g. Cassidy et
al., 2003; Furman et al., 2002), parceiros romanticos (e.g. Mikulincer & Shaver, 2007a, 2007b)
e estranhos (e.g. Repacholi & Trapolini, 2004).

Assim, de um modo geral, os modelos internos dindmicos podem ser vistos como
estruturas mentais que desempenham um papel fundamental no processamento de informacdes
sociais relevantes (Dykas & Cassidy, 2011). Uma das funcdes bésicas destes modelos ¢
armazenar em memoria representagdes mentais acerca das figuras parentais e das interagdes
prévias com elas estabelecidas, com quem a crianca, naturalmente, desenvolveu uma relagao

de vinculagdo, além das representacdes complementares sobre si propria.

As Representacoes Mentais
As representacdes mentais sdo assim entendidas como as crengas e expectativas,

desenvolvidas pela crianga, com base em experiéncias relacionais precoces e repetidas, acerca



dessas mesmas experiéncias, com implicagdes nas suas interagdes sociais imediatas e futuras,
com essas ou com outras figuras significativas (e.g. Custddio, 2005; Dweck & London, 2004;
Dykas & Cassidy, 2011; Sherman et al., 2015). Este conceito tem sido utilizado na literatura
com diferentes significados, mais ou menos proximos, em funcio da abordagem utilizada.

Como referido acima, na teoria da vinculagdo, as representagdes tém sido definidas
como modelos internos dinamicos. Contudo, este termo tem sido alvo de criticas (e.g. Hinde,
1988; Maia et al., 2014). Vérios autores (e.g. Bretherton, 2005; Delius et al., 2008; Thompson,
2008) argumentam que o conceito de modelos internos dindmicos tem sido utilizado de forma
muito ampla e ndo corresponde, ainda, a um construto teérico solidamente definido e, por
consequéncia, empiricamente testavel. Maia et al. (2014) defendem que este conceito, embora
atraente e plausivel, corre o perigo de se transformar num “guarda-chuva conceptual”
generalista e pouco relevante para explicar as implicagdes desenvolvimentais da teoria da
vinculagdo. Neste sentido, e partilhando das visdes acima mencionadas, a opc¢ao pelo conceito
de representacdes mentais e, consequentemente, pelo afastamento do construto modelos
internos dinamicos, surge da necessidade de definir teoricamente a no¢do de representagoes
mentais, para que possam ser estudadas empiricamente.

J& nas teorias de orientagdo psicodindmica, as representagdes mentais tém sido
definidas em termos de representational worlds (e.g. Sandler & Rosenblatt, 1962 as cited in
Shields et al., 2001) e nas abordagens sociocognitivas, de schemas ou scripts (Baldwin, 1992;
Waters et al., 1998; Waters & Waters, 2006). Os scripts podem ser definidos como “conjuntos
de expectativas organizadas, espacial e temporalmente, acerca da forma como as coisas serdo,
ou a ordem em que os eventos irdo ocorrer” (Hudson & Nelson, 1983 as cited in Nichols et al.,
2019; p. 290)

Estas diferentes formulagdes do conceito de representacdes mentais t€ém diferentes
implicagdes para o seu estudo e avaliagdo. Contudo, um aspeto transversal a estas diferentes
perspetivas € o reconhecimento de que estas estruturas mentais influenciam o comportamento
da crianga na interagdo com os outros € as suas competéncias sociais. Neste sentido, as
representagdes mentais das criangas constituem-se um elemento fundamental na compreensao

das relagdes que a crianga estabelece com os outros, e consigo propria.

As Representagoes Mentais das Criangas acerca das Figuras Parentais
Como tem sido defendido ao longo desta dissertacdo, as criangas sdo consideradas

construtoras de representacdes e ndo apenas recetores de influéncias externas. Varios autores



(e.g. Deater-Deckard & Dodge, 1997) tém demonstrado que o comportamento parental tem
menos influéncia no ajustamento social e psicoldgico da crianca do que as representagdes das
criangas acerca dos pais e do seu comportamento (Custodio, 2005).

Assim, surge a importancia de estudar as representagdes das criancas acerca das suas
figuras parentais, que podem ser definidas como as crengas e expectativas das criangas acerca

do comportamento das figuras parentais e das interagdes com as mesmas.

O Conteudo das Representacoes Mentais.

Os primeiros estudos sobre as representagdes mentais das criangas acerca das figuras
parentais foram desenvolvidos por Schaefer (1965) e Seigelman (1965) e tiveram como foco
os relatos das criangas acerca dos comportamentos parentais de afeto e disciplina (Goldin,
1969). Estes autores identificaram, no total, seis fatores ortogonais que caracterizam as
representacdes das criancas acerca dos comportamentos parentais: (a) aceitacdo versus
rejeicdo, (b) autonomia psicoldgica versus controlo psicologico; (c) tipo de controlo: firme
versus pouco firme (Schaefer, 1965), (d) afetividade (i.e. perce¢dao de apoio parental, afeto e
orgulho em relagdo a crianga); (e) exigéncia (i.e. percecdo acerca dos comportamentos de
controlo, exigéncia, protecdo e intrusdo) e (f) castigo, que diz respeito a perce¢do acerca do
uso do castigo fisico e ndo fisico, sem preocupacdo com as emogdes ¢ as necessidades da
crianga (Seigelman, 1965).

Na sequéncia destes estudos, Goldin (1969) identificou também o amor (i.e.
representacdo dos comportamentos que envolvem afeto, partilha e orgulho dos pais pela
crianga), a autoridade (i.e. representagao de comportamentos de dominio, poder e instrucao
por parte das figuras parentais) e a puni¢do (i.e. percecdo de comportamentos punitivos,
agressivos e hostis) como dimensdes centrais nas representacdes das criangas acerca das figuras
parentais.

Em 1997, Oppenheim et al. (1997a) utilizaram uma técnica narrativa de completamento
de histdrias para avaliar as representacdes mentais de criangas de quatro e cinco anos acerca da
figura materna. Os resultados obtidos permitiram, a semelhanga de Goldin, identificar trés
dimensdes centrais nas representagdes: (a) representagdes positivas (b) representacdes
negativas e (c) representacoes disciplinares. Estes autores identificaram ainda que as criancas
com problemas de comportamento apresentavam representacdes mentais negativas e
disciplinares acerca da figura materna, enquanto as criangas sem problemas comportamentais

apresentavam representagdes positivas acerca da mesma.



Mais tarde, Adler e Oppenheim (2023) utilizaram o mesmo método de avaliagao e, com
base no sistema de codificacdo desenvolvido por Robinson et al. (1992), codificaram as
narrativas das criangas, com idades compreendidas entre os quatro e os cinco anos, em termos
de coeréncia (i.e. grau de coesdo, fluéncia, clareza, elaboracdo da resposta, sequéncia logica
de eventos e o grau em que a crianga abordou e resolveu o conflito presente na historia) e
contetdo das representagdes parentais. A semelhanca de Oppenheim et al. (1997a), os autores
codificaram as representagdes acerca das figuras parentais como positivas (i.e. em que medida
a figura parental responde positivamente as necessidades fisicas e/ou emocionais da crianca),
negativas (i.e. em que medida a figura parental apresenta comportamentos negativos, como
agressdo verbal ou fisica, limites excessivamente rigidos, rejeicdo ou negligéncia, em relacao
a crianga) e disciplinares (i.e. em que medida a figura parental ¢ apresentada como figura de
autoridade que disciplina a crianga e estabelece limites claros) (Adler & Oppenheim, 2023).

Em Portugal, Custddio e Cruz (2008) desenvolveram um estudo sobre a relagdo entre
as representagdes mentais das criangas, de oito e nove anos de idade, acerca dos pais enquanto
figuras de afeto e de disciplina, e a sua competéncia social, avaliadas através do contetudo e
estrutura das narrativas das criangas em resposta a um instrumento de completamento de
histérias. Em relagdo ao conteudo das narrativas, verificaram que as representagcdes das
criangas acerca do comportamento de afeto das figuras parentais incluem aspetos de aceitagdo
(i.e. comportamento parental caracterizado por prote¢do da crianca e prestacdo de cuidados de
saude, apoio, afeto e satisfacdo dos seus desejos) e rejeicdo (i.e. representacdo negativa do
comportamento parental, que inclui, por exemplo, manifestar insensibilidade aos desejos e
necessidades da crianga ou desaprovar o seu comportamento) e, menos frequentemente,
neutralidade, que diz respeito a representar as figuras parentais como desprovidas de
comportamentos de aceitacdo ou rejeigdo. Verificou-se que os comportamentos disciplinares
das figuras parentais sdo sobretudo caracterizados pela auséncia de confronto, que consiste na
representacdo do comportamento parental como indiferente a situacao de conflito, cedendo as
solicitacOes da crianca para evitar o confronto, embora a instrugdo direta (e.g. indicar a crianca
comportamentos adequados a adotar) e a puni¢do ndo fisica (e.g. castigo ou repreensao verbal)
surgissem também como aspetos importantes destas narrativas. Em relacdo a estrutura, as
autoras verificaram que a maioria das narrativas possui coeréncia emocional e narrativa, sendo
as conclusdes apresentadas pelas criangas, na sua maioria, positivas.

Custodio e Cruz (2008) verificaram também que as criangas que representam os pais
como figuras rejeitantes e punitivas sdo avaliadas pelas professoras como apresentando mais

problemas internalizados de comportamento, menor competéncia social (e.g. autocontrolo) e



menor competéncia académica. Além disso, criangas que constroem narrativas com coeréncia
emocional e narrativa sao avaliadas como mais competentes em termos sociais ¢ académicos

(Custédio & Cruz, 2008).

As Representagoes Mentais das Criangas em ldade Escolar.

Na idade escolar, as representacdes mentais das criangas tornam-se mais estaveis e
elaboradas (Niec & Russ, 2002). Apesar da sua relagdo intima com os processos cognitivos €
afetivos da crianca, a idade escolar tem sido o periodo do desenvolvimento menos estudado,
por comparagdo com a idade pré-escolar e a adolescéncia (Custédio & Cruz, 2008).

Nesta fase, o desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianga ¢ diversificado e pode ser
compreendido a luz da teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget (1936) em particular,
dos estadios de desenvolvimento. Segundo Piaget, as criancas constroem representacdes do
mundo através das interagdes sociais e das operagdes que estabelecem com o ambiente em que
se desenvolvem. Neste sentido, argumentou que o desenvolvimento cognitivo ocorre de forma
faseada, em func¢do da interagdo entre fatores bioldgicos e sociais, segundo estddios mais ou
menos definidos.

No ambito desta dissertacao, a idade escolar corresponde ao periodo entre os seis € 0s
10 anos de idade, que ¢é caracterizado pelos estddios de desenvolvimento pré-operatorio e
operatorio concreto. O estadio pré-operatdrio corresponde ao periodo entre os dois € 0s sete
anos de idade e engloba diversas aprendizagens, como o desenvolvimento da linguagem e
interpretagdes simbodlicas do mundo. Contudo, ¢ também caracterizado por crengas magicas e
dificuldade em compreender a perspetiva dos outros (Crain, 2015). O estadio operatorio
concreto corresponde ao periodo entre os oito € os 11 anos de idade e ¢é caracterizado pelo inicio
do pensamento logico, com impacto significativo nas relagdes sociais da crianca. Este ¢
também o periodo em que as criangas adquirem a teoria da mente, ou seja, a capacidade de
reconhecer que os estados mentais dos outros sao independentes dos seus proprios estados
mentais e utilizar essa informacdo para compreender e prever os seus comportamentos
(Wellman, 1990 as cited in Dykas & Cassidy, 2011).

Com efeito, a aquisicdo da teoria da mente permite a crianga, por um lado, refletir sobre
as interagdes que estabelece com as figuras parentais, através da percec¢ao e incorporacao de
diferentes perspetivas e, por outro, expressar de forma mais ou menos elaborada as suas
representacdes acerca das mesmas (Custodio & Cruz, 2008). Deste modo, ¢ natural que se

verifiquem diferengas nas representagcdes mentais das criangas acerca das figuras parentais em
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funcdo da idade e, em particular, em funcdao do seu estadio de desenvolvimento (i.e. pré-
operatorio versus operatorio concreto).

De um modo geral, os estudos (e.g. Grych et al., 2002; Reid et al., 1990; Veneziano &
Rohner, 1998) demonstram que as criangas mais velhas (i.e. estddio operatorio concreto)
representam as figuras parentais de formas mais diferenciadas e menos positiva, do que as

criangas de idade pré-escolar (estadio pré-operatorio).

Outras Influéncias: O Nivel Socioeconomico e o Sexo da Crianga.

Além disso, ¢ esperada uma variagdao nas representagdes mentais das criangas acerca
das figuras parentais em func¢do das suas experiéncias e condigdes de vida (Deutsch, 2001). De
acordo com a teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979), o desenvolvimento ¢ influenciado
nao sO pelo microssistema onde a crianga se desenvolve (i.e. contexto familiar), mas também
pela interacdo entre os diferentes sistemas nos quais a crianga esta direta (e.g. relacdo entre a
familia e a escola) e indiretamente (e.g. escolaridade dos pais) envolvida.

Por exemplo, o nivel socioeconémico (NSE) ¢ descrito na literatura como um indicador
da qualidade e quantidade das experiéncias e oportunidades as quais o individuo tem acesso,
sendo um dos fatores que influenciam o desenvolvimento humano (Hoff et al., 2002). O NSE
tem sido definido e avaliado de forma diferente, por diferentes investigadores (e.g. profissao
ou nivel de escolaridade; profissao e nivel de escolaridade; soma ponderada da profissao e nivel
de escolaridade). Contudo, Hoff et al. (2002) verificaram que, em comparacao com os fatores
ocupacionais e financeiros, os fatores educacionais explicam a maior parte da variancia
relacionada com as praticas parentais.

Viérios autores demonstraram que o NSE dos pais, em particular, o NSE mais baixo,
influencia o recurso a castigos e punicao fisica (Cruz, 1996; Straus & Stewart, 1999), ameacas,
ordens, desaprovacao e critica (Giles-Sims et al., 1995; Hoff et al., 2002), bem como interagdes
pais-filhos caracterizadas por atitudes e emog¢des mais negativas (Rubin & Mills, 1992).

Deste modo, as representacdes das criangas acerca das figuras parentais sdo também
influenciadas pelo NSE dos pais. Criangas provenientes de NSE mais baixo tendem a
desenvolver representacdes mais negativas dos pais (Durning & Fortin, 2000) e criangas de
NSE mais elevado, avaliado pelo nivel de escolaridade dos pais, tendem a apresentar
representacdes dos pais com mais comportamentos de afeto e comportamentos disciplinares
menos punitivos (Custodio & Cruz, 2008).

Um outro fator que tem sido estudado para compreender as representagdes mentais das

criangas acerca das figuras parentais € o sexo da crianga. Durning e Fortin (2000) verificaram
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que as criangas, independentemente do seu sexo, tém uma representacao mais positiva da mae
do que do pai, embora os rapazes representem ambos os pais de uma forma mais negativa do
que as raparigas. Por outro lado, Custodio e Cruz (2008) ndo verificaram diferengas
significativas nas representagdes mentais acerca das figuras parentais, em funcao do sexo das
criangas, o que ¢ consistente com outros resultados obtidos na literatura (e.g. Oppenheim et al.,
1997a; Macfie et al., 1999). Deste modo, a influéncia do sexo da crianca nas representagdes

mentais acerca das figuras parentais ndo tem sido descrita de forma consistente na literatura.

Aceder as Representacoes Mentais das Criancgas.

Uma das formas mais utilizadas para aceder as representagdes mentais das criangas sao
as narrativas, em particular, a técnica de completamento de histérias (Robinson, 2007). Esta
técnica semi-projetiva recorre a utilizacao de inicios de historias que sao apresentadas de forma
dramatica, através do recurso a pequenas figuras e acessorios (e.g. MacArthur Story Stem
Battery, Bretherton et al., 1990a) ou cartdes (e.g. Children's Apperception Test, Bellak &
Bellak, 1949; Era Uma Vez, Fagulhas,1992), que envolvem, a crianga e¢/ou a familia numa
variedade de situagdes do quotidiano.

Ao completar uma histoéria acerca de uma situagdo familiar que envolva a interacao
com figuras significativas, as representagdes mentais das criancas sdo ativadas e afetam o
processamento da informacdo da historia e a sua interpretacdo, pelo que a sua conclusao
permite obter informagdo importante acerca do contetido das representacdes (Bretherton et al.,
1990b; Nur & Arnas, 2022; Oppenheim et al., 1997a; 1997b).

A utilizacdo desta técnica como uma porta de entrada para o mundo interno das criangas
surgiu com base na perspetiva psicanalitica (e.g. Erikson, 1950; Freud, 1946, Waelder, 1933 &
Winnicott, 1958 as cited in Bretherton & Oppenheim, 2003), que defendia que as brincadeiras
das criangas revelavam aspetos importantes acerca dos seus conflitos intrapsiquicos e dos seus
esfor¢os para os dominar ou adaptarem-se a eles. No entanto, o uso das narrativas enquanto
forma de aceder e avaliar as representagdes mentais das criangas surgiu com a descoberta de
relacdes entre a qualidade da relagdo de vinculacdo e as narrativas das criangas, obtidas com
base num conjunto de imagens relacionadas com a vinculacdo (Main et al, 1985 as cited in
Bretherton & Oppenheim, 2003).

Com base neste estudo, outros autores (e.g. Cho, 1994; Slough & Greenberg, 1990;
Shouldice & Stevenson-Hinde, 1992 as cited in Bretherton & Oppenheim, 2003) verificaram

que as narrativas das criangas, obtidas através de tarefas semi-projetivas baseadas na teoria da
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vinculagdo, revelam aspetos importantes sobre as suas relacdes interpessoais reais.
Nomeadamente, Oppenhiem et al. (1997a) verificaram que a forma como a crianga retrata as
personagens na sua narrativa esta associada as suas experiéncias interpessoais.

Neste sentido, as narrativas tém sido amplamente estudadas e podem ser compreendidas
como exemplificando um processo vital de construcdo de significado, com base em
experiéncias da vida quotidiana (Emde, 2003). Ao explorar esse processo através do interesse
espontaneo das criangas por histérias e brincadeiras, € possivel aceder as suas representagdes

mentais acerca das suas experiéncias, bem como o seu papel e o dos outros nessas experiéncias.

MacArthur Story Stem Battery (MSSB).

Um dos métodos mais utilizados para aceder as representacdes mentais das criancas
acerca das figuras parentais € o MacArthur Story Stem Battery (MSSB; Bretherton et al., 1990a)
(Adler & Oppenheim, 2023).

O MSSB consiste num conjunto de 14 inicios de historias que descrevem diversas
interagdes familiares emocionalmente significativas, cujos temas incluem a vinculagdo,
conflitos edipianos, familiares e entre pares, autoridade e dilemas morais (Bretherton &
Oppenheim, 2003). Tal como acontece noutros instrumentos (e.g. Attachment Story
Completion Task, Attachment Doll Story Completion Task, Manchester Child Attachment Story
Task), os inicios das historias sdo apresentados de forma dramatica, com a necessidade de
resolucdo de um dilema ou problema pela crianga, com recurso a uma familia padrdo e outros
acessorios simples. As criangas sao convidadas a terminar a histdria, “mostrando e contando”
o que acontece a seguir (Bretherton & Oppenheim, 2003). As narrativas das criangas sao
posteriormente codificadas com base num sistema que identifica aspetos do seu conteudo e
coeréncia (Robinson et al., 1992; Bretherton & Oppenheim, 2003). Cada historia ¢ projetada
para eliciar narrativas sobre temas especificos. Neste sentido, os autores (Bretherton et al.,
1990a; Bretherton & Oppenheim, 2003) sugerem que esta bateria pode ser utilizada como uma
forma de avaliagdo standardizada, ou adaptada as necessidades dos investigadores, em funcao
dos seus objetivos de investigagao.

Por exemplo, Custédio (2005; Custédio & Cruz, 2008) realizou uma adaptacido ao
MSSB, com o objetivo de construir um instrumento de avaliacdo das representacdes mentais
das criangas portuguesas, de oito e nove anos de idade, acerca das figuras parentais enquanto
figuras de afeto e disciplina. Para esse efeito, foi adaptado o conteudo das historias, de modo a

obter temdticas dominantes afetivas ou disciplinares.
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Este método de acesso e analise das narrativas tem sido utilizado com criangas entre os
trés e os nove anos de idade. Contudo, alguns estudos tém realizado adaptagdes bem-sucedidas
ao MSSB, em estudos com criangas até aos 12 anos (Kelly & Bailey, 2021). Mais recentemente,
Kelly e Bailey (2021) verificaram, na sua revisdo da literatura, que a técnica narrativa de
completamento de historias ¢ adequada para criangas em idade escolar, entre os seis e os 12

anos.

Limitacoes

Apesar destas descobertas, as representacdes das criancas em idade escolar, sobretudo
entre os seis € os 12 anos, t€ém sido pouco estudadas quando comparado com criangas em idade
pré-escolar e adolescentes (Kelly & Bailey, 2021). Como referido anteriormente, este periodo
corresponde a marcos significativos do desenvolvimento social e cognitivo da crianca, como a
aquisicdo da teoria da mente, pelo que a literatura carece de conhecer o conteudo das
representacdes mentais das criangas acerca das figuras parentais, em Portugal.

Além disso, a maioria da investigagdo realizada nesta area foca-se sobretudo na teoria
da vinculacdo e na classificagdo da crianca, ou das suas narrativas, em funcdo do estilo de
vinculacdo (e.g. Bureau et al., 2006; Miljkovitch et al., 2004; Pierrehumbert et al., 2009; Portu-
Zapirain, 2013; Roman et al., 2018; Werner, 2015). Embora a vinculagdo seja a base das
relagdes, como defendido ao longo deste enquadramento, esta categorizagao acaba por limitar
a compreensao sobre as crencas e expectativas das criangas acerca das suas figuras parentais,
na medida em que as classifica em termos categoriais e ndo dimensionais (Fraley & Speiker,
2003).

Por tultimo, este estudo diferencia-se dos demais (e.g. Custddio, 2005; Roman et al.,
2018) por se afastar da ideia de constru¢dao de um instrumento de avaliagdo das representagdes
mentais. Embora a revisdo sistematica da literatura sobre estes instrumentos esteja fora do
ambito desta dissertagdo, varios estudos tém desenvolvido instrumentos para avaliar as
representacdes das criancas (e.g. Bureau et al., 2006; Custodio, 2005; Miljkovitch et al., 2004;
Portu-Zapirain, 2013; Roman et al., 2018). Contudo, estes instrumentos medem outros
construtos especificos, como os dilemas morais e conflitos edipianos, além da vinculagdo. A
presenca de muitos temas e historias, além de instrugdes muito especificas e detalhadas, torna
a aplicacdo extensa e a cotagao complexa, ndao se constituindo o método util e pratico para

utilizar na pratica clinica com criangas.
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O proposito desta investigagao consiste em desenvolver um método util para a pratica
clinica, que permita aceder e, tanto quanto possivel, entrar no mundo interno da crianga, com
foco particular nas suas crengas e expectativas acerca do comportamento das figuras parentais.
Pretende-se que este método seja também um facilitador da relagdo terapéutica, ao incluir a

brincadeira como uma porta de entrada para o mundo da crianga.

Presente Estudo

A presente dissertacao foi desenvolvida a partir da seguinte questdo de partida: “Como
sdo as representacGes mentais das criangas do 1° Ciclo do Ensino Bésico, em Portugal, acerca
das suas figuras parentais?”.

Em funcdo desta questdo inicial, o presente estudo tem como objetivos:

1. Desenvolver um método de acesso as representacfes mentais das criangas do 1° Ciclo
do Ensino Baésico acerca das figuras parentais, através da técnica narrativa de
completamento de histdrias;

2. Estudar as representacdes das criancas acerca das figuras parentais em situacdes do
quotidiano;

3. Analisar se existem diferencas nas representagdes das criancas em fungdo do seu sexo
(masculino vs feminino);

4. Analisar se existem diferencas nas representacGes das criancas em fungdo do seu
estadio de desenvolvimento (pré-operatorio vs. operatério concreto);

5. Analisar se existem diferencas nas representacdes das criancas em funcédo do nivel de
escolaridade da figura materna.

Como forma de direcionar a investigacdo, foram formuladas as seguintes questfes de
investigacdo: 1. Serd possivel aceder as representagdes mentais das criancas do 1° ciclo do
Ensino Bésico, acerca das suas figuras parentais, através de um instrumento de avaliagcdo que
utiliza as narrativas acerca de situacdes do quotidiano como forma de aceder a essas
representacfes?; 2. Sera que existem diferengas nas representagdes mentais das criancas em
funcdo do seu estadio de desenvolvimento?; 3. Sera que existem diferencas nas representaces
mentais das crian¢as em funcdo do seu sexo?; 4. Sera que existem diferencas nas representacées

mentais das criancas em funcédo do nivel de escolaridade da figura materna?
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Método
Desenho do Estudo

A presente investigacao, de cariz exploratério e transversal, recorre a uma abordagem
metodologica qualitativa. Esta abordagem fornece procedimentos sistematicos e rigorosos que
permitem realizar investigagdes exploratorias e orientadas para a descoberta (Nelson &
Quintana, 2005). Em particular, utiliza a técnica narrativa de completamento de historias para

aceder as representacdes mentais das criangas acerca das figuras parentais.

Participantes

Como critérios de selecdo e inclusdo dos participantes na amostra da presente
investigacdo, foram considerados os seguintes aspetos: compreender e falar fluentemente a
lingua portuguesa, ter idade compreendida entre os 6 € os 10 anos e frequentar, no momento
da recolha dos dados, o 1° Ciclo do Ensino Basico.

Com base nos critérios de sele¢do utilizados, a amostra foi constituida por 28
participantes (N=17; 60.7% do sexo masculino; N=11; 39.3% do sexo feminino), trés dos quais
de nacionalidade brasileira, um de nacionalidade cabo-verdiana e os restantes de nacionalidade
portuguesa, com idades compreendidas entre os 6 ¢ os 10 anos (M=7.64 anos; dp=1.14). Apenas
um participante desistiu da participagdo, antes de iniciar a administragdo do instrumento. Os
participantes frequentavam o 1° (N=10; 35.7%), 2° (N=9; 32.1%), 3° (N=6; 21.4%) e 4° (N=3;
10.7%) anos do ensino basico, no ano letivo 2022/2023, numa Escola Publica de meio
suburbano (N=15) e num centro de Atividades de Tempos Livres (ATL) de meio urbano
(N=13).

Em relagdo a escolaridade das figuras parentais, verificaram-se 17 dados omissos pelo
ndo preenchimento de todos os dados do questiondrio sociodemografico por parte dos
Encarregados de Educacdo. Assim, foram obtidos os dados de 21 das 28 maes e 18 dos 28 pais.
Por essa razdo, o nivel de escolaridade da mae foi utilizado, na presente investigagdo, como
indicador do nivel de escolaridade das figuras parentais.

Verificou-se que 47.6% das maes que preencheram todos os dados do questiondrio
sociodemografico tém o ensino secundario completo, 23.8% tém o 3° ciclo do ensino bésico
completo e 19.1% tém ensino superior. Em relacdo aos pais, verificou-se que 33.3% dos pais
tém o ensino secundario completo, 16.7% tém o 3° ciclo do ensino basico completo e 16.7%

tém ensino superior. A média de anos de escolaridade das maes era de 11.5 anos (dp=3.17;
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sendo o minimo 3 e 0 maximo 17 anos) ¢ a média de anos de escolaridade dos pais era de 10.4

anos (dp=3.22; sendo o minimo 6 e maximo 17 anos).

Instrumento

Os dados foram recolhidos com recurso a entrevista semiestruturada, através da técnica
narrativa de completamento de historias. Foram elaborados seis inicios de historias, além da
histéria introdutoéria, com base no MacArthur Story Stem Battery (MSSB; Bretherton et al.,
1990a), com o objetivo de aceder as representacdes mentais das criangas acerca das suas figuras
parentais (trés historias) e pares (trés historias). As historias foram administradas por cada uma
das investigadoras'.

A administracdo comecou com a introducdo das figuras intervenientes nas historias
(mae, pai, avo, crianga e dois/duas amigos/as da crianga), as quais foram atribuidos nomes
escolhidos pelo participante. Apds a apresentacdo e escolha dos nomes, foi administrada a
historia introdutoria (“festa de aniversario) que teve como objetivo promover o envolvimento
do participante na tarefa. Esta historia foi retirada do MSSB (Bretherton & Oppenheim, 2003).

Os inicios das histdrias foram intercalados em fung¢ao do seu objetivo. As historias 1, 3
e 5 tinham como objetivo aceder as representacdes mentais das criangas acerca dos pares,
enquanto as histdrias 2, 4 e 6 tinham como objetivo aceder as representacdes mentais das
criangas acerca das figuras parentais, embora qualquer histéria pudesse revelar representagdes
acerca das figuras parentais e/ou pares.

A primeira histéria (“ciimes”) foi desenvolvida como objetivo aceder as representacdes
mentais das criancas acerca dos pares numa situagdo de exclusdo. A historia 2 foi dividida em
duas partes (“fim-de-semana sem os pais” e “reencontro com os pais”), tal como apresentada
no MSSB (historia 9, Bretherton & Oppenheim, 2003). A primeira parte da historia tem como
tema principal a separagdo da crianca das figuras parentais e a segunda parte tem como tema
principal a reunido com as mesmas. A historia 3 (“brincar no parque”) foi desenvolvida como
objetivo aceder as representacdes mentais das criancas numa situacao de tomada de iniciativa
e envolvimento com os pares. A histéria 4 (“uma ida a piscina”) foi adaptada da historia 11 do
MSSB (Bretherton & Oppenheim, 2003), de modo a adequar o conteudo da histéria a idade e
vivéncias das criancgas, substituindo a escalada a uma rocha por um mergulho na piscina. Esta
histéria tem como temas principais o dominio/mestria da crianga e a perce¢ao de apoio por
parte das figuras parentais. A historia 5 (“incidente no refeitério”) foi também desenvolvida

com base na idade e vivéncias das criangas, tendo como tema principal a resolucao de

'A recolha dos dados foi realizada em conjunto com outra investigadora (Maria Ruivaco) devido & base comum do projeto
de investigagdo, orientado pela mesma orientadora. Assim, foi construida uma base de dados conjunta, que foi
posteriormente codificada por ambas e analisada em funcdo dos objetivos especificos de cada investigagao.
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problemas entre pares. Por tltimo, a historia 6 (“exclusdo”) foi retirada da histéria 12 do MSSB
(Bretherton & Oppenheim, 2003) e tem como tema principal a exclusao da relacao parental.
Ap6s a apresentagdo dos inicios das historias, o participante era convidado a “mostrar
e contar o que acontece a seguir nesta historia”, narrando o final da historia e manipulando as
figuras. As narrativas surgem na continuidade do estimulo apresentado ao participante. Durante
a administragdo, cada participante elaborou seis historias, além da histéria introdutoria.
Foram ainda recolhidos dados sociodemograficos dos participantes, fornecidos pelos
seus encarregados de educagao, através do preenchimento de um breve formulario. Neste, eram
solicitados dados relativos a idade, sexo, nacionalidade, fluéncia na lingua portuguesa, ano de
escolaridade e frequéncia do participante nesse ano escolar, além de informacdo sobre a

constituicdo do agregado familiar e nivel de escolaridade dos pais.

Procedimento

A presente investigagdo foi aprovada pela Comissdo Especializada de Etica e
Deontologia do Conselho Cientifico da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
cumprindo todos os requisitos necessarios para proceder a investigacdo com participantes
vulneraveis.

Numa primeira fase, foi estabelecido o contacto presencial com dois pais, de modo a
obter-se o seu consentimento para a administragdo do estudo piloto a duas criangas, com 7 ¢ 9
anos de idade. Este estudo teve como objetivos: identificar possiveis problemas ou dificuldades
quer na compreensao, quer na administragdo do instrumento; identificar possiveis barreiras ou
resisténcias dos participantes; avaliar o conteudo das historias e a sua adequacdo; avaliar a
adequacdo da linguagem utilizada e o tempo médio de duragdo da administracdo do
instrumento. Apos a administracdo e analise dos dados obtidos, verificou-se a necessidade de
acrescentar uma relagdo entre historias, que permitisse a sua transi¢do e envolvimento dos
participantes nas historias. Nao foram efetuadas outras alteragdes.

Posteriormente, foi enviado por email um pedido de colaboracdo a diferentes escolas
privadas do Ensino Basico e ATL, cuja Direcao aceitou o pedido de colaboragdo. Por auséncia
de resposta das escolas privadas, procedeu-se ao contacto presencial com o diretor do
Agrupamento de Escolas a qual a escola publica do Ensino Bésico pertence, de modo a solicitar
o pedido de colaboragdo e autorizagdo de participagao dos alunos do Ensino Basico de uma das
escolas pertencentes ao Agrupamento. O pedido foi enviado também por email (Anexo 1),

assim como os consentimentos informados (Anexo II) e os questionarios sociodemograficos
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(Anexo III), que foram impressos e entregues pela professora responsavel pela organizagao e
facilitagdo do processo de recolha de dados, aos encarregados de educacao dos alunos
selecionados por conveniéncia.

Na escola publica, os participantes foram selecionados pela professora, com base na
idade e permanéncia na instituicdo ap6s o horario letivo de modo a facilitar a administragao do
instrumento causando o menor transtorno possivel a crianga e ao normal funcionamento da
institui¢do e das atividades que nela decorrem. Os consentimentos informados foram assinados
e entregues pelos encarregados de educagdo que autorizaram a participacdo do seu educando
na presente investigacdo. No ATL foram incluidos na amostra todos os alunos cujos
encarregados de educagdo assinaram e entregaram o consentimento informado.

Deste modo, o processo de recolha de dados foi conduzido através de uma estratégia de
amostragem por conveniéncia, cumprindo os critérios de sele¢do e inclusdo acima referidos.
Os dados foram recolhidos entre 0 més de margo e abril de 2023, numa escola publica do
Ensino Basico, durante e/ou ap6s o horario letivo, e num ATL, durante as férias da Pascoa.

A administragdo do instrumento foi realizada por cada uma das investigadoras em cada
uma das instituigdes, em salas de aulas ou bibliotecas escolares, de forma individual, tendo
uma duracao média de 30 minutos.

Antes de iniciar a administragdo do instrumento, a investigadora cumprimentou o
participante e apresentou-se, criando as condicdes necessarias para que este se sentisse
confortavel. De seguida, informou-o sobre a natureza da tarefa e o seu ambito, qual o seu papel
nesta investigagdo, a necessidade da gravacdo da entrevista em formato 4udio e respetiva
confidencialidade dos dados, além de informar sobre a possibilidade de desistir da participacdo
a qualquer momento, sem que dessa decisdo resultassem quaisquer consequéncias (consultar
Anexo 1V). Apds obten¢do do assentimento do participante, deu-se inicio a administracdo das
entrevistas semiestruturadas.

As entrevistas foram gravadas com recurso ao gravador do telemdvel das investigadoras
e foram destruidas ap0s a sua transcri¢ao. As transcrigdes das entrevistas foram realizadas sem

recurso a software, pela investigadora que administrou a entrevista.

Analise de Dados
Os dados recolhidos foram transcritos e, posteriormente, analisados através da analise
tematica (Braun & Clarke, 2006) com recurso ao software de andlise qualitativa NVIVO

(versdo 14). A anélise dos dados teve inicio no momento da transcri¢ao, na medida em que se
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constituiu um primeiro contacto com os dados recolhidos, promovendo a familiarizagdo com
os mesmos (Braun & Clarke, 2006).

De seguida, foi feita uma leitura global e repetida das entrevistas e foram criadas seis
categorias centrais (representagdes mentais positivas e negativas das figuras parentais, pares e
avd), com base no estudo de Adler e Oppenheim (2023), cujo processo de codificacdo foi
baseado no sistema de codificacdo de Robinson et al. (1992 as cited in Adler & Oppenheim,
2023). Estas categorias centrais tiveram como objetivo auxiliar a organizacdo dos dados
relevantes, identificados através do processo de codificagdo tdpica, que consiste na
identificacao de topicos ou categorias emergentes no texto, através de uma abordagem indutiva
e orientada quer pelos dados, quer pela teoria (Braun & Clarke, 2006).

Posteriormente, foi feita uma analise reflexiva e aprofundada sobre as categorias
identificadas, procurando e explorando possiveis relacdes entre as mesmas (Braun & Clarke,
2006). Desta analise, surgiram categorias mais amplas em resultado da semelhanca entre o
contetido das categorias topicas que, por sua vez, permitiram criar categorias mais transversais,
dentro das representacdes positivas ou negativas (das figuras parentais, pares e avd). Além
destas, foram ainda criadas categorias adicionais, sem valéncia positiva ou negativa, que
contemplassem todos os dados relevantes sobre as representagdes mentais das criangas acerca
das figuras parentais e avo. Todas estas categorias foram, posteriormente, alvo de revisdo de
modo a garantir uma designagao adequada e a saturacao dos dados recolhidos (Braun & Clarke,
2006). Todas as 28 entrevistas foram analisadas e codificadas por ambas as investigadoras, de
forma individual e, posteriormente, analisadas em equipa, de modo a obter uma tnica andlise.

As categorias obtidas relativas as representagdes mentais das criangas acerca das figuras
parentais e avo foram analisadas, com recurso ao sofiware NVIVO, em relacdo as questdes de
investigacao da presente investigacao (sexo, estadio de desenvolvimento, nivel de escolaridade
da figura materna). Por ultimo, foi ainda analisada a coeréncia, bem como a identificacdo do
participante com a crianc¢a da historia. Todo este processo foi acompanhado pela escrita de
memos, onde foram registadas ideias de categorias, relagdes entre categorias, duvidas e

reflexdes em relacao aos dados e a sua analise.

Resultados
Nesta seccao sdo apresentados os resultados obtidos a partir da andlise tematica. As
categorias e subcategorias principais sdo capitalizadas e apresentadas a negrito, seguidas do

numero de participantes codificados e da quantidade de referéncias presentes nessa categoria.
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Sao ainda apresentados os resultados obtidos a partir da analise das representacdes mentais em
funcdo do sexo e estadio de desenvolvimento dos participantes, assim como do nivel de

escolaridade da figura materna.

Representacoes Parentais

A aplicacdo dos inicios de historias sobre situacdes do quotidiano permitiu obter
representacdes mentais das criangas acerca das figuras parentais. A analise dos dados da
categoria Representacdes Parentais (28-415R) revelou trés categorias centrais:
Representacdes Parentais Positivas (28-287R), que se referem as representacdes positivas
das criangas acerca das figuras parentais enquanto figuras responsivas, cuidadoras, afetivas,
capazes de satisfazer os seus desejos e necessidades, atuando também como figuras de
autoridade positiva; Representacdes Parentais Negativas (15-43R), que dizem respeito as
representacdes negativas das criangas acerca das figuras parentais, que sdo representadas como
ineficazes, punitivas e/ou nao responsivas; ¢ Qutras Representacdes Parentais (26-85R), que
se referem as representacdes das figuras parentais sem valéncia positiva ou negativa.

Verificou-se que todos os participantes representaram as figuras parentais com
caracteristicas positivas, enquanto apenas 15 participantes representaram as figuras parentais
com caracteristicas negativas. A figura 1 apresenta um mapa geral das categorias e

subcategorias obtidas das representacdes dos participantes acerca das figuras parentais.
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Figura 1

Categorias e subcategorias de Representagoes Parentais identificadas.
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Representacoes Parentais Positivas

Dentro desta categoria, os participantes representaram as figuras parentais como
Figuras Responsivas (28-267R), Figuras de Autoridade Positiva (10-15R) e Figuras que
Conversam sobre a Crianca quando estio a Sds (4-5R). A tabela da analise das
representagdes parentais positivas em funcao do sexo e estddio de desenvolvimento dos
participantes ¢ do nivel de escolaridade da figura materna pode ser consultada em anexo
(Anexo V).

A subcategoria Figuras Responsivas (28-267R), onde foram referenciados todos os
participantes, corresponde as representagdes das figuras parentais enquanto figuras cuidadoras,
afetivas, presentes e disponiveis, que estdo atentas as necessidades fisicas e emocionais da
crianga e aos seus desejos, respondendo de forma sensivel a essas mesmas necessidades ¢
desejos. Esta categoria subdivide-se em nove categorias, conforme a sua descricdo. As nove
subcategorias sdo apresentadas de seguida.

A primeira, Figuras Cuidadoras (28-135R), foi também subdividida em categorias que
dizem respeito a representacdo das figuras parentais enquanto figuras que fazem ou oferecem
coisas que a crianga gosta (25-57R) (e.g. presentes), figuras que oferecem seguranga (23-41R)
(e.g. ajudam a crianga, protegem-na do perigo), figuras preocupadas com a crianga (11-24R) e
figuras que fazem surpresas a crianga (9-13R). Todos os participantes representaram as figuras
parentais como desempenhando um papel ativo no cuidado da crianga, dedicando-lhe tempo,
atencdo, protecdo e seguranca, ¢ demonstrando preocupagdo com a mesma. Estas
representacdes das figuras parentais enquanto figuras cuidadoras incluem citagdes como:

— “a mde foi com ela para a piscina e ajudou-a. A mde disse. queres saltar da parte
mais pequena para ndo te afogares? e depois foram la e saltaram: yuupi” (P1F8);

— “ele saltou e comegou-se tipo a afogar e disse “mde ajuda-me!” e a mae e o pai mal
ouviram isso foram logo la busca-lo” (P10M9);

— “Ela voltou a levantar-se, disse aos pais que conseguia, os pais ficaram preocupados
porque ela podia-se afogar..., mas depois a Beatriz pensou no que ia fazer... e ela achou que
ndo era a melhor op¢do porque ela podia-se magoar. Entdo, ela achou que podia chamar —
saiu da piscina — e foi chamar os pais, que sabiam nadar e ja eram crescidos, para a ajudarem
a saltar” (P20F10).

Nao foi realizada a analise das duas categorias anteriores em fungao do sexo e estadio
de desenvolvimento dos participantes e nivel de escolaridade da figura materna, devido a

inclusdo dos 28 participantes nestas categorias.
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A subcategoria Figuras Afetivas (23-44R) diz respeito a representacdo das figuras
parentais enquanto figuras que demonstram e oferecem carinho, apoio e compreensao, além de
afeto fisico (e.g. abrago), emocional (e.g. tirar fotos ou filmar momentos importantes na vida
da crianga) ou verbal (e.g. elogiar, expressar gratiddo). Esta categoria foi subdividida em duas:
figuras afetivas fisicamente (19-32R) e figuras afetivas verbal ou emocionalmente (9-12R). A
categoria Figuras Afetivas inclui citagdes como:

— “os pais decidiram voltar mais cedo, porque estavam com saudades da filha” (P24F7)

— “os pais abrem a porta do carro e vdao dar um abrago ao Santos (crianga)” (P2M7).

Verificou-se que todos os participantes do sexo feminino (N=11) representaram as
figuras parentais como afetivas, enquanto 70.6% (N=12) dos participantes do sexo masculino
o fizeram. Em relacdo ao estadio de desenvolvimento, verificou-se que 82.4% dos participantes
que se encontram no estadio pré-operatorio representaram as figuras parentais como afetivas,
percentagem semelhante (81.8%) aos participantes que se encontram no estadio operatorio
concreto. Por ltimo, verificou-se que todos os participantes cuja figura materna tem o ensino
superior, o 3° ciclo do ensino basico e 0 3° ano do ensino basico (N=1), representaram as figuras
parentais como afetivas, enquanto apenas 80.0% dos participantes cujas maes t€ém o ensino
secundario o fizeram.

A subcategoria Figuras que Satisfazem os Desejos da Crianca (24-43R) corresponde
as representacoes das figuras parentais como figuras que satisfazem os desejos (e.g. oferecem
algo que a crianca gostaria de ter), os pedidos (e.g. dizem que sim) e vontades (e.g. tomar o
pequeno-almogo fora ou ir passear) da crianga. Esta categoria inclui citagdes como:

— “ele pergunta se pode ir com os amigos jogar a bola. I: e o que os pais respondem?
P5: que sim. Ele vai brincar com eles” (PSM7);

— “entdo o pai decidiu ir perguntar a ele: filho, nos teus anos gostarias de ir a onde? e
depois o filho assim: ah, gostava de ir ao Brasil. (pai) Ok, era s6 mesmo para perguntar. E
depois o pai disse assim para a made: ele gostaria de ir ao Brasil. (mde) Entdo vamos la!”
(P7M10);

— “a mae ralhou com a sua filha, mas como a sua filha era aniversariante, decidiu ir
comprar croissants e sumos” (P24F7).

Verificou-se, a semelhanga da categoria anterior, que todos os participantes do sexo
feminino (N=11) representaram as figuras parentais como figuras que satisfazem os desejos da
crianga, enquanto 76.5% dos participantes do sexo masculino o fizeram. Em relacdo a idade,
verificou-se que 90.9% dos participantes que se encontram no estadio operatorio concreto

representaram as figuras parentais como satisfazendo os desejos da crianca, enquanto 82.4%



24

dos que se encontram no estadio pré-operatdrio o fizeram. Em relacao ao nivel de escolaridade
da figura materna, verificou-se que todos os participantes cujas maes t€m o ensino superior,
90.0% cuja mae tém o ensino secundario e 80.0% cuja mae tem o 3° ciclo do ensino basico,
representaram as figuras parentais como satisfazendo os desejos da crianga. No entanto,
verificou-se também que o participante cuja mae tem o 3° ano do ensino basico também
representou as figuras parentais como figuras que satisfazem os desejos da crianga.

A subcategoria Figuras que Satisfazem as Necessidades da Crianca (10-17R) inclui
as representacdes mentais das criancas acerca das figuras parentais como satisfazendo as suas
necessidades basicas. Inclui referéncias sobre a satisfacao das necessidades de alimentagao (6-
7R), de conforto (6-8R) e de satde ou cuidados médicos (2-2R), subdivididas, respetivamente,
em trés categorias e visiveis nas seguintes citagdes:

— “pai, mde, podemos ir para casa? Ja estou a ficar com soninho, fome e amanhd temos
ficha. Os pais concordaram e foram para casa” (P19F9);

— “pede aos auxiliares para telefonar aos pais para eles mudarem de roupa a ele e
depois ele vai brincar outra vez” (P3M6);

— “ele disse que se magoou e eles vao para casa, tratar do magoado” (PSMT7).

Verificou-se que os participantes do sexo feminino e masculino representaram, em
percentagem semelhante (36.4% e 35.3%, respetivamente) as figuras parentais como
satisfazendo as necessidades da crianca. Em relacdo a idade, verificou-se também uma
percentagem semelhante de participantes nos estadios pré-operatdrio e operatorio concreto
(35.3% e 36.4%, respetivamente). Em relacdo a escolaridade da figura materna, verificou-se
igual percentagem de participantes cuja mae tem o ensino secundario e o 3° ciclo do ensino
basico completos (40.0%, respetivamente) e uma percentagem inferior (25.0%) de
participantes cuja mae tém o ensino superior completo.

Na subcategoria Figuras que Ouvem a Crianca (7-8R), as figuras parentais sdo
representadas como disponiveis, recetivas e interessadas, capazes de ouvir como correu o dia
da crianga. Alguns exemplos de citagdes sao:

— “e depois sentaram-se todos e depois a Mariana contou o seu dia enquanto eles
estiveram fora, e os pais também contaram o seu” P(1F8);

— “foram ao quarto dizer como correu a escola. I: Quem? P14: A mde. I: Foi lhe
perguntar, é isso? E depois? P14: ela perguntou como correu a escola... e ele disse que correu
bem” (P14M7).

Em relagcdo a esta subcategoria, verificou-se que 29.4% dos participantes do sexo

masculino representaram as figuras parentais como disponiveis, recetivas e interessadas na
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crianca, e apenas 18.2% dos participantes do sexo feminino o fizeram. Verificou-se uma
percentagem semelhante de participantes nos estaddios pré-operatorio (23.5% destes) e
operatdrio concreto (27.3% destes) e, em relacdo ao nivel de escolaridade da figura materna,
verificou-se que o participante cuja mae tem o 2° ciclo do ensino basico, 50.0% dos
participantes cuja mae tem o ensino superior, 40.0% cuja mae tém o 3° ciclo do ensino basico
e apenas 10.0% cuja mae tem o ensino secunddrio, representam as figuras parentais como
figuras que ouvem a crianga.

A subcategoria Figuras que Respeitam a Liberdade e Autonomia da Crianca (4-6R)
corresponde as representacdes das figuras parentais como respeitadoras da liberdade e da
autonomia da crianga, reconhecendo o direito da crianca de tomar decisdes apropriadas a sua
idade e capacidades, dentro de limites seguros e saudaveis. Inclui, por exemplo, referéncias a
momentos em que as figuras parentais confiam na crianga e no seu comportamento (e.g. “a
made disse que ela jd era mais crescida e que ela tinha de ser mais responsavel, entdo deixou-
a ir, mas ela tinha de prometer que ndo saia do parque e que ndo ia para muito longe. Entdo
a menina agradeceu e disse que ndo ia sair de la”, P20F10) e agradecem ou valorizam o
comportamento da crianga (“depois o filho foi arrumar as prendas no seu quarto e depois foi
lavar a loi¢a e a mde agradeceu”, PTF10).

Verificou-se que 27.3% dos participantes do sexo feminino representaram as figuras
parentais como respeitadoras da liberdade e autonomia da crianga, enquanto apenas 1 (5.88%)
participante do sexo masculino o fez. Em relac¢do a idade, foi possivel verificar que todos os
participantes referenciados nesta categoria se encontram no estadio operatorio concreto. Por
ultimo, verificou-se que 40.0% dos participantes cuja mae tem o 3° ciclo do ensino basico,
25.0% cuja mae tem o ensino superior € 10.0% cuja mae tem o ensino secundario representam
as figuras parentais nesta categoria.

A subcategoria Figuras que Oferecem Recompensas (3-4) inclui representagdes das
figuras parentais como figuras que reconhecem ou retribuem algo em resposta a um esforgo,
acao ou desempenho da crianga. Alguns exemplos sao:

— “depois os pais, o pai, o pai, foi para uma loja foi comprar qualquer coisa para ele,
porque ele se portava muito bem na escola” (PAMS);

— “e como tinham sido muito simpaticas por ela estar magoada, mas continuarem a
brincar com ela a mae decidiu dar-lhes um presente porque elas estavam a ser muito
simpaticas para a amiga” (P20F10).

Em relagdo a esta subcategoria, foi possivel verificar que, dos trés participantes, 2 sdo

do sexo masculino e encontram-se no estadio pré-operatério e operatorio concreto. O
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participante do sexo feminino encontra-se no estadio operatorio concreto. Em relacao ao nivel
de escolaridade da figura materna, verificou-se igual nimero de participantes cuja figura
materna tem o 3° ciclo do ensino basico, o ensino secundario e 0 ensino superior.

Na subcategoria Figuras que Sentem Orgulho na Crianca (3-4) as figuras parentais
sdo representadas como sentindo orgulho na crianca ou no seu comportamento. Alguns
exemplos de citacdes sdo:

— “bom, fiquei muito orgulhosa do meu filho” (P12M7);

— “E depois os pais veem (...) e dizem: porque é que a casa tad tao limpinha? E a Maria
disse: porque eu pedi a avo se podia ligar as minhas amigas para limparem a casa connosco.
E a mae sai do carro e diz: Boa! Muito bem! Tens estado a fazer a higiene. Tu és linda!”
(P23F7).

Nesta subcategoria verificou-se que, a semelhanga da categoria anterior, dos trés
participantes, dois sdo do sexo masculino e encontram-se em diferentes estadios de
desenvolvimento, e o restante, do sexo feminino, encontra-se no estadio de desenvolvimento
pré-operatorio. Em relacdo a escolaridade da figura materna, foram obtidos apenas dois
registos, verificando-se a totalidade das maes com o 3° ciclo do ensino basico.

Por ultimo, a subcategoria Figuras Capazes de Resolver Problemas (2-3R)
corresponde as representagdes das figuras parentais como figuras a quem recorrer quando surge
um problema. Um exemplo ¢ a citagdo — “a Beatriz ficou chateada e foi falar com a mde. E a
Beatriz comegou a chorar porque estava chateada por ndo ter ninguém para brincar... a mde
disse para ela ir falar melhor com as meninas para ver porque é que elas estavam chateadas...
e depois a Beatriz foi fazer isso para ver o que se passava” (P20F10).

Em relagdo a esta subcategoria, verificou-se que os dois participantes referenciados sao
do sexo feminino e encontram-se no estadio de desenvolvimento pré-operatorio, tendo as suas

figuras maternas o ensino secundério € 0 ensino superior.

Além da representacao dos pais como figuras responsivas, 10 criangas representaram
os pais como Figuras de Autoridade Positiva (10-15R). Esta categoria inclui representacdes
das figuras parentais como figuras que podem repreender o comportamento da crianga, mas
fazem-no sem recorrer a castigos (fisicos ou verbais), puni¢des (fisicas ou verbais) e
agressividade, dando uma explicagdo ou contextualizacdo do motivo da repreensdo desse
comportamento. Um exemplo destas representacdes sao as citagdes:

— “ele brincou até a mae dizer para ele ir para a cama: Tomds vai para a cama, ja é

muito tarde (...) depois passado esses 5 minutos eu vou para a cama” (P27M7):
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— “ela (mae) disse para tomar cuidado da proxima vez, porque isso é muito perigoso.
Ela (criang¢a) entendeu e pediu desculpas” (P9F9).

Em relacdo a esta categoria, verificou-se que os participantes do sexo feminino e do
sexo masculino representaram, em percentagem semelhante (36.4% e 35.3% dessas categorias,
respetivamente) as figuras parentais como figuras de autoridade positiva. Em relagdo a idade,
verificou-se que 54.6% dos participantes que representaram as figuras parentais como figuras
de autoridade positiva encontram-se no estaddio operatdrio concreto, enquanto apenas 23.5%
dos participantes no estadio pré-operatdrio o fizeram. Por ultimo, verificou-se que 50.0% dos
participantes cujas figuras maternas t€ém o ensino superior, 40.0% cujas maes tém o ensino
secundario e 20.0% cujas maes tém o 3° ciclo do ensino basico, representaram as figuras
parentais como figuras de autoridade positiva. O participante cuja figura materna tem o 3° ano
também representou as figuras parentais como figuras de autoridade positiva.

Dentro desta categoria foi ainda identificada a subcategoria Benevolentes (3-5R) na
qual os participantes representam as figuras parentais como sendo bondosas ou generosas,
agindo com preocupacao e empatia. Inclui referéncias a momentos em que os pais desculpam
algum comportamento inadequado da crianga e resolvem um problema causado pela crianga,
sem a castigar ou punir (e.g. “sem crer o amigo do Jodo deitou a bola para o bolo e toda a
gente comegou-se a rir e depois voltou-se a fazer outro bolo”, PSM9). Nesta subcategoria
verificou-se que, dos trés participantes referenciados, 2 sdo do sexo masculino e encontram-se
no estadio operatorio concreto, enquanto o participante do sexo feminino se encontra no estadio
pré-operatorio. Em relagdo a escolaridade da figura materna, foram obtidos apenas dois
registos, verificando-se a totalidade com o ensino secundario.

Por ultimo, a categoria Figuras que Conversam sobre a Crian¢a quando estido a Sos
(4-5R) inclui referéncias as figuras parentais como figuras que, quando estao a s6s como casal,
conversam sobre a crianga, planeando surpresas, recompensas, ou discutindo aspetos da sua
rotina e atividades (e.g. “(pai) sabes, acho que o nosso filho continua a crescer mais! Acho que
ele devia ter uma televisdao so para ele!” e a mde diz: sim... desde que ele ndao abuse, quando
mandarmos ele acabar ele vai, assim pelo menos ndo destabiliza. E o pai diz: ok”, P10M9).
Nesta categoria, verificou-se uma percentagem superior de participantes do sexo feminino
(18.2%), em comparacdo com o masculino (11.8%) que representam as figuras parentais como
conversando sobre a crianca quando estdo a s6s. Em relagdo ao estddio de desenvolvimento,
verificou-se que a maioria dos participantes se encontra no estadio operatorio concreto (27.3%
dessa categoria), por comparagdo com 5.88% dos participantes que se encontram no estadio

pré-operatorio. Por ultimo, verificou-se que 50.0% dos participantes cuja figura materna tem o
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ensino superior, 20.0% cuja mae tem o 3° ciclo e 10.0% cuja mae tem o secundario representam

as figuras parentais como figuras que, quando estdo a sos, conversam sobre a crianga.

Representagoes Parentais Positivas em funcdo do Sexo e Estadio de

Desenvolvimento dos Participantes e Escolaridade da Figura Materna

Em suma, a andlise dos resultados obtidos parece sugerir que, em comparagdo com o
sexo masculino, os participantes do sexo feminino representam mais as figuras parentais como
afetivas, que satisfazem os desejos da crianca e respeitam a sua liberdade e autonomia, mas
também como figuras a quem recorrer quando surge um problema e como figuras que
conversam sobre a crianga quando estdo a sos. Os participantes do sexo masculino parecem
representar mais, do que os participantes do sexo feminino, as figuras parentais como figuras
que ouvem a crianga e sentem orgulho nela, oferecem recompensas e sdo benevolentes. Nao
parecem existir diferencas entre os dois sexos em relagdo as representacdes das figuras
parentais enquanto figuras de autoridade positiva e figuras que satisfazem as necessidades da
crianga.

Em relacdo a idade, a anélise dos resultados sugere semelhancas entre os dois estadios
de desenvolvimento nas representacdes das figuras parentais como figuras afetivas, que ouvem
a crianga e satisfazem as suas necessidades. No entanto, os participantes que se encontram no
estadio de desenvolvimento operatorio concreto parecem representar mais, do que os
participantes mais novos, as figuras parentais como figuras de autoridade positiva, que
conversam sobre a crian¢a quando estdo a sos e figuras benevolentes, que respeitam a liberdade
e autonomia da crianca, satisfazendo os seus desejos. As representagoes das figuras parentais
como figuras a quem recorrer quando surge um problema e figuras que sentem orgulho na
crianga parecem ter surgido em maior percentagem nos participantes que se encontram no
estadio pré-operatorio.

Nao foi possivel retirar conclusdes acerca das representacdes parentais em fungdo do
nivel de escolaridade da figura materna, devido héa presenga de varios dados omissos e do
numero irregular de participantes por cada nivel de escolaridade materno. No entanto, a andlise
dos resultados parece sugerir que os participantes cuja figura materna tem o ensino superior,
representaram as figuras parentais de forma positiva e diversificada, verificando-se uma
percentagem superior de participantes cuja figura materna tem o ensino superior nas categorias:
Figuras que Satisfazem os Desejos da Crianca, Figuras que Ouvem a Crianga, Figuras de

Autoridade Positiva e Figuras que Conversam sobre a Crianca quando estio a S6s. Em



29

igual percentagem, verificou-se que tanto os participantes cuja figura materna tem o ensino
superior como os participantes cuja figura materna tem o ensino secundario representam as
figuras parentais como figuras a quem recorrer quando surge um problema e figuras que
oferecem recompensas. Em percentagem semelhante, estes participantes representam também
as figuras parentais como figuras afetivas, que satisfazem os desejos da crianga e que se

constituem figuras de autoridade positiva.

Representacoes Parentais Negativas

Dentro da categoria Representacdes Parentais Negativas (15-43R), os participantes
representaram as figuras parentais como Figuras Punitivas (10-26R) — corresponde as
representacdes das figuras parentais como figuras que utilizam uma abordagem disciplinar
caracterizada pela imposi¢do de castigos e punigdes (fisicas e verbais); Figuras Niao
Responsivas (10-13R) — representagdes das figuras parentais como ndo atendendo
adequadamente as necessidades da crianga, através de comportamentos negligentes ou tomadas
de decisdao que ndo t€ém em consideracdo a vontade da crianga; e Figuras Ineficazes (2-4R) —
que corresponde a representacdes das figuras parentais como incapazes de garantir a seguranca
da crianca ou impor limites ao seu comportamento. Apenas dois participantes representaram
os pais como Ineficazes, sendo a seguinte citagdo um exemplo — “I: Os pais vdo passar o fim
de semana sozinhos. P13: Mas o Kevin foi as escondidas. I: Mas ele tinha de ficar com a avo.
Os pais vdo leva-lo de novo para casa. P13: Mas eles ndo conseguiam”, (P13M7). A tabela da
analise das representacdes parentais negativas em fungdo do sexo e estadio de desenvolvimento
dos participantes e do nivel de escolaridade da figura materna pode ser consultada em anexo
(Anexo VI).

A andlise da categoria Representacdes Parentais Negativas (15-43R) em relagdo ao
sexo dos participantes, permitiu verificar que 63.6% dos participantes do sexo feminino
representaram as figuras parentais com caracteristicas negativas, como punitivas, ineficazes
e/ou ndo responsivas, enquanto 47.1% dos participantes do sexo masculino o fez. Em relagao
ao estadio de desenvolvimento, verificou-se que 81.8% dos participantes que se encontram no
estddio operatdrio concreto representam as figuras parentais com representagdes mais
negativas do que os participantes mais novos (apenas 35.3% representou as figuras parentais
com representacdes negativas). Por ultimo, em relacdo ao nivel de escolaridade da figura
materna, verificou-se que 80.0% dos participantes cuja figura materna tem o 3° ciclo, 50% cuja

figura materna tem o ensino secundario e apenas 25.0% cuja figura materna tem ensino
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superior, representaram os pais com representagoes relacionadas com punigdo, ineficacia e nao
responsividade.

Em relacdo a categoria Figuras Ineficazes (2-4R) apresentada acima, verificou-se que
os dois participantes referenciados nesta categoria sao do sexo masculino e encontram-se em
diferentes estadios de desenvolvimento. Foi apenas obtido um registo do nivel de escolaridade

da figura materna, que corresponde ao ensino secundario completo.

A subcategoria Figuras Punitivas (10-26R) foi ainda subdividida em trés categorias,
de modo a diferenciar as representagdes punitivas: Castigos (4-7R), Puni¢ao Verbal (5-5R) e
Punicao Fisica (1-6R). Apenas um participante do sexo masculino, que se encontra no estadio
pré-operatorio, representou as figuras parentais como recorrendo a uma abordagem disciplinar
fisicamente punitiva. Esta representagdo surgiu seis vezes ao longo das sete historias. Um
exemplo € a seguinte citacdo — “‘e depois, o pai bateu ao Neymar” (P6MT7). A representacao das
figuras parentais como verbalmente punitivas (Puni¢o Verbal, 5-5R) surgiu em cinco dos 28
participantes. Esta categoria inclui representagdes dos pais como recorrendo a repreensodes
verbais (como ralhar) na presenca de comportamentos inadequados ou de desobediéncia (e.g.
“e levou um ralhete do pai a dizer que ndo podia fazer mais isso”, PSM9). A representacao das
figuras parentais como recorrendo a consequéncias negativas ou restricdes, em resultado de um
comportamento inadequado da crianca (Castigos, 4-7R), foi referida sete vezes, por quatro
participantes, como nas seguintes citagoes — “(mde) tu ndo arrumaste nada, David! vai arrumar
se ndo nunca mais vais puder sair desse quarto! e depois ele arrumou tudo” (P3M6); —
“levaram ele para casa, porque ele tava a portar mal” (P6M7) e — “vou ter que me limpar
muito muito bem sendo os meus pais vao me colocar de castigo, esta roupa é nova” (P12M7).
Dentro da categoria Figuras Punitivas foram ainda identificadas representagdes que ndo
correspondem a nenhuma das trés subcategorias identificadas, pela auséncia de detalhes na
historia. No entanto, as citagdes identificadas remetem para a presenca de uma representagao
das figuras parentais como podendo desempenhar comportamentos punitivos. Alguns desses
exemplos sdo as seguintes citagoes:

— “deixou uma coisa cair: ai ndo, partiu-se. Vou buscar a vassoura e vou limpar tudo
antes que os meus pais vejam! Foi buscar a vassoura e limpou tudo” (P1F8);

— “entdo, a Beatriz ficou muito preocupada porque a roupa que ela estava a usar era
nova e a mde tinha-a avisado para ela ndao levar para a escola, mas como ela insistiu a mae

acreditou nela, entdo deixou-a leva-la” (P20F10).
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Em relagdo a categoria Figuras Punitivas (10-26R), verificou-se uma percentagem
semelhante de participantes do sexo feminino e masculino (36.4% e 35.3%, respetivamente) e
uma percentagem superior de participantes no estadio operatério concreto (45.5% dos
participantes neste estadio), em comparacdo com o estddio pré-operatdrio (29.4% dos
participantes neste estddio). Em relacao ao nivel de escolaridade da mae, verificaram-se 3
dados omissos; dos dados obtidos, verificou-se que 60.0% dos participantes cuja figura
maternas tem o 3° ciclo do ensino basico, 30.0% cuja figura materna tem o ensino secundario
e 25.0% cuja figura materna tem o ensino superior representaram as figuras parentais como
punitivas.

Em particular, na subcategoria Castigos (4-7R), foram referenciados apenas
participantes do sexo masculino, todos no estddio pré-operatério. Em relacdo ao nivel de
escolaridade da figura materna, verificou-se que 40.0% dos participantes cuja figura materna
tem o 3° ciclo do ensino basico e 10.0% cuja mae tem o ensino secundario representaram os
pais como recorrendo a consequéncias negativas ou restricdes, em resultado de um
comportamento inadequado da crianca.

Em relagdo a subcategoria Puniciao Verbal (5-5R), verificou-se que os participantes do
sexo feminino e masculino representaram, em percentagem semelhante (18.2% e 17.7%,
respetivamente) os pais como recorrendo a repreensoes verbais. Em relagdo a idade, verificou-
se também uma percentagem semelhante de participantes nos estadios pré-operatorio e
operatorio concreto (17.7%% e 18.2%, respetivamente). Em relacdo ao nivel de escolaridade
da figura materna, verificou-se que 40.0% dos participantes cuja figura materna tem o 3° ciclo
do ensino basico e 20.0% cuja figura materna tem o ensino secundario, representam as figuras
parentais como recorrendo a repreensoes verbais na presenga de comportamentos inadequados

ou de desobediéncia por parte da crianca.

A subcategoria Figuras Nao Responsivas (10-13R) foi subdividida nas categorias
Figuras Negligentes (5-6R) e Figuras Injustas (2-3R). A primeira corresponde as
representacdes das figuras parentais como incapazes de cumprir o dever e/ou responsabilidade
de cuidar da crianga, ndo garantindo o seu e bem-estar, trazendo-lhe consequéncias negativas
ou prejudiciais. Um exemplo destas representagdes € a citagdo do participante 9 — “entdo, eles
fecharam o olho e dai ela caiu na piscina” (P9F9). A segunda categoria inclui apenas trés
referéncias de dois participantes e diz respeito a representagdo das figuras parentais como
tomando decisdes que, na perspetiva da crianga, sdo desiguais ou prejudiciais para a crianga.

Um exemplo ¢ a citacdo — “os pais estavam no sofda enquanto a Beatriz estava a ver televisdo



32

e a Beatriz ndo gostou que os pais tivessem dito para ela, porque ela estava a ver televisdo, os
desenhos que ela gostava muito de ver... e estavam a dar naquele momento e ela ndo queria
sair dali. Mas os pais insistiram com ela, e ela ficou chateada” (P20F10).

Em relagdo a categoria Figuras Nao Responsivas (10-13R) verificou-se que 45.5% dos
participantes do sexo feminino representaram as figuras parentais como nao responsivas,
enquanto apenas 29.4% dos participantes do sexo masculino o fez. Em relacdo a idade,
verificou-se que 54.6% dos participantes que se encontram no estadio operatorio concreto
representam os pais como ndo sendo responsivos, e apenas 23.5% dos participantes no estadio
pré-operatorio o faz. Em relagdo ao nivel de escolaridade da mae, verificou-se que 40.0% dos
participantes cuja figura materna tem o ensino secundario e o 3° ciclo do ensino basico e 25.0%
dos participantes cuja mae tem o ensino superior representaram as figuras parentais como nao
responsivas.

Na categoria Negligentes (5-6R), verificou-se uma percentagem superior de
participantes do sexo feminino (27.3% dos participantes do sexo feminino) do que masculino
(11.8% dos participantes do sexo masculino) a recorrer a representacdes das figuras parentais
como negligentes. Em relagdo a idade, verificou-se que 27.3% dos participantes que se
encontram no estadio operatorio concreto representam os pais como figuras negligentes,
enquanto apenas 11.8% dos participantes que se encontram no estadio pré-operatorio o fez. Em
relagcdo ao nivel de escolaridade da mae, verificou-se que 30.0% dos participantes cuja figura
materna tem o ensino secundario completo, representou as figuras parentais como figuras
negligentes.

Por ultimo, em relacdo a categoria Figuras Injustas (2-3R), verificou-se que os
participantes referenciados sdo de sexos diferentes, estando o participante do sexo feminino no
estadio operatorio concreto (mae com nivel de escolaridade superior) e o participante do sexo

masculino no estadio pré-operatdrio (figura materna com 3° ciclo do ensino basico).

Representacgoes Parentais Negativas em fungdo do Sexo e Estdadio de

Desenvolvimento dos Participantes e Escolaridade da Figura Materna

Em suma, analise dos resultados obtidos parece sugerir que os participantes do sexo
masculino representam as figuras parentais como mais negativas do que os participantes do
sexo feminino, devido a percentagem superior de participantes do sexo masculino em trés
categorias (Figuras Ineficazes, figuras que recorrem a Castigos ¢ Puni¢do Fisica), em

comparagdo com as duas categorias em que os participantes do sexo feminino apresentam uma
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percentagem superior (Figuras Nao Responsivas ¢ Figuras Negligentes). No entanto, a
analise geral dos resultados da categoria Representacdes Parentais Negativas, sugere uma
percentagem superior de participantes do sexo feminino a recorrer a representacdes negativas
acerca das figuras parentais nas suas historias. Nas restantes subcategorias (Figuras Punitivas,
Punicao Verbal e Figuras Injustas), a analise dos resultados parece sugerir semelhangas nas
representagdes parentais negativas entre os dois sexos.

Em relacdo a idade, a anélise dos resultados parece sugerir que os participantes mais
velhos representam, numa percentagem superior, as figuras parentais com representacdes mais
negativas do que os participantes mais novos. Em particular, parecem representar mais as
figuras parentais como Figuras Punitivas, Nao Responsivas e Negligentes. Os participantes
mais novos parecem representar mais as figuras parentais como recorrendo a Castigos e
Punicdo Fisica. As categorias Figuras Ineficazes ¢ Figuras Injustas parecem ter uma
percentagem semelhante de participantes de ambos os estadios de desenvolvimento.

Em comparagdo com a andlise dos resultados obtidos na categoria Representacdes
Parentais Positivas e respetivas subcategorias, a analise dos resultados parece sugerir que os
participantes cuja figura materna tem um nivel de escolaridade superior representam, em menor
percentagem, as figuras parentais com representacdes negativas, do que os restantes
participantes. No entanto, a semelhanga do que foi mencionado anteriormente, os dados obtidos
ndo permitem retirar conclusdes acerca do estudo das representagdes mentais em funcao do

nivel de escolaridade materno.

Outras Representacoes Parentais

A categoria Qutras Representacdes Parentais (26-85R) surgiu da necessidade de
codificar representagdes acerca das figuras parentais que ndo incluiam comportamentos ou
atitudes com valéncia positiva ou negativa. Dentro desta categoria, surgiram seis subcategorias,
duas especificas a cada uma das figuras parentais (Pai, 13-16R; Mae, 6-10R) e quatro gerais:
Imp6em Limites (21-26R), Conversam (10-15R), Precisam de espac¢o ou individualidade
(9-12R) e Sao Esquecidos (4-6). A tabela da andlise destas categorias e subcategorias em
funcdo do sexo e estddio de desenvolvimento dos participantes e do nivel de escolaridade da
figura materna pode ser consultada em anexo (Anexo VII).

A andlise da categoria Outras Representacdes Parentais (26-85R) em relacao ao sexo
dos participantes, permitiu verificar que todos os participantes do sexo feminino representaram

as figuras parentais com outras caracteristicas, sem valéncia positiva ou negativas, enquanto
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88.2% dos participantes do sexo masculino o fez. Em relacdo ao estadio de desenvolvimento,
verificou-se uma percentagem semelhante de participantes que se encontram no estadio
operatdrio concreto (94.1%) e no estadio pré-operatorio (90.9%) que representam as figuras
parentais com outras representacdes. Por ultimo, em relag@o ao nivel de escolaridade da figura
materna, verificou-se que todos os participantes cuja figura materna tem o ensino superior, o
2° e 3° ciclos do ensino basico € o 3° ano do ensino basico, representaram as figuras parentais
com outras caracteristicas, sem valéncia positiva e negativa e 80.0% dos participantes cuja
figura materna tem o ensino secunddrio também o fizeram.

A categoria Impoem Limites (21-26R) inclui 26 representagdes de 21 participantes e
corresponde as representacdes das figuras parentais como impondo regras e limites que sdo
aceites, cumpridos e respeitados pela crianca. Nao inclui representagdes destes limites como
negativos (i.e. injustos) ou através do recurso a medidas disciplinares punitivas (e.g. — “I: Podes
ir para o teu quarto brincar? o que é que acontece a seguir nesta historia? P1: estd bem, vou
para o meu quarto e vou brincar um bocadinho”, P1F8). Em relacdo a esta subcategoria,
verificou-se que 81.8% dos participantes do sexo feminino e 70.6% dos participantes do sexo
masculino representaram as figuras parentais como figuras que impdem limites a crianca. Em
relacdo a idade, verificou-se uma percentagem semelhante de participantes de ambos os
estddios de desenvolvimento (76.5% dos participantes em pré-operatorio; 72.7% dos
participantes em operatorio concreto). Por ultimo, verificou-se que todos os participantes cuja
figura materna tem o 3° ciclo do ensino bésico completo, o 2° ciclo do ensino basico (N=1) e o
3° ano (N=1) representaram as figuras parentais como figuras que impdem limites; 75.0% dos
participantes cuja figura materna tem o ensino superior € 50.0% cuja figura materna tem o
ensino secundario também o fizeram.

A categoria Conversam (10-15R) corresponde a representagdo das figuras parentais
como conversando entre si ou com outros adultos, nao incluindo a crianga dessa atividade. Esta
representacdo surgiu em 10 dos 28 participantes (e.g. — “os pais foram conversar”, P10M9 e —
“os adultos foram conversar na cozinha”, P21F7). Nesta categoria, verificou-se que 45.5% dos
participantes do sexo feminino e 29.4% dos participantes do sexo masculino representaram as
figuras parentais como figuras que conversam entre si ou com outros adultos. Destes, verificou-
se um nimero superior de participantes no estadio operatorio concreto (54.6% dos participantes
deste estadio), do que no pré-operatorio (27.3% dos participantes neste estadio). Por ultimo,
em relacdo ao nivel de escolaridade da figura materna, verificou-se que 75.0% dos participantes

cuja figura materna tem o ensino superior, 40.0% cuja figura materna tem o 3° ciclo e 30.0%
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cuja figura materna tem o ensino secundario representam os pais como figuras que conversam
entre adultos, ndo incluindo a crianga nessa atividade.

A categoria Precisam de espac¢o ou individualidade (9-12R) surgiu em 9 dos 28
participantes e corresponde a representagdo das figuras parentais como tendo uma relacdo a
dois, para a qual precisam de tempo e espaco a sés, sem a crianga. Um exemplo ¢ a seguinte
citagdo — “depois o filho foi ter com a Isabel e disse “eu queria ir com eles, mas eles também
tém de ter um bocadinho so eles” (P7M10). Nesta categoria verificou-se que uma percentagem
superior de participantes do sexo feminino (36.4% dos participantes dessa categoria; 29.4%
dos participantes do sexo masculino) que representam as figuras parentais como precisando de
espaco ou individualidade. Em relagdo a idade, foi possivel verificar que estas representagdes
sdo mais frequentes em participantes mais velhos (36.4% dos participantes no estadio
operatdrio concreto) do que nos participantes mais novos (29.4% dos participantes no estadio
pré-operatorio. Por ultimo, em relagdo ao nivel de escolaridade materno, verificou-se que 60%
dos participantes cuja figura materna tem o 3° ciclo do ensino basico completo, 50.0% cuja
figura materna tem o ensino superior ¢ apenas 30.0% cuja figura materna tem o ensino
secundario, representaram os pais como figuras que tém uma relagdo a dois, para a qual
precisam de tempo € espago a sos.

A categoria Sao Esquecidos (4-6) surgiu apenas em quatro dos 28 participantes e inclui
representacdes das figuras materna e paterna como esquecendo-se de compromissos, tarefas ou
objetos, sem que isso acarrete consequéncias negativas ou prejudiciais (e.g. — “e a mde diz: ah
pois é! Ja me tinha esquecido, e ainda tenho de ir falar com a mae deles”, P21F7 e — “pessoa
da loja: 20€ (pai): ah fica aqui as coisas que eu esqueci da minha carteira ld no carro, ja
venho. Ja esta, 20€, tome”, P12MT7). Verificou-se igual percentagem de participantes de ambos
os sexos (N=2, respetivamente), estando todos os participantes no estadio pré-operatdrio. Em
relacdo ao nivel de escolaridade materno, verificou-se que duas tém o ensino secundario, uma
o0 3° ciclo do ensino bésico e outra o ensino superior.

Dos 28 participantes, 13 representaram a figura paterna individualmente (Pai, 13-16R).
Essas representacdes foram organizadas em trés subcategorias: Condutor (7-7R) — que
corresponde a representagdes do pai como a figura da familia responséavel por conduzir (e.g. —
“Quem ¢ que conduz? I: Tu é que escolhes. P17: Ok, entdo é o pai”’, P17F8); que Descansa ou
Dorme (4-4R) — o pai € representado como tendo necessidade de dormir ou descansar (e.g. —
“e depois o pai foi dormir a sesta”, PTM10) e — “(mae) eu vou fazer a cama querido, e o pai

diz: eu vou descansar”, P21F7) e Ativo (3-3R) — inclui representacdes do pai como uma figura
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que faz exercicio fisico (e.g. ginasio), sabe lutar e ¢ trabalhador (e.g. - “e o pai tava a treinar,
tava a levantar peso”, P6MT7).

Em relagdo a primeira subcategoria (Condutor), verificou-se uma percentagem
superior de participantes do sexo feminino (36.4%), em comparagdo com o sexo masculino
(17.7%), que representam a figura paterna como a figura da familia responséavel por conduzir.
Em relacdo a idade, verificou-se uma percentagem superior de participantes no estadio pré-
operatdrio (29.4% destes), em comparagdo com o estadio operatorio concreto (apenas 18.2%
dos participantes neste estddio). Em relagdo ao nivel de escolaridade materno, verificou-se que
40.0% dos participantes cuja figura materna tem o ensino secundario, 25.0% cuja figura
materna tem o ensino superior ¢ 20.0% cuja figura materna tem o 3° ciclo do ensino bésico,
representaram a figura paterna como a figura da familia que conduz.

Em relagdo a subcategoria figura que Descansa ou Dorme (4-4R), verificou-se que 3
dos quatro participantes referenciados sdo do sexo masculino, estando 2 no estadio operatdrio
concreto ¢ 1 no estadio pré-operatorio. O participante do sexo feminino também se encontra
no estddio pré-operatdrio. Verificou-se também que 50.0% dos participantes cuja figura
materna tem o ensino superior (N=2), 20.0% cuja figura materna tem o 3° ciclo do ensino
basico (N=1) e 10.0% cuja figura materna tem o ensino secundario (N=1), representaram a
figura paterna como precisando de dormir ou descansar.

Por ultimo, em relagdo a subcategoria Ativo (3-3R), verificou-se que, dos 3
participantes, 2 sdo do sexo masculino e encontram-se no estadio pré-operatdrio, enquanto o
participante do sexo feminino se encontra no estadio operatorio concreto. Em relagdo ao nivel
de escolaridade materno, obteve-se os registos de apenas duas das trés maes, com o 3° ciclo do
ensino basico e ensino superior.

Em relagdo a figura materna (Mae, 6-10R), apenas 10 dos 28 participantes verbalizaram
representacdes especificas, que foram subdivididas em duas categorias: Faz as Tarefas
Domésticas (5-7R) e Figura de Autoridade (2-3R). A primeira inclui as representagdes da
mae como a figura que realiza as tarefas domésticas, como ir as compras, por e preparar a mesa
e/ou a festa de aniversario, lavar a roupa e cozinhar (e.g. — “enquanto a made ia preparar as
comidas (...) foi buscar os croissants de chocolate”, P24F7). A segunda categoria corresponde
a representacdo da figura materna como uma figura de autoridade em relacdo a crianga e ao
pai, que estabelece regras, orienta comportamentos e toma decisdes (e.g. — “o Jodo diz que
sabe nadar, s6 que a mae diz que ndo. Entdo ele vai mostrar so que afogou-se”, PSM9 e — “vai

la comprar (ordem para o pai)”, P24F7).
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Em relagdo a primeira subcategoria (Faz as Tarefas Domésticas, 5-7R) verificou-se
uma percentagem superior de participantes do sexo feminino (27.3% destes), em comparacao
com o sexo masculino (11.8% destes) que representam a figura materna como responsavel
pelas tarefas domésticas. Em relagdo a idade, verificou-se uma percentagem semelhante de
participantes no estadio pré-operatorio (17.7% destes) e no estadio operatdrio concreto (18.2%
destes). Verificou-se também que 40.0% dos participantes cuja figura materna tem o 3° ciclo,
25.0% cuja figura materna tem o ensino superior ¢ 20.0% cuja figura materna tem o ensino
secundario representaram a mae como responsavel pelas tarefas domésticas.

Em relagdo a subcategoria Figura de Autoridade (2-3R), verificou-se que o
participante do sexo feminino se encontra no estadio pré-operatério e o participante do sexo
masculino se encontra no estadio operatério concreto. Em relagdo a escolaridade materna, foi

obtido apenas um registo, relativo a figura materna com o ensino secundario.

Outras Representagoes Parentais em fungdo do Sexo e Estadio de Desenvolvimento

dos Participantes e Escolaridade da Figura Materna

Em suma, a anélise dos resultados obtidos parece sugerir que os participantes do sexo
feminino representam as figuras parentais de forma mais diversificada do que os participantes
do sexo masculino, devido a percentagem superior de participantes do sexo feminino em seis
das 10 subcategorias relativas a outras representacdes parentais emergentes. Assim, o0s
participantes do sexo feminino parecem representar mais as figuras parentais, em comparagao
com o sexo masculino, como figuras que impdem limites a crianga, conversam entre si ou com
outros adultos e precisam do seu espago enquanto casal. Em relagdo a figura paterna, parecem
representar mais o pai como a figura da familia que conduz, do que os participantes do sexo
masculino. Em relagdo a figura materna, parecem representar mais as maes como a figura da
familia responsavel por desempenhar as tarefas domésticas, do que os participantes do sexo
masculino. Ndo parecem existir diferencas, em fung¢do do sexo dos participantes, nas
representacdes das figuras parentais como Esquecidas e da figura materna como uma Figura
de Autoridade Positiva.

Em relagdo a idade, a andlise dos resultados sugere semelhangas nas representagdes das
figuras parentais como figuras que impdem limites em ambos os estadios de desenvolvimento.
As criangas mais velhas parecem representar mais as figuras parentais como figuras que
conversam entre si ou com outros adultos e que precisam de espaco ou individualidade, do que

as criangas mais novas. As criangas mais novas parecem representar as figuras parentais como
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mais esquecidas do que as mais velhas. Em relagdo a figura paterna, a analise dos resultados
parece sugerir que os participantes mais novos representam mais o pai como figura que conduz
e ¢ ativo, do que os mais velhos. Em relagdo a figura materna, ndo se encontraram diferengas
entre estadios de desenvolvimento.

Tal como referido anteriormente, ndo foi possivel retirar conclusdes sobre as
representacdes mentais das criangas, sem valéncia positiva ou negativa, acerca das figuras

parentais em fun¢do do nivel escolaridade materno.

Representacdes acerca da Avo

A aplicacdo dos inicios de historias, em particular, da histéria 2, permitiu obter
Representacoes acerca da Avo (27-174R), que foram analisadas e codificadas em trés
categorias centrais: Representacées Positivas (27-141R) que, a semelhanca das
representacdes parentais positivas, dizem respeito as representagdes da avo enquanto figura
responsiva, cuidadora, afetiva, presente e disponivel, capaz de satisfazer os desejos e
necessidades da crianca; a Representacao Negativa (1-1R) corresponde a representagdo da
avo enquanto figura que repreende o comportamento inadequado da crianca; e Outras
Representacdes (14-32R), que correspondem as representagdes da avo sem valéncia positiva
ou negativa. Verificou-se que apenas um participante ndo mencionou qualquer representacao
acerca da avo. Todos os participantes representaram positivamente a avo, tendo surgido apenas
uma representagao negativa.

A figura 2 apresenta um mapa geral das categorias e subcategorias obtidas das

representacdes mentais das criangas acerca da avo.



Figura 2

Categorias e subcategorias identificadas de Representagoes acerca da Avo
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Costureira (1-2R)
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e  Fazjardinagem (1-1R)
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Representacoes Positivas acerca da Avo

Dentro da categoria Representacdes Positivas (27-141R), todos os participantes
representaram a avd com caracteristicas associadas a comportamentos de responsividade em
relacdo a crianca. Assim, foi criada a subcategoria Figura Responsiva (27-141R), que
corresponde a representagdo da avé como uma figura presente, disponivel e atenta as
necessidades fisicas e emocionais da crianga, que responde de forma sensivel e cuidada a essas
mesmas necessidades. Esta categoria envolve também representacdes da avd como
demonstrando prote¢do, compreensao e afeto em relagdo a crianca.

Os comportamentos de responsividade foram organizados ainda em cinco
subcategorias: Figura que Satisfaz as Necessidades da Crianca (23-55R), Figura Presente
e Disponivel (22-50R), Figura que Satisfaz os Desejos da Crianca (12-19R), Figura Afetiva
(6-11R) e Figura Cuidadora (4-4R).

A semelhanca das figuras parentais, os participantes representaram a avé como Figura
que Satisfaz as Necessidades da Crianca. Contudo, esta categoria inclui apenas
representacdes da avd enquanto figura que satisfaz as necessidades basicas da crianca relativas
a alimenta¢do, ndo tendo surgido representagdes relativas ao conforto e/ou saude e cuidados
médicos, como aconteceu nas representagdes parentais. Estes resultados sugerem que as
criangas percecionam a avd, mais do que os pais, como uma figura responsiva as suas
necessidades de alimentagdo, constituindo-se uma figura central na satisfacdo dessa
necessidade. Alguns exemplos sdo as citagdes:

— “avo foi fazer o jantar. E depois o filho perguntou: o que vai ser o jantar? E a avo
disse: hamburguer e massa. E depois eles foram, comeram, e o filho disse assim: isto estd
muito bom! (avo) obrigada” (P7TM10)

—“(avd) Bom dia! Queres comer um bolinho? (P) Sim avo!” (P17F8)

— “ela foi brincar, e como ja estava de tarde, a ser de noite, a avo foi fazer o jantar. E
entdo a Beatriz depois diz assim: avo estou com fome. E a avo diz assim: eu ainda ndo terminei
de cozinhar, mas deixa-me dar-te aqui qualquer coisa para tu comeres. E ela foi comer (...) a
avo foi fazendo a comida e disse que ja acabou. Depois foi chamar a Beatriz: Beatriz, esta na
hora de jantar, anda la” (P21F7)

A categoria Figura Presente e Disponivel (22-50R) corresponde as representacdes da
avo como estando fisica e emocionalmente presente na vida da crianga, através da participagao
em atividades conjuntas, como brincar (12-17R), passear (11-14R), ver televisdao (7-8R) e ler
historias (4-5R). Um exemplo da cada uma das subcategorias identificadas sdo as seguintes

citagdes, respetivamente:
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— “vo, queres ir fazer o qué? (avo) eu acho que podemos jogar ao apanha apanha.
(P15) Tu és a apanhar! Ah apanhaste-me, agora sou eu! Es muito rdpida avo!... Apanhei-te.
Agora és tu!” (P15F6);

— “entdo, no sabado, a Beatriz e a avo foram dar um passeio pelo bairro onde estava a
casa delas e foram passear a um parque” (P20F10);

—“(I) agora o Mateus fica com a avo. O que é que acontece a seguir? (P14) Vamos ver
um filme” (P14M7);

— “depois a avo vai contar uma historia para ele dormir. Depois no outro dia (...) a avo
conta uma historia” (P2MT7).

A categoria Figura que Satisfaz os Desejos da Crianca (12-19R) corresponde as
representacdes da avd enquanto figura que satisfaz os desejos, pedidos e vontades da crianga,
Esta categoria inclui referéncias a responder de forma afirmativa a pedidos da crianga,
sugestoes de atividades que a crianga gosta ou oferecer coisas que a crianga gostaria de ter. Um
exemplo, sdo as citagdes — “e depois o Duarte pediu a sua avo se podia ir brincar no quintal e
a avo disse que sim” (P4M9) e — “depois a avo e a Maria ficam e a avo diz: Queres jogar um
jogo? E a Maria diz: Sim! Queria mesmo!” (P23F7).

A categoria Figura Afetiva (6-11R) foi subdividida em duas categorias: Figura Afetiva
Fisicamente (2-2R) e Figura Afetiva Emocional ou Verbalmente (6-9R). Na primeira, a avd
¢ representada com comportamentos afetivos, como dar um abrago a crianca (e.g. — “contaram
para a avo o que tinha acontecido e ela abragcou a Emi (crian¢a)”, P9F9). Na segunda
categoria, a avo € representada como uma figura que expressa emogoes, carinho, preocupagdo
e/ou afeto em relacdo a crianga ou a outros, através de palavras ou acdes (e.g. — “a avo disse
que tinha gostado muito de estar com ela e a Beatriz disse a mesma coisa”, P20F10). Dentro
desta categoria, foi ainda criada a subcategoria Figura com Fun¢iao Reguladora (3-4R), de
modo a codificar as representacdes da avé como figura que anima ou ajuda a crianga a sentir-
se bem. Esta categoria inclui referéncias a situagcdes em que a avo ajuda a crianga a regular-se,
ap6s momentos de sofrimento associado a dindmicas familiares com as figuras parentais (e.g.
“a Beatriz queria ir com eles, ndo queria ficar em casa. Entdo ela ficou muito chateada e
depois a avo disse para ela ndo ficar. Perguntou-lhe porque é que ela estava assim e a Beatriz
disse-lhe: porque queria ir com os pais” (...) a avo disse que elas iam ter um fim-de-semana
muito divertido. Depois a Beatriz tentou ser simpdtica e disse que estava bem e foi ver o que é
que a avo ia fazer para a divertir’, P20F10).

Por ultimo, a avd foi representada por quatro participantes como uma figura que

desempenha um papel ativo no cuidado da crianca. A categoria Figura Cuidadora (4-4R)
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inclui referéncias sobre dormir com a crianga ou prestar cuidados fisicos (e.g. — “a seguir foram
tomar banho, a avo vestiu, depois a filha, enrolou na toalha, foi para o quarto, como a minha

avo faz, enrolasse na toalha e depois foi para o quarto, fecha a porta, visto”, P17F8).

Representacoes Negativas acerca da Avo

A categoria Representacdes Negativas (1-1R) foi criada para codificar a representagao
de um participante acerca da avd enquanto figura passivel de Repreender o Comportamento
da Crianga, recorrendo a puni¢do verbal. A citagdo incluida nesta categoria ¢ a seguinte —
“(avo) entdo Maria, foste mesmo matreira! entdo ela foi a correr dali para fora porque sabia
que ia apanhar um ralhete da avo e depois ela contava aos pais” (P19F9). Apesar da
representacdo negativa da avo, este participante representou a avd noutros momentos com
caracteristicas positivas.

Tal como nas representagdes parentais, 0s participantes representam a avd como uma
figura que desempenha comportamentos maioritariamente positivos na interagdo com a
crianga. No entanto, a av0 ¢ representada apenas uma vez, por um participante, com uma
representacdo negativa, sugerindo uma visdo geral da avdé como uma figura presente, afetiva,

disponivel e sensivel a crianga e as suas necessidades.

Outras Representagdes acerca da Avo

Tal como nas representagdes parentais, a categoria Outras Representacdes (14-32R)
surgiu da necessidade de codificar representagdes acerca da avo que ndo incluiam
comportamentos ou atitudes com valéncia positiva ou negativa. Dentro desta categoria,
surgiram trés subcategorias: Menor Atividade ou Mobilidade (8-14R), Atividades da Avo
(7-12R) e Impoe Limites (5-6R).

A categoria Menor Atividade ou Mobilidade inclui 14 representacdes de oito criangas
que representam a avé como uma figura com menor atividade ou mobilidade do que os
restantes intervenientes nas historias, devido ao cansago associado a idade. Inclui referéncias a
momentos em que a avo vai descansar, sentar-se ou dormir (e.g. — “a avo ficou na sala a ver
televisdo porque estava muito cansada de passar o fim de semana com a neta”, P19F9).

A categoria Atividades da Avo (7-12R) foi subdividida em trés subcategorias, de modo
a categorizar as diferentes atividades que representam os comportamentos da avo nas historias:
dona de casa (5-9R — “o filho disse assim: ja estou com sono. E a avo: ah entdo vai la dormir,

eu 5o preciso de ir lavar a loica e depois vou la aos cdes. Depois de lavar a loiga, foi la abaixo
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aos caes e deu comer a eles, depois voltou para cima e foi dormir para o pé do filho”, PTM10),
costureira (1-2R; — “a avo faz roupas”, P28MT7) e faz jardinagem (1-1R — “a sua avo estava
a colher plantas”, PAMS).

Por ultimo, a semelhanca das figuras parentais, os participantes representam a avé como
uma figura de autoridade, que impde limites e regras que sao aceites e respeitados pela crianga.
Estas representacdes nao incluem medidas disciplinares punitivas ou limites percecionados
como negativos pela crianca. Um exemplo das representacdes incluidas na categoria Impoe
Limites (5-6R) ¢ a citagcdo — “(avo) vai comer 3 bolachas enquanto eu vou fazer o almogo, mas

¢ s0 3 bolachas, nao mais que 3 (P12) ok!”, (P12MT7).

Coeréncia Narrativa

Foi considerada ainda coeréncia narrativa sempre que o participante apresentou uma
resolucdo construtiva e adaptativa das historias, narrando o evento principal com uma
sequéncia logica e ndo fugindo ao tema principal. A incoeréncia narrativa foi considerada
sempre que o participante: i) desviou a sua narrativa do tema principal da histdria, apresentando
uma resolucdo ndo adaptativa face ao evento apresentado ou nio apresentando resolugdo; ii)
apresentou incoeréncia e contradigdes ao longo das narrativas; iii) narrou as historias com
elementos irrealistas e/ou fantasiosos.

Verificou-se que, da amostra total de 28 participantes, 22 apresentaram uma narrativa
coerente ao longo das sete historias e apenas 2 apresentaram narrativas incoerentes. Verificou-
se ainda 4 participantes com narrativas maioritariamente coerentes, apesar da presenga de
algumas partes ou historias incoerentes (e.g. “um boneco que tinha olhos nos pés. I: E o que é
que aconteceu a seguir? P4: Esse boneco comegou a andar, depois o Duarte chamou a sua avo
para dizer o que é que era isso e a avo disse que era um ajudante seu”, PAMS).

A analise da coeréncia narrativa pode ser consultada na tabela em Anexo (Anexo VIII).
Em relagdo ao sexo dos participantes, verificou-se que 81.8% dos participantes do sexo
feminino apresentaram coeréncia narrativa, enquanto 76.5% dos participantes do sexo
masculino o fizeram. Verificou-se ainda maior coeréncia narrativa no estddio operatdrio
concreto (81.8% dos participantes nesse estddio apresentaram narrativas coerentes), em
comparagdo com o estadio pré-operatdrio (76.5% destes). A analise em funcdo do nivel de
escolaridade materna sugere que todos os participantes cuja figura materna tem o ensino

superior, o 2° ciclo do ensino basico (N=1) e o 3° ano do ensino basico (N=1) apresentaram
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coeréncia narrativa. Apenas 80% dos participantes cuja figura materna tem o ensino secundario
e 40% cuja figura materna tem o 3° ciclo do ensino bésico apresentaram coeréncia narrativa.
Assim, a andlise destes resultados sugere que os participantes do sexo feminino
apresentam narrativas mais coerentes do que os participantes do sexo masculino, € 0 mesmo se
aplica a participantes mais velhos, em comparagao com os mais novos. Em relacao ao nivel de
escolaridade, os resultados parecem sugerir que os participantes cuja figura materna tem um

nivel de escolaridade superior apresentam narrativas mais coerentes do que os restantes.

Identificacio do Participante com a Crianc¢a da Historia

A identificacdo do participante com a crianga da historia foi analisada através da
inclusdo de elementos do participante nas narrativas, como o seu nome (e.g. “I: que nome
queres dar ao filho? P27: o meu nome”, P27M7), idade, nome de familiares e/ou amigos (e.g.
“eu pus o nome dos meus pais, da minha avo e das minhas amigas”, P23F7) e referéncias a
situacdes pessoais (e.g. “ela estava afogada, entdo ele chegou ao pé da parede da piscina e
apertou a barriga para ver se a agua saia... quando eu era crianga também me aconteceu uma
coisa destas, apertaram-me a barriga”, P19F9). Verificou-se que mais de metade dos
participantes (N=15) se identificaram com a crianga da historia, a maioria através da utilizagao
do nome de familiares e/ou amigos (10-14R), seguida da referéncia a situagdes pessoais (6-

20R), utilizacdo do seu nome (6-6R) e idade (5-5R).

Discussao

A presente investigacdo teve como principais objetivos desenvolver um método de
acesso as representacdes mentais das criangas do 1° ciclo do ensino bésico acerca das figuras
parentais, em situagdes do quotidiano, através da técnica narrativa de completamento de
historias, e estudar as representagdes obtidas. Em particular, teve como objetivos estudar as
representacdes acerca das figuras parentais em funcao do sexo e idade dos participantes, bem
como do nivel de escolaridade da figura materna. No decorrer da andlise tematica, foram
obtidas representagdes acerca da avo, figura interveniente na historia 2, que foram também
analisadas segundo a andlise tematica.

A andlise dos dados obtidos revelou a presenga de representagdes acerca das figuras
parentais nas narrativas de todos os participantes, assim como a inclusao de elementos pessoais
de mais de metade dos participantes (N=15) nas suas narrativas. Verificou-se ainda que todas

as criangas aderiram a tarefa e a maioria apresentou narrativas coerentes. As narrativas dos
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participantes que apresentaram incoeréncia narrativa foram mantidas e analisadas, devido a
presenca de elementos coerentes ao longo das historias. Deste modo, o método desenvolvido
parece constituir-se um método apropriado de acesso as representagdes mentais das criancas
do 1° ciclo do ensino basico, acerca das suas figuras parentais.

Estas foram representadas por todos os participantes como tendo comportamentos
positivos em relagdo a crianca, ¢ por mais de metade (N=15) como tendo comportamentos
negativos em relagdo a mesma, verificando-se ainda um numero cerca de seis vezes superior
de referéncias a comportamentos parentais positivos (28-287R), em comparagdo com as
referéncias a comportamentos parentais negativos (15-43R). A diferenca nas representacdes
positivas e negativas foi também verificada no estudo de Adler e Oppenheim (2023), onde as
figuras parentais foram representadas pelas criangas em idade pré-escolar em maior quantidade
e de forma mais diversificada, como figuras que respondem positivamente as necessidades
fisicas e/ou emocionais da criang¢a, € menos como figuras com comportamentos negativos
(como agressao fisica ou verbal) em relacdo a crianca.

Na presente investigacdo, verificou-se ainda que as figuras parentais foram
representadas por 21 dos 28 participantes com comportamentos de autoridade em relacdo a
crianga, em particular, relacionados com a imposi¢do de regras e limites que sdo aceites e
cumpridos pela crianca, e como figuras de autoridade positiva por 10 participantes, que diz
respeito a representagdo das figuras parentais como repreendendo o comportamento da crianca,
sem recurso a castigos ou punicoes, dando uma explicagdo do motivo dessa repreensdo. A
representacdo das figuras parentais com comportamentos de autoridade surgiu também noutros
estudos (e.g. Adler & Oppenheim, 2023; Custddio & Cruz, 2008; Goldin, 1969), demonstrando
a centralidade das figuras parentais como figuras que disciplinam a crianga e sdo responsaveis
pela imposicao de regras e limites ao seu comportamento.

Por outro lado, surgiram também representagdes das figuras parentais com
caracteristicas comportamentais relacionadas com papéis de género (e.g. Pai — Condutor; Mae
—Faz as tarefas domésticas). A presenga destas crencas e expectativas acerca das figuras
parentais desde a idade escolar remete para a importancia das aprendizagens adquiridas no
ambiente relacional familiar, uma vez que as criancas parecem antecipar nos adultos
comportamentos de acordo com os papeis de género aprendidos nas interagdes entre eles e com
eles.

Verificou-se ainda que as criangas representaram as figuras parentais como tendo as
suas proprias necessidades e desejos, como conversar entre si ou com outros adultos, o que

sugere a presenca de representacdo destas figuras como tendo relagdes sociais e emocionais
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significativas, além da relacdo com a crianca. Estas representagdes sdo visiveis nas duas
categorias emergentes: figuras que Conversam e figuras que Precisam de Espago e tempo a s0s,
sem a crianga. Verificou-se ainda que, apesar destas representagcdes terem surgido nos
participantes que se encontram em ambos os estddios de desenvolvimento, surgiram numa
percentagem superior nos participantes que se encontram no estadio operatorio concreto, isto
¢, nos participantes com idades compreendidas entre os oito € os dez anos. Neste sentido, os
resultados obtidos parecem estar relacionados com a aquisi¢ao da teoria da mente, que confere
a crianca uma maior capacidade de elaboracdo e de reconhecimento de que os estados mentais
das figuras parentais sdo independentes das suas, utilizando essa informagao para antecipar os
seus comportamentos (Wellman, 1990 as cited in Dykas & Cassidy, 2011). Assim, as criangas
parecem reconhecer que, em determinados momentos, os adultos tém necessidades e/ou
desejos especificos, que ndo envolvem a crianga, e que se relacionam com a vivéncia da relagdo
que estabeleceram entre si.

Por outro lado, a andlise dos resultados revelou também a presenca de uma categoria na
qual a crianga surge como sendo o centro da conversa das figuras parentais. Esta representagdo
surgiu em apenas quatro dos 28 participantes e, em maior percentagem, nos participantes que
se encontram no estadio operatério concreto (N=3). Neste caso, as criancas colocam-se no
centro das conversas dos pais, conferindo, por um lado, maior elabora¢dao a narrativa e, por
outro, oferecendo uma contextualizacdo da conversa entre as figuras parentais, o que parece
resultar, a semelhanga das categorias anteriores, da maior capacidade de elaboracao cognitiva
e emocional e, consequentemente, narrativa, das criancas nesta faixa etaria (Custodio & Cruz,
2008).

A andlise dos dados obtidos revelou ainda que, dentro das representacdes positivas
acerca das figuras parentais, todos os participantes representaram os pais como figuras com
comportamentos de responsividade em relacdo a crianga, aos seus desejos e necessidades.
Apesar das subcategorias que compdem esta categoria terem surgido noutras investigagdes
(e.g. Adler & Oppenheim, 2023; Custédio & Cruz, 2008), a representagdao central dos pais
como figuras responsivas parece emergir, pela primeira vez, nesta investigacao, sugerindo a
centralidade das figuras parentais, para as criangas do 1° ciclo do ensino bésico, como
responsaveis pela resposta sensivel e adequada as suas necessidades fisicas e emocionais, aos
seus desejos, competéncias, capacidades e comportamentos.

As figuras parentais foram ainda representadas por todas as criangas como
desempenhando um papel ativo no cuidado da crianga, dedicando-lhe tempo, atencao, prote¢ao

e seguranga e demonstrando preocupagdo com a mesma. Estas representagdes aproximam-se
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do conceito de figura de vinculagdo, que caracteriza a figura parental com quem a crianga
estabeleceu uma relacao de proximidade emocional, com uma resposta calorosa e contingente,
que funciona como um porto seguro para a crianga, oferecendo-lhe protecdo e,
simultaneamente, como uma base segura a partir da qual a crianga pode explorar o ambiente
que a rodeia (Boris et al., 2019; Bowlby, 1982; Dykas & Cssidy, 2011). Neste sentido, estas
representacdes acerca das figuras parentais parecem remeter para a importancia da vinculagao
como base relacional, cujas interagdes influenciam a forma como as criangas preveem e,
consequentemente, descrevem, as interagcdes com as figuras parentais (Bowlby, 1973).

Além de figuras cuidadoras, as figuras parentais foram ainda representadas, a
semelhanca dos estudos de Schaefer (1965), Seigelman (1965), Goldin (1969) e Custdédio e
Cruz (2008) como afetivas e como figuras que sentem orgulho na crianga e/ou no seu
comportamento. As representacdes das figuras parentais como satisfazendo os desejos e as
necessidades da crianga e respeitando a sua liberdade e autonomia, surgiram também nos
estudos de Adler e Oppenheim (2023) e de Custodio e Cruz (2008). J& as representacdes das
figuras parentais como figuras disponiveis e recetivas, emergentes na categoria Figuras que
Ouvem a Crianga; e as representacdes das figuras parentais como figuras que reconhecem e
retribuem algo a crianga em resposta a um esfor¢o, acdo ou desempenho e como figuras a quem
recorrer quando surge um problema, emergentes nas categorias Figuras que Oferecem
Recompensas e Figuras Capazes de Resolver Problemas, respetivamente, ndo parecem ter
emergido noutras investigagdes. Estas categorias remetem para a responsividade das figuras
parentais em relacdo a crianga, que pode ser manifestada de diferentes formas.

Em relagdo as representacdes negativas acerca das figuras parentais, os resultados
obtidos sugerem que as criancas do 1° ciclo do ensino bésico representam as figuras parentais
como utilizando uma abordagem disciplinar caracterizada pela imposi¢do de castigos e
punicdes (fisica e verbal), mas também como tendo comportamentos de ndo responsividade
relacionados com serem incapazes de cumprir o dever e/ou responsabilidade de cuidar da
crianga e garantir o seu bem-estar; tomando decisdes que, na perspetiva da crianga, sdo
desiguais; e como ineficazes, isto €, incapazes de garantir a seguranca da crianga ou impor
limites ao seu comportamento. Estes resultados sdo consonantes com os resultados obtidos nos
estudos desenvolvidos por Schaefer (1965) e Siegelman (1965), onde foram identificadas, entre
outras categorias, as representacoes acerca das figuras parentais nas dimensodes de autonomia
versus controlo, € castigo; mas também nos estudos de Goldin (1969), onde foi identificada a
representacdo dos comportamentos parentais de punicdo e no estudo de Adler e Oppenheim

(2023), com a identificacdo da categoria representacoes parentais negativas.
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A analise das representagdes acerca das figuras parentais em fungdo do sexo dos
participantes revelou diferencas na forma como ambos os sexos representam as figuras
parentais, ao contrario dos estudos de Custddio e Cruz (2008) e Oppenheim et al. (1997a). Em
particular, em comparagdo com os participantes do sexo masculino, os participantes do sexo
feminino parecem representar as figuras parentais como tendo mais comportamentos de
responsividade em relagdo a crianga, caracterizados por afetividade, satisfacao dos seus desejos
e respeito pela sua liberdade e autonomia. No entanto, parecem ser também os participantes do
sexo feminino a recorrer, numa percentagem superior, a representagdes negativas acerca das
figuras parentais. Estes resultados parecem estar relacionados com a maior diversidade, em
geral, de representagdes produzidas nas historias pelos participantes do sexo feminino, uma
vez que, a andlise dos resultados obtidos revelou também que os participantes do sexo
masculino representaram, em percentagens superiores, as figuras parentais como ineficazes no
controlo do comportamento da crianca ou em garantir a sua seguranca e recorrendo a
abordagens disciplinares com recurso a castigos e puni¢des fisicas, enquanto os participantes
do sexo feminino caracterizam os comportamentos negativos das figuras parentais com baixa
responsividade, em particular, por negligéncia.

Também a andlise das representagdes emergentes na categoria Outras Representacdes
Parentais revelou que os participantes do sexo feminino representam as figuras parentais de
forma mais diversificada do que os participantes do sexo masculino, representando-as como
figuras que impdem limites e que tém uma relacdo emocional significativa, que envolve
passarem tempo a s0s ou conversarem entre si € com outros adultos. Verificou-se ainda que os
participantes do sexo feminino recorreram, numa percentagem superior, a representagcdes
relacionadas com papéis de género (e.g. pai como condutor; mae como figura que faz as tarefas
domésticas), do que os participantes do sexo masculino. J4 os participantes do sexo masculino
parecem representar, mais do que os do sexo feminino, as figuras parentais como figuras que
sentem orgulho na crianga, oferecem recompensas e ouvem a crianga e, em particular, o pai
tanto como uma figura ativa como alguém que precisa de dormir ou descansar. Estes resultados
parecem sugerir que as raparigas estabelecem com os pais interagdes que parecem criar mais
oportunidades para o desenvolvimento de competéncias emocionais, tornando-as também mais
permeéveis a papeis de género, do que os rapazes. Estas, por outro lado, parecem ter interacdes
caracterizadas sobretudo por respostas parentais contingentes aos seus comportamentos, cOmo
sentir orgulho na crianca ou dar-lhe recompensas ou, pelo contrario, castiga-la ou puni-la pelos
seus comportamentos. Tal como referido em Thompson (1998 as cited in Laible et al., 2006) e

Thompson (2006), as consequéncias dos processos relacionais entre pais e filhos sdo multiplas
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e exercem influéncias a diferentes niveis, pelo que, as criangas, enquanto construtoras das suas
proprias experiéncias, captam do mundo informacgdes relevantes para a construcao de
representacdes acerca do seu mundo social e das pessoas nesse mundo social, com influéncia
ao nivel do seu ajustamento social e psicologico, mais do que o comportamento parental real
(e.g. Deater-Deckard & Dodge, 1997)

A anélise das representagdes acerca das figuras parentais em fungao da faixa etaria dos
participantes ndo revelou diferencas nas representacdes das figuras parentais como figuras
afetivas, que satisfazem as necessidades das criangas, ouvem-na e impdem limites quando
necessario, caracteristicas que parecem ser percecionadas como centrais nas figuras parentais,
independentemente da idade da crianga. Verificou-se ainda que, tanto as criangas mais velhas,
como as mais novas, tém representacdes das figuras parentais como ineficazes e injustas.

No entanto, as criangas com idades compreendidas entre os oito e os 10 anos parecem
representar mais, do que as mais novas, as figuras parentais como figuras de autoridade
positiva, reconhecendo os pais como responsaveis pela sua disciplina, fazendo-o de forma
educativa e positiva, mas também como figuras que respeitam a liberdade e autonomia da
crianga, que satisfazem os seus desejos e sdo benevolentes. Verificou-se ainda, a semelhanca
de outros estudos (e.g. Grych et al., 2002; Reid et al., 1990; Veneziano & Rohner, 1998) que
as criangas mais velhas representam os pais de forma mais diferenciada e menos positiva, do
que as mais novas, sobretudo em termos de comportamentos de punicao e ndo responsividade
e, em particular, por negligéncia. As criangas mais novas parecem representar, mais do que as
mais velhas, os pais como figuras a quem recorrer quando surge um problema e figuras que
sentem orgulho na crianga, mas também como esquecidas e recorrendo mais a castigos € a
punic¢ao fisica. Tal como discutido anteriormente, estes resultados parecem relacionar-se com
as especificidades do desenvolvimento cognitivo de cada estadio, no qual as criancas mais
velhas parecem conseguir expressar, de forma mais elaborada, as suas representacdes acerca
das figuras parentais em resultado da aquisi¢do da teoria da mente e, consequentemente, da
maior capacidade de reflexdo sobre as interagdes sociais, em comparagao com as criangas mais
novas.

Por ultimo, a anélise das representacdes mentais acerca das figuras parentais em func¢ao
do nivel de escolaridade da figura materna, parece sugerir que as criangas cuja mae tem um
nivel de escolaridade superior (i.e., ensino superior) representam as figuras parentais de forma
mais diversificada e com mais comportamentos positivos do que negativos em relacdo a
crianga, do que as criangas cuja figura materna tem um nivel de escolaridade inferior. Estes

dados, embora insuficientes para serem comparados com outros estudos, parecem ser
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consonantes com a literatura, onde se verificou que as criangas cujos pais t€ém um nivel de
escolaridade inferior tendem a desenvolver representagdes mais negativas das figuras parentais
(Durning & Fortin, 2000), enquanto as criangas cujas figuras parentais t€ém um nivel de
escolaridade superior tendem a apresentar representagdes dos pais mais positivas,
caracterizadas por comportamentos de afeto, e comportamentos disciplinares menos punitivos.

A andlise temdtica das narrativas revelou ainda representagdes acerca da avd, que
emergiram na sequéncia do completamento da historia 2 (“fim-de-semana sem os pais” e
“reencontro com os pais”). Estas ndo foram analisadas em funcdo do sexo e idade dos
participantes e nivel de escolaridade da sua figura materna por ndo se constituirem objetivos
desta dissertagdo. Contudo, as categorias emergentes podem ser discutidas em relacdo as
representacdes mentais emergentes acerca das figuras parentais.

A semelhanca das representagdes parentais, as representagdes acerca da avo foram
organizadas em trés categorias centrais: Representacdes Positivas, Representacdes Negativas e
Outras Representacdes. Tal como nas representagdes parentais, verificou-se que todas as
criangas que representaram a avo nas suas historias (27 dos 28 participantes), representaram-
na como uma figura responsiva, que responde de forma sensivel e cuidada as necessidades e
desejos da crianga e esta presente e disponivel para a crianca. Em particular, a av parece ser
representada como figura primordial na satisfacdo das necessidades de alimentac¢ao da crianga,
em comparagdo com as figuras parentais onde essa representacdo surgiu numa percentagem
inferior. Além disso, a avo € representada como figura presente e disponivel, desempenhando
varias atividades com a crianga, como brincar, passear, ver televisdo ou contar historias, ao
contrario das figuras parentais, onde esta representagdo surgiu também numa percentagem
inferior de participantes. A semelhanca das figuras parentais, a avo surgiu como uma figura
afetiva e cuidadora, que satisfaz os desejos da criancga. No entanto, a representacdo como figura
reguladora, isto ¢, como figura que anima ou ajuda a crianga a sentir-se bem, surgiu apenas em
relagdo a avo, sugerindo-a como figura com fung¢do primordial na regulacdo e conforto
emocional da crianca, por compara¢cdo com as figuras parentais. Apesar disso, a proximidade
do contetido de representagdes entre as figuras parentais € a avd parece sugerir a importancia
da avo como uma segunda figura de vinculagao significativa para a crianga.

Ao contrario das representagdes parentais, apenas uma crianga representou a avo com
um comportamento negativo, relacionado com a repreensao do comportamento da crianga com
recurso a puni¢ao verbal, embora tenha representado a avo, noutros momentos da histéria, com
representacdes positivas. As restantes representagdes emergentes acerca da avd, dizem respeito

a representagdo da avo como figura de autoridade e disciplina que, a semelhanga dos pais,
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impde limites a crianga, mas também representacdes acerca daquilo que as criangas consideram
ser atividades caracteristicas da avo, que ¢ representada como idosa, em funcdo das
caracteristicas de mobilidade atribuidas pelas criangas.

As historias que integram a entrevista semiestruturada foram ainda analisadas em
funcdo da concretizagao do objetivo pretendido. A histéria introdutéria (“festa de aniversario™)
permitiu, a semelhanca do seu objetivo, promover o envolvimento do participante na tarefa.
Inicialmente, esta histéria ndo foi elaborada com o objetivo de estudar as representacdes das
criangas. Contudo, emergiram representacdes acerca das figuras parentais, que foram incluidas
nos dados obtidos e, posteriormente, analisadas. As historias 1 (“ciumes”), 3 (“brincar no
parque”) e 5 (“incidente no refeitorio”) foram elaboradas com o objetivo de aceder as
representacdes mentais das criangas acerca dos pares, pelo que a sua adequacao em fungao do
objetivo estara fora do ambito desta dissertacdo. Contudo, verificou-se que todas estas historias
elicitaram, a semelhanga das restantes, representagdes acerca das figuras parentais — assim
como as historias elaboradas para elicitar representagdes acerca das figuras parentais,
elicitaram, por vezes, representacdes acerca dos pares. Estes resultados parecem sugerir que,
nestas idades, os pais sdo figuras centrais na vida da crianga, havendo uma permuta constante
nas interagdes com 0s pais € com os pares. A analise da historia 2, nas suas diferentes partes,
permitiu verificar que, para a maioria dos participantes, ndo elicitou sentimentos relacionados
com a separacdo das figuras parentais, que esperariamos contribuir para a elaboragdo de
representacdes acerca das figuras parentais. Verificou-se que, ao ficar com uma segunda figura
de vinculagdo, as criancas sentiram-se na presenca de um “porto seguro”, que forneceu
conforto, protecdo e satisfagdo das necessidades bdsicas e, simultanecamente, de uma “base
segura”, a partir da qual puderam explorar o ambiente com confianga (Boris et al., 2019). Neste
sentido, emergiram representagdes acerca da avo, e nao acerca das figuras parentais. No futuro,
poderia ser considerada a alternativa das figuras parentais informarem a criancga de que irdo
passar uns dias fora, deixando em aberto a resolucdo do problema, de modo a elicitar
sentimentos relacionados com a separagdo e, consequentemente, representacdes parentais
nessas circunstancias. Em relagdo a reunido com as figuras parentais, verificou-se que a maioria
das criancas expressou felicidade pelo reencontro ou representou as figuras parentais como
sendo afetivas e/ou sentido saudades da criancga, apesar da elaboracdo narrativa nesta parte ter
sido baixa. A historia 4 (“ida a piscina’) mostrou-se adequada ao seu objetivo, fazendo emergir
representagdes parentais relacionadas com uma situacdo de perigo e respetiva percecao de
apoio e seguranca por parte das mesmas. Por Ultimo, a historia 6 (“exclusdo”) parece ter

produzido sentimentos de exclusdo em algumas criancas, embora a maioria tenha consentido
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ao pedido dos pais sem demonstrar emogdes negativas em relagdo aos mesmos ou ao seu
pedido. Ao analisar os resultados obtidos nesta historia, consideramos que a presenca de
aderegos diferenciados no quarto da crianga contribuiu para que os participantes tomassem
como foco principal as atividades possiveis de realizar com os mesmos, esquecendo a tematica
central de exclusdo, presente na narrativa. Neste sentido, poderia ser considerada como
alternativa a retirada desses aderecos, permitindo que a interagdo com as figuras parentais seja
o foco primordial da narrativa, ativando as representacdes mentais das criangas e,
consequentemente, o processamento da informacdo da histéria, de modo a obter-se
informacgdes importantes acerca do conteudo das representagdes acerca das figuras parentais
(e.g. Bretherton et al., 1990b; Nur & Arnas, 2022; Oppenheim et al., 1997a; 1997b).

Apesar dos aspetos supramencionados e das limitagdes apresentadas de seguida, esta
investigacdo conseguiu responder aos seus objetivos, pelo que este método, elaborado com
base nas historias do MacArthur Story Stem Battery (MSSB; Bretherton et al., 1990a), parece
constituir-se um método apropriado de acesso as representagdes mentais das criangas do 1°
ciclo do ensino basico, acerca das figuras parentais, pelo que parece ter utilidade para a pratica

clinica.

Limitacoes e Estudos Futuros

Esta investigacdo seguiu os critérios de qualidade em metodologias qualitativas,
recomendados pelos referenciais de qualidade Qualitative Research Review Guidelines — RATS
(Clark, 2003) e Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research — COREQ Checklist
(Tong et al., 2007). Assim, a pertinéncia e relevancia do estudo foram apresentadas de forma
clara, bem como os objetivos e questdes de investigacdo, associados a natureza exploratoria e
qualitativa deste estudo. A metodologia utilizada mostrou-se adequada aos objetivos da
investigagdo e todo o procedimento e, respetivo instrumento utilizado, foram justificados e
explicados em detalhe. A investigacdo cumpriu ainda os requisitos €ticos e deontologicos
necessarios para a investigacdo com participantes vulneraveis, aprovados pela Especializada
de Etica e Deontologia do Conselho Cientifico da Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa. Todo o processo de analise a que os dados foram sujeitos, assim como a justifica¢do da
escolha do mesmo, foram apresentados em detalhe, assim como identificadas as investigadoras
que procederam a recolha e analise dos dados. Os resultados obtidos foram descritos de forma
detalhada, discutidos e relacionados com a literatura. No entanto, foram possiveis identificar

algumas limitagdes ao longo da presente investigacao.
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Em particular, a amostra de pequena dimensao ndo constitui uma amostra representativa
das criancas do 1° ciclo do ensino basico em Portugal. Além disso, foi constituida por um
numero superior de participantes do sexo masculino, do que do sexo feminino, dificultando a
comparagdo das representacdes obtidas em fun¢do do sexo dos participantes, cujas diferengas
nao foram analisadas em termos da sua significancia estatistica. O mesmo aconteceu em
relacdo a faixa etaria dos participantes, onde se obteve um nimero superior de participantes no
estadio operatorio concreto, do que no estadio pré-operatério. E importante notar que os
participantes nao foram avaliados em relacdo ao estddio de desenvolvimento cognitivo de
Piaget, pelo que a distingdo realizada serviu apenas para caracterizar e diferenciar a amostra
em diferentes faixas etdrias. Tendo estas limitagdes presentes, os resultados obtidos através da
analise dos dados em funcao do sexo e idade dos participantes devem ser considerados como
preliminares, e confirmados em investigagdes futuras, dada a sua relevancia para o
conhecimento do contetudo das representagdes mentais das criangas do 1° ciclo do ensino basico
e, consequentemente, para as intervengdes clinicas com esta faixa etaria.

De forma similar, os resultados obtidos através da analise dos dados em fungao do nivel
de escolaridade da figura materna devem ser confirmados em futuras investigacdes, na medida
em que foram obtidos varios dados omissos em relacdo nivel de escolaridade das figuras
parentais, resultando num numero irregular e diferenciado de participantes por nivel de
escolaridade materno, cujas diferengas ndo foram analisadas em termos da significancia
estatistica.

Em relagdo ao método, verificaram-se também algumas limitagdes, em particular, em
relacdo a elaboragcdo dos inicios das historias, como apresentadas na seccdo anterior. As
histérias 2 e 6 poderiam ser revistas e alteradas, de modo a fazer emergir representagdes
mentais das criancas acerca das figuras parentais de forma mais adequada aos seus objetivos.

Além disso, ndo foi incluida uma medida que permitisse avaliar se os participantes se
estavam a identificar com a crianga da historia, pelo que esses resultados foram obtidos através
das partilhas da crianca ao longo da administracdo da entrevista semiestruturada. Neste sentido,
nao foi possivel conhecer quantas criancas realmente se identificaram com a crianga da historia.

Ademais, dada a natureza da investigacdo e as respetivas questdes éticas, ndo nos foi
possivel adaptar o contetido das historias ao contexto real dos participantes, pelo que a
identificacdo dos participantes com a crianga da historia ¢ limitada, além de ndo terem sido
incluidas familias monoparentais ou constituidas por um casal do mesmo sexo, nem foi incluida

a presenca de irmaos na familia.
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Também nao foi estudada a diferenga entre as representacdes das criangas acerca da
figura materna e paterna. Os resultados obtidos dizem respeito as representacdes das criangas
acerca das figuras parentais como unidade. Contudo, os pais ndo tém necessariamente
comportamentos e atitudes iguais em relagdo a crianga, pelo que irdo influenciar o
desenvolvimento de diferentes representagdes mentais. Investigacdes futuras poderiam estudar,
com recurso a este método, as diferencas nas representacdes mentais das criangas acerca da
figura materna e da figura materna, de modo a obter informagdes mais detalhadas acerca do
mundo interno da crianga, com maior relevancia para a pratica clinica.

Por ltimo, poderia ser pertinente investigar, através de casos clinicos, as representagdes
mentais das criangas acerca das figuras parentais, de modo a contextualizar as narrativas

obtidas e compreender a extensdo e a importancia real deste método para a pratica clinica.

Consideracoes Finais

Este método parece constituir-se um método apropriado para o acesso as representagoes
mentais das criangas do 1° ciclo do ensino bésico, acerca das figuras parentais, sendo sensivel
a diferencgas entre sexos ¢ faixas etarias. Além disso, parece constituir-se um método apropriado
para utilizar com criancas de idade escolar até¢ aos 10 anos, tal como verificado por Kelly e
Bailey (2021), permitindo conhecer o conteudo das representacdes mentais das criangas destas
idades, em Portugal, acerca das figuras parentais. Estas representam as figuras parentais de
forma maioritariamente positiva, com comportamentos de responsividade para com a crianga
e como responsaveis pela sua disciplina.

Este método cumpriu também o seu objetivo de ser de facil aplicacdo e de curta duragao,
possibilitando a fluidez e escolha das historias mais adequadas aos objetivos, quer de
explorag¢do quer de intervengao clinica, mas também possibilitando a introdugdo de questdes
relevantes para a pratica clinica, como acerca das emog¢des das criangas nas historias.

Verificou-se ainda que a administragdo deste método permitiu o estabelecimento de
uma relagdo positiva com a crianga, observavel no seu comportamento de afeto e proximidade
com a investigadora, nas visitas seguintes a instituicao de ensino para a recolha de dados. Neste
sentido, este método parece constituir-se também um facilitador da rela¢do entre a crianga e o
psicologo, ao incluir a brincadeira, em particular, através das historias, como uma porta de

entrada para as experiéncias pessoais da crianga.
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Neste sentido, este método pode ser considerado como um meio potenciador do
envolvimento da crianga no processo terapéutico, dada a sua natureza interativa e ladica, que

permite a comunicacdo e a partilha da crianga com o psicélogo.
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Anexo I

Pedido de Colaboracdo enviado as Escolas e ATL

Assunto: Pedido de colaboragdo para um projeto de investigagao

Ex.ma Sr.(a) Diretor(a)

Nos, Laura Valente e Maria Ruivaco, alunas do Mestrado em Psicologia Clinica e da
Saude do nucleo Cognitivo-Comportamental e Integrativo da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa, sob a orientacdo da Prof* Doutora Isabel S4, vimos por este meio
solicitar a Vossa colaboracdo no ambito das nossas dissertagdes de mestrado.

A presente investigagdo tem como principal objetivo o desenvolvimento de um
instrumento de avaliagdo psicologica que usa as narrativas das criangas para compreender a
sua perce¢do acerca das principais relagcdes que estabelecem durante este periodo do seu
desenvolvimento, tendo em vista melhorar futuras intervengdes psicologicas com criangas do
1° Ciclo do Ensino Basico, com idades compreendidas entre os 6 € os 10 anos. Neste sentido,
pedimos a Vossa colaboragao para obter uma amostra que contemple todos os anos escolares
compreendidos no intervalo de idades acima apresentado.

Apos a obtencdo do consentimento informado dos Encarregados de Educacdo, a
colaboracao neste projeto implica o preenchimento, por parte dos mesmos, de um questionario
sociodemografico e uma sessao individual com o educando onde serdo apresentadas historias
acerca de situagdes quotidianas que as criangas terdo de completar. A participagdo das criangas
neste estudo realiza-se num unico momento, com a duragdo prevista de 40 minutos. Para o
proposito da investigacdo, sera necessario fazer uma gravacao em formato audio dessa sessdao
individual, que serd imediatamente destruida apds a sua utilizagdo para os fins desta
investigacao.

Tendo em consideragdo o especial interesse das criangas € de modo a causar o menor
transtorno possivel para as mesmas, seria conveniente que a aplicacdo do instrumento fosse
realizada na propria instituicao, de acordo com a disponibilidade de salas e horarios da crianga,
de modo a ndo perturbar o normal funcionamento.

A investigacdo supracitada obedece aos critérios estabelecidos pela Comissdo
especializada de Etica e Deontologia do Conselho Cientifico da Faculdade de Psicologia da

Universidade de Lisboa. Desta forma, a informagdo identificativa dos participantes sera
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mantida apenas enquanto for necessaria e os dados pessoais recolhidos serdo os estritamente
necessarios a realiza¢ao da investigagao, sendo mantida a sua confidencialidade.

Referir ainda que a participagdo das criancas neste estudo ¢ totalmente voluntaria, pelo
que poderao desistir a qualquer momento sem que essa decisdo tenha algum prejuizo para as
mesmas. Nao se anteveem riscos ou maleficios que advenham da participacao no referido
estudo.

Ap6s o término da presente investigagdo e a publicacdo dos respetivos resultados, as
investigadoras poderdo facultar os resultados a Vossa instituicdo e aos Encarregados de
Educagao que assim o desejarem, tal como sera informado no Consentimento Informado a
preencher por eles. Para esclarecimento de quaisquer duvidas ou questdes que considere
pertinentes, podera entrar em contato através do endereco de correio eletronico das
investigadoras: lauravalente@campus.ul.pt; maria.ruivaco@campuls.ul.pt

Ficamos a disposi¢ao para quaisquer esclarecimentos que considere necessarios e

aguardamos uma resposta. Gratas pela atencdo dispensada, com os melhores cumprimentos

(Laura Valente; Maria Ruivaco)
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Anexo I1

Consentimento Informado entregue aos Encarregados de Educac¢do dos Participantes

Exmo(a) Sr.(a) Encarregado(a) de Educagdo, Vimos por este meio solicitar a
participacao do(a) seu(sua) educando(a) num projeto de investigagao no ambito da realizagao
de duas dissertagdes de Mestrado em Psicologia Clinica e da Satude, do nucleo Cognitivo-
Comportamental e Integrativo da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, sob a
orientacdo da Prof* Doutora Isabel Sa.

Esta investigagdo tem como objetivo contribuir para melhorar futuras intervengdes
psicologicas com criangas do 1° Ciclo do Ensino Bésico, através do desenvolvimento de um
instrumento de avaliagdo psicologica que usa as narrativas das criangas para compreender a
sua percegdo acerca das principais relagdes que estabelecem durante este periodo do seu
desenvolvimento.

A recolha de dados implica a sua colaboragdo no preenchimento de um questionario
sociodemografico, bem como uma sessao individual com o(a) seu(sua) educando(a), a realizar
nas instalacdes da instituicdo de ensino (ou ATL) que frequenta, com a duragdo maxima
prevista de 40 minutos. Nesta sessdo serdo apresentadas histérias que retratam situacoes
quotidianas ¢ ¢ pedido ao(a) seu(sua) educando(a) que complete essas historias. Para o
proposito da investigagdo, serd necessario fazer uma gravacao em formato dudio da sessdo
individual, que serd imediatamente destruida apds a sua utilizagdo e que nunca seréa publicada
ou revelada, nem partilhada com qualquer pessoa ndo envolvida diretamente no estudo.

A participacao do(a) seu(sua) educando(a) nesta investigacao ¢ totalmente confidencial,
dado que a sua identidade nunca sera revelada em qualquer relatorio ou publicagdo, ou a
qualquer pessoa ndo envolvida neste estudo; e voluntaria, podendo desistir da participagao a
qualquer momento, sem que essa decisdo tenha quaisquer consequéncias para o(a) mesmo(a).

Para qualquer esclarecimento adicional em relagdo a presente investigagdo ou a
participacao do(a) seu(sua) educando(a), podera contactar as investigadoras, através de um
destes emails: lauravalente(@campus.ul.pt; maria.ruivaco@campuls.ul.pt. Se desejar, podera
também solicitar que lhe seja enviada, quando disponivel, informacdo sobre os principais
resultados da presente investigacao.

Agradecemos desde ja a sua atengao e disponibilidade,

(Laura Valente; Maria Ruivaco)
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Caso deseje colaborar nesta investigacdo, preencha e assine, por favor, o seguinte

documento: Eu, Encarregado(a) de Educagao do(a) aluno(a) ,

tomei conhecimento dos objetivos da investigagdo e autorizo a participacao do(a) meu(minha)
educando(a) neste estudo. Declaro ainda que li e compreendi o conteudo do consentimento
informado e considero que fui devidamente esclarecido/a sobre os aspetos que considero
relevantes.

Data:  / / Assinatura:
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Anexo III

Questionario Sociodemogrdfico

Dados Sociodemograficos — A preencher pelo(a) Encarregado(a) de Educacgiao acerca do
educando

Idade:  anos

Ano de escolaridade:

Frequenta este ano pela primeira vez? Sim |:| Nao |:|
Sexo: Feminino |:| Masculino |:|

Nacionalidade:

Fala a lingua portuguesa fluentemente: Sim |:| Nao |:|
Constitui¢ao do agregado familiar:

Mae/ outro |:| Idade: Nacionalidade:

Nivel de escolaridade:

Pai/ outro |:| Idade: Nacionalidade:

Nivel de escolaridade:

Irmios [ ] N° Idade(s)

Outro(s)
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Anexo IV

Explicagdo Oral dada ao Participante de modo a obter o seu Assentimento

Ola (nome da crianga)! Eu sou a Laura/Maria e sou estudante de Psicologia. Sabes
porque é que estas aqui hoje? (ouvir a explicacdo e responder em conformidade, garantindo
que se explica o seguinte:)

Eu estou neste momento a fazer um trabalho para a faculdade, para o qual precisava
muito da tua ajuda. Para isso, hoje gostava de fazer contigo uma atividade na qual te vou
contar algumas historias sobre situagoes que acontecem no dia-a-dia, mas que tém uma
particularidade: sdo historias que ndo estdo acabadas — e eu precisava da tua ajuda para as
acabar.

Esta conversa ira ser gravada, mas ndo te preocupes porque as historias que me
contares ficardo entre nos e so eu é que irei saber que foste tu que mas contaste.

Os teus pais autorizaram que participasses nesta atividade, mas se por acaso nao
quiseres participar, ou se ndo quiseres fazer a atividade até ao fim, podes dizer-me e paramos,
ndo tem problema.

Podemos comecgar?
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Tabela da Andlise das Representacoes Parentais Positivas em fungdo do Sexo e Estadio de Desenvolvimento dos Participantes e do Nivel de

Escolaridade da Figura Materna

Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Estadio Estadio . Escolaridade Escolaridade Escolaridad Escolaridade
Sexo Sexo . - Escolaridade
.. . Pré- Operatorio Materno Materno e Materno  Materno
Feminino Masculino . Materno o0 0 . .
_ — operatdério Concreto . 2° ciclo 3°ciclo Ensino Ensino
(N=11) (N=17) _ _ 3% ano ensino . , . - - L .
(N=17) (N=11) bésico (N=1) ensino basico ensino basico Secundario Superior
- (N=1) (N=5) (N=10) (N=4)
Representacdes Frequéncia 11 17 17 11 1 1 5 10 4
Positivas Percentagem  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Conversam sobre  Frequéncia 2 2 1 3 0 0 1 1 2
a crianca quando
estélo aiégu Percentagem  18.2% 11.8% 5.88% 27.3% 0.00% 0.00% 20.0% 10.0% 50.0%
Figuras de Frequéncia 4 6 4 6 1 0 1 4 2
autt_)tr_ldade Percentagem  36.4% 35.3% 23.5% 54.6% 100% 0.00% 20.0% 40.0% 50%
positiva
Frequéncia 1 2 1 2 0 0 0 2 0
Benevolentes Percentagem  9.09% 11.8% 5.88% 18.2% 0.00% 0.00% 0.00% 20.0% 0.00%
Figuras Frequéncia 11 17 17 11 1 1 5 10 4
responsivas Percentagem  100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%
Frequéncia 11 12 14 9 1 0 5 8 4
Afetivas
Percentagem  100% 70.6% 82.4% 81.8% 100% 0.00% 100% 80.0% 100%
Capazes de Frequéncia 2 0 0 2 0 0 0 1 1
resolver Percentagem  18.2% 0.00% 0.00% 18.2% 0.00% 0.00% 0.00% 10.0% 25%

problemas
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Frequéncia 1 2 1 2 0 0 1 1 1
Oferecem
recompensas Percentagem 9.09% 11.8% 5.88% 18.2% 0.00% 0.00% 20.0% 10.0% 25.0%
Frequéncia 2 5 4 3 0 1 2 1 2
Ouvem a
crianga Percentagem 18.2% 29.4% 23.5% 27.3% 0.00% 100% 40.0% 10.0% 50.0%
Respeitama  Frequéncia 3 1 0 4 0 0 2 1 1
liberdade e
autonomia da Percentagem 27.3% 5.88% 0.00% 36.4% 0.00% 0.00% 40.0% 10.0% 25.0%
crianca
Satisfazem as Frequéncia 4 6 6 4 0 0 2 4 1
Qgcfézggges Percentagem  36.4%  35.3%  353%  364%  0.00% 0.00% 40.0% 40.0% 25.0%
Satisfazem os Frequéncia 11 13 14 10 1 0 4 9 4
desejos da
crianca Percentagem 100% 76.5% 82.4% 90.9% 100% 0.00% 80.0% 90.0% 100%
Sentem Frequéncia 1 2 2 1 0 0 2 0 0
orguiho na 9.09%  11.8%  182%  9.09%  0.00% 0.00% 40.0% 0.00% 0.00%
crianga Percentagem ‘ ' ' ‘ ' ' ' ' '
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Tabela da Andlise das Representacoes Parentais Negativas em fun¢do do Sexo e Estadio de Desenvolvimento dos Participantes e do Nivel de

Escolaridade da Figura Materna

Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Estadio Estadio . Escolaridade Escolaridade Escolaridade .
Sexo Sexo . . Escolaridade Escolaridade
.. . Pré- Operatorio Materno Materno Materno
Feminino Masculino - Materno 0 i 0 . Materno
_ -~ operatério Concreto o . 2° ciclo 3°ciclo Ensino . .
(N=11) (N=17) _ _ 3° ano ensino : L . L L Ensino Superior
(N=17) (N=11) bésico (N=1) ensino basico ensino basico Secundario (N=4)
Y (N=1) (N=5) (N=10) -
Representacoes Frequéncia 7 8 6 9 1 0 4 5 1
Negativas Percentagem  63.6% 47.1% 35.3% 81.8% 100% 0.00% 80.0% 50.0% 25.0%
Figuras Ineficazes Frequéncia 0 2 1 1 0 0 0 1 0
g Percentagem 0.00% 11.8% 5.88% 9.09% 0.00% 0.00% 0.00% 10.0% 0.00%
) - Frequéncia 4 6 5 5 0 0 3 3 1
Figuras PUNItivas 5o o tagem  36.4%  35.3%  20.4%  455% 0.00% 0.00% 60% 30.0% 25.0%
) Frequéncia 0 4 4 0 0 0 2 1 0
Castigos  porcentagem  0.00%  235%  235%  0.00% 0.00% 0.00% 40.0% 10.0% 0.00%
Punicéo Frequéncia 2 3 3 2 0 0 2 2 0
Verbal Percentagem 18.2% 17.7% 17.7% 18.2% 0.00% 0.00% 40.0% 20.0% 25.0%
Punicao Frequéncia 0 1 1 0 0 0 1 0 0
isi Percentagem  0.00% 5.88% 5.88% 0.00% 0.00% 0.00% 20.0% 0.00% 0.00%
Fisica
Figuras Nao Frequéncia 5 5 4 6 1 0 2 4 1
Responsivas Percentagem  45.5% 29.4% 23.5% 54.6% 100% 0.00% 40.0% 40.0% 25.0%
Nealicent Frequéncia 3 2 2 3 1 0 0 3 0
COUOENTES “Bercentagem  27.3% 11.8% 11.8% 27.3% 100% 0.00% 0.00% 30.0% 0.00%
Iniust Frequéncia 1 1 1 1 0 0 1 0 1
MUStas — “percentagem  9.09% 588%  5.88% 9.09% 0.00% 0.00% 20.0% 0.00% 25.0%
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Tabela da Andlise das Outras Representagoes Parentais em fung¢do do Sexo e Estadio de Desenvolvimento dos Participantes e do Nivel de

Escolaridade da Figura Materna

Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de
Estadio Estadio . Escolaridade Escolaridade Escolaridade .
Sexo Sexo Pré 0 - Escolaridade M M M Escolaridade
Feminino Masculino ' 'c. peratorio Materno at_erno at_erno at_erno Materno
(N=11) (N=17) operatério Concreto 39 ano ensino 2° ciclo 3°ciclo Ensino Ensino Superior
a - (N=17) (N=11) bésico (N=1) ensino basico ensino basico Secundario (N=4) P
- (N=1) (N=5) (N=10) -
Outras Frequéncia 11 15 16 10 1 1 5 8 4
Representagdes _
Parentais Percentagem 100% 88.2% 94.1% 90.9% 100% 100% 100% 80.0% 100%
Imodem Limit Frequéncia 9 12 12 8 1 1 5 5 3
mpdem Limites _
P Percentagem 81.8% 70.6% 76.5% 72.7% 100% 100% 100% 50.0% 75.0%
Conversam Frequéncia 5 5 4 6 1 0 2 3 3
Percentagem 45.5% 29.4% 27.3% 54.6% 100% 0.00% 40.0% 30.0%% 75.0%
Precisam de espaco Frequéncia 4 5 5 4 0 0 6 3 2
ou individualidade  Percentagem 36.4% 29.4% 29.4% 36.4% 0.00% 0.00% 60.0% 30.0% 50.0%
. ) Frequéncia 2 2 4 0 0 0 1 2 1
Sao Esquecidos -
Percentagem 18.2% 11.8% 27.3% 0.00% 0.00% 0.00% 20.0% 20.0% 25.0%
Pai Frequéncia 6 7 8 5 0 0 3 5 3
Percentagem 54.5% 41.2% 47.1% 45.5% 0.00% 0.00% 60% 50.0% 75.0%
Condut Frequéncia 4 3 5 2 0 0 1 4 1
ondutor R
Percentagem 36.4% 17.7% 29.4% 18.2% 0.00% 0.00% 20.0% 40.0% 25.0%
Descansa ou Frequéncia 1 3 2 2 0 0 1 1 2
dorme Percentagem 9.09% 17.7% 11.8% 18.2% 0.00% 0.00% 20.0% 10.0% 50.0%
_ Frequéncia 1 2 2 1 0 0 1 0 1
Ativo Percentagem 9.09% 11.8% 11.8% 9.09% 0.00% 0.00% 20.0% 0.00% 25.0%
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M Frequéncia 3 3 3 3 0 0 2 2 1
Percentagem 27.3% 17.7% 17.7% 27.3% 0.00% 0.00% 40.00% 30.0% 25.0%

Faz as tarefas Frequéncia 3 2 3 2 0 0 2 2 3
domesticas  percentagem 27.3% 11.8% 17.7% 18.2% 0.00% 0.00% 40.0% 20.0% 75.0%

Figura de Frequéncia 1 1 1 1 0 0 0 1 0
autoridade Percentagem 9.09% 5.88% 5.88% 9.09% 0.00% 0.00% 00.0% 10.0% 0.00%
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Anexo VIII

Tabela da Andlise da Coeréncia Narrativa em fun¢do do Sexo e Estadio de Desenvolvimento dos Participantes e do Nivel de Escolaridade da

Figura Materna
. . . Nivel de
Estadio  Estadio  Nivel de Nivel de Nivel de Nivel de Escolaridade
Sexo Sexo ) L . Escolaridade Escolaridade Escolaridade
- . Pré- Operatério  Escolaridade . Materna
Feminino Masculino L. Materna Materna Materna Ensino .
- ~ operatorio Concreto Materna 0 . 0 . - Ensino
(N=11) (N=17) (N=17) (N=11) 30 ano (N=1) 2° ciclo ensino  3°ciclo ensino  Secundario Sunerior
= = =) basico(N=1)  basico (N=5)  (N=10) (NE 4)
Coeréncia Frequéncia 9 13 13 9 1 1 2 8 4

Narrativa “porcentagem 81.8%  76.5% 76.5%  81.8% 100% 100% 40% 80% 100%




