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Resumo

Aromaterapia é uma pratica que é usada desde a 6000 anos A.C. Tem por base o uso de 6leos
essenciais cuja composi¢do, muito varidvel, é responsavel pelas diferentes atividades
bioldgicas e farmacoldgicas que lhes séo atribuidas.

Estes Oleos essenciais sdo produtos de origem vegetal, extraidos geralmente por
hidrodestilacdo, e nalguns casos especiais como no género Citrus, através de expressao.
Podem apresentar diversas estruturas quimicas, mas os principais compostos sdo de natureza
terpénica, como 0s monoterpenos e sesquiterpenos.

Este tipo de terapia pode ser aplicado por 3 vias, inalatoria, topica e oral, sendo que as duas
primeiras sdo as mais comuns e a Ultima tem grande destaque em Franga.

Ao longo desta monografia vamos abordar os diferentes topicos a ter em consideragao quando
se pratica esta terapia.

Palavra chave:

Aromaterapia, 6leos essenciais, monoterpenos, sesquiterenos, propriedades farmacolégicas



Abstract

Aromatherapy is a practice that has been used since 6000 years A.C. It is based on the use of
essential oils whose composition, which is very variable, is also responsible for the different
biological and pharmacological activities attributed to them.

These essential oils are products of plant origin, usually extracted by hydrodistillation, and in
some special cases as in the genus Citrus, by expression. They may have various chemical
structures, but the main compounds are terpenic in nature, such as monoterpenes and
sesquiterpenes.

This type of therapy can be applied in 3 ways, inhalation, topical and oral, the first two being
the most common and the last one being very prominent in France.

Throughout this monograph we will cover the different topics to consider when practicing this
therapy.

Key word:
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1. Introducéo

Aromaterapia € uma préatica que tem vindo a ser utilizada desde os primordios dos tempos. A
referéncia mais antiga data de 6000 A.C. corresponde a um documento onde se descreve a
pratica que hoje conhecemos como Aromaterapia.*~® Este termo s6 surgiu no século XX,
mas na realidade o seu uso nunca foi abandonado. Atualmente no ocidente as medicinas
alternativas estdo em crescimento, fruto de estilos de vida pouco saudaveis. Estas praticas
terapéuticas podem ser problemas de salde publica e ndo devem ser ignoradas. Por este
motivo é importante conhecermos melhor o seu fundamento.

A sua historia e as eventuais bases cientificas que formam os alicerces da aromaterapia irdo
ser abordadas ao longo desta monografia.

1.1 Aromaterapia — definicdo

Inicialmente ndo existia uma definicdo precisa de Aromaterapia, 0 termo so tera sido criado
no século XX pelo engenheiro quimico francés René-Maurice Gattefossé, que o usou pela
primeira vez nos seus textos.®®

A palavra Aromaterapia tem origem em dois termos, aroma e terapia/therapeia, que provém
de origens latino e grego. O termo aroma em latim significa odor doce ou especiaria, € em
grego aroma significa especiaria. Ja terapia provem do latim terapia e do grego therapeia,
que significam ambos cura ou ato de curar, tratar ou cuidar.")

Inicialmente foi definida como uma terapia onde o perfume das flores, ervas e arvores era
inalado para promover a satde e bem-estar do individuo.® Sabe-se hoje, com a evolugéo da
ciéncia, que o perfume anteriormente referido correspondia ao odor dos 6leos essenciais. Mas,
além desta, outra propriedade destes 6leos é a absorcdo cutdnea, através de massagens, ou
ingeridos por via oral. Esta ultima via pouco explorada, é muito estudada e utilizada em
Franca.

Assim sendo aromaterapia passou a ser definida como uma forma de medicina ou terapia
complementar/alternativa que usa como agente principal os 6leos essenciais provenientes da
raiz, caule, casca, folhas, flores, frutos e sementes°% de forma a promover o bem-estar
fisico, psicoldgico, emocional ou até mesmo cognitivo.) Esta é a definicdo mais aceite hoje
em dia que podemos recolher de varias fontes cientificas e, portanto, assim a mais
consensual.®1)  Existe ainda outra definicdo segundo a NAHA (Nacional Association for
Holistic Aromatherapy) que nos indica que aromaterapia utiliza esséncias aromaticas
naturalmente extraidas de plantas para balancar, harmonizar e promover a saude do corpo,
mente e espirito.(213)

1.2 Breve historia da Aromaterapia

Como referido anteriormente a Aromaterapia tem vindo a ser praticada ha muitos anos. A sua
primeira utilizagdo foi no antigo Egipto, aproximadamente 6000 anos A.C. Era utilizada
durante a queima de incenso nos rituais religiosos, na utilizacdo em banhos e perfumes, onde
o destilado de Cedro (Cedrus sp.) foi 0 primeiro a ser usado para estes fins.(”) Mas a prética de



Aromaterapia ndo se limitava a estes usos. A Mirra (Commiphora myrrha), Galbano (Ferula
gummosa), Canela (Cinnamomum verum), Cedro (Cedrus sp.), Zimbro (Juniperus) e Nardo
(Polianthes tuberosa) eram também utilizados na mumificagdo®¥ como uma procura da
eternidade ou imortalidade, conservando o corpo do fara6 até que a sua alma fosse julgada e
se, perante 0s Deuses considerado digno, voltasse a vida. Com o passar do tempo acabou por
desenvolver-se como pratica medicinal que seria usada até a atualidade. Por volta dos 3000
anos A.C. temos registo do uso da aromaterapia na medicina indiana e chinesa. Na india
através da ciéncia de Ayurveda, que defende a cura ndo s6 do corpo fisico como da mente e
espirito e na China pelo livro Yellow Emperor’s Classic of Internal Medicine. Este é
considerado o livro botanico mais antigo que descreve mais de 300 plantas e 0s seus usos
medicinais. Pensa-se que os chineses poderdo ter precedido os egipcios no uso terapéutico
desta na pratica.®®

Na antiguidade classica os Gregos destacaram-se nesta area. Asclepius tera sido o primeiro a
ser reconhecido por usar aromaterapia, provado no seu livro The Book of Healing. Este foi
seguido por outras figuras muito importantes: Hippocrates, Theophrastus, Dioscorides e
Galeno, que terdo desenvolvido conhecimentos que suportariam a atual Aromaterapia.

Hippocrates destacou-se pela sua refuta na crenca de que a doenca tinha origem sobrenatural e
divina. Deveriam ser procuradas as origens naturais que a provocavam, o que tera despoletado
a curiosidade cientifica em descobrir as causas para as diferentes doencas e 0
desenvolvimento de uma terapia mais apropriada do que sacrificios e devocdo aos Deuses.
Este autor também estudou aproximadamente 200 plantas o que tera contribuido mais tarde
para o desenvolvimento da Botéanica por Theophrastus. Estes conhecimentos sobre as plantas
ajudaram para descobertas importantes aplicadas na aromaterapia. Um exemplo, a hierarquia
taxondmica em familia, género e espécies, pode ser uma indicacdo quanto a composicao dos
6leos essenciais. Outro exemplo, a origem geografica das plantas, também pode fornecer
elementos esclarecedores quanto a natureza quimica dos compostos.

Dioscorides ganhou grande conhecimento com as viagens que fez com o exército romano, ao
registar tudo o que encontrava, nomeadamente descrever os diferentes tipos de plantas, o seu
habitat e localizacdo geografica, propriedades e como deviam ser preparadas e armazenadas.
Criou assim o primeiro Herbanario, obra que foi bastante usada na Europa, durante mais de
1500 anos.

Galeno, médico romano de origem grega, continuou o trabalho de Dioscorides. Descreveu
varias plantas, a sua localizacdo geografica e usos medicinais na obra De Simplicibus,
aprofundou conhecimentos que vieram mais tarde ajudar a reconhecer caracteristicas unicas
das plantas que est&o na base do seu uso.

Os Romanos com a conquista do territorio Egipcio trouxeram os perfumes e expandiram o seu
uso. Foram também os primeiros a desenvolver o material e técnica de destilacdo, extraindo
assim o primeiro Gleo essencial de Rosa. Com a expansdao do seu territorio, tiveram
igualmente grande importancia na divulgacdo da aromaterapia. Apés da queda do imperio
romano a aromaterapia caiu em desuso, passando a ser cada vez menos praticada. Os seus
pequenos usos restringiam-se & queima de incenso nas casas para impedir a propagacéo das
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doencas, na altura a peste negra, demonstrando a propriedade antisséptica de alguns Oleos
essenciais. Além disso os médicos da peste usavam estas plantas nas suas mascaras, com 0
intuito de se proteger contra a peste negra, algo que se pensa ter resultado, mais uma vez
devido as propriedades dos 6leos essenciais que permaneciam no espaco fechado das suas
mascaras, purificando o ar que estes respiravam.®

Franca terd retomado a sua pratica mais tarde, com o trabalho de René-Maurice Gattefossé
que estudou as diferentes propriedades medicinais dos 6leos essenciais, tendo o0s seus estudos
sido continuados até a atualidade. ¢4

1.3 Aromaterapia na atualidade

O tipo de vida nas sociedades ocidentais tem levado a procura de alternativas na abordagem a
alguns problemas de salde. Os 6leos essenciais parecem desempenhar um papel no combate
ao stress e ansiedade devido aos efeitos psicoldgicos que tem no sistema nervoso,416) bem
como as suas propriedades bioldgicas e farmacoldgicas, como antivirais, antimicrobianas e
anti-inflamatdrias.® Mas, apesar destas propriedades benéficas, reconhecer 0 seu uso em
medicina convencional ainda estd muito longe de ser consensual, sendo, hoje em dia, uma
pratica vista como uma terapia adjuvante ou uma terapia alternativa.

Diferentes estudos foram realizados para provar a sua eficacia a resolver outros problemas de
salude além do stress e ansiedade. Por um lado, os artigos dos estudos realizados para
comprovar as propriedades dos OGleos essenciais foram executados e cientificamente
comprovados sendo, portanto, aceites em toda a comunidade cientifica. Por outro lado, quanto
passamos a eficacia da aromaterapia em diferentes doencas, os cientistas ainda se demonstram
sépticos, afirmando que os dados dos estudos ndo foram corretamente obtidos ou que ainda ha
muitas variaveis que poderdo ter influenciado os resultados. Este é um dos aspetos que a
aromaterapia ainda tem a superar para se tornar mais aceite e utilizada na medicina
convencional. Desenvolvendo modelos de estudo em conjunto com melhor divulgacdo de
resultados e métodos de obtencdo de dados para que possa ser melhor aceite e utilizada.

Contudo, apesar de inimeros desafios ainda a superar, é ainda muito utilizada a nivel popular,
nos rituais religiosos de diferentes paises e sobretudo durante as massagens de relaxamento ou
drenagens linfaticas, bem como alguns tratamentos via inalacdo. Esquece-se que muitos
medicamentos de venda livre nas farmécias tém 6leos essenciais na sua composicao. E o caso
de pastilhas ou xaropes naturais para dor de garganta e tosse devido as propriedades anti-
inflamatdrias e expetorantes respetivamente e ainda por agirem como antisséptico, como
iremos ver mais a frente. Mas o principal uso de 6leos essenciais foi a nivel da indudstria
alimentar como conservantes, na indistria quimica e cosmética e perfumaria. (1721

Num futuro préximo € certo que poderemos ver uma inovacdo da sua utilizacdo em medicina,
mas para isso € necessario a realizacdo de estudos para o comprovar. Ate la esta continuaré a
ser apenas vista como uma terapia alternativa ou adjuvante.



2. Desenvolvimento

Sabendo que aromaterapia usa 6leos essenciais como principio ativo, vamos desenvolver mais
informacdo sobre os mesmos, nomeadamente o que sdo, quais as suas funcdes nas plantas,
como sdo sintetizados e fatores que influenciam a sua produgéo, bem como o local onde sdo
armazenados nas plantas, metodos de extragdo, alguns cuidados a ter com os 6leos essenciais
Vamos ainda abordar as principais atividades destes compostos e de que modo atuam no
organismo humano.

2.1 Oleos essenciais

Quando os dleos essenciais foram descobertos ndo existia uma definicdo absoluta do que
eram exatamente. Na altura eram descritos como corpos odoriferos de natureza oleosa,
obtidos exclusivamente de fontes vegetais, geralmente liquido a temperatura ambiente e
volateis sem decomposicdo. Atualmente sabe-se que Oleos essenciais se podem decompor,
mesmo durante o processo de extracdo ou apos armazenamento, pelo que houve a necessidade
de atualizar esta definicdo. Oleos essenciais passaram a ser definidos como misturas
complexas de compostos de natureza quimica variada, extraidos total ou parcialmente de
multiplas plantas aromaticas ou medicinais. S&o, portanto, substancias altamente concentradas
extraidas de todos os 6rgdos vegetais>>2°2?) podendo corresponder até 3% do peso da planta
em fresco. Além disso, foi ainda necessario acrescentar informacdo sobre as técnicas de
extracdo, pois sabe-se que também estas tém influéncia na composi¢do quimica do produto
obtido. A definicdo de 6leos essenciais deve ser muito completa e corresponde a um produto
de origem vegetal obtido por metodologias especificas, a hidrodestilacdo, a hidrodestilacdo
por arrastamento de vapor, destilacdo por arrastamento de vapor ou por um processo
mecanico, sem envolvimento de calor, a expressdo, devidamente normalizados.®1%2%2%) Qs
Oleos essenciais sdo misturas de hidrocarbonatos saturados e insaturados de caracter
hidrofébico, lineares ou ciclicos, com diferentes grupos funcionais na sua constituicdo, desde
alcoois, aldeidos, esteres, éteres, cetonas e fendis.?242) Tém odor agradavel e caracteristico,
geralmente incolores, no estado liquido e com indice de refracio elevado. *+1013) S3o
solGiveis em solventes organicos e outros dleos, mas insolveis em agua.??® Existem
diferencas entre as designacdes de Oleo essencial e de esséncia, sendo que a esséncia
corresponde a uma mistura de Oleos essenciais e 0leos volateis, ou seja, 0s componentes
odoriferos da planta. As esséncias podem ser extraidas por diferentes técnicas, desde a
destilacdo, expressdo ou extracdo com solventes organicos ou, mais recentemente, com
diéxido de carbono supercritico.

2.2 Oleos Essenciais e a sua fungdo na planta

Os Oleos essenciais sdo considerados metabolitos secundarios das plantas, visto que ndo tém
acdo direta no seu crescimento e desenvolvimento.“2?® Tratam-se de produtos secundarios das
principais reagdes para fornecimento de energia. O passo inicial para a produgdo dos
diferentes dleos essenciais € a fotossintese. Alguns 6leos essenciais asseguram a propagagao
da espécie ao desempenhar uma funcdo de comunicacdo entre a planta e 0 ambiente e os
agentes polinizadores e da planta com outras plantas que a rodeiem. Além disso sdo
indispensaveis ao desempenhar uma funcdo de prevencdo de ataque de
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microrganismos.?°2327) Estes compostos atuam como repelentes dos insetos e herbivoros, por
exemplo, alterando o sabor da planta tornando-a menos atraente para os herbivoros.“72028-30)

Podem funcionar ainda como reservas secundarias de energia, ajudar na cicatrizacdo de
tecidos e ainda prevenir desidratacdo da planta. Pode ainda, de certa forma, garantir a
sobrevivéncia de uma espécie, num ambiente muito populoso, libertando para o solo,
substancias como o 1,8 — cineol e a canfora, que previnem o crescimento de outras plantas, os
chamados fenémenos de alelopatia. Podem também funcionar como agentes de comunicacgéo
entre plantas, como forma de aviso as plantas vizinhas, de perigos eminentes atraves da
libertacdo dos 6leos essenciais.”

2.3 Diferentes estruturas secretoras

As estruturas secretoras sdo de grande importancia numa planta, é aqui que os Oleos
essenciais se sintetizam, acumulam ou permitem a circulagdo de forma a prevenir auto-
toxicidade, permitindo reter elevada concentracdo de metabolitos secundario (neste caso 6leos
essenciais) onde possam exercer a funcdo de defesa e ou atracdo.®® Estas estruturas e a sua
localizagio podem mesmo ser vitais para a sobrevivéncia da planta. (")

Como ja referido os 6leos essenciais acumulam-se em elevada concentracdo nas plantas
podendo constituir até 1-3% do seu peso em fresco. Acumulados em estruturas secretorias
especificas, desde tricomas, ductos ou canais, bolsas, entre outros.*:523:31:32)

Estes sdo armazenados nestas estruturas apos a sua sintese local ou apés a sua deslocacdo dos
locais de sintese para estas estruturas. A percentagem de compostos vai variar conforme o
tipo de dleo essencial produzido e da familia, género e espécie da planta, bem como as
estruturas secretoras em que sdo armazenados.

Figura 1. Exemplos de estruturas secretorias. 1 e 2 - Tricomas secretores em folhas, 3 - Bolsas secretoras internas em folha
e 4 — Canais secretores em semente. Adaptado de (33)

Os diferentes tipos de estruturas secretoras tém tido interesse também devido a sua
localizacdo. Esta é necesséria para saber que parte ou partes das plantas devem ser utilizadas
para extrair o 6leo. Isto € devido a distribuicdo heterogénea das estruturas secretoras ao longo
da planta, desde dérgdos vegetativos as flores, geralmente especificas da familia em questdo.
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As estruturas podem entéo ser externas como por exemplos os tricomas, ou internas como as
cavidades, ductos e bolsas (Figura 1). Numa mesma familia podemos encontrar diferentes
tipos de estruturas secretoras dependendo do género ou da espécie®? como podemos observar
na Tabela 1, no Anexo 2.

No caso dos tricomas, estes sdo as principais estruturas onde encontramos 0s 6leos essenciais,
sobretudo em algumas familias de Angiospérmicas, como as Lamiaceae. Tratam-se de
estruturas glandulares externas com distribuicdo nos 6rgdos aéreos e com morfologia muito
diversa. J& os ductos e canais da planta contém, numa camada denominada de epitélio
secretor, as células produtoras de 0leos essenciais, sobretudo terpenos. Finalmente as bolsas
s&o células internas isoladas que se encontram hipertrofiadas.*5°31:34

2.4 Sintese de 6leos essenciais
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Figura 2. Diferentes vias de sintese dos componentes dos 6leos essenciais. A esquerda a via de producdo do &cido
chiquimico que origina os fenilpropandides nos cloroplastos e a direita a via do &cido mevaldnico no citosol para original
os terpenos. Adaptado de (7) e (4)

Como ja referido os Oleos essenciais podem conter varios compostos, terpenos ou ndo
terpenos, os ultimos dos quais fazem parte os fenilpropanoides. Na Figura 2. Verificamos que
a fotossintese esta na origem das diferentes vias de sintese destes compostos.

Durante a fotossintese além da energia necessaria para a planta, é também produzido
oxigénio, 4gua e de maior importancia para a producdo de Oleos essenciais: a glucose bem
como outros agucares simples, que vao sofrer reacdes diferentes e assim originar 0s varios
compostos de interesse: terpenos e fenilpropanoides.”
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2.4.1 Terpenos

A unidade basica dos terpenos é o isopreno ou 2-metilbutadieno com 5 carbonos no seu
esqueleto (Cs). Consoante o nimero de unidades de isopreno que se aglomeram a esta temos
monoterpenos (Cio), sesquiterpenos (Cis), diterpenos (Coo), triterpenos (Cao) e tetraterpenos
(C40). (20)

————4 —) =P
/k/cmopp\—/l\/cn,opp

Isopentenyl Dimethylallyl
pyrophosphate (IPP) pyrophosphate (OPP)

P—P

)\/\)\/ CH, — O — P — P —> Monoterpenes (C,,)

Geranyl pyrophosphate (GPP)

PP
=
WCHa“O-P—P

Farnesyl pyro phosphate (FPP) —————» Sesquiterpenes (Cyy)
PP
P—P
CH,—O0—P—P
IS S N N 2

Geranylgeranylpyro phosphate (GGPP) —  Diterpenes (Cy,)

x N A N N N

Squalene Triterpenes and steroids (Cy,)
2P —P

Figura 3.Producéo dos diferentes tipos de terpenos, Monoterpenos, Sesquiterpenos, Diterpenos e Triterpenos originados
por condensacgdes das diferentes unidades basicas(7)
Contudo para gerar os diferentes terpenos, a condensacdo ndo se da diretamente entre
isoprenos, mas sim com 0s seus compostos intermédios fosforados.

Como vemos na Figura 2. para sintese destes compostos intermédios parte-se inicialmente de
uma glicdlise para originar o fosfoenolpiruvato, que ao sofrer uma descarboxilagdo se
transforma em acetil-CoA, componente indispensavel para a producdo do acido mevalonico.

O &cido mevaldnico inicia a via metabolica com o seu nome.?%® Durante a qual ocorre
fosforilacdo, descarboxilacdo e di-hidratacdo originando os compostos intermédios do
isopreno, o pirofosfato de isopentanilo (PPI) ou o seu isomero pirofosfato de dimetilalilo
(DPP), que irdo mais tarde condensar entre si e originar os diferentes terpenos anteriormente
referidos.(")

Os monoterpenos (GPP) sé@o assim originados da condensacdo de uma molécula PPl e DPP,
enquanto que os sesquiterpenos (FPP) sdo originados da condensagdo de GPP com IPP ou
DPP. Os diterpenos (GGPP) de um FPP com um IPP ou DPP e finalmente os triterpenos da
condensacgéo de dois FPP como podemos observar na Figura 3.
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Apesar da Figura 3 apenas demonstrar as formas lineares dos terpenos, estes podem ainda se
apresentar numa forma ciclica e com diferentes grupos funcionais tornando-os alcoois,
aldeidos, cetonas entre outros. Todas estas reagdes ocorrem no citosol da estrutura secretora.®
Na Figura 4 e 5 apresentamos alguns exemplos de monoterpenos e sesquiterpenos, 0s
restantes exemplos encontram-se no Anexo 1.

(a) (b) (9

Figura 4. Exemplos de monoterpenos: (a) aciclico; (b) monaciclico; (c) diciclico.(7)

AN
X
@ 0] (©

Figura 5. Exemplos de sesquiterpenos: (a) aciclico (a-humuleno); (b) monociclico (trans-p-farneseno); c) biciclico (a-
cadineno).(7)

2.4.2 Fenilpropanoides

Tal como as restantes vias é necessario o fosfoenolpiruvato, mas para que esta via possa
ocorrer ¢ também necessario outro componente, a eritrose 4-fosfato. Para se gerar este
composto alguns acucares tém de se formar pela via das pentoses, que em conjunto com o
fosfoenolpiruvato originam o &cido chiquimico. Este vai originar lignanas, cumarinas e
flavonoides, nos quais estdo inseridos os fenilpropanoides. Este grupo de 6leos essenciais €
pouco diversificados na sua estrutura, constituindo um anel aroméatico com 6 carbonos e uma
cadeia lateral de 3 carbonos e ainda com ou sem outros grupos funcionais como cadeia lateral.
Porém ao contrario das outras vias esta realiza-se nos plastidios (cloroplastos).®> Alguns
produtos resultantes desta reacdo podem voltar para o citosol e seguir a via do &cido
mevaldnico. A Figura 6 representa alguns exemplos destas estruturas.

H
H 0 0
(o}
H 90
Nz (0]
H
(a) (b)
=

0

(d)

Figura 6. Exemplos de Lactonas e Cumarinas: (a) Nepetalactona; (b) cumarina; (c) Bergapteno; (d) angelicina.(7)
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2.5 Fatores que influenciam a sintese de 6leos essenciais

A identificacdo taxondmica das plantas € crucial para o conhecimento dos dleos essenciais
que obtemos na extracdo. Ha varios fatores que influenciam a sintese destes compostos e sdo
estes fatores que condicionam o tipo de d&leo essencial, mesmo dentro da mesma
espécie.®192¥ S30 também estes fatores que nos indicam qual a melhor altura para colher a
planta. Em alguns casos existem inclusive requisitos necessarios a cumprir para que
determinadas plantas possam ser colhidas e assim usadas para extracdo. Demonstrando que a
producdo ndo é homologa e continua nas plantas, vamos desenvolver os fatores determinantes
para uma correta colheita. Estes podem ser agrupados como fatores morfologicos, ambientais,
geograficos e genéticos ou evolutivos.®®

2.5.1 Fatores morfologicos

Estes fatores podem englobar caracteristicas como as variacfes a nivel do desenvolvimento
do 6rgdo, 6rgdo vegetal, tipo de estruturas secretoras, ciclo de polinizacdo, variacdo sazonal e
mecanismo de resposta quimica ou mecanica das plantas.**?) Quanto a estes dltimos,
normalmente pode ocorrer um aumento de producdo dos 6leos o que corresponde a medidas
de protecdo que a planta adota quando ocorrem laceracdes quer causadas pelo crescimento
natural da planta, quer causadas por herbivoros. Este mecanismo de defesa pode ser
inclusivamente ativado como uma forma de resposta a certos componentes dos herbicidas, ou
quando sob infe¢des por microrganismos. Geralmente neste tipo de situacfes a planta tem
uma preferéncia a preservar e proteger as partes mais jovens de forma a assegurar a sua
sobrevivéncia. Contudo este processo depende também de outros fatores como o estado de
desenvolvimento da planta e tipo de moléculas disponiveis para as vias de producao dos 6leos
essenciais.

Os restantes fatores anteriormente referidos estdo interligados. Iniciando pelas estruturas
secretoras, vimos anteriormente que existem varios tipos com diferentes localizacGes, e que
estas sdo dependentes da familia ou da espécie que pretendemos colher. Como 0s compostos
dos Oleos essenciais se podem armazenar em diversas estruturas, distribuidas
heterogeneamente pela planta, é bastante importante ter um conhecimento prévio do tipo de
estruturas a esperar numa espécie, visto que o 6rgdo afeta o tipo de secrecdo da planta. Por
exemplo na camomila (Matricria recutita) a parte mais utilizada é a flor, enquanto na canela
(Cinnamomum verum), a parte mais utilizada é a casca da &rvore, isto porque séo os locais
onde maior nimero de estruturas secretoras se encontra e consequentemente maior quantidade
de 6leo essencial. Estudos foram feitos para investigar em termos de quantidade e qualidade
os tipos de 6leos essenciais produzidos nas flores e outras partes da mesma planta. Foi
verificado que ndo s6 a quantidade de dleo essencial era maior na parte florida, como a sua
composicao era totalmente diferente dos 6leos produzidos nas restantes partes da planta.®?%

Mas ndo séo so estes fatores que influenciam a producgdo dos 6leos, pois o desenvolvimento
dos orgéos utilizados (ontogénese) é também muito relevante. No geral na fase de floracdo e
frutificacdo ha um aumento da atividade metabolica, o que se traduz num aumento de 0leos
essenciais, cuja composicdo pode ser bastante varidvel. Estudos realizados para demonstrar
quanto maior o estado de maturacdo da planta, maior a sua producdo de 0leos essenciais. Na
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familia Lamiaceae verificou-se que desde a formacdo do botdo da flor até a sua maturagdo
existe um aumento da producdo dos 6leos essenciais, que sé diminui com a queda da flor.
Porém, na familia Asteraceae, nomeadamente camomila (Matricria recutita), erva-dos-
carpinteiros (Achillea millefolium), perpétuas-das-areias (Helichrysum italicum) e absinto
(Artemisia sp.), estes resultados podem nao ser comprovaveis, devido a colheita das flores ser
feita logo no inicio da floragao.®2%

Este estado de desenvolvimento dos 6rgéos vai estar dependente da variacdo sazonal. Durante
0 ano a producdo dos Gleos pode sofrer variagbes significativas, a maior parte devido a
influéncia das estaces.®?®) Cada planta tem uma estagdo preferencial, encontrando-se ao
longo do ano em diferentes estados de maturacdo ou desenvolvimento, 0 que como ja vimos
se traduz numa composic¢ao muito variavel dos éleos.

Durante o ciclo de polinizacdo h4 um aumento de producdo dos Gleos pois algumas plantas
tentam reproduzir um odor semelhante aos das fémeas da espécie polinizadora. Isto permite
atrair os machos e assim permitir o transporte dos graos de polen das estruturas masculinas,
anteras, para as partes femininas de outra flor da mesma espécie. Ap6s a polinizacdo ser
realizada, a planta muda de odor, diminuindo a producdo dos 6leos volateis atractores,
passando a produzir antes farnesil hexanoato, um volatil repelente com o intuito de impedir a
copulacdo. Isto permite uma diminuicdo no consumo de energia que é necessario para a
producdo de Oleos essenciais e desvia a atracdo dos polinizadores para as flores néo
polinizadas. A altura em que estes volateis sdo libertados pode também variar conforme o tipo
de polinizadores, diurnos ou noturnos, que s&o necessarios.*

Uma alteracdo de qualquer destas variaveis pode causar uma alteracdo no tempo ideal de
colheita de forma drastica por 1 a 5 dias. Deste modo é importante definir um tempo de
colheita correto para cada espécie. 92336

2.5.2 Fatores ambientais

Os fatores ambientais que podem influenciar a sintese de 6leos essenciais sdo abidticos, como
o clima, a poluicdo, o tipo de solo e bidticos como as doencgas provocadas por outros seres
vivos. ®1923)

O clima dependendo da estacdo e da zona em que se esta a executar a colheita, pressupde uma
determinada quantidade de exposicdo solar, temperatura, precipitacdo entre outros fatores
caracteristicos. As alteracdes climaticas podem criar sérios problemas neste sector, devido &
grande influéncia sobre a sintese dos 6leos essenciais sendo uma grande preocupacdo. Cada
vez mais vemos uma alteragdo significativa na composicao dos 6leos essenciais de uma planta
com consequente alteracdo do seu efeito farmacoldgico.

A poluicdo pode influenciar também a producdo destes Oleos. J& que em determinados
ambientes podem haver diferentes tipos de agentes poluentes, dependendo dos mesmos e as
suas percentagens estes podem provocar efeitos diferentes nas plantas. Mais estudos tém de
ser realizados para se perceber o grau de importancia deste ponto na producéo dos metabolitos
secundarios inferindo dleos esséncias.®)
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O mesmo ocorre com as doengas e pragas, tanto podem ser benéficas com o aumento da
producdo de Oleos essenciais que desempenham func¢des antimicrobianas, repelentes, entre
outras; como podem provocar a morte de varias plantas o que corresponde a uma perda total
de uma colheita. ?®

J4 os fatores edéficos correspondem aos fatores relacionados com o solo e a sua constituicao.
E de esperar que para o desenvolvimento de diferentes plantas, sejam necessarias
determinadas caracteristicas do solo, desde os nutrientes como azoto, fosforo e potassio e de
quantidade de agua resultando em diferentes colheitas e diferentes 0leos essenciais
produzidos. Apesar disso, alguns autores demonstraram que a concentracdo de azoto pode nao
afetar a producdo dos 6leos essenciais, mas € bastante necessario para o crescimento da planta
em si, 0 que em parte contribui para diferentes fases de desenvolvimento das plantas e 6leos
essenciais.®2%)

2.5.3 Distribuicdo geogréfica

Além dos fatores apresentados, também a localizacdo geogréafica influéncia a composicédo
quimica para diferentes 6leos essenciais produzidos por uma mesma espécie. )

Um exemplo da influéncia destes fatores € a nivel genético como uma tentativa das plantas se
adaptarem e com a polinizacdo cruzada, leva a um aumento da variabilidade genética. Casos
como os da Mentha sp., Thymus sp., Salvia sp., Pinus sp., entre outros, apresentam pequenas
diferencas genéticas que se traduzem em diferentes compostos nos seus 0leos essenciais. Sdo
estes dois fatores, condi¢cbes ambientais e alteracdes genéticas, que nos permite definir um
termo muito importante neste sector: quimiotipos.®®?® Este termo é aplicado a plantas do
mesmo género e espécie (fenotipicamente iguais), mas que contém diferente composicdo
quimica, podendo ser bastante significativa.

Estudos para avaliar a composicdo quantitativa e qualitativa dos 6leos essenciais de uma
determinada espécie numa dada localizacdo sdo essenciais, para que a quando da colheita
estes satisfacam os padrdes necessarios para a funcdo a desempenhar na medicina. Ja que uma
pequena alteracdo quantitativa ou qualitativa do 6leo essencial pode alterar a funcdo que
desempenha e pode ser nocivo devido a presenca de compostos toxicos. Este é de resto um
problema para todos os compostos naturais. A falta de homogeneidade na composicao
guimica afeta a qualidade, a eficacia e a seguranc¢a do produto natural.

2.6 Métodos de extracao dos 6leos esséncias

As Unicas técnicas possiveis de serem utilizadas na extracdo de Gleos essenciais sdo a
expressdo e a hidrodestilagéo, hidrodestilagdo por arrastamento de vapor ou destilagdo por
arrastamento vapor como definido na norma da Organizagédo Internacional de Padronizacgao
acerca de Oleos Essenciais (ISO/TC54), 1SO 9235:1997 e a Norma Portuguesa NP90 (1987)
do IPQ-CT5.6:19

A expressdo € um método simples que ocorre por prensagem ou picotagem do fruto e
arrastamento por agua. Este método é apenas usado na familia Rutaceae, no género Citrus, a
que pertencem os citrinos, onde a maior parte dos 6leos essenciais de interesse estdo no fruto,
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como a laranja, lim&o, entre outros. Apds a sua remo¢do com agua estes sdo separados por
processo que ndo alterem a composicdo, ou seja que ndo envolvam por exemplo calor, sendo
a centrifugacdo um bom exemplo a utilizar devido a imiscibilidade dos dois liquidos. %37

J4 a destilacdo pode ocorrer por contacto direto ou ndo com a agua. No caso da
hidrodestilagdo a planta estd em contacto com agua no destilado baseando-se na
imiscibilidade dos dois liquidos. Esta técnica é bastante Gtil nos casos de alguns éleos
essenciais se decomporem nas proximidades do seu ponto de ebulicdo, visto uma mistura
entre a agua e os 6leos essenciais gera uma mistura cujo o ponto de ebulicdo é inferior a
temperatura do ponto de ebulicdo dos dois compostos separados. Isto permite extrair o 6leo
essencial a uma temperatura muito abaixo do seu ponto de ebulicdo evitando assim a sua
destruicdo durante o processo. Porém ndo se exclui totalmente a possibilidade de haver
degradacédo ou oxidacdo dos mesmos durante o processo. Apos a volatilizagcdo dos compostos,
estes seguem pelo sistema de destilagdo, até se voltarem a condensar apds arrefecimento num
tubo em espiral com enrolamentos concéntricos, cheio de agua, que estara colocado na
horizontal ou inclinados para que o destilado possa sair para o local de recolha. Quando o
processo € finalizado podemos realizar a mesma técnica de separacdo da agua e 6leo como
referida no método da expressdo. 1937

A mesma técnica pode ser aplicada, mas envolvendo o vapor de agua, passando a denominar-
se hidrodestilacdo por arrastamento de vapor. Neste caso a planta esta inserida no destilador,
apesar de ndo diretamente em contacto com a agua, esta esta imediatamente num patamar
abaixo ja em ebulicdo. Assim as plantas sdo contactadas pelo vapor ascendente e assim
arrastados para o sistema de destilacdo, sendo o seu percurso 0 mesmo que o referido
anteriormente.

Por fim a destilacdo por arrastamento de vapor, ocorre quando a 4gua nao esta no destilador.
Porém o seu vapor € injetado a pressdo controlada no destilador para ao entrar em contacto
com o material vegetal este permitir o arrastamento dos 6leos essenciais. Esta € a técnica mais
utilizada na atualidade por ser a mais rentvel a nivel da industria como podemos ver na
Figura 7.67

Vapor + Oil
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Figura 7. Esquema industrial da destilacéo a vapor. (5)
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Durante as destilacBes a relacdo Oleo/dgua € mantida continuamente, pelo que a agua
conforme se vai evaporando, a concentragdo dos 6leos vai também diminuir, sendo arrastados
pelo vapor ao longo do sistema de destilacdo. No tubo em espiral um fornecimento constante
de 4gua € um requisito necessario para que a condensacao dos 6leos essenciais. As libertacdes
dos componentes das glandulas secretoras ocorrem quando estas se rompem em contacto com
0 vapor no caso das superficiais, ou quando se localizarem mais internamente, obriga-os a
difundirem-se até a superficie exposta, devendo ser utilizado material fresco da planta.®3")

Quando aplicada em industria, a capacidade da destilacdo vai variar conforme a espécie pois
deve ter em conta a sazonalidade das espécies a utilizar, volume de producédo e tempo de
processamento, entre outros fatores que possam influenciar a destilagdo ou constituicdo do
produto final.®"

A condensacdo da-se depois num tubo em espiral com enrolamentos concéntricos, num tubo
cheio de agua para a segurar a condensacdo, que estara colocado na horizontal ou inclinados
de forma a que o destilado possa sair para o local de recolha.®"

Quando o processo é finalizado podemos realizar a mesma técnica de separacdo da agua e
6leo como referida no método da expresso.®®)

Atualmente tem-se desenvolvido mais técnicas de extracdo, como extracdo por gases
supercriticos,®® porém ndo seria correto afirmar que o produto final obtido seria um dleo
essencial, ma sim a esséncia da planta como referido anteriormente no ponto 2.1.©)

2.7 Atividades biologicas

Devido a estrutura variada dos diferentes compostos dos Gleos essenciais, estes podem
apresentar diferentes propriedades farmacoldgicas de interesse medicinal. (426

e Atividade antimicrobiana — Antibacteriano e Antiflngico

A sua capacidade antibacteriana foi estudada contra bactérias Gram negativas e Gram
positivas, em conjunto com a sua atividade antifingica.(:20:21.2438-44) Este tipo de atividade
deve-se ao caracter lipofilico dos Oleos essenciais, 0 que permite a sua incorporagdo ou
passagem na parede e na membrana celular das bactérias e na capacidade de gradacdo de
proteinas. Os mecanismos pelos quais atuam vao desde a destabilizacdo da arquitetura celular
nomeadamente, da membrana celular afetando a sua estabilidade, hidrofobia, fluidez e
composicdo em &cidos gordos.**® Esta membrana ao ser afetada traz diversas consequéncias
para a célula a nivel da sua atividade celular, transporte membranar e outras fungdes
metabolicas. Mas sobretudo afeta a sua permeabilidade, que vai ser aumentada devido a
instabilidade da membrana.?*454" Tudo isto leva a uma diminuicdo do potencial da
membrana, inibicdo da bomba de protdes e deplecdo de ATP, bem como o transporte de
elementos dependentes de iGes H*, que ao se acumularem na célula alteram o seu pH. Foi
reportado também que alguns dos compostos podiam inibir a secrecdo de toxinas produzidas e
inibir a sintese dos flagelos e a sua consequente movimentagdo.??44%48-549) Qg Gleos
essenciais demonstram atividade antibacteriana em infecbes por Salmonella e

19



Staphylococcus®2:213555%6) |sto ¢ muito importante dado o aumento de resisténcia de algumas
estirpes de bactérias aos antibioticos.

Quanto a atividade como antiflingico ainda esta nos estados iniciais. @ Os seus mecanismos
de atuacdo sdo semelhantes aos antibacterianos, afetando a permeabilidade da parede e
membranas citoplasmaticas dos fungos. Provocam alteracdo dos organitos celulares, alteracdo
do fluxo de eletres e fluidez das membranas que por sua vez pode conduzir a necrose ou
apoptose das células. Ao afetar as membranas, sobretudo das mitocéndrias, inibe a
permeabilidade das membranas por afetar os canais de calcio e bombas de protdes.t6:21)

e Atividade Anti-inflamatoria e Antioxidante

Estas duas atividades estdo intimamente ligadas, pois durante uma reacao anti-inflamatéria ha
a formacao de espécies reativas de oxigénio. A atividade antioxidante tem sobretudo interesse
na industria por desacelerarem a peroxidacdo dos lipidos insaturados. Esta propriedade fica
devida aos fendis dos Gleos essenciais que vdo quebrar a reacdo em cadeia causada pelos
radicais de oxigenio. O grupo hidroxilo disponibiliza o 4&omo de hidrogénio ao radical
peroxido para parar a reacdo em cadeia e o fendmeno de oxidagdo. Esta atividade
antioxidante, esta comprovada em estudos in vitro. Porém mais estudos terdo de ser realizados
in vivo.429

e Atividade Anti tumoral e Anti-angiogénico

Alguns 6leos essenciais foram reportados como anti-angiogenicos ndo toxicos. Durante a
formacdo de tumores € recorrente a formagdo de novos vasos sanguineos, ou angiogenese,
para a sobrevivéncia das células cancerigenas. Pelo que ao atuarem neste efeito os dleos
podem contribuir para uma diminuicdo ou mesmo inibigdo da proliferagdo celular
anormal.*29)

e Atividade Antiviral

Alguns 6leos essenciais foram também reportados como antivirais em alguns estudos
realizados, como sdo exemplos os fenilpropandides e sesquiterpenos. Mais detalhes séo
necessarios para entender os mecanismos por de trds desta atividade, mas as hipoteses
correspondem a capacidade dos 6leos essenciais suprimirem a atividade de proteinas virais,
bem como das particulas virais e criam alteracGes a nivel da replicacdo por afetarem a DNA
polimerase.

Mas estas propriedades ndo sdo comuns a todos o0s tipos de 6leos essenciais, que constituem
uma mistura complexa de diferentes compostos volateis, geralmente terpenos, que
dependendo dos diferentes grupos funcionais que apresentam, bem como das suas diferentes
percentagens Vo ter diferentes efeitos farmacoldgicos. 15759

2.7.1 Tipos de Oleos essenciais e as suas propriedades farmacoldgicas
Como dito anteriormente durante a extracdo de 6leos essenciais, usualmente o produto

resultante, destilado, contém diferentes tipos de compostos presentes, pelo que diferentes
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composicdes, podem levar a diferentes propriedades farmacolégicas.*°?® E assim de
interesse cientifico estudar as diferentes propriedades dos varios 6leos essenciais conforme a
sua composi¢do. Sabe-se, porém, que geralmente o composto maioritério € o responsavel pela
atividade farmacologica do 6leo essencial, apesar de ndo se poder ignorar o efeito que os
outros compostos possam também exercer simultaneamente, o chamado efeito sinergistico. E
possivel pois saber quais as propriedades destes compostos quando isoladas, 0 que podera
ajudar a prever as propriedades dos 6leos essenciais. A Figura 8 representa alguns dos
compostos mais comuns em 0Oleos essenciais com importantes atividades farmacoldgicas.

E conhecido que os principais componentes dos 6leos essenciais sd0 0s monoterpenos e
sesquiterpenos, que sdo de facto os principais agentes que conferem este tipo de propriedades
tal como observamos na Figura 8. Usualmente existe uma relagdo estrutura quimica, com foco
nos grupos quimicos na cadeia lateral, e a sua atividade farmacoldgica.
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Figura 8. Alguns exemplos de compostos maioritarios dos 6leos essenciais com atividade farmacoldgica significante. Um
sesquiterpenol (patchoulol), monoterpeno (p-cimeno, limoneno), sesquiterpenona (pogostona), sesquiterpeno (germacreno
D, cariofileno), sesquiterpenos oxigenados (Oxido de cariofileno), monoterpeno (acetato de geranil), monoterpenol
(geraniol), monoterpeno fendlico (eugenol, carvacrol e timol).)

Os monoterpenos sdo os mais encontrados na planta, apesar disto, ainda ndo é entendido
como a estrutura destes compostos afeta as suas propriedades farmacologicas, sobretudo com
um aumento da complexidade quando esta presente uma ligacdo dupla na estrutura. Porém a

sua remocao torna a 0leo inadequado para uso em aromaterapia.

Mas as suas propriedades correspondem a de ligeiros antissépticos, antibacterianos e por
vezes analgesicos, expetorantes e estimulantes. Mais recentemente pensa-se que sejam
também agentes anti tumorais, em alguns casos, estimulantes da circulacdo ou similares de
efeitos hormonais; mas sobretudo efeito analgésico, anti-inflamatério e imunomodulador.(”)
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O carvacrol, o timol, o eugenol e o p-cimeno, representados na Figura 7, sdo exemplo de
monoterpenos que exibem uma boa atividade antibacteriana e antifingica, sobretudo contra
microorganismos como: Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichis coli, Listeria monocytogenes e Vibrio vulnificus. Destes compostos o
eugenol demonstrou ter também uma boa atividade antiviral. (15360

Os sesquiterpenos, aléem das propriedades antissépticas e bactericidas correspondentes aos
grupos dos monoterpenos, possuem também propriedades anti-inflamatdrias, calmantes e
hipotensoras. Alguns poderéo ser analgésicos e/ou espasmoliticos.(”)

Os diterpenos ndo sdo usualmente encontrados no destilado, devido ao seu elevado peso
molecular. Apenas uma pequena parte dalguns destes compostos aparecem de facto no
destilado, e quando se verifica a sua presenca, a sua percentagem € bastante baixa e
praticamente insignificante. Contudo apresentam uma atividade expetorante e purgante, e
alguns tém ainda propriedades antifdngicas e antivirais.(”

Esta classe de compostos, terpenos, pode levar a irritacdo na pele, pelo que o uso continuado,
sem pausa € desaconselhado, sobretudo se tiver alto teor de diterpenos e como tal ndo sdo
usados em aromaterapia.

Os éalcoois, quer na forma de monoterpenos ou sesquiterpenos, correspondem a um grupo de
composto com propriedades fortemente antibacterianas, anti-infecioso, e estimulante do
sistema imunitario. Ao contrario dos terpenos sdo geralmente ndo toxicos e nao causam
irritacbes na pele. J& os fenodis apesar de terem propriedades semelhantes aos &lcoois,
nomeadamente, antisséptica e antibacteriana, sdo toxicos para o figado e pele pelo que a sua
utilizacdo deve ser de curto prazo e em pequenas quantidades/concentracdes. Contudo 0s
fendis apresentam ainda como estimuladores do sistema nervoso e sistema imunitario de
forma a promover uma recuperacdo do corpo, propriedades benéficas quando usados com
grandes cuidados e vigilancia do aromaterapeuta.”)

Eteres, mais propriamente os éteres metilicos, apesar de pouco frequentes nos 6leos essenciais
tém grande importancia devido ao seu forte efeito no corpo. Mas ndo de modo positivo, antes
pelo contrario, devido ao elevado risco de neurotoxicidade se a sua percentagem for
demasiado elevada. Constitui assim um elemento que quando presente num Gleo essencial
requer cuidado, podendo apenas ser utilizado em baixas concentracdes e com curto tempo de
uso e baixa frequéncia de uso. Contudo tem propriedades benéficas quando usado em baixa
concentragdo, nomeadamente forte atividade anti-espamadica, sedativa e anestésica. Mesmo
guando em estado fenolico, estes continuam com propriedades antidepressivas, anti-
espasmodicas e sedativas deste grupo, continuando a requerer especial cuidado no seu uso.(”

Passando aos aldeidos, de todos os 6leos essenciais sdo 0s que desempenham mais fungoes,
das quais antivirais, anti-inflamatorias, calmantes do sistema nervoso, hipotensores,
vasodilatadores, antissépticos e antipiréticos. A sua unica desvantagem corresponderia, tal
como a outros grupos ja anteriormente referidos, a possivel sensibilidade da pele a estes
compostos que podem causar irritacdo. Devem requerer cuidado no uso em aromaterapia
devido a esta sua elevada reatividade.(")
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Ja 0s grupos cetonas que sdo pouco comuns nos Oleos essenciais, sdo geralmente
cicatrizantes, lipoliticas, mucoliticas e sedativas. Algumas podem ainda ser analgésicas,
anticoagulantes, anti-inflamatdrias, digestivas, expetorante ou estimulante. Devem ser usadas
com cuidado em mulheres gravidas.(”)

No grupo dos ésteres acredita-se que tenham propriedades antifungicas, anti-inflamatérias,
anti-espasmodicas, cicatrizantes e calmante do sistema nervoso. Geralmente ndo toxicos,
podendo ser usados sem quaisquer problemas.”

Os Oxidos devem ser usados com cautela, sobretudo por causarem irritacdo na pele em
criangas. O Unico composto deste grupo usado em aromaterapia € o 1,8-cinelol, também
conhecido como eucaliptol por ser estimulante das glandulas mucosas, agindo como
expetorante e mucolitico.(”

As lactonas ocorrem apenas em O6leos que sofrem um processo de expressdao e ndo de
destilacdo, contém geralmente ésteres circulares na sua estrutura. Tal como outros compostos
podem causar irritacdo, além da sua foto toxicidade na pele e serem neurotéxicos quando
ingeridos. Apesar disto o risco do seu uso é pouco significativo visto que se encontram
geralmente em baixas concentracdes nos 6leos essenciais.”

Finalmente as cumarinas, também presentes em baixas concentra¢es nos 6leos, apresentam
um efeito como anticoagulantes e hipotensores, em conjunto com a atividade sedativa que
podem simultaneamente apresentar. Aparecem apenas em destilacbes mais longas, pelo que a
destilaco deve ser prolongada quando se requer a presenca destes compostos. ("

Como tal na Tabela 1, no Anexo 2, estdo apresentadas as principais familias de plantas usadas
em aromaterapia. Nesta tabela constam alguns dos principais compostos presentes no 6leo
essencial e as suas propriedades farmacoldgicas, bem como algumas adverténcias.

2.8 Cuidados a ter com os 6leos essenciais em aromaterapia

Ao longo da monografia foram apresentados diferentes cuidados a ter com os 0leos
essenciais, sobretudo a nivel da sua utilizacdo, o facto de alguns serem toxicos quando usados
com maior frequéncia, outros que ndo devem ser utilizados devido a sua toxicidade imediata
devido a um ou mais componentes. Na Tabela 1 nos anexos estdo também algumas
adverténcias, sobretudo sobre alguns 6leos essenciais que sdo geralmente adulterados.*?

Outros avisos feitos foram nos fatores pré-colheita que podem influenciar o produto final,
quer em termos quantitativos quer qualitativos aquando dos fatores que influenciam a
producdo de 6leos essenciais, ou mesmo as partes das plantas em si utilizadas.®) Até os
métodos de extracdo sdo importantes ao ponto de influenciar a composicéo e a qualidade do
0leo essencial obtido.

Tudo o que foi referido anteriormente é de absoluta importancia quando estamos a lidar com a
aromaterapia, mas nao sdo os unicos fatores que de facto influenciam o controlo de qualidade
dos oOleos essenciais. Fatores pds colheita, como o transporte, os cuidados com a planta desde
lavagem e nalguns casos secagem a armazenamento, sao também relevantes, pois durante
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estes processos ndao s6 pode ocorrer perda de material (mais propriamente perda dos 6leos
essenciais) como a sua destruicdo ou degradacdo. Foi assim criado o BPA, ou boas praticas
agricolas que devem de ser seguidas para estas plantas aromaticas a usar na aromaterapia.®9)

Existem inclusive Guidelines quanto a uso de o6leos essenciais quando praticamos
aromaterapia, tais como®?1%:

e Manter a garrafa do 6leo sempre bem fechada ap6s cada uso sempre fora do alcance de
criancas ou animais;

o Oleos essenciais com altas concentracdes de mentol ndo devem ser aplicadas na garganta
ou pescoco de criangas com menos de 30 meses;

e Na&o ingerir nenhum Oleo essencial sem a devida instrucdo de um aromaterapeuta
profissional;

e Devido a fototoxicidade de alguns 6leos essenciais (por exemplo de laranja) apos a sua
aplicacédo deve ser evitada a exposicdo a luz solar ou luz ultravioleta;

e Manter os 6leos essenciais longes de chamas ou fontes de calor devido a serem
inflamaveis;

e Maioria dos 6leos essenciais ndo devem ser diluidos em &gua, nos poucos casos em que
esta diluicdo é necessaria devemos usar um o6leo transportado, como por exemplo o 6leo
de améndoa doce ou azeite;

e Nao adicionar diretamente o 6leo essencial a gua do banho, visto que este ndo é soltvel
em agua podendo ficar a flutuar a superficie e potencialmente causa queimaduras ou
irritacbes na pele. Usar um emulsificante como gel ou sal de banho como veiculo;

e N&o deixar o dleo essencial entrar em contacto com pele ou mucosa sensivel pois podem
causar irritac@es, devendo ser diluidos num Gleo transportador. Ou se este causar irritacao
deve suspender o uso do bleo e aplicar algum creme ou 6leo na area afetada que ajude na
recuperacao;

e Ter em atencdo possiveis alergias, realizando testes de adesivo na pele antes da utilizacao
preferencialmente numa sala bem arejada e ventilada;

e Tentar evitar o contacto do 6leo essencial com os olhos quando aplicado em areas
préximas, caso o contacto ocorra aplicar bola de algoddo ou gaze embebida no 6leo gordo
como por exemplo azeite cuidadosamente sobre a palpebra fechada.

Muitas sdo as regras que devemos seguir quando estamos a lidar com os 6leos essenciais, pelo
gue ndo € qualquer pessoa que deve executar esta pratica, realcando a importancia de uma
formacgéo apropriada para o uso de aromaterapia que engloba um conhecimento vasto de
diferentes areas cientificas.

3. Efeito farmacoldgicos dos 6leos essenciais

Agora que foi exposto o principio ativo da aromaterapia, ou seja, 0s 6leos essenciais, bem
como 0s cuidados a ter com 0s mesmos, vamos tentar entender como estes exercem as suas
propriedades no corpo.
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Primeiro que tudo é necessario entender que os 6leos essenciais podem atuar por trés vias, a
mais conhecida e, que antigamente se pensava ser a Unica via de atuacgdo, a via inalatoria,
seguida da via topica®® e finalmente e menos utilizada, com excecdo em Franga, a via
oral.(""13)

Os 0leos essenciais sendo um componente volatil pensou-se durante muito tempo que apenas
poderia causar efeitos no corpo humano através da inalacdo dos mesmo. Sabe-se hoje em dia
que apés a sua inalacdo estes podem ainda sofrer varios destinos diferentes. Podem ficar
retidos na cavidade nasal, onde entram em contacto com o epitélio olfativo localizado numa
pequena area no topo da narina, e assim com 0 nervo olfativo responsavel pelo cheiro que
transmite a informac&o pelo sistema nervoso central diretamente ao cérebro.®2%% |sto permite
uma acdo rapida e eficaz a nivel emocional, como stress ou depressdo, devido a réapida
propagacdo do impulso ao cérebro.

O seu mecanismo € bastante simples, as moléculas do 6leo essencial contactam com o0s
recetores olfativos ha mucosa, o que permite ativar o sistema limbico e hipotalamo através de
sinais elétricos propagados pelos neurénios.*256Y) |sto aumenta a producdo de
neurotransmissores como a acetilcolina, noradrenalina, endorfina e a serotonina (5-HT) que
vai acalmar, relaxar ou estimular o corpo.®) Na Figura 9 podemos ver o mecanismo de
atuacdo dos Oleos essenciais nos distdrbios como a ansiedade e stress via Serotonina (5-
HT).(14)
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Figura 9. Mecanismo de atuacdo dos 6leos essenciais na ansiedade e stress via Serotonina.(14)
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A Serotonina € produzida através do triptofano no neurdnio pré sinapticos pela triptofano
hidrélase, e de seguida é armazenado em vesiculas até & sua saida para a fenda sinaptica. Uma
vez na fenda sinéptica, a 5-HT é captada pelos recetores de Serotonina o que ativa a proteinas
G acopladas a este recetor. Isto permite a fosforilacdo das proteinas de ligacdo ao AMPc, que
migrando até ao ndcleo véo influenciar a expressdo génica.¥

Isto permite uma alteragdo a nivel de neurotransmissores que modela atividades como a
excitabilidade nervosa, neurogénese e neuroplasticidade.

Os 6leos essenciais podem também influenciar a recaptacdo de serotonina via transportadores
ou recetores autorregulados por 5-HT1g nos neurénios pré sinapticos, agora que podera vir a
ser Util por exemplo em patologias em que haja défice destes neurotransmissores.*462)

Esta via € a preferencial de todas as vias pois permite ter uma dupla acéo se o 6leo essencial
usado assim a permitir, nomeadamente pelo facto de alguns destes 6leos terem também uma
acdo no sistema respiratério local e imediato, melhorando problemas respiratérios. Pode ainda
ao deslocar-se para os pulmdes, reter algumas particulas que nas membranas mucosas podem
ser absorvidos e entrar em circulacdo. Ap6s a sua entrada no sistema circulatorio pouco ou
nada se sabe do que realmente acontece, uma das teorias é que sofrem algumas alteracGes ao
longo do seu percurso até chegar aos diferentes 6rgaos alvo onde exercem as suas funcgdes
benéficas, ou nalguns casos, toxicas, sendo relevante um bom conhecimento dos éleos a
aplicar e a sua frequéncia a serem usados. Esta via deve ser também a mais utilizada em
criancas, pois permite um melhor controlo da quantidade de 6leos essenciais que é inalada ou
absorvida, visto que a via topica se torna muito imprevisivel nas criancas devido a
imprevisivel absor¢io.”)

Esta via pode se aplicada de diferentes formas, mas as mais usadas séo recorrendo a utilizagdo
de um lenco, um cotonete, vaporizadores, em sprays e méaos.

No lenco podemos aplicar algumas gotas dos 6leos essenciais e coloca-lo perto do nariz para
que se possa inalar e assim facilitar o contacto dos 6leos com os cilios, é a forma mais eficaz e
imediata. Com igual eficacia temos por exemplo 0s cotonetes, onde a Unica diferenca esta na
libertacdo mais lenta dos 6leos essenciais por parte do cotonete, 0 que permite um efeito mais
prolongado. As garrafas de spray sdo igualmente conhecidas como ambientadores, para
refrescar ou purificar o ar, sobretudo com Pinus sylvestris, Thymus vulgaris, Syzygium
aromaticum e Eucalyptius smithii. J& as médos sdo apenas usadas em situacdes de emergéncia
e ndo praticadas no caso de uma crianca.

Vaporizadores sdo bastante utilizados, mas ha que ter cuidado ao usa-los, pois recorre-se a
agua quente num contentor, geralmente uma bacia ou alguidar, pelo que se ndo formos
cuidadosos a usar podemos entrar a agua quente e queimarmo-nos. Mas € uma técnica (til,
pois a &gua quente permite a volatilizacdo dos 0leos e assim a sua inalagéo.

Outra forma de utilizacdo desta via é através de banhos, é muito semelhante aos
vaporizadores, mas permite uma acdo dupla pois permite o contacto dos 6leos com a pele,
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pelo que podem ser absorvidos através desta. Neste caso € necessaria uma temperatura de
37°C que permite relaxar o corpo e aumentar o fluxo sanguineo por dilatacdo dos vasos e
permitir a entrada dos 6leos esséncias, previamente diluidos em glicerol ou propilenoglicol.(”

Nos meados do século XX foi descoberto que os 6leos essenciais podiam sofrer absorgéo pela
pele e assim chegar a corrente sanguinea, permitindo uma agdo sistémica. A sua absor¢édo
pode ser limitada conforme a propriedades fisico-quimicas da molécula em si, fatores
intrinsecos relativos a pele, se esta esta danificada, a area onde foi feita a aplicacéo, a grossura
da pele entre outros fatores, fatores extrinsecos como hidratacdo da pele ou calor. Isto deve-se
a propriedade lipidica destes compostos dos 0leos essenciais, soltveis no filme hidrolipidico
da pele e assim penetrando até a hipoderme onde é absorvida para a corrente sanguinea. O uso
continuado do mesmo 0leo essencial pode também aumentar a sua absor¢do dai alguns 6leos
essenciais precisem de ser usados de forma moderada e com pausa de semanas ou meses até
voltarem a ser utilizados. Para esta via é necessario o uso de 6leos carregadores, onde o 6leo
essencial deve ser diluido previamente & utilizag&o.(”

Ja a ingestdo dos Oleos essenciais € sobretudo usada em Franca por doutores e
aromaterapeutas, mas ndo nos restantes paises, visto que requer bastante cuidados sobretudo a
nivel da constituicdo exata do Oleo essencial, pois alguns dos constituintes podem ser
potencialmente perigosos quando ingeridos e mesmo sofrendo efeito da primeira passagem no
figado pode alcancar concentracdes preocupantes.

Uma vez absorvidos e assim em circulacdo os 6leos essenciais vao realizar os seus efeitos
quer benéficos quer prejudiciais nos érgdos alvo. Sendo depois expelidos na urina, fezes e
alguns deles ainda no ar expirado. Os céticos sobre a eficacia de aromaterapia contestam este
aspeto, devido ao efeito que as emocdes desempenham na sadde, ou psico-neuroimunologia.
Este conceito foi usado desde 1970, onde os autores descobriram a forte correlacdo da
influéncia da mente no estado de salde de uma pessoa, ou seja, 0 seu estado psicolégico e o
estado fisico, como ocorre, por exemplo, no efeito placebo. Tal como foi afirmado por
Knasko, em 1997, “As crengas das pessoas de que os odores podem influenciar 0 seu estado
de espirito ou satde, podem leva-las a perceber as consequéncias quando expostas a um odor
e podem até ajudar a desencadear efeitos reais. O potencial para efeitos placebo ¢é alto numa
area como a aromaterapia, onde varios 6leos essenciais sao promovidos como tendo efeitos
benéficos especificos para o humor e a saude e os individuos que usam os odores desejaveis
para tais resultados.”(”

Isto ocorre porque o sistema limbico (sistema complexo de nervos envolvendo as areas de
proximidade ao cortex lidando com o instinto e as emog6es), 0 baco, glandulas adrenal e timo
tem concegdes nervosas entre si. Assim emocdes negativas podem influenciar negativamente
0 corpo, como por exemplo situagdes de stress, contribuindo para uma diminuicdo da eficacia
do sistema imunitario. E este elo de ligacio que leva os céticos a acreditar que a aromaterapia
se trata apenas de um resultado da mente a influenciar o corpo e ndo o efeito real dos 6leos
essenciais no corpo, visto que € uma variavel que ndo se pode isolar, e mesmo que essas
propriedades tenham sido demonstradas nos compostos isolados conjuntamente com o estudo
da relagdes estrutura-funcéo.
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A confianca no doutor/aromaterapeuta e confianga na substancia a ser administrada podem
influenciar positivamente a pessoa, 0 que pode entdo resultar de forma benéfica na sua salde.
Né&o sé pelo efeito mental, resultante da inalacdo dos 0leos, efeito placebo, como também do
efeito fisico comprovado (antibacteriano, anti-inflamatorio, antifingico, entre outros).

4. Conclusbes

Desenvolvidos os diferentes pontos base do que é a aromaterapia conseguimos identificar a
complexidade que esta apresenta como terapéutica. Sao vérias as bases cientificas que a
fundamentam, mas é importante todo o vasto conhecimento e cuidado necessério a ter para
garantir uma seguranca na utilizacdo dos 6leos essenciais.

O conhecimento necessario para aplicar a aromaterapia € uma juncdo de diferentes areas
como botanica, agricultura, quimica, farmacologia e toxicologia.(”

De maior relevancia o vasto conhecimento sobre a planta, para a identificacdo taxonémica e
localizacdo geografica fazem parte de um conhecimento boténico que como vimos se
desenvolveu durante anos e culminou no desenvolvimento desta terapéutica.

O facto de ser necessario uma cooperagdo de diferentes areas, demonstra que nao deve ser
praticada sem acompanhamento de profissionais aromaterapeutas.

Cerca de 80% da populagio mundial depende da medicina tradicional.®? e usa a aromaterapia
Em parte, € seguro a sua utilizacdo quando se trata de situacdes mais ligeiras de stress e
ansiedade, mas em caso nenhum devem ser utilizados sem um acompanhamento médico
apropriado.

A aromaterapia esté inserida muitas vezes no nosso dia-a-dia, apesar de ndo a reconhecermos.
Na cozinha mediterranea, dependendo das plantas aromaticas que estamos a utilizar, podemos
estar a recorrer a aromaterapia através da via oral sem o0 nosso conhecimento. Nestes casos a
pratica é ancestral ndo colocando problemas de maior.

Porém a sua insercao na medicina convencional ainda é uma meta longinqua, com a exce¢édo
de alarmantes problemas psicoldgicos como o stress, ansiedade ou outros estados alterados de
humor. A popularidade de algumas praticas de medicina alternativa como a aromaterapia leva
a que seja importante conhecer os seus fundamentos. Deste modo também se conseguem
evitar praticas menos corretas e em simultaneo ha uma contribuicdo para a melhoria de
qualidade na sua aplicacéo.

Acredito que esta terapéutica ao ser mais desenvolvida e explorada podera contribuir para
solucionar alguns problemas de saude da sociedade de hoje em dia. Se mais estudos forem
feitos com resultados positivos, esta pode comecgar a ser vista mais como uma terapéutica de
respeito, e menos como uma alternativa quando as restantes terapéuticas falham. Podera ndo
se tornar uma terapéutica de primeira linha, mas por exemplo uma complementar fundamental
a terapéutica ja aplicada ao doente. Com a nova atencao que esta terapéutica tem recebido no
mundo da ciéncia nada nos garante que esta possa futuramente revolucionar a medicina ao se
tornar uma primeira linha de terapia para algumas doencgas em particular.
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Anexo 1 — Exemplos de terpenos

O

Figura 10. Exemplos de Diterpenos: monociclico (a-canforeno).(7)
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Figura 11. Exemplo de fendis, neste caso em monoterpenos: a) Chavicol; (b) p-cresol; c) Carvacrol; (d) Timol.(7)
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Figura 12. Exemplos de Alcoois, na forma de monoterpenos (monoterpenois), sesquiterpenos (sesquiterpenois) e
diterpenos (diterpenois): (a) monoterpenol aciclico (geraniol); (b) monoterpenol aciclico (lavandulol); (c)
monoterpenol monoaciclico (piperitol); (d) monoterpenol monociclico (pulegol); (e) monoterpenol monociclico (a-
terpineol); (f) monoterpenol aciclico (linalol); (g) monoterpenol biciclico (tujanol-4); (h) monoterpenol biciclico
(borneol); (i) Monoterpenol monaociclico(mentol); (j) sesquiterpenol biciclico (viridiflorol); (k) sesquiterpenol biciclico
(guaiol); (1) Diterpenol ou diol biciclico (esclareol).(7)
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34



o]} - 0] /
Sj o
Q
\_s
(@) (b) ()

Figura 13. Exemplos de Eteres metilicos: (a) trans-anetol; (b) apiole; c) éter metilico de chavicol.(7)
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Figura 14. Exemplos de Aldeidos arométicos e na forma de monoterpenos (monoterpenal): (a) monoterpenal aciclico
(neral); (b) monoterpenal aciclico (citronelal); (c) monoterpenal aciclico (geranial); (d) aldeido aromético (cuminal); (e)

aldeido aromético (cinamal).(7)
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Figura 15. Exemplos de Oxidos: a) 1,8-cineol; (b) 1,4-cineol; c) 6xido de linalol.(7)
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Figura 16. Exemplos de Cetonas, em forma de monoterpenos (monoterpenona) e sesquiterpenos (sesquiterpenona): (a)
monoterpenona monociclica (pulegona); (b) monoterpenona monociclica (mentona); (c) monoterpenona monociclica
(piperitona); (d) monoterpenona biciclica (tujona); (e) monoterpenona biciclica (canfora); (f) monoterpenona biciclica

(verbenona); (g) sesquiterpenona monociclica (germacrona).(7)
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Figura 17. Exemplos de Esteres: (a) acetato de benzilo; (b) acetato de linalilo.(7)
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Anexo 2 — Principais plantas usadas em Aromaterapia

Tabela 1. Principais familias de plantas usadas em Aromaterapia: estruturas secretoras caracteristicas, alguns exemplos dos compostos maioritarios no 6leo essencial e respectivas
propriedades farmacolégicas e adverténcias. Adaptado de (5,7,11).

Diviséao Familia Exemplos de Exemplo de Exemplos de dleos essenciais Propriedades farmacoldgicas Adverténcias/informacéo
espécies usados estruturas maioritarios associadas a Familia adicional
em aromaterapia secretoras

Apiaceae Coriandrum Ductos e Limoneno, pineno, linalol Propriedades aromaticas, Neurotoxico
sativum Canais estimulante, ajuda na reducéo dos
(Coentro), gases intestinais
Foeniculum
vulgare (Erva-
doce)
Asteraceae Calendula Tricomas, 2-metilbutil - 2- Propriedades anti-inflamatorias e
officinalis Ductos e metilpropionato, angelato de antissépticas

(Margarida), Canais isobutil, 1,8 - cineol

" Matricaria (sobretudo

S chamomilla nas flores)

E (Camomila)

S Burseraceae Boswellia carteri Canais Pineno, octanol, acetato de Propriedades cicatrizantes em feridas

38 (franquincenso octilo e Ulceras, expetorante.

2 ou olibano),

< Commiphora Na depressao, deficiéncia no sistema

myrrha (Mirra) imunitario e possivelmente também
em cancro (frangquincenso)
Geraniaceae Pelargonium Tricomas Citronelol, Geraniol propriedades anti-inflamatdrias,

graveolens adstringente, cicatrizante,

hemostaticas

antidiabéticas (Pelargonium
graveolens)
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Cupressaceae

Cupressus
sempervirens
(Cipreste)
Juniperus
communis
(Zimbro)

Canais

Pineno

boa qualidade a nivel de higiene
sobretudo do ar, sendo comumente
usado como aerossol, e da pele

Pinaceae

Pinus sylvestris

Ductos e
Canais

Acetato de bornil, pineno

boa qualidade a nivel de higiene
sobretudo do ar, sendo comumente
usado como aerossol, e da pele

Lamiaceae

Ocimum
basilicum
(Manjericdo)
Lavandula
angustifolia
(Lavanda)
Melissa
officinalis
(Erva-cidreira),
Origanum
vulgare
(Orégaos)
Mentha spicata
(Horteld)
Rosmarinus
officinalis
(Alecrim)
Thymus vulgaris
(Tomilho)

Tricomas
(caules,
folhas, flores)

Composicdo quimica variada

Condimento
Conservantes
Propriedades relaxantes e
estimulantes, antisseptico e
antiespasmaodica, mas também
sudoripara e emenagogo.

Seguro em pequenas doses na
culindria, excegdes: 0 hissopo
(Hyssopus officinalis) e salvia
(Salvia officinalis) que
contem cetonas neurotdxicas
quando em sobredosagem.

Gimnospérmias

Lauraceae

Cinnamomum
verum (Canela)
Cinnamomum
camphora
(Cénfora)
Laurus nobilis
(Loureiro)

Bolsas

1,8 — cineol, eugenol

Condimento

Téxica

Myrtaceae

Eucalyptus
citriodora

Cavidades,
Ductos e

Citronelol, isopulegol, eugenol,
citronelal

Propriedades antissépticas em
especial no sistema respiratdrio,

Usar com cuidado pois
podem ser irritantes.
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(Eucalipto) canais antivirais, adstringentes e
(folhas) estimulantes
Oleaceae Jasminum Bolsas Alcool benzilico, eugenol, Perfumaria e aromaterapia E um dos 6leos essenciais
officinalis indol, 2-feniletanol mais adulterado no mercado,
(Jasmin) devido & sua raridade e preco.
Preocupacdes a nivel de
seguranga no seu uso.
Deve-se procurar apenas
6leos com a melhor qualidade
guando usado em
aromaterapia.
Piperaceae Piper nigrum Bolsas Pineno, limoneno, cariofileno Propriedades analgésicas,
(Pimenta preta) expetorante e estimulante
Poaceae Cymbopogon Canais Pineno, limoneno Propriedades anti-inflamatorias e
nardus estimulante do sistema nervoso
(Citronela)
Cymbopogon
citratus (erva-
principe)
Cymbopogon
martinii
(Palmarosa)
Rosaceae Rosa damacena Nectarios Estearopteno, geraniol, pineno, Propriedades cicatrizantes, Devem ser extraidos por
(Gnicos usados) Cariofileno adstringentes, anti-hemorroidas, aromaterapeutas profissionais
hormonal
Rutaceae Citrus limon Bolsas Limoneno, cariofileno Por expressdo: propriedades Os Unicos 6leos essenciais
(Limao) antissépticas e estimulantes extraidos via expressdo
Citrus sinensis sobretudo no sistema digestivo, quando no fruto e destilacéo
(Laranja) antiespasmadicos e sedativos (laranja quando nas folhas e flores
€ outros citrinos bergamota (Citrus bergamia) e
Laranja amarga (Citrus aurantium))
Por destilagdo: Atuam no acne e
varizes varicosas e hemorroidas,
sistema nervoso como calmante
(laranja amarga (Citrus aurantium))
Valerianaceae Valeriana Tricomas Cariofileno, pineno Calmante e sedativo, € por isso muito | Os seus 0leos essenciais sdo
officinalis usada em comprimidos para muito dificeis de obter
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(Valeriana)

promover o sono,
reduzir veias varicosas e hemorroidas

Verbenaceae

Aloysia triphylla

Tricomas

Limoneno, pineno,

Sedativo e calmante do sistema
nervoso e digestivo
Propriedades anti-inflamatérias

Os 6leos essenciais sdo
raramente obtidos, pelo que
no mercado é usual
adulterado, sendo vendido no
seu lugar 6leos de Thymus
hiemalis.
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