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RESUMO

O tema de investigacdo desta dissertacdo —a comparagdo entre o espago construido
e 0 espaco vivido — surge da sensacdo de um desajuste entre a concepcao
arquitectonica e a sua vivéncia pelos individuos.

Para o investigar, foi escolhido como objecto de estudo o espaco da casa, pela
importancia que este tem tanto para os arquitectos, como para os habitantes.

Na sociedade actual, a maior parte dos individuos vive em habita¢des que ndo foram
desenhadas especialmente para si, mas para um individuo-tipo, que é criado quase
sem ter em conta um conhecimento da realidade, ou seja, a maneira como 0s
individuos habitam os espacos: as suas necessidades e desejos. Ao ser confrontado
com esta realidade, o individuo apropria-se sempre do espaco, e, muitas vezes, tem
necessidade de o transformar para que este responda as suas exigéncias.

Para se compreender melhor as dissonancias entre quem projecta e quem habita o
espaco, a presente dissertacdo elabora um estudo tedrico sobre os temas da
habitacdo no contexto da arquitectura, da sua concepc¢ao e apropriagdo; e inicia uma
investigacdo empirica, em Lisboa, através da observacdo e de entrevistas
aprofundadas, com o objectivo de conhecer as perspectivas do arquitecto e do
utilizador em relagdo a casa.

Esta investigacdo inicia uma discussdo a volta das propostas do arquitecto e da
apropriacdo do espaco pelo habitante, defendendo a necessidade de um maior
ajuste entre estas duas realidades.
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ABSTRACT

The research theme of this dissertation — the comparison between constructed
space and lived space — arises from the sensation of a mismatch between the
architectural conception and its experience by the individuals.

In order to investigate this, the space of the house was chosen as the object of study,
because of its importance for architects as well as for inhabitants.

In today's society, most people live in dwellings that have not been designed
especially for themselves, but for a typical inhabitant, which is created almost
without regard to the reality of how individuals inhabit their spaces: their needs and
desires. When confronted with this reality, the inhabitant always appropriates the
space, and often needs to transform it so that it responds to its demands.

In order to better understand the dissonances between who designs and who
inhabits the space, this dissertation elaborates a theoretical study on the themes of
housing in the context of architecture, its conception and appropriation; and begins
an empirical investigation in Lisbon, through observation and in-depth interviews,
with the aim of knowing the perspectives of the architect and the user in relation to
the home.

This research initiates a discussion around the architect's proposals and the
appropriation of space by the inhabitant, defending the need for a better adjustment
between these two realities.
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1. INTRODUCAO
1.1 TEMA

A escolha do tema para esta dissertacdo foi um processo dificil e bastante longo, no
qual se testaram diferentes hipdteses, que acabaram sempre por se verificar
demasiado utdpicas e dificeis de concretizar. Esta procura constantemente teve
como base uma preocupacdo relacionada com a finalidade da arquitectura e uma
sensacdo de afastamento daquele que deveria ser o seu centro — as pessoas. Esta
preocupacdo foi crescendo ao longo do percurso académico e, por isso, pareceu
muito pertinente desenvolvé-la na dissertagdo final de mestrado.

Mas, apesar de saber qual a preocupacdo central que gostaria de investigar, nao foi
facil perceber como é que poderia fazé-lo.

Acabamos por chegar ao tema central do trabalho: comparar o espaco construido,
gue tem subjacente as ideias e intencdes do arquitecto, com o mesmo espaco vivido,
numa tentativa de entender o ajuste (ou desajuste) entre a concepgdo
arquitectonica e a realidade quotidiana dos individuos. Simultaneamente,
escolhemos o espaco da casa como objecto da investigacdo. Esta escolha estd
relacionada com o cardcter da casa: é o espago mais basico e, a0 mesmo tempo,
mais complexo que o homem habita. Tendo, por isso, uma enorme importancia
tanto para os arquitectos como para os habitantes.

Na sociedade actual, a forma mais comum de habitacdo é o projecto de habitacdo
colectiva concebido na auséncia dos futuros habitantes. Neste caso, o arquitecto
desenha o espago para um individuo anénimo; o futuro habitante estd muito
limitado na sua escolha, sendo confrontado com o espaco ja construido e pronto a
habitar.

Ao conceber um espaco, neste caso, a habitacdo colectiva, o arquitecto fa-lo
segundo algumas condicionantes (planos de urbanizacdo, regulamentos e
orgcamentos, por exemplo), segundo o pouco conhecimento que tem do modo de
vida dos futuros habitantes e segundo questdes de ordem estética, querendo,
muitas vezes, propdr um novo modo de habitar. E neste Ultimo ponto que muitos
arquitectos manifestam a sua liberdade, querendo sempre deixar a sua marca,
criando algo novo e diferente.
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Quando o projecto é apenas centrado neste Ultimo aspecto, hd um enorme risco de
que a concepgdo do espago passe a ser apenas uma afirmacdo do arquitecto e uma
constante busca da novidade, deixando para segundo plano aqueles que vao
usufruir do espaco, e que deveriam ser a preocupacdo central.

Por outro lado, o individuo ao ser confrontado com um espaco, vai habita-lo. Este
habitar pressupde uma apropriacdo do espaco, que se verifica em diferentes niveis
e com diferentes graus de intensidade. No caso da habitacdo, ao apropriar-se
daquele espaco o individuo estad a tornar-lo mais seu e mais a medida dos seus
desejos e necessidades; ao fazé-lo estd, por vezes, também a alterar o desenho
original da casa e o modo de habitar que o arquitecto prop0s. Apesar das alteracdes
a configuracdo da habitacdo serem um processo comum decorrente da vivéncia do
espaco pelos habitantes, poder-se-d perguntar em que medida ndo representam
uma falha do trabalho dos arquitectos?

A dissertacdo centrar-se-d na anadlise destes temas, tendo em conta
simultaneamente, uma abordagem tedrica onde se pretende analisar as principais
guestdes relacionadas com o nosso objecto de estudo, e um trabalho empirico em
gue se pretende conhecer, através de entrevistas aprofundadas, as perspectivas do
arquitecto e do utlizador em relagdo a casa.

Apesar de ndo existirem muitos trabalhos sobre esta tematica, parece-nos ser algo
extremamente importante para a Arquitectura e para os arquitectos, na medida em
gue lhes concede novas formas de entender a concepcdo do espaco, centrando-se
nagueles que dele vao usufruir e no seu modo de apropriagdo.

1.2 OBJECTIVOS

Esta dissertacdo tem como principal objectivo a comparacdo entre o espaco
construido e o espaco vivido, no contexto da habitacdo.

Para tal, centrdmo-nos, em primeiro lugar, numa reflexdo sobre o processo de
concepcdo da casa, no caso do projecto para um cliente anénimo: percebendo quais
as preocupacdes e intengdes do arquitecto; e, em segundo lugar, numa reflexao
sobre o processo de apropriacdo da casa: percebendo como é que o individuo
recebe um espaco que nao foi pensado especialmente para si.
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Pretendemos ainda, analisar sucintamente as diferentes formas como os arquitectos
pensaram e conceberam a habita¢do durante o século XX e refletir sobre a dimensdo
simbdlica deste conceito.

Neste sentido, sdo colocadas algumas questdes de partida a que se procurara dar
resposta através do desenvolvimento do trabalho:

De que forma a habitacdo responde as necessidades dos individuos que a vao
habitar?

Em que medida as transformacdes realizadas pelos individuos nas suas habitacGes
sdo significado de um desajuste entre o desenho do arquitecto e as suas
necessidades?

Como é que os habitantes se apropriam do espaco da casa e o adaptam as suas
necessidades?

1.3 METODOLOGIA

E possivel distinguir diferentes momentos no decurso do investigacdo, sendo que
estes foram complementares. Sdo eles: i) Construcdo do objecto de estudo; ii)
Realizacdo de trabalho empirico; iii) Concluséo final.

i) O primeiro momento, bastante longo, consistiu na construgdo do objecto de
estudo, a partir da reflexdo e analise bibliogréfica. Simultaneamente a esta analise,
e como complemento importante para a construgdo do objecto de estudo, foram
escolhidos e analisados os estudos de referéncia.

ii) Num segundo momento, ja com o objecto de estudo definido, foi realizado o
trabalho empirico. Para a realizacdo deste trabalho foram escolhidas varias
habitacGes na cidade de Lisboa, de modo a poder comparar o projecto e as intencdes
originais (através da analise das plantas e memodria descritiva e da entrevista ao
arquitecto) com o mesmo espaco vivido pelos habitantes (através da observacdo e
de entrevistas aprofundadas aos habitantes).

Ainda durante este segundo momento, a partir das questdes que surgiram da
observacdo e das entrevistas realizadas, continuou-se a trabalhar na analise tedrica.
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i) Por ultimo, com base na andlise tedrica dos primeiros capitulos, dos estudos de
referéncia e da investigacdo empirica realizada foram elaboradas as conclusdes que,
ndo podendo ser generalizadas, procuram responder a algumas questdes
formuladas no inicio do trabalho.

1.4 ESTRUTURA

A presente dissertacdo esta organizada em seis capitulos, complementados pela
bibliografia e anexos.

O primeiro capitulo — Introdugdo — aborda a escolha do tema e os objectivos do
trabalho, assim com a metodologia e estrutura utlizadas.

No segundo capitulo — Arquitectura e Habitagdo — é abordado o tema da habitacdo
no contexto da Arquitectura, através da andlise do pensamento de duas
personalidades importantes da primeira metade do século XX: Le Corbusier e Raul
Lino. E também abordada a evolucdo da habitacdo burguesa em Lisboa, na segunda
metade do século XX, relacionando-a com a evoluc¢do do pais, nesse mesmo periodo.

O terceiro capitulo — A Casa: Entre Espaco Projectado e Espaco Vivido — centra-se,
em primeiro lugar, na dimensdo simbdlica do espaco e na distingdo entre os
conceitos habitacdo e casa. Em segundo lugar, sdo apresentados os aspectos
relacionados com a producdo do espaco cujo principal actor é o arquitecto, e com a
vivéncia desse espaco, ou seja, a forma como o habitante se apropria da sua casa.

O quarto capitulo — Estudos de Referéncia — é dedicado a anélise de trés trabalhos
com questBes semelhantes as levantadas nesta dissertacdo e que serviram de base
para a realizacdo da investigacdo empirica.

No quinto capitulo — Investigacdo Empirica: Espagos Construidos e Espacos Vividos —
é apresentada a investigacdo realizada, no contexto de dois edificios em Telheiras: a
comparacao entre a visdo do arquitecto ao conceber a habitacdo e a experiéncia dos
habitantes ao apropriarem-se dela, e muitas vezes a transformarem. A investigacdo
teve como suporte a analise das memarias descritivas e plantas do projecto original,
assim como entrevistas aprofundadas aos arquitectos e habitantes desses edificios.
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O sexto e Ultimo capitulo — Conclusdo Final — tem como objectivo “fechar” o
trabalho, apresentando as conclusdes retiradas depois do desenvolvimento dos
capitulos anteriores.

Por fim, é apresentada a Bibliografia e de seguida os Anexos, que se encontram
divididos em, Anexo | — guides e transcricdo das entrevistas realizadas; e Anexo Il —
elementos originais (desenhos e memarias descritivas) dos projectos analisados.
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2. HABITAGCAO E ARQUITECTURA

O capitulo que se segue aborda o tema da habitacdo no contexto da Arquitectura.
Este € um tema central para todos os individuos, uma vez que a habitacdo
corresponde ao primeiro espaco do homem. Apesar da sua funcdo estar bem
definida, a sua forma foi sendo questionada ao longo da histéria, ndo sé por
arquitectos, como também por sociélogos, antropdlogos, fildsofos, etc.

Iremos limitar a nossa investigacdo ao século XX, dividindo-o entre a primeira e a
segunda metade. A primeira parte do capitulo, é dedicada a primeira metade do
século, em gque nos centraremos na analise do pensamento de duas personalidades
importantes deste periodo — Le Corbusier e Raul Lino —, que representam duas
maneiras opostas de pensar e conceber a habitacdo. A segunda parte, terd como
objecto de estudo a evolugdo da habitacdo burguesa na segunda metade do século
XX, sendo que, neste caso, a investigacdo sera limitada ao contexto portugués, mais
concretamente, a Lisboa.

2.1 ENTRE INOVACAO E TRADICAO

2.1.1 A casa como maquina de habitar — A visdo de Le Corbusier

Ndo é possivel contextualizar o aparecimento do Movimento Moderno num sé
tempo ou lugar, ja que este envolve inimeras contribui¢8es individuais e colectivas,
de origens muito diferentes. Mas é importante destacar alguns acontecimentos e
personalidades que levaram a consolidagao do Movimento Moderno.

Desde os finais do século XIX que se vivia, principalmente na Europa, uma cultura de
vanguarda e um desejo de romper com as ideias do passado. Este sentimento
vanguardista ja vinha estando presente desde a Revolug¢do Industrial, com uma
vontade de chegar cada vez mais longe. E neste contexto que comecaram a ser
utilizados os termos modernismo e sociedade moderna (Mallgrave, 2005).

Um dos primeiros acontecimentos a registar é a publicacdo de um manifesto escrito
por Otto Wagner?, intitulado “Modern architecture: A guide for his students to this

I Arquitecto austriaco (1841-1918); o manifesto original foi publicado em 1896 e foi depois
divulgado por toda a Europa.
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field of art”. Outra iniciativa importante foi a criacdo da Deustcher Werkbund?, uma
heranca do movimento Arts and Crafts, que foi fundada em Munique, em 1907, com
o objectivo de valorizar o trabalho artesanal, associando-o a arte e a industria. Entre
1907 e 1914 passaram por esta organiza¢do alguns dos principais arquitectos do
Movimento Moderno, como Le Corbusier, Walter Gropius ou Mies van der Rohe.
Ainda no contexto alemdo é importante referir a Bauhaus: uma escola fundada por
Gropius em 1919, que tinha também como principal linha de forca o trabalho
manual.

No contexto arquitecténico do Movimento Moderno, hd uma iniciativa que se
provou especialmente relevante: os CIAM — Congressos Internacionais de
Arquitectura Moderna. Estes encontros eram momentos de partilha e discussdo
sobre o que se estava a fazer no mundo da arquitectura e centraram-se
principalmente nos temas da habitacdo e urbanismo. O primeiro encontro deste
grupo aconteceu em La Sarraz, na Suica, em 1928, do qual saiu a “Declaracdo de La
Sarraz”, que afirmava a necessidade de divulgacdo da arquitectura moderna. Este
documento foi assinado por 24 arquitectos, entre eles Le Corbusier, que se tornou
uma figura central nos CIAM.

Entre 1928 e 1956, o grupo reuniu-se dez vezes, sendo que ndo existia uma
periocidade definida para as reunifes, e cada uma delas se centrava num tema
especifico. Segundo Frampton (1985), é possivel distinguir trés fases de
desenvolvimento dos CIAM:

e Uma primeira, de 1928 a 1933, onde predomina a ideologia radical e
socialista dominada pelos arquitectos alemdes.

e Uma segunda, de 1933 a 1947, centrada na questdo do planeamento
urbano e dominada pela personagem de Le Corbusier.

e F uma terceira, de 1947 a 1956, dominada pelo aparecimento de uma nova
geracdo de arquitectos — liderada por Alison e Peter Smithson e Aldo van
Eyck —, que ndo estava na fundacdo do CIAM e que ndo concordava com
muitas das premissas defendidas no inicio.

O papel dos CIAM foi perdendo importancia, e o aparecimento desta nova geracao
no segundo pds-guerra marca o inicio do seu fim. Os ideais ja eram muito distantes

2Segundo Leonardo Benevolo, esta é a mais importante organizac3o cultural alem3 de antes
da guerra (1989, p. 374).
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daqueles propostos em La Sarraz e naturalmente este grupo acabou por se dissolver,

dando origem a um outro grupo: Team X°.

Do CIAM IV, realizado em Atenas, em 1933, sobre o tema A cidade funcional, sai uma
das contribuicdes mais significativas destes encontros — a Carta de Atenas — que,
sem explicagdo aparente, so foi publicada uma década depois, numa versao redigida
por Le Corbusier (1941). Esta Carta torna-se um dos documentos mais importantes
do Movimento Moderno, servindo de base para todas as suas operacdes
urbanisticas.

O documento propunha uma revolucdo do urbanismo, rejeitando tudo o que se
tinha feito até entdo e defendendo a criagcdo de uma cidade nova, que seria a solugdo
para todos os problemas da sociedade. A principal premissa era considerar a cidade
como um sistema funcional, no qual todas as necessidades do homem estariam
totalmente resolvidas. Assim, define as quatro principais actividades do homem —
habitacdo, trabalho, lazer e circulacdo — sendo que a circulagdo tem como Unica
funcdo estabelecer uma comunicagdo entre as outras trés actividades. Estas
actividades devem estar claramente separadas, segundo o principio do zoneamento:

A operagdo feita sobre um plano de cidade com o objectivo de atribuir a
cada fungcdo e a cada individuo o seu justo lugar. Tem por base a
discriminacdo necessdria entre as diversas actividades humanas, cada uma
das quais reclama o seu espaco particular: locais de habitagdo, centros

3 0 grupo tem este nome porgue os arquitectos que o fundaram estavam responséveis por
organizar o 102 encontro dos CIAM, em 1956; estes defendiam a criagcdo de uma arquitectura
relacionada com as necessidades fisicas e psicoldgicas dos individuos (Montaner, 2001). A
primeira reunido oficial aconteceu em 1960 e a Ultima em 1981, sendo que os participantes
variaram bastante ao longo do tempo.

Figura 1 - Fundadores
do CIAM (La Sarraz,
1928)

Figura 2 - Fim do CIAM
e aparecimento do
Team X (Otterlo, 1959)
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industriais ou comerciais, salas ou terrenos destinados ao lazer (Corbusier,
1993, pt. 15).

Em relacdo a habitacdo, a Carta de Atenas defendia que esta era o ponto de partida
do urbanismo: os fogos deveriam ser construidos em altura e afastados uns dos
outros — libertando o solo para superficies verdes — e ndo ao longo das vias de
comunicagdo, como era tradicional. No final da publicacdo da Carta, Le Corbusier
escreve duas frases que resumem muito bem o pensamento dos arquitectos do
Movimento Moderno: A arquitectura é responsdvel pelo bem-estar e pela beleza da
cidade e a arquitectura é a chave de tudo (Corbusier, 1993, pt. 92).

A partir desta breve perspectiva geral do que foi o Movimento Moderno na
arquitectura, o que defendia e quais os seus principais acontecimentos, percebemos
gue ha uma personalidade que se destaca: Le Corbusier. Iremos, entdo agora, dar a
conhecer este arquitecto: o seu percurso e as suas principais ideias.

Charles-Edouard Jeanneret-Gris nasceu na Suica a 6 de Outubro de 1887 e s6 mais
tarde é que adoptou o pseudénimo de, Le Corbusier. Viveu as primeiras décadas na
Suica, educado numa familia tradicional e segundo os valores calvinistas. Aos 13
anos entrou para uma escola de artes e, aos 18 anos, realizou o seu primeiro
projecto de arquitectura — uma habitacdo. Em 1907, saiu de casa e fez uma viagem
por Itdlia; no ano seguinte comecou a trabalhar com Auguste Perret* e com ele
aprendeu o gosto pelo betdo-armado. Em 1910, viajou até a Alemanha e conheceu
algumas das iniciativas e arquitectos ja referidos (Deuscher Werkbund, Bauhaus,
Walter Gropius); no ano seguinte, fez outra viagem pela Europa Oriental. Em 1917,
instalou-se definitivamente em Paris e adoptou o seu novo nome (Colquhoun, 2002).

Em 1920, funda a revista L 'Esprit Nouveau’, que foi publicada até 1925. De acordo
com o programa elaborado em 1920: Hd um espirito novo: é um espirito de
construgdo e de sintese guiado por uma concepgdo clara (Corbusier, 1981, p. 59);
esta concepcdo estd associada a maquina e a producgdo industrial. Um dos principais
temas abordados nesta publicacdo era a relacdo problematica entre a arte e a
indUstria: a revista defendia a ideia de que o mundo moderno industrializado
implicava uma mudanca do individualismo para o colectivismo; e que arte e ciéncia
ndo eram ideais opostos mas que, pelo contrdrio, a sua unido resultaria numa nova
estética (Colquhoun, 2002).

4 Arquitecto francés (1894-1954) que foi pioneiro na construcdo com betdo armado.
> Os artigos que Le Corbusier escreveu para esta revista foram depois publicados em quatro
livros: o primeiro intitulado Vers une architecture, saiu em 1923.
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LESPRIT
NOUVEAU

_REVUE INTERNATIONALE D'ESTHETIQUE

Figura 3 - Le Corbusier,
1951

Figura 4 - Capa do
primeiro nimero da
revista L'Esprit Nouveau,
1921

O inicio do século XX, como ja referimos, € marcado por uma vontade de criar algo
novo, rompendo com as ideias do passado, e por um elogio da maquina, para o qual
os ideais propostos pelo movimento futurista contribuiram bastante. Todo este
contexto influenciou muito o pensamento de Le Corbusier, e é na revista L Esprit
Nouveau que, em 1921, o arquitecto apresenta pela primeira vez a metafora da
magquina aplicada a casa — machine a habiter — um organismo que pretende
responder de forma eficiente, com a precisdo de uma madquina, a todas as
necessidades do homem.

O coragdio so serd tocado se a razdo estiver satisfeita e isto pode ocorrer
quando as coisas sdo calculadas. Néo se deve ter vergonha de morar numa
casa sem telhado pontiagudo, de possuir paredes lisas como folhas de
zinco, janelas semelhantes aos caixilhos das fdbricas. Porém, o que pode
nos deixar orgulhosos é ter uma casa prdtica como sua mdquina de
escrever. (Corbusier, 1981, p. 170)

Sobre esta definicdo, Rossi escreveu:

Ndo conhegco uma definicdo mais exacta e culta da fung¢éo da casa na
arquitectura moderna do que aquela que ele ofereceu: a casa é uma
“machine a habiter”. Esta definicdo é tdo precisa que ainda suscita o
desprezo de muitos criticos, e ressalte-se que é muito mais do que um
simples slogan. E a definicdo mais revoluciondria da arquitectura moderna.
(Rossi cit in Benevolo, 1989, p.430)

11
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O pensamento de Le Corbusier é muito inspirado pela maquina, principalmente
pelos meios de transporte — carro, avido e barco —, estes servem de sugestdo para a
casa, tanto pelo seu lado pratico e funcional, como também pela beleza que
proporcionam. No primeiro livro que publica, tem um capitulo dedicado aos avides,
gue comeca deste modo:

O avido é um produto de alta selecgdo. A licdo do avido estd na I6gica que
presidiu ao enunciado do problema e a sua realizagdo. O problema da casa
ndo estd colocado. As coisas actuais da arquitectura ndo respondem mais
as nossas necessidades. No entanto os padrdes da habitacdo existem. A
mecdnica traz consigo o factor de economia que selecciona. A casa é uma
mdquina de morar. (Corbusier, 1981, p. 69)

Le Corbusier acredita que ao conceber a casa como uma maquina — um objecto
fabricado industrialmente — estd também a educar os moradores para habitarem de
uma certa maneira. Esta casa pretende ser também a resposta de habitacdo para o
homem moderno, que tem exigéncias e desejos diferentes e que, por isso, a
habitacdo “de antes” ja ndo lhe serve.

A ideia da maquina esta intimamente associada a producdo industrial em série e a
standardizacdo, e Le Corbusier quer estas ideias para as suas casas: quer criar uma
casa-tipo. Estes ideais eram também os defendidos pela Deuscher Werkund que,
provavelmente, foi uma das fortes influéncias no percurso de Le Corbusier. A
producdo em série tem também um outro sentido para o arquitecto: o de permitir
responder ndo sé ao individuo, mas a toda a sociedade.

A grande industria deve-se ocupar da construcdo e estabelecer em série os
elementos da casa. E preciso criar o estado de espirito da série. O estado
de espirito de construir casas em série. O estado de espirito de residir em
casas em série. O estado de espirito de conceber casas em série. Se
arrancarmos do coragdo e do espirito os conceitos imdveis da casa e se
encararmos a questdo, de um ponto de vista critico e objectivo,
chegaremos a casa-instrumento, casa em série (...). (ibid, p. 159)

A standardizacdo tem subjacente a ideia de protdtipo: algo que serve de modelo.
Durante a sua vida, Le Corbusier experimentou trés ideias neste sentido: a casa Dom-
Ino, a casa Monol e casa Citrohan (Silva, 2014).

O sistema Dom-ino, desenvolvido por Le Corbusier em 1914, consistia numa
estrutura de betdo composta por trés lajes planas, sustentadas por seis pilares e com
comunicacdo por escada. A ideia era que os elementos fossem pré-fabricados e

12
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pudessem ser alinhados de inimeras formas diferentes, sendo depois completados
com paredes, janelas e os restantes componentes, permitindo uma construgdo
barata e eficiente. Frampton (1985) diz que a sua forma se assemelha a uma peca
de design de equipamento.

O projecto das casas Monol foi elaborado em 1919, também com base na produgdo
em série e usando o betdo armado. Apesar de quase ndo existirem referéncias sobre
este projecto, podemos afirmar que foi principalmente trabalhada a relacdo casa-
loteamento.

O protétipo da casa Citrohan foi desenvolvido entre 1920 e 1927, e durante esse
periodo passou por varias versdes, sendo por isso o projecto mais desenvolvido dos
trés apresentados. Entre as varias alteracGes que o modelo sofreu, destacam-se o
desaparecimento da escada externa, na segunda versdo (1920) e a elevacdo da casa
em pilotis, na terceira versdo (1922). O seu nome pretendia ser um trocadilho com
a marca de automoveis Citroen, o que mostra logo a partida uma relacdo proxima
com a maquina, neste caso, com o automaével. Grande parte da inspiracdo para este
projecto vem do edificio de um restaurante em Paris, que Le Corbusier costumava
frequentar; mas é também fruto de todas as suas experiéncias até entdo. Em 1927,
Le Corbusier é convidado para a Exposi¢do da Deutscher Werkbund, em Estugarda e
aproveita a oportunidade para a apresentar a quinta e Ultima versdo da Casa
Citrohan.
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Figura 5 - Sistema
Dom-Ino (1914)

Figura 6 - Casas
Monol (1919)

Figura 7 - Casa
Citrohan (1920)

Figura 8 - Casa
Citrohan (1927)
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E no contexto desta exposicdo que Le Corbusier publica Os Cinco Pontos para uma
Nova Arquitectura, aplicados pela primeira vez na casa Citrohan. Sdo eles: a planta
livre; a fachada livre; o uso de pilotis; o terraco-jardim; e a janela horizontal. No seu
livro Historia da Arquitectura Moderna, Bruno Zevi explica-os assim:

Eliminam-se os locais escuros e geralmente humidos, como os sétéos®; que
a casa seja suspensa por estacas, que se erga no ar, e que o jardim passe
por baixo. Que o jardim se estenda sobre a casa, abolindo os telhados de
duas dguas e apoiando-os por terracos floridos. As paredes, gracas a
técnica de cimento armado, jd ndo tém fun¢do estrutural; os pisos
sobrepostos jd ndo estéo ligados entre si por vinculos estdticos; portanto,
liberdade completa, adesdGo absoluta as diversas necessidades de cada
piso, o que significa economia. A janela era até entéo um orificio aberto
numa parede de carga, e por conseguinte ndo podia ser rasgada a vontade;
com o cimento armado, a parede torna-se superficie, as janelas podem
substitui-la inteiramente, isto é, cortd-la dum dngulo ao outro do edificio.
Os pilares recuados relativamente as fachadas — ou seja, o piso que se
salienta da estrutura — ddo ao invélucro mural um novo significado,; as
fachadas sGo simples membranas que podem ser interrompidas por
aberturas onde e como se queira. Cinco pontos e inumerdveis aplicagdes.
(Zevi, 1973, pp. 136, 137)

Ao mesmo tempo que Le Corbusier estd a desenvolver este prototipo, realiza
também o projecto da Ville Contemporaine, que apresentou em Paris, em 1922. O
projecto consistia numa cidade para trés milhGes de habitantes, composta por
enormes torres de escritdrios na zona central e edificios de habitacdo a volta destes;
o resto do espaco seria um grande parque atravessado por uma grelha de
autoestradas. Uma década depois, em 1933, apresenta um outro projecto para uma
cidade — Ville Radieuse — que é uma evolucdo da primeira ideia. Neste caso, 0s
edificios estdo sobre pilotis, permitindo a livre circulacdo e ndo se distinguem
fachadas nem traseiras. Em ambos os projectos, Le Corbusier desenvolve o conceito
de habitacdo minima, pondo em pratica muitos dos ideias da casa como mdquina de
habitar.

Mais tarde, em 1942, mas ainda com muitas destas ideias presentes, Le Corbusier
concebe um novo sistema de medidas baseado no corpo humano: o Modulor. Aideia

6 Os sétdos em portugués do Brasil correspondem as caves.
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é aproximar a casa do homem: que esta seja feita a sua medida, literalmente, de
forma a melhor responder as suas necessidades.

E no contexto do segundo pds-guerra que Le Corbusier vai desenvolver uma ideia
que tinha tido em 1909 — as Unité d Habitation — para responder as grandes
necessidades de habitacdo existentes. Esta é também a primeira oportunidade para
Le Corbusier experimentar o sistema Modulor em toda a sua plenitude. No total,
desenvolve cinco destas unidades: quatro, em Franca e uma, na Alemanha, sendo a
mais conhecida a de Marselha (1947-1952). O desenho é sempre muito semelhante
e caracteriza-se por ser um grande bloco rectangular de betdo a vista, colocado
horizontalmente e apoiado em pilotis. O interior é composto por diferentes células,
gue se “encaixam” na estrutura do edificio, mostrando herancas do sistema Dom-
ino e da casa Citrohan. Estas células, como ja foi referido, sdo desenhadas com as
dimensdes minimas e segundo o sistema Modulor. Existe ainda um piso intermédio
de servicos comuns, que é reconhecivel pela fachada, por ter um pé-direito mais
alto. Muitas das ideias, como o conceito de célula minima, as zonas de servicos
comuns e a circulacdo livre, ja tinham sido desenvolvidas nos projectos da Ville
Contemporaine e Ville Radieuse, sendo aqui apenas aperfeicoadas. E indiscutivel que
com este conceito de edificio, Le Corbusier volta a sua ideia da casa como mdquina
de habitar: tudo é desenhado, tendo como principios maximos a eficiéncia e a
organizacdo, de modo a tornar o espaco “facil de habitar” para o homem.

Apesar de ser apologista da casa como um protétipo, inspirada na maneira de
funcionar de uma maquina, Le Corbusier ndo esquece as preocupacdes sociais e as
necessidades do homem. Assim, vive e trabalha constantemente numa tentativa de

aproximar esta dualidade.
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Figura 9 - Unidade de
Habitacdo de
Marselha (1952)

Figura 10 - Corte e
Plantas da habitacdo-
tipo da Unidade de
Habitacdo de
Marselha



A CASA: DO ESPAGCO CONSTRUIDO AO ESPAGO VIVIDO

Segundo Bruno Zevi, este novo modo de fazer arquitectura — o estilo a Le Corbusier
—nao foi bem recebido por todos. Em Franca muitos dos habitantes expressaram-se
contra ele, afirmando:

E frio, programdtico, andnimo,; quer que as nossas casas sejam como
mdquinas, mas nds estamos cansados das mdquinas, com as quais
devemos estar em contacto para trabalhar e por certo ndo queremos viver
nelas durante as poucas horas de repouso;, busca uma expressdo
aerodindmica, mas em nos, em continuo movimento como estamos
durante todo o dia, queremos que a nossa casa tenha um aspecto estdvel,
que ndo esteja suspensa no ar mas assente em terra, que propicie uma
atmosfera de intimidade, uma sensacdo de amparo e que néo nos ponha
dentro de grandes envidragados. (Zevi, 1973, pp. 205, 206)

Independentemente da opinido mais ou menos favoravel que se possa ter sobre o
trabalho de Le Corbusier, ndo podemos negar a enorme importancia que teve e que
continua a ter ainda hoje, passados mais de cinquenta anos, na cultura
arquitectonica.

2.1.2 A casa em Raul Lino

Enguanto na maior parte dos paises da Europa se vivia um espirito vanguardista, em
Portugal, nas primeiras décadas do século XX, este ainda se encontrava “atrasado”
e continuava-se a considerar a tradicdo, como um valor importante da sociedade.
Os sectores mais conservadores da sociedade eram os principais defensores deste
espirito tradicional e defendiam uma arquitectura que tivesse em conta estes
valores. Este modo de pensar e fazer arquitectura ficou conhecido como o
movimento da Casa Portuguesa. A sua principal personagem foi Raul Lino, que
proclamava que o internacionalismo da arquitectura devia ser proibido pelas
autoridades, se ndo houvesse jd razdes de ordem técnica e material para ser
condenado. (Lino cit in Pereira, 1998, pp. 33, 34)

Raul Lino nasceu em Lisboa a 21 de Novembro de 1879. Aos 10 anos de idade, sai de
Portugal e vai estudar para Inglaterra, onde conhece o movimento Arts and Crafs,
cujos protagonistas foram William Morris e Philip Webb. Deste movimento herdou
a preferéncia por materiais e técnicas de construcdo tradicionais e locais. Uns anos
mais tarde, vai para a Alemanha, numa altura em que estes ideais também comegcam
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a ser adoptados; ai conhece Albrecht Haupt’ e os seus ideais romanticos. Acaba por
trabalhar no seu atelier e este arquitecto torna-se uma das maiores influéncias no
Seu percurso arquitectonico. Regressa a Portugal em 1897 (Toussaint, 2009).

Um dos seus primeiros trabalhos publicos foi o projecto para o Pavilhdo Portugués
na Exposicdo Universal de Paris, em 1900. Apesar de ndo ter sido o projecto
escolhido®, este teve uma grande importancia pelo seu caracter inovador: o projecto
misturava arquitectura de varias épocas e de varios locais portugueses, visitados

pelo arquitecto.

qjxpcsmoﬂ Lg JERSELLE 1900

BYGMALIONG{"

Raul Lino nunca foi um arquitecto convencional, no sentido de pertencer ao circulo
restrito dos arquitectos, e também nunca teve discipulos: estas caracteristicas
podem ser justificadas pela sua personalidade independente. Durante toda a sua
vida, sempre se interessou pelo mundo artistico e conviveu com diversos meios
culturais: literatura, musica e teatro, sdo alguns exemplos; era também um grande
apreciador da natureza e da meditacdo (Toussaint, 2009).

No sentido da defesa da tradicdo e da aplicacdo dos valores nacionais na
arquitectura, Lino interessou-se por conhecer os diferentes modos de construir
associados as diferentes regides, valorizando, principalmente, o Sul do pais:

7 Arquitecto alem3o (1952-1932) cuja tese de doutoramento tem o titulo A Arquitectura da
Renasceng¢a em Portugal.
8 O projecto vencedor foi o do arquitecto Miguel Ventura Terra.
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Figura 11 - Projecto
de Raul Lino para a
Exposicdo Universal
de Paris de 1900

Figura 12 - Projecto
vencedor de Ventura
Terra
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(...) integrando-o numa antiquissima cultura mesclada dos dois lados do
Mediterrdneo, onde a heranca da villa romana se misturava com tradicdes
implantadas durante a ocupacgdo drabe-berbere, prolongada na vivéncia
mogdrabe. Arquitectura caida, organizada a volta de pdtios interiores,
habilissima na criagdo de sombras e de espacos de transicdo, manejando
figuras fraccionadas e aditivas, na composicdo dos telhados, na
distribuicdo das escadas de acesso e na valorizagdo dos alpendrados. (Silva,
1998, p. 17)

A mesma autora defende que o trabalho de Raul Lino é caracterizado por um
conjunto de factores chave, que qualificam a sua arquitectura. S3o eles (Silva, 1998):

e QOentendimento do solo: ou como Lino se referia romanticamente, o espirito
do lugar; que valoriza a relagdo com a envolvente paisagistica.

e (O usode materiais e técnicas tradicionais: madeira, a terracota, a cal, o ferro
forjado, o azulejo, com objectivos simultaneamente funcionais e
decorativos; heranca do movimento Arts and Crafs.

e Aelaboracdo do projecto a partir da planta: interpretando as necessidades
dos utilizadores com a preocupacdo culturalista de quem entende a casa
como lugar de vivéncia simultaneamente individual e colectiva e quer
manter nela uma espécie de circuito de progressiva revelagdo.

e O desejo de projectar uma obra de arte total: desenhando também o
mobilidrio e os jardins.

Raul Lino trabalha principalmente o tema da habita¢do, sendo-lhe atribuida a criagdo
de um estilo portugués na arquitectura. Pondo em evidéncia os seus valores
tradicionais, o arquitecto defende a casa unifamiliar: Lino fala da importdncia do
problema da habitagdo, em especial a habitagcdo propria, como salvaguarda e
expressdo da individualidade (Toussaint, 1993, p. 17). O nome pelo qual ficou
conhecido este movimento de arquitectura liderado por Raul Lino — Casa Portuguesa
— tem a sua justificacdo na habitacdo unifamiliar. No entanto, o arquitecto explica
gue ndo é facil definir esta casa, pois o seu valor ndo esta apenas nos elementos
construtivos que a compdem:

(...) ndo é como muita gente supde, qualquer edificacdo guarnecida de
beirais de telha encanudada, que ostenta uma espécie de alpendre, painéis
de azulejo e um lampido pendente de brago de ferro mais ou menos
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floreado. E preciso saber-se que o que dd cardcter a qualquer obra de
arquitectura néo sdo pormenores desta ordem. (Lino, 1945, p. 109)

A defesa da habitacdo unifamiliar ndo se discutia somente em Portugal. Um pouco
por toda a Europa e nos EUA, esta questdo ia surgindo como resposta ao
aparecimento de uma média burguesia e as preocupac¢des com a relacdo com a
natureza: e assim aparece a moradia associada a patios ou jardins (Toussaint, 1993).

O estilo defendido por Raul Lino era simples e barato e distinguia-se por ter, entre
outras caracteristicas, telhados com beirais, vdos com molduras, portadas e
alpendres. Para a Casa do Cipreste (1912-14), uma das suas obras mais
reconhecidas, Lino desenha e fabrica uma telha nova, com a expressdo tradicional
mas aperfeicoada e pensada para a producdo em série.

No entanto, a sua preocupacdo central ndo eram estes elementos, mas sim
transmitir, as casas e aos homens que as vdo construir e habitar, os valores da
hospitalidade, intimidade, modéstia, decoro, simplicidade. (Ribeiro, 1994, p. 346)

Figura 13 - Estudo
Geral para a Casa do
Cipreste (1912)
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Neste sentido, reflecte sobre os valores do habitar e sobre a dimensdo que
ultrapassa o espac¢o construido — o cardcter sentimental, poético e acolhedor do
espaco —, o que o leva a conceber casas protectoras da intimidade individual. Assim,
encara a casa como o centro do mundo, enquadramento césmico essencial, lugar
sagrado de ligagdo com o absoluto, espaco ontologicamente securizante para o
homem que, de outro modo, viveria perdido no mundo (ibid., p. 342). Segundo Irene
Ribeiro, o arquitecto organiza a casa a partir de duas preocupacdes: garantir uma
funcionalidade racional e pratica; e garantir também uma funcionalidade simbdlica
na adequacdo ao espirito portugués (ibid, 343).

Lino comega por apresentar as suas obras em revistas e, mais tarde, escreve trés
livros, sempre em torno da tematica da arquitectura doméstica.

O seu primeiro livro, intitulado, A Nossa Casa — Apontamentos sobre o Bom Gosto
na Construcdo de Casas Simples e publicado em 1918, é uma espécie de manual de
arquitectura doméstica para arquitectos e ndo arquitectos. Este livro teve quatro
edicBes e foi divulgado por muitas pessoas de diferentes meios sociais, favorecendo
a divulgagdo da habitacdo unifamiliar como morada ideal e um nacionalismo na
Arquitectura (Toussaint, 2009, p. 214).

A Casa Portuguesa (1929), o seu segundo livro, é uma tentativa de apresentar uma
histdria da habitacdo (casa) dirigida a um publico internacional e nacional (ibid, p.
242).

O seu terceiro livro, com o titulo: Casas Portuguesas — alguns apontamentos sobre
o arquitectar das casas simples (1933) é dedicado aos jovens arquitectos; Lino
escreveu: aos meus jovens colegas das escolas portuguesas de Belas Artes é
dedicado este trabalho; ndo para lhes ensinar coisas que decerto jd sabem, mas
porque se destina a desbravar o campo em que os arquitectos de amanhé héo-de
exercer a sua nobre profissdo (Lino, 1933, p. 7).

Consideramos que o ultimo livro — Casas Portuguesas — é o mais completo e o que
melhor caracteriza a obra e o pensamento de Raul Lino. Neste sentido, e no ambito
desta dissertacdo, iremos aborda-lo de forma mais detalhada.

n o u

Ele esta dividido em trés capitulos: “Economia”, “Entre a Economia e a Beleza” e
“Beleza”. No primeiro capitulo, Lino comeca por reforcar a importancia da habitagdo
unifamiliar, escrevendo:

Nem a americanizagdo dos costumes, nem as tendéncias colectivistas de
novas organizagbes conseqguiram ainda debelar o anseio natural e
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instintivo no Homem de possuir habitagdo propria e independente para si
ou para a sua familia. (...) Aqueles que séo obrigados a viver em habitacbes
conjugadas ou construidas em bloco tém todo o direito a reclamar
melhoria nas condicées de higiene, conforto, de conveniente isolamento e
ndo menos de estética. (ibid., p. 9)

Condena a construcdo de habitacdes por qualquer mestre-de-obras, sem a
intervenc@o dos unicos profissionais que entendem da matéria e que podem
conscientemente assumir a responsabilidade técnica e artistica de tais empresas
(ibid., p. 11), defendendo o papel do arquitecto, como ja o tinha feito em A Nossa
Casa. Um pouco mais a frente explica o que entente por casa econdmica:

(...) ndo quer dizer casa que custe pouco dinheiro e que dispense um
projecto cuidado, mas antes casa em que todas as suas disposicées sGo
muito bem aproveitadas e onde ndo existe desperdicio nem de material
nem de espaco utilizdavel. (ibid, p. 12)

Depois destes aspectos mais gerais, Lino centra-se no processo de projecto e
comeca por referir que as casas devem ser projectadas a partir do interior, ou seja,
de dentro parafora. Enumera uma série de procedimentos que se deve ter em conta
ao projectar uma casa, principalmente no desenho da planta, mas acaba por afirmar
que ndo se podem estabelecer regras fixas para a disposi¢cdo interna das casas; é
questdo intimamente ligada a necessidades individuais e dependente das
circunstdncias econdmicas e de local (ibid., p. 12).

O arquitecto conclui este capitulo descrevendo a finalidade do seu livro: descri¢éo e
pormenorizacdo das diferentes fases duma obra destinada a dar-nos ndo apenas
abrigo para o corpo, mas igualmente nos deve proporcionar melhor conforto ao
nosso espirito de gente civilizada. (ibid., p. 20)

No segundo capitulo, o autor comega por definir varios conceitos-chave: Solidez —
diz que se edifica com solidez, (quando) & estabilidade que o cdlculo matemdtico
garante, devemos nds generosamente acrescentar a margem de largueza que
reforca a seguranca e lhe dd propriedades de duragdo (ibid, p. 38); Isolamento —
entendido no sentido espacial e material; é o que separa a familia do mundo
exterior, e 0s membros da familia entre si, permitindo um maior conforto e sensagao
de reflgio; Ar — refere a importancia do controlo das correntes de ar e do
arejamento; Luz — fala principalmente nos vdos e na forma como estes devem ser
dimensionados, permitindo a melhor entrada de luz, consoante a localizacdo da
casa; e Comodidade — que Lino considera a virtude maxima de ordem material, mas
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gue ndo é um conceito uniforme, por isso, a casa deve ser concebida consoante as
ideias do respectivo dono. (ibid., p. 38)

Depois desta exaustiva andlise sobre uma boa construcdo da casa, o autor considera
gue ainda ha qualquer coisa em falta, que define como cardcter: qualidade que pode
resultar de um feliz acaso ou que pode ser obtida através da habilidade do
arquitecto:

Sem esta qualidade a que podemos chamar cardcter, a construgdo so
interessa pelos seus fins utilitdrios, materiais, e ndo hd considerd-la obra
de arquitectura. Se, porém, esta palavra houver que ter qualquer
significagdo ligada as faculdades do espirito e ao enlevo da alma; se a casa
ndo for apenas caixote, armazém, depdsito ou arrecadagdo de familias,
serd mister gue nos ocupemos do seu cardcter, afeicoando-a consoante as
qualidades que lhe quisermos ou soubermos imprimir, procurando dar-lhe
a fisionomia que a nosso gosto pessoal mais grata for. (ibid., p. 47)

Quanto a qualidade espiritual da casa, Raul Lino aponta vdrios conceitos:
Naturalidade — inimiga de tudo o que for afectado ou rebuscado, tudo o que procura
o efeito de surpresa que ndo seja motivada pela distincdo do acerto (ibid., p. 50);
Verdade — baseada na honestidade do que se ird edificar; Harmonia — associada a
beleza e a relagdo com o local e finalidade da obra, e também ao respeito pela
tradicdo; Amor — que deve ser uma virtude do arquitecto e da casa; E por ultimo,
Conforto — diferente da comodidade e principalmente associado ao espirito: ndo se
pode regulamentar por meio de receitas ou tabelas; e é aqui um dos pontos onde
melhor se revela a qualidade particular da obra do arquitecto (ibid., p. 55).

O ultimo capitulo é dedicado a Beleza, que no caso da moradia, Lino considera que
é principalmente uma questdo de cardcter (ibid., p. 55). Esta ndo vem de regras
absolutas, mas de uma resposta adequada a cada caso concreto:

O conceito de belo ndo estd portanto preso a qualquer estilo de construcdes
mas sim ao sentimento geral de harmonia entre os desejos do proprietdrio,
por um lado e todas as condi¢bes materiais e espirituais que entram em
jogo e é ao arquitecto que compete achar para cada cliente o seu género
de habitacdo propria, nGo bastando que a cada individuo a sua casa
alguma coisa de particular Ihe diga, mas sendo também preciso que todas
estas obras falem a mesma linguagem que é natural do pais em que se vive
e aquela que de todos é compreendida. Queremos dizer — e nisto insistimos
— que cada casa tenha alguma coisa de especial a dizer ao seu dono, mas
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que todas elas usem da mesma linguagem nacional prdpria da época
corrente. Cabe ao arquitecto a aplicagdo desta linguagem nacional. (ibid.,
pp. 59, 60)

De seguida, aborda o conceito de Proporcdo, que o arquitecto vé como o centro da
Arquitectura; em segundo lugar, refere-se a Beleza como a virtude mais importante
de todas, mas que ndo tem uma definicdo clara, sendo apenas “permitido” aos
individuos aproximacdes, depois de uma longa preparacdo na experimentacdo das
outras virtudes. Critica as madscaras, principalmente a construcdo “a antiga
portuguesa”.

Mais a frente, Raul Lino fala do movimento actual, que hoje se chama modernista:
critica os seus arquitectos, porque decretam que na época tensa, positivista,
tecnicdfila que atravessamos, deverd ser execrado todo o romantismo individual que
possa turvar a pureza do estilo de abstinéncia completa, de jejum absoluto, que
unicamente convém ao colectivismo presente e futuro” e nomeia este estilo de
acéfalo (ibid., p. 78). Mas também refere que é guestdo de gosto, e gostos ndo se
discutem... e escreve em nota de rodapé, que se tém construido nestes ultimos anos
edificios muito notdveis, de fisionomia absolutamente adequada aos fins utilitdrios a
que se destinam, num estilo que participa da lisura da mdquina — talvez pela
importdncia que na vida moderna os meios mecdnicos tém assumido (ibid., p. 79), o
gue mostra que Lino estaria a par do que se passava fora de Portugal,
nomeadamente da crescente afirmag¢do do Movimento Moderno e dos ideais
proclamados por de Le Corbusier. O capitulo termina com uma referéncia aos jardins
e a sua relagcdo com a casa.

O texto vem acompanhado de uma série de ilustracBes de projectos do arquitecto —
plantas, alcados, cortes e perspectivas — sempre de habita¢cdes unifamiliares. Mas
Raul Lino deixa claro que estas devem ser entendidas como exemplos e ndo como
modelos a imitar.

O movimento da Casa Portuguesa, defendido por Lino, era principalmente apoiado
pelo sector mais conservador da sociedade, que era também quem apoiava o regime
de ditadura. Este estilo aproximava-se dos ideais tradicionais e afastava os ideais
vanguardistas, que ndo eram bons para o regime ditatorial. Por essa razdo, este
estilo de arquitectura a portuguesa foi adoptado pelo Estado Novo nas suas politicas
de habitacdo. Contemporaneamente ao que se passava em Portugal, varios paises
da Europa viviam também em regimes ditatoriais, como era o caso da Alemanha, de
ltélia e de Espanha. Era comum a todos a defesa dos valores nacionais e o combate
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a arquitectura moderna. Numa perspectiva critica, Nuno Teotdnio Pereira afirma
gue estes valores defendidos, supostamente nacionais, ndo o eram assim tanto:

(...) 0 que ndo deixa de ser curioso é que o vocabuldrio imposto por esses
regimes e as caracteristicas que assumiram essas arquitecturas
pretensamente nacionais eram de tal forma semelhantes que afinal
constituiam um outro estilo internacional, mas involuntdrio e ndo
assumido. Este facto serve de prova, «a contrdrio», de que se tratava afinal
de clichés e que as formas exibidas eram meras contrafaccées, nada tendo
de genuinamente nacional. (Pereira, 1998, pp. 38, 39)

Em 1970 a Fundacdo Calouste Gulbenkian organiza uma exposicdo sobre a obra de
Raul Lino. Este acontecimento gera uma enorme polémica na classe dos arquitectos,
que publicaram dois textos de protesto no jornal Didrio de Lisboa (um com setenta
e outro com setenta e cinco assinaturas). A controvérsia aparece principalmente
devido a um artigo da exposicdo intitulado “Raul Lino, arquitecto moderno”, e é,
mais do que contra o arquitecto, uma forma de manifestacdo contra o regime
politico vigente. Mas, segundo José Manuel Fernandes, esta polémica ndo impediu
a confirmacdo do interesse do trabalho de Raul Lino para a cultura arquitectdnica
nacional:

Ele soube, atravessando geragdes, desde 1900 aos anos 60, como autor,
doutrinador, politico ou polemista, por questdes de fundo que permanecem
em aberto na arquitectura portuguesa —como a do valor, no sentido e dos
limites de uma tradicdo nacional de construir (a Casa Portuguesa); como a
da contradigdo permanente entre a necessidade de modernizar e a ligagdo
aos valores tradicionais (o seu esforco por uma arte nova); como a do
entendimento da arquitectura como uma arte entre as outras artes, aberta
a musica e ao espectdculo; como a do sentido decorativo, dos materiais
concretos e dos pormenores, tdo vital entre nds no enriquecimento do
projecto; finalmente, como a do valor de habitar, na eterna dialéctica
lusitana entre a influéncia ndrdica (o culto da natureza) e os valores
meridionais (o pdtio, a clausura) ou o frontdo versus a sudstica, como
escreveu o proprio Lino. (Fernandes, 1993, p. 25)

Durante toda a sua vida, Raul Lino foi muito coerente na critica aos valores
defendidos pelo Movimento Moderno e na defesa do trabalho artesanal, da tradicdo
e dos valores nacionais.
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2.1.3 Entre Le Corbusier e Raul Lino

Le Corbusier e Raul Lino tinham ideias muito diferentes sobre a forma de fazer
habitagdo: enquanto o primeiro vivia fascinado pela inovagdao e pela maquina,
desvalorizando tudo o que lhe era anterior; o segundo via ai, na histéria e na
tradicdo, a chave para projectar. A maxima que dirigia Le Corbusier era o desejo de
alcancar uma habitacdo que respondesse as necessidades de cada individuo de
forma tdo eficiente como uma mdquina. Por outro lado, Raul Lino tinha uma visdo
mais tradicional da arquitectura, preocupando-se com a sua integracdo no lugar e
adequacdo a cada individuo concreto: via na casa, para além de uma funcdo racional,
uma funcgdo simbdlica. Ao nivel da expressdo arquitectdnica dos edificios, cada um
dos arquitectos deixou as suas “regras” para a construcdo ideal:

Lino sistematizou o que considerou serem as constantes morfoldgicas da
casa: linha de cobertura sanqueada e rematada com beiral G portuguesa;
alpendre; véos guarnecidos a cantaria, caiagdo a branco com faixas de cor;
aplicagdo de azulejaria — na mesma década em que Le Corbusier definia
outros cincos principios bem diversos, para a arquitectura moderna.
(Fernandes, 1993, pp. 24, 25)

Outra das principais diferengas entre estes dois arquitectos era a forma de se
relacionarem com os utilizadores das suas habitacGes: Le Corbusier, seguindo os
ideais modernistas, concebia principalmente habitacdo colectiva para o homem
abstracto, o homem da sociedade mecanicista, chegando a um protétipo que serviria
a todos. Por outro lado, Lino condenava fortemente esta ideia e defendia a
habitacdo unifamiliar, aproximando-se de cada individuo/familia para quem
construia.

Ambos deixaram herancas que consideramos muito importantes no contexto da
arquitectura: de Le Corbusier fica a ideia de conceber a habitagdo como um
organismo eficiente e funcional, capaz de responder as necessidades dos individuos
mas, e olhando agora para Raul Lino, ndo deixando que esta seja anénima e
indiferenciada: é importante relacionar a casa com o lugar e cultura em que esta
inserida e tentar adequar a relacdo entre a casa e o individuo da melhor maneira.

Estas duas perspectivas, sendo ambas bastante extremistas, mostram que a relagédo
entre arquitectura e habitacdo — a maneira como os arquitectos pensam e
concebem a habitacdo — nem sempre é linear, pelo contrdrio, pode assumir
contornos muito distintos.
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2.2 HABITAGAO BURGUESA EM LISBOA NA SEGUNDA METADE DO SECULO XX

A opcdo temporal — segunda metade do século XX — deve-se a uma impossibilidade
de retratar aqui toda a histéria da habitacdo, optando por um periodo em que se
verificaram alteracGes significativas ao nivel da arquitectura habitacional e também
a nivel econémico e social. A opcdo espacial — Lisboa — tem a ver com o interesse e
a pertinéncia de investigar um contexto que é conhecido da autora. Por ultimo, a
opcdo pela habitacdo burguesa deve-se ao facto desta ter sofrido o maior nimero
de alteracBes durante o periodo em estudo. Todas estas opc¢des tém também a
funcdo de enquadrar a investigacdo empirica desenvolvida no quinto capitulo.

Comecamos por apresentar uma contextualizacdo, de modo a percebermos, de uma
forma breve, o que se passou em Portugal a nivel politico, econdmico e social,
durante a segunda metade do século XX. Na segunda parte do capitulo, baseando-
nos no enquadramento ja feito, iremos abordar a evolucdo da habitacdo burguesa
durante o mesmo periodo: a nivel do edificio e da planta do fogo.

2.2.1 Enquadramento histdrico e social: Portugal 1950-1999

No momento da queda do império de Hitler, em 1945, Portugal estava sob lideranca
do governo de Salazar— o chamado Estado Novo —, que estava no poder desde 1933.
Com a vitéria dos Aliados sobre o totalitarismo alemao, o regime que impunha uma
ditadura vé-se pressionado pela populacdo que desejava a liberdade, e responde
com algumas atitudes democraticas: Encerra o campo de concentragdo de Cabo
Verde, as eleicGes para o Parlamento sdo abertas a partidos da oposicdo, é iniciado
um processo de industrializacdo para arrancar da miséria grande parte da populagdo
portuguesa e no campo cultural assiste-se a um desanuviamento. (Pereira, 1998, p.
37)

José Mattoso (1993) sintetiza as mudancas estruturais na sociedade portuguesa
entre 1950 e 1974, em trés grandes linhas:

e O éxodo rural — migracdo para as cidades e adop¢do de novos padrées de
comportamento e de consumo, de novos hdbitos, de novas mentalidades;

e A industrializacdo — centrada no eixo litoral Braga-Lisboa-Setubal; é a
segunda causa do éxodo rural;
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e A abertura econémica a Europa (a partir dos anos 60) — ao comércio e a
importacdo de capitais.

O fendmeno de migragdo para as cidades veio consolidar o desenvolvimento urbano
a custa de uma desagregacao do meio rural, no qual a actividade agricola perde
importancia. Outra consequéncia desta alteracdo demografica é a perda dos
comportamentos e vivéncias (civicas e religiosas) que a primeira geracdo de
migrantes trouxe para a cidade, numa tentativa de transportar a ruralidade para o
meio urbano, pois a segunda geracdo, sendo ja de origem urbana, adopta os
comportamentos que sdo proprios deste meio (Ferrdo, 1996). Paralelamente a este
fenomeno, ha também um grande movimento de emigracdo com destino,
principalmente a Alemanha e Franga. Numa primeira fase, em busca de melhores
condicGes de vida, que em Portugal ndo |lhes eram oferecidas; e mais tarde, como o
inicio das guerras coloniais em Africa, vdo também para fugir ao servico militar
obrigatodrio.

Nas primeiras trés décadas da segunda metade do século XX, assiste-se a uma
mudanca global no pais ao nivel da economia e da sociedade: passa-se de um regime
conservador e autossuficiente para um capitalismo assumido, da agricultura a
industria e aos servicos; diminui a taxa de analfabetismo e aumenta o nimero de
mulheres no ensino secunddrio e superior e, mais importante, alteram-se
radicalmente os modos de pensar e de agir (Mattoso, 1993). Segundo Antdnio
Barreto (1996), a partir dos anos 60 o ritmo de mudanca em Portugal acelera
consideravelmente e comecam a verificar-se mudancgas sociais e econdmicas
relevantes. Estas mudancas a caminho de uma modernizagdo vdo aproximar
Portugal dos paises mais desenvolvidos da Europa. O autor salienta o facto de esta
evolucdo ter acontecido a um ritmo muito mais rapido no nosso pais do que nos
restantes: Portugal terd feito em duas ou trés décadas o que outros teréio demorado
quatro ou cinco (Barreto, 1996, p. 39).

Depois de 48 anos de regime ditatorial, na madruga do dia 25 de Abril de 1974, este
chega ao fim. O golpe que levou ao fim do regime foi da responsabilidade do
Movimento das Forgas Armadas, mas contou com o apoio da populacdo, que estava
cansada da repressdo e censura. Os militares ocuparam varios edificios importantes
e o0 regime caiu quase sem ter quem o defendesse. Foi uma revolugdo pacifica, sem
sangue, e ficou conhecida como a Revolucdo dos Cravos. O golpe levou a rendicdo
de Marcello Caetano e, em Maio do mesmo ano, o General Anténio de Spinola toma

posse como Presidente da Republica.
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Ainda nesse ano s3o retiradas as tropas portuguesas de Africa e as coldnias s3o
libertadas. Isto levou a que os cerca de meio milhdo de portugueses residentes
nesses paises regressassem a Portugal — sdo os chamados Retornados. Este
movimento aconteceu durante pouco mais de um ano (1974/75), aumentando
significativamente, e de forma inesperada, a populacdo portuguesa: facto que teve
consequéncias econdmicas e sociais.

Seguiu-se um periodo de grande instabilidade politica e social, conhecido como o
PREC — Processo Revoluciondrio Em Curso — marcado por manifestacdes,
confrontos, ocupacgdes de terrenos e nacionalizagdes. A fase mais conturbada do
PREC foi o Verdo de 1975 — o Verdo Quente — devido a quantidade de conflitos e
violéncia. Este periodo de instabilidade termina com o 25 de Novembro de 1975 —
uma tentativa de golpe militar, cujo fracasso permitiu que se instaurasse em
Portugal uma democracia. Em 1976 é aprovada a actual Constituicdo da Republica
Portuguesa, que entra em vigor a 25 de Abril desse ano, marcando a consolidacdo
da democracia e o inicio de um periodo de estabilidade politica em Portugal. Em
Setembro de 1976, Portugal passa a participar no Conselho da Europa e um ano mais
tarde apresenta a sua candidatura para entrar na CEE — Comunidade Econdmica
Europeia®.

Até finais do século XX o panorama politico e econémico em Portugal mantém-se
relativamente estdvel. E de destacar a realizacdo da Exposicdo Internacional de
Lisboa — EXPO'98 — para celebrar os 500 anos dos Descobrimentos Portugueses.

%k %k x

Este periodo ficou também marcado, como ja referimos, por mudancgas ao nivel da
sociedade e da familia.

A familia é um grupo social irredutivel aos outros grupos: a sua formagéo, a
sua estrutura, as suas dimensbes, as suas condicbes de vida e as suas
necessidades, as relacGes entre os seus membros e 0s seus vinculos com o
conjunto do corpo social, as suas fungdes, tudo isto varia no tempo e no espago
em ligacGo com os sistemas da sociedade e as formas de civilizagdo.
(Diciondrio de Sociologia, 1982, p. 302)

 Que apesar de ter sido aprovada no ano seguinte, sé se torna oficial com a assinatura do
tratado em Junho de 1985.
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O regime de Salazar, cuja ideologia proclamava o lema Deus, Pdtria, Familia,
defendia a familia tradicional — tendo proibido o divércio dos casamentos catélicos
(que representavam a maioria dos casamentos) —, e um papel submisso da mulher
(esposa, mde e dona de casa). Ainda antes da queda do regime, este ideal comeca a
perder-se e a familia alargada tradicional da lugar a familia nuclear moderna,

composta pelo casal e dois filho (Ferrdo, 1996, p. 169).

Figura 14 — Cartaz de
propaganda do
Estado Novo (1938)

Sobre as familias portuguesas, Barreto (1996) refere que, entre 1960 e 1995, a sua
dimensdo diminuiu significativamente: tendo passado de uma média de quatro
pessoas para trés pessoas. Verificou-se uma reducdo no niumero de familias com
cinco ou mais pessoas e um aumento consideravel nos agregados com apenas uma
ou duas pessoas. O numero de familias entre estes dois limites, ou seja, de trés a
cinco pessoas, tem um ligeiro crescimento.

Esta reducdo da familia estd, em parte, relacionada com a considerdvel diminuicdo
do indice de fecundidadel®, que passa de 3,15 (1960) para 1,5 (1990).
Simultaneamente, verifica-se que as mulheres tém filhos cada vez mais tarde, mas
quase nunca depois dos 40 anos (Barreto, 1996). Ana Cristina Ferreira (2005)
justifica esta diminuicdo com base em dois factores: por um lado, a difusdo dos
meios de controlo da natalidade e, por outro, uma maior vontade dos casais em

19 Numero médio de criangas nascidas por mulher em idade fértil.
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investir, quer afectivamente, quer economicamente, na educacgdo dos filhos, o que
os leva a optar por reduzir o niumero de filhos.

Com a diminuicdo da taxa de natalidade, justificada pelas razdes ja referidas, e o
aumento da esperanca média de vida, explicado pelo avanco da ciéncia e da
medicina, a par de uma melhoria das condi¢cdes de higiene e de vida, a populacdo
portuguesa sofre um grande envelhecimento — o nimero de pessoas com mais de
65 anos passou de 8% (1960) para 14% (1995) (Barreto, 1996).

Também, durante este periodo, se dd um grande aumento da taxa de divorcio,
principalmente depois de 1974, quando este foi permitido para os casamentos

catdlicos; um aumento dos filhos fora do casamento “tradicional”, ja que este passa
a ser muitas vezes substituido por unides de facto; e um aumento das familias de

uma so6 pessoa (Barreto, 1996).

A partir dos anos 80, pelas razdes ja referidas, principalmente pela permissdo do
divorcio, comecga-se a verificar uma maior diversidade dos modelos de familia —
familias monoparentais ou sé de uma pessoa, segundos casamentos, etc — e com
eles aparecem novas formas de convivéncia na habitacdo. Sobre estes novos modos
de vida familiar, Ferreira (2005) salienta o facto destes se relacionarem com uma
alteracdo do ciclo de vida dos jovens adultos: os filhos saem cada vez mais tarde de
casa dos pais, 0 que exige, segundo a autora, que a habitacdo tenha capacidade de
garantir a autonomia dos mesmos, algo que ndo era necessario enquanto os filhos
eram pequenos.

2.2.2 Evolugdo da habitagdo burguesa em Lisboa

Em Portugal, as ideias desenvolvidas no ambito do Movimento Moderno
(apresentadas no primeiro ponto deste capitulo) sé comecam a ter espago com o
fim da Segunda Guerra Mundial. Depois de um longo periodo de isolamento, o fim
da Guerra abala o regime e permite alguma abertura a ideias exteriores, um
momento que muitos esperavam que levasse ao fim da ditadura em Portugal, mas
tal ndo aconteceu.

Em 1948, o Sindicato dos Arquitectos Portugueses, apoiado pelo Governo, organiza
o Primeiro Congresso Nacional de Arquitectura para celebrar os 15 Anos de Obras
Publicas. Nesse encontro, contra o que era habitual, os arquitectos juntaram-se
numa critica as imposi¢des do regime e em defesa dos ideais modernos proclamados
na Carta de Atenas. Exigiam participar na resolu¢do do problema da habitagdo sem
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constrangimentos nem obrigatoriedades de estilo (Tostdes, 1998, p. 42). Este
acontecimento so foi possivel, entre outras razbes, porque as comunicacdes
apresentadas no Congresso nado foram alvo de censura (ibid.) e também porque se
vivia, nesse momento na Europa, um clima de pds-guerra em que se verificava sem
contestacg@o o triunfo da arquitectura moderna sobre as tendéncias académicas e
tradicionalista que tinham prevalecido antes da grande hecatombe (Pereira, 1998,
p. 38).

Este Congresso tem uma enorme importdncia porque marca um momento de
charneira na arquitectura portuguesa, a partir do qual se pode considerar definido
um sequndo periodo da arquitectura moderna em Portugal (TostGes, 1998, p. 42):
depois de um longo periodo a servir os ideais do regime, comeca a haver alguma
abertura as ideias modernas, ja aplicadas no resto da Europa. Ainda assim, esta
abertura é, de algum modo, limitada, pois as premissas modernas sdo aplicadas
valorizando sempre as questdes do contexto, o significado do sitio, a importdncia dos
materiais naturais e dos métodos artesanais (ibid., p. 42).

Em 1951, é introduzido em Portugal o RGEU — Regulamento Geral das EdificacGes
Urbanas — com o objectivo de regular a construcdo de habitacdo. Até entdo a
construcdo respondia apenas ao bom senso dos arquitectos, construtores e
proprietdrios, mas a partir daqui vao ser aplicadas regras para garantir os principios
funcionais e higienistas. O regulamento vai estabelecer dreas minimas para os
diferentes espacos da casa, o que faz com que exista uma clara diferenciagdo entre
guartos (espacos mais pequenos) e sala (espaco maior). Na sequéncia da aplicacdo
do RGEU, surgem um conjunto de alteragdes na organizacdo da habitagdo: o quarto
de empregada, quase sempre presente nas habitacBes anteriores, comeca a
desaparecer. Da-se também uma inversdo entre quartos e cozinha — 0s quartos
passam a ocupar a zona mais privada do fogo, assumindo um papel mais
individualista e a cozinha aproxima-se da entrada e da sala. Esta légica de
organizacdo do fogo, onde a cozinha esta préxima da sala, e os quartos préximos das
instalagBes sanitdrias vai manter-se constante ao longo do tempo (Silva, 2016).

O regulamento vai também definir a “regra dos 45” para as fachadas dos edificios, o
que contribuiu para tornar a morfologia do «rabo de bacalhau»'! cada vez menos
vidvel (Pereira, 2012, p. 75).

1 Nome dado a tipologia arquitecténica de grande parte dos edificios de habitacdo
construidos entre 1930-50, por terem uma planta com uma forma semelhante a de um
bacalhau.
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O aparecimento do RGEU coincide com o comeco da aplicagdo dos valores
modernos nas habitacdes portuguesas. O que ndo sera apenas uma coincidéncia, ja
gue ambos partem de uma ldgica inteiramente racional para a configuracdo da
habitacdo. Romana Silva, na sua tese de mestrado, apresenta as principais
consequéncias do RGEU em duas fases:

(...)uma primeira fase que obrigou a uma mudanga significativa através de
uma inversdo entre quartos/sala e a uma distingdo concreta entre
sala/quartos; e uma sequnda fase onde a normalizagdo se tornou num
obstdculo a criatividade resultando em ideais cristalizados (Silva, 2016, p.
92)

Assiste-se nesta década a uma mudanca de paradigma no que diz respeito a
configuracdo da habitacdo, tanto ao nivel da sua planta como da sua relagcdo com a
cidade: o quarteirdo tradicional dd lugar a composicdo livre com torres e blocos,
criando assim um novo paradigma (ibid., p. 55).

A proposta de habitacdo do Movimento Moderno verifica-se em plantas simples,
minimas e altamente racionais, que seguem uma légica de triparticdo do espaco
doméstico segundo as suas fungdes (zona social, zona de servicos e zona mais
intima). Existe uma preocupacdo grande em separar o publico do privado, o que leva
a colocar a zona mais intima (quartos) no extremo oposto ao da entrada da casa. E
também neste contexto que surgem as tipologias duplex, como expoente maximo
desta separacdo, aludindo simultaneamente a moradia unifamiliar, o que se
verificou muito atractivo para os habitantes, pelo estatuto social normalmente
associado a esta tipologia. Como resposta as necessidades dos seus habitantes: a
sala comum torna-se o centro da casa, por ser o espaco que recebe as actividades
colectivas da familia; os quartos apresentam um desenho mais simples e semelhante
entre si; e a zona de servigos é simplificada, aproximando a cozinha da zona mais
social da casa (sala), apontando para um esbatimento da diviséo sexual dos espacos
e por conseguinte da divisGo dos papéis conjugais (Pereira, 2012, p. 70).

Foi em grande medida com a massificagdo da casa moderna que, sobretudo,
as classes populares iriam assistir a uma melhoria habitacional sem
precedentes, independentemente da vocagdo efectivamente
homogeneizadora do modelo que lhes foi oferecido (ibid., p. 71).

O Bairro de Alvalade, em Lisboa, — construido no final da década de 40, por iniciativa
da Camara com um plano do arquitecto Faria da Costa — é o primeiro exemplo da
aplicacdo dos principios modernos: Pela primeira vez, eram propostos edificios
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colectivos destinados a habitacdo social, apoiados numa série de equipamentos
sociais (Tostdes, 1998, p. 45). Até entdo, os bairros sociais promovidos pelo regime
tinham seguido sempre o mesmo desenho®? — habitac®es unifamiliares com um
pequeno jardim — por isso, a opc¢do por edificios de habitacdo colectiva, mesmo que
com apenas quatro pisos, foi uma inovacdo total. Apesar do desenho ser ainda
bastante tradicional, comecaram a ser aplicados alguns principios racionalistas da
Carta de Atenas, ainda que de forma subtil. Nuno Portas escreveu que o bairro de
Alvalade foi ndo s6 um estaleiro de inovagdes técnicas como um exemplo de mix
social e de actividades e espacos livres generosos, na sua maioria privados, sem
procurar a ruptura com os conceitos de avenida, rua e edificagdo continua, de média
altura (Portas, 1998, p. 119).

A intervencdo mais moderna deste conjunto foi o Bairro das Estacas (1949-1955),
projectado por Formosinho Sanchez e Ruy Jervis d'Athouguia (jovens arquitectos na
altura) — com uma série de blocos que por obrigacdo legal ndo ultrapassavam os
quatro pisos, dispostos perpendicularmente ao eixo vidrio, em substituicGo dos
tradicionais quarteirbes previstos no plano, criando uma extensa plataforma de
jardim prolongada em transparéncia sob os edificios (TostGes, 1998, p. 45) — é

inspirada na unidade de habitacdo de Marselha, do “mestre” Le Corbusier.

Figura 15 - Plano de
Urbanizagdo de
Alvalade (1945)

Figura 16 - Bairro das
Estacas (1955)

Construida quase em simultaneo, a intervencdo da Avenida dos Estados Unidos da
América (1950-51) é a primeira proposta funcional e formalmente racionalista (ibid.,
p. 45). Sdo construidos blocos em altura (oito pisos, no minimo) com sistema
distributivo dos fogos em galeria alternada ligada a uma coluna de acessos tnica,

12 Tema desenvolvido no ponto 2.1.2 deste capitulo.

33



A CASA: DO ESPAGCO CONSTRUIDO AO ESPAGO VIVIDO

articulando as habitacbes em duplex, organizadas como células de uma pureza e
racionalidade corbusianas, que propunham o inédito pé-direito minimo de 2,40
metros, mas também o duplo em mezzanine sobre a sala. (ibid., p. 45) Estes sdo
dispostos perpendicularmente a via de circulacdo para facilitar as condicbes ideais
de exposicdo solar e de modo a proteger os habitantes da polui¢céo provocada pelos
veiculos (Pereira, 2012, p. 72).

Uma outra intervencao de referéncia, também de iniciativa municipal, mas ja ndo do
plano de Faria de Costa, é o conjunto da Avenida Infante Santo (1955). Ana TostGes
diz que é na relagdo com a cidade tradicional que a intervencdo moderna atinge um
dos seus momentos mais significativos (Tostoes, 1998, p. 46).

A aplicacdo dos ideais modernos ndo se restringiu as iniciativas estatais, aos poucos
foi passando também para o mercado privado, modernizando o programa do prédio
de rendimento. O Bloco das Aguas Livres (1955), dos arquitectos Nuno Teotdnio
Pereira e Bartolomeu Costa Cabral, constitui um dos primeiros exemplos neste
sentido: a planta do fogo mantém um caracter racional, sendo muito semelhante as
dos edificios de iniciativa publica.

Em 1955, foi iniciada a realizacdo do Inquérito a Arquitectura Regional Portuguesa®®
por iniciativa do arquitecto Keil do Amaral**. Este acontecimento contou com a
participacdo de duas centenas de arquitectos de diferentes gerac¢des e ideologias.
Foi realizado com o apoio do Estado no sentido de contribuir para o
aportuguesamento da arquitectura, evidenciaria que ao contrdrio de um estilo
genuinamente portugués havia afinal tantas tradicées quanto regibes (ibid., p. 49).
A sua realizagdo contribuiu muito para a reflexdo de uma arquitectura entre as
premissas modernas e o compromisso com a realidade. Estas ideias estavam em
linha com o que se passava no “centro” do Movimento Moderno, com o
qguestionamento da Carta da Atenas e o fim dos CIAM.

Depois de uma primeira adopg¢do parcial dos principios modernos, apresentada
acima, inicia-se, no final dos anos 50, um segundo periodo, caracterizado por uma
adesdo integral ao paradigma moderno nas suas vdrias dimensdées, habitacional e
urbanistica (Pereira, 2012, p. 79).

13 publicado em 1961 com o titulo Arquitectura Popular em Portugal.
14 Eleito presidente do Sindicato Nacional dos Arquitectos em 1948, mas afastado do cargo
pelo regime.
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Sandra Marques Pereira apresenta o edificio moderno com trés caracteristicas
principais, que embora sejam associadas a estética, representam principios
ideoldgicos. Sdo elas (ibid., p. 72):

e O desaparecimento da distinclio estatutdria e funcional entre a
fachada e as traseiras numa tentativa de anulagdo da distingdo
burguesa entre o ser e o parecer;

e A simplicidade e a uniformidade/serialidade da linguagem
arquitectdnica como instrumento de dissolug¢éo das diferencas sociais;

e A ostentacdo da autenticidade construtiva (materiais) enquanto
contributo para a revelagdo e pedagogia da “verdade”, essa
“verdade” universal ancorada num conceito monista de
racionalidade.

Neste segundo periodo, sdo aplicadas, na totalidade, as ideologias do Movimento
Moderno, como descritas na Carta de Atenas. A principal alteracdo relativamente ao
primeiro periodo assenta na com a ruptura com a cidade tradicional: é
completamente eliminada a l6gica do quarteirao tradicional.

Se o bairro de Alvalade fora concebido como resposta para o crescimento da
cidade para norte, fd-lo ainda assim numa Idgica de contiguidade
relativamente ao tecido urbano pré-existente e com alguns tragos
morfoldgicos da cidade tradicional. Distintamente, estas novas zonas tém jd
implicita a ideia de um corte espacial relativamente a cidade antiga,
constituindo-se como zonas residenciais quase auténomas. (ibid., p. 79)

Em relacdo a planta do fogo, registam-se menos altera¢des. Estas continuam a ter
uma matriz racional e moderna, mas vao procurar novas formas que possibilitem
uma maior rentabilidade do espaco e experimentam a utilizacdo de paredes técnicas
(resultante da aglomeracgdo das zonas técnicas) (Silva, 2016).

Em 1959, ja neste contexto plenamente moderno, é criado o Gabinete Técnico de
Habitacdo (GTH) da Camara Municipal de Lisboa para responder aos problemas
habitacionais de uma grande parte da populagdo. Coelho (2010) escreveu que o GTH
foi uma das poucas escolas do habitar que tivemos em Portugal e que marcou uma
obra quantitativa e qualitativamente muito positiva. Nesse mesmo ano, o Plano
Director de Urbanizacdo de Lisboa previa a criacdao de habitacdo social dentro da
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Figuras 17 e 18 —
Edificio de Habitagao
no Bairro Olivais
Norte dos
Arquitectos Nuno
Teotdnio Pereira,
Nuno Portas e
Antonio Pinto de
Freitas (1959 |
Prémio Valmor 1968)
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cidade, e foi isso que o GTH foi desenvolver, nomeadamente, nos Olivais (Norte e
Sul) e em Chelas.

As atribuicées do GTH, explicitamente assumidas, eram: proporcionar
habitacdo aos agregados familiares de menores recursos; substituir
gradualmente os bairros de lata por «habitacbes adequadas e de renda
modica»; realojar os agregados familiares atingidos por obras de
urbanizac@o ou vivendo em «partes de casa» e quartos arrendados ou
«outras formas de habitacéo, social e normalmente inconvenientes. (Silva,
1994, p. 161)

O Bairro dos Olivais, destinado, principalmente, a habitacdo social, esta dividido em:
Olivais Norte e Olivais Sul. O primeiro plano — Olivais Norte (40 hectares para 8500
habitantes) — é de 1959 e representa uma total inovacdo face ao que se havia
construido até entdo. Aqui sdo aplicados na totalidade os principios da Carta de
Atenas: ao contrdrio do que aconteceu com Alvalade, os Olivais foram concebidos
sem concessdes ao urbanismo tradicional e sem qualquer intengdo de continuidade
com o tecido urbano existente. Este primeiro plano serviu como uma espécie de
laboratdrio para os Olivais Sul (Tostdes, 2006, p. 27).

O segundo plano — Olivais Sul (186 hectares para 40 000 habitantes) — é de 1960 e
aparece como resposta a primeira intervencdo, posicionando-se criticamente face
as propostas dogmadticas e mais ortodoxas do Movimento Moderno. De facto, a sua
concepgéio deve menos a Carta de Atenas e muito mais ao espirito das new towns

inglesas (ibid., p. 27).
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Simultaneamente a construgdo destes “novos bairros”, aparecem outras
intervengdes que seguem 0s mesmos principios modernos, como: a urbanizagdo
Nova Oeiras (1955-60), com base no Plano de Urbanizacdo da Unidade Residencial
de Nova Oeiras; a urbanizacdo da Reboleira, parte do Plano de Urbanizacdo da
Freguesia da Amadora, do arquitecto Jodo Aguiar Branco; e um empreendimento
urbanistico em Santo Anténio dos Cavaleiros, semelhante ao dos Olivais.

A maior alteragdo neste periodo moderno ndo tem tanto a ver com a estrutura fisica
dos modelos habitacionais, mas mais com os modos de habitar que passam a ser
definidos por uma Iégica metropolitana: O distanciamento do espaco residencial
relativamente aos outros espacos (trabalho, lazer) e a sua crescente autonomizacéo
num processo de atomismo funcional sGo os dois aspectos que melhor caraterizam
esta metropolitizacdo dos modos de habitar a partir de 60. (Pereira, 2012, p. 79)

Ainda que continuando sobre alcada de um regime ditatorial, a arquitectura
encontrava-se ja liberta dos limites impostos nas primeiras décadas do regime.

Depois das grandes intervencées dos Olivais e Chelas, a cidade de Lisboa estava
bastante consolidada no que diz respeito a habitacdo para as classes média e alta.
Mas os grupos mais desfavorecidos da sociedade viviam ainda com condi¢des muito
precdrias. Assim, para responder a este problema, apds a revolucdo de 74, é criado
0 Processo SAAL — Servigo de Apoio Ambulatério Local — que esta activo entre 1974
e 1976. Segundo o primeiro documento oficial do SAAL, redigido por Nuno Teoténio
Pereira em Julho de 1974, a sua missdo era erradicar os bairros de lata, tendo como
principio essencial a participacdo activa e organizada da populacdo na solugdo dos
seus problemas habitacionais: o desafio era ndo sé construir casas para o povo mas
também construir com o povo. Formaram-se Brigadas Técnicas, compostas por
arquitectos, engenheiros e assistentes sociais, que mantinham um contacto directo
com as associa¢des de moradores. Foram realizadas 150 operag8es, um pouco por
todo o pais mas em especial nas dreas metropolitana de Lisboa e do Porto, onde de
localizavam os principais centros de habitacdo degradada. Apesar de ter durado
pouco tempo e de ndo ter inteiramente cumprido a sua funcdo, é uma iniciativa que
se mantém como referéncia quando se refere a participacdo em arquitectura
(Bandeirinha, 2007).

E também na década de 70 que a CML decide criar uma empresa de promocao
imobilidria — a EPUL (Empresa Publica de Urbanismo de Lisboa) — aproximando-se
do sector privado. Numa primeira fase, a EPUL fica responsdvel pelos
empreendimentos de Telheiras, Restelo e Martim Moniz. O empreendimento do
Restelo (1972), dos arquitectos Nuno Teotdnio Pereira, Nuno Portas e Pedro Viana
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Botelho, representa, a nivel urbanistico, uma tentativa de recusa da cidade moderna
e regresso aos principios tradicionais. Mas ao nivel do fogo, mantém-se a heranca
moderna, salientando neste caso a utilizacdo de tipologias duplex.

O tempo de seguir cegamente os mestres do Movimento Moderno ja havia
terminado. Daqui para a frente, as propostas habitacionais seguem a maior parte
dos principios modernos, mas ja ndo o sdo na sua plenitude. Podemos apontar como
exemplos: as Torres de Alfragide (1968-73), do arquitecto Francisco Conceicdo Silva;
o Complexo Habitacional Olaias (1982), do Arquitecto Tomds Taveira; ou as Torres
das Amoreiras (1980-87), do mesmo arquitecto.

E certo que a sequir ao moderno néo foi identificado, de forma clara, um
outro tipo de edificio, mas terd sido sobretudo a partir da década de 80 que
o seu definhamento, enquadrado na critica de todo o Movimento Moderno
que jd vinha de trds, se terd tornado mais evidente. Uma critica que, porém,
ndo terd tido o mesmo impacto do ponto de vista da planta do fogo.
(Pereira, 2012, p. 100)

Sandra Marques Pereira afirma com isto que, apesar de muitos dos principios
modernos terem sido refutados, a sua légica de concepcdo da habitacdo ndo terd
sido, pelo menos ndo do mesmo modo. Verifica-se, ainda hoje em dia, mais de
cinguenta anos depois, a permanéncia de um pensamento racional que tem a sua
raiz no Movimento Moderno.

A partir dos anos 80, a grande frente ribeirinha lisboeta passou a estar no centro das
preocupacBes dos urbanistas e arquitectos. A realizagdo da Exposicdo Mundial, em
1998, contribuiu muito para isto: apostou em repor o natural desenvolvimento
ribeirinho, em reconciliar a cidade com o seu rio. Pretexto e instrumento de
regeneracdo urbana, a operacdo traduziu-se na oportunidade de introduzir uma
profunda reconversdo numa das zonas mais degradadas e desqualificadas de Lisboa,
a zona industrial e portudria oriental. (Tostdes, 2006, p. 28)

2.2.3 Sintese

O fim da Segunda Guerra Mundial tem um grande impacto em Portugal, sendo um
momento de charneira a nivel econémico, social e também da arquitectura. O pais,
que vivera fechado em si mesmo durante as Ultimas décadas, comeca a abrir-se as
ideias do resto da Europa: uma cultura industrial e de consumo. Da-se um imenso
movimento de migracao para as cidades e, com isso, surge uma grande necessidade
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de habitacdo. A familia nuclear moderna, composta pelo casal e filhos, ganha
importancia face a familia alargada tradicional, mas verifica-se um decréscimo no
numero médio de filhos por casal. Também se altera bastante o papel da mulher na
sociedade, nomeadamente, no que diz respeito a sua entrada no mercado de
trabalho; a sua emancipacdo tem também consequéncias ao nivel da habitacdo,
assistindo-se, a partir da década de 60, a uma tentativa de igualizacdo de género a
partir da organizacdo do fogo, através da aproximacdo e abertura da cozinha aos
restantes espacos da casa.

Na arquitectura, a abertura as ideias modernas, em paralelo com o aparecimento do
RGEU (década de 1950), marcam uma mudanca radical na forma de conceber a
habitacdo: esta passa obedecer a um critério puramente racional de optimizacdo do
espaco. Ao nivel da planta do fogo, esta racionalizacdo materializou-se numa
simplificacdo da sua forma, que passa a ser quase sempre quadrada ou rectangular,
havendo uma maior homogeneizacdo entre as diferentes tipologias de habitacado.

Antes do RGEU, as habitacGes tinham mais divisGes e ndo existia uma diferenciacdo
clara entre os quartos e as salas. A aplicacdo deste regulamento, ao estabelecer
areas minimas, vai também criar uma hierarquia entre sala (espago maior) e quartos
(espagos mais pequenos). O quarto de empregada, muito comum nas habitacdes
anteriores ao RGEU, existe em algumas intervencBes até aos anos 1970 (Alvalade e
Infante Santo, por exemplo), e a partir dai, desaparece quase por completo.

Verifica-se uma maior preocupacdo em separar o dominio publico do privado,
levando a uma divisdo do espago em trés zonas distintas: a social, a de servicos e a
de intimidade. Esta divisdo significou uma inversdo dos quartos e da cozinha: os
guartos assumem um cardcter mais individualista, enquanto a cozinha se aproxima
do centro da casa.

E, também, a partir deste momento que se afirma a centralidade da sala, que muitas
vezes também acumula uma funcdo distributiva. Este espaco tem quase sempre
uma dupla fungdo — zona de estar e de refei¢cBes — algo que, anteriormente, ndo
acontecia.

Depois desta mudanca radical na forma de conceber a habita¢do e até ao final do
século XX, as principais alteracdes sdo na forma do edificio e na sua relacdo com a
cidade, pois a ldgica racional da planta do fogo — que pressupde a divisdo entre
publico (cozinha e sala) e privado (quartos e instalag@es sanitdrias) — mantém-se
constante até aos dias de hoje.
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3. A CASA: ENTRE ESPACO PROJECTADO E ESPACO
VIVIDO

No capitulo anterior deste trabalho, quando aborddmos a habitacdo, referimo-nos
apenas ao espaco construido, mas existe uma outra dimensdo deste conceito — a
dimensado simbdlica, geralmente mais associada a palavra casa. Assim, na primeira
parte deste capitulo ir-nos-emos centrar na dimensdo simbdlica do espaco e na
distincdo entre os conceitos habitagdo e casa.

3.1 DA HABITACAO A CASA: DIMENSAO SIMBOLICA

"A casa pode ser um quarto ou uma habitacGo completa...e também pode
ser um estado de espirito. Sentir-se em casa é sentir-se confortavel, a-
vontade, relaxado, rodeado, talvez, por aqueles que realmente nos
percebem e se preocupam connosco... Para o homem-santo errante, estar
em casa pode ser estar em qualquer parte do mundo, em quaisquer
condicbes. Mas para a maioria de todos nds, seres humanos menos
evoluidos, a existéncia de uma habitagdo permanente, onde nos possamos
enraizar é tanto uma componente necessdria de sequranca fisica, como
uma expressdo psicoldgica muito significante de quem nds somos". (Cooper-
Marcus in Coelho, 2011)

Nesta afirmacdo de Claire Cooper-Marcus, € possivel distinguir duas palavras que,
apesar de serem geralmente usadas com o mesmo sentido, representam conceitos
distintos: habitacdo e casa. Ana Salvado afirma que foi a perspectiva do espaco
habitacional, a partir do ambito fenomenoldgico que contribuiu para o
aparecimento destes dois conceitos: house —espaco onde se garantem necessidades
comuns a todos os individuos; e home — lugar de “ordem” e de reconhecimento na
medida em que passa a ser um elemento mediador de cognigdo. (Salvado, 2004, p.
11)

Kim Dovey (1985) também aborda esta distin¢do entre house e home®®: enquanto a
habitagéio é um espaco fisico, a casa é uma experiéncia, é a relagdo que se
estabelece entre o espaco e 0s seus habitantes.

15 Designaremos, daqui para a frente, estes conceitos como habitacdo (house) e casa (home).
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The house is a tool for the achievement of the experience of home.? (Dovey,
1985, p. 48)

O mesmo autor da o exemplo de uma afirmacdo que pode ter um duplo significado
— I don’t have a home (ibid., p. 33) — tanto pode querer dizer que esse individuo ndo
tem sitio fisico onde viver (habita¢do), como que esse sitio ndo Ihe transmite o
significado e a experiéncia de casa.

Mas o que é, entdo, esse significado e experiéncia de casa? E a esta questdo que
Dovey se propde responder no artigo “Home and Homelessness” (1985).

Comeca por definir uma série de propriedades da casa, mas deixa claro que estas
nunca serao necessarias ou suficientes para que se tenha a experiéncia de casa, sdo
apenas uma ajuda na definicdo de um conceito complexo; clarifica, ainda, que ndo
existe um momento preciso em que a habitacdo passa a ser casa, trata-se sempre
de um processo.

Being at home is a mode of being whereby we are oriented within a spatial,
temporal, and sociocultural order that we understand.’ (ibid., p. 34)

A primeira destas propriedades é a ordem — espacial, temporal e sociocultural — que
orienta o nosso modo de ser em casa. A ordem espacial tem a ver com a relagdo que
0 N0sso corpo estabelece com o mundo e que faz com que a casa seja o seu centro.
Mas este centro que habitamos é também alvo de outros tipos de ordens que o
distinguem do exterior: a casa é um territdrio fisica e simbolicamente limitado.

To be at home is to know where you are; it means to inhabit a secure center
and to be oriented in space. (...) Home is a kind of origin, we go "back" home
even when our arrival is in the future.’® (ibid., p. 35)

A casa é, também, orientada por uma ordem temporal. O ambiente da casa esta
relacionado com as experiéncias do passado, principalmente com as da infancia:
guando andamos as escuras na nossa casa nao precisamos de acender a luz para
saber onde estdo os mdveis, ja conhecemos o espaco de experiéncias passadas,

1 Traduco livre da autora: A habitagdo é uma ferramenta para a realizacdo da experiéncia
de casa.

Y7 Traducdo livre da autora: Estar em casa é um modo de ser através do qual somos
orientados segundo uma ordem espacial, temporal e sociocultural que compreendemos.

18 Traduc3o livre da autora: Estar em casa é saber onde se estd; significa habitar um centro
seguro e estar orientado no espaco. (...) Casa é um tipo de origem, vamos "voltar" para casa
mesmo quando a nossa chegada é no futuro.

42



A CASA: ENTRE ESPACO PROJECTADO E ESPACO VIVIDO

podemos relaxar; pelo contrdrio, se estivermos fora de casa, num territério
desconhecido, temos de estar mais alerta. Sobre esta ordem, Dovey refere ainda a
dicotomia insideness versus outsideness: home is an experience of complete
insideness that can only develop over time. (ibid., p. 36)

O autor afirma que a casa apenas definida por estas duas primeiras ordens — espacial
e temporal — permite uma infinidade de possibilidades e de formas, atribuindo as
praticas sociais e culturais a responsabilidade da “escolha” entre elas.
Consideremos, por exemplo, a actividade de comer: apesar de esta ser comum a
todas os individuos, difere nas suas manifestacdes espaciais e temporais de acordo
com a cultura.

Dovey refere que o conceito de casa como ordem social é simultaneamente
conservador e flexivel: é conservador, na medida em que os padrdes estdo de tal
modo enraizados, que raramente é questionado o contexto espacial em que estes
acontecem; e flexivel, na medida em que o conceito ndo estd incorporado num
espaco fisico (habitacdo), mas numa padronizacdo das experiéncias e
comportamentos, através dos quais o ambiente da casa pode ser transposto de um
lugar para outro, sem que se percam os seus significados. Neste sentido, o
sentimento de casa pode ndo estar directamente associado a uma habitagdo, mas a
uma acgdo: por exemplo, alguém que gosta tanto do trabalho que faz que o espaco
de trabalho passa a ser como uma casa.

Thus home may be the relationship between an intellectual and a set of
ideas, a pianist and a piano, a cook and a kitchen, a gardener and a garden,
a sports person and a playing field. (...) Yet the phenomenon of home is more
than the experience of being oriented within a familiar order; it also means
to be identified with the place in which we dwell. ° (ibid., p. 37)

A segunda propriedade da casa é a sua identidade. A casa como identidade é,
principalmente, afectiva e emocional: home is where the heart is; a identidade
implica uma certa ligacdo entre a pessoa e o lugar, de tal modo que o lugar retire a
sua identidade do habitante e vice-versa. Dovey distingue ainda esta identidade
entre espacial — na sua visdo, a casa &, simultaneamente, uma “afirmacdo” e um

¥ Traducso livre da autora: Assim, a casa pode ser a relacdo entre um intelectual e um
conjunto de ideias, um pianista e um piano, um cozinheiro e uma cozinha, um jardineiro e
um jardim, um desportista e um campo de jogo. (...) No entanto, o fendmeno de casa é mais
do que a experiéncia de estar orientado por uma ordem familiar; significa também estar
identificado com o lugar que habitamos.

43



A CASA: DO ESPAGCO CONSTRUIDO AO ESPAGO VIVIDO

“espelho”, reflectindo tanto as ideologias colectivas, como as experiéncias pessoais;
e temporal — é uma forma de estabelecer quem somos, a partir do sitio de onde
viemos; a casa como identidade temporal ndo estd apenas limitada as memdrias do
passado, mas estende-se também ao futuro, e é nesta interaccdo — entre as
experiéncias e 0s sonhos — que cresce o sentimento de identidade.

Home is a schema of relationships that brings order, integrity, and meaning
to experience in place. % (ibid., p. 40)

A terceira e Ultima propriedade a ser abordada é a casa como conexdo entre o
individuo e 0o mundo; esta conexdo acontece em diferentes dimensdes:

e Com as pessoas —através dos padrdes de ordem sociocultural e do papel da
casa como simbolo de identidade;

e Com o lugar — pela forma como o orienta;
e Com o passado — através das memorias e familiaridade associadas a casa;

e Com o futuro — pelo poder e autonomia que a casa permite.

Without community there is no identity; without a public realm there is no
privacy. And in a sense, without homelessness, we would not be concerned
with what home means.?* (ibid., p. 43)

Dovey refere que, para compreender o conceito de casa, é necessario compreender
0s seus processos dialécticos; e que o problema comeca quando consideramos este
conceito como estatico ou quando sé consideramos um dos lados da dialéctica: a
habitagdo é estdtica, mas a casa é dinamica. A dialéctica da casa &, em primeiro lugar,
espacial: quando falamos da oposicdo entre casa e viagem; ou da relacdo
interior/exterior. E nesta dualidade que se experimenta o significado de casa: o
contraste entre interior e exterior acentua o significado de estar dentro. Por
exemplo, a sensacdo de casa é reforcada quando estd a chover e nds estamos
guentinhos na nossa cama: é a sensacao de frio no exterior que faz com que o calor
tenha sentido.

20 Traducdo livre da autora: Casa é um esquema de relacionamentos que traz ordem,
integridade e significado para experimentar no lugar.

21 Traduc3o livre da autora: Sem comunidade n3o hé identidade; sem um dominio publico,
ndo ha privacidade. E, de certa maneira, sem a falta de habitacdo, ndo nos preocupariamos
com o que a casa significa.

44



A CASA: ENTRE ESPACO PROJECTADO E ESPACO VIVIDO

Home can be a room inside a house, a house within a neighborhood, a
neighborhood within a city, and a city within a nation. At each level the
meaning of home gains in intensity and depth from the dialectical interaction
between the two poles of experience—the place and its context at a larger
scale. (...) Home is a place of security within an insecure world, a place of
certainty with doubt, a familiar place in a strange world, a sacred place in a
profane world. It is a place of autonomy and power in an increasingly
heteronomous world where others make the rules. (...) The unfamiliar and
insecure world may threaten, but it is at the interface between it and the
ordered center that we find all new experience, and hence the excitement
and adventure of life. To live fully one must both journey out and return. ??
(ibid., p. 42)

Numa perspectiva semelhante, Perla Serfaty-Garzon (1985)?® define as principais
caracteristicas da casa como:

e (Criacdo de um interior/exterior.

e Visibilidade: o olhar a que o habitante esta exposto, tanto dos outros como
de si mesmo.

e Apropriagdo®: entende-se que o uso da casa tem consequéncias na
experiéncia de habitar.

A autora faz uma distin¢do entre espaco e lugar®, referindo que a habitacdo é um
lugar porque gera ordem nos individuos que a habitam. Esta ordem é um aspecto
muito pessoal que depende da relagdo entre a casa e o individuo, sendo, por isso,

22 Traducdo livre da autora: A casa pode ser uma sala dentro de uma habitacdo, uma
habitacdo dentro de um bairro, um bairro dentro de uma cidade e uma cidade dentro de
uma nac¢do. Em cada nivel, o significado de casa ganha intensidade e profundidade a partir
da interacdo dialética entre os dois polos de experiéncia — o local e o seu contexto numa
escala maior. (...) A casa é um lugar seguro dentro de um mundo inseguro, um lugar de
certeza nas duvidas, um lugar familiar num mundo estranho, um lugar sagrado num mundo
profano. E um lugar de autonomia e poder num mundo cada vez mais heterogéneo onde
outros fazem as regras. (...) O mundo desconhecido e inseguro pode ser ameacgador, mas é
na interface entre ele e o centro ordenado que encontramos uma nova experiéncia e,
consequentemente, a emocdo e a aventura da vida. Para viver plenamente, é preciso,
simultaneamente, sair e regressar.

23 A primeira edic3o deste texto foi publicada com o nome Perla Korosec-Serfaty.

240 conceito de apropriacdo serd desenvolvido mais a frente neste capitulo.

% Esta dualidade entre espaco e lugar é muito semelhante a apresentada acima, e defendida
por Dovey, ao distinguir house e home.
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muitas vezes percepcionada como “desordem” para quem estd de fora. A questdo
do interior/exterior sé aparece porque existem limites do espaco que definem esta
oposicdo; mas existem dois elementos que quebram, de alguma forma, estes limites:
a porta e a janela: a porta permite o acesso a intimidade do outro ou ao mundo
exterior e a janela assegura a relacdo entre o interior e o exterior, sendo desenhada
principalmente para permitir a visibilidade de dentro para fora.

The question of the hidden and the visible in the dwelling, therefore, is the
question of the relationship between secrecy and the relationships with
others. % (Korosec-Serfaty, 1985, p. 75)

A casa permite ao individuo, simultaneamente, o oculto e o visivel, ou seja, que este
se esconda e se mostre: o oculto, na medida em que se fecha sobre si mesma,
escondendo-se do mundo exterior e guardando os segredos de quem a habita; e o
visivel, na medida em que permite a hospitalidade e a partilha com os outros.

Korosec-Serfaty compara esta oposicdo aquela feita por Goffman (1973), entre
stage e backstage: a casa assume esta dualidade, sendo ao mesmo tempo, uma cara
e uma mascara.

A casa também pode assumir, na forma como é vivida, «espacos visiveis e
espagos mdscara», isto é, a casa pode ser uma «apresentacGo» ou
«representacdo», em termos de performance por parte daqueles que a
habitam. (Salvado, 2004, pp. 11, 12).

Ao abordarmos a casa na sua dimensdo simbdlica, ndo podiamos deixar de referir a
posicdo de Gaston Bachelard, apresentada no livro “A Poética do Espaco”. Para este
autor, a casa é 0 nosso primeiro espaco, é aquele que nos acolhe e nos protege, nos
momentos bons e maus; sem este espaco, este centro, o homem seria um ser
perdido no mundo. A casa transmite os valores de seguranca, privacidade e
isolamento; é um refligio, um abrigo. E a casa que defende a intimidade do homem
e gue permite que este retorne a si, que viva a sua soliddo: a casa permite que o
“eu” seja “eu”, como defende também Pedro Abreu (2007).

A vida comeca bem, comeca fechada, protegida, agasalhada no regaco da
casa. (Bachelard, 1989, pp. 26)

26 Traducdo livre da autora: A questdo do oculto e do visivel na habitacdo ¢, portanto, a
questdo da relacdo entre o segredo e as relagdes com os outros.

46



A CASA: ENTRE ESPACO PROJECTADO E ESPACO VIVIDO

Bachelard afirma que quando pensamos na casa e nas lembrancas a ela associadas,
ndo somos historiadores na medida em que acrescentamos sempre um pouco de
sonho e poesia; e que se nos perguntassem qual é a maior virtude da casa,
responderiamos: a casa abriga o devaneio, a casa protege o sonhador, a casa
permite sonhar em paz. (ibid., p. 26)

O autor defende que muitas das nossas lembrancas se devem a casa, e associa-as
aos diferentes espacos da casa — 0 sotdo, a cave, 0s cantos ou os corredores —todos
com diferentes significados.

Bachelard apresenta a casa com um corpo vertical, acentuado pela polaridade entre
0 sotdo e a cave. O sotdo esta associado ao sonho, € 0 espaco que mais nos aproxima
do universo; e a cave estd associada ao medo, ao desconhecido. Fala depois das
escadas, sdo elas que “ligam” esta verticalidade, mas sdo todas diferentes: a escada
para a cave, «descemo-la» sempre. E a descida que fixamos em nossas lembrancas,
é a descida que caracteriza o seu onirismo. A escada que sobre até ao quarto, nés a
subimos e descemos. E um caminho mais banal. E familiar. Finalmente, a escada do
sotdo, mais abrupta, mais gasta, nds a subimos sempre. Ela traz o signo da ascenséo
para a mais tranquila solidéo. Quando volto a sonhar nos sotdos de antanho, ndo
desco jamais (ibid., p. 43). Neste contexto, o autor critica as casas modernas,
nomeadamente as de Paris: diz que estas ndo sdo verdadeiramente casas, mas
apenas caixas Ssobrepostas, porque ndo transmitem os valores intimos da
verticalidade, ndo tém cave, sotdo ou escadas (substituidas pelos elevadores); com
as casas agregadas umas as outras o sonhador estd mais longe do universo e tem
menos medo.

Para este autor, a semelhanca do ponto de vista de Dovey que vé a casa como uma
relagdo mais do que como um espaco, qualquer espaco habitado pelo homem
comporta o espirito essencial da casa:

Todos os abrigos, todos os reftigios, todos os aposentos tém valores oniricos
consoantes. Todo um passado vem viver, pelo sonho, numa casa nova.
Assim, a casa ndo vive somente no dia-a-dia. Pelos sonhos, as diversas
moradas de nossa vida se interpenetram e guardam os tesouros dos dias
antigos. Reconfortamo-nos ao reviver lembrangas de proteccdo. Algo
fechado deve guardar as lembrancas, conservando-lhes seus valores de
imagens. As lembrancas do mundo exterior nunca hdo de ter a mesma
tonalidade das lembrangas da casa. (ibid., p. 25)
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A nossa primeira casa tem assim uma enorme importancia, ela esta fisicamente
inserida em nds: se um dia voltassemos a ela, mesmo passados vinte anos,
estariamos “em casa”: Empurrariamos com o mesmo gesto a porta que range,
iriamos sem luz até ao sotdo distante (ibid., p. 33). Tudo comeca aqui, é nesta
primeira casa que “aprendemos” a habitar; e todas as casas que habitamos depois
sdo variacOes desta primeira experiéncia. Para além das lembrangas associadas a
primeira casa, o autor refere que esta esta relacionada com os sonhos: todos os
sonhos e devaneios da crianca permanecem mesmo quando a casa deixa de existir.

Em oposicdo a esta casa natal, estd, segundo o autor, a casa do futuro, que revela
0S nossos desejos mais intimos.

Bachelard compara a casa ao corpo humano — ela curva-se e endireita-se quando é
preciso contra as adversidades do mundo. Esta ligacdo entre o homem e casa
ultrapassa, segundo o autor, as formas fisicas do espaco: o espaco habitado
transcende o espagco geométrico. (ibid., p. 62)

Numa perspectiva semelhante, Herman Hertzberger vé a casa como um ninho
seguro: um espaco conhecido e familiar, onde nos sentimos protegidos e onde ndo
somos perturbados pelas “coisas do mundo”.

There can be no adventure without a home-base to return to: everyone needs
some kind of nest to fall back on.?” (Hertzberger, 1991, p. 28)

%k x

A habitagdo tem um papel de tal forma significativo na sociedade actual, que o facto
de alguém ndo ter um sitio fisico onde morar — ser sem-abrigo — constitui um motivo
de exclusdo: esse individuo passa a ser visto como um marginal.

Os sem-abrigo déo corpo a representagdes sociais que retratam e refractam
a realidade, ao mesmo tempo que a putrefactam, tornando-a corriqueira,
banal, inevitavel. Na representacdo social dominante, os sem-abrigo pagam
0 justo preco pelo seu desajustamento ao mundo, por essa razéo sGo olhados
como “imundos”. (Pais, 2006, p. 33)

27 Traducdo livre da autora: N3o pode haver nenhuma aventura sem uma casa-base para
regressar: todos precisam de algum tipo de ninho para o qual retornar.
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José Machado Pais descreve a sua experiéncia de interac¢do — através do seu olhar
intrometido e comprometido (ibid., p. 34) —com esta realidade marginal a sociedade.
Através desse contacto, Pais percebeu que, mais do que problemas no mundo do
trabalho, foram as quebras nas rela¢des afectivas que levaram a maior parte dos
individuos a ir viver para a rua; e que, em alguns destes casos, essa decisdo foi uma
conquista de liberdade. Refere o primeiro sem-abrigo que tentou entrevistar,
recordando-se do que sentiu quando se aproximou dele:

Ndo pude deixar de me sentir um intruso quando me aproximei do seu
aposento, demarcado por sacos e caixas de papeldo (..) pela simples
intrusdo que significa o acto de entrar em casa de alguém sem ser convidado.
(ibid., pp. 36, 37)

Apesar do sem-abrigo estar a ocupar um espaco publico, o socidlogo ndo deixou de
sentir que estava a invadir a sua privacidade, a sua “casa”. E, numa tentativa de
aproximar esse espaco a uma habitacdo, descreve-o deste modo:

Os cartdes de papeldo espalhados pelo chdo, em forma de campa de caixdo,
deviam ser o seu leito. O topo do muro, onde repousavam sacos de pldstico
amarrotados junto de uma garrafa verde-escura e de um pacote de leite,
devia ser a banca da sua cozinha. O degrau de acesso a um portdo fechado,
onde o vira sentado, seria o seu sofd de repouso. A vassoura, roida de uso,
retornara ao encosto da parede que poderia ser identificada como zona de
arrumos. No umbral da porta imagindria, mais precisamente jGd com um pé
no hall de entrada, que em boa verdade também deveria ser designado de
saida, lembro-me de ter murmurado praguejos contra esta mania
etnocéntrica que temos de classificar os outros e as coisas que os rodeiam,
de acordo com tipologias de classificagcdo que fazem sentido apenas porque
nos sdo familiares. (ibid., p. 37)

Num outro momento, um sem-abrigo disse-lhe: “A minha casa é um mundo” (ibid.,
p. 39), demonstrando que o que estd em causa é o espaco simbdlico e ndo sé o
espaco fisico. Apesar desta afirmacdo, através da sua experiéncia, o autor notou que
existia alguma familiaridade: quer nos espacos da cidade que escolhem ocupar, quer
nos trajectos que percorrem. No entanto, esta familiaridade ndo se estende as
relagdes humanas: mantém-se sempre bastante isolados, apesar de, entre eles, se
tratarem de forma “familiar” ndo se reconhecem como fazendo parte de uma familia
(ibid., p. 65).
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Este isolamento é elevado ao maximo, quando se fala das relagdes com o mundo

|n

“normal”: os sem-abrigo sdo postos a margem da sociedade por serem considerados

falhados.

Mais a frente no texto, o autor conta uma outra experiéncia que teve resultados
muito interessantes: um dia resolveu oferecer uma mdquina fotogréfica descartavel
a um dos sem-abrigo, para que ele |he retratasse o seu quotidiano. Mota (o sem-
abrigo escolhido) comecou por fotografar o sitio onde habitualmente dormia — um
patio nas traseiras de um conjunto de edificios — e, ao ver esta fotografia ja revelada,
exclamou: “E @ minha casa!” (ibid., p. 59). De seguida, o autor descreve esta “casa”:
hd um colchdo com cobertores, uma cadeira, uma mesa, onde por vezes toma
refeicbes, e junto de uma drvore uma velha carpete. Os ramos de uma frondosa
drvore servem de cabides onde pendura os seus haveres: uma sacola que o
acompanha nas suas caminhadas e algumas pegas de vestudrio. A “caminha”, como
afectuosamente se lhe refere, é o centro da sua “casa”. (ibid., p. 59)

Este sem-abrigo, a semelhanca do primeiro individuo entrevistado por Pais, habita o
seu bocadinho de rua como se fosse uma verdadeira casa. Neste sentido, Pais refere
a perspectiva de Bachelard, ja abordada neste capitulo, quando este afirma que todo
espaco habitado pelo homem contém a nogdo de “casa”:

Bachelard mostra-nos precisamente que todos os refugios, todos os
albergues, todos os cantos e recantos das habita¢des tém um especial
encanto dado por onirismo marcante. Esta dimensdo onirica encontra-se
presente na forma como o sem-abrigo se refere a sua “casa”, ao seu
“acampamento”, a sua “caminha”, a sua “sala de refeicbes” ou aos seus
“haveres”. (ibid., p. 60)

%k %k x

Depois desta reflexdo, podemos afirmar que, de certo modo, é possivel ter a
experiéncia de casa sem o espaco fisico que normalmente lhe estd associado,
porque a definicdo de casa, ainda que ndo seja totalmente clara, transcende a
definicdo de habitacdo: a habitacdo é o espaco que permite a casa, como refere
Dovey. E importante ressalvar que, quando falamos em “habitacdo”, estamo-nos a
referir ao espaco arquitecténio, distinguindo-o da simples construcao.

O espaco construido pelos arquitectos ja comporta em si, ou deveria comportar,
caracterisiticas que o aproximam da casa: tem uma identidade que a construgdo ndo
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tem. Mas esta ndo basta, sé é verdadeiramente casa a partir da relacdo que o
individuo estabelece com o espaco.

Neste sentido, muitas das qualidades apontadas a casa sdo dissocidveis do seu
espaco fisico, pelo que podem ser experienciadas na auséncia deste, como
aconteceu com varios dos sem-abrigo entrevistados por José Machado Pais:
sentiam-se em casa, vivendo na rua — mas ndo em qualquer parte desta, apenas se
sentiam em casa no espaco da rua que eles tinham transformado. Isto ndo quer dizer
gue desconsideramos o espaco fisico da habitacdo: na nossa opinido, a experiéncia
da casa so pode ser alcancada na sua totalidade quando existe uma habitacdo a
suporta-la.

Mas o inverso ndo é necessariamente verdade, ou seja, ndo é por ter uma habitacdo
gue tenho uma casa. Quando um individuo ndo se sente em casa na sua habitacdo,
algo ndo estd bem. Esse individuo ndo esta “completo”, porque ndo tem um espaco
gue Ihe permita ser ele préprio (Abreu, 2007); nunca “estd em casa”, esta sempre
como se estivesse no mundo. Esta oposicdo entre “mundo” e “casa” é equiparavel
aquela entre exterior e interior: sdo duas realidades diferentes que representam
para o homem dois modos de ser e estar no mundo diferentes (Proenca, 2011).
Neste sentido, o homem precisa de um centro, de um espacgo ao qual pertenca e ao
qual possa regressar depois de estar no mundo — a casa € esse espago:

Habitar, quer dizer estar em casa, num lugar determinado, estar enraizado
nele e pertencer a ele. (Bollnow in Proenca, 2011, p. 34)

A palavra casa pode também ter significados diferentes para diferentes pessoas: por
exemplo, quem vive longe do lugar onde nasceu e cresceu, muitas vezes refere-se a
esse lugar — pais — como casa; os jovens quando saem de casa dos pais muitas vezes
hesitam entre pensar na casa como o lugar onde agora vivem ou o lugar onde
nasceram; ou as pessoas que vém de aldeias ou vilas viver para a cidade, continuam
a referir-se ao seu lugar de origem como a sua casa (Cooper-Marcus, 1995). Esta
ideia reforca a tese aqui apresentada de que o conceito de casa é maior que o
espaco fisico que o contém: é um sentimento, uma relacdo emocional.

3.2 DO ESPACO PROJECTADO AO ESPACO VIVIDO
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Neste ponto da dissertacdo, continuaremos a analisar o espaco da casa tendo como
centro, quer os aspectos relacionados com a produgdo do espago cujo principal
actor é o arquitecto, quer a vivéncia desse espaco, ou seja, de que forma o habitante
se apropria da sua casa.

3.2.1 Espago projectado: a construgdo da casa pelo arquitecto

O trabalho do arquitecto — neste caso, a construcdo da habitacdo — nasce sempre de
um pedido, que pode ter vdérias origens: um cliente particular, uma empresa, o
Estado, etc. Cada um destes pedidos tem diferentes exigéncias e permite ao
arquitecto um maior ou menor grau de liberdade. Neste sentido, cada pedido
também requer do arquitecto uma abordagem e método de trabalho adequado. Por
exemplo, se for um cliente particular, € muito facil este transmitir ao arquitecto as
suas necessidades, desejos, preferéncias, etc.: Mas como é que o arquitecto lida
com isto? Como é que equilibra o seu saber com a vontade do cliente? Por outro
lado, se o cliente for o Estado, o pedido é apresentado com um certo nimero de
requisitos a cumprir, mas o arquitecto nunca chega a conhecer os habitantes — que
sdo os verdadeiros utilizadores do seu trabalho —; cliente e habitante passam a
significar coisas diferentes: Entdo, como responder a este pedido?

No ambito desta dissertacdo, ir-nos-emos centrar no Ultimo caso: na concepcao de
habitagcdo em reposta a um pedido do Estado. Na sociedade actual, o projecto de
habitacdo colectiva concebido na auséncia do futuro habitante é a forma mais
comum de habitacdo (Cruz, 2006). Neste caso, 0 arquitecto concebe o espago sem
saber quem o vai utilizar, apenas conhece (em teoria) o meio econdmico-social a
qgue pertencem os futuros habitantes. Assim, é a partir dessa informacdo, dos
requisitos impostos pelo cliente (que estdo maioritariamente relacionados com
limitagBes financeiras) e dos regulamentos legais (como o RGEU) que o arquitecto
concebe o espaco.

E através do projecto que o arquitecto se exprime, inscrevendo no espaco um
sentido. No caso do projecto de habitacdo, muitos arquitectos querem, de algum
modo, “inventar” novas formas de habitar o espaco; ndo querem que as suas
habitacBes sejam apenas “mais uma”. Assim, a concepcdo do espago baseia-se,
muitas vezes, mais em aspiracdes do que em rotinas. Neste sentido, Marta Cruz
(2006) conclui que, para a maioria dos arquitectos, o modo como os habitantes
vivem e se apropriam do espaco doméstico é algo circunstancial, ou seja,
relacionado apenas com o lugar e o momento especificos; encaram-no mais como
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uma adaptacdo do que como um dado concreto. Assim, o interesse que demostram
pelo quotidiano dos habitantes, nomeadamente, os seus desejos e necessidades, é
relativamente limitado, estando muitas vezes mais preocupados com o sentido
estético e de novidade da sua obra:

Para o arquitecto, a forma como o habitante utiliza e se apropria do espaco
doméstico relaciona-se com a habitacGo de que dispbde, constituindo-se
como uma adaptacdo, como um facto circunstancial. Do seu ponto de vista
0 modo como vivem as pessoas é o resultado de um certo espaco e ndo um
dado estdvel ou permanente. O cliente vive de determinada maneira no
presente, mas no futuro e em fungdo de uma nova habitacdo o seu modo de
vida serd alterado. (Cruz, 2006, p. 240)

Por outro lado, neste tipo de concepcdo de habitacdo, os habitantes também nao
tém qualquer intervencdo ou possibilidade de escolha, sendo apenas confrontados
com o espaco ja construido e pronto a habitar. Perante esta situacdo, os habitantes
procuram muitas vezes solugles para que o espaco da casa se adeque mais ao seu
modo de vida, nomeadamente, através da adaptacdo e da transformacado do espaco
existente?®. Sendo este um dado conhecido pelos arquitectos, de que forma é que
se reflete no desenho da casa? Sabendo que nunca irdo projectar a “a casa ideal” de
cada individuo, de que forma aceitam as novas adaptacGes e transformacdes dos
futuros moradores?

Housing is still designed according to what local government bodies,
investors, sociologists and architects think people want. And what they think
cannot be other than stereotyped: such solutions may well be roughly
adequate, but they can never be wholly satisfactory. Because we can never
learn what each person really wants for himself, no one will ever be capable
of inventing for others the perfect dwelling. % (Hertzberger, 1991, p. 158)

A arquitectura, através dos arquitectos, tem o poder (e o dever) de promover uma
apropriacdo do espaco, nomeadamente, da habitacdo, bem-sucedida. Neste
sentido, Coelho (2011) explica que se pode desenhar tanto para tornar o espaco

28 Tema desenvolvido no ponto 3.2.2.

2% Traduc3o livre da autora: A habitac3o ainda é projetada de acordo com o que os 6rg3os
governamentais, investidores, sociélogos e arquitectos pensam que as pessoas querem. E o
que eles pensam ndo pode ser sendo estereotipado: tais solugbes podem ser bastante
adequadas mas nunca podem ser totalmente satisfatérias. Porque nunca podemos aprender
0 que cada pessoa realmente quer para si mesmo, ninguém sera jamais capaz de inventar a
habitacdo perfeita para os outros.
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residencial mais apropridvel, como desenhar-se para que este espaco seja hostil a
qualquer tipo de apropriagdo, mantendo-se impessoal. O mesmo autor acrescenta
ainda que é essencial que o espaco da casa ofereca as melhores condicGes de
adaptabilidade — um conceito que se assemelha ao de flexibilidade — de forma a
receber, da melhor maneira, os desejos, emocdes e identidades dos seus habitantes.
Sobre este tema, Alexandra Paiva

defende uma ideia semelhante ao afirmar que:

O objectivo é incrementar as possibilidades de escolha e controle por parte
do habitante, no sentido da habitagdo ser um processo continuo de alteragdo
e modificaclio, mais que um produto estdtico de uma linha de producgdo
altamente controlada. Para além da necessidade de uma habitagdo andnima
se adequar facilmente a uma ocupaclo concreta, existem também
necessidades de apropriagdo nas alteracdes periddicas do ritmo de vida, que
poderdo encontrar resposta na flexibilidade da habita¢do. (Paiva, 2002, p.
141)

Henri Raymond defende que o papel do arquitecto ndo deve ser de resposta a
necessidades pré-definidas, mas antes de interpretacdo das praticas possiveis e,
desde modo, fornecer aos habitantes espacgos que estes possam apropriar segundo
0os seus modelos culturais. Neste sentido, Bernard Huet acrescenta que os
arquitectos ndo devem desenhar casas que materializem os modelos culturais, mas
antes casas que sejam capazes de receber estes modelos (in Stanek, 2013). O que
este autor defende é que o espaco doméstico deve ser neutro: um espago que nao
demonstre preferéncia por um modo de vida (modelo cultural) especifico.

Hertzberger (1991) defende que os arquitectos devem indicar todas as
possibilidades inerentes ao desenho do espago para que estas possam ser
alcancadas por todos os individuos; e acrescenta que ha muito a aprender na
maneira como habitantes respondem a estas possibilidades.

Todas estas ideias que apresentamos tém subjacente o conceito de flexibilidade:
que aplicado ao espaco significa a capacidade que este tem de se transformar e
adaptar aos diferentes usos praticados pelos habitantes. Apesar de este ndo ser um
conceito novo, esta cada vez mais na ordem do dia da Arquitectura, numa tentativa
de acompanhar uma sociedade caracterizada pela rapidez e pela mudanca.
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An architect must be quite clear about how far he should go and where he
should not impose: he must make space and leave space, in the proper
proportions and in the proper balance. *° (Hertzberger, 1991, p. 169)

Hertzberger tem uma posicdo muito forte sobre a ideia de flexibilidade em
arquitectura: afirma, em primeiro lugar, que hd um enorme perigo em associar a
flexibilidade a uma forma neutra — contrariando a ideia defendida por Huet —,
porgue ndo so isso lhe retira a identidade, como o que aparenta ser liberdade total
(a possibilidade de escolha entre infinitas possibilidades) cria uma enorme
dificuldade na escolha, deixando os individuos menos livres. Por esta razdo, defende
a concepcdo de uma forma que cria estimulos e imagens para que os habitantes a
possam transformar naquela mais adequada a cada momento. No seu entender, o
plano flexivel parte do principio que a solugdo certa ndo existe, porque, segundo o
arquitecto, o problema para o qual é necessaria solucdo esta em permanente estado
de mudanca. Hertzberger afirma, assim, que a Unica resposta possivel para uma
situacdo que estd em constante mudanca é uma forma que parta dessa mudanca
como o Unico factor certo: uma forma polivalente que retira a sua identidade do
uso. O que nos parece contraditério: por um lado, critica a concepcdo de formas
neutras, por estas ndo terem identidade, mas, por outro, admite formas cuja
identidade depende do uso, ou seja, formas que também ndo tém uma identidade
propria.

O objectivo é, entdo, segundo Hertzberger — e com o qual estamos totalmente de
acordo — o de se chegar a uma arquitectura que mantém a sua identidade, mesmo
guando os habitantes alteram os usos originais dos espagos:

A form that can be put to different uses without having to undergo changes
itself, so that a minimal flexibility can still produce an optimal solution. 3!
(ibid., p. 147)

Numa visdo semelhante, Rem Koolhaas (1997) afirma que, uma vez que a maior
parte das mudancas sdo imprevisiveis, a flexibilidade ndo deve ser a antecipacgdo

30 Traduc3o livre da autora: Um arquitecto deve ser bastante claro sobre até onde deve ir e
onde ndo se deve impor: deve projectar espaco e deixar espaco, nas propor¢des adequadas
e no equilibrio adequado.

31Traduc3o livre da autora: Uma forma que pode ser usada para diferentes usos sem ter que
sofrer alteragBes, de modo que a minima flexibilidade possa ainda produzir uma solucdo
optima.
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exaustiva de todas elas, mas antes, a criacdo de uma capacidade que permita
interpretacdes e usos diferentes do mesmo espaco.

Baptista Coelho afirma que a liberdade de expressdo das familias nos seus fogos é
tanto maior quando mais espacos elas possuirem sem utiliza¢lo estritamente
determinada (Coelho, 1998, p. 145).

Neste sentido, Paiva (2002) defende que existe uma relacdo directa entre a area da
habitacdo e a flexibilidade possivel: quanto maior for a habitacdo, mais flexivel é,
pois permite um maior nimero de usos.

Depois de uma breve analise do conceito de flexibilidade aplicado a arquitectura,
percebemos que este ndo tem uma definicdo consensual. No entanto, ha alguns
aspectos comuns a todas as definicdes, como a distincdo entre dois tipos de
flexibilidade: a inicial e a permanente. A flexibilidade inicial corresponde a fase de
projecto e construcdo, na qual o habitante pode participar de modo a adequar a
proposta arquitectdénica ao seu modo de vida e modos de usar o espaco. A
flexibilidade permanente é posterior, corresponde a fase de uso do espaco e
pressupde mecanismos para a transformacdo do espaco ao longo do tempo. A
arquitecta Alexandra Paiva (2002) resume esta distincdo no seguinte quadro:

TIPO MOMENTO
Flexibilidade inicial *
Concepcdo a partir de estratégias de flexibilidade Concepgao
Participacao do utente no proc. de proj. Concepgao
Participacao por auto - consirugao Construgao
Oferta diversificada Escolha
Flexibilidade permanente **
Uso multiplo do/s espago/s Neutralidade Uso***
| Mutabilidade
Alteragao das caract. fisicas Dentro do perimetro da habitagéo

| Modificando o limite da habitagao

Figura 19 - Tipos e

* Possibilidade de se oferecer uma escolha anterior @ ocupacdo da habitacdo.
momentos de

** Possibilidade da habitagao sofrer alteragoes ao longo do tempo. o
*** Os ciclos de uso podem ser diario/semanal, mensais/sazonais ou plurianuais. flexibilidade

Dentro da flexibilidade permanente existe ainda uma segunda divisdo entre activa e
passiva: a flexibilidade activa diz respeito a alteracgdo fisica do espaco, atribuindo-lhe
caracteristicas diferentes; por outro lado, a flexibilidade passiva permite diferentes
apropriacdes do mesmo espaco (polivaléncia funcional) sem modificar a sua
estrutura.

* 3k %k
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O jornal “Publico” publicou, entre 2016 e 2017, uma coleccdo de livros intitulada “A
Casa de Quem faz as Casas”: sdo 13 volumes, cada um dedicado a um arquitecto
diferente, onde é apresentada uma entrevista e alguns projectos habitacionais desse
arquitecto. Apesar do objecto da colec¢do ser a casa pessoal do arquitecto e a
concepcdo de habitacdo para um cliente particular, o que ndo é o tema desta
dissertagdo, parece-nos pertinente referir alguns aspectos das entrevistas, no
sentido de obter uma perspectiva mais aprofundada do pensamento dos arquitectos
sobre o tema da habitacdo.

Souto de Moura refere que muitas das casas mais conhecidas da histéria da
arquitectura (como a Casa Malaparte, a Casa Farnsworth ou a Villa Muller) nunca
foram verdadeiramente habitadas, porque foram de tal modo inovadoras que se
tornaram manifestos. Esta inovacdo vem de uma ruptura com os habitos e padrdes
estabelecidos, na procura de os transformar através da arquitectura.

Sobre a casa ideal, Souto de Moura afirma que esta existe, mas que é inalcangavel;
sendo que é a constante certeza da existéncia de uma casa melhor, o que faz com
gue os arquitectos continuem a desenhar casas. Sobre o mesmo tema, Siza Vieira
afirma que ndo existe a casa ideal, mas sim uma casa ideal para cada pessoa. Manuel
Aires Mateus associa a casa ideal a uma casa que desperte continuamente o desejo
de apropriagdo: no seu entender, esta é conseguida quando se tem na casa espacos
“inacabados” que permitem usos distintos, e associa-a ao conceito de liberdade.
Numa perspectiva semelhante, José Carvalho Araujo afirma que todos os projectos
deveriam ser deixados em aberto, no sentido de permitir uma intervencdo posterior
por parte do habitante:

Quando eu digo a um cliente que a casa ndo estd definitivamente acabada,
ndo quer dizer que ndo esteja pronta a ser usada, mas pressupbe essa
continuidade de intervengdo que coincide com a apropriagdo por parte do
utilizador e que deve ser rica e gerar prazer a quem a habita. (Aradjo in A
Casa que N6s Somos, 2016, p.30)

3.2.2 Espago vivido: a apropriagao da casa pelo habitante

No decurso da experimentacdo e da vivéncia, a habitacdo transforma-se
em casa, deformando-se, quer fisica quer simbolicamente pela apropriagdo
dos habitantes. Na casa, os habitantes vdo iterativa e interactivamente
adequando as formas e as dreas, apreendendo-as, preenchendo-as e

57



A CASA: DO ESPAGCO CONSTRUIDO AO ESPAGO VIVIDO

manipulando-as segundas as Idgicas de acclo distintas e compostas.
(Nunes, 2003, p. 114)

A passagem de habitacdo a casa®?, a criacdo do sentimento de casa, acontece
através da apropriacdo do espaco. A casa é um refugio (Bachelard, 1989) quanto
mais o Homem se identificar com ela, e essa identificacdo acontece através da
apropriacdo do espaco: o espaco deixa de ser andnimo, indiferenciado, e passa a
relacionar-se directamente com o individuo que o habita. Tomemos como exemplo
os hotéis: um quarto de hotel, apesar de poder ser muito bonito e confortavel, é
totalmente impessoal — foi desenhado para agradar a todas as pessoas e a nenhuma
em especifico; ndo pode ser transformado, apropriado pelos “utilizadores”; ndo ha
nada naguele espaco com que o individuo se identifique — por isso é bom para estar
uns dias, mas nunca poderia substituir a casa.

Para explicar o processo através do qual um espaco adquire as propriedades da casa,
Dovey cita uma passagem do livro Cannery Row, de Steinbeck: a histéria fala de um
grupo de sem-abrigo que se apropria de um armazém velho; os sem-abrigo
comegam por ver o espago apenas como uma guarida que os iria proteger do frio e
da chuva. Nesse primeiro momento, tém uma “habitacdo”, mas ndo uma casa. A
partir dai comecam a definir regras e a organizar o espago — a apropriarem-se dele:

“But Mack knew that some kind of organization was necessary particularly
among such a group of ravening individualists... with a piece of chalk [he]
drew five oblongs on the floor, each seven feet long and four feet wide, and
in each square he wrote a name. These were the simulated beds. Each man
had property rights inviolable in his space. He could legally fight a man who
encroached on his square. The rest of the room was property common to all.
That was in the first days when Mack and the boys sat on the floor, played
cards hunkered down, and slept on the hard boards.”* (

1985, p.44)

Steinbeck in Dovey,

32 Que abordamos no primeiro ponto deste capitulo.

3 Traducio livre da autora: Mas Mack sabia que era necessario algum tipo de organizagio,
particularmente entre um grupo de indiscriminados individualistas... com um pedaco de giz
[ele] desenhou cinco retangulos no chdo, cada um com sete pés de comprimento e quatro
pés de largura, e em cada um escreveu um nome. Estas eram as camas simuladas. Cada
homem tinha direitos de propriedade invioldveis no seu espaco. Podia lutar legalmente
contra um homem que invadisse o seu rectangulo. O resto da sala era propriedade comum
a todos. Isso foi nos primeiros dias quando Mack e os rapazes se sentaram no chao, jogaram
cartas e dormiram nas tabuas rigidas.
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A histéria continua e as personagens vdo aos poucos transformando o espago —
trazem mobilia, primeiro com uma preocupacao funcional e sé depois, estética;
decoram o exterior com plantas, etc — tudo isto faz com que o sentimento de casa
em relacdo ao armazém va crescendo.

It gained meaning through time and activity, through familiarity and through
their joint efforts. (...) There was a sense of identity both of each man to his
territory but of the group to the whole place. There was a transition from the
individual to the communal, from house to home, from a very functional and
rational attitude to one of love, care, and concern.3* (Dovey, 1985, p. 45)

O processo que acontece aos sem-abrigo em relagdo ao armazém é o processo
modo de apropriacdo do espaco. Este conceito significa, segundo o Diciondrio da
Lingua Portuguesa Contempordnea, a ac¢do de se apoderar de alguma coisa, de se
tornar possuidor dela; o acto ou resultado de apropriar ou apropriar-se; a ac¢do de
adaptar alguma coisa, de a tornar adequada a um determinado fim ou uso. (2001,
p. 309); e tem a sua origem no pensamento de Karl Marx, que utiliza esta expressao
para explicar o facto de o homem incorporar a natureza com a qual contacta em si
mesmo. Este conceito comeca a ser usado pela psicologia e, s6 mais tarde, é que é
aplicado ao espaco. (Korosec-Serfaty, 1985)

Antdnio Cabrita define este conceito como um processo que relaciona o sujeito com
0 espago ou 0s objectos e pressupde, no sentido positivo, uma empatia, um desejo,
um dominio ainda que parcial ou apenas psicoldgico. (Cabrita, 1995, p. 55). Refere
também que existem diferentes graus de intensidade que variam em func¢do da
importéncia da afectividade posta no processo (ibid., p. 55). Heidegger (in Dovey,
1985) tem uma posicdo semelhante, defendendo que a apropriacdo é um processo
activo, através do qual o homem retira aspectos do mundo para si — para construir
a sua identidade — enquanto o mundo retira aspectos do homem.

Claire e Michel Duplay definem o conceito de apropriagdo, como o fendmeno
consciente ou inconsciente, de correspondéncia, real ou perceptida, entre um
ambiente construido e as necessidades ou desejos dos seus habitantes. (Duplay &
Duplay, 1982, p. 26) Dividem-no, depois, em passivo: a adaptacdo num clima de

34Traducso livre da autora: Ganhou significado através do tempo e da actividade, através da
familiaridade e através dos esforgcos conjuntos. (...) Havia uma sensacdo de identidade tanto
de cada homem em relacdo ao seu territorio, como do grupo em relacdo ao conjunto do
lugar. Houve uma transi¢do do individual para o comum, de habitagdo para casa, de uma
atitude muito funcional e racional para uma de amor, cuidado e preocupacao.
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conformismo; e activo: a apropriacdo de um ambiente para que este se adeque a
maneira de habitar. E é a partir deste segundo sentido que baseiam o seu trabalho.

Coelho (1998) também faz a mesma distingao, definindo a apropriacdo activa, como
aquela que incentiva e aceita as intervencdes dos habitantes no espaco, desde que
ja estudadas e enquadradas; e a apropriacdo passiva, como aquela que oferece aos
habitantes condicGes favoraveis para a apropriacao.

Neste sentido, o casal Duplay (1982) identifica trés tipos de apropriacdo:

e Apropriacdo juridica: ser proprietdrio do ambiente construido; estd
relacionada com a durabilidade do bem imdvel.

e Apropriacdo sentimental: ocupar quotidianamente um espaco e carrega-lo
de emocbes e sentimento de “espaco vivido”; estd relacionada com a
personalizacdo da arquitectura.

e Apropriacdo criadora: agir sobre o ambiente construido, modificando-o, de
modo a exprimir nele os seus desejos e a sua personalidade; esta
relacionada com as propriedades do sistema construtivo.

Os mesmos autores afirmam que a existéncia de uma base arquitectonica forte
permite a apropriagcdo criadora mais facilmente do que uma base neutra (ibid., p.
32) — contrariando a posicdo de Huet e Herzberger®, que defendem concepcdes
sem uma identidade propria, ou seja, dependentes do uso —; e que quando esta é
acompanhada de uma apropriacdo juridica, a liberdade dos habitantes aumenta
significativamente.

Reflectindo sobre esta divisdo do conceito de apropriacdo, Coelho (2011) afirma que
a apropriacdo criadora pode ter consequéncias bastante negativas, quando é
conduzida de forma errada: refere as “marquises” como o principal exemplo desta
ma conducdo. Acrescenta, ainda, que nem sempre é facil controlar a apropriacdo
criadora dentro da habitacdo, pois quando se permitem e incentivam determinados
tipos de acgbes a tendéncia é sempre ultrapassar os limites.

No dmbito desta dissertac3o, através do trabalho empirico desenvolvido®, iremos
reflectir sobre estes trés tipos de apropriacdo, com maior enfoque na apropriacdo
criadora.

3 Apresentadas no ponto anterior deste capitulo.
36 Apresentado no capitulo 5.
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Isabel Guerra (1997) refere que existem diferentes dimens&es de apropriacdo: de
uso, de significacdo e imaginaria; e também diferentes niveis de apropriacdo do
espaco, que vdo desde o espaco publico até a habitacdo.

No ambito desta dissertacdo, iremos focar a apropriacao do espaco da casa, que
segundo Paiva (2002) é o mais importante lugar de apropriacdo:

Apropriar-se do espago construido consiste em projectar todos os aspectos
afectivos e cognitivos, todos os desejos e representacdes na modificagdo do
espaco em funclo de todo um imagindrio. O espago assim projectado,
adquire para o sujeito, uma familiaridade cognitiva e afectiva. A apropriagdo
enquanto processo psicoldgico e social de relagdo com o espaco vivido sé
pode ser compreendida nos diversos aspectos da vida quotidiana. Neste
sentido, o alojamento é o primeiro e principal lugar e espaco de apropriagdo.
(Paiva, 2002, p. 128)

Dovey (1985) também aborda o conceito de apropriacdo da casa, afirmando que
este implica uma relacdo com o espaco baseada nas experiéncias do dia-a-dia.
Korosec-Serfaty (1985) refere que esta apropriagcdo ndo acontece apenas quando se
modificam coisas, mas estd presente em todos os processos de identificacdo: nos
gestos, através dos quais a casa passa de espago a lugar e no efeito que esses gestos
tém na experiéncia da habitacdo. Afirma que, em relagdo a casa, primeiro existe uma
apropriacdo do seu significado (da sua identidade) e sé depois é que aparecem
outras formas de apropriacdo:

In this context, what is appropriated is not space or the home but their
meaning and the modes of the relationships one establishes with them
(Graumann, 1978). The dwelling is arranged, maintained, and modified only
when the person has appropriated the significance of the shelter. 3 (Korosec-
Serfaty, 1985, p. 78)

Neste sentido, um dos momentos mais importante no processo de apropriacao da
casa é a identificacdo: este esta presente na forma como o habitante organiza a sua
casa, utilizando referéncias da sua cultura e da sua historia pessoal. Um segundo
momento, também muito importante, é a personalizacdo, evidenciada pela forma

3 Traducdo livre da autora: Neste contexto, o que é apropriado n3o é o espaco nem a
habitacdo, mas o seu significado e os modos das relagGes que casa um estabelece com eles
(Graumann, 1978). A habitacdo é organizada, mantida e modificada apenas quando a pessoa
ja se apropriou do significado de abrigo.
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como os habitantes decoram a casa (os objectos que utilizam e como os utilizam,
etc). Depois deste segundo momento acontecer, a casa passa a ser representativa
dos individuos que nela habitam. (Gongalves, 2014) Estes dois momentos —
identificacdo e personalizacdo —, assim como todo o processo de apropriacdo do
espaco, nunca podem ser analisados em abstracto: dependem sempre do contexto
em que a habitacdo e o individuo est3o inseridos. E a cultura e a sociedade em que
vivemos que determinam as nossas praticas do dia-a-dia e, consequentemente, as
nossas formas de apropriacdo da casa.

A apropriacdo da habitacdo pode ser dividida em dois tipos: uma apropriacéo em
bloco do fogo pelo agregado humano que ai coabita e uma apropriacéo individual e
intima dos diversos espacos e recantos da casa. (Coelho, 1998, p. 141)

Neste sentido, o fogo pode ser um sé espaco de apropriacdo pessoal, quando é
habitado por um grupo familiar reduzido e com gostos e modos de viver parecidos
entre si; ou pode contemplar varios sub-espacos, quando é habitado por uma familia
grande, com diversidade de modos de vida. (Coelho & Pedro, 1998)

Para clarificar o que significa a apropriacdo do espaco no contexto doméstico,
referimos o livro de Michelle Perrot® (2009), no qual s3o apresentados diferentes
apropriacdes do quarto ao longo da histéria. Apesar do espaco fisico ser igual —
quatro paredes, tecto, chdo, uma porta e uma janela —, variando apenas nas suas
dimensdes, cada quarto tem um significado e uma histdria diferentes. Isto acontece
porque a apropriacdo desse mesmo espaco é feita de maneira distinta, consoante o
individuo que o habita. A apropriacdo do quarto para além de ser fisica (criadora) é
também sentimental. Perrot explora mais a vertente sentimental dos quartos: a sua
capacidade de guardar memorias e ser reflgio; expondo uma interpretacdo poética
semelhante a de Bachelard (1989). Apresenta oito dimensdes diferentes do quarto,
mas no ambito desta dissertacdo e a titulo exemplificativo, apenas iremos explorar
o capitulo d° O Quarto da Crianga: a autora afirma que para as criangas o quarto
representa o seu mundo, o seu territério; e existe uma necessidade de marcar esse
territério:

As criangas apropriam-se do seu quarto, que se tornou o seu dominio, o local
do seu segredo. Tém pressa de ir para Id depois de terem acabado refei¢oes
em que o ritual pesado e a conversa dos adultos as reduzem ao siléncio.
(Perrot, 2009, p. 140)

38 Historiadora francesa.
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Apropriam-se fisicamente do espaco através dos multiplos usos que |lhe conferem
(espaco de brincadeira, de trabalho, de retiro, de sociabilizacdo, etc) e na balburdia
e confusdo, préprias da idade. E apropriam-se sentimentalmente, ao permitirem-se
sonhar e viver as suas aventuras naquele espaco: é a partir dai que constroem o seu
mundo.

3.3 SINTESE

A habitacdo tem uma primeira dimensdo funcional, o proporcionar ao homem uma
resposta as suas necessidades basicas, de se recolher, proteger, etc. Mas ha uma
segunda dimensdo — a dimensdo humana — que faz com que a habitacdo deixe de
ser apenas um abrigo e passe a ser uma casa. Como referem os autores
apresentados, a casa permite que o homem seja ele proprio sem as mascaras que
pde no mundo, é o retorno a si de que Bachelard fala. A casa é, por isso, um refugio,
um lugar sagrado para a maior parte dos individuos. A casa estd também associada
a familia, na medida em que é o espaco de encontro e partilha com aqueles que nos
sdo mais proximos. Percebemos assim, que a casa é essencial para o homem e que
sua privagdo, mais do que a falta de um abrigo fisico, significa uma auséncia de todos
0s aspectos que a casa proporciona e que analisamos no primeiro ponto deste
capitulo.

Para que o espago da habitagdo passe a ser casa é necessario que os individuos se
apropriem dele: se relacionem com o espacgo e o adaptem as suas necessidades. Este
processo é essencial, principalmente quando falamos de habitagdo colectiva,
concebida na auséncia do futuro habitante; e quando ndo acontece, por op¢do do
proprio ou por constrangimentos exteriores, ha um enorme risco: cai-se no
anonimato, no desinteresse e, em alguns casos, isto leva ao abandono e ao
vandalismo (Coelho, 1998).

A apropriacao do espaco da casa pressupde sempre a procura de algo melhor: a
tentativa de construcdo da “casa ideal”. Isto verifica-se, quer a apropriacdo seja ao
nivel da personalizacdo (decoracdo do espaco), quer seja ao nivel da modificacdo do
espaco. Assim, principalmente no segundo caso, a apropriacdo depende ndo so da
relagdo que o individuo estabelece com o espaco da casa, mas também do grau de
liberdade que este espaco permite.
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A liberdade de apropriacdo do espagco ndo se trata necessariamente das
liberdades permitidas pela organizacéo espacial das habitacbes, nem pelos
espacos “flexiveis” que muitas vezes sdo projectados para se transformam
noutros de acordo com a vontade dos habitantes. As liberdades de
apropriacdo do espaco sdo limitadas, acima de tudo, pelos seus habitantes
e néio pela conformacgdo do espago. Sdo eles, quem no final, tomam a deciséo
sobre como apropriar e adaptar a sua habitacdo. Sendo que as referéncias
que encontram sdo as formas canonicas que conhecem, os limites da
apropriagdo estéio demarcados pelos seus conhecimentos. Por mais que seja
colocada a op¢do de escolher o que fazer com cada divisdo, o habitante rege-
se sempre pelo que jd conhece e que lhe é familiar. A transformacéo ocorre
quando ele tem de procurar solugdes precisas para um problema concreto.
A liberdade de apropriacdo trata-se de conceder um espaco que admite uma
escolha na organizagdo. Quando as habitacbes ndo admitem que os
moradores optem sobre como usar o espaco, a liberdade de apropriagdo
encontrar-se-d condicionada. (Lima, 2012, p. 95)

Seguido a linha de pensamento de Ana Lima, podemos atribuir dois responsaveis
para que a apropriacdo do espaco da casa aconteca. Em primeiro lugar, os
arquitectos que concebem o espac¢o: podendo optar por desenhar este espaco de
formaa promover, ou ndo, a liberdade de apropriacdo por parte dos individuos que
o vao habitar. Promover a liberdade ndo significa oferecer infinitas possibilidades,
mas sim criar espagos que correspondam aos desejos dos individuos, pois a maior
liberdade é experimentada quando existe uma correspondéncia entre o desejado e
obtido. Mas a maior responsabilidade estd do lado dos habitantes: sdo eles que
tomam todas as decisGes, sendo que estas estdo sempre limitadas pelo que é do seu
conhecimento e pelo meio social e cultural no qual estdo inseridos.
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4. ESTUDOS DE REFERENCIA

Para a realizagdo do quinto capitulo desta dissertagao, dedicado ao trabalho
empirico, era importante ter conhecimento de investigacdes ja realizadas sobre o
tema desta dissertacdo — confrontar o espaco projectado com o espaco vivido, no
contexto da arquitectura domeéstica —, tendo em conta, para |a dos aspectos
tedricos, as questdes relacionadas com as técnicas de investigacdo. Assim, realizou-
se uma pesquisa neste sentido, centrando-nos no tema analisado e as técnicas de
investigacdo utilizadas. Foram escolhidos trés estudos, cujo tema se centra no
confronto entre as intengdes do arquitecto ao projectar a habitacdo e a forma como
os moradores habitam os espacos, apropriando-se deles e muitas vezes alterando-
0s; e cujas técnicas de investigacdo utilizadas sdo a observacdo e a entrevista
aprofunfada, as quais também iremos utilizar neste trabalho.

O primeiro estudo € um trabalho desenvolvido pelo socidlogo Jodo Pedro Silva
Nunes e apresentado num capitulo do livro Etnografias Urbanas (2003), intitulado
“Estratégias Arquitectdnicas, Tacticas Habitacionais” (pp.103-117); e no livro A
escala humana: planeamento urbano e arquitectura de habitacdo em Olivais Sul
(2007). Nestes trabalhos sdo analisados a reac¢do dos habitantes as suas novas
habitacBes no bairro Olivais Sul.

O segundo estudo é uma investigacdo da autoria da arquitecta Isabel Flaminio,
publicada na revista Sociologia da Faculdade de Letras da Universidade do Porto
(Vol. XVI/2006), num artigo com o titulo “O Espaco da Cozinha na Habitacdo
Plurifamiliar Urbana —Modos de Vida e Apropriacdo do Espaco”, sobre aimportancia
do espaco da cozinha na habitacdo moderna e a forma dos habitantes se
relacionarem com este espaco.

Por ultimo, o terceiro estudo € retirado da tese de mestrado de Ana Lima, intitulada
“Habitacdo Minima e Apropriacdo do Espaco: O Bairro Rainha D. Leonor” (2012).
Neste caso, a investigacdo foca os aspectos de apropriacdo do espaco no contexto
de habitacdo minima.

Assim, ndo tendo como objectivo uma exposicdo exaustiva, € apresentado um
resumo de cada estudo de referéncia, onde se focam os aspectos mais importantes
e mais em linha com as questdes levantadas nesta dissertacdo; no final do capitulo
é apresentada uma sintese que faz a ligacdo entre os estudos e o trabalho empirico
realizado.
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4.1 OLIVAIS SUL

A investigacdo do socidlogo Silva Nunes aborda a relacdo entre a habitacdo
projectada e a habitacdo vivida, no contexto dos primeiros moradores do bairro
Olivais Sul.

O plano de urbanizacdo dos Olivais Sul (1960) propunha a construcdo de torres ou
bandas de habitacdo — com capacidade para 37 000 habitantes —, complementadas
por equipamentos:

O Plano Geral de Urbanizacdo definia uma composicdo territorial na qual
a habitagdo e os equipamentos, de forma articulada, viessem a promover
a igualitarizacdo do acesso dos grupos de menores recursos as instituicées
e aos bens culturais, permitissem qualidade arquitectural para todas as
categorias de renda e fornecessem um quadro de vida pos-laboral, para a
populacdo residente, rico em lugares de encontro e de cultura. (Nunes,
2003, p. 107)

As habitacdes tinham como principal funcdo responder a uma populagdo de classe
meédia-baixa. Neste sentido, foram divididas em quatro categorias de rendas e
posteriormente atribuidas as familias segundo os critérios definidos pelo GTH®,
sendo que a maioria das habitacdes se destinava as duas primeiras categorias
(correspondentes as rendas mais baixas).

O projecto tinha um cardcter inovador que se deve principalmente ao pensamento
dos arquitectos da altura: estes acreditavam que através da arquitectura podiam
melhorar a vida dos habitantes. Assim, estavam mais preocupados em satisfazer as
necessidades futuras da populagdo, do que as necessidades do momento presente:
desenhado o espaco para um “individuo do futuro”, com as caracteristicas que os
arquitectos esperavam que o “individuo do presente” adquirisse. Este caracter
inovador verificava-se especialmente nas habitac8es de rendas mais baixas, numa
tentativa de promover uma maior igualdade de género, a socializagdo familiar e a
entreajuda, através da criacdo de salas amplas em contacto com as cozinhas. O
trabalho de Silva Nunes tem muito interesse, porque procura perceber de que forma
os habitantes receberam estas inovacdes e “imposicdes” ao seu modo de vida: o
gue, como veremos de seguida, ndo aconteceu da melhor maneira.

39 Gabinete Técnico de Habitacdo: dispositivo da Camara Municipal de Lisboa responsavel
pela urbanizagdo dos Olivais.
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(...) as acgbes dos ocupantes podem subverter tanto as formas construidas
como os sentidos nelas inscritos. (...) No decurso da experimentacdo e da
vivéncia, a habitacto transforma-se em casa, deformando-se, quer fisica
quer simbolicamente pela apropriagdo dos habitantes. Na casa, os
habitantes vdo iterativa e interactivamente adequando as formas e as
dreas, apreendendo-as, preenchendo-as e manipulando-as segundo
dgicas de acgdo distintas e compostas. (Nunes, 2003, pp. 103, 114)

No contexto do espaco doméstico, o projecto previa a separacdo de duas zonas:
espacos de densidade interactiva e funcionalidade — cozinha e sala; e espacos de
intimidade e isolamento — quartos e casas de banho. A intimidade e isolamento
desta segunda zona eram conseguidos também a partir do exterior, uma vez que
estes espacos estavam virados para as zonas de menor circulagdo prevista.

As cozinhas foram desenhadas em relacdo com a sala — “sala para comer e estar” —
de forma a promover as intera¢des entre a familia, quer ao nivel de uma maior
vigilancia parental — permitindo que enquanto a mae*® cozinhava ou tratava da
roupa, pudesse ver e controlar os filhos, estando estes na cozinha ou na sala —, quer
ao nivel de uma maior colaboragdo nas tarefas domésticas. Esta relacdo sala-cozinha
foi experimentada em trés variantes, sendo que as duas primeiras foram utlizadas
apenas nas habitacGes de rendas mais baixas, enquanto a terceira variante foi
utilizada nas habita¢cGes de rendas mais altas:

(i) a cozinha aberta directamente para a sala comum, eventualmente
isoldvel por uma cortina; (ii) a cozinha de reduzidas dimensées ligada a sala
comum por uma abertura passa-pratos; (iii) um esquema desdobrado que
previa a utilizacdo de um canto de refeicdes na cozinha ao mesmo tempo
que reservava a possibilidade de instalar na sala um espago para ocupagdo
e uso em refeicdo — consoante as preferéncias e os habitos dos residentes,
quer se tratasse do almog¢o de domingo, de aniversdrios ou de ocasibes de
recepgdo (Almeida Leite e Severo Vieira cit in Nunes, 2007, p. 137)

A reaccdo dos primeiros habitantes ficou conhecida através dos Inquéritos Fogo-
Familia: Olivais Sul (1968), que procuraram conhecer o grau de satisfacdo com as
habitacBes e apreciar os usos dos espacos, assim como fazer uma avaliagdo da
adequacdo dos critérios de atribuicdo das habitacGes. Destes inquéritos concluiu-se
que os habitantes se encontravam satisfeitos, mas que, ao nivel dos usos, se

40 Uma vez que estamos no contexto da familia tradicional, seria a mulher responsavel pela
execucdo das tarefas domeésticas.
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verificavam diversas adaptacles do espaco doméstico, das quais se destacam a
articulacdo sala-cozinha e o fecho das varandas.

A relagdo proxima entre cozinha e sala ndo foi bem recebida pelos habitantes,
principalmente pelas donas de casa, que se consideravam demasiado expostas.
Assim, a intencdo dos arquitectos de promover “praticas domésticas modernas” foi
rapidamente contornada: construiram-se paredes e fecharam-se as janelas passa-
pratos, tornando a cozinha mais pequena mas totalmente auténoma da sala.
Também, nessas mesmas habitacGes, a distribuicdo das divisGes foi reorganizada de
forma a transformar um espaco que seria um quarto de dormir numa sala de jantar,
gue ndo estava inicialmente prevista no projecto. Segundo Silva Nunes, as alteracdes
ao nivel da sala e da cozinha tém por base um desejo de aproximacdo a casa e vida
doméstica burguesa, marcada pela presenca da sala de jantar, muitas vezes
reservada para ocasifes especiais.

Outra das alteracGes verificadas nas habitacdes de Olivais Sul —aquela que é a mais
visivel a partir do exterior — foi o fecho das varandas. Estas foram projectadas para
serem utlizadas como local de repouso, sendo por isso especialmente profundas.
Mas os habitantes consideraram mais Util fechar a varanda e acrescentar alguns
metros quadrados a sala, espaco que utilizaram para arrumos ou para desenvolver
actividades, como a costura. Este Ultimo caso, tendo presente a época e o tipo de
populagdo que aqui habitava, pode ser justificado pela procura de actividades numa
“economia paralela” ou mesmo para satisfazer necessidades para as quais o
mercado de consumo ainda ndo tinha resposta, tais como a venda acessivel de
vestuario.

4.2 A COZINHA NA HABITAGAO PLURIFAMILIAR URBANA

O artigo de Isabel Flaminio tem como objecto de estudo a cozinha na habitagao
plurifamiliar urbana, numa tentativa de compreender a importancia deste espaco
em duas vertentes diferentes: no projecto de arquitectura e no dia-a-dia dos
habitantes. A escolha da habitacdo plurifamiliar urbana deve-se a dois factores: por
um lado, o facto de, neste tipo de habitagdo, a cozinha ser muitas vezes um espaco
optimizado e minimizado; e, por outro, a facilidade de observacdo de diferentes
modos de vida e de habitar. Flaminio refere ainda que este tipo de analise sobre o
espaco e o seu uso tem sido bastante desenvolvido, principalmente em Francga, onde
se explora com grande intensidade a relagcdo entre a arquitectura e a evolugdo dos
modos de vida, dos modos de habitar e dos costumes. (Flaminio, 2006, p. 259)
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A autora comeca por definir o que é o espaco da cozinha, contextualizando-o
historicamente até ao seu estado actual: este espaco surge de uma das necessidades
basicas do ser humano —a alimentacdo — e a sua histéria tem inicio com a descoberta
do fogo; mas é s a partir do século XIX que passa a ser encarado como um espaco
central na casa. A tipificacdo do espaco da cozinha, ou seja, o seu caracter racional
e optimizado, advém de varios factores, entre eles: o aparecimento do ferro fundido
(que depois levou a mecanizagdo e industrializacdo), o papel da mulher e, mais tarde,
o Movimento Moderno. A cozinha que existe actualmente, caracterizada pela
grande optimizacdo do espaco e pela sua funcionalidade, é heranca do modelo
proposto pelo Movimento Moderno no inicio do século XX. Desde ai o espaco foi-se
adaptando aos avancos tecnoldgicos; é a partir de 1945 que se estabelecem as
medidas standard, resultado da producdo industrial, que vdo transformar a cozinha
num objecto composto por diversos modulos que podem adoptar diferentes
composicdes

Em relacdo a cozinha na sociedade actual, a autora refere vérios aspectos que
podem resumir numa grande questdo, esta considerada da maior importancia no
ambito da arquitectura habitacional: Como se processa a relacdo entre um espaco
projectado e a sua vivéncia? (Flaminio, 2006, p. 258)

Foram escolhidos trés casos de estudo localizados na cidade do Porto: o Edificio da
Cooperativa de Massarelos (1990/95), da autoria dos arquitectos Francisco Barata e
Manuel Fernandes de Sa; o Edificio Sache da Cooperativa de Aldoar (1989),
concebido pelo arquitecto Manuel Correia Fernandes e o Edificio 15 de Novembro
(1998/2001), do arquitecto Manuel Ventura®. No total, foram realizadas 18
entrevistas aos habitantes dos casos em estudo e 3 entrevistas aos arquitectos
responsaveis pelos projectos. A escolha destas obras é justificada pela diversidade
de contextos arquitectdnicos e sociais que apresentam, permitindo assim uma
investigacdo mais completa. E também referido o esforco feito no sentido de
abordar diferentes tipos de constituicées familiares — pais com filhos, casais jovens,
adultos e idosos, pessoas a viver sozinhas, familias monoparentais, pessoas que
coabitam o mesmo espaco sem qualquer tipo de relacdo familiar, etc.

No edificio A, a maioria dos habitantes pertence a uma classe média baixa e o
agregado familiar é geralmente numeroso. No caso B, a maioria ja pertence a uma
classe média alta e os agregados sdo constituidos por poucas pessoas ou até mesmo

41 para facilitar a leitura, os casos de estudo serdo designados daqui para frente, como A, B e
C (pela ordem apresentada).
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por pessoas a viver sozinhas. Por ultimo, o edificio C é composto por familias de
classe média. A partir destes diferentes grupos, a autora pode observar as praticas
e costumes associados ao espaco da cozinha e perceber de que forma estes
influenciam o espaco, e ainda qual o papel do espaco da cozinha no quotidiano dos
habitantes.

Uma das conclusdes a que a autora chegou é a de que o uso e exploracdo da cozinha
€ maior nos grupos que tém alguém permanentemente em casa, comparativamente
aos grupos que apenas estdo em casa no horario pds-laboral.

No primeiro caso, constituido principalmente por casais reformados, pessoas idosas
ou desempregadas, o espaco da cozinha adquire um caracter central na casa: por
exemplo, é neste espaco que costumam ser praticadas todas as refeicdes.

Em quase todos os casos, assiste-se a uma vivéncia do modelo tradicional de familia,
onde a mulher é a principal responsavel pela execucdo das tarefas domésticas. Estas
também pressupdem uma grande utilizacdo da cozinha, apesar deste espaco nem
sempre ter dimensdo suficiente para acolher o desenrolar de todas as tarefas. Estas
limitacGes verificam-se, por exemplo, nos trabalhos de tratamento de roupas: na
maioria dos casos, a cozinha apenas tem lugar para a maquina de lavar, obrigando
os habitantes a encontrar outros espacos da habitacdo para estender a roupa e
passa-la a ferro, como por exemplo a sala (habita¢es do edificio C).

A [dgica de concepgdo do projecto define qual o grau de adaptabilidade
que os espagos da casa tém para a realizagdo de apropriacdes feitas pelos
habitantes. Esse grau varia em fungdo da intengdo que o arquitecto tem no
projecto habitacional. Porém, ndo depende unicamente deste. As
adaptagbes e apropriacbes que se fazem no espago dependem também da
vontade do proprio habitante em tornar o espago mais adequado ao seu
modo de vida. Por isso observa-se em todos os casos de estudo a
introdugdo de pequenas alteracbes realizadas pelos habitantes. (Flaminio,
2006, p. 269)

De modo a perceber as apropria¢®es e transformacdes realizadas pelos habitantes
no espaco das suas habitacdes, foi necessario compreender primeiro como € que o
arquitecto concebeu e organizou o espaco.

“hd diversas possibilidades, fizeram-se exercicios, liga¢Go cozinha-sala,
possibilita aumentar a cozinha para um dos quartos, possibilita aumentar
a sala para um dos quartos... Hd uma série de variagbes que sdo possiveis,
que ndo implicam mesmo nenhuma alteracdo nas infra-estruturas de
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abastecimento de dguas e de esgotos, que ndo tem implicacdo nenhuma
estrutural. Trata-se de deitar paredes de tijolo abaixo, fechar portas, abrir
novos vdos. Eu penso que as casas, com o uso, devem estar preparadas
para sofrer pequenas alteragées em funcéo do proprio utente.” (Arq.
Francisco Barata cit in Flaminio, p. 264)

No edificio A, o arquitecto concebeu o espago de modo a este ir acompanhado as
evolucdes e apropriacdes dos habitantes. E isto verificou-se em algumas das
habitacBes visitadas pela autora, onde o espaco tinha sido alterado (fig. 18).

Figura 20 - Alteracdo da
organizagao interna de
uma habitagdo T4 no
edificio A

Planta Alterada

Ainda neste edificio, no caso da habitacdo T3, a planta original previa uma ligacdo
directa entre a cozinha e um dos quartos (fig. 19) e observou-se que, quando este
quarto era utilizado para dormir, quase todos os habitantes preferiam manter a
ligacdo (porta) sempre fechada, alguns tendo mesmo optado por encerrar o vdo com
alvenaria de tijolo; E noutros casos, quando este espaco era usado como sala
multifuncional, a ligacdo mantinha-se aberta. Também neste edificio, constatou-se
gue a maior parte das familias tinha necessidade e vontade de realizar as refei¢cdes
dentro da cozinha. Para isso ser possivel, algumas das familias entrevistadas
realizaram altera¢des a configuracdo original do espaco, de modo a poder colocar
uma mesa para refeicdes (fig.20).
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Figura 21 - Esquema
de circulagdo numa
habitacdo T3 do
edificio A

Figura 22 - Planta
original e exemplos de
transformacdes da
cozinha da habitacdo
T3 do edificio A
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Um dos aspectos mais criticado pelos habitantes do edificio A foi a localizacdo de
janelas em cima da banca de trabalho. Embora a sua concepgdo esteja associada a
varios critérios arquitecténicos da maior importancia para o arquitecto, como a
iluminacdo e a ventilacdo do espaco, ela revela-se um entrave a realizacdo das
tarefas no interior da cozinha.

No edificio B, as habitacdes foram concebidas segundo uma légica de ligacdo
espacial: “hd um continuo de espaco, espaco fluido, subdividido em trés meios pisos”
(Arg. Manuel Correia Fernandes cit Flaminio, 2006, p. 266).

A zona de servigo — cozinha, copa, lavandaria e casa de banho — foi desenhada com
alguma rigidez e ndo apresenta qualquer hipdtese de transformacdo (fig. 21). No
entanto, a sua configuracdo é bem aceite pela maioria dos habitantes, pois permite
um controlo total do espaco por quem o esta a utilizar. Neste caso, ndo sendo
possivel alterar a composicdo original do espaco, as transformagles deram-se
principalmente ao nivel dos materiais e da imagem geral da cozinha. Este espaco é
separado da copa por umas portas de correr, o que permite que ambos funcionem
como um espac¢o s6. Numa das entrevistas realizadas, o morador optou por retirar
as portas, por considerar que estas eram um obstaculo a utilizacdo do espaco,
colocando a cozinha numa situagdo ainda mais aberta para a casa do que a relagdo
pretendida pelo arquitecto na concepg¢do deste espago (Flaminio, 2006, p. 272).

Outro dos aspectos modificado pelos habitantes foi a colocacdo de estores opacos
—que permitem a visualizacdo a partir do interior e que a ocultam a partir do exterior
— na janela para a galeria de acesso, por se sentirem demasiado expostos e sem
privacidade.

O edificio C tem um desenho bastante tradicional, no sentido em que existe uma
maior separacdo entre os espacos comuns e privados da habitacdo (fig. 22). A
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cozinha estd préoxima da entrada e funciona como um espaco perfeitamente
auténomo, o que o caracteriza essencialmente como um espaco de trabalho
(Flaminio, 2006, p. 268). De forma rectangular, ndo tem qualquer entrada de luz
natural: esta é filtrada pelas portas envidracadas que a separam do espaco da
lavandaria. Este modelo de cozinha é o mais utlizado nos edificios plurifamiliares
urbanos recentes e, em geral, é bem aceite pelos habitantes. Dois dos habitantes
entrevistados recorreram a um aumento dos elementos fixos da cozinha (fig. 23),
sendo que estes foram os dois casos que manifestaram um uso mais intenso do
espaco.

Quartoll Quarto
e
Sala estar/jantar
Pe 'I'I‘I'l"-\‘
=3
Vi ] | B B |
— |_| ==E =) [T7]
| .
P ) I
] HE Figura 23 - Planta da zona de

i servico do edificio B
oo A f- Figura 24 - Planta do fogo-tipo do
- | edificio C

Figura 25 - Exemplos de alterag8es a cozinha do edificio C

No final do trabalho, Flaminio conclui, em primeiro lugar, que o espaco da cozinha
actualmente é restritivo dos modos de vida do habitante, principalmente pela sua
dimensdo; Em segundo lugar, que este espaco deveria ser desenhado, considerando
a possibilidade de se adaptar e acomodar as apropriacdes dos habitantes; Por
ultimo, conclui que a forma espacial que melhor responde as necessidades da
cozinha é o quadrado, em oposicdo a configuracdo rectangular mais utlizada: o
quadrado permite uma melhor distribuicdo e conjugacdo dos elementos fixos da
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cozinha perante as necessidades do utente e uma maior rentabilidade do espaco.
(Flaminio, 2006, p. 275)

4.3 APROPRIACAO DA HABITAGAO MINIMA: BAIRRO RAINHA D.LEONOR

A investigacdo de Ana Lima tinha como objectivo perceber de que forma os
habitantes se apropriam do espaco no contexto de habitacdo minima*, para assim
entender as limitacGes que este tipo de habitacdo impde aos moradores. O caso de
estudo é o bairro Rainha D.Leonor, no Porto, construido em 1953 por iniciativa
estatal.

A autora justifica a sua escolha devido a grande variedade de experiéncias
arquitectonicas e sociais ai encontradas. Em 2005, o bairro foi alvo de um projecto
de requalificacdo da arquitecta Inés Lobo, que ainda estava a decorrer a data da
realizacdo do trabalho de Lima. Assim, foram analisadas habitacGes do projecto
original e habitacdes do projecto de requalificacdo: 14 no total. A investigacdo teve
como suporte entrevistas realizadas aos moradores, assim como registos graficos e
fotograficos das habitacdes.

Cada habitagdo é apresentada em quatro fichas independentes que
sintetizam a globalidade do estudo (...). Através dos elementos grdficos e
fotogrdficos o leitor pode observar algumas evolugdes e op¢bes tomadas
nas habitacbes do bairro por parte dos seus moradores. (Lima, 2012, p.
151)

O trabalho estd dividido em trés capitulos: no primeiro, a autora explica o conceito
de habitacdo minima e contextualiza o bairro em estudo; no segundo capitulo — o
gue mais relevancia tem para esta dissertacdo —, sdo abordadas as experiéncias dos
habitantes no bairro para se compreender os modos de habitar e a forma como é
apropriado o espago doméstico; e por uUltimo, no terceiro capitulo, sdo apresentadas
as consideracdes finais.

A andlise das habitagBes foi dividida em dois grupos: habita¢cdes que ndo sofreram
requalificacdo e aquelas que ja estdo requalificadas. A autora comeca por abordar
as habitacGes que ainda conservam o desenho original.

42 0 conceito de habitacdo minima surge a partir da ideia de “existenzminimum” concebida
pelos arquitectos modernos na década de 1920, e pressupde a racionalizagdo do espaco,
numa tentativa de definir os valores minimos habitdveis.
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Verificou-se que no contexto inicial das familias do bairro —uma vez que estas eram
de grande dimensdo —, os quartos tinham sempre a fung¢do de espagos de dormir,
sendo geralmente ocupados por mais do que um individuo.

Mas com o evoluir do tempo, o agregado doméstico veio a diminuir, permitindo que
ficassem quartos de dormir sem moradores para os ocupar; nestas situacdes, foram
transformados em pequenas salas de estar ou escritérios.

Todas as habitacGes tém espacos exteriores: os pisos superiores tém varandas e os
pisos inferiores, terracos. Verificou-se, em mais do que um caso, que os moradores
mantinham aberta a porta para o exterior, durante todo o dia, aumentando a
percepcdo do espaco e evitando a sensacdo de claustrofobia. Muitos dos habitantes
acabaram por fechar as varandas — transformando-as nas famosas marquises — para
combater o problema de falta de espaco; também como forma de resolucdo deste
problema, muitos construiram anexos no jardim.

No que diz respeito a cozinha, a situacdo mais frequente que os habitantes
encontraram para melhor utilizar este espaco foi encerra-lo; o que demonstra que
apesar da sua dimensdo reduzida, preferem que a cozinha seja um espaco
independente. Nas habitacdes onde existe uma televisdo na cozinha, verificou-se
gue esta divisdo ganha um cardcter central na casa, na medida em que se
concentram ai varias actividades: ver televisdo, cozinhar, comer, conviver, etc.

A cozinha é caracterizada pela presenca de diferentes electrodomésticos, entre eles
o frigorifico, que apesar de ser uma presenga muito forte, ndo tinha um local
especifico no desenho original da casa.

Nas habita¢des onde se fechou a cozinha, foi possivel colocd-lo dentro so préprio
compartimento, mas nos restantes casos, teve de ser colocado noutro local, como a
sala ou um anexo.

Quando as habita¢des originais foram projectadas, o lavar a roupa era uma
actividade colectiva e publica que se realizava fora de casa, ndo sendo por isso uma
preocupacado do arquitecto responder a esta necessidade. Com o passar do tempo,
as habitacGes tiverem de se adaptar ao imperativo de colocar um tanque, e mais
tarde, uma maquina de lavar a roupa; na maior parte dos casos, estas foram postas
em anexos.

Como conclusdo parcial relativamente as habitacGes originais, Lima refere que estas
foram sendo reajustadas por cada familia que as habitava, adaptando-se as praticas
e usos didrios dos habitantes. E que apesar de se ter conservado a estrutura inicial,
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o espaco sofreu varias altera¢Ges, principalmente ao nivel do uso dos diferentes
compartimentos: o cardcter metamdrfico das salas ou a variacGo dos usos dos
quartos conforme as necessidades dos moradores eliminaram a permanéncia dos
aspectos originais das habitacdes. (Lima, 2012, p. 109)

Num outro ponto do mesmo capitulo, a autora analisa as habitacdes ja reabilitadas.
O projecto de requalificagdo, que procurava ajustar o espaco as realidades familiares
actuais (Lima, 2012, p. 141), definiu a associacdo das habitacdes duas a duas, na
horizontal. Ou seja, em edificios onde existiam oito fogos (quatro em cima e quatro
em baixo) passaram a existir, apenas, quatro fogos (dois em cima e dois em baixo);
do total de 150 habita¢des passou-se para 90.

Uma das principais ac¢des deste processo foi a remocdo dos anexos colocados nos
jardins, devolvendo a este espaco o seu uso original. Com esta alteracdo, voltaram
os problemas da falta de espaco para arrumacdo, embora em menor grau, porque
as habitacdes eram maiores. Ainda assim, os moradores procuram outras solucdes
para combater esta falta, como acrescentar mobilidrio complementar a cozinha ou
utilizar o espaco sob a cama.

Outra das alteracdes do projecto de requalificacdo foi a substituicdo das persianas
por portadas interiores. Os moradores, habituados a utilizar as persianas para
controlar a entrada de luz, ndo reagiram muito bem a mudanca. Assim, em quase
todas as casas foram colocadas cortinas enroldveis ou verticais.

No espaco interior fez-se um esforgo por manter a matriz original — com a sala no
centro —, mas os espacos da casa alteraram-se. A cozinha, que originalmente estava
anexada a sala e sem os seus limites muito definidos, passou a ser uma divisdo
auténoma. Nos restantes espacos, a alteragdo mais significativa foi o aumento das
areas; enquanto que no projecto original estas eram muito inferiores aos minimos
legais estabelecidos pelo RGEU, depois da requalificacdo passaram a respeitar estes
limites. Este aumento permitiu, por exemplo, que passasse a ser possivel colocar
uma mesa de refeicdes para comer na cozinha, concedendo aos moradores a
liberdade de decidir onde tomar as refeicGes. Observou-se que muitas familias
continuaram a repetir as mesmas acc¢des do dia-a-dia quando mudaram para as
novas habita¢des: “Os hdbitos ndo mudam. Mudou a casa, mas os hdbitos ndo
mudam” (Lima, 2012, p. 110), disse um dos moradores entrevistados pela autora.
Ainda assim, a autora verificou que a mudanca para as novas habita¢des deu origem
a novas formas de apropriacdo do espago, como era previsivel.
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Uma das actividades que ndo se alterou em relacdo ao espaco da casa foi a realizacdo
das tarefas domésticas: tanto nas habitagdes originais como nas requalificadas, estas
ndo tém um local especifico associado, sendo realizadas em diversos espacos. A
Unica diferenca é que nas novas habitacGes, a escolha sobre onde realizar cada
tarefa depende apenas da vontade dos moradores e ndao das condicionantes
espaciais, como acontecia nas habitacGes originais.

Com a agregacdo horizontal, os fogos passaram a ter duas portas de entrada, o que
alterou a forma de habitar e levou a escolhas, muitas vezes inconscientes, por parte
dos habitantes. Pela que se observou, ndo existe uma norma, tendo cada familia
optado segundo as suas vivéncias. A Unica semelhanca encontrada é que nas
tipologias T2 e T3, a porta utlizada é sempre a que esta mais préxima da cozinha,
deixando a outra para os momentos em que se recebem visitas.

Na sala, que é o espaco de eleicdo dos moradores, observou-se que existe quase
sempre uma divisdo do espaco em duas zonas — zona de refeicGes e zona de estar
(fig. 24). Umas das raz8es para a sala ser considerada o espaco principal é a sua
grande adaptabilidade, caracteristica que se verifica pouco nos restantes espacos da

Casa.
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Apesar das dimensGes dos fogos limitarem bastante a escolha do mobilidrio,
verificou-se que este tem uma grande importancia para os moradores: representa a
possibilidade de transformarem a sua casa de acordo com as suas necessidades e
vontades, conferindo um sentido de controlo sobre a casa que habitam, e um sentido
de posse sobre o que construiram ao longo dos anos. (Lima, 2012, p. 106) Existe um
elemento que tem um papel importante, tanto na organizacdo espacial como na vida
quotidiana: a televisdo. Em todas as habitacdes visitadas pela autora existiam, no
minimo, duas televisdes.

Na conclusdo, a autora reflecte sobre as questdes levantadas no inicio do trabalho:

1. Quais as formas que o utilizador encontra para apropriar o espago,
tornd-lo seu, processo fundamental para a nogdo de habitat, e que
resposta recebe do mesmo espago?

2. Como sdo apropriados os espacos standardizados (projectados para
responder a necessidades da generalidade da populagdo)? (Lima, 2012,
p.10)

Lima refere que a apropriacdo € um processo pessoal, no qual a prioridade é um
factor essencial; que a sala é sem duvida o espaco central da casa, caracterizada em
ambos 0s casos — projecto original e requalificado — pela sua versatilidade e
plurifuncionalidade, qualidades importantes quando se fala de habitagdo minima.
Apesar da standardizacdo inerente a este tipo de habitacdo, verificou-se que 0s usos
dos espacgos ndo estdo limitados por ela, e que as familias conseguiram adapta-lo as
suas necessidades especificas. Mesmo tendo o desenho de base igual, cada casa
apresenta-se como Unica, fruto das hierarquias e as prioridades estabelecidas por
cada familia (Lima, 2012, p. 218).

4.4 SINTESE

Os trés estudos escolhidos revelam-se muito pertinentes no ambito desta
dissertacdo, destacando o segundo e o terceiro, pois fazem uma investigacdo mais
aprofundada sobre o tema. A pertinéncia destes estudos estd principalmente
relacionada com as questdes que levantam, que sdo muito semelhantes as
colocadas no inicio desta dissertacdo, e que irdo ser trabalhadas no capitulo
seguinte. Vejamos, por exemplo:
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Como é gue o arquitecto projecta uma habitacdo para um cliente andonimo? Que
critérios utiliza para o desenho do espaco? E de que forma é que este desenho
favorece as apropriacGes e adaptacdes dos habitantes?

Como é que os habitantes se apropriam do espaco e o adaptam as suas
necessidades? Que aspectos consideram mais importantes?

Estas questdes tém por base uma outra questao de fundo, ja enunciada por Flaminio
e também central nesta dissertacdo: Como se processa a relaclio entre um espago
projectado e a sua vivéncia? (Flaminio, 2006, p. 258)

Na analise dos estudos de referéncia também foram muito importantes os aspectos
de ordem pratica, sobre como conduzir a investigacdo no sentido de responder as
guestdes levantadas. Percebemos, a partir destes casos, que a melhor técnica a
utilizar seria a entrevista — realizada ao arquitecto responsdvel pelo projecto e aos
habitantes do mesmo — complementada pela observacdo através de registos
graficos e fotograficos do espaco.
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5. INVESTIGACAO EMP(RICA: ESPACOS CONSTRUIDOS
E ESPACOS VIVIDOS

Neste capitulo, é apresentada a investigacdo empirica realizada, que teve como
objectivo a comparacdo entre duas visGes do espaco da casa: a do arquitecto, ao
conceber a habitacdo e a dos habitantes, ao apropriarem-se dela, transformando ou
nao, esse espaco.

A ideia inicial era escolher vérias habitacdes na cidade de Lisboa, construidas na
segunda metade do século XX, mas sem aparente relacdo entre si — tendo apenas
em comum o facto de terem sido alteradas pelos seus habitantes. Comecou-se a
trabalhar neste sentido mas, uma vez que era necessario ter acesso aos documentos
originais do processo de obra (plantas, memaria descritiva, assim como entrevistar
0s arquitectos autor das obras), procedimentos que demorariam muito tempo®,
verificou-se impraticavel dadas as limitacGes temporais para a realizacdo desta
dissertacdo. Assim, optdmos por concentrar todas as entrevistas em dois edificios,
ambos em Telheiras. Embora esta ndo fosse a intencdo original, acreditamos que
ndo desvalorizard o interesse da investigagao.

Os edificios foram escolhidos a partir da relacdo pessoal com alguns dos seus
habitantes, dado o elevado nivel de intimidade que as entrevistas requeriam. Assim,
optou-se por comegar por um contacto conhecido e enquadrado no ambito desta
investigacdo — uma habitacdo da segunda metade do século XX que tivesse sido
alterada pelos seus habitantes.

Ambos os edificios em analise estdo localizados em Telheiras. Esta zona, situada em
Lisboa, pertence a freguesia do Lumiar e teve, até aos anos 60, um cardacter rural e
de arredores da cidade. Nos anos 70, a Camara Municipal de Lisboa decide expandir
a cidade para Norte, nascendo assim a urbanizacdo do bairro de Telheiras. Esta
expansdo foi estruturada a partir do Plano de Urbanizacdo de Telheiras (1975), do
arquitecto Pedro Vieira de Almeida e executada pela EPUL (Empresa Publica de
Urbanizacdo de Lisboa) durante as décadas de 1970 e 1980. O plano definia as vias
e a volumetria dos edificios e, para estes, a EPUL definia as tipologias a utilizar (e as

43 Para consultar e reproduzir os documentos ¢ preciso fazer varios pedidos por escrito e
varias visitas a Camara Municipal de Lisboa.
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areas minimas de cada espaco), os materiais e também o preco a que as habitacdes
seriam vendidas.

A EPUL tinha como publico-alvo familias jovens em comeco de vida, neste caso, as
familias eram principalmente associadas ao sector terciario (professores, médicos,
engenheiros, arquitectos, etc), ficando este bairro conhecido como o “Bairro dos
doutores”.

Figura 27 -
Localizagdo do
Bairro de Telheiras
em Lisboa (2016)

Para a realizacdo do trabalho optou-se, como acima disse, pela técnica da entrevista

aprofundada, complementada pela observacdo, registada gréfica e
fotograficamente, assim como pela andlise do contedido das memdrias descritivas.
O trabalho foi dividido em dois momentos: a andlise do projecto original, a partir das
plantas*, memdria descritiva e, sempre que possivel, da entrevista ao arquitecto; e
a analise do projecto alterado, a partir da visita as habitacOes e de entrevistas aos
habitantes.

Apesar da investigacdo se centrar no espaco doméstico, sé foi possivel compreender
a sua concepcdo e utilizacdo, a partir do didlogo com os arquitectos e habitantes,

4 Em ambos os casos as plantas originais consultadas ndo correspondem inteiramente ao
edificio construido.
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sendo para isso essencial as entrevistas. Estas foram gravadas em dudio e seguiram
uma estrutura semi-directiva, evitando respostas directas e demasiado curtas e
procurando assemelhar-se a uma conversa informal. Foram preparados dois
guides* —um, para os arquitectos e outro, para os habitantes.

No caso dos arquitectos, as entrevistas tiveram como suporte as plantas originais,
gue serviram, também, como desbloqueadores de memdria, e os objectivos eram:

e Perceber quais as intencBes subjacentes ao projecto (completar a
informacdo presente na memoria descritiva);

e Conhecer o modo como 0s arquitectos véem a arquitectura, em especial,
perceber qual a concepcdo de habitacdo.

No caso dos habitantes, o guido estd dividido em sete temas, sendo o primeiro de
resposta fechada para a caraterizacdo do entrevistado, e os restantes de resposta
aberta. Estas entrevistas foram realizadas dentro da habitacdo dos entrevistados,
facilitando o trabalho do entrevistador e do entrevistado, que assim podia observar
directamente o objecto em estudo; e tinham como objectivos:

e Conhecer as transformacdes fisicas que os habitantes fizeram ao espago e o
porqué de as terem feito;

e Conhecer o modo como os habitantes usam os diferentes espacos da casa
(confrontando-os, depois, com os usos previstos no projecto original).

Concluidas as duas dimensBes de andlise — do arquitecto e dos habitantes — foi
possivel confronta-las e dai tirar conclusdes.

5.1 EDIFICIO 1

O primeiro edificio analisado localiza-se na Rua Carvalhdo Duarte e faz parte de um
conjunto de quatro edificios construidos pela EPUL (1983), na célula 1 do Plano de
Urbanizacdo de Telheiras. O arquitecto responsavel por este conjunto foi Rodrigo
Rau, nascido em 1937: arquitecto que trabalhava para a EPUL a época do projecto.

4> Em anexo.
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Figura 28 - Vista
area do edificio 1

(2016)

Figuras 29 e 30 -
Edificio 1 (2017)

A CASA: DO ESPAGCO CONSTRUIDO AO ESPAGO VIVIDO

Para a andlise deste edificio, consultou-se a memaria descritiva e as plantas originais
do projecto e realizou-se uma entrevista ao arquitecto Rodrigo Rau e trés entrevistas
a moradores das habitacges.

Os moradores entrevistados sdo todos do sexo feminino, de nacionalidade
portuguesa e licenciados. Uma das entrevistadas — médica — tem 62 anos, é casada
e tem dois filhos, sendo que estes j4 ndo moram em casa; a entrevistada mais nova
— arquitecta — tem 36 anos, é casada e mora com o marido; por fim, a Ultima
entrevistada — advogada — tem 44 anos, € divorciada e tem dois filhos, vivendo

apenas com um deles.

5.1.1 Meméria Descritiva®®

Cada edificio é composto por um piso de estacionamento e seis pisos de habitacdes
gue se distinguem em T2, T3 e T4. Com excepc¢do do primeiro piso que tem apenas
trés fogos, os restantes tém sempre quatro fogos, que se organizam a volta de um

46 Analisada a par das plantas originais do projecto.
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nucleo central onde esta localizada a escada e dois elevadores e também todas as
instalagdes técnicas.

A configuracdo interior em quatro direc¢des justifica a forma exterior do edificio e
permite a criacdo de espacos entre os edificios. Estes espacos, como estdo a uma
cota mais elevada que a cota da rua (porque tém por baixo um piso de garagem),
tinham a intencdo de ser espacos de encontro e de permanéncia; e uma vez que
permitem o atravessamento de uma rua para a outra, tinham também a funcdo de
passagem. Sd3o acedidos por escadas ou rampas e, a partir de uma zona coberta,
permitem o acesso ao interior dos edificios.

As zonas de dguas (cozinhas e instalacBes sanitdrias) situam-se perto do nucleo
central — sendo a cozinha de um fogo simétrica as instalagdes sanitarias de outro
fogo — de forma a economizar recursos.

O interior dos fogos é organizado segundo uma triparticdo do espaco e como uma
preocupacao relativamente as areas, como explica a memdria descritiva:

D — A alteracdo de esquemas de organizacdo do espaco interior que
definem zonas de fogo com caracteristicas proprias, a zona comum, a zonda
privada e a zona de servico.

E — A alteracdo de relacBes favordveis drea habitdvel/drea util/drea bruta.

A zona comum corresponde a entrada e a sala; a zona privada corresponde aos
quartos e as instalacdes sanitdrias; e por uUltimo, a zona de servico engloba a cozinha
e o espaco de lavandaria semi-exterior. Em todos os fogos, optou-se por ndo
construir um corredor, no seu sentido mais literal, mas sim utilizar uma parede-
armario, que separa a sala da zona dos quartos, permitindo a circulagdo a sua volta.
Quem estd na sala, consegue sempre ter acesso visual, pelo menos, a entrada de um
dos quartos®’.

Relativamente ao aspecto exterior dos edificio e, tendo em conta a memdria
descritiva, procurou-se afirmar a organizacdo vertical dos fogos jogando na oposicdo
entre as superficies envidracadas e as superficies de parede. Os vaos estdo recuados
relativamente ao plano da fachada, como forma de garantir uma maior privacidade
nas habitacdes.

47 Ver planta (fig. 36) na pagina 93.
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Estes edificios foram construidos ao abrigo da EPUL para serem adquiridos por
familias jovens, com pouco dinheiro. Sendo por isso edificados com um nivel baixo
de modo a reduzir os custos. Sobre isto a memoria descritiva refere:

Limitagbes de cardcter financeiro obrigam a certa pobreza dos
acabamentos, fundamentalmente rebocos pintados, algum betdo a vista
também pintado, caixilharia de aluminio e guardas de ferro pintado.

5.1.2 Anadlise do Contelido das Entrevistas Aprofundadas

Entrevista ao Arquitecto Rodrigo Rau“®

O arquitecto explica que, no contexto deste edificio, o seu trabalho se encontrava
bastante condicionado, tanto pelo Plano de Urbanizacdo como pela EPUL. As
condi¢Bes impostas pela EPUL tinham como principal finalidade reduzir os custos de
construgdo; assim, definiram dreas relativamente pequenas para os espacos da casa
(pois quanto maior a drea, mais material e, consequentemente, mais dinheiro) e
materiais, principalmente ao nivel dos acabamentos, muito simples (pinturas e
caixilharia de aluminio). Mas reconhece que foi um projecto bem-sucedido, tanto a
nivel de construgao como a nivel comercial, de “aceitacdo” por parte dos habitantes.

A forma escolhida para o edificio — em cruz — tinha como objectivo aumentar a
densidade de fogos sem aumentar o nimero de pisos (esta forma permite ter quatro
fogos por piso). A forma em cruz permite, simultaneamente, que cada fogo tenha
vdos em trés frentes (excepto quando encosta no outro edificio), o que era algo
atipico.

Sobre as zonas exteriores dos edificios, o arquitecto explica que pretendiam ser
ajardinadas mas, pela observacdo efectuada pela autora®, verificou-se que
actualmente ja sé ha pequenas zonas ajardinadas, e que o caracter de passagem é
bastante superior ao de permanéncia.

No desenho dos fogos, o arquitecto explica que ndo teve em conta um tipo de
populacdo especifico pois, no seu entender, ndo se pode definir na fase de
concepc¢do para que tipo de individuo se destina a habitagdo. Assim, o desenho

48 Realizada no dia 3 de Maio de 2017, em casa do arquitecto.
49 Observacdo efectuada pela autora no més de Abril, em trés dias de semana durante a
tarde.
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seguiu os ideais modernos>® que, em principio, todas as pessoas mais ou menos

gostam, por oposicdo a organizacdo “tradicional” da casa: gque era a entrada, tinha
o corredor, depois quartos de um lado e doutro, a cozinha ao fundo, e depois pronto,

estava tudo compartimentado.

A |6gica moderna verifica-se principalmente na triparticdo do espaco, referida na
memoria descritiva. O arquitecto afirma que esta légica de configuracdo do espaco
respondia as necessidades basicas dos individuos, e que o desenho do espaco
doméstico ndo continha, em si, nada de novo:

Depois era ser o que é normal nos fogos: ter uma cozinha perto da zona de
comer, ter um estendal, uma zona onde se lavava a roupa e estendia-se, e
depois um quarto maior, e depois um ou dois quartos mais pequenos, para
filhos, ou para familiares; depois cada quarto convinha ter um roupeiro
também. E no essencial era isso.

|II

O aspecto “menos normal” do projecto tem a ver com a configuracdo do espaco da
sala: este foi desenhado para ser o maior possivel, confundindo-se com o espaco de
circulacdo e distribuicdo, pois o que o separa da zona privada é uma espécie de
parede-biombo arredondado: elemento caracteristico do projecto que, por nado
chegar até ao tecto, permite a continuidade visual e a passagem de luz. Esta opc¢do
de ndo desenhar um corredor tradicional e construir apenas um elemento que
permite a circulagdo a toda a volta tem um caracter muito inovador mesmo no

contexto moderno®.

Em alguns dos fogos maiores — T3 e T4 — 0 49 quarto tem uma relagdo directa com
a sala, através de uma porta de correr: 0 arquitecto esclarece que este espaco foi
pensado para ser usado como escritério ou como uma zona ligada a sala, mas com
a possibilidade de ser isolado (uma zona de televisdo, por exemplo). Nas entrevistas
realizadas em habitacGes com esta caracteristica, esta foi apontada com uma das
mais-valias da casa, pois permite que o espago possa ser aberto para ficar todo sala,
ou que se possa separar desta.

O arquitecto vé com muita naturalidade o facto dos habitantes alterarem o desenho
da casa. Afirma que é algo que acontece com quase todos os individuos e que
depende da identidade de cada um e da relacdo pessoal que estabelece com o
espaco da casa. Acrescenta ainda, que as altera¢cdes ao espaco da casa ndo

%0 Aplicados em Portugal a partir da década de 1950 e analisados no primeiro capitulo desta
dissertagdo.
51 Ver fotografia (fig.42) na pagina 100.
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dependem apenas da vontade/gosto de cada um, mas também das possibilidades
financeiras que tém.

E muito dificil estar a projectar e as pessoas gostarem... (...) (a arquitectura)
nunca satisfaz as coisas pessoais de cada um.

Podemos relacionar estas afirmacdes com o cardcter essencial do processo de
apropriacdo do espaco: no contexto da habitacdo colectiva concebida na auséncia
do futuro habitante, os fogos, tal como foram desenhados pelo arquitecto, ainda
ndo estdo “completos”, porque ainda ndo foram apropriados pelos seus habitantes
— & a partir deste processo que o individuo se relaciona com o espaco e que este
adquire as propriedades de casa®?.

Ao reconhecer que os habitantes transformam quase sempre as suas habitacdes,
Rodrigo Rau afirma que a solucdo ideal seria a criacdo de um espaco amplo, apenas
com os blocos de aguas definidos, concedendo aos habitantes a liberdade de
construirem o espaco a sua medida. Esta solucdo permitiria acomodar as diferentes
identidades e gostos de cada um. Mas, logo de seguida, afirma que esta proposta
ndo seria possivel de realizar por causa dos regulamentos:

(...) o ideal era fazer um espago grande, so ter os blocos de cozinha e
sanitdrios definidos, e depois cada um dividia como entendia, mas isso nGo
é possivel.

Explica que o objectivo do projecto em analise foi, de certa maneira, o seguinte: a
ideia era ndo limitar/fechar demasiado o espago, optando pelo desenho de um
grande espaco central (a sala) que se confunde com o espaco de circulacdo; apenas
as zonas de dguas — cozinha e instala¢des sanitdrias — e as de dormir — quartos —
estdo claramente definidas no projecto:

Mas o objectivo foi um bocado esse também, isto no fim de contas vé que
€ uma coisa extremamente simples, tem as cozinhas e as casas de banho
junto a coluna central e depois é um espaco... o espaco do corredor, como
eu lhe disse, é esse roupeiro que ndo vai até ao tecto, depois tem mais
paredes, que as pessoas se quiserem tiram, abrem, ndo abrem, fazem o
que entenderem.

Afirma que, geralmente, os individuos tém tendéncia para fechar tudo: preferem
espacos delimitados segundo uma ldgica mais “tradicional”. Mas que, mesmo assim,

52 Temas desenvolvidos no capitulo 3.
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o arquitecto ndo deve abandonar a sua intencdo de projecto (neste caso, de
construir um espaco mais aberto). Devendo, depois, ser compreensivo, cada pessoa
faz o que entende. Esta afirmacdo mostra a posicdo do arquitecto face a obra:
mantém alguma distancia, reconhecendo que a casa ndo é sua, mas de quem a
habita.

Percebemos, também, que o discurso de Rodrigo Rau é, de algum modo,
contraditério: pois, mesmo reconhecendo que os moradores tém preferéncia por
espacos fechados, afirma que o arquitecto deve desenhar segundo a sua intengdo
de projecto, mesmo que esta ndo corresponda as preferéncias dos individuos.

Rodrigo Rau vé o arquitecto como um ser insatisfeito, na medida em que o seu
trabalho é a constante busca de algo melhor: da casa ideal. Neste sentido, defende
gue é importante para o arquitecto voltar ao projecto, depois de este estar habitado.
Ndo que essa experiéncia va alterar a personalidade do arquitecto e a sua maneira
de conceber habitacdo, mas poderd dar-lhe uma visdo diferente do espaco que
criou, através do contacto com as diferentes apropriacdes que os habitantes
fizeram; e este “novo olhar” ser-lhe-3 util no futuro, ainda de que forma indirecta.

Entrevista 1.1%3

PERCURSO HABITACIONAL

A familia vive nesta casa ha cerca de 25 anos (desde 1992). No momento em que
vierem para aqui viver, a familia era constituida pelo casal e dois filhos, com 3 e 6
anos. A escolha desta habitacdo esteve principalmente relacionada com a
necessidade de se mudarem para uma casa maior: com mais assolhadas; e também
com a sua localizagdo (Telheiras). A entrevistada explica que gostou que fosse um
rés-do-chdo, ao contrario da maioria das pessoas, porque a proximidade ao exterior
permitia a vigilancia das criancas enquanto estas aqui brincavam. Neste momento,
a casa ja so é habitada pelo casal, pois os filhos ja sairam: um, ha 6 e outro ha 4 anos
atras.

ALTERACOES AO FOGO

53 Realizada no dia 20 de Abril de 2017, em casa da entrevistada.
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Em 1992 — ano em que a habitacdo foi ocupada pelo familia — a casa ainda
conservava o desenho original e, desde essa altura, registaram-se trés momentos de
alterag@es a estrutura original da casa.

O primeiro momento registou-se muito pouco tempo depois de estarem aqui a viver
(em 1992/1993). Entdo, alteraram a entrada da casa — que originalmente era um
espaco aberto com passagem directa para a zona da sala — para ter os seus limites
mais definidos; e aumentaram o armario que faz a separacdo entre a sala e a zona
dos quartos.

Em relacdo a entrada, a entrevistada sentia que quem estava dentro de casa tinha
pouca privacidade relativamente ao exterior. Explica esta sensacédo, dizendo:

(...) a porta da rua dava directamente para a sala, e era a coisa que mais
me desagradava nesta casa. (...) a pessoa abria a porta da rua, quando
tocavam a campainha, e quem estava na rua tinha quase acesso a mesa
posta para jantar, quase que entravam... (...) era o maior defeito que nds
encontramos na casa e rapidamente tentamos mudar.

Assim, optaram por demolir o armario que existia a entrada de casa e por fechar a
passagem para a zona das casas de banho. Simultaneamente, colocaram uma porta
de correr para, nas palavras da entrevistada, permitir ter um hall de entrada que ndo
dé directamente para a sala. Esta porta de correr foi inspirada naquela que ja existia
a separar o escritério da sala, criando uma espécie de simetria. Isto mostra que
houve algum cuidado em manter as altera¢cdes enquadradas naquele que era o
desenho original da casa. A entrevistada afirma que de todas as altera¢des que fez
na habitacdo, esta foi aquela que mais alterou a sua relagdo com o espaco, foi a que
a fez gostar mais da casa.

Em relacdo ao armario®, a alteracdo consistiu em fechd-lo até ao tecto, pois o
barulho que se fazia na sala chegava muito facilmente aos quartos, o que era
incémodo, principalmente com criangas. A entrevistada explica que ao fechar o
bocadinho que separava o armario do tecto — conferindo-lhe um caracter de
parede/corredor — alterou completamente a vida em casa.

Estas duas alteracGes — da entrada e do armario — apesar de terem sido realizadas
simultaneamente, tiveram origens distintas: enquanto a primeira era algo que logo
gue compraram a casa, e antes de viverem nela, ja sabiam que queriam mudar, ndo

> Elemento caracteristico do projecto que propositadamente n3o ia até ao tecto, de forma
a aumentar visualmente o espacgo da sala.
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gostaram logo a partida; a segunda, so foi decidida depois da experiéncia de habitar
0 espago.

O segundo momento em que se registaram alteracdes foi, aproximadamente, dez
anos depois do primeiro, em 2002/2003. Nesta altura, o espaco alterado foi a
cozinha: este espaco foi originalmente desenhado com duas zonas distintas,
separadas por uma porta envidracada e por uma janela: a zona da cozinha
propriamente dita, para a preparacdo e confeccdo de refeicBes; e a zona de
tratamento de roupas, para lavar e estender a roupa. Esta segunda zona era semi-
exterior, ou seja, tinha uma parede perfurada que permitia a ventilacdo e iluminacado

naturais.

A alteracdo que foi feita nesta casa consistiu em deitar abaixo o elemento que
separava as duas zonas (a parede com a porta e a janela); em colocar caixilharia na
parede perfurada — tornando o espago semi-exterior num espago totalmente
interior; e em construir uma nova bancada/mesa, no local onde anteriormente
estava a parede. A par destas mudancas estruturais, também foi alterada toda a
tubagem, os armarios e o chdo da cozinha.

A entrevistada justifica estas alteragdes com base em trés motivos: por um lado, a
falta de luz que este espaco tinha, uma vez que toda a iluminacdo natural que
chegava era filtrada pela janela e pela porta; por outro, a falta de espaco de bancada
e a necessidade de ter uma zona para tomar refeicdes na cozinha, algo que ndo
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Figura 31 - Porta de
correr da entrada
(vista da sala)

Figura 32 - Armario
fechado até ao tecto



Figura 33 - Cozinha
actual

Figuras 34 e 35 -

Casas de banho

A CASA: DO ESPAGCO CONSTRUIDO AO ESPAGO VIVIDO

estava previsto no desenho original; e, por Ultimo, a fraca qualidade dos
acabamentos — facto que é reconhecido na memdria descritiva e pelo proprio
arquitecto, dada a necessidade de reduzir ao maximo os custos da construcao.

Depois da alteracdo, a entrevistada manteve a zona de tratamento de roupas no
mesmo local, mas ndo estando ja separada do resto da cozinha. Reconhece que a
configuracdo original do espaco era interessante, mas ndo gostou de conviver com
ela: eu queria era uma cozinha grande, ampla.

O terceiro e ultimo momento de alteracdo aconteceu o ano passado (2016) e
ocorreu nas casas de banho que, assim como a cozinha, também tinham
acabamentos de fraca qualidade. A entrevistada explica que queria ter feito esta
alteracdo na mesma altura em que fez a da cozinha, mas que isso acabou por ndo
ser possivel, e entretanto passaram-se mais de dez anos. Assim, esta alteracdo
consistiu em substituir a banheira que existia na casa de banho maior, por um duche,
e em retirar definitivamente o duche da casa de banho mais pequena, ficando
apenas uma Unica casa de banho com zona para tomar banho. A alteragdo fez-se

também ao nivel da canalizacdo, dos sanitarios, do chdo e dos revestimentos das
paredes.

A entrevistada aponta como uma desvantagem do desenho da habitacdo, o facto
das casas de banho serem ambas pequenas e interiores, mas reconhece que este é
um aspecto impossivel de alterar. Reconhece ainda, que poderia ser interessante
uma transformacdo que um dos seus vizinhos realizou: criar uma ligacdo directa do
primeiro quarto para a casa de banho mais pequena, transformando-o numa suite;
e manter a casa de banho maior com um cardcter mais social e de apoio aos
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restantes quartos. Apesar de considerar ser uma hipdtese interessante, diz que ndo
pensa realiza-la.

Depois de todas estas alteracBes, a entrevistada diz que ndo sente necessidade de
alterar mais nada na sua casa. Justifica a sua resposta no facto de, actualmente, ser
apenas o casal a viver neste espago: assim, uma casa que ndo era muito grande para
guatro pessoas, ganha uma “nova dimensdo” quando ficam apenas duas.

As alteracOes estruturais tiveram o apoio de uma arquitecta, familiar do casal; o que,
segundo a entrevistada, facilitou muito todo o processo. Para além destas
modificagBes, registaram-se também alteragBes nao fisicas ao nivel dos usos e da
apropriacdo do espaco. Este segundo tipo de alteracdes aconteceram de forma mais
significativa depois de os filhos sairem de casa, o que é facilmente compreensivel
dada a mudanca que isso representa na vida doméstica. Os exemplos mais claros
aconteceram nos quartos: actualmente, o quarto que pertencia ao filho rapaz é
mantido quase intacto — a entrevistada esclarece que gosta de manter a maior parte
das coisas no mesmo sitio —, mas explica que o estd a transformar aos poucos no seu
cantinho de musica e de leitura. O quarto da filha foi transformado num quarto de
casal para poder receber a filha e o namorado quando estes regressam da
Alemanha, onde actualmente residem.

QUARTD

ESTEMPAL

Figuras 36 e 37 - Planta original e planta actual
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VIDA EM CASA

As actividades domésticas de tratamento das roupas — lavar, estender e passar —
acontecem na cozinha, na zona originalmente desenhada para esse efeito.

Na vida quotidiana da casa, as refeicdes tém lugar ,maioritariamente, na cozinha
(algo que s6 foi possivel depois da alteracdo realizada neste espaco), e s6 quando
recebem visitas (aqui também se incluem os filhos) é que utilizam a mesa da sala.

A accdo de dormir acontece, e aconteceu sempre, nos quartos destinados para esse
efeito. O cantinho da musica serve como lugar de descanso e de convivio com as
amigas mais proximas da entrevistada.

A actividade de trabalhar acontece em dois espacos distintos: para a entrevistada,
numa zona do seu quarto que adaptou para este efeito; e para o seu marido, no
espaco do escritorio.

A sala é o espaco mais versatil da casa, sendo aqui que se recebem as visitas, se
convive em familia e, por vezes, também se estudava, embora fosse quase sempre
realizado nos quartos. Ainda lembrando o tempo em que os seus filhos eram
peguenos, a entrevistada explica que, desde que estivesse bom tempo, brincavam
sempre na zona exterior do edificio — o que demonstra que, embora “pobre”, as
criangas puderam usufruir deste espaco publico. Algo que aponta como uma grande
mais-valia da casa, que sendo um rés-do-chdo permitia a vigilancia e o controlo das
criangas quando estas estavam no exterior da casa.

AVALIACAO DO TRABALHO DO ARQUITECTO E SATISFACAO COM A CASA

A entrevistada reconhece que existem casas melhores, no sentido que tém requintes
que esta ndo tem, como uma suite ou um quarto de vestir. Mas, apesar disso,
mostra-se muito satisfeita com a escolha que fez ha 25 anos — eu e 0 meu marido
compramos esta casa convencidos que estdvamos a comprar a casa que queriamos
— e explica uma das principais raz8es que a levaram a escolher esta casa:

(...) na altura, para mim, esta casa tinha uma coisa fundamental, que era
toda a drea é habitdvel: ndo ha corredores, ndo hd hall de entrada, hall de
saida, hall intermédio. Até o corredor é um corredor de armdrios, portanto
tudo isto estd cheio de roupa. Esta casa ndo tem espaco inutil, o que se
considerarmos que estamos no centro de Lisboa e na altura o metro
quadrado era caro... eu achei que esta casa era inteligente, para as minhas
necessidades e para a minha capacidade financeira.
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Indica também como vantagens da casa as suas areas, que apesar de ndo serem
muito grandes, sdo suficientes; e a relacdo do escritério com a sala: a porta de correr
gue permite que este espaco se isole completamente ou se abra, amplificando a
sala. Esta ideia corresponde a intenc¢do do arquitecto quando projectou a habitacdo.

A localizacdo da casa — Telheiras — é outra das suas grandes mais-valias, na
perspectiva da entrevistada: a proximidade aos acessos importantes da cidade,
estando, ao mesmo tempo, preservada do barulho e da confusdo; o seu caracter de
bairro, que hd 25 anos ndo tinha, mas que, lentamente, foi crescendo. Afirma que
se tivesse dinheiro, se mudaria para uma casa ao pé do mar, ndo pela necessidade
de mudar de casa ou sair de Telheiras, mas pelo gosto em estar perto da dgua.

O Unico erro que aponta na concepcado da casa é a entrada. Mesmo a cozinha, que
alterou, considera que ndo estava mal concebida, mas que o problema foi a sua ndo-
adaptacdo a este espaco. O que, como a prépria explica, ndo estd relacionado com
0 arguitecto mas com os gostos pessoais de cada um:

Mesmo a cozinha, eu acho que estava bem pensada, eu nGo me dei bem
com a falta de luz: prefiro espacos abertos. Como esta sala, hd pessoas que
gostariam de ter uma sala de jantar e uma sala de estar, a mim néo me
incomoda ter as duas coisas no mesmo espacgo e prefiro olhar e ver mais
longe... mas isso é uma questdo de gosto, acho eu.

Reconhece, ainda, como aspecto menos positivo alguma falta de luz, principalmente
na zona de estar da sala. Mas, no final de contas, as vantagens superam as
desvantagens, pelo que se considera bastante satisfeita com a sua casa, também
porque ja encontrou ai um modo confortavel de habitar.

Entrevista 1.2%°

PERCURSO HABITACIONAL

A familia, composta pela entrevistada (arquitecta) e pelo marido, vive na casa ha
cercade 7 anos (desde 2010). Ja eram casados quando vieram para aqui e continuam
a ser s6 os dois.

5> Realizada no dia 4 de Maio de 2017, em casa da entrevistada.
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A entrevistada explica que a escolha da casa ndo teve a ver especialmente com a
casa em si, mas com uma combinacdo de factores que a tornaram uma boa
oportunidade, principalmente o valor da renda naquela localizac¢do.

A arquitecta afirma que Telheiras é uma dptima zona para viver, por estar perto de
varios acessos importantes da cidade e ter metro, escolas, um mercado e uma
biblioteca de bairro, entre outras vantagens.

ALTERACOES AO FOGO

Quando vieram para aqui viver, em 2010, a estrutura da casa estava exactamente
como tinha sido desenhada pelo arquitecto. E, actualmente, ainda se mantém assim,
porque sendo o casal apenas arrendatdrio da casa, a sua liberdade para alterar o
espaco encontra-se condicionada. Neste sentido, a conversa desenrolou-se numa
perspectiva hipotética: “imaginando que a casa era sua e que poderia alterar o que

”

quisesse...” A conversa desenrolou-se com grande facilidade, também por a
entrevistada ser arquitecta, o que |lhe confere uma capacidade diferente de olhar e

falar sobre o espaco.

A entrevistada explica que, em termos de estrutura do espaco, a Unica coisa que
pensaria alterar, ainda que ndo considerando essencial, seria a configuragdo das
casas de banho — ligando a mais pequena a um dos quartos e indo buscar um
bocadinho de espaco a outra para torna-la maior, transformando, assim o quarto,
numa suite. Nesta nova configuracdo, a casa de banho que actualmente é a maior
ficaria mais pequena e com um caracter mais social.

L.
1 L m
Figura 38 -

Planta original

e actual
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Em relacdo a outras alteracGes, nomeadamente, de actualizacdo dos acabamentos,
a entrevistada aponta a cozinha como o espaco mais necessitado. Este
compartimento ainda estd tal como foi projectado de origem — com a zona de
tratamento de roupas separada — e a arquitecta vé esta separagdo como uma mais-
valia (que para ela tem mais interesse do que ter uma cozinha maior), em grande
parte devido a sua particularidade que permite estar fora estando dentro, o que
facilita muito a secagem da roupa. Aponta apenas como defeito, o facto de se
acumular muito lixo e pd neste espago semi-exterior; e acrescenta que também
poderia ser interessante transformar esta zona num sitio de estar.

VIDA EM CASA

As actividades domeésticas de tratamento de roupas — lavar e secar —acontecem nas
duas zonas da cozinha, pois a maquina de lavar a roupa esta colocada na parte
interior. O passar a ferro ndo tem um local especifico, podendo acontecer tanto na
sala com no quarto que estd desocupado.

Apesar de terem duas casas de banho, apenas usam a maior: a casa de banho mais
pequena é utilizada para arrumos.

No dia-a-dia, o quarto maior é o Unico que é utilizado para dormir. Quando recebem
hospedes, estes ocupam o quarto mais pequeno (que serve também para
arrumacdo, mas que tem uma cama) ou o escritorio, que se adapta a finalidade com
um sofa-cama.

As refeicBes, a excepcdo do pequeno-almoco, pelo seu cardcter mais volante,
acontecem sempre na sala — onde existe uma mesa destinada a esse efeito, que
normalmente esta recolhida para facilitar a vivéncia deste espaco.

97

Figura 39 —
Cozinha

Figura 40 - Sala



A CASA: DO ESPAGCO CONSTRUIDO AO ESPAGO VIVIDO

A sala é também lugar de convivio e de recepcdo de visitas, que, quando sdo muitas,
se estendem ao escritério. Este espaco, como o nome indica, é geralmente usado
para trabalhar.

A entrevistada também refere a cozinha como um local que serve também para
receber as visitas, principalmente quando sdo muitas ou quando ainda se estd a
preparar alguma refeicdo, apontando a evolucdo que este espaco sofreu depois de
ter sido uma zona completamente separada e de servico®®.

AVALIAGAO DO TRABALHO DO ARQUITECTO E SATISFAGAO COM A CASA

Em termos de concepcgdo, a entrevistada aponta como desvantagem a relacdo do
edificio com a rua: algo que apenas se torna um problema por habitarem o rés-do-
chdo. Na fachada norte (a da sala), a cota da rua estd um pouco abaixo da cota da
habitacdo, pelo que se proporciona uma relacdo proxima, mas com distancia
suficiente; na fachada sul (a dos quartos), a cota da rua esta praticamente ao mesmo
nivel que a cota da habitacdo, o que, nas palavras da arquitecta é uma coisa um
bocadinho estranha, tanto que nds nem abrimos tanto aquelas janelas daquele lado,
ou temos menos confiangca em abrir, por causa disso.

Figura 41 - Corte esquematico
relagdo com o exterior

Explica, na sua visdo de arquitecta, o que deveria ter sido feito a época da
construcgao:

(...) acho que das duas uma: ou em termos dos arranjos exteriores se tinha
criado uma maneira de subir ainda mais este nivel para nédo se ficar tanto

%6 Aspecto analisado no capitulo 2.
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ao nivel da rua, ou entdo, tinha-se transformado estes pisos térreos em
zonas de lojas, mas também ndo sei se isso teria assim tanto interesse.

Mas, relativizando a situacdo, diz que a familia ndo convive mal com ela, que é
apenas algo que torna a casa menos confortédvel, pois ndo se sentem tdo seguros ao
abrir as janelas dos quartos. E refere ainda, com alguma graca, que uns vizinhos do
62 andar tém grades nas janelas e eles, que estdo no rés-do-chdo, ndo tém; ou seja,
no fundo é tudo uma questdo de mentalidade das pessoas.

A nivel de organizacdo do espaco doméstico, a entrevistada considera que este esta
bem conseguido, pois tem a cozinha perto da entrada e da sala; um grande espaco
central em comunicagdo com uma zona que se pode isolar; os quartos mais
recolhidos, assim como as casas de banho, cujas portas sdo escondidas pelo
elemento central. Esta descricdo do espaco é muito semelhante aquela que o
arquitecto Rodrigo Rau fez, o que confirma o olhar “especial” que os arquitectos
tém.

Reconhece que o desenho da sala é um bocadinho estranho, uma vez que se
confunde com a prépria circulacdo, e que a maior parte das pessoas tem tendéncia
para o fechar®’, de modo a separar mais claramente o espaco da sala do espaco de
circulacdo e distribuicdo. Ainda assim, a arquitecta vé esta configuracdo como uma
mais-valia da casa, porque lhe confere maior flexibilidade: esta ideia estd
completamente em linha com o pensamento do arquitecto, que pretendia criar um
espaco amplo sem grandes limitaces.

A arquitecta elogia o elemento central da casa, caracteristico do projecto, referindo
gue o arredondado Ihe confere um ar mais harmonioso. Ainda sobre este elemento,
mesmo sabendo que muitos dos seus vizinhos o demoliram ou fecharam até ao
tecto, a entrevistada mostra-se muito satisfeita e explica que ndo sente necessidade
de separar de forma mais definitiva a sala dos quartos:

(...) acho qgue funciona bem, porqgue torna aquela zona ali mais privada,
aquele quarto tem a porta mais exposta mas, ndo sei... Também acho que
a casa é para se viver, e tem o0s espagos que tem, ndo vale a pena estarmos
a esconder tudo.

57 Aspecto também referido pelo arquitecto Rodrigo Rau.
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Figura 42 -
Elemento central

Figura 43 -
Relagdo da sala
com o escritorio

A CASA: DO ESPAGCO CONSTRUIDO AO ESPAGO VIVIDO

A entrevistada também elogia a relacdo do escritdrio com a sala através da porta de
correr: afirmando que este aspecto confere uma enorme flexibilidade a casa, pois
permite que o espaco do escritdrio esteja isolado ou que se abra, ampliando o
espaco da sala. Diz que a sua satisfacdo com este detalhe da casa ndo é comum a
maioria dos habitantes destes edificios, que preferiram eliminar a assolhada do
escritério para ficar com uma sala maior. A arquitecta explica que, normalmente,
tém a porta de correr aberta e que apenas a fecham quando precisam de realizar
alguma tarefa que exija maior concentragao ou quando adaptam o escritério para
receber visitas.

Explica, também, que gosta muito da sala e da luz que ela tem, apesar de considerar
gue a exposicdo solar da casa ndo é muito favoravel. Elogia a boa capacidade de
arrumacdo que a casa tem. Mas, acima de tudo, considera a localizagdo como a
maior mais-valia da casa, afirmando que esta ganha importancia por estar localizada
onde esta: se tivesse noutra zona da cidade, se calhar ia encontrar mais defeitos.

Acrescenta, ainda, que ndo tém parqueamento no edificio, mas que isso ndo é
problema pois, exceptuando quando ha jogos do Sporting, tém sempre lugar para
estacionar na rua; e que tém uma arrecadacdo na cave, que nao utilizam.
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Entrevista 1.3

PERCURSO HABITACIONAL

A familia, composta pela entrevistada e pelos seus dois filhos, veio viver para esta
casa ha cerca de 6 anos (2011). Neste momento, apenas mora nela a mae e o filho
rapaz e, temporariamente, uma estudante estrangeira de Erasmus.

A razdo de escolha desta casa teve sobretudo a ver com a sua localizagdo: a familia
ja vivia aqui perto, mas a filha mais velha precisava de mudar de escola e queria vir
estudar para a escola associada a esta zona. A entrevistada explica que fez uma
busca intensa na zona de Telheiras, a procura de uma casa que satisfizesse duas
condicdes — ser comprada em plena propriedade e ter uma boa drea — e esta
respondia aos dois requisitos.

ALTERACOES AO FOGO

Quando vieram para aqui viver, em 2010, a casa ja tinha sofrido algumas alteracdes,
nomeadamente na cozinha: a nivel da estrutura, ja tinha sido eliminada a separacado
entre as duas zonas e a nivel de acabamentos, tinham sido alterados os
revestimentos da parede, chdo e armarios. Também ja tinham sido colocadas duas
portas para separar a sala da entrada.

As alteracbes que a entrevistada operou na casa aconteceram todas no mesmo
momento: entre comprar a casa e vir morar nela, ou seja, antes de ter a experiéncia
de viver nesse espaco. Estas alteragBes consistiram em: aumentar o primeiro quarto,
prolongando-o até ao sitio onde estava o armario central da casa; transformar este
armario, que tinha um lado convexo, num paralelepipedo, mas mantendo-o sem
chegar ao tecto, para permitir a passagem de luz e a sensacdo de amplitude do
espaco (que era a sua intencdo original); e mudar o chdo de tacos de madeira para
soalho flutuante. Na zona das casas de banho, colocou também a porta que as
separa da entrada, algo que ndo existia.

As motivacdes para estas alteracdes tiveram principalmente a ver com o desejo de
ter um quarto maior do que os desenhados pelo arquitecto (que permitisse também
ter um roupeiro maior) e de arranjar mais arrumacdo no armario central, algo que
no entender da entrevistada ndo era conseguido com o armario curvo. Tudo isto,

58 Realizada no dia 4 de Maio de 2017, em casa da entrevistada.
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sem comprometer o espaco da sala, que se manteve praticamente com a mesma
area. A substituicdo do chdo deveu-se a um problema ocorrido durante as obras.

=]
GozinH e [ L)

Figuras 44 e 45 -
Planta original (2011)
e planta actual

Nas casas de banho, ja mudou os equipamentos sanitarios e as torneiras, mas diz
gue num futuro préoximo gostaria de as alterar ainda mais, primeiro a nivel de
acabamentos (revestimento das paredes) e disposicdo dos equipamentos; e em
segundo lugar, a nivel de estrutura do espaco. Sobre este segundo ponto, mostra-se
muito indecisa entre transformar o quarto maior numa suite (algo que tinha pensado
como hipotese logo quando fez a obra do quarto) e deixar a outra casa de banho
auténoma, para apoio aos quartos mais pequenos e para visitas; ou deixar como
esta, mantendo o corredor de acesso as duas casas de banho e a possibilidade de
andar a volta da casa (ainda que através de um dos quartos), que € uma
caracteristica que lhe agrada. Afirma que, se quisesse vender a casa, faria a
transformacéo para suite, mesmo sendo uma casa de banho bastante pequena, por
considerar que isso daria valor a casa.

Acrescenta ainda, que quando fizer a obra nas casas de banho, provavelmente
aproveita para alterar também as portas — que mandou arranjar quando veio para
aqui viver, mas diz que ndo ficaram bem — e o chdo — mostra-se pouco satisfeita com
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o soalho flutuante e quer por novamente madeira. Num futuro préoximo, vai também
colocar nova caixilharia nos vdos da cozinha, porque a actual deixa entrar algum frio.

Para nenhuma das altera¢des efectuadas, teve o aconselhamento de um arquitecto,
mas para as hipoteses futuras, mostra-se interessada em ter a opinido de um
profissional.

A entrevistada explica que, originalmente, o armério definia um corredor mas, nas
suas palavras, ndo era aquele corredor completamente definido relativamente a
parte social. Este corredor permitia a comunicacdo entre os quartos e as casas de
banho de forma mais directa, algo que deixou de acontecer depois da alteragao
efectuada. Assim, na configuracdo actual da casa, para ir dos quartos mais pequenos
até as casas de banho, é preciso passar pela sala e pela entrada. Existe, também, a
opcao de passar pelo quarto maior que, como a prépria diz, é quase quarto-corredor
—esclarece que essa caracteristica do quarto ndo a incomoda, uma vez que é apenas
o seu filho a utiliza-la.

Neste sentido, questiona se, ao transformar o armario convexo, deveria ter alterado
alocalizagdo da “porta” (que é apenas uma abertura na parede) para que esta ficasse
a meio da sala (em vez de estar na ponta), o que reduziria a distancia entre os
guartos e as casas de banho. Mas afirma que essa alteracdo tornaria mais dificil a
disposicdo do mobilidrio da sala, pelo que ndo se mostra muito arrependida de ndo
a ter feito.
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Os restantes espacos da casa estdo conforme o desenho original: a entrevistada
considera que estdo bem assim e que ndo necessitam de nenhuma alteracao.

Rl
R

Figuras 48 e 49 -
Sala actual

Figura 50 — Cozinha
actual

Figura 51 —Sala
actual (zona de
refeicGes)

VIDA EM CASA

A falta de espaco para realizar as actividades domésticas de tratamento de roupas
é, na perspectiva da entrevistada, um grande problema da casa. No projecto original,
a cozinha tinha uma zona concebida para esse efeito mas, mesmo assim, a
entrevistada diz que prefere ter uma cozinha maior do que ter essa zona separada.
Explica que chegou a considerar colocar um vidro (onde originalmente estava a
parede) para distinguir duas zonas dentro da cozinha, mas acabou por desistir,
preferindo um espago sem limitacGes. Assim, a parte de lavar e secar a roupa (na
maquina ou no estendal) faz-se na cozinha, exceptuando quando estd a cozinhar
algo com mais cheiro: nesse caso tém de retirar a roupa da cozinha; e o trabalho de
passar a ferro ocorre na sala, enquanto vé televisdo.
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As refeicGes acontecem sempre na sala, por opg¢do, nem sequer tém mesa na
cozinha. A sala é também espaco de convivio, de receber visitas, de jogos e, por
vezes, de estudo ou trabalho (quando precisam de mais espaco ou quando tém
explicacBes); sendo que o estudo se realiza, normalmente, nos quartos.

Neste momento, como se disse, vivem trés pessoas em casa e cada uma dorme no
seu quarto. A entrevistada explica que quando a estudante de Erasmus se for
embora, o seu filho vai passar para aquele quarto, por ser maior, e vai ficar um
guarto desocupado, que, provavelmente, serd utilizado como quarto de hdspedes
ou como escritério.

AVALIACAO DO TRABALHO DO ARQUITECTO E SATISFAGAO COM A CASA

Os defeitos apontados a habitagdo sdo o facto de nem todos os apartamentos terem
lugar de garagem (esta ndo tem); o facto de as duas casas de banho estarem ao lado
uma da outra e junto a entrada de casa — isto s se tornou um problema depois da
alteracdo que fechou o corredor que fazia a ligacdo entre os quartos e as casas de
banho; e a proximidade as vias rapidas, ndo tanto pelo ruido (apesar de ter sido
colocado vidros duplos e estores com isolamento acustico), mas sobretudo pela
poluicdo causada. Ainda assim, a entrevistada mostra-se muito satisfeita com a sua
escolha, tanto hd 6 anos atrds, como actualmente. A sua satisfacdo tem
principalmente a ver com a localizacdo da casa: a proximidade a escolas, comércio
tradicional, biblioteca, etc; a vegetacdo existente (salienta o facto das arvores
presentes na rua terem quase a mesma altura que o edificio); a exposicdo solar e a
capacidade da casa receber essa luz através de grandes janelas — explica que optou
por ndo subir o armario central até ao tecto exactamente por essa razdo, permitindo
que a luz recebida na sala passe facilmente para a zona dos quartos.

5.2 EDIFICIO 2
O segundo edificio em analise € uma das sete torres construidas na célula 8 do Plano

de Urbanizacdo de Telheiras, promovidas pela EPUL (1977) e da autoria do
arquitecto Sérgio Menezes e Melo®.

% No dossier do processo de obra ndo ha nenhuma referéncia ao arquitecto responsavel pelo
projecto, sendo este atribuido apenas a EPUL.
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Figura 52 - Vista
aérea do edificio 2
(2016)

Figura 53 - Edificio 2
(2017)
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A andlise do projecto original cinge-se apenas a memaria descritiva, uma vez que
ndo foi possivel estabelecer didlogo com o arquitecto, devido ao seu estado de
salde. Foi também realizada uma entrevista a um dos moradores deste edificio: a
entrevistada é do sexo feminino, de nacionalidade portuguesa e tem 69 anos de
idade; esta reformada mas foi professora de matematica até 2011; é vilva e mde de
dois filhos, que ja ndo vivem consigo.

5.2.1 Meméria Descritiva®®

A memoria descritiva é muito reduzida e praticamente ndo refere o interior dos
fogos. As plantas que constituem o processo de obra também sdo muito genéricas,
sendo que numa primeira fase (a escala 1/100) ndo tém qualquer referéncia a
caracterizacdo dos espacos; e so, posteriormente (a escala 1/50), é que tém
indicacdo escrita dos usos previstos.

As sete torres sdo iguais entre si e caracterizam-se por ter um piso de embasamento
que, segundo a memoria descritiva, permite:

1 - Limitar claramente a drea do piso O;
2 — Resolver os problemas da modulag¢do altimétrica imposta pelo plano;

3 —Assegurar um espacgo de arrumos suplementar, situado ao nivel do solo.

®0 Analisada a par das plantas originais do projecto.
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O terceiro ponto é assegurado por arrecadagBes que servem para guardar objectos
de pouca utilidade (ex.: malas de viagens) e brinquedos de dimensées aprecidveis
(ex.: bicicletas) que possam ser utilizados frequentemente pelas criangas, quer no
piso vazado, quer no espaco exterior circunvizinho e cujo transporte para os fogos
dos pisos mais elevados apresenta sempre dificuldades.

Por cima deste embasamento, os edificios tém nove ou dez pisos habitacionais
organizados a volta de um nucleo central, onde estd localizada uma escada e dois
elevadores, e de onde se acede aos fogos de cada piso (dois T2 e dois T4, sempre
iguais entre si). Na memoria descritiva, existem apenas duas referéncias ao espaco
interior dos fogos, que dizem o seguinte:

Estas torres foram projectadas de acordo com os standards propostos
pelas “Instrucbes provisérias para a categoria habitacional tnica” (...) a
organizag¢do interna dos fogos é convencional, apenas se verificando em
alguns deles certas variagbes que se devem ao aproveitamento dos cantos
do paralelepipedo circunscrito.

Sendo a EPUL uma empresa publica, tinha obrigacdo de seguir as instrucées do FFH
— Fundo de Fomento da Habitacdo — para a concepcdo de habitacdo. O FFH criou a
“categoria habitacional Unica” de forma a unificar a habitacdo produzida pelo Estado

sem considerar a estratificacdo social®

. E, neste sentido, elaborou, em 1978
(durante o processo de projecto destes edificios) as “Instrucdes para Projectos de
Habitacdo Promovida pelo Estado”. Este documento tinha duas fungbes: apelava ao
uso de dispositivos técnicos de construgdo superiores aos utilizados na época, e

estabelecia as dreas minimas para os diferentes espacos da habita¢do (Melo, 2013).

Ao nivel da expressdo arquitecténica do edificio, os quatro primeiros pisos
apresentam algumas caracteristicas diferentes, nomeadamente no que respeita aos
cantos (que correspondem as salas); enquanto os restantes pisos tém uma
expressdo idéntica entre si. Os dois primeiros pisos de habita¢do sdo aproveitados
em toda a dimensdo do paralelepipedo. No terceiro piso, sdo recortados os quatro
cantos, mas sao aproveitados como varandas. A partir do quarto piso para cima, 0s
cantos mantém-se recortados mas ja ndo existem varandas, pelo que os fogos tém
menos essa area.

61 Ao contrario do que tinha acontecido no plano dos Olivais, por exemplo.
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Figura 54 - Pormenor do
canto do edificio (2017)

Comparando os fogos deste edificio com os do primeiro edificio analisado,
verificamos que os do segundo caso, obedecem a um desenho mais simples e mais
“regrado”, ndo propondo grandes alteracdes no modo de habitar.

Ao nivel da construcado, é referido, na memoria descritiva, que os apoios verticais
estdo principalmente concentrados no nucleo central e nas periferias, de modo a
promover uma solucdo que responde a alguns pressupostos que o arquitecto
considerou essenciais:

Assim, o utilizador pode alterar ou suprimir paredes interiores sem que isso
represente qualquer problema.

Esta afirmacdo mostra um certo desprendimento do arquitecto em relacdo do
projecto e concede ao habitante, ainda que de forma muito subtil, a liberdade de
alterar e adaptar a casa as suas necessidades.

Em relacdo aos acabamentos e equipamentos, a memoria descritiva apenas refere
que: o equipamento fixo a instalar nas cozinhas é bastante reduzido e prevé-se que
seja o locatdrio a completd-lo. O que mostra o espirito do projecto — que, de certa
maneira, foi realizado “pelos minimos”, de forma a reduzir os custos, passando para
os habitantes a responsabilidade de construir/completar algumas partes da casa,
como a cozinha ou 0s armarios.
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5.2.2 Anélise do Contetido das Entrevistas Aprofundadas

Entrevista 2.1%?

PERCURSO HABITACIONAL

Em 1987, a familia, composta pelo casal e dois filhos pequenos, comprou uma casa
numa destas torres (T4, no 62 andar). Apesar de ndo terem conseguido adquirir casa
por concurso®, puderam, mais tarde, compra-la a uma familia que a recebeu e ndo
a quis.

Antes de virem para Telheiras, viviam num Tl em Campo de Ourique, que a
entrevistada diz que ainda hoje em dia é dos seus bairros preferidos em Lisboa: Um
bairro completo, antigo, lindo, perto da Estrela, centralissimo, fantdstico, e custou-
me muito vir para aqui. Mas, com o nascimento do filho mais velho a casa comecou
a ser pequena demais para a familia. Assim, como existia a possibilidade de comprar
casa através da EPUL e Telheiras era um sitio muito calmo e ainda um pouco rural,
onde moravam, sobretudo, familias jovens em inicio de vida, optaram por vir para
aqui:

Foi pelo sitio, era uma pacatez incrivel: nGo havia autocarros, nGo havia
estes cafés, so havia as torres e umas moradias ao inicio do bairro, perto
do Sporting, que também ndo existia. Ndo existia nada disto, desta
urbanizacdo. Ndo havia Continente. Eu ia andar de bicicleta aqui para o
Eixo Norte-Sul, gue eram caminhos de cabras; havia pastores...

Eu fui da primeira geragdo de jovens familias que viemos para aqui ter
filhos. Agora estéo a morar cd principalmente os filhos desta geracéo: os
pais reformaram-se, mudaram de casa, foram para as suas terras de
origem e os filhos vieram para este bairro. (...) achamos que este era um
espaco verde e optimo para criar filhos, e eles andavam de bicicleta, iam a
pé para a escola. Portanto, foi um bairro muito, muito confortdvel para

viver.

A escolha desta zona teve também a ver com o emprego da entrevistada: nessa
altura, estava colocada como professora numa escola aqui perto, o que permitia que
fosse a pé ou de bicicleta para o trabalho.

62 Realizada no dia 24 de Abril de 2017, em casa da entrevistada.
83 Sistema pelo qual eram distribuidas as habita¢cBes da EPUL, devido ao elevado nimero de
interessados.
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Vinte anos mais tarde, em 2007, o casal e a filha (o filho ja tinha saido de casa)
mudaram-se para outra torre, para um T4 na mesma, mas no 22 andar. Depois de se
mudarem, a filha sé viveu com eles mais um ano, ficando sé o casal, até 2015; depois
de ficar vilva, a entrevistada passou a viver sozinha, sendo que, como os filhos vivem
no estrangeiro, quando regressam a Portugal ficam em sua casa.

A razdo da mudanca, em 2007, teve a ver, sobretudo, com o ruido, porque na casa
anterior os quartos estavam virados para o Eixo Norte-Sul e, ao longo dos anos, o
barulho foi-se tornando insuportdvel. Uma vez que gostavam muito da localizacdo
da casa, sé queriam mudar para outra na mesma zona, mas numa torre mais
afastada do barulho. Como anteriormente moravam no 62 andar (que tinha a sala
recortada no canto), interessava-lhes mudar para um dos pisos mais baixos, de
forma a ter a sala um pouco maior. E quando todas estas condicBes se reuniram, em
2007, decidiram mudar:

Um dia vi escritos nesta casa e fiquei louca: primeiro porque tinha verde,
ndo precisava de cortinas, e sequndo porque este quadrado (do canto) era
util e ali (na primeira casa) ndo era, e além disso temos amigos fumadores,
e nos também eramos (o meu marido jd morreu entretanto) e a mini
varandinha, porque isto foi feito assim pelos minimos, existe, tenho aqui
uma e ali outra.

Explica que, no momento da escolha da segunda casa, viram outros edificios
acabados de construir com habitagcdes mais modernas, mas que preferiram manter-
se no mesmo sitio a ter uma casa aparentemente melhor. Também é verdade que
os filhos estavam a pensar sair de casa e, 0 espago que ndo era muito grande para
guatro pessoas, passaria a ser mais que suficiente sé para duas.

ALTERACOES AO FOGO

O desenho original das duas casas era exactamente igual, a excepcdo do canto da
sala e das varandas.

Quando se mudaram para a primeira casa, esta ja tinha sofrido algumas alterac¢des:
0 42 quarto que existia dentro da sala ja tinha sido demolido, algo que, segundo a
entrevistada. todos os habitantes fizeram; e também ja ndo existia a porta de correr
entre os dois quartos mais pequenos® (quartos 3 e 4), tendo sido transformada

4 Nas plantas que constam do processo de obra ndo ha referéncia a porta de correr, sendo
os dois quartos desenhados como espagos auténomos.
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numa parede. Para além destes aspectos, a entrevistada ainda fez mais alteracGes
durante o periodo em que morou na casa (1987-2007): aumentou a cozinha,
“roubando” uma fatia a sala, de forma a poder colocar uma mesa para tomar as
refeicdes na cozinha, algo que ndo era possivel no desenho original:

Era um corredor com bancada de um lado e parede do outro; e nds néo
podiamos tomar as refeicées la. E eu gosto de cozinhas com luz, de maneira
que jd na outra casa, decidi roubar uma fatia a sala para alargar a cozinha,
achei fundamental! E ter uma mesa assim ao centro, na cozinha, para
tomar as refeicées, para ser prdtico. (...) Entdo, quando as crian¢as eram
pequenas, aquilo era fundamental, porque os filhos tiverem o privilégio de
almocgar todos os dias em casa.

Também alterou a localizacdo da porta do quarto 1, que dava directamente para o
corredor e para a porta de entrada em casa, passando-a uns metros para o lado, de
forma a ficar com mais privacidade. Alterou ainda o hall dos quartos, eliminando os
armarios que estavam previstos para essa zona e deixando o espaco aberto: colocou
uma secretdria com um computador e este espaco era usado pelos pais e pelos filhos
para trabalhar ou estudar.

Quando se mudaram para a segunda casa, em 2007, esta também ja tinha sido alvo
de alterag®es, nomeadamente, ao nivel da assolhada extra na sala que, a
semelhanca da casa anterior, também ja ndo existia. No periodo entre a compra da
casa e a mudanca, efectuaram mais algumas alteracBes que, como ja tinham a
experiéncia da primeira casa, foram muito semelhantes as que ja tinham feito, numa
tentativa de reproduzir o mesmo modo de habitar, com o qual estavam satisfeitos:

(...) quando cheguei aqui, apesar dos filhos ja estarem crescidos, ndo me
conseqguiimaginar outra vez numa cozinha pequena. (...) e agora, que estou
com 4 netos, estou encantada de ter esta solucéo.

Assim, voltaram a aumentar a cozinha, mas desta vez, como existia uma janela com
uma pequena varanda na sala, optaram por aumenta-la até ai (passando a janela
para a cozinha), mas sem seguir a direito: criando uma reentrancia que, na sala, é
utilizada como cantinho da musica. Na cozinha, também alteraram a marquise:
foram retiradas as portas e colocado um vidro a fazer a separacdo ao nivel da
bancada, para o espago ndo parecer tanto uma marquise. Explica que considerou
fazer uma alteragdo mais de fundo na cozinha, transformando-a num open space,
mas acabou por desistir da ideia por considerar que tinha mais inconvenientes do
que vantagens.
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A semelhanca da primeira casa, fecharam a porta de correr que existia entre os dois
quartos peguenos, que aqui ainda se encontrava original e a qual a entrevistada
atribui uma possivel funcdo:

Portanto devia ser: se fosse o quarto dos pais era para as criangas, ou se
fosse de filhos era para comunicar... Mas, depois, ndo podia fazer nada se
tivesse aqui uma porta de correr, bem larga ainda, tudo o que encostasse
Id, ndo dava.

Voltaram, também, a mudar a localizacdo da porta do quarto 1, exactamente como
jatinham feito. Nesta casa, alteraram ainda a porta da despensa, colocando-a a abrir
para fora. E foram postos roupeiros novos:

(...) mandei fazer, e desenhei estes puxadores sem pega-mdos, que
também me deu conforto. SGo pequenas coisas que a mim me deram
prazer.

SALA

1370 m*

QUALTY L

Quatw 1

Quagmn 1

Figuras 56 e 57
- Planta original
(2007) e planta

actual

DZINKHA
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Explica que hesitou em partir a parede que separa a casa de banho mais pequena da
despensa, para ficar com uma casa de banho maior e poder colocar uma banheira,
mas acabou por ndo fazer essa alteracdo, por considerar que o espaco da despensa
também era essencial. Mas afirma, que se fosse para vender a casa alteraria, pois o
facto de ter duas casas de banho com banheira a tornaria mais “atractiva”. Ainda
sobre as casas de banho, refere que poderia fazer sentido colocar um duche na casa
de banho mais pequena, para facilitar quando estdo mais pessoas em casa, mas
como a maior parte do tempo vive sozinha, ndo considera uma alteragao
suficientemente importante.

Na sala, ndo tendo alterado nada, ganhou mais drea em relagdo a primeira casa:

(...) ganhei este canto, que parecendo que ndo, é muito bom. Porque as
salas sdo anestéticas, porque tém um dngulo, é muito estranho...

Depois de vir para aqui viver, ndo alterou mais nada, a ndo ser o chao, devido a uma

inundacdo, e afirma, que ndo quer nem precisa de alterar mais nada.

Figuras 58 e 59
- Cozinha actual

Figuras 60 e 61
—Sala actual
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VIDA EM CASA

As actividades domésticas de tratamento de roupas — lavar, secar e passar a ferro —
acontecem todas na cozinha. As refeicdes sdo maioritariamente também na cozinha,
s6 quando tém visitas é que utilizam a sala (filhos e netos ndo sdo considerados
visitas).

A sala é o espaco preferencial para conviver em familia e para receber visitas; e
também é aqui que a entrevistada passa os serées quando estd sozinha — a ver
televisdo, a ler o jornal ou a ouvir musica.

Na segunda casa, apesar de estar sozinha, os quartos mantém-se todos como
espacos de dormir para receber os filhos quando vém a Portugal. No entanto, um
deles foi adaptado para ter uma zona de escritério. Apesar de existir esta zona de
trabalho, a entrevistada explica que prefere utilizar a mesa da cozinha para esse
efeito, por causa das condicGes de luminosidade (a cozinha estad exposta a Sul). Para
além disso, também utiliza esta zona para realizar os seus hobbies de trabalhos
manuais:

Faco da cozinha, que néo é assim téo grande, um local de bricolage, gosto
de me sentar ali com sol e costurar (que é um dos meus hobbies), ou fazer
outras coisas.

Enquanto os filhos eram pequenos, estudavam nos guartos ou na secretaria que
estava no hall que lhes dd acesso, isto na primeira casa. E brincavam sempre na rua:
mais pequenos no piso vazado, que esta circundado pelas arrecada¢8es e que cria
um espaco exterior protegido e, mais velhos, brincavam em todo o bairro:

Mas foram criados completamente na rua, a ir ter com o vizinho do lado,
isso é que foi fantdstico! (...) Eu costumava dizer, quando alguém vinha a
minha casa, que a melhor assolhada destas casas era a exterior.

AVALIAGAO DO TRABALHO DO ARQUITECTO E SATISFAGAO COM A CASA

A entrevistada considera que o desenho original da casa tinha varios defeitos,
nomeadamente, o quarto que se encontrava dentro da sala e que tinha duas portas
de acesso. Afirma que ndo conhece nenhuma habitacdo naqueles edificios que ainda
conserve esse espago:

Eles até puseram duas portinhas e tudo nessa mini-assolhada, era a
desculpa do escritorio, portanto era uma sala com um escritorio: mas
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acabou por ndo funcionar, porque deitando as paredes abaixo, quem
quiser compra uma escrivaninha e fica Id com um escritdrio dentro, sem
aqueles muros.

Para além deste aspecto, considera que as areas eram bastante pequenas e que 0s
acabamentos eram de fraca qualidade: por exemplo, o desenho previa apenas o
espaco para os roupeiros, mas eles ndo estavam construidos. Afirma que eram casas
feitas com os minimos e com bastantes erros. Neste sentido, refere uma outra
tipologia de habitacGes parecidas com estas, mas noutro edificio:

Olhe, hd para ai umas casas, ndo é o caso destas, em que faziam a sequinte
asneira horrorosa: uma casa de banho tinha lavatorio e bidé, sem sanita e
a outra, ao lado, tinha banheira e sanita —onde é que isto ja se viu, onde?!
Por muito pequena que seja a sequnda casa de banho, pelo menos sanita
tém que ter as duas, porque numa casa onde cabem 4 pessoas, era
fundamental. Muitos erros dessa natureza.

Apesar de todos estes aspectos negativos, a entrevistada considera que, no contexto
da filosofia do projecto — casas para uma populagdo jovem com pouco dinheiro —
ndo era exigido mais do que o desenho oferecia. E que o edificio tinha alguns
vantagens, nomeadamente o facto de ja ser uma construcdo anti-sismica, o que
também pesou na escolha da habitagdo. Actualmente, ao fim de quarenta anos, diz
que quase ndo tem problemas ao nivel da construcdo (humidades, etc), o que
mostra a qualidade desta.

Afirma que, hoje em dia, se encontra satisfeita com a sua casa porque, mesmo
sabendo que ela ndo é perfeita, ja se adaptou ao espaco e a maneira de viver. As
suas caracteristicas preferidas sdo a localizagdo e a grande exposicdo solar da casa
(Nascente-Sul). Como falha, aponta apenas os aspectos térmicos da segunda casa,
pois ao fazer as obras ndo se lembrou de pensar nisso e, hoje em dia, sente falta de
dispositivos de aguecimento e arrefecimentos.

5.3 CONCLUSOES

Depois da andlise das memdrias descritivas, das plantas e das entrevistas realizadas,
é possivel estabelecer algumas conclusdes. E importante referir que, dada a
especificidade do tema e o reduzido nimero de entrevistas, estas conclusGes nao
podem ser generalizadas, mas que esse também ndo era o objectivo da investigacdo.
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Em primeiro lugar, € importante referir a pobreza das memdrias descritivas: sdo
documentos muito simples, de onde se retiram apenas informacdes genéricas sobre
0s projectos. Este facto tornou-se uma limitacdo, principalmente no segundo
edificio, porque nao tivemos possibilidade de falar com o arquitecto.

Em segundo lugar, concluimos que o trabalho do arquitecto, nomeadamente na
concepcdo de habitacdo, nunca depende apenas da sua vontade: estd sempre
condicionado por diversos factores (neste caso, o Plano de Urbanizacdo de Telheiras,
o RGEU e as regras impostas pela EPUL). Assim, parece-nos que a verdadeira
dimensdo do trabalho se vé na forma com o arquitecto resolve estas limitagGes. O
arquitecto Rodrigo Rau afirma que estes factores externos, nomeadamente o RGEU,
sdo limitativos da concepcgdo arquitecténica. Isto, porque o regulamento estebelece
areas minimas para os diferentes espacos da casa e ndo permite a criagcdo de um
espaco amplo “por definir” que, na opinido de Rau, seria a solucdo ideal.

Na nossa perspectiva, e a partir das entrevistas realizadas, esta solugdo de “casa
inacabada” ndo é a ideal, nem é a que os habitantes procuram: estes preferem
espacos definidos, capazes de suportar diferentes usos.

Ao nivel do projecto original dos fogos dos dois edificios, e fazendo uma comparacdo
entre eles, podemos afirmar que, embora tenham ambos uma matriz moderna, o
primeiro edificio tem um desenho mais inovador, no sentido que propde uma
alteragdo ao modo de habitar convencional — ao desenhar a sala como um espaco
aberto que se confunde com a circulacdo, em vez do corredor tradicional. A partir
da andlise das entrevistas realizadas neste edificio, percebemos que a configuracdo
inovadora da planta foi recebida de maneiras muito distintas pelos habitantes: uns,

|II

prefiram fechar a sala, de modo a obter a uma configuragdo “mais normal” e outros,
mostram-se satisfeitos com o espaco original. Por outro lado, os fogos do segundo
edificio seguem uma ldégica mais “normal” de compartimentagdo dos espagos. O
aspecto mais diferente deste projecto era a forma das salas (com o recorte no canto)
e a existéncia de um quarto dentro deste espaco (podemos assumir que a sua fungao
seria de escritorio). Pela entrevista realizada, vimos que este quarto foi eliminado
em praticamente todas as habitacGes, de forma a terem uma sala maior. O que nos
leva a concluir que o desenho estava de algum modo desajustado das necessidades

dos habitantes.

Da perspectiva do individuo, a escolha da casa também estd relacionada com
factores “externos” ao espaco, como o custo, a localizacdo, etc. Em todas as
entrevistas realizadas, o aspecto mais valorizado das casas foi sempre a sua
localizagdo. Uma das entrevistadas afirmou sobre a sua casa: se tivesse noutra zona
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da cidade, se calhar ia encontrar mais defeitos (entrevista 1.2). Embora no inicio da
investigacdo, este parecesse um aspecto secundario, concluimos, agora, que é
essencial: é quase impossivel pensar a casa em abstracto, sem estar relacionada com
o local onde se encontra. Nestes casos, o aspecto valorizado relaciona-se com o
caracter de bairro que Telheiras tem: um espagco com uma escala préxima, com
acesso a diversos equipamentos (escolas, biblioteca, etc) e que permite que as
criancas brinquem na rua em seguranca.

Outro aspecto comum as varias entrevistas, e talvez o que melhor justifique as
alteracGes efectuadas, tem a ver com a relacdo entre as transformagdes e o nimero
de habitantes: concluimos que quando existe uma sub-ocupacdo da casa (menos
individuos do que a capacidade da habitacdo), existe também uma maior satisfacdo
com ela e, consequentemente, uma menor necessidade de alterar o espaco.
Podemos atribuir esta satisfacdo a uma maior flexibilidade associada a habitacdo,
pois hd mais espacos sem uma utilizacdo definida, permitindo diversos usos. Isto
verificou-se nas varias entrevistas em que o numero de habitantes se alterou ao
longo do tempo — principalmente, no caso de filhos que sairam de casa. Nestes
casos, as alteracGes foram sempre efectuadas quando a casa ainda era ocupada por
um maior numero de pessoas. Mas a entrevista que melhor espelha esta relacdo é
a 1.2, por ser apenas um casal a habitar a casa: estes individuos foram os que se
mostraram mais satisfeitos com o espaco de acordo com o seu desenho e intenc¢des
originais. Pensamos que, para além da sub-ocupacao, esta satisfagdo tem a ver com
a profissdo da entrevistada: o facto de ser arquitecta permite que tenha um “duplo
olhar” sobre a casa: o olhar de habitante que vive o espaco, e o olhar de arquitecta
gue concebe o espaco e percebe as intengdes subjacentes ao desenho.

Revelou-se muito interessante uma diferenca apontada em varias entrevistas entre
a casa para uso pessoal e a casa para vender: no sentido de possiveis alteracGes a
realizar, os habitantes explicaram que sendo a casa para seu uso ndo as pensam
fazer mas, se a casa fosse para vender, ja as fariam. Esta diferenca tem a ver com
uma necessidade de resposta as exigéncias do mercado imobilidrio e uma tentativa
de aproximacdo a “casa ideal”.

Da analise da vida quotidiana no espaco doméstico, ndo se verificam alteracbes de
relevo aos usos previstos para os espacos. Os habitantes demonstram uma grande
capacidade de adaptacdo, sempre que o espaco ndo permite a realizacdo das
actividades como eles gostariam. Por exemplo, os habitantes que preferiam tomar
as refei¢cBes na cozinha, adaptaram-na para que isso fosse possivel.
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Apesar de conseguirmos encontrar aspectos comuns a todas as entrevistas, estas
sdo muito diferentes entre si, mesmo quando o ponto de partida é igual: o mesmo
edificio e a mesma origem socio-econdmica. O que nos leva a concluir que a relagdo
com a casa é algo muito pessoal, depende de cada individuo e de cada familia.
Percebemos também que esta relacdo vai crescendo com o tempo, e que existe uma
adaptacdo do individuo a casa, isto é, o individuo adapta-se e habitua-se a um certo
modo de habitar que, normalmente, se baseia no que ele jd conhece — os individuos
gostam do que ja conhecem, ainda que ndo saibam bem explicar porqué. Em relacdo
as alteracBes efectuadas pelos habitantes, verifica-se o estabelecimento de uma
hierarquia baseada nas preferéncias de cada individuo/familia, uma vez que ndo é
possivel terem tudo o que gostariam.
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6. CONCLUSAO FINAL

Esta dissertagdao propunha investigar um tema complexo — relacionar o espago
construido com a sua vivéncia, no contexto da habitacdo — e ndo tinha como
objectivo ser uma investigacdo exaustiva, nem chegar a uma generaliza¢do sobre o
tema. Neste sentido, e como referido nas conclusdes do capitulo anterior, é
importante ressalvar que as conclusdes apresentadas também ndo pretendem ser
essa generalizacdo.

O tema da habitacdo, quer seja a sua concepcdo pelo arquitecto ou a sua vivéncia
pelo habitante, nunca pode ser analisado em abstracto, ou seja, € preciso ter em
conta o contexto em que estd inserido. Relacionado com isso, e a partir das
entrevistas realizadas, percebemos que para os habitantes a localizagdo da casa é o
factor mais importante no momento da escolha e no grau de satisfacdo com esta.

A distincdo inicial entre espaco construido e espaco vivido mostrou-se verdadeira,
na medida em que representa as duas partes responsaveis pela construcdo da casa.
A primeira, € da responsabilidade do arquitecto, que deverd procurar ajustar o
desenho a realidade dos futuros habitantes, dando-lhes espaco para que também
possam participar, futuramente, na constru¢do da casa. A segunda parte, é da
responsabilidade dos habitantes e distingue-se em dois niveis: um primeiro, de
relacdo pessoal com o espaco, através da sua apropriacdo sentimental. Neste nivel,
a habitacdo adquire as propriedades de casa e ganha, para o individuo, uma
dimensado simbdlica, deixando de ser apenas espaco fisico; o segundo nivel, tem a
ver com a apropriacao criadora do espaco: esta pressupde a adaptacdo e
transformacdo do espaco as necessidades dos individuos e depende do grau de
liberdade que o espago permitir, assim como da capacidade econémica do individuo.

Outra das razdes para esta distincdo se ter mostrado verdadeira tem a ver com a
verificagdo de uma ndo correspondéncia entre espago construido e espaco vivido,
no contexto de habitacdo colectiva. A “culpa” deste facto pode ser atribuida, em
parte, aos arquitectos, ao optarem por desenhar propostas inovadoras, ignorando o
conhecimento que tém, ainda que reduzido, acerca das preferéncias e modos de
habitar dos futuros habitantes. Perante esta situacdo, estes véem-se “forcados” a
transformar o espaco para que este responda as suas necessidades e desejos. A
adaptacdo e transformacdo do espaco por parte dos individuos também tem por
base a tentativa de aproximacédo a sua casa ideal.
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Dificilmente este desajuste sera totalmente resolvido, mas podera ser atenuado e,
para isso, a maior responsabilidade estd do lado dos arquitectos. Uma possivel
resposta, para além de um esforco dos arquitectos por adequarem as suas propostas
ao conhecimento que tém dos futuros moradores, seria a criacdo de espacos que se
adaptam a diferentes usos, quase sem precisar de se transformar e sem perderem
a sua identidade. Defendemos esta definicdo de flexibilidade, por oposicdo a uma
flexibilidade activa, que pressupde a alteracédo fisica do espaco, porque, na segunda
definicdo, € muito dificil os espacos manterem a sua identidade, o que faz com que
também seja dificil para os individuos identificarem-se com eles e,
consequentemente, apropriarem-nos.

Sendo esta uma preocupacdo, a partida, ja presente, depois do trabalho realizado
tomamos consciéncia de que é urgente uma aproximacdo da Arquitectura ao seu
centro: as pessoas. Esta aproximacdo so pode acontecer através de cada arquitecto
em concreto: é preciso que estes ndo queiram apenas ser estrelas, com os seus
projectos expostos em revistas, mas que se interessem verdadeiramente por
aqueles para quem constroem. E isso implica um certo desprendimento da sua obra,
percebendo que a construcdo da habitacdo ndo acaba no momento de concepcao,
mas que ai, entdo, comeca uma nova fase, tdo importante como a primeira. Assim,
ndo chega que os arquitectos se preocupem, apenas, com a sua parte e depois do
projecto estar construido, nunca mais 1d voltem — é preciso voltar, observar,
perguntar, para saber como é que os individuos habitam o espaco, de que maneira
se apropriam dele e com que motivagdes o alteram. Todas estas informag&es serdo
importantes para a formagdo do arquitecto, enquanto tal e para os seus projectos
futuros.

Neste sentido, é, também, importante desenvolverem-se mais as investigacGes de
caracter interdisciplinar, onde sejam analisadas, quer as concep¢bes dos
arquitectos, quer as formas de apropriagdo feitas pelos moradores.

A investigacdo realizada representa apenas uma possibilidade, entre muitas, de
como investigar este tema. Neste sentido, parece-nos ser um assunto inesgotavel,
gue podera ser abordado de diferentes maneiras e aplicado a diferentes objectos.

Da mesma forma, como esta investigacdo veio consolidar uma preocupacdo ja ha
muito presente na autora, espera-se gque possa acontecer 0 mesmo a outros
arquitectos (e ndo arquitectos) que leiam o trabalho, no sentido de uma maior
consciencializagdo acerca da finalidade da Arquitectura: a criacdo de espaco
habitado, que responda as necessidades dos individuos concretos.
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ANEXO | — Entrevistas
Guido entrevista aos habitantes
Guido entrevista ao arquitecto
Edificio 1: Arquitecto Rodrigo Rau
Entrevista 1
Entrevista 2
Entrevista 3

Edificio 2: Entrevista 1

ANEXO Il — Elementos dos projectos originais
Edificio 1: Plantas

Mem©ria Descritiva
Edificio 2: Plantas

Memoria Descritiva
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ANEXO |

GUIAO DA ENTREVISTA AOS HABITANTES

1. Caracterizagdo do entrevistado
|dade:

Sexo:

Nacionalidade:

Estado Civil:

Profissdo:

2. Percurso habitacional do entrevistado
- Em que ano veio viver para esta casa’?
- Porgue é que veio para aqui morar?

- Porque é que escolheu esta casa?

3. Caracterizagdo do agregado doméstico
- Com quem veio morar para esta casa?
- Alguém ja ndo mora? Quando sairam e porqué?

- Com quem vive agora? Quais as suas idades e profissGes?

4. Alteragdes ao fogo

- Que alteragdes fez na casa?

(Deixar responder livremente e s6 depois falar nas hipoteses)
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> Obras de manutencdo de espacos existentes: cozinha, casas de banho, pinturas,
etc.

> Compartimentacdo de espacos existentes.

> Ligagdo entre espacos.

> Criagdo de novos espacgos e eliminagdo de espagos existentes.

- O que o motivou a fazer essas alteragdes?
(Deixar responder livremente e sé depois falar nas hipoteses)

> Alteracdo do agregado doméstico.

> Diferente distribuicdo das tarefas domésticas.

> Necessidade de mais privacidade.

> Necessidade de separacdo entre adultos e jovens.
> Novas exigéncias de salubridade e de conforto.

> Novas exigéncias de espaco para arrumacao.

- O que ainda gostaria de alterar na sua casa? Porqué? Porque motivo ainda ndo o
fez?

5. Caracterizacdo da vida em casa
- Em que espacos é que desenvolve estas actividades?
(Percorrer as varias hipdteses e desenvolver a conversa a partir das respostas)

> Actividades domésticas: estender a roupa, passar a ferro, etc
> Refeicdes

> Dormir

> Descansar

> Convivio em familia

> Receber visitas

> Trabalhar

> Estudar (criancgas)

> Brincar (criancas)

6. “Avaliacdo” do trabalho do arquitecto

- Acha que a sua casa foi bem desenhada pelo arquitecto?
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- Que aspectos, na sua opinido, estdo mal pensados/desenhados?

7. Satisfagdo com a casa
- Estd satisfeito com a casa que agora habita?
- O que gosta mais e menos?

- Se fosse hoje, voltaria a escolher a mesma casa?

GUIAO DA ENTREVISTA AO ARQUITECTO

Quais eram os objectivos/filosofia do projecto?

Quais eram as intengdes do projecto?

O que é que era diferente nestas habitacGes?

Quais os aspectos principais que determinaram o desenho da casa?
Conseguiu alcangar o que queria?

O que é que lhe foi imposto (pela CML, pela EPUL...)?

Que liberdade teve ao projectar este conjunto de edificios e as prdprias habitacGes?
Para quem eram destinadas estas casas?

O desenho da casa foi pensado para esta populagdo especifica?

De que forma é que isso se manifesta?

Como € que sabia o que este tipo de populagdo queria/precisava?

Era importante, para si enquanto arquitecto, saber para quem eram as casas que
estava a projectar?

Viveria numa destas casas?

Alguma vez voltou ao edificio depois de construido? E entrou nalguma das
habitacdes? Que percepgdo teve?
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Qual era a intencdo dos espacos exteriores entre os edificios?

ENTREVISTA AO ARQUITECTO RODRIGO RAU (Realizada no dia 3 de Maio)

Na altura (1983) trabalhava para a EPUL, certo?

Exacto. E a EPUL fazia habitacGo para vender com, enfim, com uma categoria média,
ndo eram habitacbes de luxo;, tinham umas dreas mais ou menos, que a
administracdo estabelecia e nds dentro disso tinhamos de fazer o projecto. Por outro
lado, havia um plano de urbanizagdo de Telheiras, que data, ndo sei bem se é 1975,
74, que era feito pelo arquitecto Pedro Vieira de Almeida, e esse plano definia as vias
e definia a volumetria dos edificios. Por isso, quando esse projecto me foi dado havia
uma banda ai desenhada com um determinado numero de pisos, que sGo 0s pisos
mais ou menos que isto tem, e havia um programa feito mais ou menos pela
administracdo. Esse programa era fogos, era a tipologia e era mais ou menos as
dreas. E partir daf faziamos o projecto, esse projecto depois era apreciado na fase de
ante-projecto, e depois se fosse aprovado ou fosse necessdrio algumas alteragdes,
continuava-se com o projecto.

O publico-alvo da EPUL, aqui na zona de Telheiras, eram principalmente familias
jovens?

Eram familias jovens, familias jovens e... pronto, mais ligadas ao tercidrio, por isso
eram jovens arquitectos, jovens engenheiros, jovens juristas, mais ou menos isso.

E de que maneira é que isso tinha, ou teve, influéncia no desenho dos fogos?

No desenho dos fogos... Sdo jovens, por isso o objectivo era ter uma sala, dentro das
dreas possiveis, o maior possivel; ai houve a preocupacdo deste elemento que estd
no corredor, é um elemento que ndo vai até ao tecto e por isso dd um espa¢o maior
a zona de sala; depois era ser o que é normal nos fogos: ter uma cozinha perto da
zona de comer, ter um estendal, uma zona onde se lavava a roupa e estendia-se, e
depois um quarto maior, e depois um ou dois quartos mais pequenos, para filhos, ou
para familiares; depois cada quarto convinha ter um roupeiro também. E no essencial
era isso.

Aqui hd uma questdo, que foi o partir deste projecto, que é um edificio em cruz, em
que depois se ia repetindo sempre essa cruz, no fim de contas, para, como é que hei-
de dizer... para evitar ser um edificio... haver uma maior densidade de fogos sem
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aumentar o numero de pisos. Porque, enfim, se fosse s6 com uma banda rectangular
acabava por ndo ter estes fogos que saem da cruz;, e eu assim consigo maior
densidade, dentro dos pardmetros que estavam mais ou menos definidos.

Neste fogo aqui, que é um T4, o 42 quarto que da directamente para a sala, seria
pensado como um quarto de dormir ou como um escritério?

Pois, esse quarto ai, como vé tinha uma porta de correr... o objectivo era ser um
escritorio, ser um escritorio, ser uma zona ligada a sala: uma zona de televisdo, sei
Id, uma zona qualquer assim, que se pudesse isolar do resto.

Para si, enquanto arquitecto a projectar, era importante saber para quem eram as
casas que estava a desenhar?

Sim, sim. Sim, porque como lhe disse, havia um programa, ja estava definido o tipo
de gente para quem a EPUL vendia, havia precos estabelecidos: os fogos ndio podiam
custar mais que, enfim, que um prego... dai a questdo das dreas, que era muito
importante. E depois, quer dizer, na concepgdo ndo houve propriamente... nGo se
define na concepgdio por ser para o tipo de pessoa... pronto, sGo coisas mais ou
menos da arquitectura moderna; e que, em principio, todas as pessoas mais ou
menos gostam.

Por isso, eu ndo sei se depois a EPUL fez algum estudo sobre o tipo de gente a quem
vendeu isso. Sei que isso se vendeu bem, agora a quem, ndo sei. Talvez consiga saber
isso nos arquivos da EPUL ou coisa assim, ndo fago ideia...

Quais eram os principios base que definiram o projecto geral e depois os fogos em
especifico: o que é que estes fogos tinham de diferente, se é que tinham alguma
coisa?

De diferente ndo havia nada, como lhe disse, havia um nucleo central em que tem a
escada e os elevadores, e ligado a esse nucleo tem a ligagdo a quatro apartamentos
por piso. Esses apartamentos, normalmente tém a zona de dguas sempre situada
simetricamente: hd a zona da cozinha e depois o oposto tem sempre uma zona dos
sanitdrios, isto para facilitar tudo o que seja esgotos e canaliza¢des, etc. Tudo isso se
situa mais ou menos na zona do ntcleo central da escada, enfim, para economizar e
para centralizar tudo o que sdo as condutas, quer sejam, penso que este até tinha
também condutas de lixo, tudo o que séo as ligagbes verticais num edificio de vdrios
pisos; por isso vocé ai tem sempre, em cada canto deste quadrado, as fugas de
ventilacdo e a tubagem de esgotos, quer seja as pluviais que vém do telhado, quer
seja as das sanitas.
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E ficou satisfeito com o resultado?

Um arquitecto nunca fica satisfeito; fica satisfeito mas depois da proxima vez jd vai
fazer diferente. Mas sim, mais ou menos, penso que foi um projecto que correu bem,
quer seja a nivel comercial quer seja na construgdo; penso que foi um programa que
nunca deu dificuldades a nivel construtivo, de impermeabilizacées mal feitas e coisas
desse tipo, isolamentos, etc. E pronto, foi feito também com os materiais que era
possivel dado o preco com que isso se tinha que ser manter: a nivel de revestimentos
foi sé pinturas, caixilharia de aluminio e mais nada, ndo se foi para revestimentos de
pedra ou cerdmica, ou outra coisa qualquer.

Alguma vez |4 voltou?

Jd, ja ld voltei. Até entretanto conheci uma pessoa que tem Id um andar, um T4,
penso que é um T4, é um desses maiores; e pronto, a pessoa estava muito contente
com aquilo.

O gue é que acha das pessoas alterarem o desenho original da casa?

Sim, olhe, eu acho que a nivel do fogo podem alterar, isso depois depende da
mentalidade de cada um e do que cada um quer fazer do andar, néo é? O ideal era
quase realmente haver um espago e depois cada pessoa fazia as divisbes como
pretendia, mas isso a nivel de requlamentos ndo é possivel. Mas o objectivo foi um
bocado esse também, isto no fim de contas vé que é uma coisa extremamente
simples, tem as cozinhas e as casas de banho junto a coluna central e depois é um
espago... 0 espago do corredor, como eu lhe disse, é esse roupeiro que ndo vai até ao
tecto, depois tem mais paredes, que as pessoas se quiserem tiram, abrem, ndo
abrem, fazem o que entenderem.

Eu estive |a a ver uma das casas e falar com a dona da casa, era um destes grandes,
e tinha feito algumas alteracdes, a coisa que ela dizia que tinha querido logo mudar
era fechar a entrada com uma porta de correr, porque dizia que as pessoas que
estavam a porta, conseguiam ver logo tudo para dentro de casa, e ela ndo gostava
disso; e este armario, este corredor-armario...

Levou-o até ao tecto.
Levou-o até ao tecto.

Claro, pois! As pessoas normalmente depois querem sempre fechar tudo, ndo é? E
querem ter os espacos fechados, pronto. Por isso a ideia desse armdrio néo ir até ao
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tecto, é funcionava quase como um biombo e dava um espaco maior a sala, e dava
a intimidade que era necessdria para esses quartos.

Em questdo a entrada, é um facto, pronto... depois as pessoas arranjam, podem
arranjar portas de correr, podem arranjar cortinas, podem arranjar vdrias coisas
para se ndo querem...

Mas acha que é um processo natural isto das pessoas transformarem a casa?
Sim, sim, acho que sim! Toda a gente faz isso, tenho a impressdo...
Ndo ha nunca uma arquitectura que satisfaca completamente?

Nunca satisfaz as coisas pessoais de cada um, e depende depois se a pessoa tem
dinheiro ou néo tem dinheiro para fazer, mas quando pode faz: ou muda materiais,
ou fecha, mete portas, pronto. Penso que isso é corrente.

Quando eu disse que aquela senhora tinha fechado o armario até ao tecto, achou
logo muito natural, e se calhar até a maior parte das pessoas fecharam...

Achei porque conheco...

Mas apesar dos arquitectos poderem adivinhar que as pessoas querem aquilo
fechado, vale a pena manterem a sua ideia?

Acho que sim, acho que sim, que devem manter a ideia e depois, pronto, ser
compreensivo, cada pessoa faz o que entende. Como lhe disse, o ideal era fazer um
espaco grande, so ter os blocos de cozinha e sanitdrios definidos, e depois cada um
dividia como entendia, mas isso néo é possivel. Tem de ver que cada pessoa tem
depois a sua maneira de ver, a sua maneira de viver... as coisas pessoais que quer
fazer, pronto. E muito dificil estar a projectar e as pessoas gostarem...

A pessoa tem o sistema antigo que havia nas casas: que era a entrada, tinha o
corredor, depois quartos de um lado e doutro, a cozinha ao fundo, e depois pronto,
estava tudo compartimentado.

Na memoria descritiva um dos pontos diz: A altera¢éo de esquemas de organiza¢éo
do espago interior que definem zonas de fogo com caracteristicas proprias, a zona
comum, a zona privada e a zona de servico: Isto ja era uma coisa implementada pelo
Movimento Moderno e pelas ideias modernas, ndo era coisa nova, nos anos 80, esta
divisdo do espacgo?
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Ndo, néo... isto ndo é nada de novo, jd se fazia. Uns anos antes ainda se fazia o quarto
de criada nas habitacbes, em Olivais ainda hd muitos casos assim com quatro de
criada, depois deixou de se fazer isso, nos anos 80...

Depois hd sempre a ideia de ter, de qualquer maneira, um fogo que é transversal no
sentido que tem janelas de um lado e doutro; e cada fogo desses tem janelas em trés
fachadas, normalmente costuma ser sé em duas. Aqui neste caso é sempre em trés,
ndo é sempre, porque quando entra a outra cruz acaba por ser sé em duas. Mas é,
pronto, é uma vantagem da pessoa ter normalmente sol de nascente, poente e sul.
Esta correnteza de edificios estd no sentido Norte-Sul.

Os €spacgos exteriores entre estas cruzes...

Ha sempre um espago que eu ndo sei como é que hoje em dia estd, mas que em
principio era um espaco que era para ser ajardinado, eu acho que ele estd
ajardinado... ndo sei é se estd mantido ou ndo. Por isso normalmente essa parte do
piso 0, por baixo estdo os estacionamentos, por isso hd ali... sei que na altura no
projecto deixava-se cerca de 60 centimetros de terra e depois deve ter havido um
paisagista que fez para af vdrios estudos, ndo sei, ndo sei como é que isso estd
actualmente...

Eu acho que ndo tem muita area ajardinada...

Isso é sempre um problema porque isso é uma coisa que sai muito cara a Cémara, e
normalmente a Cdmara quer evitar os espagos ajardinadas. Mas pronto, isso agora
ja néo lhe sei dizer, o que é que aconteceu a essas zonas a.

Viveria numa destas casas?
Se eu viveria?
Sim.

Eu vivia, porque é que ndo havia de viver? Acho que sGo boas casas... Evidentemente
se eu pudesse ter, se tivesse mais dinheiro, eu gostava de dreas maiores, é s0 isso,
essencialmente.

Mas até estou agora a ver (na planta): a sala tem praticamente 30 m2, depois 0s
quartos pequenos tém 10, o outro tem 12, o maior; enfim, pronto, ndo sdo grandes
dreas mas é muito razodvel, encontra ai coisas muito mais pequenas.
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Nessa casa que eu fui ver, a senhora dizia que a maior vantagem da casa era que
tinha a sensac¢do que ndo havia espago inutil, também por ser bastante aberta e ndo
ter muitas portas, que todo o espago era aproveitado...

Mas por exemplo, eu hd bocado estava-lhe a dizer que tinha ido a um fogo ai, de
uma pessoa, que depois toda a decorac¢do era uma decoragdo de estilo, tipo Luis XV,
Luis XIll, e pronto... nGo se enquadra ai. Ndo se enquadra ai, nesse tipo de fogo, mas
pronto, cada um gosta de determinadas coisas e faz como entende.

Jd agora digo mais uma coisa: nos fogos que fiz, ndo foi para aqui, foi para Carnide,
e quando fui depois Id ver vdrios fogos, a sala, (esses fogos eram mais pequenos até
porque era tipo habitagdo social), mas a sala mesmo assim suponha que tinha 20/25
m2, e a pessoa que ficou com a casa, chegou Id e meteu-lhe uma mesa enorme com
cadeiras e toda a sala era, por assim dizer, uma casa de jantar.

Acha que é importante para o arquitecto, esse voltar ao projecto, voltar as casas ja
habitadas e perceber de que forma as pessoas as vivem?

Sim, acho que é importante. Acho que é util. Ndo é que seja para alterar a maneira
de ser do arquitecto, mas perceber como é que as pessoas se apropriam do espago
que ele criou.

Depois nessas cruzes também houve a nivel dos pisos, quando vocé vé o conjunto, vé
que hd uns que sGo mais altos, outros mais baixos, pronto, isso foi para tentar que
no conjunto ndo dar a ideia de uma coisa... de um bloco grande, macico de pessoas,
todo rectangular, foi para dar um bocadinho a ideia de uma coisa mais leve.

O que é estava ja definido pelo plano: o ser assim em cruz ja estava?

Ndo, ndo, isso ndo estava definido, estava definido simplesmente um rectdngulo,
pronto, pela urbanizacdo. Havia as vias e havia ai um edificio de x pisos, mas ndo
estava definida a forma do edificio.

Depois isso forma de qualquer maneira um conjunto de vdrios... quer dizer hd o
conjunto desses edificios, eu agora estou de repente a lembrar-me do plano de
urbanizagdo, depois hd uns outros em frente que formam um U... ndo sei bem, jd ndo
me lembro bem do plano de urbanizacéo...

Hé uns edificios que estdo a Sul, que enfim sdo piores no sentido em que tém ali
aquele via de automoveis...
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Mas na altura ainda ndo existia, ou ja?
Na altura ja havia, ndo tinha era a intensidade que tem hoje.

Mas pronto, os fogos que estéo mais perto da circular terGo sempre esse barulho,
isso ndo hd nada a fazer, quer seja de um lado, quer seja de outro.

Mas estes ndo, estes tdo numa zona mais tranquila.

Isto ainda era feito sem computador, era feito tudo a mdo pelos desenhadores com
um tira-linhas e canetas. E depois se havia uma coisa que ndo estava bem desenhada
era uma chatice, as vezes tinha que se repetir todo o desenho, enfim... era outra
altura.

Outros tempos! N6s hoje ja ndo sabemos bem o que é isso...

Pois, hoje nem se pensa sequer em projectar sem computador.

ENTREVISTA 1.1 (Realizada no dia 20 de Abril)

1. Caracteriza¢do do entrevistado
ldade: 62 anos

Sexo: Feminino

Nacionalidade: Portuguesa
Estado Civil: Casada

Profissdo: Médica anestesista

2. Percurso habitacional do entrevistado

Viviamos numa casa com menos uma assolhada e a razdo de virmos para aqui teve
a ver com a localizagdio e com o numero de assolhadas: precisavamos de uma sala
ampla, de um escritdrio e de trés quartos, porque temos um rapaz e uma rapariga.
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E em que ano veio viver para esta casa?
A minha filha vai fazer este ano 29 e ela jd cd fez 4 anos, portanto hd 25 anos (1992).
Disse que veio para aqui pela localizacdo: foi a principal razdo?

Sim, Telheiras interessava-nos e tinha os dois quartos, portanto a minha filha tinha
3 anos e o meu filho tinha 6, e na casa anterior s tinhamos um quarto de crianga.
Precisdvamos de ter um quarto para rapaz e outro para rapariga. Compramos esta
casa porque tem cinco assolhadas.

3. Caracterizagdo do agregado doméstico
Quando veio morar para esta casa, com quem veio?

Quando viemos jd eramos os quatro: nds os dois, um rapaz com 6 anos, quase 7 e
ela com 3, quase 4.

E neste momento quem vive aqui?
Neste momento jd sé cd estamos os dois (o casal). O meu marido é médico-cirurgido.
Ha quanto tempo é que os seus filhos sairam de casa?

Ele tem agora 31 e saiu quando tinha 25, portanto hd 6 anos; e ela hd 4 e meio.

4, Alteragbes ao fogo
Que alteracGes fez na casa?

A primeira altera¢@o que fiz foi na entrada da casa, no hall de entrada, fizemos muito
tempo pouco depois de cd estarmos. Porque a porta da rua dava directamente para
a sala, e era a coisa que mais me desagradava nesta casa. A porta de correr néo
existia, portanto a pessoa abria a porta da rua, quando tocavam a campainha, e
quem estava na rua tinha quase acesso G mesa posta para jantar, quase que
entravam... O hall de entrada tinha uma porta para as casas de banho e tinha uma
espécie de armdrio construido para pér os casacos; e nds tiramos essa estrutura: nds
tirdmos o armdrio, fizemos esta parede e construimos esta porta, para permitir ter
um hall de entrada que néo dé directamente para a sala. Portanto, era o maior
defeito que nds encontramos na casa e rapidamente tentamos mudar.
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E quando é que fez essa alteracdo?

Fiz quando jd estava cd a viver, no primeiro/segundo ano: logo que foi possivel
instalarmo-nos.

Percebeu logo que queria alterar?

Acho que quando compramos a casa jd sabiamos que era um defeito, mas era
resoluvel portanto...

E para além dessa alteragdo?

Eu s0 fiz trés alteragcdes: uma delas foi esta, que foi a que mais mudou o eu gostar
da casa. Depois hd medida que o tempo passou... 0s acabamentos da cozinha ndo
eram muito bons.

A cozinha nGo me agradava, era muito escura; porque tinha uma coisa que parece
muito interessante, mas eu néo gostei muito de conviver: era a cozinha e depois tinha
uma zona de lavandaria, e da cozinha para a lavandaria existia uma porta e uma
janela. E interessante ter uma zona de lavandaria separada da cozinha mas eu queria
era uma cozinha grande, ampla. A luz da cozinha era péssima, era sé através da
janela e um bocadinho da porta. Portanto, deitamos essa parede abaixo e ficou na
mesma a zona da lavandaria mas em open space; e permite tomar aqui (na nova
bancada/mesa construida) o pequeno-almoco, porque a cozinha néo tinha nenhum
espago previsto para isso. E agora que estamos so os dois comemos aqui com muita
frequéncia. E de repente a cozinha que era um buraco escuro ficou cheia de luz.

Estava a dizer que tinha feito trés altera¢des: qual foi a terceira?

A outra foi agora. Na altura eu queria mudar as casas de banho também. Esta casa
tinha vdrias coisas boas, como seja: a localizagdo, como seja a drea (que a mim me
agradou), os quartos ndo séo muito grandes mas sdo o suficiente, e tem uma sala
ampla, eu sempre gostei de salas amplas. Mas tinha maus acabamentos, e os maus
acabamentos chateiam sobretudo nas casas de banho e na cozinha. Portanto,
quando eu pude fiz a obra na cozinha e agora hd pouco tempo fiz obras nas casas de
banho.

Entdo na cozinha para além de remover a parede, também alterou os acabamentos?
Na cozinha mudei tudo — os tubos, os armdrios, o chdo —, ficou totalmente renovada.

E quando é que foi essa obra?
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A da cozinha jd pode ter sido hd 13, 14, 15 anos...
E esta Ultima das casas de banho?

Esta foi hd um ano. Porque entretanto néo fizemos na mesma altura da cozinha e 0s
anos vdo passando...

Entdo, para além dos acabamentos quais foram as principais razdes que a levaram a
fazer alteracGes?

A entrada porque se entrava directamente para a sala; a cozinha porque tinha muito
pouco luz, ndo tinha bancada, ndo tinha sitio onde comer; e as casas de banho
porque estavam velhas.

Para além destas alteracdes que fez, haveria mais alguma coisa que ainda gostasse
de alterar?

Neste momento néo estou a pensar fazer mais nada, porque ndo sinto necessidade
de nada de especial, sé estou e o meu marido...

Se agora pudesse mudar o que quisesse, deixava tudo na mesma?

Deixava, nesta casa deixava. Em termos de estrutura nGo mudava nada. As casas de
banho sdo duas casas de banho relativamente pequenas e interiores, mas isso é
impossivel mudar. Eu quis tirar a banheira, quis pér uma zona de duche.

(em visita a casa)

As casas de banho estdo no sitio onde eram. O que é aconteceu? Quando fizemos o
hall de entrada, aqui ficou uma parede lisa e pusemos este espelho, isso foi logo na
altura. E esta casa de banho aqui, a que eu pomposamente chamo a maior, s6 porque
a outra ainda é mais pequena, tinha ali uma banheira e foi isso que eu quis deitar
abaixo. Aproveitei para mudar os tubos, os sanitdrios, o chdo, a parede: mudei tudo
mesmo! A ideia é néo ter problemas com canos. E esta é mais pequena, esta tinha
ali um duche pequenino, que ndo era nem carne nem peixe, e aquela tinha uma
banheira: entdo tirei a banheira e ficou aquela com duche maior.

Sei que hd uma vizinha, ndo sei é qual é o andar, posso tentar saber mas ndo
prometo, que fez uma coisa interessante, que foi: deixar a passagem para uma casa
de banho, que é social; e esta juntar com este quarto e fazer uma suite. Eu acho uma
ideia interessante, ndo estou a pensar fazer, mas essa acho uma ideia interessante.
Portanto ficou uma casa de banho social e que dd apoio aos outros quartos, e tem
uma suite, utilizando esta mais pequena com este primeiro quarto.
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Este era o quarto do meu filho rapaz, que estd com as coisas deles, porque eu gosto
de manter assim. E estou a transformar no meu cantinho de musica e de leitura.

Aqui é o quarto da minha filha Joana, que estd a fazer um doutoramento na
Alemanha, e quando vem, vem com o namorado. De maneira que transformei, agora
hd pouco tempo, em quarto de casal.

Nada disto teve obras, manteve-se tudo igual. Portanto, estds ver, os quartos sdo
muito pequenos, muito pequenos...

Aqui é o escritdrio do meu marido, que é a maior das confusdes; ndo se pode entrar
porque é muito confuso...! Esta porta é de origem (porta de correr que separa o
escritério da sala). Foi uma coisa que na altura me agradou, porque na altura aquele
escritorio ndo estava assim cheio como agora, alids um tinha um sofd naquela
parede; o quer dizer que se tinha gente para jantar ficava com um espaco muito
amplo: era a sala e o escritorio, que funcionavam como sala, mas tendo a hipdtese
de fechar. E foi um bocadinho pegando naquela ideia (da porta de correr) que fiz
aquela (a da entrada): ficou com alguma simetria, enfim...

E quando fez estas alteracdes teve aconselhamento de algum arquitecto?

Tenho uma irmd que é arquitecta, portanto gragas a Deus ela ocupou-se do trabalho
e nds sé escolhemos o que é que queriamos e ndo queriamos. Tenho essa vantagem.

5. Caracterizacdo da vida em casa
- Em que espacos é que desenvolve estas actividades, maioritariamente?

> Actividades domésticas: estender a roupa, passar a ferro, etc
Na zona da lavandaria, que estd na mesma zona que era s6 que em vez de ser uma
zona separada da cozinha, é uma zona em open space, mas continua a ser ali: tenho
a mdquina de lavar, a mdquina de secar e o estendal em cima.

> Refeicdes
Se estamos nds os dois s6, comemos nagquela mesa da cozinha. Desde que esteja um
filho, ou quem quer que seja, comemos aqui na sala.

> Dormir
Nos quartos — sempre nos mesmos.
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> Descansar
Ndo costumo descansar... mas eu direi gque aquele cantinho da musica pode ser.

> Convivio em familia
Na sala.

> Receber visitas
Na sala. Se por acaso é uma amiga minha e ficamos a conversar e a ouvir musica as
vezes vamos para aquele cantinho (no antigo quarto do filho).

> Trabalhar
O escritdrio é do meu marido, eu tenho no meu quarto uma zona com uma secretaria
onde eu trabalho.

> Estudar (criangas)
Cada um (dos filhos) tinha uma secretaria no quarto, portanto o estudar seria nos
quartos, ainda que no tempo de faculdade a Joana montava tudo na mesa da sala.

> Brincar (criancas)

Desde que estivesse bom tempo era no pdtio (la fora). Uma das razées que me levou
a escolher esta casa, ao contrdrio do que a maioria das pessoas acha que o R/C é
péssimo, para mim o R/C foi uma bén¢do, porque eles eram pequenitos (ela ainda
ndo tinha 4 e ele ainda néo tinha 8) e brincaram anos a fio neste pdtio: tardes e
tardes e fins-de-semana... e ali na cozinha ou aqui nas janelas da sala, eu controlava-
0s, dava copos de dgua, e espreitava se havia uma gritaria.

6. “Avaliacdo” do trabalho do arquitecto
Acha que a sua casa inicialmente estava bem desenhada pelo arquitecto?

Olha, eu ja vi casas melhores, ndo tinha alguns requintes, ndo tinha nem tem alguns
requintes interessantes, como seja: um quarto de vestir, uma suite, com casa de
banho pertencente sé ao quarto principal... nGo tem esses requintes. Mas na altura,
para mim, esta casa tinha uma coisa fundamental, que era toda a drea é habitdvel:
néo ha corredores, nGo ha hall de entrada, hall de saida, hall intermédio. Até o
corredor é um corredor de armdrios, portanto tudo isto estd cheio de roupa. Esta
casa ndo tem espaco inutil, o que se considerarmos que estamos no centro de Lisboa
e na altura o metro quadrado era caro... eu achei que esta casa era inteligente, para
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as minhas necessidades e para a minha capacidade financeira. Era uma relagdo
custo/drea boa; na altura, jé foi hd muitos anos...

Que aspectos, na sua opinido, estdo mal pensados/desenhados?

Sobretudo a entrada da casa, acho que foi o que mais me incomodou. Mesmo a
cozinha, eu acho que estava bem pensada, eu ndo me dei bem com a falta de luz:
prefiro espacos abertos. Como esta sala, hd pessoas que gostariam de ter uma sala
de jantar e uma sala de estar, a mim ndo me incomoda ter as duas coisas no mesmo
espaco e prefiro olhar e ver mais longe... mas isso é uma questdo de gosto, acho eu.
Errado nesta casa era a entrada.

E depois de fazer a alteracdo ficou satisfeita com o resultado?

Sim, era indispensdvel. Depois o resto fomos tentando fazer... Mas a entrada era
indispensadvel, era uma condigcdo, quase, quando compramos a casa.

E nunca repensou se seria melhor como estava antes?

Ndo é de certeza, ai ndo tive duvidas.

7. Satisfagdo com a casa
Neste momento, esta satisfeita com a casa que habita?

Estou, estou! Porque nds estamos no centro de Lisboa, estamos a aqui a conversar e
eu ndo oigo praticamente ruido. Esta zona de Telheiras estando perto da 22 Circular,
do Eixo Norte-Sul, do Campo Grande, dos acessos, tem assim umas ilhotas
residéncias, como esta. E a drea, entéo agora sem filhos em casa, ndo preciso de
mais drea.

O que gosta mais e menos?

Este canto onde estamos (na sala) é o canto com menos luz da casa, mas ndo posso
abrir aqui uma janela, nGo me seria permitido. De resto, o resto da casa tem toda
luz.

O chéo ndo é o mesmo, mudei o chéo, porque felizmente tivemos uma inundagdo (jd
hd muitos anos, para ai hd uma duzia de anos). E o chdo que era de tacos levantou
todo, felizmente tinhamos seguro e portanto foi possivel mudar o chdo todo. Assim
sendo, em vez de pormos os tacos antigos, pus este chdo flutuante, com um
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bocadinho de madeira, que é fdcil de limpar (o outro era muito dificil de tratar, para
estar bonito dava muito trabalho).

Se eu tivesse dinheiro agora, provavelmente mudar-me-ia para uma casa ao pé do
mar, que é aquilo que mais me custa é estar tdo longe da dgua, mas de resto...

Mas mudaria pela localizacdo da casa e ndo pela casa em si?
Sim!
Se fosse hoje, voltaria a escolher a mesma casa?

Com o dinheiro que tinha, escolheria esta casa. Provavelmente se tivesse na altura
mais dinheiro, teria escolhido outra casa a um nivel superior, ndo fago ideia. Mas eu
e 0 meu marido compramos esta casa convencidos que estdvamos a comprar a casa
que queriamos.

E ndo se arrependeram?

Néo, nGo. Porque Telheiras hd 25 anos era uma coisa muito quietinha, parecia até
um bocadinho longe do resto da cidade... mas era previsivel que o metro vinha cd ter:
transformou-se num bairro, portanto, acho que sim.

E da casa em si, do desenho da casa, também ndo?

Ndo... Acho interessante esta hipdtese de ter um escritorio que se pode isolar
completamente da casa, so lhe falta ter mesmo uma porta para a rua, sendo seria
quase independente.

Acha que faria algum sentido ter uma porta directa para a rua?

Ndo, acho sé engragada a ideia.

Em conversa a ver a planta original...
(Sobre a divisdo entre a sala e a zona dos quartos)

Ja ndo me lembrava disso... Isto era armdrio mesmo e eu dei-lhe o ar de corredor
para separar a sala da zona de dormir, dos quartos. Ah! Mas que engracado, ndo me
lembrava jd...! Isto avangou até aqui e faz um redondo deste lado, e aqui fecha, e isto
é tudo armdrio. Ndo tinha nada por dentro, eu construi o armdrio propriamente dito,
construi em todo o comprimento e fechei a parte de cima. Eu lembro-me que uma
das coisas que era chata, e isso s6 percebemos depois de cd estarmos: uma pessoa
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estava a conversar na sala e o ruido chegava aos quartos. E o encerrar aquele
bocadinho em cima transformou um armdrio numa parede, numa barreira de som.
Portanto, o armdrio que estd aqui foi acrescentado até ao tecto, para ser armdrio-
corredor.

E isso fez quando?

Fiz depois de jd cd estar, ao mesmo tempo que a entrada. Mas enquanto que a
entrada jd sabia que ia fazer, esta questdo do som foi sé depois de cd estarmos.

ENTREVISTA 1.2 (Realizada no dia 4 de Maio)

1. Caracterizagdo do entrevistado
|dade: 36 anos

Sexo: Feminino

Nacionalidade: Portuguesa
Estado Civil: Casada

Profissdo: Arquitecta e professora.

2. Percurso habitacional do entrevistado

Ha quanto tempo é que vive nesta casa?

Ha 6, 7 anos (2010).

Porque é que veio para aqui: para esta zona e para esta casa em especifico?

Ndo foi assim uma escolha exactamente porque queriamos vir para Telheiras. NOs
viviamos em Benfica, estdvamos a procura de uma casa e foi um bocadinho a
questdo do valor da renda, e também de depois perceber que era um valor razodvel
para a zona onde estamos, ndo é? Porque Telheiras é uma zona dptima para viver,
porque estd perto de todos os acessos, tem escolas, tem mercado de bairro, tem uma
biblioteca de bairro, tem metro, portanto... é um bocadinho por af.
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3. Caracterizagao do agregado doméstico
E vivem s6 os dois (o casal)?

Sim.

E quando vieram ja eram sé os dois?

Sim.

4. Alteracgdes ao fogo

Sei que esta casa é alugada, certo?

Sim.

Entdo ndo alteraram nada na casa?

Néo, ndo, nada. Ela estd, penso eu, de origem.

Se pudesse mudar alguma coisa, se a casa fosse sua, o que é que mudava?

Se a casa fosse minha, o que é que eu faria...? Faria de certeza bastantes obras na
cozinha. Quer dizer, em termos do layout da organiza¢éo do espaco?

Sim.

Talvez ligasse uma das casas de banho aquele quarto, que apesar de ser mais
pequeno poderia ser transformado em suite. E talvez transformasse essa casa de
banho mais pequena numa casa de banho maior, e a que é maior transformasse
numa mais de servico. Em termos de layout de resto acho que ndo alteraria nada,
porque, pronto, esta questdo desta sala ser no fundo também espaco de distribuicéo
e de circulagdo, que é uma coisa que eu sei que muitas pessoas acabam por fechar
para ficar com um espago mais de sala e circulagdo a volta, mas eu acho que depois
acaba mais por limitar um bocadinho a flexibilidade que este espaco permite. Claro
que é uma sala um bocadinho estranho, porque no fundo confunde-se com a
circulagdo, mas ndo é uma coisa que a mim me perturbe assim muito.

IstoéumT27?

E um T2 e depois tem esta zona aqui de escritdrio, que estd de origem, que sei que
muitas pessoas, porque jd vimos outras casas aqui, partiram esta parede e no fundo
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ficaram com uma sala maior. Mas no nosso entendimento isto torna tudo mais
flexivel, porque nds temos normalmente esta porta sempre aberta, mas se queremos
trabalhar de uma forma mais concentrada ou assim, fechamos a porta; ou se
quisermos, se temos amigos ou familia cd e queremos transformar este espago num
quarto, também é fdcil porque tem a porta de correr. Portanto, acho que assim em
termos de layout ndo... era s6 mais ali a questdo das casas de banho, porque no
fundo tem duas casas de banho, vd... e nenhuma é privada de um quarto, e acho que
isso podia ser uma melhoria. Mas, sei ld, também néo considero assim uma coisa tdo
essencial.

E obras na cozinha, estava a dizer...

Sim, mas é uma questdo s6 mais de actualizacdo e ndo necessariamente de
transformacéo do espaco. Porque sei que hd muitas pessoas que juntaram a zona da
cozinha a aquela zona exterior.

Aqui ainda esta de origem?

Estd, estd de origem. Ha esta zona exterior da secagem da roupa e etc. Mas ndo vejo
assim grandes vantagens (em juntar), até porque acho que aguela zona exterior de
secagem de roupa, ou se a pessoa até quiser transformar num espacgo de estar, é
simpdtico porque estd fora mas dentro...

Acha que funciona bem assim separado?

Acho que sim, acho que sim. Até porque se pode ter a roupa de um lado e o resto do
outro lado.

5. Caracterizagdo da vida em casa
- Em que espacos é que desenvolve estas actividades, maioritariamente?

> Actividades domésticas: estender a roupa, passar a ferro, etc

E tudo ali naquele espago: estende, ndo sei qué... Lavar, a mdquina da roupa por
acaso estd na cozinha mas é logo ao lado da porta que dd acesso ao exterior. Pronto,
a parte de passar e néo sei qué ou feita ali naquele quarto ou feita aqui na sala,
depende.

> Refeicdes
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Na sala. Na cozinha hd espaco mas ndo temos por hdbito fazer as refeicbes Id,
fazemos o pequeno-almocgo por ser assim uma refeicGo mais rdpida.

> Dormir
No quarto de casal. As visitas no outro quarto, ou se for preciso num sofd cama no
escritorio.

> Convivio em familia
Na sala.

> Receber visitas

E sala, escritério... No fundo, se tivermos 4 ou 5 pessoas é fundamentalmente aqui
na sala, mas se tivermos 10 ou 20 pessoas, tenho que me estender, sendo ndo hd
espaco para tudo.

E a cozinha, acho que hoje em dia a cozinha também faz parte um bocado: a pessoa
enquanto estd a preparar qualquer coisa, as pessoas véo chegando. Jd ndo hd tanto
aquela coisa de separar.

> Trabalhar
E ali no escritdrio, fundamentalmente no escritdrio apesar de eu hoje estar aqui no
sofd, é fundamentalmente no escritdrio.

6. “Avaliacdo” do trabalho do arquitecto
Acha que ha alguma que de origem esteja mal pensada/desenhada?

NOs estamos num rés-do-chéo que deste lado (da sala) tem esta relagéo, pronto, um
bocadinho mais distante do que é o nivel térreo da rua; do lado dos quartos, nos
estamos como se estivéssemos... é como se o chdo tivesse aqui neste nivel, portanto
se eu estiver aqui, pode estar uma pessoa do outro lado ao mesmo nivel que eu. E é
uma coisa um bocadinho estranha, tanto que nds nem abrimos tanto aquelas janelas
daquele lado, ou temos menos confiangca em abrir por causa disso. Pronto, acho que
das duas uma: ou em termos dos arranjos exteriores se tinha criado uma maneira de
subir ainda mais este nivel para ndo se ficar tanto ao nivel da rua, ou entdo tinha-se
transformado estes pisos térreos em zonas de lojas, mas também ndo sei se isso teria
assim tanto interesse. Por isso, é uma questdo das cotas da rua e da maneira como
o edificio foi implantado. Ndo é assim uma coisa com a qual vivamos mal, mas
pronto... ¢ menos confortdvel, vd. Mesmo a ter as janelas abertas e tudo isso, é sé...
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aquelas duas (as dos quartos) é mais momentaneamente quando estamos a arejar
ou uma coisa qualquer, porque depois temos que a fechar porque ndo nos sentimos
tdo seguros... Apesar de nds ndo termos grades nas janelas como tém os vizinhos do
62 andar, portanto isto é tudo um bocadinho da cabeca das pessoas também.

E a nivel da organizacdo do espaco da casa, acha que o arquitecto fez um bom
trabalho?

Acho que sim... Acho que, quer dizer portanto, temos as zonas: a cozinha, que é
sempre uma zona que fica mais perto da porta, associada a sala, e depois os quartos
estdo mais recolhidos, e esta zona que pode ser tanto escritorio como sala também
estd mais ligada a este espaco central, portanto acho que sim. As portas das casas
de banho acabam por estar escondidas por este elemento central aqui, que também
hd muitas pessoas que fazem a demolicGo para ficar com mais espaco, mas na
realidade eu acho que isto funciona como um volume, que ainda por cima por ser
redondo é assim harmonioso...

Sei que hd algumas pessoas que fecharam este elemento até ao tecto, por acharem
gue o barulho da sala ia para os quartos...

Pois... N6és também somos s os dois por isso ndo sentimos muito isso, se calhar se
tivéssemos criangas, mas ndo sei... acho que ndo é assim uma coisa tdo... E acho que
funciona bem porque torna aquela zona ali mais privada, aquele quarto tem a porta
mais exposta mas, ndo sei... Também acho que a casa é para se viver, e tem 0s
espacos que tem, ndo vale a pena estarmos a esconder tudo.

7. Satisfagdo com a casa
Se fosse hoje, voltaria a escolher a mesma casa?

Se calhar tentava ndo escolher um rés-do chdo... mas a partida eu ndo escolheria um
rés-do-chdo e acabei por me adaptar e ndo me faz tanta diferenca. Hd 7 anos atrds
para mim viver num rés-do-chdo era impensdvel, e aqui lido muito bem com isso.
Ndo sei, nunca tivemos nenhum problema, espero que néo tenhamos.

O gue é que gosta mais e menos da casa e de viver aqui?
De viver aqui na casa ou nesta zona?

Nesta casa.
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Nesta casa... Gosto especialmente desta sala e da luz que esta sala tem, apesar de
achar que a casa em si ndo tem muita luz porque ela é exposta Nascente-Norte, e
portanto acaba por ter pouca luz. E portanto a luz mdxima que conseguimos ter nos
quartos de manhé daquele lado sGo as ditas janelas que ndo abrimos tanto, e
também estamos menos tempo em casa, e depois deste lado é um bocadinho esta
luz que é possivel captar aqui deste lado. Gosto bastante também desta questdo
desta porta de correr, que separa estes dois espacos e que torna isto aqui mais
flexivel. E depois, acho que fundamentalmente, a zona é muito simpdtica e casa
também por estar nesta zona também ganha importdncia por isso. Se calhar se
tivesse noutra zona da cidade, se calhar ia encontrar mais defeitos. Acho que isso
também é importante.

Sim, a casa ndo esta nunca em abstracto.

Exacto!

Em visita a casa...
(Cozinha)

A maior parte das pessoas parte isto (a parede que separa a cozinha da zona semi-
exterior) e cria no fundo uns caixilhos ali junto. Porque a verdade é que realmente
junta-se muito lixo e muito pd aqui fora, porque é completamente aberto, mas isto é
maravilhoso: pode estar a chover muito que se estiver um bocadinho de vento eu
consigo secar a roupa toda aqui. Portanto, tem este lado que para mim é mais
importante do que ter uma cozinha maior.

E ndo tem pouca luz natural?

Luz natural sim. E a tal coisa, a casa tem toda relativamente pouca luz porque é
virada a Norte-Nascente, portanto é sempre uma luz que é uma luz filtrada, ndo é
uma luz directa.

Aqui é a despensa, que nds usamos no fundo como despensa de arrumagdo da
cozinha. Ah! Outra coisa importante que ndo disse: é que a casa tem imenso espaco
de arrumagdo. Depois este volume tem duas portas, porque no fundo aproveitam o
espaco interior deste volume: aqui é arrumacdo, tipo casacos e etc, e deste lado
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também tem arrumacdo, pronto! Tralha que a pessoa tem. Este volume no fundo
serve um bocado também para esconder este pilar.

(Quarto 1 e casas de banho)

Este é o quarto mais pequeno, que nds como ndo temos filhos e ndo sei qué, usamos
assim como... olha, roupa para passar, tralha... e quando vém pessoas, amigos ou
isso, esta cama e tem uma debaixo, fica com espaco para mais duas pessoas.

O que estava a dizer é que este quarto, apesar de ser mais pequeno, podia ser
eventualmente transformado numa suite com uma casa de banho que ia buscar um
bocadinho de espaco a esta (a maior), e transformar esta numa casa de banho social.
E uma possibilidade. Nés ndo usamos esta casa de banho (a mais pequena), é tipo
lavandaria.

(Quarto 2)

Aqui é o nosso quarto. NGs fizemos a mudancga toda, quando viemos para cd, por
esta janela (a janela virada a Nascente), porque é a diferenga entre ir dar a volta ou
ndo. Que é um bocadinho... para mim é um bocadinho estranho... Nestes edificios
todos aqui, hd muitas situagbes destas, hd muitos apartamentos que tém esta
relagéio com o exterior.

(Sala/espaco de circulagéo)

Isto é circulagdo e tudo... O principio de origem é este. Se bem que eu acho que hd
alguns (fogos) que ndo sGo exactamente de origem de maneira nenhuma, porque
houve muitas pessoas que enquanto estava a ser construido, propuseram logo as
alteragdes de raiz, ndo foi uma coisa a posteriori.

(Escritorio)

Aqui é o escritdrio. E fundamentalmente um espaco de trabalho, o que nds fazemos
é levar este sofd cama (da sala) para aqui, e aqui fica uma coisa tempordria, para
fins-de-semana ou isso.

E isto! A casa é isto, ndo tem muito mais que ver. Nos ndo temos parqueamento,
temos uma arrecadagdo Id em baixo na cave mas que nem usamos; e estacionamos
sempre na rua, hd sempre estacionamento aqui excepto quando hd jogos do
Sporting.
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ENTREVISTA 1.3 (Realizada no dia 4 de Maio)

1. Caracterizacdo do entrevistado
|dade: 44 anos

Sexo: Feminino

Nacionalidade: Portuguesa
Estado Civil: Divorciada

Profissdo: Advogada

2. Percurso habitacional do entrevistado
Ha quanto é que vive nesta casa?

Hé 6 ou 7 anos.

Porque é que escolheu esta casa?

Eu tenho uma casa aqui ao pé, mesmo em frente ao estddio do Sporting. Vim para
aqui porque na altura a minha filha quis sair do colégio privado onde estava e a casa
que nos temos ali em frente ao Sporting é a unica na rua que ndo pertence a este
agrupamento de escolas, e como do Lumiar ficava longe e este era um bom
agrupamento, esse foi o0 motivo que me levou a comprar casa aqui.

3. Caracterizagdo do agregado doméstico

Quando veio morar para esta casa, com quem veio?
Eu e os meus dois filhos.

E moram ca os trés ainda?

Ndo, agora moramos sé 2, a minha filha jé ndo mora comigo,; portanto, moro eu, o
meu filho, e tenho aqui uma menina de Erasmus, que estd a fazer Erasmus aqui.

150



ANEXOS

4. Alteracdes ao fogo

Quando veio para aqui a casa ja tinha tido alguma alteragao?

A cozinha jd tinha sido alterada, mas a nivel de azulejos e de armdrios de cozinha.
Que alteragdes fez na casa?

O que eu fiz foi o sequinte: estd a ver aqui esta parede mais pequena? Isto era um
armdrio convexo, que servia de arrecadacdo,; e ndo havia esta parede aqui. Portanto,
havia este armdrio convexo que no fundo separava esta parte social dos trés quartos.
E eu achei que havia uma grande perda de espaco por haver um armdrio tdo convexo,
porque nds ndo conseguimos pér coisas muito em profundidade; e o quarto era
pequeno, portanto havia dois quartos pequenos e o quarto de casal maior. O que é
que eu fiz? Deitei abaixo o armdrio convexo, transformei o armdrio convexo num
armdrio em verdade, mas rectangular; e alarguei o quarto até a zona que era
ocupava anteriormente por esse corredor que estava atrds... como é que eu hei-de
dizer? Era um corredor, mas ndo era aquele corredor completamente definido
relativamente a parte social. Mas este armdrio convexo queria no fundo dizer que
aquilo era um corredor que levava os quartos a poderem aceder as casas de banho.
E foi a obra que eu fiz. Portanto, prolonguei o quarto até aqui para ficar com um
quarto grande, e assim o quarto ficou encostado a uma das casas de banho para
transformar em suite, e reduzi o tamanho do armadrio, do roupeiro, de forma a ocupar
menos espago e continuar a ter arrumacgdo.

E isso fez quando?
Foi mesmo antes de entrar.
Antes de vir, decidiu logo que queria alterar?

Foi, foi. Porque eu achava que o armdrio convexo roubava imenso espago. Foi logo
antes, eu queria na altura até ter remodelado as casas de banho mas néo houve
tempo, porque as obras nunca correm como se espera, e demorou muito tempo, e
chegou a Setembro e eu tinha de vir para aqui, portanto...

Depois também o que é que eu fiz? Substitui o chdo porque originalmente estas casas
tém tacos de madeira e eu até gosto, mas mandei afagar e porque o chdo aqui da
sala ndo é direito, foi de construcdo... e portanto quando estavam a afagar aqui, isto
foi ao cimento, e optou-se por retirar e pér este, e nGo tarda nada estou a substituir
este outra vez porque o pavimento flutuante é muito complicado.
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E quando fez estas alteragBes teve aconselhamento de algum arquitecto?

Ndo, mas estou a pensar em recorrer a um agora na remodelagcdo das casas de
banho. Alids, até estou a pensar recorrer a um que vi na internet que sdo arquitectos
mas com aquela vertente do Feng Shui, porque quero realmente pér isto dentro desse
espirito, mais agraddvel, mais harmonico.

Estava a dizer que queria alterar as casas de banho...
Sim.
A nivel sé de azulejos e assim?

Sim, e talvez até a nivel de disposi¢do dos sanitdrios. Sendo certo que tenho sempre
muito receio de mudar o sitio das sanitas por causa das canalizacbes, porque se néo
fica bem feito hd sempre problemas.

E depois também estou indecisa entre tornar as duas casas de banho auténomas ou
deixar um corredor de acesso em que vdo para as duas.

Isso ndo fez na altura porque ndo houve tempo?

Nd&o houve tempo, e entretanto tenho evitado sempre fazer aqui algumas obras por
causa do po, porque jd tive isso no passado noutra casa que remodelei. Mas ja estou
muito saturada de ver as casas de banho... alids, jé mudei os sanitdrios, jd mudei as
torneiras, mas estou saturada de ver aqueles azulejos e isso assim. Portanto estou a
pensar que quando fizer isso, substituo as portas, o chdo para pér madeira mesmo,
e a cozinha se calhar ainda néo é agora, porque acho que ainda estd em condicdes.

E para além disso gostava de alterar mais alguma coisa?

Portanto o chéo, porque néo estou satisfeita com o soalho flutuante; e as portas
porque mandei-as arranjar e as portas vieram mal arranjadas. E além disso, até
gosto de ver aquele compromisso entre o antigo e o moderno e por exemplo eu penso
naqueles apartamentos mais antigos no centro de Nova lorque, que a casa é muito
moderna e as vezes mantém-se algumas partes originais da casa; mas realmente
como as portas também ndo sairam como eu queria e se calhar melhor do que
recuperd-las foi mandar pér portas novas.

5. Caracterizagdo da vida em casa

- Em que espagos é que desenvolve estas actividades, maioritariamente?
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> Actividades domésticas: estender a roupa, passar a ferro, etc

Isso é uma grande chatice e um grande handicap! Olhe, passar roupa a ferro passo
aqui (nasala) a ver televiséo, e estender a roupa tem de ser na cozinha, quando estou
a fazer alguma comida que cheire mais, tiro. E assim eu dou preferéncia a pér no
estendal do que na mdquina de secar, mas por exemplo durante o Inverno é
impossivel secar no estendal, porque a roupa ndo seca.

Pois, no desenho original aquela zona semi-exterior era pensada para secar a roupa.
S6 que prefiro, mesmo assim, ter uma cozinha um bocadinho maior, com melhor
aproveitamento. Cheguei a pensar em pdbr um vidrinho aqui (onde existia
originalmente a porta) para separar um bocadinho... mas olhe, depois néo cabe o
estendal ou néo caibo eu...!

> Refeicbes
Aqui na sala, sempre, nem tenho mesa na cozinha.
A sala também as vezes é sitio de jogos, sitio de estudo.

Acha que faz falta uma mesa na cozinha?
Eu ndo gosto muito de tomar refeicbes na cozinha, nem mesmo o pequeno-almogo,
ndo faz falta nenhuma. A cozinha como é logo aqui ao lado.

> Dormir
Nos quartos.

> Convivio em familia
Na sala.

> Receber visitas
Vem tudo para aqui, é tudo na sala.

> Estudar (criancas)

Nos quartos e as vezes, quando é preciso abrir muitos livros ou para variar, é na sala.
E eu também quando preciso de espaco e quero estar a vontade venho para aqui.
Também é o sitio onde tem explicacGo de matemdtica, por exemplo.

6. “Avaliacdo” do trabalho do arquitecto

Acha que a casa original estava bem desenhada pelo arquitecto?
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Acho, acho! Eu fiz uma pesquisa profunda dentro de Telheiras e os dois critérios que
eu dava preferéncia eram: comprar algo em plena propriedade, ndo ser em direito
de superficie, e havia aqui nesta parte central quatro prédios em plena propriedade;
e era também ter uma boa drea. E estas aqui, os Ulmeiros também, os Ulmeiros e
estas foram as que apresentaram com melhores dreas, porque é tudo muito
minusculo aqui.

Que aspectos, na sua opinido, estavam mal pensados/desenhados?

Eu acho que o handicap aqui da casa, para além de nem todas as fraccées terem
garagem — as garagens aqui sGo fracgbes autonomas e ndo havia fraccbes
autonomas de garagem suficientes para todos os condéminos e a minha quando eu
comprei néo tinha —, era o facto de as duas casas de banho estarem a entrada de
casa. Porqué? Porque no espirito de isto ter so uma divisGo aqui através desse
armdrio convexo, pronto, ia-se até fundo... Agora, eu que deixei de ter o corredor de
acesso as casas de banho, quem esteja nestes quartos vai ter de ir pela sala e pela
entrada até chegar a casa de banho.

Depois de fazer essa alteracdo e de vir para ca morar, ficou contente?

Eu gosto muito da casa, e gosto muito da localizagdo, e gosto principalmente de esta
avenida ser muito larga e os Pldtanos estarem quase a atingir o tamanho do prédio.

E nunca pensou que a casa pudesse ser melhor como estava originalmente?

Ndo, isso néo. Jd pensei foi que se calhar eu deveria ter posto esta parede a comegar
daquele quarto e haver a porta — aquele espago aberto serve quase como porta... Jd
pensei se ndo deveria ter posto a parede a comecar de acold e esta passagem aqui
atrds de si, de forma a ficar mais perto das casas de banho. Mas depois também me
impedia de ter por exemplo, agora néo tenho aqui nenhum sofd mas ando para ir
comprar, eu tinha antigamente, mas depois também penso que interrompendo a
parede aqui, teria de pbr o sofd mais para acold e deixava de ter boa visibilidade para
ver televis@o.

7. Satisfagdo com a casa
Se fosse hoje, voltaria a escolher a mesma casa?
Sim, definitivamente.

O que gosta mais e menos?
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Olhe, o que eu gosto mais nesta casa é a exposicdo solar e ter janelas muito grandes;
portanto da parte da manhd o sol ilumina-se esta parte da casa (sala), e acaba por
passar ali por cima, por isso é que eu ndo fechei a parede até cima (o antigo armario),
acaba por passar para os quartos, e da parte da tarde o sol bate nos quartos.

O que eu gosto menos é a proximidade com a 29 Circular e o Eixo Norte-Sul.
Aqui tem muito barulho?

Eu tive de meter janelas com vidros duplos e tenho também estores com isolamento
térmico e acustico, ainda assim consigo as vezes ouvir. Mas ndo é isso que me
preocupa mais, ndo é bem o barulho, é a concentracéo de particulas no ar, nocivas,
e o prdprio po que isto também... a deslocagdo dos carros leva a que entrem para
casa.

Neste momento, esta satisfeita com a casa que habita?

Estou! Principalmente pela zona, gosto muito. Claro que fosse aqui para Carnide,
onde comega ali o Parque dos Principes (aquilo ja é Carnide), estaria com casas mais
novas e com melhores dreas, mas ai perderia o espirito de bairro que tenho aqui e a
proximidade, a walking distance, do comércio tradicional, da biblioteca (que é so
atravessar a rua). O meu filho andou aqui nesta escola primdria, portanto tinha aqui
a escola ao lado do prédio.

Em visita a casa...

(Cozinha)

Quando veio para aqui, esta zona semi-exterior estava separada da cozinha?
Ndo, ndo, estava junto mas ndo fui eu, jd estava.

Vém cd para a semana tirar as medidas finais porque vou por janelas aqui com oscilo-
batentes de baixo a cima, vou substituir isto. Foi a unica parte que néo substitui na
casa e entra-me frio aqui, no Inverno, vento.

(Casas de banho)

Aqui ndo tinha porta, fui eu que meti esta porta. Aqui é o lavatdrio social (que jd cd
estava). Eu substitui a excep¢do dos lavatdrios, substitui os sanitdrios e as torneiras.
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O que é que estou a pensar fazer? Estou indecisa entre fechar isto e esta casa de
banho ficar so para o quarto; ou entdo manter assim porque é pradtico e posso andar
a volta da casa, até o cGo gosta de andar a volta da casa, mas ai... Jd pensei em
mudar esta sanita para ali e por simetricamente a outra e pbr por exemplo um
poliban assim. Se eu decidir fechar essa parte, estou a pensar em por aqui uma
banheira grande, eu gosto de banheiras grandes e aquela ali é minuscula, e o
lavatdrio entdo vem para aqui, um lavatorio mas serd assim tipo movel.

(Quarto 1)

O meu filho passa muitas vezes pelo meu quarto, o meu quarto é quase quarto-
corredor.

E ndo a incomoda que o quarto seja também espaco de passagem?

E s6 0 meu filho que passa, agora outra pessoa jd néio deixo. Normalmente até tenho
esta porta (que da acesso a zona das casas de banho) assim fechada. A unica coisa é
que as vezes preciso de ir ali fazer qualquer coisa e tenho maior mobilidade. Mas
acho que, por exemplo para vender ou assim, que a casa terd outro valor se isto fosse
suite, ndo obstante isto serem casas de banho minusculas.

E pude pér aqui um roupeiro grande (no quarto 1), porque isto tinha roupeiros muito
pequenos.

O quarto era até aqui (marcas na parede), isto vé-se perfeitamente porque deixaram
isto mal.

(Quartos 2 e 3)
Estes quartos estdo iguais ao desenho original?

Estdo originais, sim. Estdo completamente originais. Este era o quarto de casal
(quarto 3) e os outros eram dois quartos pequenos (quartos 1 e 2). £ o que é que eu
pensei? Fiquei com um quarto maior, mantenho a sala mais ou menos igual ao que
estava,; portanto tenho dois quartos bons — o Jodo (filho) depois vai transitar para
este (quarto 3) quando ela (estudante de Erasmus) se for embora, e podemos fazer
aqui um escritdrio ou um quarto de hdspedes ou assim.

(Armarios que separam a sala da zona dos quartos)

Depois meti essa porta ai, porqué? O que isto tinha a dividir era aqui um roupeiro
convexo. O que é que eu fiz? Converti isto num armdrio “normal”, com mais
arrumagdo e nGo me rouba tanto espaco como o convexo.
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E manteve assim, sem ir até ao tecto?

Sim. Houve pessoas minhas amigas que disseram “ai néo, devias pér”, soé que qual é
a questdo? E que isto permite transportar luminosidade para os quartos, se eu tiver
as portas abertas. E eu gosto muito de luz e gosto de sentir que estd tudo aberto.

As portas que separam a sala da entrada ja existiam?
Quando eu vim jd tinha.

Podiam ser casas maiores, mas had casas tdo pequenas aqui, tdo pequenas! Parecem
casinhas de bonecas.

ENTREVISTA 2.1 (Realizada no dia 24 de Abril)

1. Caracterizagdo do entrevistado
ldade: 69 anos

Sexo: Feminino

Nacionalidade: Portuguesa
Estado Civil: Vildva (ha 2 anos)

Profissdo: Professora de matematica (reformada ha 6 anos)

2. Percurso habitacional do entrevistado

Estas torres foram construidas nos anos 80 para jovens familias e era tudo submetido
a concurso. As divisdes sdo pequenas, e todas estas casas tinham 4 quartos (eram
T5), s6 que quase toda a gente passou imediatamente a ter 4. Ou seja, havia nesta
sala uma assolhada dentro desta. Ndo era nada nada prdtica porque tinha duas
portas, seria um escritorio... Mas nem na casa que eu habitei primeiro (2 anos depois
de ter sido construida) nem nesta casa, havia jd esta 59 assolhada (as pessoas jd
tinham deitado abaixo). Quase toda a gente deitou abaixou logo.

Desde quando é que esta nesta casa?
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Aqui estou desde 2007, s6 que eu estava na torre ao lado e ndo consequi também
adquirir casa por concurso (porque eram montanhas de pessoas e eu fiquei de fora),
mas comprei-a uns moradores a quem calhou e passaram-me a posi¢cdo porque
tinham 4 filhos e néo cabiam Id bem...

E para essa primeira casa foi quando?
Fui hd 30 anos para a torre ao lado (1987).
A casa era igual?

Era exactamente igual a esta, com menos um ou dois pormenores. Had ali dois quartos
tdo pequenos, que havia uma porta de correr entre eles (seriam quartos para
criangas, talvez...), e eu fechei nesta casa. Na primeira para onde fui, onde estiveram
0s primeiros moradores 2 anos, jd ndo encontrei essa parede com a porta. Eu fechei
e eles também fecharam: quase toda a gente fecha. Porque depois ficava sem
paredes para arrumar coisas.

Estas casas eram econdomicas, isto era da EPUL. Mas sem roupeiros, algumas tinham
recantos mas néo tinham roupeiros, e cada pessoa adaptou a seu modo.

Quando veio para aqui viver pela primeira vez (em 1987), porque é que escolheu
esta casa?

Foi pelo sitio, era uma pacatez incrivel: nGo havia autocarros, ndo havia estes cafés,
s6 havia as torres e umas moradias ao inicio do bairro, perto do Sporting, que
também ndo existia. Ndo existia nada disto, desta urbanizacdo. Ndo havia
Continente. Eu ia andar de bicicleta aqui para o Eixo Norte-Sul, que eram caminhos
de cabras; havia pastores...

Eu fui da primeira geragdo de jovens familias que viemos para aqui ter filhos. Agora
estdo a morar cd principalmente os filhos desta gerac¢éo: os pais reformaram-se,
mudaram de casa, foram para as suas terras de origem e os filhos vieram para este
bairro. Nos assistimos a construgéo de tudo, tudo, tudo aqui a volta. E ainda por cima
eu estava colocada num escola a 5 minutos a pé daqui, jé cd estava colocada e
portanto achamos que este era um espaco verde e dptimo para criar filhos, e eles
andavam de bicicleta, iam a pé para a escola (comegaram-se a construir escolas:
agora jd hd desde pré-primdria até vdrias secunddrias, mas na altura ndo, sé havia
primdrias). Portanto, foi um bairro muito, muito confortdvel para viver.
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3. Caracteriza¢ao do agregado doméstico
Quando foi para essa primeira casa, quem é que vivia consigo?

Ja tinha nascido o Francisco (filho), mas eu estava a cooperar em Cabo Verde (fui
para Id dar aulas por 1 ano e acabei por ficar 3). Entretanto nasce a outra a filha e
depois quando o mais velho estava em idade escolar, aterramos entdo aquino bairro.

A arquitectura destes prédios: isto é um paralelepipedo que ao fim do 22 andar
cortam-lhe os 4 cantos, e fica ali um vazio nos 4 cantos. Cantos esses que
correspondem a dimensdo destas janelas (da sala), portanto os andares acima tém
aqui uma varanda, neste quadrado, tem s6 um por cima de mim, porque os outros
ndo tém nada, é vazio. E é nos cantos que estdo as salas, quer dizer que todas as
salas tinham menos esta drea, parece que ndo é nada, mas...

E antes vivia em que andar?

Era no 6%, virado para a 29 Circular: um ruido infernal, os quartos virados para Id e
comegcamos a ficar um bocadinho perturbados; a adorar Telheiras, os meus filhos
ndo queriam sair daqui... E era muito dificil vagar um destes andares, porque so hd
dois por torre (0s que tém os cantos como area Util—é sé 0 12 e 0 22 andar); um dia
via escritos nesta casa e fiquei louca: primeiro porque tinha verde, néo precisava de
cortinas, e segundo porque este quadrado (do canto) era util e ali (na primeira casa)
ndo era; e além disso temos amigos fumadores, e nds também eramos (o meu
marido jd morreu entretanto) e a mini varandinha, porque isto foi feito assim pelos
minimos, existe, tenho aqui uma e ali outra.

E a outra casa ndo tinha?

Ndo, agora so ha por cima de mim (no 32 andar). Depois é zero, s6 janelas, sem esta
porta: isto para mim fez uma diferenca muitissimo grande.

Em 2007, quando mudou para aqui, quem é que vivia consigo?

Eu e o meu marido, os meus filhos muito pouco tempo: o Francisco jd ndo, jd estava
a viver fora; a Ana so para ai 1 ano. E agora tenho um em cada parte do mundo: um
em Macau e outra na Sicilia.

4, Alteracbes ao fogo
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Na outra casa, como foi Id que nds criamos os nossos filhos... eu gosto muito de
cozinhas grandes e aquela era um corredor pequenino (é a tnica transformagdo de
relevo): era um corredor com bancada de um lado e parede do outro; e nés ndo
podiamos tomar as refeicbes Id. E eu gosto de cozinhas com luz, de maneira que jd
na outra casa, decidi roubar uma fatia a sala para alargar a cozinha, achei
fundamental! E ter uma mesa assim ao centro, na cozinha, para tomar as refeicdes,
para ser pratico. E quando cheguei aqui, apesar dos filhos ja estarem crescidos, ndo
me consequi imaginar outra vez numa cozinha pequena.

E esta sala era maior, prolongava-se mais um metro, mas apesar de tudo eu quis
partir esta parede para ter as refeicées ali com aquela luz (estad virado a sul); e faco
da cozinha, que ndo é assim tdo grande, um local de bricolage, gosto de me sentar
ali com sol e costurar (que é um dos meus hobbies), ou fazer outras coisas, e ndo
estar cingida a andar toda a vida com os pratos para a aqui para a sala, e da sala
para a cozinha...

Fez a alteracdo igual a que tinha feito na outra casa?

Ndo, na outra casa so alarguei a direito, porque ndo tinha a janela (cabia uma mesa
no centro com dois bancos de correr). Nesta casa era diferente, porque ali fora hd
uma varandinha que vai até a cozinha, esta sala era ainda mais luminosa. E eu
alarguei a largura da porta, no fundo o que eu transformei foi perder aquela janela
aqui (na sala), e ndo me arrependi. E agora que estou com 4 netos, estou encantada
de ter esta solucdo. E nds tomamos as refeicdes todas aqui, excepto quando estamos
todos, ai s6 o pequeno-almogo é que tomamos aqui, porque agora somos muitos.

Acho que melhorei muito! Tenho sol aqui até hd bocado (17h). Por isso, ndo me faz
diferenca nenhuma ndo ter esta fatia acold (na sala). E como ndo é a direito, ganhei
aqui (na sala) imenso espaco para arrumar estas tralhas da musica.

Isto tinha de ser, tinha de ser feito!

E tive ainda com muitas duvidas de fazer a cozinha com open space, mas depois achei
que ndo... 0s cheiros...

(marquise na cozinha)

Para isto néo parecer tanto uma marquise, pus ali aqueles vidrinhos, fiz um estendal
de subir e descer. Eu retirei as duas portas que havia aqui, embora a casa seja fria no
inverno... tenho de resolver isso.

E esta alteracdo foi em que ano?
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Em 2007/2008. Quando comprei esta casa, felizmente ainda podia ter a outra, estas
obras e esta mudanga foi confortdvel. E ganhei auséncia de ruido e este jardim: eu
estou todo o Inverno a ver verde, e para mim foi muito bom!

E fez logo essa alteracdo porgue ja tinha a experiéncia da outra casa...

Sim! Eu ndo consigo viver num corredor de uma cozinha. Gosto de estar ali a cozinhar
e ter uma mesa aberta. EntGo quando as criangas eram pequenas, aquilo era
fundamental, porque os filhos tiverem o privilégio de almogar todos os dias em casa
(vir e voltar para a escola). Ora, uma cozinha com uma mesa para nos servir assim
rapidamente, faz toda a diferenga, porque sendo tinhamos de ficar apertadinhos
(mas néo cabiamos!).

Embora a época a casa tivesse sido “cara” para nos, foi muito barata. Era possivel
um casal jovem comprar, era estimulado a comprar, néo era como agora... E agora
vocé quer aqui um andar para comprar, sé um, e ndo existem.

E o resto da casa manteve igual?

Sim, sim, sim. S6 mudei os roupeiros, mas isso é porque eu nGo gostava nada dos
roupeiros deles. Entdo mandei fazer, e desenhei estes puxadores sem pega-mdos,
que também me deu conforto. SGo pequenas coisas que a mim me deram prazer.

Mantive a estrutura toda, estive muito hesitante se partia esta parede (que separa a
casa de banho da entrada da despensa) e fazia uma casa de banho maior, com
banheira, tive muito hesitante... Mas também acho que as despensas sdo
fundamentais, portanto ndo deitei abaixo. Se fosse para vender, se calhar tinha
deitado abaixo para apresentar duas banheiras, mas como é para eu viver...

Aqui alterei sé a porta da despensa, porque abria para dentro e por isso ndo dava
para estar uma pessoa Id, ou era eu ou a porta... Entéo, pu-la a abrir para fora.

(Quarto 1)

Este é o quarto maior, como vé os quartos ndo sGo muito grandes... Ah! Aqui fiz outra
alteracdo, que também jd tinha feito na outra casa e quando aqui cheguei ainda
estava o original: a porta do quarto dava directamente para o corredor, era em
frente a porta de entrada em casa. Acho um erro incrivel! Porque quem entrava em
casa via directamente para dentro do quarto... E entdo passei a porta para aqui (para
o outro lado, ficando protegida do corredor de entrada).

(Hall dos quartos)
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Na outra casa, como os filhos eram pequenos, isso ndo parecia um corredor, porque
eu prescindi deste roupeiro. Agora é um corredor, mas era um grande quadrado: era
um hall grande e aqui estava uma secretdria com um computador, eu propria para
corrigir testes ou assim, tinha aqui uma hipdtese. Mas aqui (nesta casa), como eles
ja estavam a ir para fora de casa, preferi arrumagdes e ndo fiz essa transformacgdo.

(Quarto 2)

Aqui havia uma porta de correr, que ainda cd estava em 2007, (que ligava ao quarto
3) que eu retirei. Na outra da casa jd tinham tirado a porta quando eu fui para Id,
mas todos tinham esta porta. Portanto devia ser, se fosse o quarto dos pais era para
as criangas, ou se fosse de filhos era para comunicar... Mas depois ndo podia fazer
nada se tivesse aqui uma porta de correr, bem larga ainda, tudo o que encostasse Id
ndo dava.

(Sala)

Aqui ganhei este canto, que parecendo que néo, é muito bom. Porque as salas sdo
anestéticas, porque tém um dngulo, é muito estranho...

Aqui havia uma outra divisGo, era um T4, o0 42 quarto estava dentro da sala.
E este quarto tinha duas portas?

Tinha, tinha. Mas isso ai foi undnime, toda a gente ficou com uma mancha no tecto,
que era o desenho desse quarto.

Porque isto parece que a constru¢lo é boa, que isto foi construido com cabega.
Realmente, s6 tenho humidade numa parede... Mas a casa tem 30 e tal anos, e ndo
hd um bocadinho de bolor, estd mesmo boa. Acho que foi uma constru¢éo boa, mas
pelos minimos.

E quando veio para aqui, a sala ja estava assim?
Sim, em todas as casas que eu conhego a 52 assolhada ja desapareceu.

Entdo, todas as alteragBes que fez foram nesse periodo entre comprar a casa e vir
para ca viver?

Sim, foi tudo nessa altura.

E depois de vir para cd definitivamente, ndo alterou mais nada?
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Ndo, ndo alterei mais nada. Alterei o chdo, mas isso foi um azar, porque houve uma
inundagéo.

Haveria alguma coisa que ainda gostasse mudar, aqui em casa?

Alids quando compramos esta casa, jd havia ai em Telheiras, torres muito modernas,
novas, claro que custavam o dobro do preco... Mas ndo me atraiu, porque os meus
filhos ja estavam a sair de casa e o espago que foi exiguo quando eles eram pequenos,
ndo era agora que precisava de mais. Gostava mais de ndo sair do sitio onde tenho
amigos do que ir isolar-me numa torre de luxo, ou muito melhor do que esta. Porque
as condigbes de luz, e agora que estou no 22 andar até posso, se nGo quiser, ndo usar
elevador; depois construiram ali o Continente e vou a pé... estou bem!

E a casa em si, o desenho da casa, ndo alterava nada?

Olhe, eu ando sempre ao contrdrio, hd algumas amigas minhas que mudam a
disposicdo da sala mil vezes. Mas cada vez que eu tento (e mudo as vezes), fica pior.
Como eu acho que as condicdes de luz, quer para ler o jornal, e para ter a vista com
verde, as melhores sdo estas; e como a mesa, que normalmente é para servir
jantares, que é indiferente ser de noite ou der dia, a mesa poderia estar ali mais perto
da luz, mas entretanto retirava o lugar ao sofd, onde se faz uma leitura mais
confortavel. Portanto, eu ndo tenho muita hipdtese de mudar, porque esta casa nGo
tem muitos recantos. E depois hd o trano das salas — as televisbes — que tém de estar
ligadas aquela ficha e os sofds ficam logo a ter que estar virados para ali.

Ndo... eu estou bem, estou satisfeita., nGo exijo mais. Vejo casas lindissimas, bem
acabadas... S6 mudava uma coisa: eu fui muito parva, porque estas obras decorram
enquanto eu fui a China ver o meu filho, e como jd era Primavera, e como ndo tinha
frio, nGo pensei no aquecimento desta casa. Havia toda a hipdtese de pdr
aquecimento e ndo tenho, pus uns aquecimentos a posteriori. Ou até ar
condicionado, na outra casa tinha na sala e na cozinha, os quartos ndo precisam, e
até gosto de ajudar o planeta. Mas jd houve aqui Verbes, absolutamente incriveis.
Seria a unica coisa que eu faria, pér ar condicionado sobretudo para puder usar calor
no Inverno. Mas essa transformacdo ndo estd feita, o aspecto do quente/frio nesta
casa ndo foi salvaguardado.

5. Caracterizagdo da vida em casa

- Em que espagos é que desenvolve estas actividades, maioritariamente?
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> Actividades domésticas: estender a roupa, passar a ferro, etc
E na cozinha, é muito boa porque dd espaco para abrir uma tdbua, para fazer tudo
ali.

> RefeicOes

Se somos mais do que 4, ou se é uma visita, é sempre aqui na sala. Se somos eu, os
meus filhos e os meus netos, é alina cozinha. Mas basta que convidemos uma pessoa
ou duas e é na sala.

> Dormir
Nos quartos.

> Convivio em familia
Na sala.

> Receber visitas
Na sala.

> Trabalhar

Eu fujo para a luz e para a sol: aquela mesa de madeira da cozinha também é muito
boa para assentar papel e estar a trabalhar. Se fosse esta mesa que estivesse ali a
apanhar aquela luz e aquele sol, seria na sala. Eu fujo para onde hd muita luz, hd
mais conforto.

Tenho um escritério com uma grande mesa, mas néo me dd ir para ali porque nédo
tem sol. Praticamente s me sento Id ao computador.

> Estudar (criangas)
Nos quartos, cada um no seu quarto.

> Brincar (criangas)

Na rua! Este bairro foi fantdstico,; Eu costumava dizer, quando alguém vinha a minha
casa, que a melhor assolhada destas casas era a exterior. Até porque hd um conjunto
de arrecadacbes que se desenvolvem a volta das torres, que fazem com que haja
uma drea reservada, gque os miudos quando eram pequenos podiam estar ali
circunscritos a andar de bicicleta, a jogar a bola... Depois quando eram mais
crescidos jd andavam no bairro, de bicicleta, de skate. Embora sujeitos a muitos
roubos, de miudos de outros bairros que vinham aqui.
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Mas foram criados completamente na rua, a ir ter com o vizinho do lado, isso é que
foi fantdstico!

> Hobbies

Os meus hobbies, trabalhos manuais, é tudo na cozinha. Porque aquela cozinha estd
virada a sul e é um gosto entrar ld: sol, sol, sol, luz, estd-se Iad muito bem. Agora, ler,
estar a ouvir musica, é aqui na sala. E os serées também.

6. “Avaliacdo” do trabalho do arquitecto
Acha que a sua casa, esta e outra, estavam bem desenhadas pelo arquitecto?

Ndo, acho que ndo... Estamos a falar de hd 40 e tal anos, e para um preco justo, e o
preco foi bem justo, até porque ndo havia casas a venda, era por concurso, o numero
de pessoas que queriam e que precisavam de casa era muitissimo superior ao
numero de casas que havia disponiveis. Portanto, na altura achamo-las queridas,
mas achamos que tinham muitos defeitos. Olhe, hd para ai umas casas, ndo é o caso
destas, em que faziam a sequinte asneira horrorosa: uma casa de banho tinha
lavatorio e bidé, sem sanita, e a outra, ao lado, tinha banheira e sanita — onde é que
isto jd se viu, onde?! Por muito pequena que seja a sequnda casa de banho, pelo
menos sanita tém que ter as duas, porque numa casa onde cabem 4 pessoas, era
fundamental. Muitos erros dessa natureza, assim como ndo havia roupeiros, ficaram
Id os vdos para quem quisesse pbr. O preco era baixo exactamente porque 0s
acabamentos eram fracos. As cozinhas também eram muito fracas, os acabamentos
das cozinhas. Agora nds sabiamos que estdvamos a comprar uma construgdo ja anti-
sismica, jd com alguns cuidados para a altura, e isso agradou-nos. Portanto, eram
umas casas com os minimos.

Que aspectos, na sua opinido, estdo mal pensados/desenhados?

A 59 assolhada: chamarem um T4 aquilo era uma coisa absolutamente incrivel. Toda
a gente achava de mais. Eles até puseram duas portinhas e tudo nessa mini-
assolhada, era a desculpa do escritdrio, portanto era uma sala com um escritdrio:
mas acabou por ndo funcionar, porque deitando as paredes abaixo, quem quiser
compra uma escrivaninha e fica 16 com um escritério dentro, sem aqueles muros.
Portanto, as dreas eram minimas, sobretudo hd quartos com 9 m2 e tal. E evidente
que é muito confortavel ter um quarto com casa de banho, se uma pessoa tem
visitas, ou mesmo que ndo tenha, tem a sua privacidade ali. Mas estamos a falar de
casas que foram construidas para satisfazer uma populacéo jovem que fazia
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empréstimos, concorria e tinha a sua casa. Portanto, olhando para a filosofia do
projecto, ndo se exigia mais.

7. Satisfagdo com a casa
Entdo esta satisfeita com a casa?

Estou, estou satisfeita. Claro que um quarto maior é mais confortdvel, ndo estar com
problemas de quase bater na esquina da casa, porque sé tenho meio metro para
passar no fundo dos pés... mas as pessoas adaptam-se.

E desta casa, o que é que gosta mais e menos?

Gosto da situacdo geogrdfica, da exposicdo solar. Estd num andar baixo com uma
boa vista e uma exposicdo solar invejavel, que é nascente-sul, nGo pode ser melhor:
de manhd esta sala tem sol até aqui, e a cozinha é so sul portanto é fantdstico, e dois
quartos também para nascente.

E o que é que gosta menos?

Poderia ter um poliban na casa de banho pequenina, porque agora jd somos muitos;
quanto tenho cd netos e filhos, s6 se pode tomar banho numa casa de banho. Era
mais prdtico haver mais, pelo menos, um poliban. Mas também ndo vou modificar,
até porque os meus filhos ndo vivem cd, esta casa ndo é deles, é de passagem.

Se fosse hoje, voltaria a escolher a mesma casa?

Sim, porque ndo queria sair aqui de Telheiras: eu vi nascer isto tudo, desde aquele
Continente; os correios; o primeiro autocarro; a primeira escola primdria, depois a
segunda, depois a terceira, depois todas; quer dizer, jG é o meu bairro.

E a primeira casa, voltava a escolher a mesma?

Eu vinha de Campo de Ourique, que era o meu bairro preferido de Lisboa, e é um
bairro ainda hoje apaixonante; onde tinha uma casa muito pequenina —sé a sala e
um quarto. E como depois nasceu o meu filho, era impossivel continuar em Campo
de Ourique; fui cooperar para Cabo Verde, deixei Campo de Ourique e vim, ainda
jovem, tinha hipdtese de comprar esta casa. Hoje quem me dera que os meus filhos
fizessem o mesmo com essa facilidade, sem ajuda de pais. Portanto, deixei o bairro
de Campo de Ourique, onde tinha tudo desde o sapateiro, ao senhor que arranja
chapéus-de-chuva, tudo, tudo, tudo! Um bairro completo, antigo, lindo, perto da
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Estrela, centralissimo, fantdstico, e custou-me muito vir para aqui. Mas ao mesmo
tempo, ndo havia ruido, vinham sé casais jovens, so se viam miudos Id fora, era uma
algariada, eram sé mulheres gravidas, primeiros filhos, e vdrios amigos. Isso era
muito importante, e eu estava numa escola aqui— primeiro em Telheiras e depois em
Carnide — portanto, eu sempre trabalhei de andar a pé e até de bicicleta. Foi uma
qualidade de vida extraordindria, que para mim isto é que é qualidade de vida; e os
filhos vinham almocgar a casa, ndo tinham que andar de transportes. Amigos que
viviam em Campo de Ourique viemos todos para aqui na mesma altura, portanto os
nossos filhos cresceram aqui, sGo amigos: sdo estas as qualidades a que me refiro.
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ANEXO Il

EDIFICIO 1: Planta Piso O e Piso 4

s | = e 1 -
‘ ‘GUARTO OUARTO
g 13.25)
W = 9
¢ ‘
| L 29.80
i @ ! IQUARTO
=1 e i A comm i
| sl conum ™ ousare ~Je g
2 T

Festencel |

£
|

oz
[

ol §

| Neso

vestiEuLo

168

QUARTO
345

rcozNNA £l |
|l Geo) 91—
252

07w E N

ST

Tl
A

SALA COMUM

3.52

s

|
1,40 p.g2

.75
1

I =




ANEXOS

EDIFICIO 1: Meméria Descritiva

EMPRESA PUBLICA DE
MEMORIA DESCRITIVA

%E

URBANIZAGAO DE LISBOA

. P, U. L. — EMPRESA POBLICA DE AO DE LISBOA

1.

2.

N

b 0y (0
epirfcio K5 D

2

- LOCALIZAGAO E IMPLANTAGAO

O edificio K5 D localizo-se na celula 1, na periferia Norte=-
Nascente, num terreno delimitado pelas Ruas Hermano Neves, R.
Carvalhdo Duorte e R. José Escada. A moduloqao do terreno a qusg
da lugar resulta do necessidade de respeitar niveis pré-deter-
minados das ruas e os niveis de pavimentos da construgso dos
estacionomentos e pisos vazados que garantem o acesso cos fo-
gos e definem um espago pﬁblice coberto.

- ESQUEMA DISTRIBUTIVO

O edifficio KS D e composto por um ndcleo central que permite
o acesso aos fogos, compostoe por uma escada, dois ascensores,
uma coluna de descarga de lixos, colunas e contadores de égua.
gél. electricidade e telefones, acessiveis dos patins.

Os conjuntos de caixas de correio, inatolaqao da rncupqao de
lixos, sala de condomxnxo e qfcﬂ ?ﬁﬁqiso geral situam-se

o

ro el
Rope
no piso de entrada.

Este nicleo serve os vura‘s ghéoi)do odifxczo por patins que

oAl
Gltimos pisos o nimero. de -

CARACTERIZACAO TIPOLGGICA

doo normalmente acesso a q vcl do primeiro e

varidvel.

O ediffcio K5 D, agrupa um total de 24 fogos. Destes distin-
guem-se 13 T2 A, 6T3 e 5 T4,
A organizagdo destes fogos resulta da compatibilizagao de
opgoes bdsicas, que sdo:
a - A distribuigdo dos fogos & volta do nicleo central de
modo que entre ediffcios resultem espagos com caracte-
risticas e escala prépria,

b - A procura de privacidade dos fogos, devido em parte ao

partido tomado, pelo recuo da pcﬁotraqao relativomente ao
plano da fachada e por uma distancia considerada suficicﬂ
te e regulamentar das fachadas paralelas.
Concontrugao o volta das coretes dos blocos de éyuas (in£
talchQs sanitdrias, cozinha e zona de lavagens) de modo
a reduzir e: simplificar percursos, facilitar a constru-
¢do e minimizar riscos de avarias.

A alteragdo de esquemas de organizagdo do espago interior|
que definem zonas de fogo com caracteristicas préprias,
a zona comum, a zona privada e a zona de servigo.

A alteragdo de relagoes favordveis Grea habitdvel/drea
Gtil/drea bruta.

4, - EXPRESSAO ARQUITECTONICA

A composigEB volumétrica deste edificio nao pode ser vista
sem ter em consideragdo todos os edificios do conjunto.

Assim procurou-se afirmar a orgonizugao vertical dos fogos
jogando na oposigao
superficies de parede.

entre as suporf{cios envidragadas e as

A orgonizaqao dos fogos 3 volta do nlcleo central com o seu
desenvolvimento em 4 direcgoes permitiu a criagdo de espago en
tre os edificios.

A variagdo do nimero de pisos, a criagdo de pisos vazados,
tipologias dos fogos diferentes e esquemas cromaticos a estudar|
caracterizom cada um destes espagos pela sua dimensdo, escala,
transparéncia, orientagao e cor,

7 Lxmxtucoos de cardcter finuncoiro obrigam a certa pobreza dos
acabamentos, fundamontalmonto rbech pintados, algum betdo a
vista tombem pintado, caixi &}“ Tg?nxnxo e guardas de fer

ro pintado.

v

5. - CONSTRUGAO

A construgao do edificio baseic-se na estrutura reticulada
normal em betdo armado usando-se as lajes macigas como elemen-
to de reparagao horizontal.

As paredes interiores sdo em blocos Leca para estucar e as
exteriores em alvenaria mista de tifolo e blocos Leca com cai-

xa de ar para estucar interiormente e rebocar e pintar exterior
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——— E.P.U. L — EMPRESA PUBLICA DE AO DE LISBOA

L\ S
Q /‘7
mente. bk 0)

A cobertura ¢ composta de chapas de fibrocimento, apoiadas
em vigotas pr‘-fubricudcs assentes em pilaretes de betao armadd

As caleiras funcionam lateralmente junto as fachadas consti-
tufdas por manto butflico e asfdltico e betonilha de protecgao
e descarga por meio de tubos P.V.C.

A laje de esteira @ isolada com 10 cm de Leca.

Nos interiores os acabamentos previstos sG0:

Pavimentos em parquet de cortiga, rodap‘ portas e roupeiros
em madeira de mogno, paredes e tectos para pintar a tinta de
aguo e revestimento a azulejo na cozinha e casas de banho.

6. - INSTALAGOES E_EQUIPAMENTOS

O edifi{cio serd dotado de antena colectiva para radio e T,V.
de sistema para ovecuecao de lixos por condutas verticais, de
grupo de dois ascensores, de rocoptéculol postais e de coretes
para esgotos, fugas de chamine, 6guu. g&s e electricidade e
telefone.

Coda fogo possui redes de éguos quentes e frias, de esgoto

domestico, de gés. de ilumincqao electrica e de telefones liga

dos as respectivos coretes.

F—- E.P.U. L — EMPRESA PUBLICA DE
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EDIFfCIOS K5 - DADOS NUMERICOS

CORPO D

Ne. de Fogos

Area (til dos Fogos

IS

ho f 0

5

S GrOLIT Y 15, anevnss Ak

Area habitével dos Fogos

T2A +.vis 11 T2A
T3 seeeve 4 3

T4 seveen 4 T4
TOTAL.... 19

Area bruta dos Fogos

eesaess+109,00 m2

T2A scsenonsnseprageocossenssvscs

T3 sovia

Area bruta

oieesane i ORNE IM2
cese 96,95 m2

Area bruta

Area bruta

Area de Imglontugao R R I I I Y

R I R P S

30ta) dOS FOgOS Jesassecinisniasioissssean

de estacionamentos ...ccveccvscccccorsnne

cesseanas
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eraceacesssslld, 00 m2

.131,00 m2
m2
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daS CAVES .cicevcsrrvoscrscscvvnse 225,60 m2
‘ R0 B %
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644,9 m2
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n®. de postos de estacionamento exterior (media) .. 11
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EDIFICIO 2: Planta Piso 2 e Piso 6
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2 - Esquema distributivo e caracterizaglo tipolégic

Dada a natureza tipoldgica dos edifi f&ﬂ‘,a oravesso faz=se por
uma escada interior e por uma bateria Paer! ,,;ﬁm;rﬂ;ﬁﬁo
isto localizado no niicleo central. ;
Existem ainda duas pequenas escadas de emergdncia que poém em
comunicacl8o os pisos situados acima do piso 6, inclusivé.

A entrada para a zona habitacional situa-se ao nivel do piso
0, cujo perimetro é limitado pela cortina constituida pelos
cubiculos jd citados.

As colunas montantes e os tubos de gueda encontram-se geral-

mente confinados em courettes, sendo as principais visitdveis

ao nivel de cada piso.

Esgtas torres foram projectadas de acordo com os Standards pro
postos pelas "Instrugles provisérias para a catesoria habita-
cional dinica" e a organizaglo e tipologia dos foros & a mesma,

apresentando 2 fogos '.['2 e 2 fogos T4 por piso habitado.

A organizacglo interna dos fomos & convencional, apenas se ve
rificando em alguns deles certas variacBes que se devem ao
aproveitamento dos cantos do paralelipipedo circunscrito.

3 = Expressfo arquitecténica.

Tratando-se de ediffcio que, como j4 foi dito, se intesram
num conjunto de alturas varifveis, teve-se isso em conside-
racfo ao nfvel da forma geral de cada um deles, em que o0s
quatro pisos mais baixos se apr tam com det inad aci
dentes volumétricos que se repetem uniformemente em todas as

torres da célula em causa.
4 - ConstrugHo.

0s elementos horizontais da eatmﬁmu sfio lajes sem vigas do
tipo nervurado ¢ os elementos verticais s¥0 constitufdos por
wn forte nficleoc central & uma série de pilares periféricos

de dimensfo aprecidvel. Tal soluglio responde ds exigéncias

de apoio da laje escolhida e resolve certos pressupostos que
o projectista da arquitectura considerou importantes. Assim,
o utilizador ponde altorar ou suprimir paredes interiores sem
que isso represente qualquer problema. Por outro lado, aa ca

racteristicas da laje, d a

e

sua P a, dot

de excelentes qualidades de isolamento acilistico, quer para

sons aéreos, quer para rufdos de inpaTto.

A consequente necessidade de baixar o
lores minimos admitidos nas "Instruc8
to de vista, inconveniente de monta.

Folha &
é direito para os—va
0 n'..u(i/(]um

Os revestimentos exteriores sfo rehocos.

A cobertura serd executada em chapas de amiantocimento e ca-

ledira central do mesmo material.

Para anular os inconvenientes atribufdos a esta solugHo, a

laje de esteira leva um enchimento de
da com argama#sa, com inclinagHo para

argila expandida liga
as fachadas do edifi-

cio e com saidas para a fgua que eventualmente venha a atin-
gir a laje, outro acontecimento imprevisfvel,

5 - Instalag8es e equipamento.

Os edificios serfo dotados de antenas

colectivas para rddio

e televisfdo, de sistema de evacuag%o de lixos por conduta o

vertical e fdum mecanismo de coemando manual para evacuacgdo dos

fumos da escada principal, no caso de

0s Ffogos sdo dotados de redes de dgua
dade, para além das redes habitaais.

incéndio,

quente e de gdz da ci-

0 equipamento fimo a instalar nas cozinhas & bastante redu-
zido e prevé-se que seja o locatério a completé-lo. Existem,

‘também, instalagBes para telefone com
6 '~ Dados numéricos.

Torre ‘\1
NOmBrioiAe Pomom: 745 svis i v mikiae s aisiiiads

Area bruta do ediffcio v..veveivrnunen

ligacSo 3 mede.

sesvease 20 'l.'z + 20 ’l‘4

ar N AT RO e

Area bruta do piso vasado (incluindo os cu-

biculos de

Area bruta da zona habitacional ......
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