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Periodo de “crise” porque periodo de mudanga,

a adolescéncia situa-se entre duas eras do estatuto social do ser humano:
a da dependéncia e protetorado, a da autonomia e independéncia.

E é no deslizar suave, com crescimento e adaptacdo harménicos,

que a adolescéncia normal se define;

fazendo da crise, que angustia e deprime —

pela inquietacédo do desconhecido para que se tende e pela tristeza
pela perda do passado infantil —,

um desenvolvimento em que o individuo se afirme e satisfaca.

Antonio Coimbra de Matos (2002), Adolescéncia
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Resumo

O presente estudo centra-se na compreensdo do processo de separacdo-individuacdo na
adolescéncia em funcdo da percecdo das praticas parentais e de algumas variaveis
sociodemograficas. A investigacdo teve a participacdo de 142 adolescentes (48 do sexo
masculino e 94 do sexo feminino), com idades compreendidas entre 0s 14 e 0s 17 anos e
frequentando um grau de ensino que varia entre 0 7° e 0 11° ano. Foi utilizado o
Separation-Individuation Test of Adolescence (SITA; Levine & Saintonge, 1993) e o
Parental Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents (EMBU-A; Almeida,
2005). Foi ainda aplicado um questionario referente aos dados sociodemograficos.
Assim, foram definidos trés objetivos especificos: analisar as diferencas no processo de
separacao-individuacdo em funcdo do sexo, da idade e da composicdo do agregado
familiar dos adolescentes; analisar as diferencas na forma como os adolescentes
percecionam as préaticas parentais em funcdo do sexo, da idade e da composicdo do
agregado familiar dos adolescentes; e analisar as relacfes entre as subescalas do SITA e
as dimensbes do EMBU-A. Os resultados mostram a existéncia de diferencas
significativas na subescala Expectativas de Rejeicdo do SITA em fungdo da variavel
género, na subescala de Ansiedade de Separacdo do SITA em funcdo da varidvel
composicdo do agregado familiar e na dimenséo percecdo de Sobreprotecdo Paterna do
EMBU-A, em funcdo da variavel idade. Foram ainda encontradas correlacfes
significativas entre a maioria das subescalas do SITA e do EMBU-A. Neste sentido, 0s
resultados permitem uma reflexdo sobre a forma como se desenvolve o processo de
separacdo-individuagdo e a sua relacdo ndo s6 com a idade, género e composicdo do
agregado familiar dos adolescentes, como também na forma como estes percecionaram

as praticas parentais.

Palavras-chave: Adolescéncia, Processo de separacdo-individuacéo, Praticas Parentais



Abstract

The present study focuses on understanding the process of separation-individuation in
adolescence according to the perception of parenting behaviors and some
sociodemographic data. The investigation had the participation of 142 adolescents (48
males and 94 females), aged between 14 and 17 years old and attending a teaching
degree which varies between the 7th and 11th grade. It was used the Separation-
Individuation Test of Adolescence (SITA; Levine & Saintonge, 1993) and the Parental
Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents (EMBU-A; Almeida, 2005). It
was also used a questionnaire regarding the sociodemographic data. In this sense, there
were defined three specific objectives: to analyze the differences in the process of
separation-individuation on gender, age and household composition of adolescents; to
analyze the differences in how adolescents perceive parenting practices behaviors based
on gender, age and household composition; finally, to analyze the relationships between
the subscales of SITA and dimensions of EMBU-A. The results show significant
differences in the variable gender that manifest themselves in the Rejection Expectancy
subscale of SITA, in the variable composition of the household, manifesting themselves
in the Separation Anxiety subscale of SITA and in age variable manifesting themselves
in the perception of the Paternal Overprotection of EMBU-A. There were also observed
statistical significant correlations between most subscales of SITA and EMBU-A.
Therefore, the results allow a reflection about the development of the separation-
individuation process and his relation not only with age, gender and household
composition of adolescents, but also the way the adolescents perceived parenting
practices.

Keywords: Adolescence, Separation-individuation process, Parental practices
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Introducao

A presente investigagdo procura contribuir para o estudo e compreensdo do
processo de separacdo-individuagdo na adolescéncia e da sua relagdo com a percegédo
que os adolescentes tém das praticas parentais. Enquanto fase de mudangas e
conquistas, a adolescéncia é um periodo de desenvolvimento complexo com

importantes tarefas subjacentes que se manifestam nos mais variados campos.

A situacdo mutavel que significa a adolescéncia obriga a reestruturacdes
permanentes, externas e internas, que sao vividas como intrusbes dentro do equilibrio
conquistado na infancia e que obrigam o adolescente, no processo identitério, a tentar
refugiar-se no passado, enquanto tenta simultaneamente projetar-se intensamente no
futuro (Blos, 1967). Este trabalho psiquico manifesta-se huma dialética entre suportes
externos — constituido pelo ambiente familiar, pais e ambiente exterior a familia — e

recursos internos — no qual dominam aspetos pulsionais e narcisicos (Boubli, 1999).

Assim, € normal que o jovem experiencie sentimentos de ambivaléncia, ao ser
confrontado com duas necessidades paradoxais: por um lado, a vontade de se separar,
de ser grande e omnipotente e, por outro, a vontade de continuar a ver 0s seus desejos
concedidos sem que precise de reconhecer que precisa de ajuda exterior (Fleming,
1993). Cabe aos pais estarem disponiveis para deixar o adolescente ir, mas
permanecerem disponiveis para que nao va demasiado longe, demasiado cedo (Blum,
2004).

Deste modo, pretende-se analisar e estudar as implicacBes das percecdes das
praticas parentais neste segundo momento de separacdo-individuacdo que é vivido na
adolescéncia. Para isso, recorreu-se a uma amostra de 142 adolescentes com idades
compreendidas entre 0s 14 e os 17 anos e a frequentar o ensino basico e secundario,
tendo sido utilizados dois instrumentos: o Separation Indiduation Test of Adolescence
(SITA), conceptualizado por Levine e Saintonge (1993) e o Parental Rearing Style
Questionnaire for use with Adolescents, desenvolvido por Gerlsma, Arrindell, Van der
Veen e Emmerlkamp (1991) e adaptado para a populacdo portuguesa por Almeida
(2005).



O presente trabalho é constituido por seis capitulos. No primeiro capitulo, é feita
uma revisdo de literatura e um enquadramento teorico da teméatica em estudo tendo em
conta trés pontos: a adolescéncia enquanto periodo de crise e evolucdo; o processo de
separacdo-individuagdo; e as praticas parentais e suas percecdes. No segundo capitulo,
sd0 expostos 0s objetivos gerais e especificos e respetivas hipbteses. O terceiro capitulo
é dedicado ao desenvolvimento da metodologia da investigacdo, tendo em conta a
amostra do estudo, os instrumentos de medida e os procedimentos de recolha de dados e
estatisticos. No quarto capitulo sdo explorados os resultados obtidos que serdo
discutidos, posteriormente, no capitulo 5. Por fim, no capitulo 6 € feita uma conclusdo

da investigacdo realizada.



Capitulo 1 Revisdo de literatura e enquadramento teorico

1.1. Adolescéncia — Crise e Evolucdo

A adolescéncia pode ser descrita como o periodo em que se abala o equilibrio
psiquico aparentemente estabelecido na laténcia. Nesta fase, vemos no adolescente
diferentes tipos de manifestacGes: no campo pessoal e interpessoal, pela reorganizacao
das relagbes com pais, amigos, consigo mesmo e com O Seu COrpo € no campo
psicopatologico, com uma dificil fronteira entre a crise normal da adolescéncia e os
aspetos clinicos (Coimbra de Matos, 2002). Apesar de descrita frequentemente como
uma rutura dolorosa com 0 mundo da infancia, exteriorizada por atitudes relacionais
heterogéneas, contraditérias, mdveis e conflituosas € de extrema importancia por
permitir refazer e reestruturar o0 que estd para tras e ficou mal resolvido, com
capacidades e recursos agora mais elaborados, permitindo uma construgdo de uma

configuracdo psiquica caracteristica do adulto (Houzel & Mazet, 1994).

Segundo Erikson (1968/1972), na adolescéncia o desenvolvimento é
caracterizado pela formacdo de uma identidade e de um sentido de self. E neste sentido
que Aberastury e Knobel (1989) referem um conjunto de condutas patologicas que séo,
no entanto, “sindrome normal da adolescéncia”: a busca de si mesmo e da identidade; a
tendéncia grupal; a necessidade de intelectualizar e fantasiar; as crises religiosas; a
deslocalizacdo temporal; a evolugdo sexual manifesta; a atitude social reivindicatéria; a
separacdo progressiva dos pais; e as constantes flutuacdes de humor e do estado de
animo. Esta sintomatologia € um produto da propria situacdo evolutiva do adolescente e
surge da interacdo do individuo com o meio. Assim, se por um lado é uma fase de
desenvolvimento dificil e de grande risco associado, por outro, estes conflitos sdo

considerados naturais e esperados.

Freud (1905/2000) defendia a ideia de que a vida sexual infantil tem uma
importancia preponderante no jogo de transformagdes que ocorrem na puberdade. Nesta
fase a elaboracdo face a libido e & excitagdo sexual sdo influenciadas pelo
funcionamento hormonal macico e levam ao desenvolvimento dos processos psiquicos.

E aqui também que v&o ser reatualizadas as fantasias incestuosas que, mesmo filtradas

3



por estruturas mais integradas, levam a um distanciamento do investimento libidinal dos
pais. Assim, enfatiza ndo s6 a necessidade de separacédo interna dos objetos primitivos
mas também o investimento em novos objetos extrafamiliares como um processo

doloroso, mas essencial ao desenvolvimento.

E importante ter em conta que, de facto, em nenhum outro momento do
desenvolvimento biolégico acontecem transformaces tdo radicais, particularmente em
relacdo ao desenvolvimento sexual e em nenhum outro momento o sujeito fica mais
exposto ao meio social, comecando a ser testada a consisténcia interna da estrutura
familiar. Segundo Boubli (1999, p.127), o adolescente “tem de fazer colaborar as
pulsBes parciais, subordinar as zonas erégenas ao primado da zona genital, resolver o
conflito nuclear que representa o complexo de Edipo e modificar os investimentos de

objeto”.

Com a puberdade o individuo tem de integrar as transformacfes que surgem a
um ritmo incrivelmente acelerado; o corpo muda no seu aspeto exterior (importante
enguanto ponto de referéncia espacial), como representante simbolico (sendo que se
pode tornar fonte de orgulho ou angustia despertando sentimentos ligados a organizacéo
falica e ao conflito edipiano) e muda também o sentimento de identidade (com um
corpo que se torna estranho ao adolescente e com o qual este ndo se identifica de forma
segura) (Houzel & Mazet, 1994; Boubli, 1999).

De acordo com Ladame (2004), o processo de adolescer ocorre conforme
emergem as modificacbes pubertarias, num processo elaborativo que integra o
pubertdrio num registo sublimatério ao renunciar a satisfacdo pulsional imediata.
Assim, o equilibrio psiquico do adolescente dependera das suas capacidades para
mobilizar suportes identificatorios interiorizados e atualizados nas relacBes concretas
que estabelece agora no exterior. Segundo Matos (2005) é expectavel que, neste
periodo, se encontrem comportamentos nos quais o adolescente pde em préatica o corpo
sexuado da puberdade. Ainda assim, estes comportamentos resumem-se muitas vezes a
um exercicio discrepante e assincronico numa relacdo entre a maturidade bioldgica e a
imaturidade psiquica. O autor defende ainda, que estes sdo jovens nos quais a fantasia, a
ilusdo e a imaginacéo se afundam perante a realidade sofrida dos atos, em consequéncia
de uma puberdade exercida. Encontramos frequentemente aqui, uma familia que ndo

serviu de modelo de identificacio e que ndo assegurou o conjunto de relacdes



necessarias ao enquadramento da complexidade das reformulagdes psiquicas que

acompanham as transformacdes pubertarias.

O desequilibrio psicoldgico anteriormente descrito vai ainda ser acentuado um
trabalho de luto que se encontra subjacente a adolescéncia e que surge pelo luto
renovado do objeto edipiano, pela fonte de seguranca, pelo ideal do Eu, pela
bissexualidade e pelo grupo (Dias & Vicente, 1984). Um destes trabalhos de luto da
adolescéncia remete para a experiéncia de perda do objeto ao ter de se desprender das
pessoas que foram mais influentes na sua infancia e dos seus antigos prazeres
(Aberastury & Knobel, 1989; Coimbra de Matos, 2002). Esta perda é uma perda real na
medida em que os lacos de amor que ligam o adolescente aos pais sdo modificados
(revivendo-se uma experiéncia de separacdo) para que possa escolher livremente um
objeto de amor da sua geracdo. E aqui, é importante referir que este amor, ao contrario
do dos pais, tem de ser conquistado e que encontra-lo ndo é se ndo reencontra-lo uma
vez que a escolha do objeto tem sempre a marca indelével do objeto do desejo e da
relacdo da infancia (Freud, 1905/2000). Acrescenta-se a isto, um reconhecimento da
situacdo edipiana como sendo impropria e uma rendncia ao ambiente familiar seguro e
ao imago parental idealizado. Winnicott (1975) diz que a diferenga entre os fantasmas
da crianca e os do adolescente € que, no primeiro caso existe morte e no segundo caso
existe homicidio. Assim, este luto tem também uma fungdo de defesa contra a perda
objetal com a transferéncia da libido para substitutos parentais, por vezes

diametralmente opostos em aparéncia aos pais.

Anna Freud (1936) refere-se ao problema da maturacdo fisioldgica na
adolescéncia, defendendo que as pulsbes agressivas podem amplificar-se com uma
brutalidade excessiva, onde o apetite se transforma em voracidade, as travessuras da
laténcia em delinquéncia, os habitos de limpeza em sujo e desordenado, a simplicidade
e afinidade em tendéncias exibicionistas e a brutalidade. Assim, as estruturas defensivas
que demonstravam estar estabelecidas de forma firme na estrutura do ego, parecem
entrar em colapso. Coimbra de Matos (2002) vem, no entanto, dar-nos uma ideia mais
positiva desta nova fase, defendendo que o adolescente desinveste em si porque ha
novos investimentos mais interessantes e importantes, centrando-se mais no que se
ganha do que no que se perde. Matos (2005) considera que a agressividade adolescente
pode assumir duas formas que € necessario distinguir: a agressividade que estd ao

servico da relagéo, tratando-se de uma forma limitada, agida ou fantasiada e que tem
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como objetivo o reforco do vinculo sujeito/objeto, e a violéncia radical, que destréi a

ligacdo ao objeto, negando a dimenséo subjetiva do outro e controlando-a totalmente.

As tarefas anteriores, acrescenta-se o trabalho de construgio de uma nova sintese
identitaria. Nesta procura da identidade, o adolescente passa por uma desintegracdo do
seu sistema psicolégico sendo o comportamento agido um sintoma da insuficiéncia na
capacidade de pensar e de prever (Matos, 2005). A situacdo mutavel que significa a
adolescéncia obriga a reestruturacGes permanentes externas e internas que sao vividas
como intrusbes dentro do equilibrio conquistado na infancia e que obrigam o
adolescente, no processo identitario, a tentar refugiar-se no passado, enquanto tenta

simultaneamente projetar-se intensamente no futuro (Blos, 1967).

Boubli (1999) defende que o trabalho psiquico da adolescéncia manifesta-se
numa dialética entre suportes externos — constituido pelo ambiente familiar, pais e
ambiente exterior a familia — e recursos internos — no qual dominam aspetos pulsionais
e narcisicos. Assim, serdo as capacidades para mobilizar os suportes indentificatorios
interiorizados/atualizados nas relacGes concretas exteriores que vao garantir o equilibrio
psiquico da adolescéncia. A proposito dos investimentos narcisicos do adolescente,
Coimbra de Matos (2002) defende que, durante esta fase da adolescéncia, ndo existe
apenas mudanca de objeto mas também de objetivos, sendo que 0s interesses
predominantemente narcisicos, caracteristicos da infancia, transformam-se em

interesses sociais e de grupo que marcam a vida do adulto.

Em suma, vemos que, nesta fase de turbuléncia, o adolescente vai deparar-se com as
mais variadas tarefas que tera de resolver para seguir o seu caminho e viver da melhor
forma a adolescéncia mas também, para que mais tarde, cumpra o seu papel no mundo
dos adultos. Como foi descrito, € aqui que o0 adolescente vai ter de reconhecer e usufruir
do corpo erético, mudar ndo sé de objetos como também de objetivos, trabalhar na
construcdo de uma nova sintese identitaria e pensar, por um lado o problema da morte,

por outro, o sentido da vida.



1.2. O processo de separacdo-individuacao

Um dos problemas centrais da adolescéncia
é a construcao da sua autonomia

e em primeiro lugar a autonomia afetiva,
como ponto de partida para todas as outras.

Manuel Matos (2005), Adolescéncia, Representacdo e Psicanalise

Segundo Coimbra de Matos (2002), a adolescéncia caracteriza-se pela perda dos
pais na sua fungédo parental e de primeiros objetos de amor e identificacdo, para a sua
conquista como parceiros mais velhos, e pela escolha do par amoroso ou parceiro sexual
como objeto de sexualidade adulta e do amor oblativo. E a reedicdo do Complexo de
Edipo que faz com que o adolescente necessite reviver algumas situagbes primitivas
com 0s pais a0 mesmo que tempo se separa e diferencia das suas imagens internalizadas
através de um trabalho psiquico (Levandowsky, Piccinini e Lopes, 2009). Segundo
Marcelli (2000/2002), é na adolescéncia que se da a separacdo definitiva entre as
representacdes internas do objeto de necessidade e do objeto de desejo, num movimento
que fecha o que foi comegado com o conflito edipiano e que ficou em suspenso durante

0 periodo da laténcia.

Assim, para que haja uma mudanca do objeto protetor e incestuoso (anaclitico e
edipiano) para o objeto contemporaneo (escolhido e exogdmico) é necessaria a presenca
internalizada de boas imagens parentais, com papéis bem definidos e uma cena primaria
amorosa e criativa (Coimbra de Matos, 2002). S6 assim, poderad haver uma passagem a

maturidade e o exercicio da genitalidade num plano adulto (Blos, 1962/1998).

Blos (1962/1998) caracteriza a adolescéncia como um processo psicologico
revestido por fases semelhantes ao processo de separacdo-individuacdo descrito por

Mahler e colaboradores (1975). Mahler et al. (1975) defendia que a crianga passava por



trés esquemas de desenvolvimento: o estadio de autismo normal, a fase simbidtica e o
processo de separagdo-individuacdo. A nocdo de separacdo-individuacdo foi criada a
partir das suas observacGes empiricas e teve como objetivo definir um processo
intrapsiquico que ocorre entre 0 4°/5° e 0 36° més de vida. O conceito de separagdo
remete para a saida da crianca da fusdo simbidtica com a mée, de forma a promover a
aquisicdo intrapsiquica de um sentido de desligamento e o conceito de individuacao, por
sua vez, indica a evolugao da autonomia psiquica, surgindo a ideia de um “nascimento
psicoldgico do individuo”, que leva a emergéncia da autonomia do eu. Assim, trata-se
de dois processos estruturais diferentes, mas complementares, sendo que podem levar a
formas distintas de psicopatologia se o processo de desenvolvimento for seriamente

interferido dentro de uma fase particular.

Dentro do processo de separacdo-individuacdo distinguiu quatro subfases: a
primeira a subfase de diferenciacdo € caracterizada pela diminuicdo da dependéncia
corporal da mae, até total independéncia), a segunda, a subfase de exploracao divide-se
em fase de exploracdo inicial — inicio da capacidade do bebé se separar fisicamente da
mde — e periodo de exploracdo propriamente dito — desenvolvimento nas func¢Ges
autonomas, caracterizado pela locomoc&o livre em postura vertical). A terceira subfase,
de reaproximacdo remete para a altura em que o bebé compreende estar destinado a
separar-se da mae, sentido por um lado o prazer do dominio e por outro a ansiedade da
separacdo e, por fim, o desenvolvimento de complexas fungdes cognitivas que remete
para o desenvolvimento de complexas fungbes cognitivas tais como fantasia,

comunicacdo verbal e critério de realidade.

A interpretacdo que Blos (1962/1998) faz da adolescéncia € no mesmo sentido.
O autor considera que é necessario que o adolescente passe por fases distintas na
adolescéncia, contendo cada uma as suas exigéncias e caracteristicas proprias, e que
serdo elaboradas por processos de diferenciacdo num periodo longo de tempo resultando
numa estrutura de personalidade complexa. A primeira fase, enquadrada ainda no
periodo da laténcia, é uma fase preparadora das mudancas da puberdade e onde os pais
desempenham um papel regulador da autoestima. A segunda fase, a pré-adolescéncia, é
caracterizada pela preocupacdo inconsciente com o0s 6rgdos sexuais, a sua funcéo,
integridade e protecdo e ndo tanto o tema do amor e da sua realizagdo. Um aumento
quantitativo de pulsdes libidinais e agressivas faz com que qualquer experiéncia —

mesmo destituida de qualquer conotacdo erotica 6bvia — se possa tornar sexualmente
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estimulante. A adolescéncia inicial, a semelhanca da adolescéncia propriamente dita,
remete para uma vida emocional mais ampla e rica, numa tendéncia para a orientacao
mais dirigida para a meta e visando o crescimento numa tentativa de definicdo da
identidade, onde as relagOes objetais passam para primeiro plano. Aqui, o adolescente
volta-se para o objeto extrafamiliar, dando inicio ao processo genuino de separacao dos
lacos objetais antigos, ficando a libido objetal solta e livre. Para Blos (1962/1998), a
disponibilidade emocional dos pais (particularmente da mée) é um ponto importante na
passagem adequada por esta fase. A adolescéncia propriamente dita é descrita como a
fase em que a busca de relagbes objetais ou, inversamente, o evitamento das mesmas,
mostra a evolucdo psicoldgica que esta a decorrer. Esta busca de novas relacGes é,
agora, caracterizada pela escolha o objeto heterossexual renunciando de forma
irreversivel o objeto incestuoso e possibilitando o abandono da posicdo narcisica e
bissexual. Assim, ¢ uma fase de modifica¢cBes decisivas: 0 rompimento com 0s
fantasmas anteriores abala a vida emocional do adolescente, mas permite que se lhe
abram novos horizontes, num misto de esperanca e medo. O final da adolescéncia
representa o declinio natural no turbilhdo do crescimento e é caracterizada pelos ganhos
na integracdo social, capacidade de antecipar e fazer progndsticos, constancia emocional
e estabilidade da autoestima. Segundo Blos (1962/1998), os conflitos infantis ndo sdo
eliminados no fim da adolescéncia, mas tornam-se especificos, isto €, integram-se na
esfera do ego como tarefas de vida. Por fim, a p6s-adolescéncia é descrita como uma
fase intermédia, que oscila entre a adolescéncia e a idade adulta e na qual o adolescente

¢ vulgarmente caracterizado como “jovem-adulto”.

Assim, se a tarefa principal da crianca durante a primeira fase de separacao-
individuacdo é aprender a distincdo entre Eu e ndo-Eu, no segundo periodo de
separacdo-individuagdo, com a restruturacdo psiquica, é formada a nocdo, ndo de Eu
mas, de quem sou Eu (Blos, 1962/1998).

Geada (1992) defende que ha trés pontos essenciais em comum em ambas as
teorias: 0 primeiro remete para a urgéncia de mudanca na estrutura psiquica de acordo
com o novo impeto maturacional. O segundo diz respeito a maior vulnerabilidade na
organizacdo da personalidade tanto na crianca como no adolescente. Por fim, a
possibilidade de ocorréncia de processos desviantes se os periodos forem marcados por
falhas nos seus objetivos.



Marcelli e Braconnier (2005) defendem que o processo de separagdo-
individuacao vem alterar o equilibrio entre duas dimensdes que se estendem ao longo do
ciclo da vida: apego versus separacdo, ou seja, vinculagdo versus autonomia, que remete
para 0 qudo seguro 0 jovem se sente e a preparacdo que tem para se separar. Fleming
(2005) descreve estes dois processos como uma espiral de dupla hélice de
desenvolvimento psicoldgico. Assim, diz existir uma interacdo dinamica entre as duas
necessidades, num processo que tem configurac@es diferentes em funcdo das tarefas de
desenvolvimento especificas da etapa do desenvolvimento em que o adolescente se
encontra e que assume uma forma assimétrica em torno de um eixo central,
predominando uma hélice sobre a outra. Segundo Boubli (1999), aquando
reactualizacdo da individualizacdo, surgem conflitos entre o prazer da autonomia e a
apreensao da perda dos objetos de amor primario que tém subjacente o desligamento da
libido dos pais e a escolha de novos objetos.

Cabe aos pais estarem disponiveis para deixar o adolescente ir, mas
permanecerem disponiveis para que ndo va demasiado longe, demasiado cedo (Blum,
2004). Neste periodo confuso e complexo e com o treino de separagdo, € normal que o
jovem experiencie sentimentos de ambivaléncia, ao ser confrontado com duas
necessidades paradoxais: por um lado, a vontade de se separar, de ser grande e
omnipotente e, por outro, a vontade de continuar a ver os seus desejos concedidos sem
que precise de reconhecer que precisa de ajuda exterior (Fleming, 1993; Smith, Calkins,
Keane, Anastopoulos, & Sheldon, 2004). Neste sentido, Ferreira e Nelas (2006, p.145)
descrevem o adolescente como sendo “extraordinariamente altruista ¢ simultaneamente

fantasticamente egoista”.

Assim, é fundamental que o adolescente se sinta ligado aos pais por um sistema
vinculativo saudavel para poder passar com sucesso pelo processo de separacao-
individuacdo. Se o sistema familiar ndo se conseguir adaptar a estas mudancas de
desenvolvimento dos membros pode ficar enquistado na homeostasia da infancia,
bloqueando o proprio processo de desenvolvimento (Fleming, 2005). Assim, 0 processo
de separacdo-individuacdo perde a conexdo com o processo de vinculagcdo, criando
condigdes para a psicopatologia dos processos de desenvolvimento da adolescéncia e do
conflito intrapsiquico (Fleming, 2005). Segundo Blos (1967), o despedir dos objetos

infantis internos leva a uma “perda do Eu parental” que vai descortinar uma estrutura
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egoica intacta ou com falhas dependendo da forma como decorreu 0 primeiro processo

de separacao-individuacao.

De acordo com Fleming (2005), a separacao dos pais € inicialmente psicoldgica
e, por norma, traduz-se num sentimento de desilusdo em relacdo aos pais porque estes
ndo ouvem, ndo permitem o didlogo ou ndo entendem. Assim, deixam de ser vistos
como sabios e poderosos e perante a desilusdo o jovem pode procurar modelos de
referéncia no seu grupo de pares ou em outros adultos. Neste sentido, os pais deixam de
ser a Unica fonte de apoio e suporte e 0s acontecimentos e necessidades podem ser
partilhados ou preenchidos por outros significativos. No entanto, a necessidade de
dependéncia continua a existir. Esta separacdo intrapsiquica e relacional com os pais vai
reorganizar todas as outras mudangas de desenvolvimento, como a remodelacdo interna
dos pais e a consolidagédo da autonomia e da individualidade. Os pais terdo de se ajustar
para encontrar novos papéis e em conjunto reequilibrar e reconstruir uma nova
hierarquizacdo do poder parental. Podemos, entdo, dizer que nesta fase existira uma
consolidacdo de niveis mais complexos e radicais de autonomia sendo que o adolescente
comeca a questionar o valor da dependéncia e da vinculagdo aos pais, valorizando a

autonomia comportamental e manifestando novos desejos.

Assim, é nesta fase em que o sujeito fica mais exposto a cena social que surge
um discurso que vai para além dos pais. O adolescente sente a necessidade de pertenca e
reconhecimento enquanto membro de um grupo social, ficando dependente das formas e
das condicGes oferecidas por este (Aberastury & Knobel, 1989). Na procura de modelos
de identificacdo e de apoio no grupo, o adolescente pode afirmar-se até por uma espécie
de identidade negativa, podendo ser “um pouco como todos, apenas como alguns e sé

como ele mesmo” (Matos, 2005, pag. 89).

Blos (1962/1998) refere a existéncia de uma combinagéo constante entre forgas
regressivas e progressivas em jogo na adolescéncia que marcam o desinvestimento nas
figuras parentais e o investimento em novos objetos libidinais. E esta rutura com os
vinculos de dependéncia da familia e a perda dos objetos infantis que vai permitir ao
adolescente tornar-se membro por inteiro da sociedade, ou mais simplesmente, num

membro do mundo dos adultos.

De acordo com Matos, (2005), depois da primeira infancia, a adolescéncia € o

periodo mais sensivel da construcéo identitaria do ser humano, sendo que o adolescente
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pode nesta altura fazer identificagdes mais diversificadas, sob a influéncia de modelos
que ndo apenas os pais. Assim, defende que é nesta altura que, ao confrontar os seus
ideais primitivos (proprios de identificagbes primarias) com ideais mais realistas, o
adolescente vé-se obrigado a reformular as representacdes que tem de si mesmo, dos
seus pais e dos objetos formadores. O autor defende que “na adolescéncia, todo o
edificio identitario adquirido é posto em causa” (pag. 89), sendo que o jovem vai oscilar
entre a sobreavaliacdo e a subavaliagdo das suas capacidades enguanto homem ou
mulher ficando, de certo modo, prisioneiro da importancia de ser amado, desejado e
preferido. Com a perda dos pais na sua fungédo parental e de primeiros objetos de amor e
identificacdo, conquista-os enquanto parceiros mais velhos e tem oportunidade de
escolher o par amoroso ou parceiro sexual como objeto de sexualidade adulta e do amor

oblativo.

Coimbra de Matos (2002) defende que a adolescéncia é uma fase de mudanca a
nivel de objetivos e interesses na qual se vai diluindo o egocentrismo infantil através do
investimento em novos objetos. Assim, refere um processo evolutivo, pautado por
oscilagBes entre investimentos narcisicos e investimentos objetais que ocorre desde a
infancia com base em trés tarefas fundamentais: em primeiro lugar, o estabelecimento
da constancia do objeto (construido pela continuidade relacional com um objeto
preferencial, fornecedor de prazer, que se torna um bom objeto total — descrito por Spitz
(1965/1981) como segundo organizador do desenvolvimento psiquico); o
desenvolvimento do autocontrolo (baseado numa vivéncia sustentada no tempo e
transportadora de éxitos, atuando sobre o corpo, as suas funcdes, a realidade externa e o
desejo); e, por fim, a dessexualizacdo dos lagos edipianos (com o consolidar do Supereu
e a entrada no periodo de laténcia). Na adolescéncia, a oscilacdo do investimento
narcisico e investimento objetal, o aproximar do outro e o assimilar das suas qualidades,
tal como o contraste e a afirmacdo de si, ajudam na constru¢do do pensar, do agir e da
identidade propria. Segundo Marcelli (2000/2002, pag. 140) “o objeto fornecedor de
bem-estar estd no polo narcisico, o objeto fornecedor de prazer no polo objetal”, sendo
que o adolescente sente estas necessidades, ndo como complementares, mas sim como

opostas

Segundo Blos (1967) o sucesso ou insucesso do individuo na passagem do
adolescente pelo processo de separacdo-individuacdo pode ser visto na sua

personalidade adulta saudavel ou patoldgica.
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Assim, a separacdo apresenta-se como tarefa central na adolescéncia, sendo
varios os estudos que se tém debrucado sobre o estudo deste processo (Floyd & Stein,
1999; Gnaulati & Heine, 2001; Kins, Soenens, & Beyers, 2011, Delhaye, Kempenaers,
Burton, Stoobants & Gossens, 2012) e a sua ligagdo com o funcionamento familiar
(Smolak & Levine, 1993; McCurdy & Scherman, 1996; Lapsley & Edgerton, 2002;
Levpuscek, 2006; Koepke & Denissen, 2012), que envolve uma mudanca nas relacdes e
na representacdo que o adolescente tem de si e dos outros estando confrontado com
sentimentos de ambivaléncia que proveem de duas necessidades paradoxais: por um

lado a de separacgéo e por outro a dependéncia (Fleming, 1993).
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1.3. Préticas parentais e suas percecoes

E a relac&o que sustenta a vida afetiva.

A pessoa humana é um ser de relacao — ser para outro.

N&o ha vida mental sem relacé@o de objeto.

Antonio Coimbra de Matos (2002), Adolescéncia

A criacédo de ligagdes afetivas € uma necessidade primaria basica como meio de
assegurar a seguranca e a protecdo dos seres humanos. Assim, se a vinculagdo serve
como resposta a esta necessidade primaria, surge outra necessidade igualmente
importante: a individuacdo, a criagdo de uma identidade propria, ndo se fundindo ou
confundido com o outro a quem esta vinculado. Na crianga, o sentimento de seguranca e
confianga no outro é imprescindivel para que haja uma internalizacdo da constancia do
objeto e é com base nisto que a crianca se sentird capaz de ter comportamentos de
exploracdo — os sentimentos de autoconfianca permitem uma separacao e afastamento
fisico dos pais, os objetos de vinculagdo, que continuam presentes enquanto ‘“‘pais

internos” mesmo na auséncia (Fleming, 2005).

Como foi ja descrito, com esta descoberta da mente materna, do seu proprio self
e do mundo a sua volta inicia-se 0 processo de separacao-individuacdo. Segundo
Smolak e Levine (1993), dificuldades do no processo de separacdo-individuagdo nos
adolescentes podem estar ligadas a distarbios no funcionamento familiar, a vinculos que
ndo foram sélidos para a crianca por nao terem transmitido atencao, conforto, consolo,
seguranca e protecdo. Assim, se por um lado os pais devem assegurar a tarefa da
vinculacdo, sdo também estes o0s agentes responsaveis pelo incentivo a separacdo e a

individuacao (Fleming, 2005).

Para Erikson (1968/1972), a adolescéncia pode ser vista como um periodo de
desenvolvimento cujas tarefas passam pela formacgéo de uma identidade e de um sentido
de self que se encontra intrinsecamente ligado aos lagos familiares, que séo nesta altura

redefinidos. Através de diferentes pistas que passam aos filhos (como aceitacéo,
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rejeicdo ou reforgo), os pais podem ser consideradas as figuras com maior impacto na
formacdo no sentido de self, mas também no sentimento de valor pessoal de cada um
(Rosenberg, 1965), sendo essencial que o jovem tenha um vinculo seguro com a figura

de vinculagdo para aprender a pensar por si préprio e a cuidar de si (Fleming, 2005).

Segundo Youniss & Smollar (1985) uma das alteracdes mais importantes que
ocorre neste periodo, no contexto familiar, é a transicdo de uma autoridade unilateral —
caracteristica da infancia — para uma autoridade mutua, em que o jovem partilha com os
pais 0s processos de tomada de deciséo, esfor¢cando-se para adquirir maior autonomia
no que diz respeito ao seu proprio comportamento. A esta renegociacdo de autoridade e
controlo, juntam-se transformacdes bioldgicas, sociais, cognitivas e identitarias que,
sendo caracteristicas desta fase, contribuem para a alteracdo dos padrGes de relacdo na
familia e para um potencial aumento da conflitualidade entre adolescentes e

progenitores.

Baumrind (1966) defende que a autonomia na adolescéncia é fomentada por
atitudes parentais que conjuguem simultaneamente a definicdo clara de limites e regras
acerca do comportamento e uma relacdo calorosa e de aceitacdo. O seu modelo tedrico
sobre os Estilos Parentais representa um marco nos estudos que tém sido feitos acerca
da interagéo entre filhos, pais e respetiva educacao parental, tendo dado a base para um
novo conceito de estilos parentais que integra aspetos emocionais e comportamentais.
Embora tenha sido alvo tanto de criticas (Lewis, 1981) como de revisdes (Maccoby &
Martin, 1983), a sua tipologia é uma das conceptualizacGes de estilos parentais mais
estudadas. Assim, os Estilos Parentais representam um conjunto de atitudes e
manifestagcdes dos pais em relacdo aos filhos que caracterizam a natureza da interagdo
entre eles, remetendo para avaliagdes qualitativas de situacOes variadas mas que
envolvem padrdes de controlo e afetividade pelos pais, face a situacdes de disciplina,
hierarquia e tomada de decisdo (Reppold, Pacheco, Bardagi & Hutz, 2002 cit. por
Oliveira, 2004).

Baumrind (1966) distinguiu trés estilos parentais: autoritario, autoritativo e
permissivo. O primeiro, o estilo parental autoritario, refere-se a uma postura de controlo
e imposicao por parte dos pais através de abordagens diretas e impositivas, existindo
uma valorizagdo exacerbada da ordem e das normas por pais que exigem demasiado,

monopolizando a tomada de decisdo. Os pais autoritarios combinam caracteristicas de
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elevado controlo e baixos niveis de afetividade, demonstrando-se muito exigentes,
rigidos, hostis e pouco responsivos. O estilo parental autoritativo remete para a
existéncia de uma autoridade parental que é, no entanto, mais flexivel. Apesar de existir
uma hierarquia e limites bem definidos, os pais estdo mais atentos as necessidades e a
individuacdo do adolescente, existindo capacidade tanto para didlogo como para
negociacdo. Estes pais estdo centrados quer na relacdo, quer na socializacdo e
desenvolvimento dos filhos. Por fim, o estilo parental permissivo é caracterizado por
pais que exigem muito pouco dos filhos, criando um clima aceitante, ndo punitivo e
recetivo perante os desejos e acdes do jovem. Estes pais vém-se mais Como um recurso
para a realizacdo dos desejos do adolescente do que como um modelo ou agente
responsavel por regular o seu comportamento. Em 1983, Maccoby e Martin
reorganizam os estilos anteriormente definidos segundo dimensbes de exigéncia e
responsividade, tendo subdividido o estilo permissivo em dois: o estilo permissivo
propriamente dito e como ja descrito anteriormente, e o estilo negligente, caracterizado
por pais pouco exigentes e responsivos que tendem a orientar-se para o evitamento de
inconvenientes associados aos pedidos imediatos dos filhos, apresentando pouco afeto e

envolvimento.

Darling & Steinberg (1993) realizaram uma revisao histérica do conceito de
Estilo Parental e debrugcaram-se sobre questdes como "Qual a melhor forma de educar
os filhos?" ou "Quais sdo as implicacdes que diferentes modelos educativos podem ter
no desenvolvimento das criangas e dos jovens?”, fazendo a distingdo entre dois

constructos fundamentais: o de préaticas parentais e o de estilos educativos parentais.

As préticas parentais correspondem as a¢des que sdo manifestadas pelas figuras
parentais perante os seus filhos com o objetivo de promover o seu desenvolvimento da
forma mais estavel possivel, podendo ser descritas como 0s comportamentos que pai e
mée apresentam no processo de educacdo e socializagcdo dos filhos, tratando-se de
atitudes face ao comportamento do jovem. (Darling & Steinberg, 1993; Salvador &
Weber, 2005; Piccinini, Frizzo, Alvarenga, Lopes & Tudge, 2007).

As representacdes destas mesmas praticas sdo, entdo, construidas com base nas
interagcOes experienciadas no contexto familiar e vao influenciar a forma como a
crianga, e mais tarde o adolescente, interpreta a realidade e interage com ela (Custodio

& Cruz, 2008), estando associadas a diversos indicadores de desenvolvimento
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psicologico e comportamental como a autoestima, autoconfianca, sociabilidade,
depressdo, ansiedade, competéncias interpessoais, comportamentos agressivos e

desempenho académico (Kobarg, Vieira & Vieira, 2010).

Segundo Darling & Steinberg (1993), os estilos educativos parentais remetem
para um conjunto de atitudes gerais dos pais para com o filho adolescente, definindo de
uma forma mais genérica o clima emocional onde se expressam as varias praticas. Desta
forma, os estilos educativos parentais incluem ndo sé as préaticas parentais mas também
outros aspetos da interagdo pais-adolescente, como por exemplo, o tom de voz, a

linguagem corporal, a atencdo dada ou as mudancas de humor.

As representacOes das praticas parentais, ao funcionarem como mapa interno,
vao permitir que 0 jovem antecipe as respostas dos outros usando essa informacéo para
guiar o seu comportamento nos mais diversos contextos (Custddio & Cruz, 2008, Niec
& Russ, 2002; Solomonica-Levi, Yirmiya, Erel, Samet & Oppenheim, 2001). Assim, a
qualidade do vinculo entre a crianca e a figura cuidadora primaria esta profundamente
implicada no seu desenvolvimento e ajustamento psicoldgico na medida em que pode
representar um fator de protecdo — promovendo um sentimento de seguranca e
autoestima, concorrendo para o bem-estar global — ou um fator de risco — gerador de

condigdes adversas que implicam sofrimento (Canavarro, 1999).

Durante a adolescéncia, as fronteiras ttm um lugar importante na relacdo entre
pais e filhos. Fronteiras claras e flexiveis representam uma hierarquia geracional que
ndo so6 é esperada como tem uma grande importancia no desenvolvimento saudavel dos
jovens (Minuchin, 1967). Estas fronteiras devem refletir os pais enquanto figuras de
autoridade e de cuidados, permitindo uma ligacdo continua entre ambos e promovendo
0 desenvolvimento e a individuacdo. Assim, os pais devem proporcionar protecéo,
conforto, orientacdo e a separacdo do adolescente, uma vez que s6 num ambiente
familiar que sustenta tais relacOes e limites, a crianca e mais tarde o jovem, pode
aprender a identificar-se com o papel de adulto (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973).
Durante esta fase de transi¢éo € importante que os pais continuem a ser percebidos pelos
filhos como os agentes provedores de apoio emocional, instrumental e informacional,
sendo que a sua intervencdo vai ser fulcral para o sucesso das diversas tarefas

desenvolvimentais (Pereira, Canavarro, Cardoso & Mendonca, 2009).
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Vérias sdo as investigaces que se tém focado na forma como o adolescente
perceciona as praticas parentais e no impacto que isso tem no seu desenvolvimento.
Segundo a literatura, jovens que percecionam o0s pais como fontes de aceitagéo,
aprovacdo e suporte apresentam niveis mais elevados de autoestima, competéncia,
resiliéncia, autonomia, bem-estar e ajustamento psicoldgico, e niveis mais baixos de
depressdo e comportamentos delinquentes (Buri, 1991; Grolnick, Ryan & Deci, 1991,
Grolnick, 2003; Masten, Burt, Roisman, Obradovi¢, Long & Tellegen, 2004).

Por outro lado, jovens que percecionaram 0s pais como figuras intrusivas, que usam
estratégias manipuladoras (como a inducdo de culpa, vergonha e cujo o amor nao foi
sentido como incondicional) na esperanca de manterem os filhos mais perto fisica e
emocionalmente fazem com que estes sintam um maior medo de abandono e de perda,
depressdo e ansiedade, sendo mais dependentes dos que os rodeiam (Barber, 1996;
Soenens & Vansteenkiste, 2010; Wood, 2006).
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Capitulo 2 Objetivos e Hipoteses

A presente investigacdo pretende contribuir para o estudo e compreensdo do
processo de separacdo-individuagdo na adolescéncia e a sua relagdo com a percegédo que
os adolescentes tém das préaticas parentais, tendo em conta que as dificuldades que os
adolescentes experienciam ao longo do processo de separacao-individuacdo podem estar
ligadas a disturbios no funcionamento familiar e a vinculos que ndo foram sentidos
como suficientemente sélidos por ndo terem transmitido atencdo, conforto, consolo,

seguranca e protecdo (Smolak e Levine, 1993).

Desta forma, foi estabelecida como varidvel dependente o processo de
separacao-individuacdo na adolescéncia (nas subescalas Praticas de Espelho, Negacéo
da Dependéncia, Ansiedade de Separacdo, Aproximacdo a Pares, Ansiedade de
Aproximacao, Procura de Cuidados, Aproximacao a Professores, Separacdo Saudavel, e
Expectativa de Rejeicdo) e como varidveis independentes a percecdo das praticas
parentais (nas dimensdes de Suporte Emocional, Rejeicdo e Sobreprotecédo), idade, sexo

e agregado familiar.

Objetivo geral: Compreender o processo de separagdo-individuacdo vivido pelos

adolescentes e a sua relacdo com a percecao das praticas parentais.

Objetivo especifico 1: Analisar as diferengas no processo de separacdo-individuacao

em funcédo do sexo, da idade e da composi¢do do agregado familiar dos adolescentes.

Hipdtese 1: Existem diferencas significativas no processo de separacao-
individuacdo em funcdo do sexo, tendo os sujeitos do sexo masculino resultados mais

elevados nas subescalas Ansiedade de Separacdo e Expectativas de Rejeicéo.

Hipotese 2: Existem diferencas significativas nas subescalas Ansiedade de
Separacdo, Aproximacdo a Pares e Praticas de Espelho em funcdo da idade dos

adolescentes.
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Hipotese 3: Existem diferencas significativas quanto ao processo de separagao-
individuacdo em adolescentes que vivem com ambos 0s progenitores e 0s que vivem soO
com um progenitor, sendo que 0s que vivem s6 ambos o0s pais apresentam resultados
mais elevados nas subescalas Aproximacdo a Pares, Préticas de Espelho e Separacao

Saudavel.

Objetivo especifico 2: Analisar as diferengas na forma como os adolescentes
percecionam as praticas parentais em funcdo do sexo, da idade e da composi¢do do

agregado familiar dos adolescentes.

Hipdtese 4: Existem diferencas significativas em funcdo do sexo na forma como
os adolescentes percecionam as praticas parentais, sendo que 0s rapazes apresentam
resultados mais elevados em praticas de Sobreprotecdo e Rejeicdo e as raparigas em
Suporte Emocional.

Hipdtese 5: Existem diferencas significativas em funcgéo da idade na forma como
os adolescentes percecionam as praticas parentais, sendo que adolescentes mais velhos

percecionam 0s progenitores como sendo menos Sobreprotetores.

Hipdtese 6: Existem diferencas significativas na forma como os adolescentes
percecionam as praticas parentais em funcdo da composicdo do seu agregado familiar,
sendo que os adolescentes que vivem com ambos 0s progenitores apresentam resultados

mais elevados em Suporte Emocional.

Objetivo especifico 3: Analisar as relagdes entre as subescalas do SITA e as dimensdes
do EMBU-A.

Hipdtese 7: Existe uma correlagdo positiva entre os resultados no fator Suporte
Emocional (EMBU-A) e as subescalas Procura de Cuidados, Aproximacdo a Pares,

Préaticas de Espelho e Separacdo Saudavel (SITA).
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Hipdtese 8: Existe uma correlagdo positiva entre os resultados no fator
Sobreprotecdo (EMBU-A) e as subescalas Ansiedade de Separacdo e Ansiedade de
Aproximagéo (SITA).

Hipdtese 9: Existe uma correlacdo positiva entre os resultados no fator Rejeicao
(EMBU-A) e as subescalas Ansiedade de Separacdo, Negacdo da Dependéncia e

Expectativas de Rejeicdo (SITA).
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Capitulo 3 Metodologia

3.1. Participantes

O presente estudo contou com a participagcdo de 152 alunos de duas escolas
secundarias da zona de Lisboa. Da amostra inicial, 10 alunos foram excluidos por nao
terem respondido a mais de 20% de pelo menos um questionario. Assim, numa amostra
total de 142 participantes, 48 sdo do sexo masculino e 94 s&o do sexo feminino, o que

corresponde a 33,8% e 66,2%, respetivamente.

Relativamente a idade a maioria dos adolescentes tem 16 anos (40.8%), tendo
sido encontrada uma média de 15,84, sendo a idade minima de 14 e a maxima de 17

com um desvio padréo de 0,896.

No que diz respeito a escolaridade, a maioria dos participantes encontra-se no
10° ano (54,9%). A prevaléncia nos restantes anos organiza-se da seguinte forma: 7° e 8°

ano com 1,4%, 9° ano com 16,9% e 11° ano com 25,4%.

Quanto ao agregado familiar, a maioria dos adolescentes vive com ambos 0s
progenitores (69%). Entre os que ndo vivem com ambos 0s pais, 28,2% vive apenas
com a mae e 1,4% vive apenas com o pai. Outras situacGes ndo especificadas tém,

também, uma prevaléncia de 1,4%.

No quadro 1 apresentam-se as frequéncias das variaveis sociodemograficas da

amostra.

Quadro 1. Caracterizacao sociodemografica da amostra

N %
Sexo (n=142)
Masculino 48 33.8
Feminino 94 66.2
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Quadro 1: Continuacéo

N %
Idade (n=142)
14 11 (7.7%)
15 37 (26.1%)
16 58 (40.8%)
17 36 (25.4%)
Escolaridade (n=142)
7° Ano 2 1.4
8° Ano 2 1.4
9° Ano 24 16.9
10° Ano 78 54.9
11° Ano 36 254
Agregado Familiar (n=142)
Vive com ambos os pais 98 69.0
Vive com a mée 40 28.2
Vive com o pai 2 1.4
Outras situacOes ndo especificadas 2 14

3.2. Instrumentos de medida

Na presente investigacdo e de forma a estudar o processo de separacdo-
individuacdo na adolescéncia foi utilizada a versdo traduzida por Sousa, Branco e
Biscaia do Separation Test Of Adolescence (SITA) de Levine (1993). O Parental
Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents (EMBU-A) de Gerlsma,
Arrindell, Van der Veen e Emmerlkamp (1991) adaptado para a populagdo portuguesa
por Almeida (2005) foi utilizado para analisar a forma como os adolescentes

percecionam as praticas parentais. De forma complementar, foi realizado um
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questionario para a caracterizagcdo da populagdo, de onde foram recolhidos os dados

sociodemograficos da amostra.

3.2.1. Questionario Sociodemografico

Foi utilizado um questionario sociodemografico’ com o objetivo de caracterizar
a amostra através da recolha de dados relativos aos adolescentes nas variaveis: idade,
sexo, constituicdo do agregado familiar, estado civil dos pais e respetiva idade e

escolaridade.

Os dados relativos a idade e escolaridade dos pais ndo foram analisados devido

ao elevado nimero de ndo-respostas.

Em nenhum lugar eram pedidos dados que pudessem identificar os participantes.

3.2.2. Separation-Individuation Test of Adolescence (SITA)

O Teste de Separacdo-individuacdo para a Adolescéncia (Separation-
Individuation Test of Adolescence, SITA) foi desenvolvido por Levine, Green e Millon
(1986) com base na perspetiva de Blos (1967), que descreveu a adolescéncia como
sendo 0 segundo-processo de separacdo-individuagdo - remetendo para as

conceptualizacdes de Mahler (1982).

No desenvolvimento do SITA, os autores tiveram em consideragdo 0s conceitos
dindmicos do modelo de separacdo-individuacdo de Mahler (1982), com base no
pressuposto de que as fases do processo de separacdo-individuacao descritas pela autora
podem expressar-se durante outros periodos de desenvolvimento, como € o caso da

adolescéncia. De acordo com os autores (1986), além da teoria de Blos (1967), também

L Anexo Il
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Esman (1980), Weiner (1970, 1982) e Erikson (1968) foram facilitadores do esforgo que
foi feito para desenvolver um instrumento que descrevesse de forma dinamica o

processo de separacdo-individuacdo na adolescéncia.

Segundo Levine et al. (1986), podem ser destacados trés objetivos principais
para o instrumento: o primeiro objetivo € que o instrumento sirva como medida de
critério externo para estudos que queiram examinar objetivamente a relacdo entre o
processo de separagdo-individuacao, o desenvolvimento na adolescéncia e a estrutura de
personalidade; o segundo é assegurar que o desenvolvimento de uma boa escala, que
providencie uma forma de medir as resolugdes especificas das fases do processo de
separacgdo-individuacdo de Mahler (1982) que se voltam a tornar manifestas durante a
adolescéncia; por fim, o terceiro objetivo passaria pela possibilidade de aplicacdo do
instrumento num contexto clinico de forma a auxiliar a compreenséo das relacdes

interpessoais na adolescéncia.

Os autores basearam-se no modelo de Loevinger, (1957, cit. in Levine, Green &
Miller, 1986) que compreende trés tipos de validacdo: validacdo tedrica substantiva (que
avalia em que medida o contetdo dos itens que constituem o instrumento derivam direta
e claramente do quadro teorico postulado e o representam); validacao estrutural interna
(que obriga a que a relacdo entre os itens e as respetivas subescalas esteja de acordo
com a teoria na qual o instrumento se baseia) e validagdo por critério externo (que
requer o uso de um critério empirico objetivo que apoie a validacdo teodrica-substantiva).
Segundo Levine et al. (1986) os objetivos metodoldgicos de validagdo foram

conseguidos.

Assim, a primeira versao do instrumento (1986) era constituida por 76 itens (que
deviam ser respondidos numa escala de Likert de cinco pontos que vao de “Discordo
totalmente” a “Concordo totalmente”) agrupados em sete dimensdes teoricamente
definidas: Separation Anxiety, Engulfment Anxiety, Need Denial, Nurturance Seeking,

Enmeshment Seeking, Self-Centeredness e Healthy Separation.

A subescala de Separation Anxiety tem como objetivo descrever adolescentes
com receio de perder o contacto emocional com objetos significativos, expresso sob a

forma de ansiedade face a percecdo de abandono ou rejeicdo. Avalia efeitos residuais na
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adolescéncia da ansiedade de separacdo vivida na fase de reaproximacdo da infancia

precoce (Levine, Green & Millon, 1986).

A subescala de Engulfment Anxiety propde-se medir o receio de ser controlado
ou absorvido pelo outro, perdendo autonomia. Avalia efeitos residuais do medo de
destruicdo do self, sentido na fase de Reaproximacdo do processo de separacao-
individuacdo (Levine, Green & Millon, 1986).

Na subescala Need Denial procura avaliar-se em que medida os adolescentes
negam ou evitam a necessidade de dependéncia como defesa contra a ansiedade de
separacdo, medindo as manifestacdes deste estilo defensivo. Avalia as manifestacdes

deste estilo defensivo que surge na infancia precoce (Levine, Green & Millon, 1986).

A subescala Nurturance Seeking, descreve adolescentes com fortes necessidades
de ligagdo as figuras parentais, que antecipam gratificacdo dessas necessidades e avalia
efeitos residuais da fase simbiética do processo de separacdo-individuacdo (Levine,
Green & Millon, 1986).

Na subescala Enmeshment Seeking ¢ medida uma faceta da fase simbiotica de
separacdo-individuacdo que se relaciona com a procura de relagdes interpessoais
proximas ou fusionais para gratificagdo da dependéncia, supondo-se que avalia 0s

efeitos residuais desta faceta da fase simbiotica (Levine, Green & Millon, 1986).

A subescala Self-Centeredness refere-se a altos graus de narcisismo do
adolescente, frequentemente reforcados pelo elogio e admiragdo dos outros. Suple-se
que avalia os efeitos residuais da fase de exercitacdo da infancia (Levine, Green &
Millon, 1986).

Por fim, a escala de Healthy Separation refere-se a adolescentes que fizeram
progressos importantes na resolugdo dos conflitos associados ao processo de separa¢ao-
individuagdo. Supde-se que avalia os efeitos residuais das vicissitudes da fase de
consolidacdo da individuacdo na infancia e a sua revivéncia desse processo na

adolescéncia (Levine, Green & Millon, 1986).

Esta versdo foi adaptada para a versdao portuguesa por Geada (1992) que

encontrou as mesmas subescalas nomeando-as: Ansiedade de Separagdo; Ansiedade de
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Destruicdo; Negacdo da Dependéncia; Vinculagdo aos Pais, Necessidade de Simbiose;

Auto-centracdo e Individuacao.

Em 1993, Levine e Saintonge apresentam uma revisdo do instrumento,
descrevendo-o como sendo constituido por 86 itens distribuidos por nove subescalas:
Separation Anxiety, Engulfment Anxiety, Nurturance Seeking, Peer Enmeshment,
Teacher Enmeshment, Practicing-Mirroring, Need Denial, Rejection Expectancy e

Healthy Separation.

Assim, a versdo é apresentada com 5 subescalas diferentes da versdo original.
Segundo os autores (1993), a subescala Peer Enmeshment remete para a procura de
relacbes préximas com os pares, a subescala Teacher Enmeshment para a procura de
relacbes préximas com os professores, a subescala Practicing-Mirroring para o0s
esforgos narcisistas (numa linha semelhante & subescala Self-Centeredness da primeira
versdo) e a subescala Rejection Expectancy para a possibilidade de outros significativos

serem sentidos como insensiveis e hostis.

Segundo os autores a versao apresentada em 1986 e a versao de 1993 diferem de
trés formas: em primeiro lugar, a escala Enmeshment Seeking foi divida em
Enmeshment Peer e Enmeshment Teacher. Em segundo lugar, foi criada uma nova
escala, Rejection Expectancy, com 15 novos itens, derivada teoricamente de Kernberg
(1975, citado por Levine e Saintonge, 1993), com caracteristicas que sdo defendidas
pelo autor como tipicas das fases precoces de separacdo-individuacdo de futuros
pacientes narcisistas e borderline. Por fim, a Escala Self-Centeredness teve o seu nome
modificado para Practicing-Mirroring, de forma a melhor descrever os conceitos
abrangidos e a corresponder a terminologia de Mahler usada para descrever a fase de
separacdo-individuacdo para a qual esta subescala remete. Os autores encontraram um
alpha de Cronbach acima de .70 para todas as subescalas do SITA, com excecdo das

subescalas Separation Anxiety (.68) e Healthy Separation (.64).
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No presente estudo é utilizada a versdo traduzida por Sousa, Branco e Biscaia®
do Separation-Individuation Test of Adolescence de Levine e Saintonge (1993), cuja
adaptacdo se encontra de momento a decorrer. Na referida tradugdo a terminologia
usada para as nove subescalas é a seguinte: Ansiedade de Separagdo (Separation
Anxiety), Ansiedade de Aproximacdo (Engulfment Anxiety), Procura de Cuidados
(Nurturance Seeking), Aproximacdo a Pares (Peer Enmeshment), Aproximacdo a
Professores (Teacher Enmeshment), Praticas de Espelho (Practicing-Mirroring),
Negacdo das Necessidades (Need Denial), Expectativas de Rejeicdo (Rejection
Expectancy) e Separagdo Saudavel (Healthy Separation). Os resultados apontam para
uma boa consisténcia interna (alpha de .85), apresentando todas as subescalas um alpha
superior a .70, com excecao de Procura de Cuidados (.60) e Separacdo Saudavel (.30).

Assim, os resultados nestas duas subescalas terdo de ser interpretados com prudéncia.

3.2.3. Parental Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents
(EMBU-A)

Para avaliar a percecdo das praticas parentais foi utilizado o questionario
Parental Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents (EMBU-A)® de Gerlsma,
Arrindell, Van der Veen e Emmerlkamp (1991) adaptado para a populagdo portuguesa
por Almeida (2005).

A primeira versdo do questionario — Inventory for Assessing Memories of Parental
Rearing Behaviour — foi construida por Perris, Jacobsson, Lindstrom, VVon Knorring e
Perris (1980) com o objetivo de medir a frequéncia de ocorréncia de determinadas
praticas educativas durante a infancia e adolescéncia, em relacdo aos pais (pai € mae
separadamente). Assim, o sujeito devia responder numa escala de Likert de 4 pontos (de
“ndo, nunca” a “sim, a maior parte do tempo”) a questdes que se relacionavam com a
ocorréncia dessas préaticas. A presenca dos comportamentos era avaliada por 81 itens,

agrupados em 14 dimensbes: Abuso, Privacdo, Punicdo, Vergonha, Rejeicao,

2 Anexo 11
3 Anexo V

28



Sobreprotecdo, Sobreenvolvimento, Tolerancia, Afeicdo, Orientacdo para o
Desempenha, Inducdo de Culpa, Estratégias de Estimulacdo, Preferéncia em Relacdo

aos Irmé&os e Preferéncia dos Irméos em Relagéo ao Individuo.

Posteriormente, a adaptacdo a populacdo alemd elaborada por Arrindel,
Emmelkam, Brilman e Monsma (1983, cit. in Almeida, 2005) revelou que dos 81 itens
do questionario inicial, 64 estavam distribuidos por quatro dimensdes distintas
(Rejeicdo, Suporte Emocional, Sobreprotegcdo e Preferéncia em Relagdo aos Irmé&os)
tendo os restantes 17 itens sido eliminados por ndo pertencerem a nenhum fator. A nova
versdo foi utilizada em catorze paises diferentes, apresentando niveis satisfatérios nos
resultados das analises fatoriais apenas nas trés primeiras dimensfes (Rejei¢ao, Suporte
Emocional e Sobreprotecdo). E com base nestes trés fatores que, mais tarde, Arrindel et
al. (1994, cit. in Almeida, 2005) elaboram uma versdo reduzida com 23 itens. Esta
versdo foi, entdo, adaptada por Canavarro (1999) a populacdo adulta portuguesa e

denominada de “Memorias de Infancia”, encontrando os mesmos trés fatores.

Uma vez que estas versdes eram apenas destinadas a adultos, Gerlsma,
Arrindell, Van der Veen e Emmerlkamp (1991) desenvolvem o EMBU-A (Parental
Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents) constituido por 28 itens para o
pai e 28 itens para a mde que, a semelhanca da versdo para adultos, devem ser
respondidos numa escala de 4 pontos (de “ndo, nunca” a “sim, a maior parte do
tempo”). Esta versao foi aplicada a 841 adolescentes entre os 11 ¢ 0s 16 anos de idade,
tendo sido encontradas quatro dimensdes: Suporte Emocional, Rejeicdo, Sobreprotecao

e Sujeito Favorito.

Em 2005, Almeida adapta esta versdo a populacéo portuguesa, tendo obtido uma
consisténcia interna que ndo sé é boa (com valores de alpha que variam entre .73 e .94),
como apresenta valores mais altos que a versao original (onde foram encontrados
valores que variam entre .60 e .88.). No entanto, e por se tratar de uma dimensao
especificamente cultural (Almeida, 2005) a subescala Sujeito Favorito foi retirada. No
presente estudo, foi obtido um alpha total de .75 sendo que todas as subescalas
apresentam valores superiores a .70, com excepcao de Suporte Emocional Paterno, cujo

alpha é de .61.

A dimensdo Suporte Emocional refere-se a praticas parentais que encorajam o

filho a sentir-se bem na companhia dos pais, confirmando a ideia de que é aprovado na
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sua individualidade. Relaciona-se com expressdes verbais e fisicas de amor e carinho,
apoio emocional, aprovacdo e sentimentos de eficacia (Rollins & Thomas, 1979, cit. in
Almeida, 2005).

A Sobreprotegdo remete para comportamentos parentais caracterizados por uma
excessiva protecdo que se torna indutora de stress e adversidade. Enquadram-se nesta
categoria comportamentos de contacto exagerado, evitamento da independéncia do
adolescente, elevadas expectativas, comportamentos invasivos e regras rigidas (Rollins
& Thomas, 1979, cit. in Almeida, 2005).

Por fim, a Rejeicdo reflete praticas educativas que visam a modificacdo de
comportamentos ou aspetos do adolescente, fazendo com que este experiencie uma
pressdo para se comportar de acordo com o desejo dos pais. Estes comportamentos
parentais podem ser demonstrados atraves da aplicacdo de castigos ou privacdo de
privilégios sem ter em conta a perspetiva ou as necessidades do jovem (Rollins &
Thomas, 1979, cit. in Almeida, 2005).

3.3. Procedimentos

ApoOs a devida autorizacdo pela Direc¢do-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento
Curricular foram contactadas duas escolas do concelho de Lisboa. A aplicacdo decorreu
nos meses de Abril e Maio de 2013 em turmas do 8°, 9°, 10° e 11° ano.

Em primeiro lugar, foi solicitada a autorizacao, por escrito, aos encarregados de
educacéo dos participantes e so posteriormente foram marcadas datas para aplicacdo dos
questionarios. Através de uma declaracdo de Consentimento Informado®, recolhida
antes da aplicacdo e guardada em separado, foi garantido aos adolescentes o anonimato,

a confidencialidade e o cariz voluntario da sua participacéo.

* Anexo |
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Desta forma, foram aplicados trés questionarios (Sociodemografico, SITA e
EMBU-A), com a duracéo total de cerca de 45 minutos, em contexto de sala de aula,

com a presenca da investigadora.

3.4. Procedimentos Estatisticos

De forma a analisar os dados recolhidos foi utilizado o programa estatistico IBM
SPSS Statistics 21.

Em primeiro lugar, foi elaborado o célculo dos coeficientes de Alpha de
Cronbach com o objetivo de determinar a consisténcia interna de cada um dos
instrumentos utilizados (SITA e EMBU-A).

A andlise descritiva foi utilizada de forma a caracterizar os resultados obtidos no
que diz respeito a determinagdo da média, desvio-padrdo, valores minimos e maximos

bem como o célculo de frequéncias e percentagens.

Para determinar a normalidade das distribui¢cGes e homogeneidade das variancias
foram utilizados os testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk.Uma vez que o0s
grupos ndo seguiam o0s pressupostos de normalidade e/ou homogeneidade, recorreu-se
aos testes ndo-parametricos para amostras independentes de Wilcoxon-Mann-Whitney
(para analisar as diferencas entre duas amostras independentes) e Kruskal-Wallis (para
analisar as diferengas entre mais do que duas amostras independentes) (Maroco, 2007).

Para estudar a relacdo linear das variaveis foi utilizada uma medida de
associacao ndo-paramétrica bivariada, o Coeficiente de Correlacdo de Spearman, que

permite obter uma medida do grau de correlagdo ou associagao das variaveis.
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Capitulo 4 Resultados

4.1. Caracterizacdo dos Resultados do SITA

O SITA é composto por 81 itens agrupados em 9 subescalas: Praticas de

Espelho, Negacdo de Dependéncia, Ansiedade de Separacdo, Aproximacdo a Pares,

Ansiedade de Aproximacdo, Procura de Cuidados, Aproximacdo a Professores,

Separacdo Saudavel e Expectativas de Rejeicdo. Os resultados relativos as nove

subescalas encontram-se no Quadro 2 onde podem ser verificadas as médias, desvio-

padrdo e valores minimos e maximos das subescalas.

Quadro 2. Médias, desvio-padrdo, Minimos e Méaximos dos resultados das subescalas do SITA

Subescalas
Média Desvio Padrdo Minimo Maéaximo
SITA
Praticas de Espelho 30,04 491 16,67 45,33
Negacdo de Dependéncia 37,92 4,78 16,67 49,17
Ansiedade de Separacéo 29,91 5,82 16,43 45,00
Aproximagéo a Pares 21,47 6,08 11,25 36,25
Ansiedade de Aproximagao 29,81 8,25 10,00 47,14
Procura de Cuidados 28,13 6,21 12,50 42,50
Aproximacao a Professores 34,55 7,03 11,25 50,00
Separacao Saudavel 19,00 3,87 11,43 31,43
Expectativas de Rejeicao 34,68 6,55 14,17 47,50

Através do Quadro 2, podemos constatar que a média das subescalas ronda os 30

pontos. Os resultados mais baixos encontram-se nas subescalas de Separacdo Saudavel

que apresenta uma média de 19 pontos, com desvio padrdo de 3,87, minimo de 11,43 e
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méaximo de 31,43 e Aproximacdo a Pares com media de 21,47 pontos, desvio padrdo

6,08 e minimo e maximo de 11,25 e 36,25, respetivamente.

No polo oposto, encontramos os resultados mais elevados nas subescalas de
Negacdo da Dependéncia (com média de 37,92, desvio padrdo de 4,78 e minimo e
méaximo de 16,67 e 49,17, respetivamente), Expectativas de Rejeicdo (com média de
34,68, desvio padrdo de 6,55, minimo de 14,17 e maximo de 47,50) e Aproximacao a
Professores (com um resultado médio de 34,55, desvio padrdo de 7,03 e minimo e

méaximo de 11,25 e 50, respetivamente).

4.1.1. Andlise das diferencas em funcdo das variaveis

sociodemogréaficas

Os resultados obtidos nas dimens@es avaliadas pelo SITA foram relacionadas
com o sexo dos participantes atraves do teste ndo-parametrico de Wilcoxon-Mann-
Whitney, uma vez que ndo foram cumpridos os pressupostos da normalidade e/ou
homogeneidade das variancias (p <0.05, através do teste Kolmogorov-Smirnov). Usou-

se uma probabilidade de erro tipo I de o = 0.05.

Na analise das diferencas das médias relativamente as subescalas do SITA
constatou-se existirem diferencas estatisticamente significativas em funcéo da variavel
sexo quanto a Expectativa de Rejeicdo nos adolescentes do sexo masculino (U =
1654,5; W = 61195, p = 0.009). Assim, 0s rapazes apresentam scores
significativamente mais elevados do que as raparigas do que diz respeito as
Expectativas de Rejei¢do, conforme se pode observar no Quadro 3.
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Quadro 3. Apresentacdo dos resultados relativos ao teste Wilcoxon-Mann-Whitney para a

variavel sexo em fun¢do das subescalas do SITA

Subescalas Feminino (n=94) Masculino (n=48)
SITA Media das Ordens Meédia das Ordens v z
Praticas de Espelho 75,04 64,56 19230 -1,44
Negacéo de Dependéncia 74,37 65,89 1986,5 -1,17
Ansiedade de Separacéo 69,03 76,33 2024,0 -1,00
Aproximacao a Pares 69,47 75,48 2065,0 -83
Ansiedade de Aproximagao 68,29 77,78 19545 -1,30
Procura de Cuidados 67,48 79,36 18785 -1,63
Aproximacao a Professores 72,40 69,74 21715 -37
Separacao Saudavel 69,55 75,31 2073,0 -,79
Expectativas de Rejeicéo 65,10 84,03 1654,5 -2,60

De modo a apurar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas em
relacdo a idade dos adolescentes nas subescalas do SITA, utilizou-se o teste néo-

paramétrico de Kruskal-Wallis.

Os resultados apurados demonstram que ndo hé diferencas significativas entre as
variaveis em estudo, isto é, ndo ha diferencas estatisticamente significativas entre as

subescalas do SITA em funcao da idade dos adolescentes.

Os resultados obtidos nas dimens@es avaliadas pelo SITA foram relacionados
com a Composicdo do Agregado Familiar dos participantes através do teste ndo-
paramétrico de Wilcoxon-Mann-Whitney, conforme o Quadro 4. A variavel foi dividida
em 2 grupos, o primeiro grupo correspondente aos adolescentes que vivem com ambos
0s pais e 0 segundo grupo, correspondente aos adolescentes que vivem apenas com a
méae. Ndo foram estudadas as diferencas em relacdo ao pai e a outras situacdes nao

especificadas uma vez que eram apenas 4 em 142 casos.
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Quadro 4. Apresentacdo dos resultados relativos ao teste Wilcoxon-Mann-Whitney para a

variavel composicdo do agregado familiar em funcdo das subescalas do SITA

Vive comambos  Vive apenas com

Subescalas 0s pais (n=98) a mae (n=40) U 7
SITA Media das Ordens Meédia das Ordens
Praticas de Espelho 66,08 77,88 16250 -1,57
Negacdo de Dependéncia 70,21 67,75 1890,0 -,33
Ansiedade de Separacéao 74,55 57,14 14655 -2,32
Aproximagao a Pares 71,02 65,78 1811,0 -,70
Ansiedade de Aproximacao 71,61 64,34 1753,5 -,97
Procura de Cuidados 71,91 63,59 17235 -1,11
Aproximacao a Professores 71,60 64,35 1754,0 -,97
Separacdo Saudavel 73,78 59,03 1541,0  -1,98
Expectativas de Rejeicao 72,96 61,01 2361,0 -1,60

A composicgéo do agregado familiar tem um efeito estatisticamente significativo
em uma das subescalas do SITA, sendo que adolescentes que vivem com ambos os pais
experienciam um maior nivel de Ansiedade de Separacédo (U = 1465,5; W = 2285,5; p =
0.020).

4.1.2. Relacéo entre as subescalas do SITA

Os resultados obtidos nas subescalas do SITA foram correlacionados através de
uma medida de associacdo ndo-parameétrica bivariada, o Coeficiente de Correlacdo de

Spearman, obtendo-se as seguintes correlages:
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Quadro 5. Matriz de correlagdes das subescalas do SITA

Subescalas do SITA

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 _
2 | -216=
3 130 .027 -
4 396%* - 435%*%  294%*
5 -.044 205*%  .323**  194* .
6 331** -070  .453**  290** .025 o
7 .204* -071  597**  .286** 116 .363**
8 .165* -.185* 113 418** 105 A71* 199*
9 -.160 A79*%*  396**  -.049  .428** .077 071 -062

*p<.05; **p<.01

Legenda: 1 — Préticas de Espelho; 2 — Negagdo da Dependéncia; 3 — Ansiedade de Separacdo; 4 —
Aproximagdo a Pares; 5 — Ansiedade de Aproximagdo; 6 — Procura de Cuidados; 7 — Aproximagédo a

Professores; 8 — Separacdo Saudavel; 9 — Expectativas de Rejeigcdo

Pela leitura do Quadro 5, pode verificar-se a existéncia de correlacGes
significativas em mais de metade das subescalas do SITA, sendo que a maioria das
subescalas apresenta correlagfes estatisticamente significativas com cinco subescalas,
encontrando-se apenas trés excecdes. A subescala Aproximacdo a Pares correlaciona-se
de forma significativa com sete subescalas: Praticas de Espelho (r = .396; p = .010),
Negacdo da Dependéncia (r = -.435; p = .000), Ansiedade de Separacdo (r = .294; p =
.000), Ansiedade de Aproximacéo (r = .194; p = .021), Procura de Cuidados (r = .290; p
=.000), Aproximacgao a Professores (r = .286; p = .001) e Separacdo Saudavel (r = .418;
p = .000). Por outro lado, a subescala Ansiedade de Aproximacdo apresenta correlacfes
significativas com quatro subescalas: Negacdo da Dependéncia (r = .205; p = .015),
Ansiedade de Separagéo (r = .323; p = .000) e Aproximacao a Pares (r =.194; p =.021)
e Expectativas de Rejeicdo (r = .428; p = .000). Por fim, a subescala Expectativas de

Rejeicdo apresenta apenas trés correlacGes estatisticamente significativas, com as
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subescalas Negacdo de Dependéncia (r = .479; p = .000), Ansiedade de Separacéo (r =
.396; p = .000) e Ansiedade de Aproximacéo (r = .428; p = .000).

4.2. Caracterizacdo dos Resultados do EMBU-A

O EMBU-A é composto por 48 itens agrupados em trés dimensdes: Suporte
Emocional, Sobreprotecdo e Rejei¢do. Os resultados relativos a estas trés dimensdes
estdo configurados no Quadro 6 onde se encontram as médias, desvio-padrdo, minimos

e maximos dos resultados, para o pai e a mée separadamente.

Quadro 6. Médias, desvio-padrdo, minimos e maximos dos resultados das subescalas do
EMBU-A

Subescalas
Média Desvio Padrdo Minimo Maéaximo
EMBU-A
Pai
Suporte Emocional 1,83 .61 1 4
Sobreprotecao 2,64 A7 1 4
Rejeicdo 3,49 44 1 4
Mae
Suporte Emocional 1,63 .56 1 4
Sobreprotecéo 2,40 53 1 4
Rejeicéo 3,44 .54 1 4

Os resultados mostram pontuacdes mais elevadas para as escalas relativas aos
comportamentos percebidos como de Rejeicdo. Assim, 0 pai apresenta um resultado
médio de 3,49, um desvio padrdo de .44 e a mae um resultado médio de 3,44, com
desvio padrdo de .54. As médias mais baixas sdo encontradas nas subescalas relativas

aos comportamentos de Suporte Emocional, apresentando o pai um resultado médio de
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1,83, com desvio padrdo de .61 e a mde um resultado médio de 1,63 e um desvio padréo
de .56. As medias das subescalas de Sobreprotecao apresentam um resultado médio de
2,64 e desvio padrédo de .47 no que diz respeito ao pai, e um resultado médio de 2,40
com desvio padrdo de .53, no que diz respeito a mde. Em todas as subescalas é

encontrado um minimo de 1 e um méaximo de 4.

Comparando os resultados médios obtidos por pai e mée separadamente € ainda
possivel verificar que os resultados referentes ao pai sao superiores quando comparados

com os resultados da mae.

4.2.1. Andlise das diferencas em funcdo das variaveis

sociodemogréaficas

Os resultados obtidos nas dimensfes Suporte Emocional, Sobreprotecédo e Rejeicdo
para pai e mée separadamente foram relacionados com o sexo dos participantes através

do teste ndo-parametrico de Wilcoxon-Mann-Whitney.

N&o foram encontradas diferencas significativas nas variaveis testadas o que
significa ndo existirem diferengas nas subescalas do EMBU-A em funcdo do sexo dos
adolescentes.

De modo a apurar a existéncia de diferencas estatisticamente significativas em
relacdo a idade dos adolescentes nas dimensfes Suporte Emocional, Sobreprotecdo e
Rejeicdo para pai e mae separadamente, utilizou-se o teste ndo-paramétrico de Kruskal-
Wallis, seguido da comparagdo multipla das médias das ordens como descrito em
Maroco (2003).
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Quadro 7. Apresentacdo dos resultados relativos ao teste Kruskal-Wallis para a variavel idade

em funcdo das subescalas do EMBU-A

Subescalas Média das Ordens 23
EMBU-A 14 15 16
Pai
Suporte Emocional 76,73 59,62 79,10 69,86 531
Sobreprotecéo 91,45 59,20 69,47 81,32 8,12
Rejeicéo 66,73 71,89 67,85 78,43 1,64
Mae
Suporte Emocional 59,59 61,69 82,50 67,50 7,54
Sobreprotecéo 77,50 59,12 72,09 81,43 5,72
Rejeicao 63,86 63,19 70,48 84,01 5,27

A idade dos adolescentes tem um efeito estatisticamente significativo na
Sobreprotecao paterna. A analise das comparagdes multiplas permite perceber que, para
um o = 0.05, as diferencas estatisticamente significativas na Sobreprotecdo paterna
ocorrem entre 0s 14 e 0s 15 anos (p = 0.021) e 0s 15 e 0s 17 anos (p = 0,020). Assim, 0s
adolescentes com 15 anos apresentam resultados de Sobreprotecdo Paterna

significativamente mais baixos que os de 14 e os de 17 anos.

Os resultados obtidos nas dimensfes Suporte Emocional, Sobreprotecdo e
Rejeicdo para pai e mée separadamente, foram relacionados com a variavel Composicéo
do Agregado Familiar dos participantes através do teste ndo-paramétrico de Wilcoxon-
Mann-Whitney. A variavel foi dividida em 2 grupos, o primeiro grupo correspondente
aos adolescentes que vivem com ambos 0s pais e 0 segundo grupo, correspondente aos
adolescentes que vivem apenas com a mde. Nao foram estudadas as diferengas em
relacdo ao pai e a outras situagdes ndo especificadas uma vez que eram apenas 4 em 142

Casos.
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N&o foram encontradas diferengas significativas nas variaveis testadas o que

significa ndo existirem diferencas nas subescalas do EMBU-A em funcdo da

composicdo do agregado familiar dos adolescentes.

4.2.2. Relagéo entre as subescalas do EMBU-A

Os resultados obtidos nas subescalas do EMBU-A foram correlacionados através

de uma medida de associacdo nao-paramétrica bivariada, o Coeficiente de Correlacéo de

Spearman, obtendo-se as seguintes correlacdes:

Quadro 8. Matriz de Correlagdes das Subescalas do EMBU-A

SupEmo
Sobrep

Pai

Rej
SupEmo
Sobrep

Mae

Subescalas do EMBU-A

Rej

Subescalas do EMBU-A

Pai Mae
SupEmo Sobrep Rej SupEmo Sobrep Rej
241%*

-479**  249**

.041 -147  -142

.004 245** 098 -.073

.005 103 152 -524*%*  AT74**

*p<.05;**p<.01

Pela leitura do Quadro 8, pode verificar-se a existéncia de correlacGes

significativas entre as dimensdes do EMBU-A. As subescalas que remetem para as

dimensGes paternas apresentam todas correlagdes estatisticamente significativas entre si.

Por sua vez, no que diz respeito as subescalas que remetem para 0s comportamentos
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parentais maternos apenas ndo se encontram correlacdes estatisticamente significativas

entre as subescalas Suporte Emocional e Sobreprotecdo. Entre si, as subescalas

apresentam um resultado estatisticamente significativo, na correlacdo entre as

subescalas Sobreprotecdo Materna e Sobreprotecdo Paterna (r = .245; p = .003).

4.3. Relacgéo entre as subescalas do SITA e do EMBU-A

Os resultados obtidos nas subescalas do SITA foram correlacionados com as

subescalas do EMBU-A (para méde e pai separadamente), através de uma medida de

associacdo ndo-paramétrica bivariada, o Coeficiente de Correlagdo de Spearman,

obtendo-se as seguintes correlagdes:

Quadro 9. Matriz de correlacBes das subescalas do SITA e do EMBU-A

Subescalas do SITA

Subescalas do EMBU-A

Pai Mae
SupEmo Sobrep Rej SupEmo Sobrep Rej
Praticas de Espelho -.042 -132  -026  .208* .055 -.077
Negacao de Dependéncia -231**  -100  .194*  -327** .002  .285**
Ansiedade de Separacao -.024 -.027  -.050 -.108 336** .276**
Aproximacao a Pares .041 -.069 -.056 123 119 .034
Ansiedade de Aproximacéao -.013 A76** 081 -470**  .469** .630**
Procura de Cuidados -.083 -095 .021  .220**  .202* -.037
Aproximacao a Professores -.088 -.057 -.085 104 .189* .046
Separacdo Saudavel 071 -.049  -100 .079 -039  -.094
Expectativas de Rejei¢cdo -.136 .031 125 -563**  .270** .617**

*p<.05; **p<.01
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A observacdo dos resultados do Quadro 9 permite perceber a existéncia de

correlagdes estaticamente significativas entre varias subescalas do SITA e do EMBU-A.

Em relagdo as praticas parentais paternas & possivel observar a correlagdo
significativa das subescalas Suporte Emocional e Rejeicdo com a subescala Nega¢do de
Dependéncia do SITA (r = -.231; p = .006 e r = .194; p = .021 respetivamente) e da
subescala Sobreprotecdo com a subescala Ansiedade de Separacdo do SITA (r =.176; p
= .036).

Também as praticas parentais maternas apresentam varias correlaces
estatisticamente significativas com as subescalas do SITA. A subescala Suporte
Emocional encontra-se significativamente correlacionada de forma positiva com as
subescalas Praticas de Espelho (r = .208; p = .013), Negacdo da Dependéncia (r = .327;
p =.000) e Procura de Cuidados (r = .220; p = .009) e de forma negativa com Ansiedade
de Aproximacao (r = -.470; p = .000) e Expectativas de Rejeicdo (r = -.563; p = .000).
Por sua vez, na subescala Sobreprotecdo encontram-se correlagdes significativas
positivas com Ansiedade de Separagdo (r = .336; p = .000), Ansiedade de Aproximacéo
(r = .469; p = .000), Procura de Cuidados (r = .202 ; p = .016), Aproximacao a
Professores (r = .189; p = .024) e Expectativas de Rejeicédo (r = .270; p =.001). Por fim,
a subescala Rejeicdo correlaciona-se de forma significativa com as subescalas Negacgéo
da Dependéncia (r = .285; p = .001), Ansiedade de Separacdo (r = .276; p = .001),
Ansiedade de Aproximacdo (r = .630; p = .000) e Expectativas de Rejeicdo (r = .617; p
=.000).
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Capitulo 5 Discussédo de Resultados

A adolescéncia é um periodo de consolidagdo da identidade propria,
caracterizada pela perda dos pais na sua fungdo parental e de primeiros objetos de amor
e identificagéo, para a sua conquista como parceiros mais velhos, e pela escolha do par
amoroso ou parceiro sexual como objeto de sexualidade adulta e do amor oblativo
(Coimbra de Matos, 2002).

As tarefas desenvolvimentais da adolescéncia manifestam-se de diferentes
formas: no campo pessoal e interpessoal, pela reorganizacdo das relagdes com pais,
amigos, consigo mesmo e com 0 Seu Corpo e no campo psicopatoldgico, com uma
dificil fronteira entre a crise normal da adolescéncia e os aspetos clinicos (Coimbra de
Matos, 2002)

Nesta fase, 0s pais tém uma importancia extrema: se por um lado, sdo eles quem
devem assegurar a tarefa da vinculagdo, sdo também estes 0s agentes responsaveis pelo

incentivo a separacdo e a individuacdo (Fleming, 2005).

5.1. Anédlise das diferencas do SITA em funcdo das variaveis

sociodemogréaficas

Em termos de literatura, parece ndo haver um consenso quanto a influéncia do
género na forma como os adolescentes vivem o processo de separacao-individuacao.
Segundo Zilbach (1993), rapazes e raparigas diferem na forma como vivem a
adolescéncia e nos caminhos desenvolvimentais que tomam. De facto, alguns estudos
mostram haver diferencas significativas (Saraiva e Matos, 2012), enquanto outros
mostram o contrario (Lopez, et. al, 1986; Lapsley, et. al 1989; Boles, 1999). No
presente estudo os resultados vao parcialmente ao encontro da hipétese 1, revelando a
existéncia de diferencas significativas no que diz respeito a forma como rapazes e

raparigas sentem as Expectativas de Rejeicdo na adolescéncia, sendo que 0s rapazes
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parecem ter expectativas mais negativas acerca dos vinculos interpessoais, sentindo que
as outras figuras para si significativas sdo insensiveis, hostis e rejeitantes. Os rapazes
apresentam ainda resultados mais elevados, embora a diferenga ndo seja significativa,
na subescala Ansiedade de Separacdo. Neste sentido, a hipGtese 1 confirmasse apenas

parcialmente.

Numa revisdo de varios estudos Fleming (1993), conclui que os rapazes sdo
descritos como mais independentes e ativos tendo, por norma, comportamentos de
autonomia mais explicitos que as raparigas, e pondo mais facilmente em causa a
autoridade dos pais. Estes comportamentos, de questionamento da autoridade dos pais e
de maior exploracdo do meio envolvente, p6em o adolescente do sexo masculino mais
vulneravel ao conflito com os pais, potenciando a expectativa de uma ndo-aceitacdo do

mesmo.

Segundo Meeus et al. (2005), a separacdo que vai ocorrendo progressivamente
na adolescéncia e o consolidar de um sentimento de identidade sdo diferentes em funcéo
da idade do adolescente. Os resultados encontrados nesta investigagdo ndo demonstram
a existéncia de diferencgas significativas entre nenhuma dimensdo do processo de
separagdo-individuacdo e a idade dos adolescentes, pelo que ndo € corroborada a
segunda hipdtese. Aqui, importa ter em conta que, na presente amostra, 0s sujeitos ndo
se distribuem de forma idéntica pelos diferentes grupos etarios, existindo grandes
discrepancias entre os mesmos. De facto, vemos existir uma menor representacdo de
adolescentes de 14 anos (7,7%) se comprados com 0s outros grupos (como por exemplo

com os 16 anos, com uma representacao de 40,8%), influenciando os resultados obtidos.

Intrinsecamente ligado ao adquirir da autonomia e individuacdo, esta um
adquirir de um novo estilo de vida que se relaciona com renegociacdo entre
proximidade e separacdo em relacdo a familia. Este € um equilibrio dificil para os
adolescentes que se manifesta de diferentes formas. Segundo Braconnier (2002),
adolescentes que vivem com pais separados podem experienciar maiores dificuldades na
adaptacdo psicoldgica. Varios estudos associam a separacdo parental a alteracdes no

sistema familiar, propiciando o risco de deterioragdes dos lagos familiares e 0 aumento
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de sentimentos de rejeicdo (Smith, Cowie, & Blades, 1998; Johnson, La Voie &
Mahoney, 2001; Guttman & Rosenberg, 2003).

Os resultados mostram que existem diferencas significativas na forma como os
adolescentes vivem o processo de separacdo-individuacdo em funcdo da composicdo do
seu agregado familiar, sendo que adolescentes que vivem com ambos 0s pais
apresentam resultados mais elevados em Ansiedade de Separacdo, quando comparados
com 0s que vivem apenas com a mae. Estes resultados vao contra o que seria esperado

pela literatura, ndo se confirmando a hipétese 3.

Estes resultados parecem sugerir que o facto de viver com ambos 0s pais ndo
significa necessariamente a existéncia de um desenvolvimento saudavel, uma vez que
ndo sO é importante a presenga externa como é fundamental a presenca interna e a
qualidade das relacdes e dos afetos. Assim, parece que mesmo os adolescentes que
vivem com ambos 0s progenitores experienciam uma ansiedade excessiva derivada da
possibilidade de afastamento, abandono ou rejei¢do, reagindo com comportamentos de

apego desadequado e excessivo (Castillo, 2000).

5.2. Andlise das diferencas do EMBU-A em fungdo das variaveis

sociodemogréaficas

A qualidade da relacdo entre o adolescente e as suas figuras cuidadoras esta
intrinsecamente ligada ao seu desenvolvimento e ajustamento psicoldgico. Segundo
Coutinho (2004), o desenvolvimento do adolescente dependente do contexto familiar,
das interacOes entre pais e filhos e dos cuidados basicos que séo por estes recebidos.
Sao as representacBes das praticas parentais que, ao funcionarem como mapa interno,
vao permitir que o adolescente antecipe as respostas dos que o rodeiam, usando isso
para guiar o seu proprio comportamento em contextos variados (Custdédio & Cruz,
2008).
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Nesta fase de transformacdes bioldgicas, sociais, cognitivas e identitérias, ha
uma alteracdo no contexto familiar e forma como a autoridade e controlo sdo
negociados (Youniss & Smollar, 1985). Esta renegociacao altera os padrdes relacionais
familiares aumentando, potencialmente, a conflitualidade entre adolescentes e

progenitores (Steinberg, 1993).

De acordo com os estudos de Siegal (1987), a forma como os pais interagem
com os filhos é diferente em funcdo do género. Assim, parece existir um padrdo de
comportamentos especificos para a figura do pai, sendo que este estd mais ligado a area
da disciplina e envolvimento fisico do que a mée. As mées, por sua vez, sdo descritas
como tendo comportamentos mais diferenciados em relagéo aos filhos em fungéo do seu
sexo, se elas proprias tiverem sentido esses comportamentos nas relacbes com 0s seus
pais. No estudo de Gerlsma et. al (1991) os resultados apontam para diferencas na forma
como raparigas e rapazes percecionam o suporte emocional dos pais, sendo que no sexo
feminino esta percecdo parecia ser mais elevada. Ainda assim, os resultados do presente
estudo ndo encontraram diferencas significativas na forma como rapazes e raparigas
sentiram as praticas parentais, a semelhanca dos estudos de Caldwell et al. (2004) e
Plunkett et al. (2007). Desta forma, ndo é confirmada a hipétese 4. Estes resultados
podem dever-se a cada vez maior igualdade no tratamento dos filhos e consequente
menor preponderancia dos tradicionais papéis de genero. Almeida (2005) refere o facto
de a maioria das mulheres trabalhar fora de casa e a maior partilha de tarefas domésticas

como fatores que podem contribuir para a ndo diferenciacdo dos sexos.

Segundo Fleming (1993), o envolvimento dos adolescentes com os pais diminui
a medida que a idade avanca. As investigacOes tém demonstrado que adolescentes mais
velhos tendem a percecionar o0s pais como mais distantes e menos protetores, utilizando
mais préaticas que remetem para a retirada de privilégios (Maccoby & Martim, 1983). Os
resultados do estudo de Levpuscek (2006) apontam para a fase média da adolescéncia
como o periodo em que ocorrem maiores transformacdes no adolescente, sendo esta a
altura em que o jovem mais avanca no consolidar da identidade saindo da esfera
parental e, consequentemente, diminuindo o controlo que 0s pais exercem sobre 0S

filhos. Beyers & Goossens (1999) e Steinberg & Silverberg (1986) mostram, através
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dos seus estudos, que a forma como as dinamicas familiares sdo vividas pelos
adolescentes sdo influenciadas pela idade dos mesmos, tornando-se mais autdbnomos
através de uma formagdo de um self mais individualizado e do abandono de algumas

das dependéncias infantis.

Segundo os resultados do presente estudo, a idade dos adolescentes tem um
efeito estatisticamente significativo na forma como foi sentida a Sobreprotecéo Paterna.
Ainda assim, a hipdtese 5 € confirmada apenas parcialmente uma vez que, se por um
lado, de facto adolescentes mais velhos (15 anos) percecionam o0s pais como sendo
menos sobreprotetores que os mais novos (14 anos), por outro, esta percecdo de

Sobreprotecdo parece aumentar, novamente, aos 17 anos.

Tendo em conta que quanto mais velho é o adolescente, mais esperado é que este
se encontre fora da esfera parental, investindo no mundo social, a hipotese explicativa é
formulada em dois sentidos: por um lado, como resposta aos movimentos de autonomia
do adolescente em relacdo a familia, os progenitores podem defender-se, aumentando o
controlo comportamental ou psicoldégico de forma a evitar os comportamentos de
independéncia dos filhos (Spera, 2005). Por outro lado, o aumento do desejo de
autonomia que esta subjacente ao crescimento, pode fazer com estes percecionem 0s
pais como sendo mais sobreprotetores, mesmo com praticas que nao seriam assim

consideradas, em adolescentes mais novos.

De acordo com Coutinho (2004), o facto de os adolescentes viverem com a
familia nuclear funciona como fator protetor contra o impacto de eventos
potencialmente geradores de stress ao longo da sua vida, sendo que a separacao parental
e consequentemente quebra de vinculos podem estar associados a falta de apoio,
aumentando a vulnerabilidade dos adolescentes. Varios estudos tém demonstrado que a
separacao parental pode aumentar os sentimentos de rejeicao e a deterioracdo dos lacos
familiares que sdo sentidos como menos fornecedores de suporte (Smith, Cowie, &
Blades, 1998; Johnson, La Voie & Mahoney, 2001; Guttman & Rosenberg, 2003). No
presente estudo ndo foram encontrados resultados que confirmassem a hipdtese de que a
forma como as praticas parentais sdo percecionadas pelos adolescentes muda

significativamente em funcao do agregado familiar, ndo se corroborando a hipétese 6.
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5.3. Relacdo entre as subescalas do SITA e do EMBU-A

Vaérios estudos que se tém focado na forma como o adolescente perceciona as
praticas parentais e no impacto que isso tem no seu desenvolvimento defendem que
jovens que percecionam os pais como fontes de aceitacdo, aprovacao e suporte tendem a
apresentar melhores resultados em caracteristicas que remetem para uma separacao-
individuagdo saudavel: niveis mais elevados de autoestima, competéncia, resiliéncia,
autonomia, bem-estar e ajustamento psicologico, e niveis mais baixos de depressdo e
comportamentos delinquentes (Buri, 1991; Grolnick, Ryan & Deci, 1991; Grolnick,
2003; Masten, Burt, Roisman, Obradovi¢, Long & Tellegen, 2004). Por outro lado,
jovens que percecionaram 0s pais como figuras intrusivas, que usam estratégias
manipuladoras (como a inducdo de culpa, vergonha e cujo o amor nao foi sentido como
incondicional) na esperanca de manterem os filhos mais perto fisica e emocionalmente
fazem com que estes sintam um maior medo de abandono e de perda, depressdo e
ansiedade, sendo mais dependentes dos que os rodeiam (Barber, 1996; Soenens &
Vansteenkiste, 2010; Wood, 2006). Os resultados das correlagdes entre 0s instrumentos

utilizados parecem ser congruentes com as investiga¢es enunciadas.

Segundo McClanaham e Holmbeck (1992) as subescalas Narcisismo e
Individuacdo — Préaticas de Espelho e Separacdo Saudavel do presente estudo —
representam uma separacdo saudavel e estdo associadas com um bom ajustamento
psicoldgico e um bom funcionamento familiar. Ja Levine e Saitonge (1993) defendem
que as subescalas Procura de Cuidados e Aproximacdo a Pares remetem para
expectativas positivas nas experiéncias de vinculacdo ou para o desejo de as vir a ter.
Assim, a hipdtese exploratoria, foi formulada tendo em conta a possivel correlagdo
positiva entre estas subescalas e a subescala Suporte Emocional do EMBU-A, que
remete para praticas parentais que encorajam o filho na sua autonomia. Esta hipotese é
parcialmente confirmada, encontrando-se correlagdes positivas entre Suporte Emocional
Materno e Procura de Cuidados e Praticas de Espelho, o que parece querer dizer ha, de
facto, uma associacdo entre praticas parentais promotoras de suporte e aceitacdo, em
pais responsivos as necessidades dos jovens, ajudando na consolidagdo de um

narcisismo saudavel. Ainda assim, é importante focar aqui dois pontos: em primeiro
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lugar, e ao contrério do que seria esperado, Separacdo Saudavel e Aproximacéo a Pares
ndo se correlacionam com nenhuma subescala. No que diz respeito a subescala de
Separacdo Saudavel, isto pode ser justificado com a consisténcia extremamente baixa
que apresentou. Em segundo lugar, as correlagdes sdo significativas apenas na dimensao
materna o que pode estar ligado a tendéncia que as maes tém em ser mais calorosas e a
fornecer mais suporte (Holmbeck et al., 1995). Os resultados apontam ainda para uma
correlacdo negativa entre Suporte Emocional e todas as subescalas que apontam para

expectativas negativas acerca dos vinculos interpessoais, sendo trés delas significativas.

Se o Suporte Emocional parece ser um fator de protecdo no desenvolvimento
dos adolescentes, a Sobreprotecdo e a Rejeicdo parecem estar associadas a uma
percecdo disfuncional do self e dos outros (Nishikawa, Sundbom, & Hagglof, 2010).
Neste sentido, o processo de separacdo-individuacdo pode ser fortemente condicionado
se os pais forem sentidos como intrusivos, controladores e demasiado protetores,
tentando ficar fundidos psicologicamente com os filhos. A hipoGtese exploratéria 8
pretendia verificar a existéncia de uma relacdo significativa entre a subescala de
Sobreprotecdo e as subescalas de Ansiedade de Aproximacao e Ansiedade de Separagédo
tendo em conta Levine, Green e Millon (1986) que defendem que a subescala
Ansiedade de Destruicdo (Ansiedade de Aproximacao do presente estudo) se associa ao
controlo parental e a ideia de perda de autonomia e que a subescala Ansiedade de
Separacdo representa a ansiedade face a separacdo antecipada ou percecionada de um
outro idealizado. Os resultados mostram que, de facto, adolescentes que percecionam 0s
pais como demasiado protetores, tentando conhecer e manipular todas as suas
atividades, sendo intrusivos e excessivos e desencorajando a independéncia
experienciam um maior medo de ser absorvido pelo outro e de perder a sua autonomia e
independéncia. Mais, praticas medidas nesta dimensdo, como sdo caso as expectativas
exageradas e regras rigidas, parecem ser geradoras de fortes receios de perda do
contacto emocional que sdo expressos com ansiedade excessiva face a possibilidade ndo
corresponder ao esperado. Assim, confirma-se parcialmente a hip6tese 8, na medida em
que existem correlacbes significativas entre Ansiedade de Aproximacdo e
Sobreprotecdo (de ambos progenitores) e Ansiedade de Separacdo e Sobreprotecédo
Materna.
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Segundo Fleming (2005), se o adolescente se sentir ligado por um vinculo onde
predomina a hostilidade ter4 mais dificuldades ao passar pelo processo de autonomia,
sendo que ao sentirem-se mal-amados, desenvolvem uma visdo distorcida de si e do
mundo, projetando o0s seus sentimentos negativos (de frustracdo, hostilidade,
inadequacdo e inseguranca) nos que o rodeiam (Morais & Edit, 1999). As praticas
parentais rejeitantes remetem para um conjunto de comportamentos por parte dos pais
que passa pela tentativa de mudanca de caracteristicas dos filhos através da aplicagéo de
castigos, privacdo de privilégios ou aplicacdo de forca, sem ter em conta as vontades e
opinides do filho (Almeida, 2005). Este tipo de préaticas influencia negativamente o
desenvolvimento dos adolescentes (Weber, Viezzer, & Brandenburg, 2004) e,
consequentemente a forma como este se separa dos pais e se individualiza.
Confirmando parte da hipdtese 9, foram encontradas correlagdes significativas entre a
dimensdo de Rejeicdo e a subescala Expectativas de Rejeicdo. Esta relacdo tem logica
no sentido em que praticas parentais percecionadas como rejeitantes, hostis e
insensiveis, aumentam a expectativa de que esses comportamentos voltem a acontecer.
Quanto a correlagdo entre as subescalas Negacdo da Dependéncia e Ansiedade de
Separacdo com a dimensdo Rejeicdo, o0s resultados apontam para resultados
significativos apenas em relacdo as praticas maternas. Assim, parece que face a praticas
parentais (maternas) a ansiedade que advém de préaticas negativas pelo seu caracter
rejeitante e abanddnico, os adolescentes tém tendéncia a defender-se negando a

dependéncia do vinculo e da necessidade de contacto.

Parece importante referir ainda que o facto de se verificarem apenas trés
correlagBes entre praticas parentais paternas e as subescalas do SITA parece ir ao
encontro do fato da relagdo com a mée parecer ser mais influentes nos resultados que os
adolescentes apresentam, uma vez que Sdo as mées 0 progenitor que passa mais tempo
com os filhos e com quem estes mantém uma relacdo mais préxima (Laible & Carlo,
2004).
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Capitulo 6 Conclus6es

A presente investigacdo teve como principal objetivo contribuir para o estudo e
para a compreensdo do processo de separacdo-individuacdo na adolescéncia e da sua
relacdo com a percecdo das préticas parentais que o adolescente percecionou. Desta
forma, foi estabelecida como variavel dependente o processo de separacdo-individuacao
na adolescéncia, medido com o Separation-Individuation Test of Adolescence (Levine
& Saintonge, 1993) nas subescalas Praticas de Espelho, Negacdo da Dependéncia,
Ansiedade de Separacgdo, Aproximacao a Pares, Ansiedade de Aproximacéo, Procura de
Cuidados, Aproximacdo a Professores, Separacdo Saudavel e Expectativa de Rejeicdo e
como variaveis independentes a percecdo das praticas parentais, medidas com o
Parental Rearing Style Questionnaire for use with Adolescents (versdo Portuguesa de
Almeida, 2005) nas dimensdes de Suporte Emocional, Rejeicdo e Sobreprotecdo, a
idade, 0 sexo e a composi¢cdo do agregado familiar. A amostra foi constituida por 142
adolescentes (48 do sexo masculino e 94 do sexo feminino), com idades compreendidas
entre 0s 14 e os 17 anos e frequentando um grau de ensino que varia entre 0 7° e 0 11°

ano.

A literatura que incide na adolescéncia tem-na descrito como o periodo em que
se abala o equilibrio psiquico aparentemente estabelecido na laténcia. Segundo Coimbra
de Matos (2002), nesta fase ha uma mudanca do objeto protetor e incestuoso (anaclitico
e edipiano) para o objeto contemporaneo (escolhido e exogamico) sendo necessaria a
presenca internalizada de boas imagens parentais, com papéis bem definidos e uma cena
primaria amorosa e criativa para que o adolescente consiga abandonar as ligacdes aos
primeiros objetos de amor, investindo em novos objetos heterossexuais e

extrafamiliares.

A reedicdo do Complexo de Edipo faz com que o adolescente necessite reviver
algumas situacOes primitivas com 0s pais a0 mesmo que tempo se separa e diferencia
das suas imagens internalizadas através de um trabalho psiquico (Levandowsky,
Piccinini e Lopes, 2009). Este processo vem alterar o equilibrio entre duas dimensdes
que se estendem ao longo do ciclo da vida: vinculagdo versus autonomia (Marcelli &
Braconnier, 2005). Assim, é fundamental que o adolescente se sinta ligado aos pais por

um sistema vinculativo saudavel para poder passar com sucesso pelo processo de
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separacdo-individuacdo. Se o sistema familiar ndo se conseguir adaptar a estas
mudancas de desenvolvimento dos membros pode ficar enquistado na homeostasia da
infancia, bloqueando o proprio processo de desenvolvimento (Fleming, 2005). Segundo
Smolak e Levine (1993) as dificuldades no processo de separagdo-individuagdo nos
adolescentes parecem estar bastante ligadas a distarbios no funcionamento familiar e a
vinculos que ndo foram sentidos como suficientemente solidos por ndo terem

transmitido atencdo, conforto, consolo, seguranca e protecao.

No que diz respeito a interacdo entre as varidveis sociodemograficas e as
subescalas dos instrumentos utilizados, os resultados ndo confirmam quatro das
hipoteses e confirmam parcialmente duas. Estas duas hipdteses parcialmente
confirmadas remetem para as diferencas na subescala Expectativa de Rejeicdo do SITA
em funcdo da varidvel género, na subescala de Ansiedade de Separacdo do SITA em
funcdo da variavel composicdo do agregado familiar e na dimensdo de Sobreprotecédo
Paterna do EMBU-A, em funcédo da variavel idade dos adolescentes. No primeiro caso,
os resultados demonstram que comparando rapazes e raparigas, Sa0 0S rapazes quem
tém expectativas mais negativas acerca dos vinculos interpessoais, sentindo que as
outras figuras para si significativas sdo insensiveis, hostis e rejeitantes. No segundo
caso, 0s resultados demonstram que os adolescentes percecionam as praticas de
sobreprotecdo (paterna) como diminuindo em funcdo da idade (como era esperado em
funcdo da literatura), mas simultaneamente, aumentando no final da adolescéncia, o que

pode ser explicado com o aumento do desejo de autonomia.

As conclusdes principais do estudo remetem para a influéncia que as praticas
parentais tém sobre o processo de separacdo-individuacdo. Assim, os resultados fazem
refletir na importancia que préaticas de suporte e aceitacdo tém nas expectativas positivas
acerca dos vinculos interpessoais, na procura dos mesmos e na consolidacdo de um
narcisismo saudavel. Por outro lado, praticas percebidas como rejeitantes e
sobreprotetoras sdo potenciadoras de um maior medo de perda do contacto emocional,

expressos com ansiedades excessivas e negacao da necessidade dos vinculos.

O fato de a maior parte das correlagcbes serem significativas apenas no que a
dimensdo materna vai de encontro ao maior impacto que a figura materna parece ter no

processo de separagdo-individuagdo, de acordo com o esperado pela literatura.
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No presente estudo podem ser apontadas algumas limitagdes que devem ser
tomadas em conta. A primeira limitacdo que pode ser levantada remete ndo s6 para o
numero de sujeitos que constitui a amostra como para a sua distribuicdo em funcéo do
sexo, grupo etario e composicdo do agregado familiar que ndo acontece de forma
idéntica, existindo discrepancias entre as mesmas. Também o facto de ndo ter sido
possivel estudar a interacdo dos dados relativos a idade e escolaridade dos pais pelo
elevado nimero de ndo-respostas deve ser tido em conta e seria importante ter em conta
em estudos futuros. Por fim, o facto de ter sido utilizado um instrumento traduzido mas

ndo adaptado a populacéo é um elemento que deve ser tido em consideracg&o.

Como pista para estudos futuros parece importante referir a pertinéncia de um
estudo longitudinal uma vez que o processo de separacdo-individuagdo assume
diferentes configuraces em funcéo as tarefas de desenvolvimento especificos da etapa
de desenvolvimento em que o adolescente se encontra. Seria também interessante
estudar a autoavaliagdo dos pais no que diz respeito as suas praticas parentais,
relacionando-as com a percecdo gque os adolescentes tém para que pudesse ser capturada

com maior abrangéncia a complexidade do funcionamento familiar.

Em forma de conclusdo, esta investigacdo contribui para 0s conhecimentos
existentes acerca das mudangas que ocorrem no processo de separacdo em fungao néo
sO da idade, género e composi¢do do agregado familiar dos adolescentes, como também

da forma como estes percecionaram as praticas parentais.
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ANEXO | — Declaracéo de Consentimento Informado

Lisboa,... de.... de 2013
Exmo (A). Senhor (a) Encarregado de Educacéao:

No ambito da investigacdo “O processo de separacdo-individuacdo e a percegao das
praticas parentais na adolescéncia”, sob a orientacdo da Prof. Doutora Constanca
Biscaia, no contexto da dissertacdo de Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
(Seccdo de Psicologia Dinamica), da Faculdade de Psicologia da Universidade de
Lisboa, solicito a sua autorizacdo para que o seu educando/a possa colaborar através do
preenchimento de 3 questionarios, cujo tempo de realizacdo é, em média, quarenta e
cinco minutos. Estes pretendem medir as consequéncias do processo de separagao-
individuacdo e a forma como se relacionam com as dindmicas relacionais na
adolescéncia. O primeiro questionario (Questionario Sociodemografico) tem como
objetivo a recolha de informacdo que permita caracterizar a amostra do estudo. O
segundo questionario (SITA) € constituido por um conjunto de afirmacdes respeitantes a
caracteristicas e tracos pessoais, nas quais o seu educando/a devera decidir se concorda
ou discorda. O terceiro questionario (EMBU-A) integra um conjunto de questdes
referentes a comportamentos parentais que devem ser respondidas de acordo com a

frequéncia dos mesmos.

Os dados recolhidos no decorrer do estudo séo totalmente confidenciais e serdo apenas
utilizados para fins de analise estatistica. Ndo sera registada qualquer informacdo
pessoal identificativa dos participantes, garantindo-se o anonimato dos mesmos. A
participacdo do seu educando/a na presente investigacdo é voluntaria e nesse sentido

este podera desistir a qualquer momento.

Se pretende receber informacéo relativa aos resultados da investigacdo, peco que a

solicite para o seguinte endereco de email (joanaprmorais@gmail.com).
Agradeco desde ja a colaboracdo do seu educando/a
Com os melhores cumprimentos,

Joana Patricia Rodrigues Morais



Eu, , abaixo

assinado, declaro que fui informado acerca da investigagdo com o tema “O processo de
separacao-individuacao e a percecdo das praticas parentais na adolescéncia” e, que
autorizo a participacdo do meu educando/a na investigacdo, conduzida Joana Morais do
Mestrado Integrado em Psicologia Clinica e da Saude, da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa.

Observagoes:

de de 2013,




ANEXO Il — Questionario Sociodemografico

Este questionario destina-se a investigacdo no &mbito da dissertacdo de Mestrado em
Psicologia Clinica e da Saude (Seccdo de Psicologia Dinamica) na Faculdade de
Psicologia na Universidade de Lisboa, com o tema “O processo de separacao-
individuacdo e a percecdo das praticas parentais na adolescéncia” a ser realizada
por Joana Morais. Os dados recolhidos sdo totalmente confidenciais e serdo apenas
utilizados para fins de investigacao.

Data de preenchimento: __ /__ /

Data de nascimento: __/_ / Idade: Sexo: FB M D

Ano de escolaridade:

Ja reprovaste? SinD Nao D

Se respondeste sim, indica o nimero de anos reprovados:

| Agregado familiar:

Vives com ambos os pais: Sim

Vives s6 com a mae: Sim D
Vives s6 com o pai: Sim D Nido

Os teus pais sdo divorciados: Sim

Pai Mae
Idade: Idade:
Profissao: Profissao:

Escolaridade: Escolaridade:




ANEXO |1l — Teste de Separacdo-Individuacdo para a Adolescéncia
(SITA)

QUESTIONARIO DE SEPARAGAO - INDIVIDUAGAQ NA ADOLESCENCIA

SITA (Levine, 1993)

Versao de Ana de Oliveira e Sousa*, Constanga Machado** e Vania Pereira Branco*

Este questionario destina-se a um estudo sobre o desenvolvimento dos adolescentes e
dos jovens adultos e é constituido por um conjunto de afirmacBes que descrevem
sentimentos, atitudes e comportamentos que as pessoas tém.

Lé cada afirmacdo e assinala com um circulo a opgao de resposta que consideras estar mais (h
acordo contigo:

1 — Concordas totalmente
2 — Concordas
3 — Nao concordas nem discordas

4 — Discordas

\ 5 — Discordas totalmente /

Por favor responde com sinceridade a todas as questdes. Nao ha respostas certas ou
erradas.

Este questionario é confidencial e anénimo, sendo as tuas respostas usadas apenas
para fins de investigacao.

* Doutoranda do Departamento de Psicologia da Universidade de Evora
** Docente do Departamento de Psicologia da Universidade de Evora



ANEXO IV — Subescalas do Teste de Separacdo-Individuacédo (SITA)

PRATICAS DE ESPELHO

72. Frequentemente sinto que aqueles que estdo em meu redor me admiram.

68. As outras pessoas sdo facilmente impressionadas por mim.

81. As outras pessoas parecem impressionar-se com as minhas capacidades.

57. Mesmo quando ndo o dizem, as vezes eu consigo perceber, pelo seu olhar, que 0s
outros me admiram.

75. Sinto-me especial comparativamente com outras pessoas.

39. Sinto que héa pessoas que me admiram e me respeitam.

62. As vezes as pessoas ficam surpreendidas com as minhas capacidades.

76. No meu grupo de amigos sou frequentemente o centro das atengdes.

33. As vezes surpreendo-me com as minhas proprias capacidades e talentos.

71. Agrada-me muito saber que os outros me acham fisicamente atraente.

30. Tendo em conta a maior parte das pessoas que conhecgo, considero-me melhor que
elas.

78. Geralmente recebo apreciacdes positivas de outras pessoas relativamente ao que
sentem por mim.

18. Normalmente, quando faco qualquer coisa com 0s meus amigos, ajo como um lider.
13. Gosto particularmente de observar o meu corpo no espelho.

2. As vezes sinto-me tdo poderoso/a que parece que ndo existe dificuldade que me seja

dificil de ultrapassar.

NEGACAO DE DEPENDENCIA

23. N&o consigo sentir que o amor ocupe grande lugar na minha vida.

79. N&o consigo sentir muita necessidade de amizades proximas com outros.

52. Né&o preciso verdadeiramente de ninguém.

12. Nao percebo o objectivo das relacdes calorosas e afectivas.

41. A amizade ndo vale o esforgo que requere.

28. Estar proximo de alguém é desconfortavel.

48. Penso que € ridiculo quando as pessoas choram no fim de um filme emotivo.

58. N&o gosto verdadeiramente de ninguém.



84. Os meus planos pessoais sdo mais importantes que os meus relacionamentos.

27. Sinto que as outras pessoas interferem com a minha capacidade de resolver as coisas
a minha maneira.

16. Tenho um melhor desempenho quando estou sozinho e ndo tenho outras pessoas a
minha volta a aborrecerem-me.

35. A minha vida esta preenchida sem grandes amigos.

ANSIEDADE DE SEPARAQAO

21. Preocupo-me, frequentemente, com o facto de poder ser rejeitado/a pelos meus
amigos.

80. Preocupo-me com o facto de ndo ter aprovacdo dos meus professores.

65. A noite, antes de dormir, as vezes sinto-me sozinho/a e desejo que esteja alguém por
perto para conversar ou apenas estar ali comigo.

47. Sinto-me dominado ou controlado pelas pessoas a minha volta.

4. Frequentemente ndo percebo o que é que as pessoas pretendem numa relagdo proxima
comigo.

3. A ideia de estar sozinho/a assusta-me muito.

8. Preocupo-me muito com a morte.

74. Assusta-me a ideia de ir a uma grande festa onde possa ndo conhecer ninguem.

86. Ficaria preocupado se descobrisse que um professor meu estava zangado ou
desiludido comigo.

24. Preocupo-me frequentemente que 0 meu namoro possa terminar.

44. A opinido dos professores acerca da minha pessoa é muito importante para mim.

37. Fico bastante preocupado/a que na proxima década possa haver uma guerra nuclear
que destrua uma grande parte do mundo.

54. Quando penso nas pessoas que Sd0 mais importantes para mim, desejo poder estar
mais com elas e ser emocionalmente mais proximo/a.

10. As vezes penso como era bom ser crianca, quando alguém cuidava das minhas

necessidades.

APROXIMACAO A PARES
40. Um dos meus amigos conhece-me tdo bem que sinto que consegue ler os meus

pensamentos.



46. Conheco tdo bem alguns dos meus amigos que parece que consigo ler-lhes o
pensamento.

20. Sinto-me tdo confortavel com pelo menos um amigo ao ponto de poder dizer-lhe
todo o que eu sinto.

38. As minhas amizades tendem a ser do tipo "melhores amigos™.

63. Quando sou verdadeiramente amigo/a de alguém é comum saberem 0s meus
aspectos positivos e negativos.

29. Embora o/a meu/minha melhor amigo/a faca coisas que eu ndo gosto, continuo a
preocupar-me muito com ele/a.

34. Penso em alguns dos meus amigos quando estou sozinho porque sinto a sua falta.
42. Embora goste de me dar bem com 0s meus amigos, se eu nao concordar com algo

que eles facam, sinto-me a vontade para Ihes dizer.

ANSIEDADE DE APROXIMAQAO

61. Sinto que 0s meus pais restringem em demasia a minha liberdade.

1. As vezes 0s meus pais s&o tdo sobreprotectores que me fazem sentir sufocado.

85. Estou desejoso/a de deixar de estar sob as regras dos meus pais.

6. Mal posso esperar pelo dia em que irei morar por minha prépria conta e estar livre
dos meus pais.

59. Os meus pais exercem uma forte vigilancia sobre as minhas saidas e os locais que
frequento.

31. Frequentemente sinto-me revoltado/a em relacdo as coisas que 0S meus pais me
dizem para fazer.

9. A maior parte dos pais sao controladores e ndo querem que os seus filhos crescam.

PROCURA DE CUIDADOS

50. Acredito que Deus olha por mim e me protege do perigo.

67. Deus conhece a minha vida, irei onde ele me guiar.

19. Sinto-me sozinho/a quando estou longe dos meus pais, durante demasiado tempo.
77. Preferia os primeiros anos de vida, quando podia confiar mais nos meus pais para
me orientarem de modo a progredir.

82. Gostaria de viver sempre na mesma cidade que os meus pais e irmé@os de modo a

gue possamos passar muito tempo juntos.



10. As vezes penso como era bom ser crianca, quando alguém cuidava das minhas
necessidades.

53. Preocupo-me bastante com a possibilidade de um dos meus pais morrer.

14. Um dos meus pais conhece-me tdo bem, que na maioria das vezes sabe o que é que

eu estou a pensar.

APROXIMACAO A PROFESSORES

56. Um dos meus professores preferidos tem uma personalidade espantosamente
parecida com a minha.

60. Na escola tenho uma relacéo especial com um professor que vai além do tipico lago
professor-aluno.

49. Com o meu professor preferido posso partilhar alguns dos meus medos e
preocupacdes mais intimos.

83. Os meus professores aconselham-me sobre a minha vida social.

86. Ficaria preocupado se descobrisse que um professor meu estava zangado ou
desiludido comigo.

32. As vezes sinto-me muito triste por dizer adeus a um professor que realmente gosto.
80. Preocupo-me com o facto de ndo ter aprovacao dos meus professores.

44. A opinido dos professores acerca de mim como pessoa € muito importante para

mim.

SEPARACAO SAUDAVEL

11. Sou amigavel com tipos de pessoas diferentes.

17. Mesmo quando tenho uma relagdo muito proxima com outra pessoa, sinto que posso
ser eu mesmo/a.

36. Embora eu seja parecido em alguns aspectos com 0s meus amigos proximos,
também somos diferentes noutros.

22. Os meus amigos e eu temos alguns interesses comuns e outros diferentes.

5. Sinto-me tdo bem estando sozinho/a como com outras pessoas.

29. Embora o/a meu/minha melhor amigo/a faga coisas que eu ndo gosto, continuo a
preocupar-me com dele/a.

42. Embora goste de me dar bem com os meus amigos, se eu ndo concordar com algo

que eles fagcam, sinto-me a vontade para Ihes dizer



EXPECTATIVA DE REJEICAO

7. As vezes parece que as pessoas me guerem magoar.

15.Se contasse a alguém as minhas preocupaces, provavelmente ndo as
compreenderiam.

25. Os meus pais parecem muito mais preocupados com 0s seus proprios projectos do
gue com 0S meus.

26. N&o poderei contar, mesmo com 0s meus melhores amigos, se realmente necessitar.
45. Os meus pais parecem muito desinteressados relativamente ao que se passa comigo.
51. As vezes parece que 0s meus pais desejam nunca me terem tido.

55. E-me dificil confiar verdadeiramente em alguém.

64. Parece que ninguém me compreende.

66. Se eu me permitir aproximar emocionalmente de alguém, provavelmente saio
magoado/a.

69. As vezes parece que 0s meus pais realmente me odeiam.

70. Desde que ndo dependa de ninguém, ndo serei magoado/a.

73. Em casa, muitas vezes sinto que estou no "bom caminho”.



ANEXO V - Questionario EMBU-A

EMBU-A
(Lacerda, 2005)

Idade Sexo

Escola

Ano de escolaridade

Gostava de saber a tua opinido acerca dos comportamentos dos teus pais em relacéo a ti.
Lé cuidadosamente as perguntas e considera a resposta que melhor se aplica ao teu caso.
Responde separadamente colocando para cada questdo um X num dos quadrados em
frente ao Pai para avaliar o comportamento do teu pai e outro X num dos quadrados em

frente & M&e para avaliar o comportamento da tua mée.

Indica apenas se:

Vives com ambos os pais: Ssim[] Nao []
Vives s6 com a mée: sim ] Nao [
Vives s6 com o pai: Sim [] Nao []

Os teus pais estdo divorciados: Sim [] N&o []

Outras situacOes néo especificadas

Este questionario é confidencial

Obrigada pela tua participacao.



ANEXO VI - Dimensdes do Questionario EMBU-A

SUPORTE EMOCIONAL

2. Os teus pais demonstram que gostam de ti?

8. Mesmo quando fazes uma coisa estupida, depois consegues fazer as pazes com 0s
teus pais

9. Os teus pais abragam-te?

15. Se a tua vida ndo corre bem, os teus pais tentam ajudar-te ou consolar-te?

18. Os teus pais demonstram interesse pelas tuas notas escolares?

19. Sentes que os teus pais te ajudam se tiveres que fazer alguma coisa dificil?

21. Sentes que os teus pais gostam de ti?

23. Os teus pais mostram claramente que gostam de ti?

24. Pensas que 0s teus pais tém a tua opinido em consideragédo?

25. Sentes que os teus pais gostam de estar contigo?

28. Sentes que os teus pais tentam que tenhas uma juventude feliz durante a qual possas
aprender muitas coisas diferentes (Ex: livros, excursdes, etc.)?

29. Os teus pais elogiam-te?

32. Se te sentes infeliz, podes contar com a ajuda e compreensao dos teus pais?

36. Os teus pais aceitam-te tal como tu €s?

40. Os teus pais interessam-se pelos teus passatempos ou por aquilo que gostas de
fazer?

44. Achas que eu e o teu pai/mae gostam um dos outros?

45, Os teus pais permitem que tu tenhas uma opinido diferente da deles?

46. Se fazes uma coisa bem feita, sentes que os teus pais tém orgulho em ti?

48. Sentes que 0s teus pais demonstram que gostam de ti, por exemplo, abragcando-te?

SOBREPROTECAO

1. Os teus pais interferem em tudo o que fazes?

6. Os teus pais pensam que tu tens de te esforcar para ires mais longe na vida?

12. Os teus pais proibem-te de fazeres coisas que os teus colegas estdo autorizados a
fazer, porque tém medo que te aconteca alguma coisa?

14. Os teus pais preocupam-se com o que tu fazes depois das aulas?



17. Se fizeres alguma coisa sem autoriza¢do, os teus pais reagem de tal modo que
comecas a sentir-te culpado?

22. Os teus pais pensam que tens de ser o melhor em tudo?

27. Tens de dizer aos teus pais 0 que estiveste a fazer quando chegas a casa?

30. Sentes-te culpado porque te comportas de um modo que os teus pais desaprovam?
31. Sentes que os teus pais tém expectativas muito elevadas em relacdo ao teu
desempenho escolar, desportivo, etc.

43. Achas que os teus pais estdo sempre com medo que te aconteca alguma coisa?

REJEICAO

3. Os teus pais gostariam que fosses diferente?

4. Ja te aconteceu os teus pais ndo falarem contigo durante algum tempo depois de
fazeres alguma coisa errada?

5. Os teus pais castigam-te por coisas sem importancia?

7. Pensas que os teus pais gostariam que fosses diferente?

10. Achas que 0s teus pais gostam mais dos teus irm&os ou irmés do que de ti?
11. Sentes que os teus pais s&o mais injustos contigo do que com os teus irmaos?
13. Os teus pais humilham-te na presenca de outras pessoas?

16. Os teus pais castigam-te mais do que tu mereces?

20. Os teus pais tratam-te como a “ovelha negra” da familia?

26. Tens a sensacédo de que os teus pais ndo tém tempo para ti?

33. Es castigado pelos teus pais mesmo quando n&o fizeste nada de errado?

34. Os teus pais dizem coisas desagradaveis a teu respeito a outras pessoas, por
exemplo, que és preguicoso ou dificil?

35. Quando acontece alguma coisa, os teus pais culpam-te?

37. Os teus pais alguma vez lidam contigo de um modo duro e pouco amigavel?
38. Os teus pais castigam-te muito, mesmo por coisas sem importancia?

39. Os teus pais ja te deram uma bofetada sem razéo?

41. Os teus pais batem-te?

42. Os teus pais tratam-te de maneira que te sentes inferiorizado?

47. Os teus pais ja te mandaram para a cama sem comer?



ANEXO VII - Output da comparacdo multipla das médias das ordens
na dimensédo Sobrepotecéo Paterna do EMBU-A

ANOVA
Rank of SobreP
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 13686,536 3 4562,179 2,812 ,042
Within Groups 223886,464 138 1622,366
Total 237573,000 141

Multiple Comparisons

Dependent Variable: Rank of SobreP

LSD
(I) Idade  (J) Idade Mean Std. Error Sig. 95% Confidence Interval
Difference (I-J) Lower Bound | Upper Bound

15 32,251843* 13,832408 ,021 4,90097 59,60271

14 16 21,989028 13,246117 ,099 -4,20257 48,18062
17 10,135101 13,876365 ,466 -17,30268 37,57289
14 -32,251843" 13,832408 ,021 -59,60271 -4,90097

15 16 -10,262815 8,474641 ,228 -27,01975 6,49412
17 -22,116742" 9,429392 ,020 -40,76151 -3,47197
14 -21,989028 | 13,246117 ,099 -48,18062 4,20257

16 15 10,262815 8,474641 ,228 -6,49412 27,01975
17 -11,853927 8,546200 ,168 -28,75236 5,04450
14 -10,135101| 13,876365 ,466 -37,57289 17,30268

17 15 22,116742" 9,429392 ,020 3,47197 40,76151
16 11,853927 8,546200 ,168 -5,04450 28,75236

*. The mean difference is significant at the 0.05 level.



