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A RESILIENCIA: DA CONCEPTUALIZAGAO A PRATICA

RESUMO

O objetivo do presente artigp é o estudo da resiliéncia e respetiva
conceptualizagdo e processos. A resiliéncia é um termo utilizado para fazer referéncia a
resisténcia do sujeito ao enfrentar situacdes adversas, sendo definida como a capacidade
que o individuo possui para fazer face as situacdes de risco, conseguindo ultrapassa-las
de forma positiva. Neste estudo pretende-se sintetizar a investigacdo sobre a resiliéncia
no contexto das praticas desportivas deixando pistas para a investigacao e intervencao
por parte dos psicologos do desporto e do exercicio, de treinadores e de outros
profissionais que intervém na area. Nesse sentido, pretendemos fazer uma breve revisao
das concepcdes teoricas sobre resiliéncia e sobre a sua medi¢cdo no ambito de uma

andlise critica da literatura sobre esta teméatica em Desporto.

Palavras-chave: Resiliéncia, pratica desportiva, capacidades, adversidade,

factores de risco, factores de proteccéo, atletas.



ABSTRACT

The aim of this article is to study the resilience and its conceptualization and
processes. The term resilience is used to make reference to the resistance due to
adversity, and can be defined as the individual ability to cope when faced with risky
situations, being able to bounce back in a positive way. In this study we pretend to
synthesize the investigation and intervention of the sport and exercise psychologists,
coaches and others professionals in the area. This way, we pretend to make a short
analysis about theoretical conceptions in resilience and its measurement for a review in

this theme in the sport context.

Keywords: Resilience, sport practice, abilities, adversity, protective factors, risk

factors, athletes.






INTRODUCAO

Etimologicamente, a palavra resiliéncia provém do latim resilire que significa
“to recoil” ou “leap back” (Masten & Gewirtz, 2006). Na literatura este conceito é
empregue ao nivel das ciéncias exactas e das ciéncias humanas. Relativamente as
ciéncias exactas (Fisica e Engenharia), a resiliéncia corresponde a uma energia de
deformacdo méaxima que um material possui (Yunes, 2003). A resiliéncia humana néo é,
no entanto, tao linear (Luthar et al. 2000), uma vez que o Homem, quando comparado a
uma matéria fisica, ndo pode absorver uma determinada energia e voltar ao seu estado
inicial (Poletto & Koller, 2008). E frequente a referéncia ao termo resiliéncia como
rigidez, elasticidade, plasticidade e flexibilidade, no entanto, estes termos diferem todos
entre si (Trzesniak, Liborio e Koller). Nas ciéncias sociais, este termo associa-se a
Psicologia Positiva, tendo em conta as potencialidades e qualidades dos sujeitos (Yunes,
2003), considerando dois factores: 1) situacdo de ameaca ou de risco elevado ou
exposicdo a uma adversidade, onde o individuo manifesta sempre uma adaptacao
positiva (Masten & Coatsworth, 1998); 2) existéncia de factores de risco e factores de
proteccdo, onde os factores de proteccdo permitem a manifestacdo de uma resposta
positiva a situacao (Fergus & Zimmerman, 2005).

O conceito de resiliéncia, € muitas vezes confundido, com outros conceitos,
como por exemplo, invulnerabilidade, ajustamento positivo, e coping. No entanto, em
estudos realizados com criancas, verificou-se que nenhuma delas é invulneravel, sendo
que quanto maior o nivel de risco, menor a probabilidade da crianca conseguir fugir as
consequéncias da adversidade (Masten & Gerwitz, 2006). Em relacdo aos conceitos de
ajustamento positivo e coping, estes estdo directamente relacionados com a resiliéncia,
na medida em que o ajustamento positivo e o coping séo respostas resilientes situacoes
de adversidade. Os investigadores que se tém debrucado sobre o estudo da resiliéncia
tém encontrado bastantes contradi¢es na sua definicdo. Para Madsen e Abell (2010) o
maior obstaculo ¢ a falta de consenso acerca da definicdo de resiliéncia.

Para Rutter (1999), a resiliéncia é um termo utilizado para descrever a
resisténcia do sujeito as resisténcias de risco psicossocial e ndo pode ser vista como um
atributo individual ou caracteristica de personalidade, devendo ser percebida como um

processo dinamico.



De acordo com a pesquisa desenvolvida por alguns autores (Cecconello &
Koller, 2000; Chan, 2008), o conceito de resiliéncia, encontra-se intimamente associado
ao conceito de adaptacdo: ser resiliente, é ter a capacidade de adaptagdo normal, apds a
superacdo de obstaculos ou dificuldades. Mais recentemente, afirma que a resiliéncia
ndo deve ser vista, apenas, como uma competéncia social ou caracteristica de salde
mental positiva, mas como “um conceito interactivo que envolve a combinagdo de
experiéncias de risco e um efeito psicologico relativamente positivo, apesar dessas
experiéncias” (Rutter, 2006).

A resiliéncia € comummente definida em psicologia, como a capacidade que o
individuo, grupo ou organizacdo utiliza para enfrentar situacdes adversas, em que, num
processo dindmico, as consegue ultrapassar (Pinheiro, 2004).

Segundo Anaut (2005), a resiliéncia ¢ “a capacidade de sair vencedor de uma
prova, que poderia ter sido traumatica, com uma for¢a renovada” (p. 43). Ainda
segundo a autora, as referéncias a resiliéncia sugerem dois tipos de reacgdes de
adaptacdo: o desenvolvimento normal do individuo apesar dos riscos e 0 seu auto-
dominio apos situacdo traumatica.

Também para Prince-Embury (2006), a resiliéncia € a habilidade que cada
individuo possui para resistir e ultrapassar um obstaculo ou para recuperar de uma
situacdo negativa.

A resiliéncia é entendida como uma articulacdo de processos psicologicos com
processos sociais. O conceito encontra-se intimamente vinculado a maneira como a
pessoa percepciona, 0s obstaculos e adversidades com que se depara durante a vida
(Anaut, 20005).

Segundo Rutter (2006) a resiliéncia refere-se a “resisténcia” referente as
experiéncias de risco, tanto a nivel ambiental, como a nivel pessoal, devendo ser vista
como um processo ou uma forma de reagir perante situacdes de risco/adversidades. O
mesmo autor salienta, ainda, que o facto de uma pessoa se mostrar resiliente hum
determinado momento da sua vida, ndo significa que demonstrara mais comportamentos
resilientes no futuro. Para Assis et.al. (2006) a resiliéncia ¢ “a capacidade de resistir as
adversidades, a forca necessaria para a saude mental estabelecer-se durante a vida,
mesmo apOs a exposicdo de riscos. Significa a habilidade de se acomodar e
reequilibrar frente as adversidades”.

O conceito de resiliéncia ajuda a reconhecer os pontos fortes do sujeito e a

construir estratégias de trabalho sobre as capacidades ja existentes associadas a forca



interior, competéncia, otimismo, flexibilidade e habilidade para lidar eficazmente face a
adversidade (Wagnild, 2009).

A resiliéncia ndo pode ser considerada um processo estavel e estatico, uma vez
que é um processo em continua construcao variando de acordo com as circunstancias da
vida (Anaut, 2005; Luthar et al., 2000).

Wagnild (2009) afirma que individuos resilientes tém a capacidade de escolher
uma vida auténtica. De acordo com o autor, “todos tropegamos e caimos de vez em
quando, mas cada um de nds tem a capacidade de se voltar a erguer e seguir em frente.
A esta capacidade (...) chamamos resiliéncia” (p.1).

Luthar et. al. (2000), da a conhecer que a resiliéncia, se encontra associada a
duas ideias fulcrais: o individuo estar exposto a alguma ameaca ou adversidade, e
desenvolver uma “positiva adaptagdo”, ainda que, seja submetido a essas dificuldades,
durante todo o processo.

Pessoas resilientes distinguem-se de pessoas néo resilientes, pela simples razdo
das primeiras desenvolverem capacidades de adaptagé@o, que Ihes possibilita lidar com
as dificuldades, as adversidades ou os obstaculos passiveis de surgir na vida de qualquer

pessoa, no nucleo social, familiar ou pessoal.

Resiliéncia: Trago ou Processo?

Alguns autores consideram a resiliéncia, um processo (Anaut & Luthar et al.). Ja
outros, consideram-na uma caracteristica ou um traco individual do individuo
(Trzesniak, Libdrio, & Koller). A perspectiva de traco afirma que a resiliéncia € uma
caracteristica pessoal, sendo que cabe ao individuo enfrentar e ultrapassar as
adversidades (Luthar et al., 2000).

Segundo Luthar et al. (2000), existem dois termos que séo utilizados para fazer
referéncia a resiliéncia, resiliency e resilience. O primeiro, segundo o autor, refere-se a
tracos de personalidade, a personalidade resistente e com flexibilidade para responder a
varias circunstancias do envolvimento, sendo que deve ser utilizado quando se faz
referéncia a um traco especifico da personalidade.

O segundo termo refere-se a um processo dindmico onde existe uma adaptacao
positiva a adversidades significativas e deve ser utilizado apenas quando se refere a um
processo ou fendmeno de competéncia.Rutter (1999) ndo concorda com a perspectiva

traco, na medida em que algumas criancas podem mostrar-se resilientes a algumas



adversidades e a alguns riscos, no entanto, podem ndo se mostrar resilientes a todas as
adversidades a que s&o sujeitas.

Assim, a resiliéncia ndo se deve exclusivamente a caracteristicas pessoais, mas
sim a todo o contexto e experiéncias de vida do proprio individuo. E a juncio de fatores
intrapsiquicos e sociais de risco ou de proteccdo, que origina o processo dinamico,
complexo e em desenvolvimento que é a resiliéncia.

Opondo-se a perspectiva trago, existe a perspectiva que compreende a resiliéncia
como um processo dinamico que resulta da interaccdo entre o sujeito e o ambiente
(Yates, 2006).

De acordo com Morales (2008), a resiliéncia varia ao longo do tempo, sendo que
o fato de um sujeito ter sido resiliente numa determinada situacdo da sua vida, ndo
significa que o seja em todas as situagdes que enfrenta (Simdes, 2007).

Num estudo de Galli (2005) mostrou-se que as caracteristicas de personalidade e
os factores protectores tém de ser tidos em consideracdo na compreensao da resiliéncia.
Este autor verificou que os atletas mostraram um conjunto de crencas e de processos
psicologicos que lhes possibilitou ultrapassar com sucesso as adversidades, como:
crencgas de auto-eficacia, “robustez mental”, que lhes permite um comprometimento ao

sucesso e elevados niveis de persisténcia, coping activo e determinagéo.

INVESTIGACAO SOBRE A RESILIENCIA

As origens da investigacao sobre a resiliéncia remontam aos anos 60 e 70, mais
especificamente a estudos desenvolvidos com filhos de pessoas com um diagnostico de
esquizofrenia (Luthar, 2006).

A grande maioria dos estudos realizados sobre resiliéncia, foram desenvolvidos com
criancas em situacdo de risco (Campbell-Sills et al., 2006; Galli, 2005; Luthar et al.,
2000; Wagnild & Young, 1993).

De acordo com Masten (2001), a resiliéncia consiste num fenGmeno comum que
advém de processos normativos préprios a adaptacdo humana. A resiliéncia €, ainda, um
processo que pode modificar ao longo do tempo (Luthar, 2006).

A adaptacdo resiliente parece ser dependente de factores externos a crianca,
sendo gue é importante ter em conta as familias e o meio social (Masten & Garmezy;
Werner & Smith citados por Luthar et al., 2000).



Dois importantes factores para o desenvolvimento de resiliéncia s&o a
vinculagdo da crianca a cuidadores competentes e afectivos e um funcionamento
intelectual eficiente da mesma (Masten & Coatworth, 1998).

Apesar de ndo existir um perfil individual de resiliéncia, é possivel afirmar a existéncia
de um conjunto de caracteristicas comuns: superioridade cognitiva e autonomia (Rouse,
Longo & Trickett, 2003).

Uma das limitagcdes destas pesquisas é o facto de estas se terem baseado em
investigacdo unicamente em criangas, sendo que pouco se sabe sobre a resiliéncia nas
restantes fases do desenvolvimento humano (e.g.: Campbell-Sill et al., 2006; Luthar et
al., 2000).

No entanto, Greene (2002) estudou um grupo de sobreviventes do Holocausto
entre os 45 e os 90 anos, verificando que estes demonstraram resiliéncia apos a
experiéncia traumatica que passaram, afirmando que a familia e a comunidade os
ajudaram, funcionando como factores de protecgdo; para conseguirem reestruturar as
suas vidas, os sujeitos identificaram o suporte da familia e a religido como factores
fundamentais.

Frederickson, Tugade, Waugh e Larkin (2003), por sua vez, verificaram que 0
traco de resiliéncia se encontra associado a beneficios psicoldgicos. Observou que uma
elevada pontuacao no traco de resiliéncia, esta relacionada com o afecto positivo, assim
como a um conjunto de recursos psicologicos (satisfacdo com a vida, optimismo e

tranquilidade).

Dominios da Resiliéncia

De acordo com Anaut (2005), existem trés tipos de manifestacdes de
Resiliéncia: Resiliéncia Social (adequacdo das competéncias sociais), Resiliéncia
Escolar (capacidade de adaptacdo cognitiva e escolar) e da Resiliéncia Emocional (bem-
estar psicologico).

As competéncias nos dominios pertencentes ao ambito comportamental,
emocional e social, podem assim manifestar-se de forma independente, sendo que, 0
individuo pode desenvolver caracteristicas resilientes, num ou noutro dominio de
competéncias ou até em todos (Anaut, 2005; Walsh et al. 2010). Significa assim, que
apesar de uma crianga demonstrar sucesso hum dominio, pode na mesma, apresentar

auséncia de dominios em outras areas da sua vida (Ungar, 2003). Em caso de evidéncia



em varios dominios, ndo podemos esquecer o facto, de em simultdneo, poder estar a

ocorrer desajustamentos em outras areas da sua vida (Luthar et al. 2000).

Factores de Risco

Os factores de risco estdo intimamente associados a vulnerabilidade dos jovens
face ao seu envolvimento. Para Abramovay et al. (2002), vulnerabilidade é o resultado
negativo da relacéo entre a disponibilidade dos recursos materiais ou simbolicos dos
atores, sejam eles individuos ou grupos, e 0 acesso a estrutura de oportunidades
sociais, econémicas, culturais que provém do Estado, do mercado e da sociedade.

Pesce et al. (2004) definem os fatores de risco como obstéaculos individuais ou
ambientais que aumentariam a vulnerabilidade da crianga para resultados negativos no
seu desenvolvimento.

A resiliéncia esté relacionada com um factor de risco que foi evitado ou que ndo
foi alcancado (Keyes, 2004).

Os factores de risco estdo associados a variaveis relacionadas com
desajustamentos e problemas patologicos (Arnaut, 2005). De acordo com este autor,
dentro dos factores de riscos existem trés grupos: factores centrados na crianca; factores
familiares e factores socioambientais. Ja Ribeiro e Sani (2009) agrupam os factores de
risco em quatro grupos: individuais, familiares, escolares, de pares e comunitarios.

O comportamento adaptativo surge na interacgdo entre os factores de risco e 0s
factores de proteccédo, sendo que, estes Ultimos, sdo fatores que atenuam o risco quando
este existe (Richman & Frase, 2001).

Factores de Protecéo

Segundo Rutter (1990, 1999) para que o conceito de resiliéncia seja percebido, é
fulcral conhecer a forma de atuar e o desenvolvimento dos fatores de protecdo no
comportamento do ser-humano.

De acordo com Richman e Frase (2001) os fatores de protecdo estdo
relacionados com as caracteristicas individuais ou com as condi¢fes do envolvimento
que permitem que o individuo resista ou contrarie 0s riscos. Para estes autores existem
trés grupos categorias de factores de protecdo: fatores individuais, fatores familiares e

fatores extra-familiares.
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A Resiliéncia na Préatica Desportiva

De acordo com Holt e Dunn (2004), resiliéncia é a capacidade que o atleta
possui em recuperar-se depois de uma adversidade, sendo portanto, uma capacidade em
superar obstaculos pessoais e contextuais.

Ao longo do seu percurso desportivo, os atletas vado-se confrontando com
situacOes adversas, situacdes essas que os atletas tém de saber gerir e ultrapassar
(Cheng, Marsh, Dowson & Martin, s.d.; Vigario, 2009).Para Tabares (2006) a pratica
desportiva esta associada ao desenvolvimento de caracteristicas psicossociais positivas
de vida.

Alguns autores afirmam que o contexto é fundamental para o desenvolvimento
da resiliéncia (Fergus & Zimmerman, 2005; Masten & Coatworth 1998; Rutter, 1999).

No contexto desportivo, a pesquisa realizada por Galli (2005) afirma a
resiliéncia como um processo, uma vez que os atletas estudados afirmaram que perante
as adversidades que enfrentaram (lesdes, diminuicdo do rendimento, doencas e
transicdes), a superacdo destas foi um processo decorrido ao longo do tempo. Este
mesmo processo foi influenciado pelas caracteristicas de personalidade (desenvolvidas
através de interaccdes com outros e de experiéncias de anteriores adversidades) e pelo
suporte social.

Mummery, Schofield e Perry (2004) tentaram compreender o0 modo como
determinadas medidas psicologicas podiam diferenciar atletas bem sucedidos e
resilientes, de atletas ndo resilientes. Observaram que o0s atletas resilientes se
diferenciavam dos outros, na medida em que apresentavam uma elevada auto-estima e
recursos de coping que os ajudava a ultrapassar um desempenho menos bom.

Segundo um estudo realizado por Holt e Dunn (2004) foram identificadas quatro
competéncias psicossociais facilitadoras do desenvolvimento do talento em atletas
durante a adolescéncia: disciplina, compromisso, resiliéncia e suporte social. A
resiliéncia foi considerada como a capacidade dos atletas utilizarem estratégias de
coping, permitindo que ultrapassem determinados obstaculos. Martinek e Hellison
(1997) afirmam que a resiliéncia é uma das caracteristicas positivas que pode potenciar
a pratica desportiva. Devido as diversas adversidades com as quais 0s praticantes
desportistas se deparam e a respectiva superacdo, ou nao, das mesmas, o desporto
parece estar associado a um contexto de promoc¢do ou desenvolvimento da resiliéncia.
Numa visdo do desporto enquanto transformador de atitudes, estes autores, acreditam

que a pratica desportiva é um excelente possibilitador de promogéo e desenvolvimento
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de caracteristicas resilientes. Defendem que os programas de pratica desportiva com
jovens carenciados, que tém como objetivos a promocéo e o reforco da resiliéncia,
devem focar-se em caracteristicas relacionadas com o conceito, bem como o
desenvolvimento da auto-estima, a dignidade, a competéncia social, a autonomia e a

esperanca nesses mesmos jovens.

E sabido que a pratica de atividade desportiva contribui positivamente para o
desenvolvimento de diversos aspetos psicolégicos e sociais, tendo beneficios a nivel
fisico e a nivel psicolégico (Balaguer & Castillo, 2002; Dias et al., 2008).

Henley et al. (2008) em seus trabalhos, mostram a importancia do desporto e da
existéncia de programas com jogos, em criancas ou jovens que foram submetidos a
situacOes stressantes e traumatizantes, e conseguiram adaptar comportamentos/respostas
resilientes. Significa assim, que criancas ou jovens que provenham de um meio familiar
e social de alguma maneira conturbado, expostas a algum tipo de programa de ambiente
desportivo ou ladico, terdo, provavelmente, um melhor desenvolvimento a nivel de
comportamentos resilientes. Ainda assim e como ja foi referido em cima ainda séo

poucos o0s estudos que comprovam a veracidade desta relacao e respetiva utilidade.

Galli & Vealey (2008), Vigario (2009), de Sanches (2007) e Zocateli (2011,) séo
alguns dos autores que trouxeram estudos ao campo da resiliéncia em contexto
desportivo.

Perim (2011) ao comparar niveis de resiliéncia de jovens praticantes e nao
praticantes de desporto, bem como, ao estudar as relagcdes entre estes niveis, 0 género,
idade e suporte social percebido e ao verificar o envolvimento de jovens em projectos
sociais, praticantes de Desporto com jovens praticantes de Desporto ndo envolvidos em
quaisquer projectos sociais, mostrou que os niveis de resiliéncia dos jovens, além de se
relacionarem significativamente com a sua pratica desportiva, ndo se revelaram
significativamente diferentes aquando considerado o seu género, mas sim, a sua idade.
Também verificou, que apesar dos niveis de resiliéncia serem significativamente
inferiores nos jovens envolvidos nos projectos sociais, 0s resultados dos jovens
institucionalizados ha mais tempo foram mais altos do que o0s niveis dos jovens
institucionalizados recentemente.

Também através de uma Analise Factorial Confirmatéria (AFC) comparou o
grau de ajustamento de cada um dos modelos encontrados na Literatura sobre a

Resiliéncia: o modelo de 2 factores (original de Wagnild & Young), modelo de 3
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factores (na adaptacdo transcultural para Brasil e Portugal) e 0 modelo da estrutura
original de 5 factores. De uma maneira geral, todos os modelos revelaram a existéncia
de uma aceitavel consisténcia. Ao considerar de melhor ajustamento o modelo de 5
factores, para a amostra em causa, com jovens brasileiros, recomenda a sua utilizagéo,
destacando o facto do mesmo, apesar de ter evidenciado uma boa qualidade global de
ajustamento, pode coexistir com outros modelos.

Considerando a informacao dos estudos j& desenvolvidos e da literatura existente
até a data, referentes a resiliéncia, e sabendo que o conceito abrange ndo apenas o
individuo e as suas caracteristicas individuais de personalidade, como também a sua
interaccdo com o meio social e familiar, um outro instrumento também muito utilizado
é o Social Support Questionnaire (Sarason et al. 1983), também adaptado para lingua
portuguesa — Brasil (Matsukura et al., 2002).

Varios estudos tém demostrado a importancia e eficdcia do desporto, em
projectos de intervencdo social, como o de Sanches (2007), onde o autor afirma
“constatou-se que 0 projeto de atletismo em questdo contribuiu para o fortalecimento da
rede de apoio social e afetivo dos participantes, para a promog¢éo de satde psicologica
dos mesmos, aumentando também diversos fatores de proteccdo, diminuindo outros
fatores de risco e promovendo a resiliéncia desses jovens” (Sanches, 2007, p.9).

Schinke e Jerome (2002), numa perspectiva interventiva, concluiram ser possivel
desenvolver a resiliéncia nos atletas, através da mudanca de interpretacdo que 0s
mesmos realizam na presenca de momentos de dificuldade/adversidade.

Enguanto autores como Gould et al. (2002) e Holt & Dunn (2004), associam a
resiliéncia ao desempenho de alto nivel e ao desenvolvimento de talentos, outros autores
como Galli (2005), procuram perceber o procedimento do fendmeno em contexto

desportivo, com base em estudos qualitativos.

Instrumentos de Medicéo da Resiliéncia

Associado a todo o conceito da Resiliéncia, encontram-se 0s instrumentos de
medida, que permitem testar o constructo.

A escassez de publicacdes sobre instrumentos de avaliacdo da Resiliéncia, € um
dos maiores constrangimentos para a populacdo portuguesa, no ambito da investigacao

deste tema.
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Ribeiro e Morais (2010), adaptaram e validaram para a populagdo portuguesa a
Brief Resilient Coping Scale (Escala Breve de Coping Resiliente). Outra escala adaptada
e validada especificamente para criangas com idades entre os 12 e 0s 17 anos, a Health
Kids Resilience Acessement foi levada a cabo por Martins (2007). Diversos estudos
abordam as questbes de validacdo dos instrumentos que avaliam a resiliéncia e
demonstraram a existéncia de discrepancias, no que respeita, a sua estrutura factorial.

Perim (2011), no seu estudo sobre a resiliéncia e pratica desportiva com
adolescentes brasileiros, demonstra a necessidade de esclarecer a questdo em causa,
recorrendo desta maneira, & técnica estatistica da Analise Factorial Confirmatoria, a
qual é adequada para o efeito e que, até ao momento, ainda ndo teria sido introduzida
pelos investigadores que trabalharam e testaram a respetiva escala.

A Escala da Resiliéncia (RS) criada e desenvolvida por Wagnild e Young em
1993, é a escala mais utilizada no estudo da resiliéncia. Neste modelo conceitual, os
autores consideraram e confirmaram cinco fatores como caracteristicas essenciais da
Resiliéncia: auto-suficiéncia, sentido de vida, equanimidade, perseveranca e
singularidade existencial, através do estudo pioneiro e da revisdo de literatura (Wagnild
& Young, 1990, 2009a). Assim, no factor 1, denominado por auto-suficiéncia, entende-
se pela confianga que o0 sujeito possui em si préprio, nas suas forcas e nas suas
potencialidades pessoais, conhecedor dos seus limites.

No factor 2, denominado por sentido de vida, associa-se a percepcdo que a
pessoa possui sobre o sentido da vida ou sobre a crenga de um bom motivo para se
viver.

No factor 3, denominado por equanimidade, expressa-se na capacidade do
sujeito enfrentar os varios acontecimentos na sua vida com flexibilidade, isto é,
aceitando-os como um processo pelo qual devera passar da melhor maneira possivel.
Sujeitos considerados equanimes, sdo em geral, pessoas bem-humoradas.

No factor 4, denominado como perseveranca, entende-se pela capacidade do
sujeito em seguir em frente e ultrapassar adversidades, contrariando sentimentos de
fraqueza ou derrota.

O factor 5, denominado por Singularidade Existencial, traduzido directamente
do inglés significa “Soliddo Existencial”’, 0 que ndo expressa o0 que este factor tenciona
medir, isto é, o sentimento de que somos todos diferentes e nos tornamos unicos em
algumas experiéncias com as quais nos deparamos € gque, por sua vez, podem potenciar

um sentimento de liberdade Unica ou exclusiva (Wagnild & Young, 1993).
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Apos estudar as propriedades psicométricas da escala criada, os autores através
de uma anélise factorial exploratéria (AFE), decidiram ndo adotar este modelo
conceitual de cinco factores, mas o modelo de apenas dois fatores: “Competéncia
pessoal” e “Aceitacdo de si e da vida”. Durante este processo, também lhes foi possivel
verificar que o alfa de Cronbach, que mede a consisténcia da escala, atingiu um nivel de
0.94 e de 0.80 para cada um dos factores (Wagnild, 2009; Wagnild & Young , 1993).

Deu-se, assim, origem, a Escala de Resiliéncia (RS), inicialmente composta por
50 itens, em que, apds um ano da pesquisa original, se transformou numa escala de tipo
Likert, com 25 itens, que variam entre 1 (discordo totalmente) a 7 (concordo
totalmente). A escala apresenta uma variancia entre 25 a 175, ou seja, 0S sujeitos
demonstram um maior ou menor grau de resiliéncia, se atingirem um maior ou menor
valor, sendo que, valores até 125 demonstram uma baixa resiliéncia, entre 125 e 145
uma resiliéncia média e acima de 145 uma alta resiliéncia (Wagnild, 2009a).

Esta mesma escala também demonstrou possuir uma forte correlagdo positiva
com escalas que medem a satisfacdo com a vida, escalas de desenvolvimento moral e
correlagcbes negativas com escalas de depressdo (Ospina Mufioz, 2007; Pesce et al.,
2005; Wagnild, 2009).

Ao se considerar uma escala fiavel e de caracteristicas psicométricas aceitaveis,
varios investigadores de diferentes paises, adoptaram a escala de Wagnild & Young,
apos a sua traducédo e adaptacdo a diferentes realidades (Aroian et. al., 1997; Girtler et.
al., 2010; Heilemann, Lee & Kury, 2003; Lundman et. al., 2007; Pesce et. al., 2005;
Vara & Sani, 2006; Vigario, 2009; Perim, 2011, entre outros).

Ainda que o estudo original de Wagnild & Young (1993) apresentarem os 5
factores da resiliéncia ja descritos em cima, os estudos tém sido desenvolvidos apenas
com os dois factores “Competéncia pessoal” e “Aceitagdo de si e da vida”, a excepcao
dos estudos realizados no Brasil e em Portugal, como os de Vara e Sani (2006) e Pesce
et al. (2005), onde foram utilizados trés factores que explicavam a maioria da variancia
comum.,

Para Eaves & Williams (2006), a importancia da utilizacdo AFC encontra-se na
possibilidade de se avaliar o ajuste global dos modelos a teoria, isto é, permite a
verificagdo dos construtos tedricos articulados no modelo pelos autores, aquando da
criacdo da RS. Em caso da existéncia de varios modelos, a AFC possibilita, ainda, o

melhor ajustamento para cada um deles.
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Perim (2011), com base nos trés modelos da resiliéncia que a literatura nos
apresenta: 0 modelo de dois factores (original de Wagnild e Young); o modelo de trés
factores (na adaptacdo transcultural para o Brasil e Portugal) e o modelo de cinco
factores que compde a escala original da resiliéncia de Wagnild & Young (1993), antes
de procurar encontrar um qualquer outro modelo teérico, decidiu testar a validade do
modelo incial de cinco factores através de uma Anélise Fatorial Confirmatoria e
comparar o grau de ajustamento para com o0s outros dois modelos.

Os resultados obtidos através do Qui-Quadrado, permitiram concluir que nos trés
modelos estudados, o valor era estatisticamente significativo sugeria o melhor
ajustamento do modelo de cinco factores. Relativamente a utilizacdo do Alfa de
Cronbach para verificar a consisténcia interna do modelo original dos cinco fatores,
Perim (2011), verificou que embora no factor 5 o valor tenha sido ligeiramente abaixo
de 0.60, de forma geral, todos os factores, revelaram a existéncia de uma aceitavel

consisténcia.
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CONCLUSAO

O foco da resiliéncia tem vindo a transformar-se ao longo do tempo, isto é, de
uma perspectiva do foro patolégico e fraco, comegou a observar-se e a desenvolver-se
numa perspectiva positiva, de integracdo e adaptacdo a adversidades, potencializando
capacidades fortes e robustas, como uma forte personalidade, suficientemente adequada
a situacOes inesperadas na vida de uma pessoa. Desta forma, aquando condic¢des ou
situacBes adversas ou percepcionadas com algum risco, o individuo serd capaz de
individualmente ou em grupo, ultrapassar de forma original e com resultados positivos,
ultrapassar o problema, por meios de enfrentamento do mesmo.

Para uns, é entendida como uma caracteristica individual da pessoa, ja para
outros, é percepcionada como um processo dindmico e complexo constituido por
factores de risco e de protec¢do. Entendida como um processo dindmico, ndo se torna
possivel uma medicéo directa da mesma. Neste sentido, devemos destacar o facto da
dificuldade da sua medicao.

Apesar da definigdo de resiliéncia ndo ser consensual entre 0s varios autores que
a estudam, o aumento do interesse pelo tema e os investigadores que se continuam a
interessar pelo mesmo, tem vindo a contribuir para a especificidade do conceito.

Inerentes a Resiliéncia e com vista a uma maior contribuicdo no entendimento
do conceito, destaca-se 0s dominios de competéncias e a variabilidade do conceito com
0 decorrer do tempo e das vivéncias do sujeito. Assim, 0 processo ao ndo se revelar
estatico, permite que individuos que desenvolvam comportamentos resilientes nuns

desses dominios, ndo desenvolvam necessariamente nos outros.
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RELACOES ENTRE RESILIENCIA E IDENTIDADE ATLETICA

RESUMO

O proposito deste artigo, foi desenvolvido o estudo da resiliéncia e das suas
relagdes com o conceito de identidade atlética. Neste sentido, foi utilizada uma amostra
de 75 desportistas, (Migage=26.94; DP=10.95) de ambos o0s géneros (masculino N=61;
feminino N=14), de diferentes modalidades desportivas, com e sem deficiéncia (com
deficiéncia N=33; sem deficiéncia N=42). Recorremos a analise estatistica para estudo
descritivo da amostra, aplicando também um modelo de regressao linear multipla com
objetivo de avaliar se as variagdes da Resiliéncia podem ser explicadas pelas variagoes
das variaveis que lhe estdo, teoricamente, associadas, como a identidade atlética,
controlando o efeito de outras variaveis independentes também potencialmente
associadas. Concluiu-se que a resiliéncia pode ser predita pelas variaveis idade e

identidade atlética.

Palavras-chave: Resiliéncia, Identidade Atlética, atleta, contexto, Desporto
Adaptado, Desporto Convencional, desenvolvimento, adversidade, factores de protecao,

fatores de risco, adaptacoes.



ABSTRACT
The purpose of this article was the study of resilience and its relations with the
athletic identity concept. For so, a sample of 75 athletes was used (Mag.=26.94;
DP=10.95), with both genders (male N=61; female N=14), from different sports, and
with or without disability (with disability N=33; without disability N=42). We used the
statistical procedures for the descriptive analysis of the sample and a multiple linear
regression model to determine if the resilience variations can be explained with
variations in other variables which are, theoretically associated, and controlling the
effects of others also potentially associated. It has been concluded that resilience can be

predicted by the variables age and athletic identity.

Keywords: Resilience, Identity Athletic, environment, Disabled Sports,
Conventional Sports, development, protective factors, Risk factors, adaptations.






INTRODUCAO A RESILIENCIA

O conceito de Resiliéncia é usado nas ciéncias exactas como a Fisica e a
Engenharia, como uma energia de deforma¢do maxima que um material possui (Yunes,
2003) e nas ciéncias humanas, como a Psicologia e a Psiquiatria, definida como a
capacidade positiva e normal ap6s superacao de adversidades, bem como, a capacidade
que um individuo, um grupo ou organizacdo, utiliza para enfrentar situacdes adversas, e
em que, num processo dinamico, as consegue ultrapassar (Cecconello & Koller, 2000;
Chan, 2008; Pinheiro, 2004). N&o deve ser vista, como uma competéncia social ou
caracteristica psicolégica positiva, mas como uma dindmica entre comportamentos de
risco e um efeito positivo psicoldgico (Rutter, 2006).

A resiliéncia é entendida como a capacidade de ultrapassar uma situacao
traumatica com uma forca renovada, isto €, uma adaptacao positiva face a dificuldades
que podem surgir no individuo ou um desenvolvimento normal perante a existéncia de
factores de risco, possibilitando um autodominio apds um traumatismo (Anaut, 2005).

Para Jungueira e Deslandes (2003) a Resiliéncia, representa uma visdo positiva
face ao obstaculo percebido, propondo a possibilidade de confronto e superagcdo do
mesmo.

Para Luthar et al. (2000), a resiliéncia é constituida por dois termos: o primeiro,
refere-se a tracos de personalidade resistentes, com vista a responder a varias situacoes
do envolvimento, usado aquando referenciado um traco especifico da personalidade. O
segundo termo, refere-se a um processo dindmico perante adversidades significativas,
onde a adaptacdo do sujeito, se revela positiva face a superacdo das mesmas.

No que respeita a Resiliéncia no Desporto, sabe-se que a pratica de actividade
desportiva desenvolve capacidades, tanto do foro psicoldégico como do foro social,
demonstrando beneficios fisicos e psicolégicos bastante positivos (Balaguer & Castillo,
2002; Dias et al., 2008).

Atletas inseridos num contexto desportivo, aprendem a gerir e ultrapassar
diferentes situacBes aquando o confronto com as mesmas e, associada a préatica
desportiva encontra-se o desenvolvimento de caracteristicas psicossociais e positivas de
vida(Cheng, Marsh, Dowson & Martin, inVigario, 2009; Tabares, 2006). Para diversos
autores, o contexto aparece como factor fundamental para o desenvolvimento da
resiliéncia (Fergus & Zimmerman, 2005; Masten & Coatworth 1998; Rutter, 1999).



No estudo de Galli (2005), em contexto desportivo, a resiliéncia € vista como um
processo, pelo facto dos atletas, perante adversidades como lesdes, diminuicdo do
rendimento, doencas e transi¢des, tenham conseguido com o decorrer do tempo,
ultrapassar positivamente as mesmas. Neste processo, aparece a influéncia de
caracteristicas de personalidade, desenvolvidas na interaccdo com 0s outros e nas
experiéncias que o meio social proporciona.

Segundo Gould et al. (2002) e Holt & Dunn (2004) a resiliéncia encontra-se
associada ao desempenho de alto nivel e ao desenvolvimento de talentos, ja outros
autores como Galli (2005), debrucam-se sob o estudo da resiliéncia no contexto

desportivo, através de estudos qualitativos.

Avaliacdo na Resiliéncia

Segundo Anaut (2005) o método de avaliagdo da Resiliéncia a utilizar, depende
dos fatores de resiliéncia, que geralmente se encontram associados a caracteristicas
cognitivas, comportamentais e psicossociais.

O objeto de avaliacdo da resiliéncia pode ser determinado pelas capacidades do
sujeito, ou pode ser uma avaliagdo com o objetivo de determinar a possibilidade de
existéncia de perturbacdes comportamentais ou psicopatologicas. De acordo com a
mesma autora, os investigadores tém utilizado essencialmente critérios relacionados
com niveis de ansiedade e depressdo do individuo, niveis de competéncia social, éxito
intelectual e sintomatologia clinica.

Liborio, Castro e Coelho (2006), salientam a resiliéncia como um fendmeno
complexo que deve ser avaliado, essencialmente em funcdo dos processos e nao das
caracteristicas individuais e dos papéis dos fatores de risco e de protecdo. Desta forma,
deve ser atribuida grande importancia a interpretacdo que o individuo faz do contexto
situacional. Isto implica que um instrumento de avaliacdo quantitativo, pode constituir
uma limitacdo, dado que podera ndo estar adequado a avaliagdo da percepcdo que o
individuo tem sobre um problema.

Em funcdo destas limitacdes, surge a necessidade de aprofundar a investigacédo

qualitativa, muito mais focada no contexto.



A ldentidade Atlética

A ldentidade atlética foi definida como sendo o grau de forca e de exclusividade
que um atleta identifica o seu papel atlético (Brewer, Van Raalte, & Linder, 1993) e
consiste no grau de importéncia, de forca e de exclusividade relacionada com o papel do
atleta, suportada pelo ambiente e pelo proprio (Cieslak, 2004).

O processo da identificacdo dos atletas no desporto, influencia frequentemente
as suas experiéncias pessoais, 0s seus relacionamentos interpessoais e 0 Sseu
envolvimento em atividades desportivas (Cornelius, 1995).

Os atletas com uma identidade atlética forte parecem ter uma auto-identidade
mais vincada, assim como mais interacdes sociais, exibindo niveis elevados de
autoconfianga. lgualmente apresentam experiéncias mais positivas do que os atletas
com niveis mais baixos de identidade atlética (Brewer, Raalte & Linder, 1993; Lamont-
Mills & Christensen, 2006; Wiechman & William, 1997).

No entanto, um nivel muito alto de Identidade Atlética, pode levar a um
envolvimento exagerado em atividades desportivas, assim como a dificuldades emotivas
associadas com uma possivel carreira desportiva, a perturbacdes de humor, ao abuso de
substancia, a expectativas irreais relacionadas com uma carreira desportiva, resultando
numa falta de preparacdo para vida e para o mercado do trabalho, fora do mundo do
desporto (Grove, Lavalle & Gordon, 1997; Horton, & Mack, 2000; Hurst, Hale, Smith,
& Collins, 2000).

Os atletas com altos niveis de identidade atlética, tendem a basear a sua auto-
valorizagéo apenas no seu desempenho atlético. A maioria dos atletas fortalece e reduz a
sua identidade, baseando-se no seu éxito desportivo, negligenciando outras areas da sua
vida como (familia, amizade, percurso académico, relacGes amorosas, etc.).A
intensidade de ldentidade Atlética esta associada ao relacionamento passado com o
desporto e com as experiéncias atuais do atleta a nivel desportivo. Igualmente as
experiéncias pessoais com éxitos e fracassos desportivos, influencia a Identidade
Atlética (Horton & Mack, 2000).

Os individuos que estdo intensamente envolvidos com o desporto e que recebem
incentivos para a sua participacdo, focam a sua auto-identidade no papel de um atleta
(Rotella & Heyman, 1993).

Quando um atleta se lesiona, a sua identidade atlética pode ficar sob ameaca,
uma vez que o seu foco principal é o desporto, sendo que a lesdo pode levar a reaccdes

emotivas e psicoldgicas, geralmente negativas (Green & Weinberg, 2001). A ldentidade



atlética estd significativamente relacionada com a depressdo apds uma leséo, sendo que
atletas com niveis mais elevados de Identidade Atlética reagem mais negativamente a
lesdo do que atletas com niveis mais baixos (Brewer, 1993; Green & Weinberg, 2001).

Atletas com niveis mais altos de Identidade Atlética, parecem apresentar niveis
mais baixos de auto-estima ap0s a ocorréncia de uma lesdo (Green & Weinberg, 2001).

Brewer & Cornelius (2001) proposeram um modelo onde a Identidade Atlética
era constituida por trés factores: identidade social, exclusividade e afetividade negativa.
Este modelo foi muito usado, tendo dado origem a uma Escala de Identidade Atlética
(The Athletic Identity Measurement Scale — AIMS). Cabrita e Rosado (2007) validaram
esta escala para a populacéo portuguesa.

No entanto, existem algumas criticas a esta escala, sendo uma delas o facto de a
Identidade Atlética corresponder a apenas uma dimensdo da identidade, sendo que este
modelo ndo aborda as outras caracteristicas da identidade (Nasco & Webb, 2006).

Muitos estudos referem a necessidade de expandir e de melhorar a Escala de
Identidade Atlética, incluindo outras caracteristicas no conceito de identidade (Brewer
& Cornelius, 2001; Brewer, Cornelius, Stephan & Van Raalte, 2010; Groff & Zabriskie,
2006; Hale, James & Stambulova, 1999; Li & Anderson, 2004; Martin, Mushet &
Eklund, 1997; Mastean, Tusak & Faganel, 2006; Visek, Hurst, Maxwell, Watson,
2008).

Estas criticas deram origem a varias escalas: PPAIS - Public-Private Athletic
Identity Scale (Nasco &Webb, 2006; Shapiro & Martin, 2010; Webb, Nasco, Riley &
Headrick, 1998), AIMS-Plus (Cieslak, 2004; Cieslak, Fink & Pastore, 2005; Delgado,
Stanford & Cieslak, 2005; Jun, 2008; Richard, 2007; Schmid, Adams & Cheng, 2009), e
AlQ-Athletic Identity Questionnaire (Anderson, 2004; Anderson, & Coleman, 2008;
Anderson, Louise, Zhang, Coleman, & Chang, 2009; Anderson, Louise, Zhang,
Coleman, & Chang, 2011; Anderson, Masse, & Hergenroeder, 2007).



METODO

Participantes

Para este estudo utilizdmos 75 atletas (Migage=26.94; DP=10.95) de diferentes
modalidades desportivas: basquetebol (12), ténis (3), judo (9), goalball (6) e boccia (3).
33 atletas apresentavam algum tipo de deficiéncia e os restantes 42 sem qualquer tipo de
deficiéncia. A amostra foi constituida por atletas de ambos os géneros, sendo 61 atletas

do género masculino e 14 do género feminino.

Instrumentos e Procedimentos de Aplicagdo

Os questionarios foram distribuidos e recolhidos pelos treinadores dos respetivos
clubes e investigadores do estudo, que contactaram e instruiram toda a equipa quanto
aos procedimentos e regras de aplicacdo destes questionarios. Os treinadores garantiram
a permissdo para a colaboracgdo no estudo e asseguraram o consentimento informado por
parte dos atletas. Foi assegurada a confidencialidade dos dados recolhidos e referida a
intencdo dos dados dos estudos: meramente para investigacdo em curso. Os
procedimentos foram também referenciados aos principios éticos, para e de investigacao
da Faculdade de Motricidade Humana (Universidade Técnica de Lisboa).

Foi administrado a todos os participantes um conjunto de dois instrumentos, com
vista a medir as caracteristicas sociodemograficas, o nivel de resiliéncia e o nivel de
identidade atlética.

Questionario sociodemografico — Construido com o objetivo de caracterizar 0s
sujeitos em estudo permitiu recolher informagdo quanto ao género, idade, nivel
competitivo, tipo de deficiéncia - com ou sem deficiéncia -, modalidade e escaldo.

Escala de medida da identidade atlética-plus (AIMS-plus: Cielak, 2005;
validado para a populacdo portuguesa por Cabrita, Rosado, Leite & Sousa, in press). A
versdo portuguesa do AIMS-plus consiste num total de 15 itens distribuidos em 5
subescalas; (1) identidade social, (2) exclusividade, (3) auto-identidade, (4) afetividade
positiva e (5) afetividade negativa. A escala, com uma escala de resposta que varia entre
0 (completamente em desacordo) e 100 (totalmente de acordo), permite calcular valores
parciais por dimensdo e obter uma medida global de IA. Resultados mais elevados

indicam niveis mais fortes de identificacdo ao papel de atleta.



Foi utilizada a Escala de Resiliéncia (RS) construida em 1990 por Gail Wagnild
e Heather Young e desenvolvida para avaliar o grau de resiliéncia individual.
Constituida por 25 itens escritos de forma positiva aos quais 0s sujeitos respondem de
acordo com a escala de Likert de 7 pontos (1 — “Discordo totalmente” a 7 — “Concordo
totalmente™). Os resultados variam entre os 25 e os 175 pontos, ou seja, quanto mais
alta se apresenta a pontuacdo, mais resiliente o sujeito é.

Recorremos a versdo portuguesa de Vigario e Serpa (2009), para avaliar a
resiliéncia nos atletas de Desporto Adaptado e nos atletas de Desporto Convencional.

Procedimentos estatisticos

Calculdmos médias, desvios-padrdes, valores minimos e méximos para
caracterizar a amostra. A significancia dos diferentes preditores sobre a Resiliéncia foi
avaliada com um modelo de regresséo linear multipla, implementado no SPSS Statistics
(IBM SPSS v.19). Verificaram-se as condicdes de aplicacdo do modelo por recurso a
estatistica de Durbin-Watson e a estatistica VIF.. Este método tem como objetivo,
avaliar se as variacOes da variavel dependente — Resiliéncia -, podem ser explicadas, de
forma significativa pelas variagfes das variaveis independentes género, idade, nivel
competitivo, tempo de préatica, habilitacbes literarias, tipo de deficiéncia e identidade
atletica. Tambem para facilitar os procedimentos estatisticos a escala do AIMS-plus foi
convertida de 0-100 para 0-10. As analises foram todas desenvolvidas com recurso ao
programa IBM-SPSS v.19.
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RESULTADOS

Apresentam-se de seguida os resultados obtidos das diferentes andlises
estatisticas realizadas.

Com o objetivo de caracterizar os participantes nas variaveis em estudo,
efetudmos estatisticas descritivas (tabela 1). Observamos que, de uma forma geral, 0s
atletas participantes apresentam como tragos da resiliéncia mais evidentes, o sentido de
vida, seguido da singularidade existencial e da perseveranca. Em contrapartida e com
menores niveis de resiliéncia, encontra-se o traco da auto-suficiéncia. No que diz
respeito a ldentidade Atlética, os participantes do estudo, evidenciam niveis mais
elevados de afectividade positiva, seguida da afectividade negativa e da auto-identidade.
Niveis menos elevados da lIdentidade Atlética, revelam-se na exclusividade e na

identidade social.

Tabela 1 - Estatisticas descritivas na totalidade dos participantes (n=75)

Estatisticas Descritivas

Variaveis M DP Min Max Assimetria  Curtose
RESILIENCIA
Auto-Suficiéncia 565 0.75 340 7 -0.24 -0.20
Sentido de Vida 535 0.75 220 6.80 -1.17 3.23
Equanimidade 523 0.67 3.80 6.80 -0.30 -0.31
Perseveranca 5.85 0.70 3.60 7.00 -0.60 0.24
Singularidade Existencial 5.77 0.83 3.80 7.00 -0.33 0.68
Resiliéncia Global 557 0.58 3.72 6.52 -0.60 0.58
IDENTIDADE ATLETICA
Identidade Social 729 174 00 10 -1.30 2.97
Exclusividade 6.53 1.90 1.00 9.67 -0.54 -0.07
Auto-identidade 832 139 467 10.0 -0.81 -0.22
Afetividade Positiva 884 122 533 10.0 -1.22 0.89
Afetividade Negativa 7.72 2.09 1.00 10.0 -1.01 0.54
Identidade Atlética Global 7.41 1.23 3.23 9.14 -1.06 1.24

O modelo de regressdo linear multipla da Resiliéncia, em funcdo da idade, do
género, do tempo de pratica, do nivel competitivo, das habilidades académicas, do tipo

de deficiéncia e da identidade atlética, revelou-se estatisticamente significativo
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[(Rza,-ustado:.ZB; F(8.66)=2.90); p=.008]. Contudo, a analise dos coeficientes de regressao
e da sua significancia estatistica revelou que dos 7 preditores considerados, apenas a
idade (# =0.31; t(66)=2.07; p=0.04) e a identidade atlética (# =0.38, t(66)=3.39;
p=0.001), séo preditores significativos da Resiliéncia (tabela 1).

Tabela 2 - Sumario da analise de regressao linear das variaveis preditoras da Resiliéncia
em estudo (n=75)

Variaveis S T p VIF
Idade 31 2.07 .04 2.04
Género -.015 -.12 .89 1.18
Tempo de Pratica -.041 -.34 73 1.24
Nivel Competi¢do .034 .26 .79 1.49
Hab. 1 .103 .62 53 2.39
Hab. 2 .001 -.004 99 2.89
Tipo de Deficiéncia .076 51 .60 1.93
Identidade Atlética .388 3.3 .001 1.16

p=Beta, T= valor de T; p=valor de p; VIF = valor de inflacdo da variancia.

Discussdo de Resultados

De acordo com a classificacdo atribuida por Wagnild & Young ao construto que
visa medir a Resiliéncia, os parametros variam entre o “muito baixo”, o “baixo”, o
“moderadamente baixo”, o “moderadamente alto”, o “alto” e o “muito alto”, sendo que,
0s participantes deste estudo, apresentam valores de 1.3% com muito baixa resiliéncia;
de 4% com baixa resiliéncia; de 18.7% com moderada a baixa resiliéncia; de 40% com
moderada alta resiliéncia; de 28% com alta resiliéncia e, por fim, de 8% com muito alta
resiliéncia, o que nos permite, concluir que os maiores niveis de resiliéncia se
encontram na escala de “moderadamente alta” resiliéncia e os menores niveis, na escala
de “muito baixa” resiliéncia.

As variaveis Tempo de Pratica, Género, Tipo de Deficiéncia, Nivel Competitivo
e Académico ndo apresentaram associac¢des significativas com a resiliéncia.

As variaveis independentes que se associaram a resiliéncia foram, apenas, a
Idade e a Identidade Atlética.
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Considerando o Tempo de Prética, ndo se encontraram diferencas, significando
que o tempo de préatica da modalidade ndo pode ser visto como preditor da resiliéncia.
Na realidade, o tempo de prética da modalidade parece ndo constituir estimulo
suficiente para potenciar esta competéncia, muito inscrita em determinantes
personalisticos (e.g. ego-resiliéncia). Este resultado vai ao encontro do estudo
desenvolvido por Zocateli (2010), com jovens brasileiros e portugueses, onde ndo se
encontraram diferencas com o significado estatistico entre a Pratica Desportiva e a
Resiliéncia. Contrariamente, os estudos de Galli e Vealey (2008) e Sanchez (2007),
desenvolvidos com atletas de elite, e 0 de Vetter et. al. (2010), com um grupo de
criancas vitimas de um ataque terrorista, evidenciam a relacdo significativa e positiva
entre a Pratica Desportiva e a Resiliéncia. Besharat e Hosseini (2010) e Dalichau et al.
(2010) também encontraram relacdes positivas entre a pratica desportiva, 0 bem-estar
psicoldgico e a resiliéncia, com vista a melhoria da qualidade de vida.

No que se refere a varidvel Tipo de Deficiéncia (praticantes de desporto
adaptado versus praticantes de desporto ndo-adaptado) constatamos niveis idénticos de
resiliéncia. A escassez de estudos nesta area ndo permite confrontar os dados obtidos
com a literatura existente devendo sublinhar-se que os praticantes com deficiéncia
apresentam niveis de resiliéncia equiparaveis aos praticantes sem necessidades
especiais. Niveis estes, tendencialmente elevados, ndo nos parecendo que sobre esta
competéncia de lidar com a adversidade, estes atletas estejam numa situacdo
desfavoravel face aos outros atletas.

As variaveis Nivel Competitivo e Académico, demonstraram ser nao relevantes
na sua associacdo com a Resiliéncia. Uma possivel justificacdo para este resultado, sera
o facto de qualquer pessoa ter a possibilidade e oportunidade de desenvolver a
Resiliéncia, independentemente do seu grau académico ou competitivo.

As variaveis Idade e Género, sdo variaveis bastante utilizadas em estudos sobre
a Resiliéncia. Sabe-se de algumas discordancias referentes aos resultados das analises
sobre a idade e o género, ndo se compreendendo assim, claramente as suas relagcbes com
a Resiliéncia (Cecconello & Koller, 2000; Cohu, 2005; Pesce et al., 2004; Wagnild,
2009). No presente estudo, a variavel género, revelou ser uma variavel ndo preditora da
resiliéncia, significando assim, que o facto de ser homem ou ser mulher ndo apresenta
nenhuma relacdo com a Resiliéncia. Ja a idade, na relacdo com a Resiliéncia, revelou-
se significativamente positiva. Ao considerarmos individuos com mais idade,

lembramos que estes j& passaram por fases de desenvolvimento e de transicdes que



13

demarcam ndo s6 o seu percurso profissional como o pessoal, tornando-os, assim, mais
resilientes através de todos 0s seus acontecimentos de vida e que, de alguma forma, nos
parece importante referir, o impacto destes acontecimentos nao sé no “self”’, bem como
na sua propria personalidade.

A variavel ldentidade Atlética também se revelou preditora da Resiliéncia. Neste
sentido, consideramos importante explicar estes resultados, ndo como uma relacdo de
causalidade, mas como uma relagdo de associagdo entre as duas, com a possibilidade de
existéncia de uma terceira variavel explicativa da associacdo entre as duas, a qual,
denominamos por vivéncias do contexto. Desta forma, este processo potencia uma
variancia comum entre as duas variaveis, visto que, aquando do aumento de uma,
acontece 0 mesmo com a outra. Concluimos, assim, que vivéncias no contexto
desportivo, como o alargamento da rede social, a presenca de desafios desenvolvidos
em conjunto ou a mera pratica da modalidade, aumentam a identidade atlética e a
resiliéncia do atleta. Neste sentido, pensamos que estudos futuros na Resiliéncia e no
Desporto, devem integrar como variaveis 0s acontecimentos de vida, 0S recursos

disponiveis, o suporte familiar, e 0 suporte social.
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CONCLUSAO

Apesar da escassez de instrumentos em portugués que avaliam a Resiliéncia, foi-
nos possivel, desenvolver mais um estudo que aborda esta tematica em relacdo a
Identidade Atlética de cada desportista, com vista a encontrar relagbes entre o0s dois
conceitos.

Ainda que, consideremos que o modelo de resiliéncia de Wagnild & Young
(1993), necessita de estudos complementares de validacdo, presente a variabilidade dos
resultados dos diversos testes a sua validade, concluimos ser um modelo com boas
caracteristicas psicométricas para o estudo.

A variavel ldentidade Atlética, ao mostrar-se preditora da Resiliéncia, apesar da
inexisténcia de estudos desenvolvidos referentes a esta problematica e da necessidade
de aprofundar as relagdes entre Identidade e Resiliéncia. Consideramos pertinente em
estudos futuros, o desenvolvimento de uma abordagem ndo apenas quantitativa, como
qualitativa.

Acreditamos que, com base na premissa de que existe uma relagdo positiva entre
a Resiliéncia e a Identidade Atlética, é agora possivel o desenvolvimento de estudos que
possam clarificar este processo. O desenvolvimento de diferentes tematicas e a
exploracdo de questBes futuras, como por exemplo: quais os aspectos da Identidade
Atlética que realmente contribuem ao desenvolvimento de Resiliéncia? Quais as
relacGes possiveis entre um constructo e outro? Serdo 0s contextos aos quais os atletas
estdo expostos que influenciam toda a sua identidade, inclusivamente a lIdentidade
Atlética e, nesse sentido, potenciam comportamentos resilientes? Havera diferencas em
desportistas de cada uma das vertentes (desporto adaptado versus desporto nao-
adaptado), nas varias modalidades existentes, relativamente a Identidade Atlética e a

Resiliéncia?
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Escala de Identidade Atlética
Tulia Cabrita & Antdénio Rosado (2007)
Esta escala é composta por algumas afirmacgdes referentes a vivéncia desportiva dos

atletas. Ndo existem respostas certas ou erradas. Coloque um circulo no numero que
melhor reflecte o grau da sua experiéncia pessoal como atleta.

1. Considero-me um(a) atleta.

Discordo
totalmente

Neutro

| V |

0_10 20 _30_40_50_60_70_80_ 90 100

2. Tenho muitos objectivos relacionados com o desporto.

0_10 20 _30_40_50_60_70_80_ 90 100

3. A maioria dos meus amigos pratica desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

4. O desporto é a parte mais importante da minha vida.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

5. Eu passo mais tempo a pensar sobre desporto, do que em
qualquer outro assunto.

0_10 20 _30_40_50_60_70_80_ 90 100

6. As outras pessoas véem-me como um(a) atleta.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

7. Sinto-me mal comigo mesmo(a) quando tenho um fraco
desempenho, nos treinos ou competicdes

0_10_20_30_40_50_60_70_80_ 90 100

8. O desporto é a Unica coisa importante na minha vida.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

9. Ficaria muito deprimido(a), se me lesionasse e ndo pudesse
competir.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_ 90 100

10. Sou feliz quando estou a praticar desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

11. A minha familia espera que eu pratique desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

12. Sinto-me mal quando falho na concretizacdo dos meus
objectivos desportivos.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_ 90 100

13. Sou um atleta e quero fazer carreira no desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

14. E importante que os outros conhecam o meu envolvimento
no desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_ 90 100

15. Obtenho satisfacdo quando pratico desporto.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

16. A minha participacdo no desporto é uma parte muito
positiva da minha vida.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_ 90 100

17. Habitualmente, organizo o meu dia de modo a poder
praticar desporto.

0_10_20 30 40 _50_60_70_80_90 100

18. Eu ficaria muito deprimido(a) se fosse excluido(a) da
equipa e ficasse impedido(a) de competir.

0_10_20 30 40 _50_60_70_80_90 100

19. Pratico desporto pelo reconhecimento/fama.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90 100

20. O meu envolvimento no desporto tem influenciado as
minhas decisfes do dia-a-dia

0_10_20_ 30 40 _50_60_70_80_90 100

21. Ser um(a) atleta é uma parte importante do que sou.

0_10_20_30_40_50_60_70_80_90_ 100

22. Sinto-me bem comigo préprio(a) quando tenho um bom
desempenho nos treinos ou competicdes.

0_10_20_ 30 40 _50_60_70_80_90 100

Concordo
totalmente
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Escala de Resiliéncia ™

(traducdo e adaptacdo de Serpa & Vigario, 2009)

Por favor, leia atentamente as afirmacdes que se seguem. A sua direita encontrara sete
nameros que variam entre "1" (Discordo totalmente) e "7" (Concordo totalmente). Faga um
circulo a volta do nimero que melhor descreve a sua posicdo face a afirmacdo. Por
exemplo, se discorda totalmente da afirmacdo faca um circulo no nimero 1, se lhe for

neutra faca um circulo no nimero 4, e se concordar totalmente faca um circulo no nimero

7.
Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
1. Quando fago planos levo-os até ao fim. 1 2 3 4 5 6 7
. De uma forma ou de outra consigo lidar com 1 2 3 4 5 6 7
0s problemas.
. Sou capaz de depender de mim préprio mais 1 2 3 4 5 6 7
do que qualquer outra pessoa.
. Para mim é importante manter o interesse 1 2 3 4 5 6 7
pelas coisas.
5. Consigo ficar por minha conta se for 1 2 3 4 5 6 7
preciso.
. Sinto orgulho pelo que ja consegui alcancar 1 2 3 4 5 6 7
na minha vida.
. Costumo fazer as coisas sem muita 1 2 3 4 5 6 7
preocupa-gao.
8. Sou amigo de mim mesmo. 1 2 3 4 5 6 7
. Sinto que consigo lidar com varios 1 2 3 4 5 6 7
problemas ao mesmo tempo.
10. Sou determinado. 1 2 3 4 5 6 7
11. Raramente penso sobre o objectivo das 1 2 3 4 5 6 7
coisas.
12. Faco cada coisa que tenho a fazer aseu 1 2 3 4 5 6 7

devi-do tempo.
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Discordo Concordo
Totalmente Totalmente
13. Consigo enfrentar situacdes dificeis 1 2 3 4 5 6 7
porque ja passei por dificuldades antes.
14. Costumo ser disciplinado. 1 2 3 4 5 6 7
15. Costumo manter o interesse pelas 1 2 3 4 5 6 7
coisas.
16. Encontro muitas vezes motivos para 1 2 3 4 5 6 7
rir.
17. Acreditar em mim mesmo ajuda-me a 1 2 3 4 5 6 7
enfren-tar momentos dificeis.
18. Numa emergéncia, sou alguém em 1 2 3 4 5 6 7
guem as pessoas geralmente podem
confiar.
19. Geralmente consigo ver uma situacéo 1 2 3 4 5 6 7
de vérias formas.
20. As vezes obrigo-me a fazer coisas quer 1 2 3 4 5 6 7
gueira fazé-las quer ndo queira.
21. A minha vida tem sentido. 1 2 3 4 5 6 7
22. N&o insisto em coisas que ndo posso 1 2 3 4 5 6 7
mudar.
23. Quando estou huma situacao dificil 1 2 3 4 5 6 7
encontro normalmente uma solucéo.
24. Tenho energia suficiente para cumprir 1 2 3 4 5 6 7
as minhas obrigacdes.
25. N&o ha problema se houver pessoas que 1 2 3 4 5 6 7

néo gostem de mim.

© Wagnild and Young (1987)
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DADOS DEMOGRAFICOS

Caro Atleta,

Estamos a realizar um estudo na area da psicologia do desporto, tendo como
tema central a Resiliéncia e a Identidade Atlética em Desporto Adaptado. O Estudo esta
a ser realizado por Joana Ferreira sob orientagdo do Professor Doutor Anténio Rosado.

Vimos pedir a sua colaboracdo para preencher um questionario que Ilhe
apresentamos seguidamente. Este questionario insere-se como parte integrante de um

trabalho com vista ao grau de Mestre em Psicologia do Desporto.

As suas respostas sdo inteiramente confidenciais e serdo utilizadas apenas para a
realizacdo deste trabalho.

Neste sentido agradecemos a sua disponibilidade e colaboracdo preenchendo as

questdes das paginas seguintes.
Data de Nascimento:

Geénero:
HabilitagcdesAcadémicas:

Tipo de Deficiéncia:

Tipo de deficiéncia que o acompanha (Congénita ou Adquirido)?

Modalidade:

Escaldo:

Ha quanto tempo pratica?

Nivel Competitivo (faca uma cruz na resposta que indica a sua situacdo competitiva):
Lazer _ Competicdo _ Alta-competicdo

Por lazer entende-se — Pratica a modalidade desportiva sem regularidade, apenas com fim de se divertir

com o0s amigos ou pela sua salde.

Por competicdo entende-se — Pratica a modalidade com treinos semanais e competicdo regular. Tem

objectivos competitivos elevados e pertence a um clube.

Por alta-competicdo entende-se — Pratica a modalidade com elevado nimero de treinos semanais,
elevada exigéncia desportiva, ja representou a selec¢do nacional, titulo atribuido pelo Instituto do

Desporto de Portugal (alta-competi¢do ou percurso de alta-competi¢ao).
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