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Resumo

O presente relatério de estagio apresenta uma apreciacao e reflexdo do meu
primeiro contacto formal com o ensino da educacgao fisica, inerente ao estagio
pedagdgico, realizado no Colégio Pedro Arrupe, no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario em regime de supervisao
pedagdgica, no ano letivo de 2023/2024. Este relatério constitui o culminar de todos os
processos, aprendizagens, vivéncias e reflexées sobre aquilo que foi realizado ao longo
deste ano letivo. Deste modo, serdo demonstradas ndo s6 a minha evolugao e a
aquisicao de valéncias enquanto professor de educacgao fisica, assim como todas as
dificuldades e estratégias encontradas no desenvolvimento das quatro areas do estagio,
sendo estas o planeamento, a condugdo e a avaliacdo do processo ensino-
aprendizagem, a inovacao e a investigacdo pedagdgica, a relagdo com a comunidade
escolar e a inovagao e a investigacado pedagoégica. Com a realizacdo deste documento
pretendo conseguir refletir sobre toda a riqueza de estagio que obtive, de forma a

conseguir formar-me e profissionalizar-me o melhor possivel.

Palavras-chave: educacao fisica; estagio pedagdgico; processo ensino-aprendizagem;
professor;, codocéncia; intervengdo pedagodgica; tempo de ecrd; alunos;

desenvolvimento profissional; escola.
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Abstract

This internship report presents an assessment and reflection on my first formal
contact with the teaching of physical education, as part of the pedagogical internship
conducted at Colégio Pedro Arrupe, within the scope of the Master's in Physical
Education Teaching in Primary and Secondary Education under pedagogical
supervision, during the 2023/2024 academic year. This report represents the culmination
of all processes, learnings, experiences, and reflections on what was accomplished
throughout this academic year. In this regard, it will demonstrate not only my progress
and the acquisition of skills as a physical education teacher but also all the challenges
faced and the strategies implemented in the development of the four internship areas:
planning, conducting, and assessing the teaching-learning process; innovation and
pedagogical research; relationship with the school community; and innovation and
pedagogical research. By preparing this document, | aim to reflect on the valuable
internship experience | have gained, in order to enhance my training and professional

development as effectively as possible.

Keywords: physical education; pedagogical internship; teaching-learning process;
teacher; co-teaching; pedagogical intervention; screen time; students; professional

development; school.
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1. Introducao

O ultimo momento de formagéo inicial dos professores de educacéo fisica (EF)
corresponde ao primeiro e segundo semestres do mestrado em ensino da educagéo
fisica nos ensinos basico e secundario. Este ultimo momento de formagao, em regime
de supervisdo pedagogica, apresenta-se com caracter obrigatorio e inerente a
profissionalizacao de um professor de educacéo fisica, formalizando a sua habilitacdo
profissional.

O estagio pedagadgico (EP) constitui 0 momento de aprendizagem mais importante
do curso, destacando-se o desenvolvimento pessoal e profissional, resultante do
contacto com um determinado contexto escolar e social, para além da realidade
educativa em Portugal.

Durante a realizacdo do EP, os professores estagiarios tém como objetivos
adquirir diversas competéncias contempladas no guia de estagio, estando estas
inseridas em quatro areas de intervengcdo. A primeira area engloba todas as
competéncias relacionadas com o planeamento, conducéo e avaliagdo do processo de
ensino aprendizagem, sendo que a segunda corresponde a investigacdo e inovacao
pedagdgica. Por fim, a terceira e a quarta areas relacionam-se com a participagao na
escola e a relacdo com a comunidade escolar, respetivamente.

Assim, este relatdrio visa apresentar o meu EP no Colégio Pedro Arrupe (CPA) no
ano letivo de 2023/2024. Serdo apresentadas todas as minhas vivéncias e
aprendizagens, contextualizando e refletindo sobre as mesmas, realizando uma
apreciagao sobre esta importantissima fase do meu processo formativo enquanto futuro
professor.

O relatério esta dividido e organizado em quatro capitulos, tendo estes temas e
objetivos de reflexdo distintos, consoante as areas de intervencdo. Assim, o primeiro
capitulo tem como objetivo contextualizar o CPA e o EP, focando, de seguida, as minhas
dificuldades e receios, resultantes deste primeiro impacto com a realidade da docéncia.
Por fim, os dultimos dois capitulos apresentam as minhas maiores valéncias,
aprendizagens e estratégias utilizadas ao nivel do planeamento, condugéao e avaliagao,
finalizando com a minha prestacdo enquanto membro ativo do meio escolar, e enquanto

professor de EF.
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2. Mudanca de paradigma

2.1 Contextualizacio

O CPA existe ha 13 anos, sempre alinhado com a espiritualidade inaciana,
pretendendo que cada um dos seus alunos se torne um protagonista competente e
consciente na construcdo de um mundo mais justo para todos. Esta localizado no
Parque das Nacgoes, no concelho de Lisboa, tendo como pilares de ensino os designios
do patrono, Pedro Arrupe.

Partindo do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatoria, o colégio definiu
seis pilares tendo em conta o perfil de aluno que pretende educar, devendo este ser
criativo e inovador, comprometido, consciente e compassivo, competente e
comunicativo, e cooperante (Projeto Educativo CPA, 2023).

Torna-se importante clarificar e caracterizar o contexto especial que se encontra
subjacente ao CPA, sendo que este apresenta um Projeto Educativo que pretende fugir
ao tradicional modelo do ensino publico e privado.

O CPA nao pretende formar apenas alunos competentes, mas sim alunos mais
conscientes, capazes de conseguir intervir e tentar ajudar a criar um mundo mais justo,
através do desenvolvimento das competéncias transversais, que mudem atitudes para
saberem ser diferentes e consigam identificar, analisar e resolver problemas.

No que concerne ao modelo educativo, o colégio considera essencial (Projeto
Educativo CPA, 2023) as seguintes linhas orientadoras:

- Aluno no centro — as decisdes organizativas e pedagodgicas devem promover um
papel ativo do aluno na concretizagado da sua aprendizagem e uma maior consciéncia
da sua intervencgao neste processo;

- Codocéncia — existe a presenca de mais de um professor na gestdo das
aprendizagens na sala de aula, existindo um apoio mutuo em todas as areas do
conhecimento;

- Avaliacdo ao servigo da aprendizagem — o0s processos avaliativos devem estar
centrados na sua fungao formativa e formadora, de forma a valorizar competéncias,
conhecimentos e atitudes, e envolvendo o aluno em processos de autorregulagcédo, com
vista ao desenvolvimento da sua capacidade de reflexao;

- Equipas pedagodgicas — constituem-se grupos de professores responsaveis pelos
alunos de um ano de escolaridade que tém a funcdo de, em conjunto, planificar,
acompanhar e decidir sobre o desenvolvimento das aprendizagens;

- Metodologias ativas — existe a promocgéo de estratégias de intervengdo que

procuram mobilizar os alunos para aprendizagens relevantes, através de experiéncias
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significativas, com recurso a ferramentas tecnolédgicas de trabalho e a flexibilidade na
utilizacao dos espacgos e do agrupamento dos alunos;

- Tutoria — existe um acompanhamento personalizado e préximo de um grupo
reduzido de alunos (grupo S), num periodo alargado do tempo semanal, promovendo o
desenvolvimento da capacidade de reflexao, da interioridade e da espiritualidade,
estreitando a colaboracao entre a escola e a familia;

- Cooperacao — modo de trabalho privilegiado dos professores e dos alunos, com
vista a construgdo participada dos percursos de aprendizagem, aprendendo com os
outros e para os outros;

- Interdisciplinaridade — o curriculo tem uma organizagao flexivel que integra as
diferentes areas do saber, selecionando e priorizando conteudos com vista ao
desenvolvimento de aprendizagens significativas.

Com base em todas estas linhas orientadoras, o colégio apresenta cinco
momentos distintos, que visam o desenvolvimento de cada um, sendo estes:

- Ancorar: momentos de paragem e reflexdo no inicio ou no fim do dia, com o
propdsito de dar a conhecer aos alunos as tarefas que se vao realizar, bem como o
balango das mesmas;

- Roteiros interdisciplinares: momentos liderados por trés ou mais professores, que
sdo centrados na constru¢cdo e aplicacdo de conhecimentos, com a integracdo de
competéncias transversais e de diversas disciplinas, sendo o trabalho desenvolvido
através de guides de aprendizagem na plataforma online do colégio, onde se articulam
0s conteudos disciplinares numa narrativa que remete para o contexto real, dando
significado as aprendizagens;

- Trabalho disciplinar: momentos que complementam e reforcam as
aprendizagens desenvolvidas nos roteiros disciplinares, centrados na definicdo de
conceitos e sintese de conteudos especificos de cada disciplina;

- Projetos transversais: momentos que pretendem mobilizar conhecimentos e
competéncias num determinado periodo temporal, em torno de um tema, visando a
elaboragédo de um produto final;

- Tempo de Trabalho Auténomo (TTA): momento da semana onde os alunos
definem os seus objetivos de recuperagao / desenvolvimento e regulam a evolugao do
seu trabalho.

Em prol de todos os momentos supracitados, os alunos do 3.° ciclo estao
organizados em trés grupos de cinquenta alunos, sendo que o grupo na sua totalidade
€ denominado de grupo L. Em momentos especificos de aula e de algumas atividades,

o grupo L é dividido em metade (Grupo M) ou em trés partes (Grupos S).
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2.2 A Educacao Fisica no CPA

A EF no CPA (2.° e 3.° ciclos) é lecionada em regime de codocéncia, com dois
professores responsaveis por cada grupo L.

Esta forma de lecionar a educacao fisica nao me era completamente estranha,
pois na minha experiéncia como professor de Atividades Extracurriculares, mais
especificamente de Atividade Fisica e Desportiva, ja tinha trabalhado em regime de
codocéncia.

Apesar de ja estar familiarizado com esta dindmica, trabalhar com este grau de
exigéncia e de planeamento com mais um professor foi algo extremamente positivo para
mim, e que me permitiu refletir sobre todo o0 meu passado enquanto aluno de EF e
enquanto futuro professor de Educacao Fisica.

Fiquei encarregue de um grupo de 8.° ano durante o ano letivo, lecionando trés
aulas de cinquenta minutos por semana, com o seguinte horario: terga-feira das 9h10m
as 10h00; quinta-feira das 12h15m as 13h05m e sexta-feira das 8h15m as 9h05m. Este
grupo, o 8B, contava com cinquenta e um alunos, que, depois, se dividiram em grupos
M e S, consoante a necessidade. Adicionalmente, ainda existiu a divisdo por ilhas
(grupos de trés a quatro alunos), sujeita a alteragdes, consoante as decisbes dos
docentes, utilizada em situagdes concretas de trabalho auténomo.

O CPA possui instalagdbes com muita capacidade, realcando-se a qualidade e a
quantidade dos equipamentos. Enquanto professor tinha disponivel uma diversidade de
espacos para a lecionagao das aulas, entre os quais dois campos de ténis, dois ginasios,
um pavilhdo desportivo, um campo de futebol, um polidesportivo e varios espagos de
recreio. A grande quantidade e variedade de espagos possibilitam e obrigam os
professores a um planeamento rigoroso, de modo a conseguir beneficiar ao maximo das
possibilidades de cada espago, seguindo os roulements disponibilizados pelo
Departamento de Educacao Fisica (DEF), sendo que o segundo era apenas utilizado
para os dias de chuva.

As rotagdes de espagos eram realizadas de trés em trés semanas, sendo que nos
periodos de avaliagcdo inicial (Al) e de avaliagdo sumativa (AS) realizavam-se
semanalmente.

O Departamento de EF funcionava dentro do pavilhdo, estando a disposicao dos
professores de EF uma sala com algum material, livros e documentos importantes,
sendo, também, uma sala onde todos se encontravam, muitas vezes, ao longo da
semana, com espaco e tempo para discutir o que fosse preciso sobre a EF no colégio,
e, também, para algumas conversas informais, existindo um bom clima entre todos os

intervenientes. Foram, também, disponibilizados diversos documentos ao NE, entre os
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quais o Protocolo de Avaliagdo e o Plano Plurianual, que, desde cedo, se tornaram
documentos extremamente importantes e que exigiram bastante anadlise e estudo.
Nesse sentido, o NE procedeu a uma analise bastante rigorosa do Protocolo de
Avaliacao, relativa aos indicadores e contextos de avaliacdo para cada nivel. O Plano
Plurianual foi, também, bastante analisado, uma vez que é€ um documento que
apresenta as prioridades e as estratégias a abordar para cada ano de escolaridade e
que se define como um guia que uniformiza o processo de ensino-aprendizagem dentro
da EF do CPA.

As boas relagbes entre todos os membros do DEF permitiram-me ter acesso a
momentos de formacdo providenciados por alguns professores mais experientes
nalgumas matérias que eram completamente desconhecidas para mim, como o caso da
Danca e da Ginastica Acrobatica, e, através da pratica com alguns colegas, conseguiu-
se perceber melhor os principais erros e feedbacks.

Uma das responsabilidades do DEF é também criar e organizar atividades
desportivas, como torneios e corridas, e, desta forma, participei na organizagcado do

torneio de Voleibol e da Corrida do Mar, experiéncias bastante positivas.

2.3 Codocéncia

A codocéncia proporciona experiéncias e oportunidades de aprendizagem aos
alunos que, muitas vezes, vao além daquilo que pode ser conseguido por um soé
professor na sala de aula (Sanders-Smith et al., 2021).

Tal como ja foi referido, as aulas de EF no CPA s&o lecionadas em regime de
codocéncia, existindo dois ou mais professores responsaveis por um grupo L, no meu
caso, um grupo de cinquenta e um alunos.

A codocéncia foi uma ferramenta essencial no decorrer do ano letivo, pois além
de permitir um maior leque de possibilidades de ferramentas e metodologias de ensino,
permitiu, ainda, aumentar a minha motivacado enquanto professor estagiario, dado que
lecionei, durante um ano letivo, com um dos meus amigos mais préximos, o meu
codocente. O trabalho a pares foi extremamente enriquecedor, pois consegue-se
observar, de perto, o trabalho de outro colega estagiario, aprendendo com as suas
virtudes e com o0s seus erros, valorizando os seus conselhos e através da constante
entreajuda, crescer enquanto docente.

A codocéncia possibilita, também, o crescimento profissional dos professores, por
facilitar a colaboragao, a resolucao de problemas, a criatividade, o FB e a motivagao

para o ensino (Chanmugam & Gerlach, 2013).
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A literatura aponta que uma das maiores barreiras para a eficacia do planeamento
em codocéncia é estabelecer rotinas de planeamento conjunto (Carter et al.,2009) e
para mim, foi, sem duvida, uma das barreiras mais dificeis de ultrapassar.

Inicialmente, encarei o trabalho de codocéncia como uma variante semelhante a
relacdo estabelecida entre treinador principal e treinador-adjunto, dado que, sempre,
trabalhei assim nos contextos de futebol onde estive e ainda estou. No entanto,
rapidamente, cheguei a conclusado de que esta relagdo nao funcionaria desta forma. O
trabalho em codocéncia exigia muito mais de cada um de nés. Assim, os dois tornamo-
nos “treinadores principais” e nenhum se afirmou como adjunto. Este foi, talvez, o maior
choque que tive enquanto codocente. Apds esta adaptagdo ao que a codocéncia iria
exigir de nos, o planeamento e a avaliagcdo tornaram-se 0s momentos em que mais
trabalhavamos juntos, momentos esses que demoraram algum tempo a ter uma rotina
saudavel e de facil gestdo, mas que se tornaram indispensaveis para realizarmos, com
sucesso, o0 ano de estagio, dado que nenhum de ndés estava, apenas, a realizar o
estagio, mas desempenhavamos, também, outras ocupagdes profissionais.

Quem seria o professor que teria a maior responsabilidade pela condugéo da aula
foi, talvez, a Unica tarefa que nao nos exigiu grande adaptacao, pois ja nos conhecemos
ha muitos anos, e foi muito facil criar um bom clima de ensino aprendizagem. Durante o
estagio senti que fomos, sempre, bastante complementares um do outro, e que, em
momento algum, discordamos sobre como gerir a indisciplina, dado que nisso somos
pessoas e docentes bastante semelhantes, o que facilitou bastante.

Esta complementaridade surgiu logo nos primeiros meses, e manifestou-se na
facilidade com que o meu codocente adquiria conhecimento e conseguia fornecer
feedback, o mais rapido e acertadamente possivel, sobre matérias que eu ainda nao
dominava totalmente, como foi o caso da Ginastica Acrobatica e de Solo. Por outro lado,
eu conseguia fornecer FB mais acertado sobre a matéria de Danga num primeiro
momento do ano, e estava, também, mais habituado a vocalizar FB num tom mais alto,
e a gerir a indisciplina com grupos grandes, pois ja tinha acumulado alguns anos de
experiéncia no futebol de formagao e na lecionacao de AEC’s.

Kursch & VeteSka (2020) referem também uma maior eficiéncia no ensino, um
melhor ambiente na sala de aula, maior motivacado dos alunos, um ambiente inovador e
uma possibilidade de utilizacdo de uma vasta gama de métodos de ensino como
principais vantagens da codocéncia.

A partilha de responsabilidades ao nivel da avaliagao foi também uma mais-valia.
E importante que os dois professores avaliem e que deixem claro para os alunos que

ambos contribuem para as avaliagdes (Cook & Friend, 1995).
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A avaliagcado foi um momento em que cresci muito com a codocéncia e em que,
talvez, fui mais confrontado com opinides e observagdes contrarias as minhas, mas que
me obrigaram a ter de refletir e observar mais, com mais detalhe e com mais exigéncia
comigo mesmo apos discussbes sobre algumas observagoes.

A lecionagao das aulas em codocéncia facilita o processo de observacao e registo,
possibilitando o cruzamento de dados, o debate de opinides e chegar a um consenso e
a constante partilha, discussao e possibilidade de dois olhares diferentes para o mesmo
aluno permitem também realizar uma avaliagcdo mais aferida, com registos de
observagdes mais precisos e confiaveis (Kursch & Veteska, 2020). A codocéncia pode,
ainda, ampliar os momentos de AF por possibilitar avaliar, formativamente, um grupo de
alunos, enquanto os restantes estdo noutra atividade com o outro professor (Stivers,
2008).

A codocéncia, para além de melhorar a avaliagdo, melhora também o FB
(Anderson & Speck, 1998), pois o aluno terd FB a dobrar e os professores poderao ter
pontos de vista diferentes focando aspetos distintos.

Assim, destaco a codocéncia como o ponto mais distinto do meu estagio quando
comparado aos metodos de ensino mais usados nas escolas publicas, nas quais cresci
e onde fui aluno. Foi, sem duvida, a ferramenta mais util a todos os niveis. Em termos
emocionais, ter um colega ao meu lado, capaz de “segurar o barco” nos dias em que
possa estar mais desligado ou menos atento ao detalhe, e poder retribuir isso quando
ele atravessa momentos semelhantes, foi uma experiéncia que, para além de ter
enriquecido a minha formagdo, também fortaleceu a minha amizade com o meu
codocente, e ambos crescemos como profissionais da educacgao.

O reconhecimento e a visdao da equipa de trabalho como um recurso € um dos
fatores que favorece o desenvolvimento da codocéncia e esta é fundamental desde que
os professores reconhegam, aproveitem e potenciem o talento de cada um para fins
comuns (Thurler, 1994).

3. A Avaliacao Inicial

Avaliar descreve um processo de recolha e interpretagao de evidéncias com um
propésito definido a partida (Araujo & Dinis, 2015). Todo este processo tem como
principal objetivo a criagdo de um juizo de valor que possa ser comunicado ao aluno ou
usado para tomada de decisbes com vista a melhoria do processo ensino-
aprendizagem, procurando que o aluno seja um elemento ativo no que é a sua

aprendizagem e na regulacao do ensino (Harlen, 2007).
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Carvalho (1994) refere que a, para além do que é o diagndstico das capacidades
dos alunos, identificando principalmente as suas dificuldades, procura prognosticar o
desenvolvimento dos alunos, possibilitando um desenvolvimento curricular de forma
individualizada e contextualizada. A mesma autora refere outros objetivos da , tais como
a apresentacgao do programa e matérias a serem abordadas, a criagdo de um bom clima
de aula, implementagdo de rotinas organizativas e a revisdo de matérias de anos
anteriores.

No decorrer do planeamento da Al foram consultados documentos oficiais do
CPA para entender o contexto, as regras e o modo de funcionamento da escola. Foram
consultados os Critérios de Avaliacdo, o Protocolo de Avaliacdo e o Plano Plurianual
para o 3.° ciclo. Para além destes, recorremos a documentos relativos ao ano letivo
transato, nomeadamente uma ficha sintese sobre o desempenho do grupo XL do 7.°
ano, atual 8.° ano e os registos de avaliagdo dos alunos nas varias matérias abordadas
nesse ano letivo.

A par destes, foram, também, consultados o Programa Nacional da Educacao
Fisica (PNEF) e as Aprendizagens Essenciais correspondentes ao 8.° ano de
escolaridade.

O grupo do 8B era constituido por cinquenta e um alunos, vinte e cinco raparigas
e vinte e seis rapazes, todos com idades compreendidas entre os doze e os treze anos,
ao dia de inicio do ano letivo de 2023/2024. Convém realcar que todos os alunos deste
grupo transitaram juntos do 7.° para o 8.° ano no CPA, ndo havendo entrada de novos
alunos.

Ao iniciar o estagio curricular no CPA e, apés a definicao dos grupos do 8.° ano
que ficariam sob a responsabilidade de cada estagiario, tivemos acesso a documentos
referentes ao ano letivo transato, relativos ao grupo XL do 7.° ano, que, no ano letivo de
2023/2024, transitou para o 8.° ano. Nestes documentos estavam registadas notas
sobre os alunos, redigidas pelos professores, possibilitando-nos, assim, conhecer,
previamente, algumas caracteristicas especificas dos alunos, as quais deveriamos dar
atencao e, ainda, ter uma previsao acerca da prestagdo dos mesmos para 0 ano que se
avizinhava. Juntamente com este documento recebemos uma coépia da pauta de
avaliacdo de todos os alunos do 7.° ano que transitaram ao 8.° ano, permitindo-nos
aceder aos nomes dos alunos e identificar, a partida, quais teriam maior probabilidade
de virem a ser considerados criticos apds a etapa de .

Com o intuito de conhecermos melhor os alunos do grupo B do 8.° ano,
elaboramos um pequeno questionario que os alunos tinham de responder, referindo o

seu nome e idade, se praticavam alguma modalidade desportiva dentro ou fora do
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Colégio, as matérias em que apresentavam menos e mais dificuldades e solicitamos,
ainda, que redigissem um breve texto sobre as suas expectativas para este ano letivo.

Dos cinquenta e um alunos do grupo do 8B, apenas quarenta e oito responderam
ao questionario em sala de aula, no dia 14 de setembro de 2023. A questdo sobre se
os alunos praticavam alguma modalidade desportiva dentro ou fora do Colégio, trinta e
sete dos inquiridos selecionaram a resposta “Sim”. Estes resultados eram positivos,
visto que 77% dos alunos inquiridos no Grupo B do 8.° ano praticava algum tipo de
modalidade desportiva, sendo nosso objetivo aumentar este niumero até ao final do ano
letivo. Apds responderem afirmativamente (SIM) a esta ultima questao, foi pedido aos
alunos que selecionassem qual ou quais as modalidades desportivas que praticavam,
sendo o futebol, o voleibol, a natagdo e o ténis, as modalidades desportivas mais
mencionadas.

Relativamente a disciplina de Educacéo Fisica, vinte e oito dos inquiridos
responderam que gostavam da disciplina, correspondendo a cerca de 58,33% dos
alunos inquiridos, cinco responderam que nao gostavam da disciplina, correspondendo
a cerca de 10,42% dos alunos inquiridos e outros quinze responderam que gostavam
“Mais ou menos” da disciplina, correspondendo a cerca de 31,25% dos alunos
inquiridos. Consideramos que os valores da resposta “Sim” eram reduzidos e
procuramos, ao longo deste ano letivo, reforgar o gosto dos alunos pela disciplina e,
desta forma, elevar o nimero de respostas positivas num futuro questionario desta
tipologia.

A disciplina de EF para o Grupo do 8B estava dividida em trés tempos semanais
de cinquenta minutos, sendo estes a terca-feira, quinta-feira e sexta-feira de cada
semana. Para cada aula o tempo util era de somente quarenta e cinco minutos devido
a necessidade de dispensar os alunos a cinco minutos do final da aula para que estes
pudessem tirar o equipamento e tratar da sua higiene pessoal antes de ingressarem no
proximo tempo de aula.

O planeamento de todas as etapas do processo de ensino-aprendizagem deve
ter em conta os recursos existentes para a lecionacéo das aulas de EF. Todo o processo
esta dependente dos recursos espaciais, materiais, temporais € humanos que podem
ser utilizados ao longo das etapas. Desta forma, € necessaria a caracterizagado dos
recursos com intuito de os explorar e conhecer a polivaléncia e a utilidade dos recursos
que estdo a nossa disposicao, de forma a podermos planear todo o processo de .

Posto isto, decidimos realizar a primeira aula em sala de aula, com o objetivo de
esclarecer os objetivos, regras, sinais, avaliagdo e o modo de funcionamento das aulas

da disciplina. As restantes aulas foram lecionadas nos restantes espacos de pratica,
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possibilitando a avaliagdo das varias matérias a serem abordadas no 8.° ano de
escolaridade.

A criagdo de regras e rotinas também é crucial, para que os alunos compreendam
0 qué, como fazer, e para onde ir (Martins et al., 2017), influenciando o restante ano
letivo. Assim sendo, o professor deve implantar uma organizagdo e gestdo de aula
eficazes nas primeiras semanas, para ser respeitado, ter controlo nas aulas ao longo do
ano (Emmer et al., 1980) e diminuir os momentos organizativos, potenciando as
dindmicas das aulas (Martins et al.,2017).

A Al, como descrita na literatura, tem a duracdo de quatro ou cinco semanas
(Carvalho, 1994; Fialho & Fernandes, 2011) ou pode ir até as seis semanas (Januario,
2017), de forma a que o professor possa recolher todos os dados sobre os alunos. Para
0 grupo que lecionei decorreu ao longo das seis semanas, correspondente a dezasseis
aulas.

O grupo foi avaliado nas trés areas da EF: atividades fisicas, area da aptidao
fisica e area dos conhecimentos.

Para a avaliacdo da area das atividades fisicas consultou-se o Protocolo de
Avaliacdo do CPA e as grelhas de registo de avaliagao ja existentes, com os indicadores
referentes as diferentes matérias consoante o nivel de aprendizagem dos alunos. As
matérias avaliadas foram o andebol, o voleibol, o basquetebol, a danga, o atletismo, a
natagéo, o ténis, a ginastica de solo e a ginastica de aparelhos. Procurou-se observar
em que nivel os alunos se encontravam (Nao Introducgao, Introdugédo ou Elementar),
sendo que a principal preocupacao foi verificar se os alunos ja cumpriam o nivel
Introdugdo nas diferentes matérias e sinalizar os alunos criticos que ainda se
encontravam no nivel Nao Introdugéo. Os alunos s6 adquirem cada um dos niveis se
cumprirem com a totalidade dos indicadores desse nivel. Apesar disto, em alguns
casos, devido a dificuldade em observar todos os indicadores de uma determinada
matéria, pdde existir um foco especial em determinados indicadores.

No inicio da etapa de considero que foi dificil observar todos os alunos em varios
indicadores observaveis numa determinada matéria, fruto da minha inexperiéncia e
muito devido a preocupacdo com outros objetivos da mesma etapa que levantavam
maior preocupacgao, tais como a disciplina e a implementagcdo de regras e rotinas.
Devido a insuficiéncia de sessbes para observar todas as matérias e da redugao de
tempo util de aula em duas sessdes, a matéria de basquetebol ndo foi avaliada, apesar
de ter sido incluida no planeamento.

Procurou-se lecionar, pelo menos, duas aulas de cada matéria, mas tal nao foi
possivel em algumas matérias, optando-se por realizar mais aulas nas areas em que
teriamos maior dificuldade para avaliar e registar, garantindo, assim, mais tempo
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disponivel para esse processo. Também decidimos dedicar mais aulas as matérias mais
prioritarias.

Uma alteracdo a que procederia no planeamento da Al, apds esta ter sido
realizada, seria a avaliagdo da ginastica de aparelhos, juntamente com a do salto em
altura. Tornou-se bastante dificil observar todos os alunos em duas matérias diferentes,
especialmente considerando as dificuldades que sabiamos que enfrentariamos ao
observar os alunos na ginastica de aparelhos. A inclusdo destas duas matérias no
planeamento foi bastante elucidativa da nossa inexperiéncia e fomos, claramente,
demasiado otimistas.

Neste periodo inicial da Al devo, ainda, mencionar a dificuldade que senti em
definir quais os indicadores a observar e se seria exequivel observar varios indicadores
num reduzido espaco de tempo. Em alguns casos, isso nao foi possivel, ultrapassando
os limites daquilo que dois professores inexperientes conseguiam observar. Houve
necessidade de recorrer aos restantes colegas do NE e ao professor orientador para
nos ajudarem a observar todos os aspetos, o0 que se revelou uma mais-valia.

Com a continuacao da lecionagdo a observacido tornou-se mais facil, fruto
também da melhoria do planeamento dessa mesma observacdo no que toca a
organizagao dos exercicios, grupos de trabalho e colocagao dos professores.

Para avaliar a area da aptidao fisica utilizou-se a bateria de testes FitEscola. A
aptidao aerébica foi avaliada através do teste de vaivém, por ser um teste de aplicacao
facil e por ja ser conhecido pelos alunos. A avaliagdo da aptiddo neuromuscular foi
realizada através do teste dos abdominais, o teste da extensdo de bragos, para a
componente de forca resistente, e para a componente da flexibilidade foram realizados
o teste do senta e alcanca e o teste de flexibilidade de ombros.

Por fim, avalidmos a area dos conhecimentos através de um teste diagndstico
realizado num tempo de trabalho auténomo (TTA), com o objetivo de avaliar os
conhecimentos adquiridos e retidos ao longo dos anos letivos anteriores. Os temas
abordados neste teste diagndstico incidiram nas capacidades fisicas, nas alteracoes
fisicas ao esforco e nas formas de medicao do ritmo cardiaco.

Devido a natureza estrutural do grupo, foi fundamental criar estratégias que
facilitassem a condugédo e organizagdo da aula com o minimo de tempo gasto em
questdes organizacionais, como formagao de grupos, deslocamentos e transi¢oes entre
exercicios.

As estratégias organizacionais podiam variar dependendo das matérias e dos
objetivos para cada aula, tendo sempre em conta as caracteristicas de cada aluno e a

grande dimensao do grupo.
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A postura do professor e a sua conduta sdo fundamentais para promover nos
alunos atitudes mais favoraveis face a disciplina (Lima et al., 2018).

A minha postura como professor estagiario foi evoluindo ao longo destas seis
semanas. Proveniente do futebol, e estando habituado a lidar com grupos numerosos
de criangas nesta faixa etaria, a relagdo com os alunos foi facilmente estabelecida logo
nas primeiras duas semanas. Embora, muitas vezes, estivesse receoso e ansioso por
falhar em algum aspeto do planeamento ou da condugao da aula, nao transmiti esses
sentimentos aos alunos, e senti sempre que mantinha o controlo da disciplina e do clima
da aula.

O meu obijetivo principal durante o periodo de Al foi afirmar-me como um
professor assertivo nos momentos de maior foco e seriedade na aula, mas, a0 mesmo
tempo, mostrar aos alunos que existiriam, também, momentos mais descontraidos, e
que seria um professor sempre disponivel, capaz de criar um ambiente de confianga
para que todos se sentissem confortaveis e confiantes na pratica da educacéo fisica.

Os alunos foram bastante cooperantes e empenhados sendo relativamente facil
motiva-los para a pratica. A relagao entre alunos também era bastante positiva, existindo
uma relacdo muito agradavel dentro do grupo, com amizades fortes e varios alunos que
se mostravam como um exemplo para os outros no que toca ao respeito e empatia pelo
préximo.

Durante esta primeira etapa, apds cada aula lecionada, procedi a uma reflexao
individual sobre a aula que tinha acabado de ministrar, destacando os pontos positivos
e negativos e refletindo sobre os aspetos essenciais para melhorar o meu desempenho.
Inicialmente, estas reflexées focaram-se bastante na forma como eram organizados os
momentos da sessdo de aula, desde a instrucdo inicial até ao balanco final, passando
pelo aquecimento e pela parte principal da aula. Nestas reflexdes procurei identificar
erros e melhorias, inerentes a um professor estagiario de Educacgao Fisica a iniciar a
sua fungao, tais como a forma de comunicagdo com o grupo, a organizagao dos alunos
durante os momentos de aula, a adequacao das tarefas planeadas, o controlo da
disciplina e a implementacédo de regras e rotinas, essenciais para o sucesso do ano
letivo e que tinham de ser implementadas logo desde o inicio.

Apods algumas sessdes comecei a adicionar as autoscopias alguns aspetos extra
que necessitavam de maior reflexdao, como a presengca em aula e a capacidade de
observagdo e registo da , que ndo eram aspetos tdo presentes nas primeiras
autoscopias.

Refletindo, e se voltasse atras, identifico alguns aspetos que, provavelmente,

faria de maneira diferente de forma a melhorar o meu desempenho.
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A gestao do tempo poderia ter sido mais eficaz. Em algumas aulas a instrucao
inicial estendeu-se além do necessario, deixando menos tempo para o momento
principal, que, muitas vezes, precisava de mais pratica e FB. Por isso, no futuro, tentarei
equilibrar melhor cada fase da aula.

A realizagdo das autoscopias poderia ter comegado mais cedo, de forma mais
objetiva e consciente. Refletir sobre o que foi feito e colocar por escrito €, sem duvida,
um acrescento a minha formagao enquanto docente, e foi algo que podia ter investido
mais.

Por fim, acredito que, mesmo numa fase de , poderia ter realizado mais
progressdes pedagodgicas antes de repetir as situagdes de avaliagdo analiticas, aula
apos aula, que, por sua vez, recai no pensamento sobre o planeamento também. Ao
olhar para este percurso inicial tenho a certeza de que cresci bastante, mas também
reconhego que ha sempre espacgo para melhorar. O objetivo agora é continuar a refletir,
aprender e evoluir, para que cada experiéncia contribua para me tornar o melhor

professor possivel.

4. Planeamento (curto, médio e longqo prazo)

Planear ¢é percecionado como complicado, dada a complexidade e
imprevisibilidade do ensino (Teixeira & Onofre, 2009), dois fatores que foram
rapidamente percecionados apds a realizagdo da Al. O planeamento € uma atividade
mental que possibilita guiar os passos para enfrentar sistemas imprevisiveis, ou seja, é
um conjunto de decisbes prévias a intervencdo pedagdgica (Januario, 2017), é o
produzir de um plano, com vista a estruturagdo do ensino e da aprendizagem (Januario,
1996), transformando uma ideia ou propésito num curso de acao (Zabalza, 2000).

Apés a observacdo e registo das capacidades dos alunos em cada matéria,
cridamos tabelas de registo que contemplassem todos os niveis atuais dos alunos, para
que fosse possivel realizar, posteriormente, um prognéstico para cada aluno. A criagao
de tabelas de registo e a necessidade de prognosticar o desenvolvimento de cada aluno
surgem da elaboragao do Plano Anual de Turma (PAT).

O PAT foi criado com base no calendario letivo, nas suas interrupgdes, no
roulement e, acima de tudo, nas necessidades dos alunos evidenciadas a partir dos
registos da . Este planeamento serviu como orientagéo para o EP, n&o se fixando como
um planeamento definitivo e rigido, podendo ser sujeito a alteragcdes por diversas
razdes, desde que justificadas e, se possivel, que fossem ao encontro dos interesses

dos alunos, sendo esta a principal ferramenta que utilizei no planeamento a longo prazo.
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A determinacao de objetivos por etapas e por grupos de nivel de especificacao é
uma prerrogativa dos Programas Nacionais de Educagédo Fisica e preconiza a
determinacgdo de objetivos terminais e intermédios para os alunos e para os grupos de
alunos ao longo do ano, promovendo a diferenciagdo do ensino e dos obijetivos
operacionais através de atividades ou tarefas de aprendizagem diferenciadas e
ajustadas as exigéncias e as necessidades dos alunos ou grupos de alunos.

A elaboracao deste documento foi, possivelmente, a tarefa mais dificil de todo o
processo de planeamento. Isto deveu-se, principalmente, a falta de conhecimento sobre
a turma e sobre a sua capacidade de aprendizagem, tendo em conta o tempo que
teriamos para abordar os diferentes niveis nas diferentes matérias. Inicialmente
considerava este documento como algo muito trabalhoso e de utilidade reduzida, uma
vez que seria bastante alterado ao longo do ano letivo, de forma a ajustar os objetivos
ao progresso dos alunos. Demorei algum tempo a tomar consciéncia de que este nivel
de planeamento mais macro serviria apenas como base, mesmo que fosse dificil prever
ritmos de aprendizagem. Com a ajuda do POE e do NE, consegui consciencializar-me
e ultrapassar as dificuldades iniciais.

Por outro lado, a selecao das matérias prioritarias acabou por ser mais facil, tendo
em conta que o meu grupo tinha dificuldades bem evidentes. Tendo em conta os
resultados do 7.° ano e os resultados da Al, as matérias prioritarias acabaram por ser
pouco ou nada alteradas ao longo do ano. Assim, acredito que consegui, em conjunto
com o meu colega codocente, desenvolver as matérias que permitiram aos alunos
chegar, ao final do ano letivo, com os niveis pretendidos.

No entanto, o PAT sofreu bastantes alteracdes relativamente a duracdo e a
distribuicdo de algumas matérias. Tal deveu-se a falhas nos registos da Al e, também,
a nossa ambicdo enquanto professores estagiarios. Pretendiamos fazer tudo ao mesmo
tempo, e tudo bem feito, o que se revelou impossivel em determinados momentos.

Em relagdo ao planeamento a médio prazo, utilizamos, ao longo do ano, os Planos
de Etapa e de UE, que s&o um conjunto de aulas, orientado para alcancar determinados
objetivos (Januario, 2017).

De um modo geral, a primeira UE correu conforme o planeado, tendo sido
abordadas todas as matérias definidas e cumprida a generalidade dos planos e objetivos
das aulas. No entanto, tivemos de redefinir alguns dos dias em que iamos abordar
determinadas matérias, devido a questdes organizacionais e ao estado da meteorologia.
Concluimos que a selecado das matérias acabou por ser mais adequada, uma vez que
priorizamos a ginastica de aparelhos e a ginastica de solo, devido a quantidade elevada

de alunos com nivel NI, niveis estes que acabamos por conseguir resolver na sua
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maioria. O acesso ao Pavilhdo, em duas das trés aulas de cada semana, foi um fator
determinante na deciséo sobre quais as matérias a priorizar nesta UE.

Algumas estratégias foram implementadas e melhoradas a cada semana, sendo
que a criagdo de grupos benéficos para um melhor clima de aprendizagem foi
melhorando progressivamente. Houve algumas falhas no percurso, principalmente nas
matérias da ginastica de solo e do voleibol, onde existindo falhas, mesmo que
esporadicas, o clima de aprendizagem cai acentuadamente.

A criagdo dos grupos de nivel foi, possivelmente, a maior dificuldade enfrentada
na primeira UE. Senti muitas vezes que, por muito que quisesse criar grupos tendo em
conta os niveis de desempenho e a capacidade de colaboragdo de cada um, acabava
por perder muito tempo nesse processo, tempo que, ao longo do ano, era cada vez mais
escasso e precioso. Como consequéncia, os grupos ficaram, por vezes, organizados
com base nas amizades, o0 que, por sua vez, teve impacto no clima de aula propicio ao
processo de ensino-aprendizagem.

Na terceira etapa procuramos dar continuidade ao trabalho realizado na segunda
etapa de aprendizagens apds um balanc¢o sobre a evolugao dos alunos nesse periodo.
O objetivo foi colocar os alunos perante novas aprendizagens e desafios através da
introducdo de novas matérias e niveis de desempenho a serem desenvolvidos. Devido
a introdugao destas matérias e destes niveis, o planeamento das aulas tornou-se mais
desafiante, exigindo uma maior e melhor diferenciagdo do ensino, tornando mais dificil
de gerir a intervengao sobre os diversos tipos de alunos e suas necessidades.

A quarta etapa ficou caracterizada pelos diversos momentos de reavaliagdo das
matérias, com muitos momentos de escolha autbnoma por parte dos alunos. Houve,
também, algumas mudancas didaticas devido a utilizacdo dos espagos e ao numero
reduzido de aulas na ultima UE da etapa, o que obrigou a repensar, varias vezes, 0
planeamento. O planeamento das aulas tornou-se ainda mais desafiante do que nas
etapas anteriores, também pela necessidade de muitas vezes, dividir o grupo em
espacos diferentes, ndo nos permitindo, a mim e ao meu colega codocente, estar a
desenvolver a mesma matéria em simultaneo. Tal dificultou a avaliacdo de alguns
alunos, pela necessidade de maior e melhor diferenciacéo do ensino, tornando-se mais
dificil gerir a nossa intervencao sobre os diversos tipos de alunos e sobre as suas
necessidades.

A par da elaboracao destas UE, realizei também, em conjunto com o meu colega
codocente, um balango sobre a UE anterior, e as suas respetivas unidades de ensino.
Estes balancos das UE/etapas anteriores foram importantes ja que uma aprendizagem

significativa deve ser o reflexo de um alinhamento entre os objetivos definidos, as
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avaliagbes que demonstram a progresséo dos alunos relativamente aos objetivos e as
praticas instrucionais que facilitem o seu sucesso (Costa & Ferro, 2021).

Por fim, ja dentro do nivel de planeamento micro e a curto prazo, realizei os planos
de aula. Estes planos continham os objetivos e as tarefas programadas, para além das
estratégias utilizadas em cada uma dessas tarefas e da nossa intervencao e observacgao
ao longo da aula em questado. Yinger (1987) indica que um planeamento cuidadoso
reduz a ansiedade do professor ao conduzir as aulas, aumentando a sua confianca
enquanto leciona.

Os planos de aula foram, talvez, os instrumentos que mais me ajudaram a
desenvolver e a ganhar ritmo na conduc¢ao da aula, por ter os grupos bem organizados
e por ter planeado o foco da minha observacdo. A minha maior dificuldade neste nivel
de planeamento foi, sem duvida, a realizacdo de adaptacdes pedagdgicas as situagdes
de avaliagdo nas matérias de ginastica acrobatica e de solo, pois estive muito tempo
dependente da observagao das aulas do POE e de outros professores de EF para
conseguir encontrar exercicios diferentes, devido a falta de conhecimento da matéria.

No entanto, sinto que acabava por ser o documento que, mais rapidamente,
poderia ser alterado ou adaptado consoante as faltas de alunos ou as condi¢des
meteoroldgicas, e que, por vezes, ficava sem grande utilidade, devido a necessidade de
adaptar no momento e n&o perder o fio condutor da aula.

Uma ferramenta que esteve sempre presente no planeamento foi a diferenciacao
do ensino. Esta pode ser compreendida como um pressuposto estruturante de uma acao
pedagogica que tem em conta todos os alunos na relagcdo com as tarefas de
aprendizagem, que poderdo ser diferentes quanto as suas finalidades e aos seus
conteudos, quanto ao tempo e ao modo de as realizarem, quanto aos recursos,
condigbes e apoios que sao disponibilizados (DGE, 2018).

S6 a diferenciar se inclui, se aprende e se procura o sucesso (Araujo, 2017). O
sucesso dos alunos esta determinado nos objetivos de aprendizagem, mas o caminho
para o atingir s6 pode ser diferente porque os alunos sao diferentes (Araujo, 2017).

Com um grupo de cinquenta e um alunos as possibilidades de diferenciacdo de
ensino sao vastas, ndo apenas na constituicdo dos grupos, mas também na adaptacéo
e execugao de variantes nas situacdées de aprendizagem. Inicialmente assumi que a
diferenciacdo do ensino era mais importante para conseguir ajudar os alunos com
maiores dificuldades em determinadas matérias, sendo uma ferramenta que permitia
uma melhor inclusdo dos alunos com mais dificuldades. No entanto, rapidamente,
percebi que a diferenciagdo do ensino também se aplica aos alunos que apresentam
mais facilidade na compreensdo das matérias. Estes alunos precisam de obijetivos

especificos e de outro planeamento de forma a continuarem motivados e empenhados
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nas aulas de EF, independentemente de serem bons na disciplina ou numa matéria em
especifico. Esta acabou por ser a minha maior dificuldade no conceito da diferenciagcao
do ensino.

Outra estratégia de diferenciagado que utilizei bastante no planeamento das aulas
foi permitir que os alunos escolhessem as matérias que pretendiam trabalhar, dentro
das opgbes que estavam disponiveis para aquela aula e espaco, de forma a trabalharem
as suas dificuldades de forma auténoma e consciente. O planeamento destas aulas
acabava por ser mais facilitado, dado que apenas tinha de garantir que o material e o
espaco se encontravam disponiveis. No entanto, apesar de ser uma turma bastante
cooperante, nem todos os alunos conseguiam encarar estes momentos com seriedade
e disciplina, o que resultava, muitas vezes, em aulas com mais distragbes e
comportamentos fora da tarefa.

Apods reflexdo e discussdo, o planeamento destes momentos de autonomia
acabou também por ser alterado, sendo que, com a formagéo de grupos especificos,
conseguimos deixar um grupo em situagdo auténoma, e um grupo a trabalhar uma
situacdo de um jogo mais avangada, como por exemplo o nivel E do andebol ou do
voleibol, conseguindo criar objetivos mais concretos de forma a que nao surgissem
tantas situacdes fora da tarefa. Assim, conseguimos criar grupos especificos de alunos
capazes de estar em situag&o de cooperacao e entreajuda de 2+2, de forma a conseguir
capacitar os alunos mais distantes do nivel | na matéria, enquanto que os restantes
alunos podiam estar a realizar um torneio escada competitivo de 3x3.

Um dos elementos-chave para a diferenciacéo € a formacao de grupos (Jacinto et
al., 2001) e o agrupamento de uma forma ou de outra dependera, entre outros fatores,
dos objetivos a alcangar, do conteldo a ensinar, dos recursos ou das avaliacdes
(Calatayud, 2018).

A organizagao das aulas, ao longo do ano letivo, variou bastante de espago para
espaco, sendo que, na grande maioria das vezes, e ja apds a realizagcdo do
aquecimento, dividimos o grupo L em dois grupos M de 25/26 alunos, com rotatividade
entre as tarefas apds determinado tempo, sendo que estes grupos M variaram, muitas
vezes, a nivel da heterogeneidade e homogeneidade.

A organizagao por grupos homogéneos permitiu alargar o FB a um maior nimero
de alunos, sem a necessidade de grande diferenciagdo. Por sua vez, a organizagao por
grupos heterogéneos permitiu ndo so reavaliar alguns alunos dentro de um contexto,
por vezes, mais competitivo e com um nivel de execugcdo mais alto, como também
motivou, muitas vezes, muitos alunos, que apercebendo-se que estavam colocados
naquele grupo especifico, sentiram que estavam a melhorar e que estavam a alcancar

o nivel desejado.
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Aragén (2020) refere que os alunos atingem melhores classificagdes quando
trabalham em grupos heterogéneos. A justificagdo dada pela autora € que nos grupos
heterogéneos os alunos com melhores resultados podem ajudar aqueles que tém
dificuldades de aprendizagem e estdo mais motivados, enquanto em grupos
homogéneos, como todos tém competéncias semelhantes, € menos provavel que sejam
capazes de se ajudarem uns aos outros e, consequentemente, estdo menos motivados
para serem uteis. No entanto, os grupos homogéneos permitem que tenham mais
consciéncia do seu nivel de desempenho e que se desenvolvam em ritmos
semelhantes.

A forma como nos deviamos deslocar pelos diferentes espagos onde as aulas
decorriam foi alvo de um planeamento cuidadoso da nossa parte. Este planeamento
revelou-se extremamente necessario para garantir que nos encontravamos sempre na
melhor posi¢ao para conseguir visualizar os diferentes grupos nos diferentes espacos e
para assegurar que os alunos sentiam a nossa presencga durante a aula.

Inicialmente enfrentei dificuldades nesta area, pois focava-me bastante no grupo
ao qual estava a fornecer FB. Por exemplo, na ginastica de aparelhos, muitas vezes,
permanecia completamente imével a fornecer ajuda, esquecendo-me de circular, e de,
por vezes, transmitir o FB a distancia para os restantes alunos. Apos algumas
discussdes com o POE e com o NE, comeg¢amos a planear, detalhadamente, este
aspeto e a respeitar esse mesmo planeamento, o que acabou por beneficiar a nossa
troca de sensacoes e de observagdes enquanto dupla de codocente durante as aulas.

Com o passar do tempo e com o aperfeicoamento do conceito de diferenciacao
do ensino, a nossa deslocacéo passou a ser planeada de acordo com o espago onde
se situavam os alunos criticos de uma determinada matéria. Focamo-nos,
especialmente, nesses alunos, pois era onde concentravamos a maior parte do nosso
FB. Por exemplo, colocar os alunos criticos nas matérias de voleibol e de ténis, do lado
da rede mais préxima da zona onde se conseguia visualizar toda a aula, permitia uma
circulagao mais eficaz por parte de um de nds a volta do recinto. Isso também facilitava
as idas ao campo sintético, se estivessem a jogar andebol ou a fazer atletismo, sabendo
que um de nos ficaria sempre a frente e o mais proximo possivel dos alunos criticos,
visualizando ao mesmo tempo a restante aula. Embora estas decisdes agora parecam
I6gicas, demoraram algum tempo para serem assimiladas e implementadas com base
no planeamento previamente realizado.

Os professores mais experientes e que possuem decisdes de planeamento com
melhor qualidade formulam objetivos mais claros e mais especificos, representam

melhor o cenario de ensino, apresentam maior atencdo aos pormenores que passam
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despercebidos aos iniciantes e possuem um maior numero de rotinas de planeamento,
permitindo-lhes economizar tempo e energia (Januario, 2017).

Desta forma, o planeamento revelou-se um processo complexo, que fez emergir
dificuldades e, por isso, executei-o de forma flexivel, ainda que sempre ajustado aos
objetivos (Araujo & Diniz, 2015). Concluo que o EP foi essencial para o meu
entendimento sobre a importancia do planeamento, ndo s6 para antecipar
contratempos, mas para reduzir a ansiedade no momento da aula, que, no meu caso
enquanto professor estagiario, surgia bastantes vezes. Para além disto, acredito que as
ferramentas de planeamento que adquiri vdo-me ser Uteis em diversos contextos

profissionais, e ndo apenas no ensino da EF.

4.1 Observar e refletir: Uma aprendizagem

E possivel que o professor ajude e seja ajudado pelos seus colegas, através da
observacao dos seus pares, e de debates, reflexdes e decisdes conjuntas (Friend, 2007;
Menon & Alamelu, 2011).

Ao longo do EP fui observando diversas aulas, tanto as dos meus colegas de NE
como também de outros professores de EF do CPA, tendo estas observagoes sido
bastante importantes, por diversos motivos.

A observacao das aulas de outros professores obrigou-me a refletir sobre o que
estava a ver no momento, muitas das vezes observando estratégias de organizacao e
de planeamento diferentes das minhas, sendo uma valiosa aprendizagem. Para além
das diferentes formas de organizagédo, estas observagdes serviam também para
identificar erros, e para perceber que todos os cometemos, e que 0 nosso processo de
crescimento, enquanto professores de EF, nunca termina, e que a aprendizagem ¢
constante.

A observacdo, o questionamento e os momentos de reflexdo favorecem o
desenvolvimento profissional dos futuros professores (Mesquita & Machado, 2017).

Além das observacdes e posteriores discussdes com o NE, as autoscopias tiveram
também um papel essencial na forma como consegui reter e refletir sobre 0 meu
planeamento e interveng&o no decorrer do EP.

Quando o tema € a autoscopia, é crucial ter ciente que a mesma se trata também
de uma técnica de formagao que envolve o registo audiovisual de uma situacdo a ser
analisada (Sadalla & Larocca, 2004).

Inicialmente, ndo dei a devida importancia as autoscopias, subestimando o quanto
poderiam contribuir para o0 meu crescimento enquanto docente, e, nos dois primeiros
meses do EP, n&o realizei grande parte delas. No entanto, ap6s algumas conversas
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com o PO, comecei a realiza-las de forma rapida e sintética, apds cada aula, anotando
na minha agenda, por topicos, os pontos negativos e positivos, e, posteriormente,
colocava a limpo, em formato digital. Esta abordagem, mais imediata e no papel, facilitou
imenso a minha vontade de realizar as autoscopias e de perceber o valor que traziam
para o meu desenvolvimento.

A elaboragao das autoscopias deve ser um processo consciente para garantir que

os efeitos das mesmas s&o claros para os futuros professores (Onofre, 2003).

5.Conducao: Intervir no CPA

A conducdo de um ensino eficaz encontra-se dependente do leque de
conhecimentos que o professor possui, no que se refere a principios e procedimentos
que visem as melhores tomadas de decisdo, com base nas situagdes com que é
deparado (Onofre & Carreiro da Costa, 1994).

5.1 Regras e rotinas

A conducdo das aulas no CPA tem, como ja foi referido anteriormente,
caracteristicas distintas, sendo a mais relevante a condugao das aulas ser realizada em
regime de codocéncia. Esta codocéncia, em conjunto com o grupo de cinquenta e um
alunos, tornou a condugado das aulas extremamente agradaveis para mim, nao so
porque ja estava habituado a trabalhar em “equipa técnica”, mas porque me deixou
sempre mais tranquilo e menos ansioso durante a realizacdo das mesmas,
independentemente do dia.

Assim, definimos desde o inicio que a nossa prioridade seria criar estratégias e
rotinas para o controle da disciplina, que fossem faceis de ser compreendidas e que,
acima de tudo, fossem semelhantes as que ja estavam habituados dos anos anteriores.

Na dimensao disciplina o principio mais valorizado é o estabelecimento em
conjunto com os alunos de regras de conduta que devem ser respeitadas na aula
(Goncgalves, 2017).

A reacgao aos sinais definidos nao ficou completamente assimilada nas primeiras
aulas, principalmente devido aos momentos em que os alunos ndo reagiam, com
siléncio e atengao, aos professores ao som do primeiro apito, procedimento que
quisemos implementar. Em muitos casos foi necessario advertir, verbalmente, os alunos
ou mostrar descontentamento através da nossa linguagem corporal para que se fizesse

siléncio, sendo que, na grande maioria das aulas, os alunos eram bastante cooperantes.
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Implementamos, também, o sinal sonoro de dois apitos, que significava a mudanca de
estacdo numa determinada sequéncia de tarefas, e este sinal ja estava bem assimilado
pelos alunos devido a praticas de anos anteriores, o que facilitou bastante. Ainda
colocamos um sinal sonoro de um apito com a mao levantada para chamar os alunos,
tendo sido bastante praticado de inicio, mas, ao longo do ano, houve momentos altos e
baixos no que diz respeito ao seu cumprimento por parte dos alunos. A par dos sinais
sonoros, colocamos sempre os alunos em duas meias-luas nos momentos de instrugcéo
inicial, algo que ja havia sido trabalhado com os alunos com diferentes professores, e
que foi relativamente facil de reforgar.

Desde o inicio das aulas, o respeito mutuo entre nés e os alunos, assim como o
respeito entre os alunos foi sempre cumprido. Este objetivo ndo precisou de grande
trabalho ou reforco da nossa parte para que fosse cumprido e acredito que tenha sido,
principalmente, por meérito dos alunos e devido as caracteristicas proprias do grupo do
8B. Toda a vertente do controlo da disciplina neste grupo foi bem sucedida, sendo raros
os comportamentos de indisciplina e facilmente resolvidos quaisquer conflitos e
discérdias entre alunos. O respeito dos alunos para connosco foi sempre assegurado
desde o inicio, sem problemas de maior importancia a ressalvar.

Contudo, mesmo os professores apostando numa dimensdo preventiva, por
vezes, € preciso atuar para reduzir os comportamentos inapropriados (Martins et al.,
2017). Nas poucas situa¢des mais desagradaveis com algum aluno, a minha postura foi
sempre a mesma. Apoés varios avisos, coloquei sempre o aluno em questao de castigo,
fazendo-o sentar-se num banco, sem participar na aula. No final da aula, falava com o
aluno, questionando-o sobre as suas atitudes, com o objetivo de promover uma reflexao.
Tentava ainda estabelecer um compromisso verbal para que numa préxima aula, ndo
repetisse 0 mesmo comportamento que o tinha levado ao castigo.

Na criagado de regras e rotinas, a pontualidade foi um dos pontos chave em que
incidimos mais, desde o inicio do ano. Este objetivo foi cumprido na grande maioria das
aulas, com os alunos a chegarem a aula a hora de inicio da mesma, com raras excecdes
de alunos que, ocasionalmente, chegavam mais tarde, principalmente na aula do

primeiro tempo. Por outro lado, o uso do equipamento adequado para a pratica da

educacao fisica ndo foi plenamente cumprido desde a primeira etapa de formacéo,
tendo existido alguns casos de alunos que chegaram a realizar a aula de educagao
fisica com equipamento inapropriado. Em alguns desses casos nao reparamos nesse
aspeto e os alunos completaram mesmo a aula, mas passamos a dar mais atencao a
este detalhe nas aulas seguintes. Embora tenha havido um maior cuidado da nossa
parte com esta questdo, ao longo do ano, foi necessario reforcar este aspeto nos

momentos de instrucio inicial e final de aula, com um dos dois professores a fornecer a
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instrugdo enquanto o outro verificava, em siléncio, se todos os alunos tinham o cabelo

atado e a joalharia removida.

5.2 Instrucédo

Uma das minhas principais preocupac¢des no inicio do EP, mais precisamente
no inicio da primeira etapa, era a forma como iria realizar a instru¢do. Desde o inicio,
fomos orientados a criar regras e rotinas para garantir que o inicio da instru¢ao corresse
como planeado e conseguissemos controlar os alunos. Acredito que tentamos proceder
dessa forma e que, de um modo geral, correu bem, embora tenha havido situacbes em
que os alunos ndo reagiram aos nossos apitos e necessitamos de usar a voz para que
se acalmassem e ouvissem o que tinhamos para dizer. Todavia, em algumas aulas, a
instrucdo nao fluiu tdo bem, talvez, por erros na forma como descreviamos os
exercicios. Por exemplo, numa aula de voleibol em que referimos uma situacao de 2x2,
quando o correto seria 2+2, o que influenciou a forma como conseguimos depois
observar os alunos em pratica. Além disso, também consideramos que, nesta fase,
existe alguma preocupacao exagerada para que a instrugdo aconteca de forma perfeita,
levando-nos a esquecer de determinadas partes da instrugdo ou mesmo da aula, devido
a preocupacao com outros fatores da aula.

Para a eficacia da atividade do professor de EF é fundamental organizar a aula e
oferecer indicagdes claras sobre a forma de organizacao (Petrica, 2003; Gongalves,
2017).

Assim, tentdmos melhorar a forma como mantinhamos os alunos atentos a nossa
instrucdo e, apds conversas com o PO, comegamos a incluir mais o questionamento
dirigido, a par da adog¢ao de uma estratégia na qual o professor, que nao esta a intervir
verbalmente na aula, vigia os alunos e recorda que estes tém de ouvir o outro professor.

Dentro das praticas de instrugcdo, na maioria das sessdes nao foi necessaria
demonstragéo, pois os alunos ja sabem o que devem fazer e como devem realizar a
maioria das tarefas, mas, quando foi necessario, por exemplo na ginastica de solo,
definimos, previamente, alguns alunos para exemplificar e correu de forma satisfatéria,
tanto no inicio da primeira etapa, como ja no final do EP. A demonstracao visa permitir

que o aluno identifique os pontos criticos da tarefa (Gomes et al., 2017).

5.3 O Feedback

O FB pedagdgico caracteriza-se como uma reagao do professor, que tem como

finalidade informar o aluno sobre a qualidade da sua prestagdo motora (Martins et al.
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2017a). Assim, no caso de uma prestacdo menos eficaz, potencializar-se-4 uma
alteragao comportamental (Mendes et al. 2012).

No inicio da primeira etapa, a transmissao de FB ndo era uma das principais
prioridades, visto que um dos objetivos era observar os alunos para perceber as suas
capacidades atuais, existindo poucas situagbes de aprendizagem estranhas ou
desconhecidas para os alunos em que fosse necessario transmitir muito FB. Mesmo
assim, transmitimo-lo sempre que necessario, muitas vezes como forma de motivacao
para que os alunos se mantivessem empenhados nas aulas. Além disso, fornecemos
FB aos alunos para que corrigissem pequenos erros de execug¢dao que poderiam
influenciar tanto a sua performance como a sua avaliagéo final. Como professores,
temos a constante preocupagéo de melhorar o desempenho dos alunos, transmitindo
sempre um FB construtivo.

Nesta etapa a transmiss&o de FB foi complicada, principalmente devido ao foco
na observagado e no registo, o que nos impossibilitou, por vezes, de transmitir FB
necessario e no timing certo. Assim, o nosso objetivo para as etapas seguintes foi
reduzir o foco no registo das capacidades dos alunos, de forma a conseguirmos ser
mais interventivos sobre os erros cometidos, de forma a melhorar a qualidade e a
frequéncia de FB.

No decorrer do EP, o FB foi uma preocupacido constante para mim, quer em
relacdo a transmissao do FB no momento certo, quer em relacéo a frequéncia com que
era fornecido. E importante referir que foi sempre transmitido de forma auditiva, visual e
mista, e quanto a sua direg¢ao, de forma individual e para o grupo. O FB também variou
sempre consoante as matérias, por exemplo, na matéria de ginastica de solo e
exercicios de aptidao fisica, o FB cinestésico esteve presente diversas vezes, uma vez
que este eleva o sucesso no movimento e, consequentemente, desenvolve habilidades
motoras complexas (Cadima & Barreiros, 1997).

Em relagéo a transmissao do FB no momento certo, sinto que, ao longo do EP,
fui melhorando a minha capacidade de fornecer um FB ao aluno, verificando,
posteriormente, se ele teve o efeito desejado. Com base nos resultados transmitia um
novo FB, tentando, desta forma, fechar o ciclo de FB.

A utilizagado do FB pedagdgico por si sé é incompleta, uma vez que é necessario
que o professor observe novamente a prestagéo do aluno apds o seu fornecimento, para
que perceba se o aluno modificou a sua prestacao, para que caso nao o tenha alterado,
seja possivel realizar uma nova intervencao (Martins et al. 2017a).

Ja em relagao a frequéncia de FB, sinto que, desde o inicio, consegui fazé-lo de
forma muito adequada, fruto, mais uma vez, das minhas vivéncias no treino desportivo,

e que por si s6 me impelem a ser vocal e estar presente. Muitas vezes fiz uso do FB a
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distancia, de forma a que os alunos nao deixassem de sentir a minha presenca durante
a aula.

O FB de boa qualidade e oportuno sédo caracteristicas-chave para apoiar
processos eficazes de aprendizagem do aluno e beneficiar o desenvolvimento das
relagdes aluno/professor (Kangalgil & Ozgl, 2018).

Por fim, sinto que a minha maior dificuldade neste ambito ocorreu nas aulas de
ginastica de solo e ginastica acrobatica. A falta de conhecimento nestas matérias
prejudicou-me durante algum tempo e sinto que n&o transmiti o FB necessario. Contudo,
apos algumas conversas com o PO e, através de uma pequena aula com o NE,
demonstrativa de erros e FB, ganhei mais confianca e conhecimento para fornecer o FB
necessario aos alunos.

E importante que o FB ndo se foque apenas na quantidade, mas sim na
qualidade e pertinéncia da informagcdo dada ao aluno apds a realizagcdo da sua
performance para perceber o erro associado e conseguir autocorrigir-se, levando a

aprendizagem (Quina,2017).

5.4 Clima de aula

O clima de aula no grupo foi, desde o inicio do EP, bastante satisfatério. Os
alunos foram cooperantes e empenhados durante todo o ano letivo, sendo,
unanimemente, reconhecidos pelo NEF e pelo PO, como o grupo de 8.° ano mais bem
comportado e sendo, relativamente facil, motiva-los para a pratica fisica.

O FB positivo aumenta a percecdo dos alunos sobre as suas competéncias,
levando assim a um aumento no desempenho do aluno e na motivacéo (Chicati, 2000).

Reforgo a ideia ja anteriormente mencionada de que a relagao entre os alunos
foi sempre bastante positiva, existindo amizades fortes e varios alunos que se
mostravam como um exemplo para os outros no que toca ao respeito e empatia pelo
préximo.

A relagado aluno-professor também foi sempre muito positiva. A maioria dos
alunos, principalmente os mais extrovertidos, rapidamente, desenvolveu uma relagéao
de proximidade e de respeito para connosco. Desde o inicio, a nossa intencéo foi criar
essa relagdo com os alunos, de forma a que estes se sentissem confortaveis, havendo,
também, momentos propicios a conversa e a brincadeira, mas sempre com respeito.
Inicialmente, algumas situac¢des fugiram ligeiramente do nosso controlo, principalmente
devido a divergéncias entre nés professores sobre como tolerar certos comportamentos,
havendo alguma dificuldade em ajustar os nossos métodos ao que ambos
consideravamos aceitavel. Outro fator que aumentou bastante a relagao aluno-professor
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foi a participacao nos torneios de voleibol e badminton e as visitas de estudo realizadas.
Estas horas passadas com os alunos, fora do contexto de sala de aula, permitiram uma
aproximagao com diversos alunos, que se revelaram vantajosas em momentos de
controlo de disciplina, pela confianga estabelecida.

A relagao professor/aluno € um dos principais impulsionadores da aprendizagem
dos alunos, podendo facilita-las ou dificulta-las (Granja, 2015). Melhorar esta relagcao
pode ser uma maneira poderosa e economica para melhorar o sucesso dos alunos
(Lopes & Silva, 2011).

Relativamente a relagao aluno-matéria, enfrentamos alguma dificuldade com
alguns alunos, em determinados momentos. Com o passar das etapas, os alunos que
tinham mais facilidade na maioria das tarefas foram perdendo interesse, dando por
adquirido o nivel E na grande maioria das matérias, nomeadamente matérias de
desportos coletivos, entrando, por diversas vezes, em acgdes fora da tarefa. Como
solugao, procuramos conversar com esses alunos, incentivando-os a entender que, com
as suas capacidades, poderiam se tornar lideres para o resto da turma, ajudando todos
os outros colegas com mais dificuldades nos jogos coletivos e trabalhando, assim, em
prol de um jogo coletivo. Assim, a obtencdo de um maior empenhamento motor, em
funcdo dos aspetos referenciados anteriormente, originou a prevengédo de
comportamentos inapropriados e a inibicdo da falta de interesse na realizagdo das

tarefas (Carreiro da Costa, 1996).

5.5 Estilos de ensino

No decorrer da primeira, segunda e terceira etapas, foram aplicados diversos
estilos de ensino, consoante o momento em que a turma se encontrava. O estilo de
ensino é um plano que fornece informagdes, garante oportunidades de pratica e de
transmissdo de FB, de modo que haja uma melhor compreensdo e aquisicdo de
conceitos (Gomes, Martins & Costa,2017). Os estilos de ensino séo divididos em dois
grupos, de acordo com suas implicacbes cognitivas e nivel de tomada de deciséo,
denominados de estilos divergentes e convergentes.

Os estilos de ensino convergentes concentram-se em processos cognitivos mais
elementares e superficiais, sendo o papel do professor mais importante. As aulas sao
guiadas e os alunos realizam em replicagao e reproducao. Nos estilos divergentes, por
outro lado, os processos cognitivos sdo mais complexos, como por exemplo, a
descoberta e a criagado, e o0 aluno ja toma decisdes mais autonomamente, ainda que de

forma progressiva (Martins et al. 2020).
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Nas primeiras etapas optamos por estilos de ensino mais convergentes,
identificando o que os alunos deviam e precisavam de fazer para melhorar, procurando,
progressivamente, aumentar a autonomia dos alunos no seu processo de
aprendizagem, especialmente com a introdugéo de matérias novas, que vao requerendo
maior comando por parte dos professores. Por isso, os estilos Tarefa e Comando foram
os mais utilizados. Como ja foi referido anteriormente, nesta fase, a autonomia dos
alunos deve ser valorizada, visto que a sua melhoria depende bastante desta
capacidade.

No entanto, & importante lembrar que nao existem estilos melhores ou que
devam ser usados apenas em certos momentos. Dependendo da matéria abordada e
das proprias caracteristicas e particularidades do grupo (individual ou coletivo), fomos
optando pelo estilo de ensino que consideramos mais vantajoso para o contexto
apresentado.

O estilo de ensino Comando foi predominante na primeira etapa de formagao, de
forma a que fosse possivel garantir que se desenvolviam rotinas de trabalho em
determinadas matérias, como por exemplo, no inicio do desenvolvimento da Rumba
Quadrada e nos momentos de aquecimento e para que, ja numa fase posterior, pudesse
ser substituido pelo estilo de ensino Tarefa, ja apds a aquisigdo dos movimentos e dos
objetivos.

Posteriormente, o estilo Ensino Reciproco também foi bastante utilizado com os
alunos que apresentavam mais dificuldades nestas matérias, pois havia um grupo de
alunos com menos dificuldades, bastante cooperante, que se mostrava disposto a
ajudar, e, facilmente, conseguiamos coloca-los a apoiar os que necessitavam de
melhorar.

Este estilo de ensino também foi utilizado em diversas matérias, como no ténis,
voleibol e ginastica acrobatica. Na interagdo entre os alunos €& estimulada a
reciprocidade e evidencia-se a possibilidade de os alunos receberem FB imediato por
parte do colega, sendo trabalhadas questdes como a socializagdo e a comunicagéo
(Martins et al., 2020).

O estilo de ensino Tarefa acabou por ser o mais utilizado no decorrer do EP.
Aliado as caracteristicas cooperantes do grupo de alunos que tinhamos, este estilo de
ensino acabou por apresentar, na maioria das vezes, as condi¢des ideais para a
realizacdo das atividades. Foi utilizado na maioria das matérias e, apos 0 seu
desenvolvimento, foi possivel progredir para estilos de ensino mais divergentes.

O estilo de ensino Descoberta Guiada acabou por ser sempre mais utilizado nos
jogos desportivos coletivos, através das situagdes de jogo e formas jogadas. O propésito
foi abrir espago a reflexao do aluno através do questionamento, relativa a uma resposta
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motora que ditaria uma melhor tomada de decisao, tendo em conta a situacéo e a acéo

do seu adversario (Martins et al. 2020).

6. A avaliacao

Ensinar implica avaliar os saberes dos alunos e propor estratégias pertinentes,
para que possam, progressivamente, ir reestruturando os esquemas e o0s
conhecimentos. Desta forma, diminui-se a distdncia que separa os alunos dos
conteudos curriculares (Boggino, 2009).

Neste sentido, a avaliagdo deve ser vista com dois propdsitos: avaliacdo das
aprendizagens, que se refere a AS, que visa recolher informagbes que permitem fazer
um balangco das aprendizagens, classificar ou informar a comunidade escolar dos
resultados obtidos e a avaliagdo para aprendizagem que se refere a AF que permite
orientar e regular as aprendizagens através do fornecimento de FB (Araujo & Diniz,
2015). Desta forma, a avaliagdo ajuda a medir o progresso individual do aluno,
determinando as necessidades de diferenciagdo para cada um e assim planificar
adequadamente as tarefas (Batista et al., 2019).

Assim, no contexto de EF, a avaliagdo €& apontada como um elemento
pedagodgico essencial para melhorar a qualidade da EF (Penney et al., 2009).

A AF pretende assegurar a qualidade do ensino e a melhoria das aprendizagens
dos alunos, através de, por um lado, a transmissdo de um FB de qualidade, promovido
pelo professor e, por outro lado, a promo¢ao da autonomia e autocontrolo dos alunos,
estimulando os processos cognitivos e metacognitivos dos mesmos (Fernandes, 2006).

A AF é um processo pedagoégico continuo que visa acompanhar e melhorar a
aprendizagem dos alunos ao longo do seu percurso escolar. Ao contrario da AS, que
ocorre no final de um ciclo para atribuir notas ou classificagdes, a AF acontece durante
o processo de ensino, permitindo ao professor ajustar as suas estratégias pedagogicas
em tempo real (Black & Wiliam, 1998).

Para que seja eficaz € essencial que esta avaliagdo siga algumas etapas
fundamentais. Em primeiro lugar, o professor deve definir objetivos de aprendizagem
claros e comunica-los aos alunos, para que compreendam o0 que se espera deles
(Brookhart, 2017). Depois, € importante observar e monitorizar o progresso dos
estudantes, recorrendo a diferentes ferramentas, como questionarios, trabalhos em
grupo, debates, autoavaliagédo e testes diagnésticos (Sadler, 1989).

A recolha de informagao sobre a aprendizagem permite ao professor identificar
dificuldades e adaptar as suas estratégias de ensino de forma personalizada, tendo em
conta as necessidades individuais e coletivas dos alunos. O FB desempenha um papel
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essencial neste processo, devendo ser frequente, construtivo e orientado para a
melhoria do desempenho, ajudando os alunos a perceberem onde podem melhorar e
como o fazer (Hattie & Timperley, 2007).

A adogdo da AF traz varias vantagens para o professor. Em primeiro lugar,
melhora a pratica pedagdgica, permitindo uma reflexdo continua sobre a eficacia das
metodologias utilizadas e possibilitando ajustes imediatos para promover uma
aprendizagem mais eficaz (Black & Wiliam, 2009). Além disso, possibilita a identificacao
precoce de dificuldades, evitando que lacunas no conhecimento se acumulem e
prejudiquem a evolugéo dos alunos.

Outro beneficio € o maior envolvimento dos alunos no processo de
aprendizagem, pois a interatividade e a participacdo ativa estimulam a reflexao e o
pensamento critico (Nicol & Macfarlane-Dick, 2006). Além disso, permite a
personalizagdo do ensino, ajustando-se as necessidades especificas de cada aluno.
Finalmente, a AF reduz a dependéncia de testes formais como unico critério de
avaliagdo, proporcionando uma visdo mais abrangente e realista do percurso de
aprendizagem.

Assim, a AF transforma a sala de aula num ambiente mais dindmico e centrado
no aluno, promovendo uma educagdo mais reflexiva e significativa. O seu uso
consistente e estruturado ndo sé melhora a aprendizagem dos alunos, como também
fortalece o papel do professor como mediador e facilitador do conhecimento.

A AF procura orientar e regular o processo de ensino- aprendizagem, envolvendo
os alunos na sua avaliacdo. Este tipo de avaliagcao foi realizado em todas as aulas,
através da transmissado de FB aos alunos sobre as suas dificuldades, o que cumpriam
e ndo cumpriam em cada matéria e o que necessitavam de fazer para superar as suas
dificuldades. Tanto no decorrer das aulas, como na sua finalizag&do, os alunos podiam
interrogar-nos sobre a sua avaliagdo, possibilitando que tivessem um conhecimento
claro do seu processo de aprendizagem e fossem elementos ativos no mesmo. Para
além disto, a plataforma do CPA foi usada, oportunamente, para informar os alunos
sobre a sua avaliagao e sobre o que deviam melhorar em cada area da disciplina.

Todas as informacdes que recolhi durante a AF foram-me ajudando aos poucos
a perceber os niveis de determinados alunos em determinadas matérias, como por
exemplo na matéria de natagéo. Durante 0 ano, os niveis de alguns alunos nesta matéria
variaram conforme o seu desempenho diario na piscina. Muitas vezes, o meu olhar nao
coincidia com o do meu colega codocente, ja que essa era uma das matérias em que
eu tinha mais duvidas sobre a correta execugao de alguns critérios de éxito. Esta
avaliagdo nao é um sumario das avaliagdes formativas, devendo reavaliar-se os critérios
definidos (ARG, 2006).
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E importante referir que a AF ndo substitui a AS. A AS é um processo essencial
no sistema educativo, utilizado para medir e certificar a aprendizagem dos alunos ao
final de um periodo de ensino. Este tipo de avaliacdo tem como principal objetivo
verificar se os alunos alcangaram os objetivos de aprendizagem estabelecidos, sendo
muitas vezes traduzido em notas ou classificagdes que influenciam a progressao
académica (Harlen, 2007).

A AS pode assumir diferentes formatos, como exames escritos, testes
padronizados, trabalhos finais, apresentacdes orais ou projetos. Para os professores,
permite obter informagbes objetivas sobre o desempenho dos alunos, identificar
padrdes de aprendizagem e tomar decisées informadas sobre futuras abordagens
pedagodgicas (Stiggins, 2005). Além disso, € um elemento-chave para a certificacdo e a
progressao académica dos alunos, sendo utilizada em processos de admissio a cursos
superiores ou ao mercado de trabalho (Guskey, 2003).

Uma das principais vantagens da AS é a possibilidade de padronizar os
resultados, permitindo comparacbdes entre diferentes escolas, turmas e alunos, e
auxiliando decisores educativos na formulacdo de politicas publicas (Popham, 2010).
Contudo, este tipo de avaliagido também tem sido alvo de criticas, pois tende a privilegiar
a reproducdo de conhecimentos em detrimento da criatividade, do pensamento critico e
da resolucao de problemas (Shepard, 2000; Boud, 2010).

Outra preocupacgao prende-se com a pressao excessiva que pode exercer sobre
os alunos, levando a situagcdes de ansiedade e desmotivando a aprendizagem
significativa (Brookhart, 2013). Além disso, em alguns contextos, a AS pode incentivar
praticas como o "ensino para o teste", limitando o desenvolvimento integral dos alunos
e reduzindo a diversidade de estratégias pedagogicas utilizadas pelos professores
(Harlen, 2012).

Apesar destas limitagcdes, a AS continua a desempenhar um papel essencial na
educacao. Quando equilibrada com a AF, pode contribuir para um ensino mais eficaz e
abrangente, permitindo n&o s6 a medicdo da aprendizagem, mas também a melhoria
dos processos educativos. Um sistema de avaliagdo bem estruturado deve combinar
diferentes tipos de avaliagdo para garantir um retrato mais fiel do percurso académico
dos alunos, promovendo uma aprendizagem mais auténtica e significativa (Sadler,
1989; Nicol & Macfarlane-Dick, 2006).

Ser professor estagiario de Educacgao Fisica € um desafio enorme e uma das
maiores dificuldades que enfrentei ao longo deste ano letivo foi a AS. Desde o inicio,
percebi que atribuir notas justas e objetivas aos alunos ndo era nada facil,
principalmente quando tentamos equilibrar todos os fatores que influenciam o
desempenho na disciplina.
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Para a realizacdo da AS, eu e 0 meu colega consideramos o desempenho dos
alunos, a sua progressao ao longo do tempo e o seu potencial de evolugdo. Este ultimo
aspeto foi tido em conta, uma vez que a AS do primeiro semestre tem um carater
projetivo, e os critérios definidos refletem os objetivos a atingir até ao final do ano letivo.
No segundo semestre, confrontdamos o desempenho dos alunos com os critérios de
avaliacao, atribuindo a classificacao correspondente ao numero de niveis alcangados.
Contudo, em algumas situagdes, em que a atribuicdo de mais um nivel inferior a trés
fazia diferenca no numero total de niveis negativos que alguns alunos teriam, decidimos
atribuir um nivel acima do esperado, considerando outros fatores além do simples
cumprimento dos niveis estabelecidos, como o esfor¢o e a dedicagao que tiveram ao
longo do ano todo, mesmo n&o tendo atingido todos os objetivos de uma avaliagdo
positiva.

A primeira grande dificuldade foi definir, para além dos critérios de avaliacao,
critérios que, realmente, refletissem o progresso e o esforgo dos alunos. Educacgao
Fisica nao é s6 correr mais rapido ou saltar mais alto. Aspetos como o empenho, o saber
trabalhar em equipa e a atitude também contam, mas quantifica-los e transforma-los
numa nota ndo é, de todo, uma tarefa facil.

Outro grande desafio foi lidar com as diferengas individuais. Cada turma tem
alunos com diferentes habilidades e experiéncias desportivas, o que tornou a aplicagao
de uma grelha de avaliagdo uniforme um desafio. Além disso, a gestdo do tempo foi
outra dificuldade constante. O ano letivo passou a correr, e, nem sempre, consegui
aplicar todas as estratégias de avaliagdo que tinha idealizado.

A par destas dificuldades, a subjetividade também foi um aspeto que me
preocupou. Por mais que tentasse ser imparcial, sabia que a minha percecéo podia ser
influenciada por fatores como a participagao dos alunos ao longo do ano. Para reduzir
essa preocupagdao e minimizar a subjetividade, procurei sempre, ao longo dos
momentos de avaliacdo, dialogar, 0 maximo possivel, com o0 meu colega codocente e
com os restantes colegas do NE.

Outro desafio foi comunicar os resultados. Houve momentos em que precisei de
explicar a alguns alunos que a AS ndo se resumia apenas a capacidade fisica, mas
também refletia 0 compromisso e a atitude demonstrados nas aulas. Manter um diadlogo
aberto e honesto foi essencial para evitar mal-entendidos e garantir que todos
percebessem o processo avaliativo. A AS, por vezes, é vista como uma desvantagem,
uma vez que pode ser desenvolvida apenas de recolha de informacao para dar uma

nota e ndo para ajudar o aluno a melhorar e a superar as dificuldades (Fernandes,2007).
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Apesar de todas as dificuldades, este ano letivo foi uma grande aprendizagem
para mim. Cometi erros, mas também aprendi imenso sobre como tornar a AS mais
justa e eficaz.

A AS é também importante para quem assume as rédeas do processo no ano
seguinte. Em prol do processo ensino-aprendizagem de cada aluno, e de forma a
potenciar a diferenciacao do ensino, elaboramos um documento sintese com os niveis
de cada matéria, com a classificacao final do primeiro e segundo semestre e com os
dados sobre os alunos que poderao ter dificuldades no ano seguinte, sobre os alunos
mais e menos cooperantes na disciplina e sobre alguns casos especificos.

Para além da avaliacdo formativa e sumativa, é importante enaltecer a
importancia da autoavaliacdo dentro do processo de ensino-aprendizagem no CPA.

A autoavaliagcao € um processo que permite aos alunos refletirem sobre o seu
percurso escolar, ajudando-os a compreender melhor os seus progressos e desafios.
Nos ultimos anos, esta pratica tem ganho destaque na educagéao, sendo vista como uma
ferramenta essencial para desenvolver a autonomia e a capacidade de autorregulacao
da aprendizagem (Perrenoud, 1999; Fernandes, 2008).

Segundo Fernandes (2008), quando os alunos tém oportunidade de se
autoavaliar, tornam-se mais conscientes do seu papel no processo de aprendizagem e
sentem-se mais responsaveis pelo seu desempenho. Ao identificarem as suas
dificuldades e pontos fortes, conseguem adotar estratégias mais eficazes para melhorar
os resultados académicos.

Um dos principais beneficios da autoavaliacdo € o facto de ajudar os alunos a
regularem a sua propria aprendizagem. Como defendem Veiga Siméo et al. (2016),
quando os estudantes sdo capazes de monitorizar o0 seu progresso, ajustam melhor as
suas estratégias de estudo e aprendizagem. Esta pratica esta intimamente ligada ao
desenvolvimento da metacognicdo, ou seja, a capacidade de pensar sobre o
pensamento, o que pode ter um impacto significativo no rendimento escolar (Alarcao,
2003).

Outro aspeto importante é a forma como a autoavaliacdo pode aumentar a
motivagao dos alunos. Ao perceberem que a sua opiniao e reflexao sao valorizadas,
deixam de depender exclusivamente da avaliacao do professor e passam a sentir-se
mais envolvidos no seu percurso académico (Fernandes, 2008). Esta maior autonomia
pode fazer com que os estudantes se empenhem mais e encarem a aprendizagem de
forma mais positiva.

Contudo, para que a autoavaliacdo seja eficaz, é essencial que seja
acompanhada por FB adequado. Lopes e Silva (2010) alertam que, se os alunos nao

tiverem um acompanhamento adequado, podem acabar por ter uma percec¢io errada
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das suas capacidades. Assim, é fundamental que os professores orientem os
estudantes, ajudando-os a utilizar critérios claros para avaliarem o seu desempenho de
forma mais realista.

Para além do impacto académico, a autoavaliagdo também contribui para o
desenvolvimento de competéncias essenciais a nivel pessoal. Como referem Sa e
Serrazina (2020), este processo ajuda a fortalecer a confianga, a autonomia e a
resiliéncia dos alunos, preparando-os para desafios futuros, tanto na vida académica
como profissional.

Em suma, a autoavaliagdo € uma estratégia pedagdgica muito valiosa, que
incentiva a reflexao, a autorregulacédo e a motivagao dos alunos. Para que seja eficaz,
deve ser bem estruturada e acompanhada por um bom FB, permitindo que os
estudantes se tornem mais conscientes do seu progresso e aprendam a melhorar de
forma mais autonoma (Fernandes, 2008; Lopes & Silva, 2010).

Como professor estagiario de Educacgao Fisica, percebi, ao longo do EP no CPA,
a enorme importancia da autoavaliagdo no desenvolvimento dos alunos. Num contexto
em que a aprendizagem &, muitas vezes, associada apenas ao desempenho fisico,
incentivar os estudantes a refletirem sobre as suas competéncias, dificuldades e
progressos é fundamental para que possam evoluir de forma mais consciente e
equilibrada. A autoavaliagdo permite-lhes perceber que a aprendizagem vai além da
simples execug¢do de movimentos ou da obtencdo de bons resultados. Trata-se,
também, de compreender o esforco investido, a superacao de desafios e a adocao de
estratégias para melhorar continuamente.

Muitos alunos, ao refletirem sobre o seu percurso, tornam-se mais motivados e
comprometidos com a sua evolugdo. A possibilidade de avaliarem o proprio
desempenho ajuda-os a encarar os erros como oportunidades de aprendizagem, e nao
como falhas irreversiveis. Esta abordagem também favorece um ambiente de
aprendizagem mais colaborativo, onde os alunos partilham experiéncias, discutem
dificuldades e se ajudam mutuamente.

Do ponto de vista do professor, a avaliagio € um dos elementos mais
desafiantes, mas também um dos mais enriquecedores do processo de ensino
aprendizagem. Para mim, docente em formagédo, a avaliagcdo ndo € apenas um
instrumento de classificagdo, mas sim uma ferramenta de compreensao do impacto das
nossas praticas pedagdgicas. Ao contrario de outras ferramentas que o treino desportivo
e a lecionacado de atividades extracurriculares me forneceram, o saber avaliar ndo
constava dessas ferramentas, e foi, sem duvida, a area em que senti que mais aprendi

e desenvolvi.
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Ao analisar o desempenho dos alunos, conseguimos refletir sobre a eficacia das
metodologias utilizadas, identificar pontos a melhorar e ajustar a nossa abordagem para
melhor responder as necessidades individuais dos estudantes.

A avaliagao também desempenha um papel crucial no crescimento profissional
do professor. Ao receber FB dos alunos e do POE, somos desafiados a refletir sobre
tudo o que observamos, 0 que nos obriga a observar outra vez, e, se for preciso, a
repetir a observacao. No final, torna-se claro que a avaliagdo nao beneficia apenas os
alunos, mas também os professores, ajudando-os a crescer como profissionais e a

contribuir de forma mais significativa para a formagao dos estudantes.

7. Semanas diferentes

Na sequéncia do processo de desenvolvimento enquanto docente, um dos
objetivos da formacdo dos professores estagiarios € estar inserido, durante duas
semanas, em dois contextos diferentes daqueles em que, habitualmente, se encontram
durante a maioria do EP.

Estas duas semanas tém como objetivo apresentar, de forma mais real e factual,
0 que é a vida de um professor de Educacao Fisica, que tem que estar preparado para
multiplos contextos, com diferentes faixas etarias, e de conseguir articular multiplos
planeamentos, uns a seguir aos outros.

Assim, enquanto estagiario, lecionei, com sucesso, durante uma semana, a

tempo inteiro e durante outra semana, tive a meu cargo alunos do 1.° ciclo.

7.1 1° Ciclo : Que saudades!

A semana de acompanhamento e lecionagdo no 1.° ciclo decorreu de forma
positiva. Na semana anterior, aconteceu um acompanhamento das aulas da turma
selecionada do 4.° ano, mas, devido a falhas de organizagdo da minha parte e de
comunicagdo com os restantes professores, ndo consegui assistir a duas aulas,
conseguindo observar apenas uma aula, mais concretamente uma aula de natacao.

Durante a observacao desta aula de natagdo consegui, ndo s6 conhecer alguns

rostos, mas também aperceber-me de quais os alunos “+” e os alunos “-“, tanto a nivel
motor como a nivel disciplinar. Além disso, foi possivel perceber o clima de aula, a
relagdo das criangas com a professora titular, e as suas rotinas de trabalho. Segundo
Rink (2013), a observacao direta das aulas permite ao professor compreender melhor
as dinamicas pedagodgicas e a interagdo entre os alunos e o professor, facilitando a

adaptacéo e o planeamento das futuras interveng¢des pedagogicas.
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O facto de ter observado apenas uma aula de natagdo ndo me permitiu assistir
as dindmicas presentes numa aula de pavilhdo, espago onde iria lecionar uma das
aulas, nem me permitiu observar o FB da professora com os seus alunos nesse
contexto, pois o FB na natagdo é muito diferente dos demais. A comunicacdo e o FB
sdo aspetos essenciais no ensino da Educagido Fisica, como salientam Hattie &
Timperley (2007), dado que influenciam diretamente a motivagao e o envolvimento dos
alunos nas atividades propostas.

Apesar deste aspeto menos positivo, planeei as duas aulas com o aval da
Professora Rita, focando-me em matérias prioritarias a serem desenvolvidas, como o
manuseamento de diferentes tipos de bolas, a patinagem e a ginastica. Dentro deste
planeamento nao foi possivel, apenas, realizar a ginastica de solo na segunda aula,
planeada para uma sexta-feira, devido a constrangimentos de horarios com os alunos,
que diminuiram o tempo de pratica da aula. A importancia do planeamento eficaz das
aulas é destacada por Metzler (2011), que refere que um bom planeamento permite,
nao so otimizar o tempo de pratica, mas também garantir que os objetivos de
aprendizagem sejam cumpridos de forma mais eficiente.

No geral, foi uma semana que gostei bastante, ja tinha saudades de lidar com
criangas do 1.° ciclo, pois, durante quase dois anos e meio, trabalhei nas AEC’s, sempre
com bastante alegria e motivacdo. Existem muitas diferengas entre lecionar aulas para
alunos do 8.° ano de escolaridade e para alunos do 1.° ciclo. As adaptagbes na
linguagem, na postura e no FB, que sdo necessarias, ocorreram de forma natural,
devido a minha experiéncia passada. Como referido por Kirk (2010), a adaptacao do
discurso e das estratégias pedagoégicas ao nivel etario dos alunos é fundamental para
garantir um ensino eficaz e promover um ambiente de aprendizagem positivo.

A par disto, lecionar a uma turma de 1.° ciclo com alunos muito capazes a nivel
motor e cognitivo permitiu-me realizar jogos mais complexos do que aqueles que, no
passado, ja tinha realizado com alunos dessa faixa etaria. Como afirmam Magill &
Anderson (2017), a aprendizagem motora no 1.° ciclo deve ser estimulada através de
desafios progressivos, ajustados as capacidades dos alunos, o que contribui para o seu
desenvolvimento motor e cognitivo de forma integrada. Além disso, ter alunos motivados
e envolvidos facilita a introducao de novas atividades, tornando o ensino mais dinamico
e enriquecedor.

Ao longo desta experiéncia, pude constatar que a lecionagcéo no 1.° ciclo tem
desafios Unicos, principalmente no que toca a organizacdo das aulas e a necessidade
de adaptagao constante. Comparando com o ensino basico e secundario, a principal
diferenca reside na forma como os alunos reagem ao movimento e a exploragéo do

espaco. Enquanto no ensino basico os alunos ainda estao em processo de descoberta
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e estruturagdo das suas capacidades motoras, no secundario ha uma maior
especializagdo e uma maior necessidade de aplicar metodologias diferenciadas para
manter o interesse e a participacao ativa dos alunos (Gallahue & Donnelly, 2003).

A obrigatoriedade e a generalizagdo da area da Educacao e Expressao Fisico-
Motora no 1.° ciclo, que continua por cumprir de forma integral, deve merecer a nossa
atencdo. Apesar de ser reconhecida a sua importancia para o desenvolvimento das
criancgas, esta area € muitas vezes relegada para segundo plano, sendo substituida
pelas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC’s), que, nem sempre, garantem a
mesma consisténcia pedagdgica e continuidade no desenvolvimento das competéncias
motoras dos alunos (Bailey, 2006). A falta de professores especializados no ensino da
Educacao Fisica no 1.° ciclo, também, é um fator preocupante, pois pode comprometer
a aquisicdo de aprendizagens fundamentais que sustentam um percurso motor mais
solido ao longo da escolaridade obrigatoria.

Desta forma, torna-se essencial refletir sobre o verdadeiro papel da Educagao
Fisica no curriculo escolar, principalmente nos primeiros anos de escolaridade. A sua
inclusdo efetiva e qualificada traria beneficios significativos para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e social das criangas, preparando-as melhor para as exigéncias futuras
do ensino basico e secundario. Como defendido por Siedentop (2022), a Educagéo
Fisica ndo deve ser vista como um complemento, mas sim como um pilar essencial da
formagdo global dos alunos, promovendo habitos de vida saudaveis e um maior

envolvimento com a pratica desportiva.

7.2 Semana a tempo inteiro

A semana de lecionagdo de vinte aulas, conhecida como "semana a tempo
inteiro", decorreu de forma bastante satisfatoria, proporcionando-me uma experiéncia
enriquecedora, tanto a nivel pedagdgico como organizacional, tendo sido das
experiéncias, durante o EP, que mais me elucidou sobre a verdadeira vida de um
professor de Educacao Fisica.

Este periodo intenso exigiu bastante preparagao da minha parte, ao contrario da
semana no 1.° ciclo , motivo pelo qual, previamente, foi realizada uma fase de
planeamento e articulagdo com os professores responsaveis pelas turmas
selecionadas. Durante esta fase, que decorreu ao longo de uma semana, estabeleci
varios momentos de didlogo com os professores e professoras titulares, com o intuito
de clarificar quais seriam as minhas responsabilidades em cada aula. Assim, defini, em
conjunto com os professores titulares, quais seriam as aulas que iria lecionar com total
autonomia, quais seriam aquelas cujo planeamento seguiria as diretrizes dos
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professores e quais seriam as situagbes em que desempenharia um papel de
coadjuvacao.

Importa referir que esta semana de lecionagao coincidiu com a segunda semana
da primeira rotacao dos espacos e representou a ultima semana antes das férias da
Pascoa, o que acrescentou um desafio adicional ao nivel da gestdo dos tempos letivos.

Com base nesta organizacao prévia, consegui garantir que todo o planeamento
estivesse bem estruturado, alinhado com os objetivos pedagdgicos definidos, o que me
permitiu enfrentar a semana com maior seguranga e tranquilidade. Ainda assim, fui
confrontado com trés substituicdes de ultima hora no meu horario devido a visitas de
estudo imprevistas e a ajustes no calendario escolar, que implicaram alteragbes nas
turmas que deveria acompanhar. Apesar destes contratempos, consegui adaptar-me e
assegurar que todas as atividades decorressem de forma organizada e estruturada,
respeitando as orientagdes definidas pelos professores titulares.

A minha intervencéo variou bastante de turma para turma. Em algumas turmas,
foi-me solicitado o planeamento integral das aulas, como aconteceu na do 6.° A, numa
aula de natagao, e em todas as turmas do 1.° ciclo que lecionei. Noutras aulas, o meu
papel consistiu na gestdo parcial da aula, coordenando determinadas matérias ou
estagbes enquanto o professor titular se encarregava de outros conteudos. Houve,
também, momentos em que fui responsavel, apenas, por partes especificas da aula,
como o aquecimento, estando presente durante a restante aula, mas sem grande
intervencao. Em todas as aulas que lecionei, com excecéo da turma do 8.° B, dei inicio
as aulas e orientei as instrugdes iniciais, permitindo um envolvimento direto na
dinamizagao das sessdes, mesmo que, ao longo da aula, a minha participagdo tenha
sido menos ativa.

Ao longo desta semana intensa, consegui cumprir integralmente o planeamento
estabelecido com os professores, mesmo nas turmas que foram incluidas a ultima hora.
O FB recebido por parte dos docentes foi, de forma geral, bastante positivo, destacando-
se a minha capacidade de adaptagéo e de organizagao. No caso das turmas do 1.° ciclo,
as aulas foram, sempre, lecionadas por mim de forma independente, o que me
concedeu uma maior margem de autonomia, tanto no planeamento como na gestéo das
dindmicas em contexto de sala de aula, permitindo-me, quando necessario, ajustar e
reformular estratégias consoante as necessidades do grupo de alunos.

No que diz respeito as dificuldades encontradas, um dos principais desafios que
enfrentei foi a conciliagdo da carga horaria do estagio com as minhas restantes
responsabilidades profissionais. Apesar de compreender que esta rotina representa a
realidade futura da docéncia a tempo inteiro, a gestdo do tempo e das tarefas revelou-
se uma area a melhorar no que diz respeito a minha organizagao pessoal. Além disso,
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a gestao da interagdo com os alunos foi um aspeto desafiador, especialmente pelo facto
de nao conhecer os seus nomes e 0s seus niveis de desempenho individuais. No
entanto, consegui ultrapassar estas dificuldades ao longo da semana, ajustando as
estratégias de ensino e adaptando-me, progressivamente, as dindmicas das turmas. Um
fator que facilitou bastante a adaptacao a algumas das turmas foi o facto de existirem
bastantes alunos que estavam na ACC de Futebol, ou na ACC de Voleibol.

Outro aspeto relevante foi a aprendizagem sobre contetdos que ainda nao tinha
tido oportunidade de explorar, nomeadamente a patinagem. Esta experiéncia
proporcionou-me uma nova perspetiva sobre a modalidade e os seus desafios
pedagdgicos, principalmente no que concerne a transmissdo de FB adequado aos
alunos, aspeto que, inicialmente, me pareceu mais complexo devido a minha falta de
familiaridade com esta matéria.

Por fim, um dos maiores desafios que identifiquei foi a dindmica estabelecida na
codocéncia, particularmente quando os professores titulares estavam presentes na
aula. Verifiquei que os alunos tendiam a recorrer preferencialmente aos professores
titulares, mesmo quando estes se encontravam afastados da atividade, em detrimento
de me procurarem diretamente. Esta situacdo, por vezes, dificultou a gestdo da
disciplina e o estabelecimento da minha presenga como figura de referéncia na aula. E
um ponto que pretendo continuar a trabalhar no futuro, explorando estratégias para
reforcar a minha autoridade e a minha posicao enquanto docente dentro do contexto
escolar.

Deste modo, esta semana revelou-se uma experiéncia extremamente
enriquecedora e formativa, permitindo-me adquirir novas competéncias pedagoégicas e
reforcar a minha capacidade de adaptagdo ao contexto escolar. Constitui um marco
importante no meu percurso de formagédo enquanto docente, e enquanto futuro adulto

trabalhador a full-time, independentemente da area que venha a exercer.

8. Muito mais que dar aulas

A area quatro do EP engloba a participagao e a colaboragao na diregao de turma,
cujo principal objetivo é perceber e analisar as ligagdes da escola com a comunidade e
o meio envolvente. Esta interacdo é essencial para a formacao integral dos professores
em estagio, permitindo-lhes ter um conhecimento profundo das situagbes sociais e
educacionais nas quais trabalham. No CPA, a designagao tradicional de Diretor de
Turma (DT) é trocada por Professor Tutor (PT). Mesmo com esta mudanga de nome, o

PT tem exatamente as mesmas func¢des do DT, tais como a lideranca das atividades do
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grupo, a mediagao dos conflitos entre os alunos, 0 acompanhamento do progresso dos

estudantes e a comunicacéo constante com os pais ou encarregados de educacéao.

8.1 Acompanhamento do PT do Grupo S

A minha primeira situagcdo de acompanhamento do grupo S ocorreu durante os
Tempos de Roteiro e Tempos de Trabalho Autbnomo (TTA). Nestes momentos,
consegui observar e participar nas varias dindmicas de cada um desses tempos, com
diferengas na minha capacidade de ajudar os alunos, consoante fosse a matéria da
tarefa. A organizacao e gestdo do TTA estavam a cargo do PT, cuja lideranca foi muito
importante para um ambiente de trabalho harmonioso, algo que nem sempre era facil
alcancar. Durante todos estes tempos, tanto de Roteiro como TTA, o meu papel principal
foi apoiar os alunos nas tarefas que estavam a realizar e auxiliar os professores em
qualquer necessidade que surgisse. Esta interagao direta com os alunos fora das aulas
de educacao fisica foi extremamente valiosa para o meu conhecimento sobre os alunos
e as suas interagdes uns com os outros, o que me permitiu melhorar significativamente
0 meu relacionamento com alguns. Além disso, pude perceber melhor as relagbes entre
pares, observando algumas diferencas de comportamento em comparagdo com as
aulas de educacéo fisica.

Além destas atividades, também acompanhei o PT, sempre que o meu horario
permitia, nas reunidbes de 1° semestre com os encarregados de educagado. Durante
estas reunides tive oportunidade de observar a condugdo das mesmas, os aspetos
abordados, as estratégias para contornar e apaziguar alguma situagdo mais complicada
e como transmitir as informagdes, de forma mais clara e eficaz, aos encarregados de
educacdo. Nestas reunides, o PT ainda me deu a oportunidade de intervir, e senti que
o fiz de forma assertiva e positiva, estando também ja habituado a interagir com os pais,
devido a minha experiéncia como treinador e professor de atividades extracurriculares.
Além desta ocasido, tive contacto com os encarregados de educagdo na reunido
intercalar da disciplina de educacdo fisica, onde, juntamente com os restantes
professores de educacéo fisica do grupo A e do C, falamos com os encarregados de
educacao dos alunos sobre as notas dos fardis atribuidas, bem como de outros temas
que iam surgindo de reunido em reunido, consoante as interveng¢des dos encarregados
de educacgdo. Nesta ocasido também senti, mais uma vez, uma grande facilidade e
tranquilidade no papel que desempenhei, e consegui recolher bastantes informacdes
sobre o contexto familiar de alguns alunos, o qual, por vezes, influencia o seu

rendimento escolar.
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Considero que a minha relagdo com o PT foi sempre a melhor possivel. O PT
deixou-me, desde o inicio, a vontade para tudo, quebrando o registo formal das
interacbes que, até a data, tinha com os restantes professores do CPA, criando uma
boa relagdo de amizade, que levo comigo para fora do estagio. Além dos momentos
formais de partilha de informagbes sobre os alunos, as conversas informais nos
corredores ou na sala do P8, os almogos partilhados ou os cafés foram essenciais para
construir uma boa relagdo e garantir um constante acompanhamento dos alunos do
grupo B3. Considero que esta facilidade de relacionamento se deveu a nossa forma de
estar, tanto minha como do professor André, permitindo que a nossa relagéao evoluisse
de forma bastante positiva, partindo de um patamar ja confortavel, sendo a minha
opinido valorizada e a minha ajuda, sempre que necessaria, apreciada.

Além disto, o NE elaborou um estudo de turma, que constituiu um valioso
contributo para todos os professores com fungdes de PT. Apesar do timing da execucao
do estudo nao ter sido o mais indicado para a formagao de grupos e ilhas, acabou por
revelar alguns aspetos sociais menos notérios que ajudaram a tomar decisées durante
o restante ano letivo.

No final do primeiro semestre, acabei por assumir a condug¢ado de um dos tempos
de TTA do grupo B3, na auséncia do PT, com o meu colega codocente. Esta conducao
pontual tornou-se um momento de partilha e de reflexdo, de forma informal, com os
alunos, antes das férias da Pascoa. Foi um momento em que me senti tranquilo e
confiante com o que tinhamos planeado falar com os alunos, e senti que confiaram em
mim, sem hesitar, para liderar aquele tempo de TTA. Assim, ao participar ativamente
nos momentos de TTA e Roteiro, consegui estabelecer uma forte ligacdo de confianca
com o grupo S que acompanhei. Eles foram capazes de distinguir os momentos de lazer
dos de trabalho, mantendo, ao mesmo tempo, partilhas pessoais e conversas informais.
Isso permitiu-me apoiar tanto a sua vida escolar quanto pessoal de forma eficaz.

Reparei que no meu grupo S existia uma grande confianca e abertura para
partilhar dilemas pessoais tanto comigo como com o PT . Acredito que tal se deveu ao
facto de possuirmos posturas semelhantes com os alunos, deixando-os a vontade para
tal, por vezes, talvez, em demasia, mas, também, por termos idades parecidas, e mais
perto da deles do que os restantes professores. Saber dosear essa confianca com eles
foi, por vezes, desafiante, mas, ao mesmo tempo, extremamente gratificante, pois tenho
a certeza que, muitos deles, ndo se esquecerao de mim, nem eu deles.

Em suma, o acompanhamento do grupo B3 foi uma experiéncia enriquecedora
e fundamental para o meu desenvolvimento enquanto professor estagiario. Através dos
Tempos de Roteiro e dos TTA, pude testemunhar e participar ativamente nas dindmicas
de sala de aula, o que me permitiu compreender melhor o papel do PT e a importancia
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de uma gestao eficiente e harmoniosa de uma sala de aula e turma, papel esse que
desempenharei num futuro préximo.

Interagir diretamente com os alunos em contextos diferentes das aulas de
educacao fisica foi essencial para fortalecer a minha relagdo com alguns alunos, além
de poder presenciar as suas atitudes e comportamentos num cenario completamente
diferente do pavilhao, do sintético ou do polidesportivo. Estas observagdes revelaram a
complexidade das relagbes entre pares e destacaram a necessidade de abordagens
diferenciadas para promover um ambiente inclusivo e cooperante entre todos, de forma
a potenciar cada vez mais o processo de ensino-aprendizagem de cada aluno.

Acompanhar o PT nas reunides com os encarregados de educacdo foi uma
oportunidade valiosa para aprender sobre a condugédo de reunides e a comunicagao
eficaz de informacdes importantes, e foi, sem duvida, um momento de enorme riqueza

de estagio.

8.2. ACC - Voleibol

Enquanto professor estagiario, a area 3 entrou no EP com o objetivo de fornecer
a oportunidade de participar ativamente na condugao, planeamento e avaliacdo das
atividades, desenvolvidas num nucleo de desporto escolar, que no CPA séo
denominadas Atividades de Complemento Curricular (ACC).

As ACC funcionam em horario extracurricular e apresentam um carater optativo.
Escolhi ser integrado em dois escaldées de formagdo no Voleibol do CPA, mais
precisamente no escaldo Lagartas/Borboletas, que ocorre as tercas, quartas e quintas-
feiras das 16h45m as 18h15m.

A primeira indicacdo que recebemos do POE foi a de que teriamos de estar
inseridos numa modalidade que contribuisse para o enriquecimento do nosso
conhecimento. Assim nao fazia sentido, no meu caso, integrar a ACC de futebol, pois
trata-se da minha pratica profissional e ndo acrescentaria valor ao meu estagio. Assim
sendo, as opcdes passaram a ser Voleibol, Natacdo ou Ténis, dependendo de serem
ou nao geridas por algum professor do colégio. Apds varias discussdes com o POE, a
escolha recaiu, maioritariamente, sobre o Voleibol, devido as minhas condicionantes
profissionais e as caracteristicas de algumas modalidades das ACC, que segundo o
POE, nao contribuiriam para o enriquecimento do meu estagio, e, portanto, foram
colocadas de parte.

A ACC de Voleibol, a par do Futebol e do Rugby, sdo as modalidades no CPA
que funcionam de maneira similar a um clube federado normal, com treinadores
contratados exclusivamente para essas fungbes. A diferenca € que nao existe
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recrutamento externo, contando apenas com os alunos do colégio. Apés avaliar bem os
horarios disponiveis, sendo o unico critério de escolha possivel, integrei o escaldo de
Lagartas e Borboletas, sob a orientagcdo de um professor de EF do CPA, que é o
treinador principal. Este escaldo é o nivel base da modalidade e conta com atletas dos
9 aos 12 anos, tanto masculinos como femininos.

A minha integrac&o nos treinos aconteceu algum tempo apds o seu inicio devido
a incerteza quanto aos treinos em que conseguiria permanecer a tempo inteiro, por
causa das minhas ocupacgdes profissionais fora do colégio. Assim, consegui estar
presente na maior parte dos treinos, de terca e quinta-feira, mas nunca de forma
completa, pois precisava de sair mais cedo, o que me impedia de assistir a parte final
dos treinos. A par desta limitagdo, o escaldo das Borboletas e das Lagartas ndo
participava de competicdes federadas. A competicdo existente consistia em convivios
esporadicos com outros clubes e nunca ocorria em horario compativel com os meus fins
de semana desportivos.

Os treinos deste escalao apresentavam uma variedade de exercicios, que se
revelaram a maior mais-valia que consegui retirar e absorver deste acompanhamento .
O professor treinador principal raramente comegava os treinos da mesma forma,
mantendo um estimulo constante e uma motivacdo permanente entre os atletas,
semana ap6s semana. Desde exercicios de coordenacdo motora, estafetas com
deslizes, exercicios com bola a pares, a trio ou até mais, o clima de treino era bastante
elevado e os atletas eram preparados para a parte principal do treino. Esta parte do
treino variava muito, com uma diferenciacdo do ensino constante e adaptada as
necessidades de cada atleta. Havia grupos distintos de atletas: aqueles que, ainda, s6
estavam preparados para situagdes de dois contra dois, trabalhando ainda o toque de
dedos, 0 passe e 0 servigo por baixo, enquanto outros estavam ja preparados para jogar
quatro contra quatro ou até seis contra seis, integrando, por vezes, o treino do escalao
mais velho.

Esta diferenciacdo de ensino dentro do mesmo escaldo desportivo acabou por
me fazer refletir ao longo do ano, constituindo, sem dudvida, um processo de
aprendizagem muito rico, gragas ao apoio e ensinamento de todos os treinadores da
ACC, aos quais estou profundamente grato.

Em relagdo aos momentos competitivos, e apesar das condicionantes, consegui
estar presente num evento do escaldao de Infantis num fim de semana em que estava
livre, conseguindo, também, assistir a um jogo do escaldo de Juvenis. Foi um momento
enriquecedor, no qual consegui observar a concentragao de atletas de uma modalidade

que nao conheco, perceber como € que os treinadores responsaveis por esses escalbes
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interagem com os atletas antes do jogo propriamente dito, e ver também o FB e a
interagdo em campo, durante o jogo formal.

No entanto, considero que o meu percurso enquanto treinador coadjuvante de
um escalao de Voleibol foi um percurso que nao comegou, nem terminou, da forma mais
benéfica para mim, em diversos niveis e por varias razdes. O inicio do meu primeiro
semestre foi atribulado, e senti que “cai de paraquedas” nos treinos. Embora tivesse o
conhecimento pratico de jogar voleibol, adquirido enquanto aluno, ndo tinha a
capacidade e o conhecimento para fornecer FB e ajuda aos atletas, que apresentavam
uma série de dificuldades. De forma a sentir-me util, concentrei-me em fornecer FB
sobre corregao postural durante os exercicios de coordenagdo motora nas partes iniciais
do treino. Além deste aspeto tentei garantir que houvesse sempre bolas perto dos
exercicios, de forma a aumentar o tempo de pratica o mais possivel, ou até mesmo em
jogar para colmatar alguma auséncia, e desta forma sentir-me util. Apesar disto, o
professor André Teles foi sempre fornecendo explicagdes e justificando a escolha de
determinados exercicios, e sinto que, gracas a ele, consegui aprender bastante.

Ao mesmo tempo, acredito que esta sensagao de falta de utilidade tenha sido
também resultado do choque de estar, pela primeira vez, num treino de uma modalidade
extremamente diferente da minha, que moldou a minha forma de estar no processo de
treino. Assim, acabei por demorar algum tempo a adaptar-me. Outra razdo que
dificultou e atrasou o meu desenvolvimento enquanto treinador coadjuvante foi o facto
de saber, desde o inicio, que nunca ia conseguir estar num treino completo, mesmo
estando a desfrutar do momento, nem nunca ia conseguir presenciar a evolugdo dos
atletas em jogo, devido a falta de compatibilidade de horario, o que acabou por ser
extremamente desmotivante.

Com o passar do tempo, fui ganhando confianga para intervir a nivel técnico com
os atletas e senti que o FB que fornecia aos atletas foi melhorando treino apds treino.
Outra funcdo que nao consegui desempenhar enquanto treinador coadjuvante de
voleibol foi a do planeamento do treino. Apesar da minha falta de disponibilidade e,
muitas vezes, de motivacao, nunca me foi dada a hipétese de planear um treino do inicio
ao fim. Isto deveu-se, em parte, ao facto de ndo conseguir estar presente, mas também
por ser uma modalidade que funciona como clube e os treinadores possuirem ja ideias
do que pretendem para o desenvolvimento dos seus atletas e acredito que essa fosse
a prioridade durante o ano. No entanto, surgiu a oportunidade de, em alguns treinos,
inventar exercicios para aplicar no momento, oportunidade que aproveitei e que me deu
ainda mais confianga com o grupo, para intervir e colocar variantes sempre que

necessario.
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Sinto que, no geral, acabei satisfeito com a evolugdo do meu desempenho
enquanto treinador de uma modalidade diferente do futebol, tendo adquirido
conhecimento especifico da modalidade para conseguir corrigir a grande maioria das
agdes técnicas no jogo de dois contra dois e trés contra trés. Além disso, lidei,
maioritariamente, com um grupo feminino e ainda ndo tinha passado por essa
experiéncia.

Apesar de nao ter tido oportunidade de vivenciar completamente a experiéncia
de estar no banco durante uma competigéo individual oficial, sinto que as competéncias
que adquiri deram-me bagagem suficiente para melhorar 0 meu conhecimento
especifico e a minha intervengdo no ambito escolar. No entanto, sei que ainda teria

muito a aprender se quisesse enveredar pelo caminho do voleibol de competigéo.

9. A tecnologia no CPA

9.1 Contextualizaciao

A tecnologia tem sido cada vez mais considerada indispensavel na procura de
informacgéo e na nossa comunicagao diaria. Em consequéncia, a exposi¢cao em demasia
aos ecras dos dispositivos eletrénicos tornou-se uma preocupacgao crescente, refletindo-
se, também, nas preocupacgdes dos Encarregados de Educagao no contexto de ensino
do CPA. Neste colégio os alunos sdo incentivados a usar a tecnologia em sala de aula
para apoiar a pesquisa de informacao e o trabalho colaborativo, permanecendo frente
aos ecras durante varios momentos do dia. A area 2 do EP tem como objetivo principal
desenvolver as competéncias relacionadas com a participacdo em estudos e
desenvolvimento de projetos de investigacdo-acao ligados ao contexto escolar onde os
professores estagiarios estdo alocados.

Portanto, é pertinente conhecer tanto a quantidade como a qualidade do uso de
tecnologias em sala de aula nos tempos de Roteiro € TTA por parte dos alunos do 8.°
ano do CPA, a fim de promover uma reflexao sobre os potenciais beneficios e maleficios
que o uso da tecnologia pode ter na aprendizagem dos alunos.

A nossa problematica prendeu-se com a seguinte questdo: Como se caracteriza
o tempo de ecra dos alunos do 8.° ano do CPA durante os tempos de Roteiro e TTA?

Neste estudo procuramos dar resposta as seguintes questdes: O tempo de ecra
despendido pelos alunos nos momentos de Roteiro ultrapassam os valores
recomendados? Como se caracteriza o tempo de ecra despendido pelos alunos? Existe

diferenga significativa entre a utilizagéo do ecrd em tempos de Roteiro e TTA?
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Considerando a preocupagao dos Encarregados de Educacao acerca do tempo
de exposicao ao ecra por parte dos seus educandos, o objetivo deste estudo, realizado
no ambito da nossa intervengao enquanto NE, foi caracterizar tanto a qualidade como a

quantidade do tempo de ecra dos alunos do 8.° ano de escolaridade.

9.2 Enquadramento Tedrico

A producao cientifica no campo educacional, em conjunto com 0s recursos
tecnoldgicos e os objetos de aprendizagem, adquirem uma enorme importancia no dia-
a-dia da escola, permitindo resolver o dilema de dar vida, lucidez e interatividade aos
conteudos escolares (Garciani, 2014). Desta forma, a escola nao pode ficar alienada do
avanco tecnolégico, o que leva a necessidade de disposicao de recursos tecnologicos
em sala de aula (Garciani, 2014).

Recentemente, o fablet tem aparecido como uma ferramenta promissora para
uso educativo, 0 que acarreta maior exposi¢ao ao ecra. Um tablet € manipulado pelo
usuario através de toques no ecrd ou por uma caneta que facilita a caligrafia natural
(Chen et al., 2008). O tempo de ecra é definido como a visualizagéo ou utilizagdo de
qualquer tipo de dispositivo que tenha um ecra, como por exemplo televisao, videojogos
e computadores (Sweetser et al., 2012), podendo este ser categorizado como
educacional, social, interativo ou passivo, consoante o intuito de utilizagdo do usuario
(Ye etal., 2022).

Num paradigma geral, o tempo de exposi¢cdo ao ecrd tem ma reputacdo. Além
da literatura acima exposta, existe também literatura que sugere que este possa ter um
efeito negativo no desenvolvimento das criangas. Por exemplo, no ensino primario,
quando o uso da tecnologia comega a aumentar, também as dificuldades académicas e
comportamentais associadas a este (Gentile et al.,2017).

A preocupacao dos pais relativamente ao uso de dispositivos eletronicos para
aprendizagem assenta na potencial distracdo dos alunos no uso do tablet através dos
jogos online (Soykan, 2015) e esforgo visual na observacao do ecra (Kraut, 2013), que,
contudo, nao aparenta exibir relagao significativa entre exposicao em demasia ao tempo
de ecra e sintomas de sindrome de olho seco (Jansen, et al., 2021).

Os encarregados de educacao parecem ser quem demonstra maior ceticismo
em comparagdo com professores e alunos. No entanto, desde que o uso dos tablets
tenha efeitos positivos na aprendizagem dos alunos, os maleficios seriam mais
facilmente ignorados pelos pais dos alunos (Zhu et al., 2018).

Por outro lado, os pais demonstram que os seus educandos evidenciam maior
interesse e motivagdo em aprender com o recurso aos tablets (Burden et al., 2012) e
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que a partilha de informagao entre os pais e os seus educandos ocorre mais facilmente

e com maior entusiasmo (Gasparini, 2011).

9.3 Metodologia

Construimos um instrumento de registo baseado na metodologia do SOFIT
(System for Observing Fitness Instruction Time). De acordo com este sistema, em cada
aula, selecionavamos, aleatoriamente, quatro alunos da turma para observagdo em
intervalos de cinco minutos, voltando ao aluno inicial aos vinte minutos de observacgao,
i.e., apos terem sido observados todos os quatro alunos.

Para selecionar os alunos, atribuimos um nimero a cada aluno nas trés turmas
e sorteamos quatro numeros antes da observacgao, correspondendo a quatro alunos
diferentes de um sé grupo-turma. Sorteamos, ainda, mais trés alunos que ficaram de
reserva, caso um dos primeiros quatro alunos néo estivesse presente em aula.

O sistema de observacgao foi aplicado durante cinquenta minutos e realizado em
intervalos de quinze segundos nos primeiros dez segundos de cada intervalo realizava-
se a observacgao e, nos cinco segundos seguintes, o registo. O comportamento registado
corresponde aquele em que os alunos estiveram mais tempo durante os dez segundos
de observagdo. Sempre que a troca de aluno ocorria, havia uma transicdo de trinta
segundos, periodo durante o qual ndo se realizava registo em nenhuma das cinco
categorias de observacao definidas : Observacional Recreativo, Observacional
Educacional, Interativo Recreativo, Interativo Educacional e Fora de Ecra.

Foram calculadas estatisticas descritivas para toda a amostra e separadas por
turma e tipo de aula, abrangendo todas as categorias do sistema de observacgao
utilizado. Isso incluiu médias, desvios padrao e percentagens. Para avaliar as diferencas
entre as turmas e o tipo de aula, utilizamos um teste ndo paramétrico, o teste Mann-
Withney para duas amostras independentes. A analise dos dados foi realizada utilizando
o IBM SPSS Statistics versao 26.0 (IBM, Armonk, NY). Consideramos significancia

estatistica para p<0,05.

9.4 Resultados e Conclusao

O tempo de uso do ecra por parte dos alunos do CPA nos tempos de Roteiro e
nos TTA é, na maior parte do tempo, direcionado de forma educativa, o que se revela
positivo do ponto de vista pedagdgico.

Os resultados indicam que, embora o tempo de ecra possa ser considerado

elevado, ele ndo se mostra prejudicial aos alunos, sendo em grande parte direcionado
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para atividades educacionais. Isso pode tranquilizar os pais que, muitas vezes, se
preocupam com a distracdo potencial dos dispositivos digitais. Algumas limitagées do
estudo incluem a amostra reduzida, que se restringe a alunos do 8.° ano, e a falta de
validacdo do sistema de registo utilizado. Além disso, ndo foram analisadas tarefas
idénticas em diferentes grupos, o que pode ter contribuido para variagbes nos
resultados.

O estudo sugere que seria interessante aprofundar a analise, relacionando o
tempo de ecra com parametros de saude e comportamentos de um estilo de vida
saudavel, bem como expandir a amostra para incluir diferentes anos de escolaridade e
contextos escolares.

Em termos de estratégias, recomenda-se que os professores considerem o
tempo de ecra no planeamento das aulas, podendo reduzir o uso de dispositivos digitais
em certas tarefas e promover o uso do papel quando possivel. Além disso, reduzir o
tempo de ecra fora das aulas, como nos intervalos, pode ser benéfico. Este estudo
pioneiro no colégio fornece uma base sélida para futuras pesquisas, oferecendo um
novo sistema de observacgao e dados valiosos que podem ajudar a melhorar as praticas
educativas relacionadas com o uso de tecnologias digitais.

Com este estudo consegui desenvolver as minhas capacidades de investigagao,
principalmente no contexto escolar. Foi um trabalho que, de facto, pode melhorar a
qualidade das tomadas de decisdo dos professores do CPA, o que, por si so, é

extremamente recompensador.
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10. Conclusao

Chegado o fim deste ano letivo, sinto que € impossivel ndo olhar para tras e
refletir sobre tudo o que vivi, aprendi e superei. Ser professor estagiario de Educacgao
Fisica foi um desafio enorme, mas também uma experiéncia transformadora que me fez
crescer a cada dia.

Desde o inicio, sabia que nao ia ser um processo facil, mas tinha a certeza que
as recompensas no final seriam demasiado gratificantes para desistir. Enfrentei uma
turma com ritmos e motivagdes muito diferentes, com dindmicas e contextos , com os
quais nunca me havia deparado antes, num local longe de casa e diferente de todas as
escolas por onde passei enquanto aluno.

Lidei com imprevistos, testei estratégias que nao funcionaram tdo bem quanto
esperava e, claro, cometi erros. Mas, acima de tudo, aprendi. Aprendi conceitos que
mudaram completamente a minha forma de ver o ensino, descobri que a melhor forma
de ensinar nem sempre € aquela que planeamos e que a paciéncia e a empatia sio tao
ou mais importantes do que o conhecimento especifico, mas este ultimo nunca pode
ser desvalorizado.

O que mais me marcou foi perceber o impacto que um professor pode ter na vida
dos alunos. Vi alunos e alunas que, no inicio, demonstravam resisténcia e desinteresse,
motivados pelas dificuldades que apresentavam na disciplina, mas que, com o tempo,
se foram envolvendo, participando e, até, ganhando gosto pela disciplina. Houve dias
frustrantes, em que me senti questionado ou até desmotivado, mas também houve
muitos outros em que sai das aulas com a sensacdo de missdo cumprida. Cada
obstaculo ultrapassado ajudou-me a fortalecer a minha vocagéao e a perceber melhor o
professor que quero ser.

Ao fechar este capitulo, sinto-me mais preparado para os desafios futuros. Sei
que a caminhada na docéncia sera sempre feita de altos e baixos, mas sei também que,
no final do dia, o mais importante nao é apenas ensinar, mas deixar uma marca positiva

naqueles que passam pelas nossas aulas. E, sem duvida, isso faz tudo valer a pena.
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