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Resumo

No ambito do projeto “Ao Encontro”, da associacdo Resgate, que visa o0
desenvolvimento de atividades intergeracionais, de forma integrada e colaborativa por
criangas, jovens e idosos, formulou-se um programa horticola no Instituto Condessa de
Cuba, para o desenvolvimento de atividades no ambito da horticultura herbdcea com
criancas em idade pré-escolar (dos 3 aos 6 anos) e atividades entre criancas e idosos.

Este programa assentou em quatro componentes:

a) A implementacdo de uma horta escolar onde as criancas do Instituto Condessa de
Cuba realizaram vérias atividades e tarefas agricolas;

b) A realizacdo de sessdes tedricas abordando diferentes temas de horticultura
herbéacea;

c) A preparacdo de um manual fitotécnico versando as diferentes préaticas culturais
como instalacdo, rega, adubacdo, modo de condugéo das culturas e algumas informacdes
sobre as culturas horticolas mais comuns;

d) O desenvolvimento de atividades-tipo para criangas e idosos, onde foi feita a
preparacdo de bolachas de abobora para o dia da espiga e a confe¢cdo de um gaspacho
para o dia dos avés.

Em parceria com os agentes da pedagogia, desenvolveu-se um programa horticola,
conjugando as quatros componentes com a logistica pedagdgica, desenvolvendo uma
metodologia facilmente replicavel noutros espacos. A resposta por parte de todos os
intervenientes foi muito positiva (numa avaliacdo algo empirica), evidenciando que a
predisposicdo de todos os agentes envolvidos é fundamental para o sucesso destas

iniciativas, que sdo de grande utilidade para novos estudos multidisciplinares.

Palavras-chave: criancas; horticultura pedagdgica; educacdo intergeracional, manual

fitotécnico; idosos; agricultura social



Abstract

The project "Ao Encontro" is coordinated by the Associacdo Resgate and aims at the
development of intergenerational activities, in an integrated and collaborative way, by
children, teenagers and seniors. In the scope of “Ao encontro”, a horticultural program was
settled at the Instituto Condessa de Cuba (ICC) focusing on the development of activities in
the field of herbaceous horticulture with pre-school children and activities among children
and the elderly.

This program was based on four components:

a) implementation of a school garden where the children of the ICC carried out
several agricultural activities and tasks;

b) theoretical sessions on different topics of herbaceous horticulture;

c) the preparation of an agronomical handbook dealing with different agricultural
practices such as installation, irrigation, fertilization, training systems and some information
about most common horticultural crops

d) the development of standard activities for children and the seniors, namely the
preparation of pumpkin crackers for the Feast of the Ascension and the preparation of a
gaspacho soup for the Day of the Grandparents.

Together with the pedagogy agents, a horticultural program was developed,
combining the four components with the pedagogical program and logistics, developing a
methodology that can be easily replicated in other spaces. The response from all participants
was very positive, showing that the predisposition of all the agents involved is fundamental to
the success of these initiatives and that these are of great use for new multidisciplinary

studies.

Keywords: children; pedagogical horticulture; fodder manual; senior citizens; social

agriculture



indice

AGTAAECIMIENTOS ....cuveeeeseeseeseesresseeseeseessessessessessses s ssessses s es s8££ s R £ 4R bbb [
AADSITACT ...ttt s8££ R8s lii
IMOICE e eeeeesesesssssseeee e ssssssssssss s s s s RS s s SS s S R R SRR R RS AR iv
INCICE U ANEXOS .ovvvveeereeeeeeeeeeeeseeesssssssssssssseeesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssnns vii
LISTB AE ADIBVIBIUIBS .....ouveeueesereeesesseesesssesssessessesssesssess bbb Vi
O 10110 [ o= o PP 1
1.1 Aassociacio Resgate € 0 projeto “A0 ENCONIO ...ttt sssessssssssens 1
1.2 ODJEtiVOS (A DISSEMAGAD ......veuueeeereesesesessessssssessesssssssssessessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssnsssssnes 2
1.3 REVISAO BIDHOGIAMICAL........cceeeeeeeeietreieeeeiete sttt st ss sttt a st bbb sttt 3

1.3.1. Enquadramento e organizacdo da agricultura com fins sociais. .........cccecvvevevereennnne 3

1.3.2. A construgdo de um programa agricola pedagoégico, para as criangcas

desenvolverem atividades isoladamente e em cooperagao COm idOS0S........cccccveveererereenes 4
1.3.2.1 IMPOrtANCia da NOMA ........ccvecieceeeeceeee et et 4
1.3.2.2 Caracteristicas a considerar numa horta pedagogica .........ccccvevevrerieeeesreennnn. 5
1.3.2.3 Preparacdao tedrica do trabalho na horta ..........cccceevevveveeieiveseceseeeeeeen 8
1.3.24 O manual agrondmico de apoio @ NOrta.........ccccuevveeeieiniseceeee e 9
1.3.25 Principais dificuldades previstas € SOIUGOES ........cccccevceerereeierieciereseee e 10
1.3.2.6 A importancia do estudo cientifico e o bindbmio crianga-idoso.............c.ccc.c..... 11

2. MELOUOS € MBLEIIAIS ......ceurerereeeersereessessesssessessessesssssssssessssssssssssessssssssssssssssssnssssssesesssnssssssssssssssssssssesssssssanees 13
2.1. Caracterizagao do INSttUt0 CONAESSA AE CUDEL...........cureeeereereeeeeessessessesessesssessssesssesssssssssssesssssssssssssees 13
2.2. CaracterizaGao dOS ParICIPAITIES. ........cc.wureeeureereeeeeeseessessesesseessssssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssesssees 14
2.3. Programa agricola pedagogico, com atividades para criangas e para criancas € idosos. ..o 15

2.3.1. Programa de Atividades Na HOMa..........ccccceeeeiieeeiiiieecesee e 16

2.3.2.  Programa e gui@o das SESSOES tEONICAS .......cevvruereeeeieeeieesesteseseeseeseeee e sesseseens 18

2.3.3. Manual de atividades para implementacé&o e gestdo da horta pedagdgica.......... 19

2.3.4. Programa de atividades com criancas e com criangas € id0S0S. .........cccceevverieennnns 20

2.4. Avaliacio dos programas € das aliVIAAOES. ...........c.eeereriereesreenseessessessssssssessessssssssssssssssssssssssssssssssssees 20
G T S]] 7= T [ 1P 21



3.1, ProgramahortiCOa N0 ICC ...t seeses st 21
3.1.1. Fases do Programa HOrtiCola..........cccueiiriniriniiieniiere s 21
3.1.2. Calendario do programa hortiCola...........c.cccvecveveieeieneeiese e 21

3.2. Avaliacao inicial do SPACO € CONUICOES .........ccevrrrirrerreeesersesssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssessessssssnsans 22
3.2.1. Selegao do espago para implementar @ NOra ..........cceceeererenerenencceeeseeene 22
3.2.2. Estudo e propostas para 0 SIStemMa d€ rEQa........cceevreeeereeeereseeieseeeeseeeeee e 23
3.2.3. Detecdo de problemas prévios e respetivas SOIUGDES .........cceveeverveveneeeeriesreennn, 23

BTG 1= Tox U (o= o o = 1 0 = WO 24
3.3.1. Programa de atividades telricas € PratiCas .........ccocvveevvereeeereseese e 24
3.3.2. Calendarizacdo das atividades da Norta...........coceeeverieieinienienirereeeeeeeesese s 28
3.3.3.  SeleGA0 das CUIUIAS ......ccooiiiririeeieee ettt e 28
3.314.  SESSOES tEONCAS. ...veueevenetiieterteitsteit ettt ettt bttt b et b e b e enes 30
3.3.5.  SESSOES PrALICAS.....ceeivieeieiecteeece ettt ettt sttt e e e st e s te e e beeaeentesreeanas 41

34, MaNUAl & GLIVIAUES..........cueueeeereereereeseesesseessesse s ses bbbt 45

3.5. Atividades-tip0 COM CHANGAS € IUOSOS. ........uvueereereerersressesseeseessessesssssssssessessssssssessssssssssssessssssssssssssssssssssssassens 45

3.6. PredisposiGao e avaliaGio das alIVIAATES ............c.wereeeereeesreeseenesessesseesseessssssessssssssesssssssssssssssssssssssssssans 46

4. DISCUSSBO ....corrureeresessesseesesseessesssssessesssessesssssesssessessssssssesssssssssssesssssessssssesssssssssssssssessssessessasssssssssssessssssssnnssns 48

4.1 Planeamento e organizaGao das aliVIAAAES............c.eererreerrernresresenesssessessessesssssssssssessssssssssssssssssssssssssesns 48

VN = (= os U o= (o Yo 1= 0 = VPP 49

4.3, SESSOES TEOMCAS ... vvrrerrsseeseeseessesssesssesssessesssesssesssesseesesssessses st sess e ssse st es e es b s b st 52

4.4, MANUBI 08 BEVIHATES...........ceueereererseesresseeeesssesssesssesseessssssessses s s ssse bbb 53

4.5. Atividades tipo com Criancas € COM CHANGAS € IAOSOS........wueererrererernsessessesessesssssseseessssssssssssesssssssssssseens 53

4.6. PredisposiCao € avaliaGio das aliVIAATES ............ccereereereesreeneissiesssessessssssssesssssssssssessssssssssssssssssssssssssssns 54

ST O o 1o PP 55

6. BIDHOGIAIIA ......ceeerereeriereeseie ettt es bbb bbb 58

T. AANEXOS ..ottt bR E A bbbt 60



indice de Figuras

Figura 1-Slides da apresentacdo digital usada na reunido com a direcdo da associacado
“Resgate”, para demonstrar a zona selecionada para implementar a horta pedagdgica....... 22
Figura 2-- Fotografia do espaco onde foi instalada a horta, antes de qualquer intervencéo. 22
Figura 3-(1) -Tanque de 1000L instalado na horta do ICC/ (2) - Detrito orgénicos e
inorgénicos existentes antes da intervengao de limpeza.............cooviiiiiiiiiiiiiiiee 23

Figura 4- Culturas implementadas na horta, com plantas vindas do viveiro desenvolvido no

L ettt b et A et h et R et e R et e Rt A e Rt e b e Rt A eat et et ete e ete s eaeateseeteneesenesaeneas 29
Figura 5- Slides da apresentacdo digital tedrica sobre a horta, as culturas horticolas e o
traDAIN0 AQITCOIA ... ..ttt sttt nae e 31
Figura 6- Slides da apresentacéo digital tedrica sobre as arvores, os frutos e a poda.......... 33

Figura 7- Slides da apresentacdo digital tedrica sobre os viveiros, a germinacdo e o
protocolo para fazer 0 VIVEIro Na PratiCa.........cccoeirieirieirieieiereeseesee sttt 35
Figura 8- Slides da apresentagdo digital tedrica sobre o solo, a sua mobilizacdo e a
AdUDAGEAOD AAS PIANTAS .....ccueititiieteie ettt sttt et ettt be e nes 37
Figura 9- Slides da apresentacdo digital tedrica sobre a agua, o seu ciclo e a importancia
NAS PLANTAS ...ttt h ettt b et et a e bt bbb bbbt et et a e s ne e nen 39
Figura 10— Slides da apresentacao digital tedrica de reflexdo e avaliacdo por parte das
(o] 7= 1 [0 1 P S 40

Figura 11- Sessdes tedricas em sala de aula, para preparar as criancas para os trabalhos

PFALICOS . .vutevteueeteete ettt e st e et e et e e eteeteete st e s b esessesseseeseese et e ese b e se s essesseseeseeseeseebeeae s ensenseneenteseeseeaeerern 40
Figura 12- Atividade de limpeza do terreno onde se implementou a horta..............cccuenneee. 41
Figura 13- Limpeza das arvores e acompanhamento da poda...........cccceeveveveeieeciesieeciecreennene, 41

Figura 14- Instalacdo e desenvolvimento de viveiros horticolas em garrafes e
acompanhamento das primeiras germMiNAGOES .......c..ccveirirerererieriereeeeee st see e eeeeseseesaes 42
Figura 15-(1)- Acompanhamento do viveiro, efetuando desbastes, regas e adubagdes

(2)- Recolha de terra, para analise 1aboratorial.............ccccoeee et 42
Figura 16- (1)- Plantacdo das primeiras culturas na horta / (2)- Primeiras regas na horta....43
Figura 17- Acompanhamento do crescimento das CUlturas..........c.ccooceeverireenencene e 43
Figura 18- Realizacdo da tutoragem do tomate (1), da monda de infestantes (2), da rega (3)
e observagao de CarénCias NULIITIVAS (4) ..cccvvvvererereeieiresese ettt sae e e sesseseesnes 44
Figura 19-Conjunto de culturas quase prontas a colher e produtos colhidos da horta........... 44
Figura 20- Degustacdo do gaspacho, com produtos horticolas, por parte de criancas e
idosos e entrega de um cabaz de produtos aos representantes dos centros de dia

participantes Na AtIVIATE. .........coco ettt ettt st ettt e sbe e e e nbeeneenes 45

Vi


file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365345
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365345
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365346
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365347
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365347
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365348
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365348
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365349
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365349
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365350
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365351
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365351
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365352
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365352
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365353
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365353
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365354
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365354
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365355
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365355
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365356
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365357
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365358
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365358
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365359
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365359
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365360
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365361
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365362
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365362
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365363
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365364
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365364
file:///C:/Users/francisco/Documents/Faculdade/Mestrado/Tese/Dissertação/Tese%20de%20Mestrado.docx%23_Toc526365364

indice de Quadros
Quadro 1-Calendério anual do programa horticola do ICC ..........ccccecveineinennincereeeee 21

Quadro 2-Problemas existentes no ICC, antes da intervencédo e respetiva solucdo aplicada

Quadro 3- Organizacdo do guido de apresentacdes tedricas, organizacdo das tarefas e
atividades préaticas na horta e objetivos gerais e especificos de cada sesséo...........c.cevnene. 24
Quadro 4- Calendario das semanas onde decorreram as sessdes tedricas e praticas de
cada tema. As sessdes decorriam uma vez por semana, normalmente durante a 5%feira. ... 28
Quadro 5- Culturas que os membros de cada sala gostariam de instalar na horta do ICC. 28

Quadro 6- Culturas instaladas NA NOMA ............ccveviiiiiiiiceceeeeeee e 29

indice de Anexos

Anexo | -Documento de apresentacdo da proposta para o programa horticola no ICC,
apresentada na reunido com a direcdo da associagao “RESGATE” .........cccevvveiveceecieenneene, 59
Anexo lI- Documento de apresentagcdo da lista de material essencial e acessorio para a
execucao da horta, apresentada na reunido com a dire¢do da associagdo “RESGATE”...... 66
Anexo lll-Apresentacdo digital sobre as hipoteses para montagem do sistema de rega,
apresentada na reunido com a direcdo da associagao “RESGATE” .........ccoevvveivevveecveenneene, 69
Anexo IV-Fotografias de algumas das atividades realizadas.........ccccceeevvveeceneeceeneeceereseenn 70

Anexo V-Fotografias de trabalhos organizados pelas educadoras, relacionados com a horta

............................................................................................................................................................... 72
Anexo VI-Andlise ao Solo da horta do ICC ..o 74
Anexo VII- Manual de apoio a implementacao e gestdo de uma horta pedagogica............... 75

Lista de Abreviaturas

¢|CC- Instituto Condessa de Cuba

¢ IBSE- Inquiry-Based Science Education

¢ FAO — The Food and Agriculture Organization of the United Nations

¢ ATL —Atividades de tempos livres

Vi


file:///C:/Users/francisco/Desktop/Tese%20de%20Mestrado_MM.docx%23_Toc527539994
file:///C:/Users/francisco/Desktop/Tese%20de%20Mestrado_MM.docx%23_Toc527539994
file:///C:/Users/francisco/Desktop/Tese%20de%20Mestrado_MM.docx%23_Toc527539995
file:///C:/Users/francisco/Desktop/Tese%20de%20Mestrado_MM.docx%23_Toc527539995
file:///C:/Users/francisco/Desktop/Tese%20de%20Mestrado_MM.docx%23_Toc527539996
file:///C:/Users/francisco/Desktop/Tese%20de%20Mestrado_MM.docx%23_Toc527539997

1. Introducéo

1.1 A associacao Resgate e o projeto “Ao encontro”.

A associacdo Resgate é uma instituicdo particular de solidariedade social (IPSS)
sediada em Lisboa, que se destina a promover iniciativas de ambito social e em diversos
enquadramentos. Foi fundada em 1923, por Frei Jodo da Santissima Trindade, com o intuito
de promover a educacdo e a protecdo de criangas, sobretudo do sexo feminino, que
apresentassem riscos sociais e problemas morais ou familiares (Resgate, s/data).
Atualmente, a associacdo alterou o seu panorama de intervencéo, passando a vocacionar-
se na promoc¢ao de atividades e iniciativas sociais, para criancas e idosos. Para além da
vertente social, a instituicdo possui rendimentos econdmicos provenientes da exploracédo de
espagos de ensino, como creches, ATL’s ou bergérios, e uma residéncia universitaria, que
Ihes permite obter valores financeiros para promover as iniciativas sociais. Com alguns bens
e propriedades, que foram do Conde de Agrolongo e da Condessa de Cuba,
respetivamente, em Lisboa e Porto-Salvo-Oeiras (Resgate, s/data), a associacao instalou-se
nestas duas regides proximas. No momento atual, em Lisboa encontra-se a sua sede, onde
estdo instaladas as equipas de gestdo da associagdo bem como as estruturas de
intervenc@o e promocao de atividades sociais. Em Porto Salvo a associagdo possui uma
pequena quinta, conhecida por Instituto Condessa de Cuba, onde estdo em funcionamento
algumas das suas estruturas de ensino, nomeadamente um bercéario, uma creche e um ATL.

Dos seus inumeros projetos desenvolvidos destaca-se as “hortas da Condessa”, que
promove a agricultura biolégica e a capacitacdo de pessoas com deficiéncia, o “Ndo Ha
Solidao”, que combate o isolamento na terceira idade e por fim o projeto “Ao Encontro”.

O projeto “Ao Encontro” é uma iniciativa que pretende promover atividades
intergeracionais, com criangas e idosos. Dentro dos objetivos deste programa, destaque
para: a inclusédo social, 0 combate ao isolamento e abandono da terceira idade, o combate
ao esteredtipo, formado na sociedade, sobre a incapacidade dos idosos e de promover a
troca de conhecimentos entre duas geracdes distintas. Com este programa, a Resgate,
pretende criar momentos diferentes na vida das criangas e dos idosos, atraves da partilha e
do contacto entre ambas as populacoes.

A agricultura e a atividade agricola sdo um dos métodos, considerado pela Resgate,
como mais eficiente para atingir esses objetivos. Muitos dos idosos s&o pessoas com uma
forte ligacdo a terra e a agricultura e possuem, por esta temética, um prazer e um gosto
enorme, bem como um forte conhecimento. Adicionalmente, para alguns, fa-los relembrar
momentos passados na sua vida (como por exemplo, na infancia). J4 para as criangas é
sabido que a agricultura apresenta um valor pedagdgico enorme, enquanto ferramenta de

trabalho. Dai esta tematica ser um método considerado valido e Util, para a promoc¢ao das



atividades intergeracionais que se pretende no “Ao encontro”, pois permite esta partilha de
conhecimentos, sobretudo dos idosos para as criancas, bem como um trabalho coletivo e
cooperativo, essencial na pratica agricola, sem esquecer que a associacdo Resgate tem
espaco fisico para a realizacéo das atividades agricolas.

Neste contexto, a Resgate contactou o Instituto Superior de Agronomia procurando
apoio técnico e tedrico para desenvolver o projeto de uma horta que pudesse servir de base
as atividades intergeracionais do programa “Ao Encontro”’, tendo esse apoio sido

consubstanciado por parte do ISA na forma desta dissertagéo.

1.2 Objetivos da Dissertagao

O objetivo principal desta dissertacao foi formular um programa agricola, baseado
em quatro pilares distintos, mas complementares, que sirva de ferramenta pedagogica e de
ensino e como férmula de aplicacdo dos principios e dos objetivos do programa “Ao
encontro”. A implementacdo do programa horticola sera feita no Instituto Condessa de

Cuba, conjugando assim quatro componentes:

e A criacdo de uma horta onde o objetivo central € estabelecer todo um processo de
cultivo horticola, formulando estratégias, baseadas nas condi¢cbes edafocliméticas, e
planos de rega, adubacdo, de conducdo ou de combate a pragas e doengas, obtendo
produtos alimentares, que, no entanto, ndo sao o objetivo principal.

e O desenvolvimento de sessbes tedricas que permitam facilitar a aquisicdo de
conhecimentos por parte das criangas, facilitando a participacdo das mesmas no
processo e a integracdo do processo ha pedagogia das criangas, usando para tal
suporte tedrico e concretizagdo no terreno.

e O desenvolvimento de um manual fitotécnico que vise a transmissao de conhecimentos
técnicos sobre a agricultura, que inclua conteddos gerais de horticultura e boas praticas
agricolas, alguma informacao especifica de cada espécie e a elaboracao de um guido de
atividades como suporte pedagdgico, para permitir a disseminacao de informagdes junto
dos agentes que trabalham com estas criancas e que nado tem competéncias
agronomicas suficientes para avancgar, autonomamente, com um projeto deste tipo. Este
trabalho vem assim ao encontro das formulas e métodos que a FAO (2004) considera
ser mais apropriados para aumentar a formacao destes agentes e da eficiéncia dos
projetos.

e Promover atividades usando produtos horticolas para permitir encontros
intergeracionais, que tém uma série de vantagens para as criangas e para 0s idosos.

Para além das vantagens pedagogicas e dos objetivos diretos do programa “Ao

encontro”’, esta metodologia contribuird ainda para: a promog¢do de uma alimentagéo



saudavel e o aumento do consumo de produtos hortofruticolas, a promocéo da vida rural e
da agricultura enquanto atividade de trabalho, a realizacdo de atividades escolares
diferenciadoras, integradoras e inovadoras, permitir a populacdo sénior a realizacdo de
atividades com fins ladicos e psicoterapéuticos, consciencializacdo e promocao de
comportamentos ambientalmente sustentaveis e 0 uso da horta como elemento paisagistico

do espaco.

1.3 Reviséo Bibliografica

1.3.1. Enguadramento e organizacdo da agricultura com fins sociais.

As hortas escolares com fins pedagégicos sdo consideradas como uma das diversas
formas de pratica da agricultura social (Willems, 2012).

A definicdo de agricultura social ndo é facil, pois esta engloba diversas praticas com
fins sociais (Willems, 2012), sendo que, no entanto, pode ser entendida como a “utilizagcao
de empresas agricolas- animais, plantas, jardins, floresta e paisagens como base de
promocao de saude mental e fisica assim como da qualidade de vida de diversos clientes
(Hassink e Van Dijk, 2006; Di Lacovo, 2009 e Dessein e Book, 2010)”. Ja segundo Willems
(2012) por agricultura social entende-se a juncéo de agricultura e de servigcos sociais ou de
saude, com uma abordagem diferente, permitindo que a inclusdo social e o bem-estar das
pessoas sejam um objetivo a atingir pela pratica agricola. Este tipo de atividades usa
recursos vegetais e animais, tirando partido das suas vantagens sociais e de saude, como
por exemplo: a terapia, a reabilitacdo, a pedagogia, a aprendizagem ao longo da vida e
todas as atividades que privilegiem a inclusdo social (Dessein e Book, 2010).

Esta pratica agricola pode apresentar diferentes formas de organizacdo, podendo ir
de uma horta escolar com fins pedagogicos a uma exploracdo agricola privada, em que a
mao-de- obra é constituida por elementos que apresentam problemas de saude fisica e/ou
mental e onde 0s objetivos séo sociais e ndo s6 econdémicos. A responsabilidade destas
iniciativas é também muito diversa, podendo ser feita por entidades governamentais, de
saude ou de ensino, exploracdes privadas ou associacbes sem fins lucrativos (Willems,
2012).

Para permitir um maior desenvolvimento desta atividade social e econémica torna-se
necessario haver uma maior regulamentacéo por parte das entidades europeias e nacionais
(Di Lacovo, 2009) e um maior apoio e orientacéo por parte dos poderes politicos, até mesmo
para melhorar os apoios financeiros para a evolucdo deste tipo de agricultura (Willems,
2012).

“‘Além disso, para assegurar um nivel elevado de qualidade e de competéncia nas

atividades de agricultura social, importa centrar a atencdo na formacéo dos intervenientes,



quer no que respeita aos prestadores de servigos, quer no que respeita as pessoas com

necessidades especiais que beneficiam desses servigos.” (Willems, 2012).

1.3.2. A construcdo de um programa agricola pedagdgico, para as criancas
desenvolverem atividades isoladamente e em cooperacdo com idosos

1.3.2.1 Importéncia da horta

A horta, com fins pedagdgicos, € um espaco agricola onde as criancas realizam uma
série de atividades com vista a acompanhar e intervir no desenvolvimento de diversas
culturas horticolas (Mota, 2018), sendo a produc¢éo de alimentos vista como um processo de
pedagogia e ndo como um objetivo final (Morgado, 2006). Este espago tem uma influéncia
muito positiva para este tipo de populacdo e é uma pratica incentivada por muitos
organismos internacionais, como a FAO ou a Unicef (IEH, 2010 e FAO, 2016).

Para as criancas a horta € um espaco de ensino diferente, onde a aprendizagem é
feita num ambiente mais descontraido, mais divertido, mais criativo e acima de tudo mais
visual, onde podem adquirir muitos conhecimentos através do manuseamento e gestao das
culturas. Para além de facilitar o processo de ensino, a agricultura apresenta uma grande
multidisciplinaridade, permitindo que sejam abordadas diversas tematicas, de diferentes
areas no contexto das atividades da horta (Morgado, 2006; Fernandez, 2017 e Mota et al.,
2017).

Contudo, esta pratica agricola nas escolas ndo traz s beneficios para o ensino de
conteddos, mas permite as criancas contactarem com a realidade da producdo de
alimentos, servindo como uma forma saudavel e indireta de promover o consumo de frutas e
hortalicas bem como para promover algumas preocupagfes sobre sustentabilidade
ambiental, onde se pode moldar alguns comportamentos que afetam negativamente o meio
ambiente (FAO, 2016 e Mota, 2018). Para além das questdes relacionadas com o ensino e a
promocéo alimentar e ambiental, os intervenientes das hortas sdo obrigados a desenvolver
competéncias motoras e cognitivas jA que sdo obrigados a “raciocinar”, ou seja, a horta
pedagdgica leva a que os seus intervenientes desenvolvam capacidades de observacéo e
de reflexdo, de modo a conseguirem estruturar um problema para depois estudarem a
solugdo. Neste tipo de horta, pretende-se que as criancas facam o trabalho com a percecéo
daquilo que estdo a fazer e por que motivos (FAO, 2016; Mota et al.,, 2017 e Morgado,
2006).

Ao nivel da horta, existe a necessidade de cooperacgéo entre os diversos elementos
da comunidade, sobretudo porque as criancas apresentam limitagbes cognitivas e de
destreza fisica, que as impedem de conseguir realizar todas as atividades ou realizar

algumas atividades autonomamente. Alids, uma das vantagens principais da horta escolar €
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a necessidade de cooperacao, que leva a necessidade de se estabelecer uma unido entre
0s varios elementos participantes, permitindo assim o desenvolvimento do espirito de equipa
e sobretudo, nas criangas, a no¢do e a adaptacdo ao trabalho coletivo (Morgado, 2006).
Deve-se ter sempre em conta que um espaco agricola implica um trabalho continuo, regular
e de muita responsabilidade, sobretudo quando inserido huma escola, havendo entdo
grande obrigatoriedade de coadjuvacéo, pois quando a gestao e trabalho do espaco é feito,
maioritariamente, por uma ou duas pessoas, ndo se trata de uma horta pedagdgica, mas
sim de uma horta com a finalidade de produzir alimentos, deixando de ser considerada uma
ferramenta de trabalho (Morgado, 2006).

Segundo Oliveira e Carvalho (2016), o trabalho préatico e o contacto com a realidade
promovem um aumento do interesse por parte das criangas, pois permite-lhes visualizar os

factos reais, bem como interagir na discussao sobre 0s mesmos.

1.3.2.2 Caracteristicas a considerar numa horta pedagoégica

7

A horta escolar é uma area onde se realizam diversos procedimentos e tarefas
agricolas, que permitem o cumprimento do ciclo vegetativo de algumas culturas horticolas.
No entanto, é necessario que a mesma seja adaptada as necessidades e caracteristicas dos
seus intervenientes (Morgado, 2006; FAO, 2016 e Frug, 2013).

A horta devera ter um tamanho moderado, onde a gestdo do espaco possa ser feita
por criancas e professores. A quantidade de individuos por espécie e cultivar ndo necessita
de ser elevada, sendo mais aconselhado o uso de um maior nimero de variedades
horticolas e fruticolas, em detrimento do namero de individuos por cada uma delas. Este
espaco agricola também podera apresentar animais de pequeno porte, como galinhas e
coelhos (FAO, 2016).

O tipo e a forma da horta podem ser muito diversos, desde uma horta em pneus até
um pequeno campo horticola (Frug, 2013). Em alguns casos, quando sdo feitas em vasos
ou tabuleiros, pode ser Util recorrer a substratos organicos ou inorgéanicos (Batista e Batista,
2017). No entanto, a colocacéo das culturas deve ser planeada por canteiros ou por zonas,
onde os participantes consigam facilmente aceder e visualizar (FAO, 2016 e Frug, 2013). A
divisdo da horta € um método muito usado, para promover a rotacdo de culturas e assim
promover alguns beneficios ao nivel da nutricdo e da luta contra pragas e doencas (Batista e
Batista, 2017)

A horta pedagdgica representa uma sala de aula, ao ar livre, onde os jovens podem
aprender de modo mais divertido e criativo, por isso, é aconselhavel que a horta apresente
uma diversidade de cores. Isto é, ao nivel das culturas ndo existe qualquer limitagdo, mas é
sempre mais aconselhavel o uso de uma maior diversidade de culturas, onde a preferéncia

e escolha dos participantes deve ser tomada em consideracdo (FAO, 2016; Frug, 2013 e
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Irala e Fernandez, 2001). Para além disso, aquando da escolha das espécies € sempre
necessario observar as suas exigéncias edafoclimaticas, verificando se é possivel coloca-las
na horta, bem como selecionar culturas que sejam faceis de implementar e gerir da
sementeira, ou plantacio, até a colheita (FAO, 2016). E ainda mais interessante selecionar
espécies que diferem, taxonomicamente, de familia de modo a que seja percetivel as
diferencas morfofisiolégicas entre os diferentes produtos da horta (Frug, 2013 e lrala e
Fernandez, 2001). O calendério escolar € outro aspeto a ter em conta e deve privilegiar-se
culturas em que a colheita seja feita até junho ou julho, altura em que as escolas e
instituicdes de ensino terminam as atividades (Mota, 2018). Segundo Mota (2018), a época
principal de trabalho € feita nos meses de Primavera e inicio de Verdo, pois existe maior
facilidade de deslocar as criangas, bem como de realizar as tarefas agricolas.

A horta devera ainda ter um ponto de agua perto e acessivel as crian¢as, de modo a
facilitar as regas e diminuir a perda de tempo com desloca¢bes para ir ao encontro dos
recursos hidricos. A 4gua deve ser o mais limpa e o mais barata possivel (FAO, 2016). Nos
casos de hortas onde existe escassez de agua, podera recorrer-se a culturas com maior
resisténcia a seca ou entdo desenvolvendo mecanismos e formas para aproveitar a 4gua da
chuva. Em situagdes contrarias, onde o solo apresente problemas de excesso de agua,
podera recorrer-se a espécies mais resistentes a inundac¢des ou criar mecanismos de
drenagem, sobretudo superficial. Contudo, é sempre necessario estabelecer um plano de
gestao de rega (FAO, 2016)

A horta deve estar localizada numa zona onde haja iluminagé@o solar, pelo menos
numa boa parte do dia (Frug, 2013). Uma exposi¢cdo mais a sul permite obter temperaturas
mais quentes, favorecendo algumas culturas de época quente, sendo que leva a um
aumento maior das perdas de agua, sobretudo por evaporagdo nos solos de textura
arenosa. (Batista e Batista, 2017).

Ao nivel do solo, nem sempre se pode optar, estando-se sujeito aquilo que existe nos
espacos escolares. No entanto, deve ser privilegiado solos férteis, profundos, com boa
drenagem e ricos em matéria organica (Batista e Batista, 2017). A capacidade de retencao
de agua e a drenagem sao dois fatores essenciais do solo, o qual deve ainda ser analisado
ao nivel nutritivo e de contamina¢c8es com metais pesados, (Batista e Batista, 2017).

A acessibilidade é um outro aspeto muito importante neste tipo de horta, pois
aquando das atividades existe um grande numero de participantes a circular, alguns com
problemas de mobilidade, o que implica a necessidade de criagdo de caminhos e acessos
entre as culturas, para que todos possam andar a vontade, sem causar danos nas espécies
instaladas (FAO, 2016). O relevo deste espaco é também muito importante, devendo ser

plano, para facilitar a mobilidade dos participantes (FAO, 2016 e Frug, 2013).



A instalacdo da horta deve ainda ter em conta a sua localizacdo face ao vento,
privilegiando as zonas menos ventosas ou entdo a colocacdo de barreiras e abrigos, de
modo a evitar a destruicdo da horta devido a ocorréncia de ventos fortes (Batista e Batista,
2017).

Percebe-se que uma horta pedagdgica nédo requer grandes diferencas fisicas de uma
horta urbana ou doméstica, no entanto, € sempre necessario assegurar a seguranca e
mobilidade da comunidade que vai frequentar este espaco. Como as hortas pedagodgicas
envolvem criancas, € necessario haver um local limpo e inacessivel por parte destas, onde
se possa efetuar a arrumacgéo das ferramentas de trabalho, sobretudo as que podem colocar
em perigo os mais novos (Frug, 2013 e FAO, 2016). A quantidade de ferramentas e
materiais necessarios varia de situacdo em situagdo, nomeadamente quanto ao nimero de
participantes, a sua faixa etaria e a capacidade econ6mica para aquisicdo dos mesmos
(FAO, 2016).

Na implementacdo da horta, sobretudo ao nivel da selecdo do espaco, € importante
ter em conta os aspetos acima enumerados, mas também a distancia as areas onde as
criangas costumam andar, devendo ser o mais proximo possivel das zonas comuns, para
facilitar as visitas constantes, aumentar a vigilancia, sobretudo fitossanitaria e acima de tudo
para promover um acompanhamento mais regular e autbnomo das culturas (Batista e
Batista, 2017).

As maiores exigéncias da horta pedagodgica estéo relacionadas com a protegédo das
plantas, pois sendo um espaco e produtos manuseados sobretudo por criangas, deve abolir-
se a luta quimica, privilegiando outros meios de luta alternativos (lrala e Fernadez, 2001).
Segundo Mota (2018), “ndo sendo pratica exclusiva, a opgao pelo modo de produgéo
(tendencialmente) bioldgico € mais frequente”. Quando se trata de roedores, como coelhos e
ratos, pode ser necessario proceder a vedacdes que protejam as culturas destes e que
acabam por servir de delimitacdo e marcacdo da zona de producéo agricola (Frug, 2013).

Nesta tipologia de horta, ndo existe qualquer limitacdo ao nivel da fertilizacao.
Contudo, é recorrente o recurso a compostagem, face ao processo que lhe esta inerente e
que promove uma reutilizacdo dos restos dos alimentos, muitas das vezes provenientes das
cantinas (FAO, 2016 e Frug, 2013). E por isso, muito comum, a existéncia na horta de uma
zona de compostagem (Rosa e Bardo, 2012). O recurso a adubos verdes, isto &, recorrer a
plantacdo de algumas espécies com a finalidade de fertilizar o solo é outra op¢ao viavel para
este tipo de horta (Rosa e Bardo, 2012).

Tratando-se de uma sala de aula ao ar livre, as hortas pedagégicas devem ter um
espaco reservado para os seus intervenientes poderem fazer observacdes e reflexdes
conjuntas ou até mesmo para poderem ser debatidos algumas questdes em grupo. Esse

espaco deverd ser o mais centralizado possivel ou ter acesso visual a maioria da area da
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horta, para que todos os elementos reunidos possam visualizar as culturas em debate (FAO,
2016 e Frug, 2013).

Todas as atividades tém de trazer prazer as criancas e por isso todo o planeamento
da horta devera visar a anulacdo ou diminuicdo dos trabalhos mais cansativos ou mais
repetitivos e aborrecidos (FAO, 2016 e Frug, 2013).

Assim sendo, a horta pedagdgica implica apenas algumas alteracdes em
comparagdo com hortas ditas normais ou com a finalidade primordial e/ou exclusiva de
produzir alimentos. E necessario conjugar todos os fatores envolvidos, elaborando planos de
rega, de adubacao e a calendarizacao de préticas culturais, jA que o conhecimento de cada

fator ndo chega para implementar uma horta.

1.3.2.3 Preparacdo tedrica do trabalho na horta

A maioria das criangas envolvidas nas hortas pedagogicas ndo tem conhecimentos
base para poder executar tarefas na horta, de modo a conseguir associar uma causa ou um
motivo ao trabalho que faz. Torna-se assim aconselhavel e necesséario que seja feito um
trabalho prévio, de formacao e transmisséo de conhecimentos para facilitar a realizacdo das
atividades (FAO, 2016).

Neste tipo de sessdes, adequadas a faixa etaria, devem ser apresentadas e
discutidas diversas informacdes e conhecimentos agricolas, tais como: espécies e culturas
horticolas, ferramentas de trabalho, técnicas e modos de acado, problemas fitotécnicos,
problemas ao nivel da protecdo das plantas, o solo, o clima, os recursos hidricos, a
adubacao e todos os fatores inerentes a pratica da atividade agricola (FAO, 2016, Frug,
2013 e Morgado, 2006)

O trabalho em sala de aula ou o trabalho tedrico apresenta uma série de vantagens,
para além de aumentar o sucesso da execucdo das tarefas praticas. Em primeiro lugar,
permite que seja feita uma reflexao coletiva das tematicas abordadas, levando as criangas a
levantar questfes, a debater as probleméaticas e irem ao encontro das solu¢gdes. Também
permite elaborar, coletivamente, um plano e estratégias de acao para as colocar em pratica,
bem como para definir os objetivos das mesmas (FAO, 2016). Em segundo lugar, permite
aos responséaveis fazer uma explicacdo prévia sobre as tarefas a realizar, bem como os
modos, as técnicas e as ferramentas necessarias, fazendo assim uma apresentacdo
preliminar.

A abordagem teérica € sobretudo importante para que as criangcas possam
desenvolver um sentido critico. E importante que elas saibam o porqué das tarefas que
estdo a realizar, de modo a poderem associar uma causa ou um motivo ao trabalho que

estdo a fazer. A reflexdo e a capacidade de observagédo séo caracteristicas que as hortas



pedagogicas permitem trabalhar nas criancas (Mota, 2018), sendo que elas devem possuir
conhecimentos minimos sobre aquilo que devem refletir e observar.

Neste tipo de sessdes, pode aproveitar-se para transmitir alguma motivacdo as
criancas (FAO, 2016), felicitar as mesmas pelo sucesso dos trabalhos (FAO, 2016), abordar
as questbes que tenham corrido mais negativamente ou até mesmo para demonstrar a
comunidade envolvente, como pais e familias, o trabalho realizado.

No entanto, estas apresentagfes teoricas tém de ser coerentes com o trabalho da
horta. Para Serrano (2003, citado por Morgado, 2006) “a tedrica e a pratica tem de estar
interligadas.”

Generalizando, este tipo de apresentacdes pode seguir o método IBSE proposto por
Oliveira e Carvalho (2016), que resume este trabalho em cinco vertentes: “motivar, explorar,
explicar, ampliar e avaliar’. Ou seja, motivar as criangas paras as tematicas, levando-as a
explorar e formular questdes, sendo depois explicadas ou analisadas. Para além disso, as
criangas ganham competéncias para divulgar ou ampliar os seus conhecimentos a outras
pessoas bem como fazer uma analise ou avaliacdo do seu trabalho individual e coletivo.

E também importante que este método de aprendizagem seja feito de um modo
criativo e motivante, para estimular a curiosidade e o interesse da crianca (Oliveira e
Carvalho, 2016)

1.3.2.4 O manual agronémico de apoio a horta

Ja foi reforgcado algumas vezes que muitos dos intervenientes, da area da pedagogia,
ndo tém conhecimentos minimos para assegurar com autonomia um projeto agricola, sendo
necessario haver alguma transmissdo desse conhecimento (Morgado, 2006). Segundo a
FAO (2004), € necessario levantar alguns desafios a nivel nacional, regional e local no
ambito da capacitacdo dos principais intervenientes (criangas, professoras, auxiliares...),
sendo proposto o “desenvolvimento de um quadro politico nacional, diretrizes para a
execucdo e fornecer apoio técnico para o planeamento e implementacdo da préatica dos
programas”. Para tal, € ainda referido a necessidade de transmitir conhecimentos sobre a
gestdo e implementacdo da horta, as atividades inerentes a mesma e preparar 0S
intervenientes para a vertente pratica (FAO, 2004). Para realizar estes objetivos a FAO
(2004) lanca o desafio da elaboracdo de material multimédia ou didatico, dando como
proposta a construgdo de um manual com esses pontos.

E importante que este tipo de documento faga “a ponte entre a teoria e a pratica”
(FAO, 2016), estimulando o ensino da natureza e do ambiente, por meio da atividade
agricola na escola (Frug, 2013). Este tipo de manual tem como objetivo incentivar e ajudar
0S agentes escolares que pretendem implementar ou continuar o funcionamento da horta

pedagogica (Frug, 2013).



Este documento deve apoiar os leitores a construir e planear o percurso que devem
realizar na horta, nomeadamente informando-os sobre: as culturas e a suas caracteristicas,
0s ciclos vegetativos, o solo e a sua mobilizacdo, os recursos hidricos e as regas, a
protecdo das plantas, a preparacdo e iniciacdo do espaco agricola desde o viveiro a
colheita, as técnicas especiais que algumas culturas necessitam como o tutoramento, a
monda de infestantes e competicdo entre plantas, a sensibilizacdo ambiental, a vertente
alimentar e sobre as atividades que podem estar subjacentes a horta (FAO, 2016 e Frug,
2013).

E sempre importante referir que este tipo de manual se destina aos agentes
escolares (FAO, 2016), devendo ser entendivel, através de uma linguagem simples, por
estes, mas que deve ser estruturado de modo a ser implementavel, ao nivel prético, por
criancas. A FAO (2016) entende que este tipo de manuais deve ser “uma ferramenta util
para todos aqueles que desejam iniciar ou melhorar uma horta escolar com o objetivo de

ajudar as criangas da escola a crescer na mente e no corpo”.

1.3.2.5 Principais dificuldades previstas e solugdes

Existem diversos problemas que sdo sempre esperados aquando da realizagdo de
um projeto escolar desta envergadura. Um dos primeiros e mais recorrentes € o facto de as
escolas ndo possuirem espagos onde podem implementar uma horta pedagogica, sobretudo
espacgos exteriores (Morgado, 2006). No entanto, como visto acima, a horta ndo precisa de
ser sO feita em espago exterior, podendo realizar-se atividades agricolas com recursos a
outro tipo de materiais, como por exemplo, em pneus ou em garrafées, sem que 0s
fundamentos e objetivos da atividade sejam perdidos (FAO, 2016).

Por outro lado, quando existem espacos exteriores nas escolas, na maioria dos
casos, encontram-se contaminados com residuos solidos (lixo ndo orgénico, brinquedos...)
(Frug, 2013). Para fazer face a este problema, é aconselhavel realizar previamente uma
limpeza do espago (Frug, 2013 e FAO 2016) sobretudo envolvendo os elementos que
efetuam essa contaminacdo, acabando por se fazer uma acédo de sensibilizacdo e de
limpeza em simultaneo. Para além de contaminados, estes espacos exteriores podem
apresentar uma grande compactacdo do solo, que pode acarretar problemas ao
desenvolvimento das culturas (Frug, 2013). No entanto, e na auséncia de equipamentos de
mobilizacdo de solo, deve envolver-se algumas entidades governamentais e de gestédo
publica (FAO, 2016) que podem disponibilizar as maquinas necessarias para colmatar esse
problema.

Para Morgado (2006), uma das principais dificuldades de implementacdo de uma

horta pedagogica é a falta de vontade dos agentes escolares em realizar este tipo de
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atividades, por diversas causas, sobretudo pelo aumento de trabalho que isso acarreta, bem
como, em algumas escolas, a constante alternancia de professores, educadoras e auxiliares
gue levam a necessidade constante de formacdo e motivacdo dos mesmos. No entanto,
para Frug (2013) motivar 0os agentes escolares € de extrema importdncia, bem como
mostrar-lnes que este tipo de acdes traz mais valias ao nivel social, ambiental e
maioritariamente pedagdgico. A valorizacdo pessoal e profissional destas pessoas é outro
fator que deve contrariar este problema, segundo 0 mesmo autor.

Uma outra dificuldade esté relacionada com a falta de material e ferramentas, para
implementar a horta (Frug, 2013). No entanto, a FAO (2016) lanca o desafio para se
mobilizar os pais e encarregados de educacdo, a comunidade escolar e envolvente da
mesma e as autarquias, de modo a apoiarem estas iniciativas, o que se podera traduzir num

apoio com utensilios necessarios.

1.3.2.6 Aimportancia do estudo cientifico e o binébmio crianga-idoso

Segundo Willems (2012), a investigacdo cientifica deve ser uma aposta das
entidades governamentais, no ambito das atividades de agricultura social, face aos
resultados que a mesma apresenta e ao crescente desenvolvimento que tem tido nos
ultimos anos. Ja Braastad (2005), no programa COST 866, alerta para a grande experiéncia
pratica que ja existe neste tipo de programas, contrariando a baixa evidéncia cientifica e
resultados académicos tirados das mesmas. Segundo 0 mesmo autor, € necessario
documentar e tirar ilacdes cientificas destes projetos para que possa haver um maior
consenso e uma maior aceitacdo por parte das diversas entidades e responsaveis, como
médicos ou professores. Para Willems (2012), a “investigacao interdisciplinar que analise o
impacto e os beneficios da agricultura social sob diferentes prismas (social, econémico,
sanitario e pessoal), assegure a transferéncia do saber obtido a partir das experiéncias e
associe 0s atores no terreno, pode gerar ideias inovadoras e incentivar o empenho na
agricultura social”’. Para o mesmo autor, € necessario haver “uma maior interligagdo entre os
projetos, com partilha de dados e conhecimentos, pois hoje em dia existe uma série de
iniciativas com fins idénticos realizadas de modo isolado” (Willems, 2012)

O mesmo Willems (2012) afirma ainda que “... a mercé das suas atividades
pedagdgicas, a agricultura social presta inegavelmente servigos publicos de grande valor,
contribuindo assim para o desenvolvimento sustentavel. Além disso, gracas a diversificacédo
das atividades que gera e a dindmica que lhe esta subjacente, a agricultura social pode ter
um impacto significativo no desenvolvimento local.”.

Podemos perceber que ao nivel da agricultura social, sobretudo da vertente
pedagolgica é necesséario haver uma maior diversidade de atividades, que podem ser

interligadas com uma vertente social, de inclusdo e de partilha, e as quais podem ser
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adicionados os elementos da terceira idade, que muitas das vezes fazem parte da
agricultura social, mas em projetos independentes das criancas, mais associados a vertente
terapéutica.

A entrada dos idosos neste panorama de atividades conjuntas e de cooperacao
permite trazer alguns beneficios sociais e contrariar alguns paradigmas sociais, associados
as capacidades dos idosos. A horta pode ser interpretada como uma forma de inclusédo
social (Cunha et al., 2017 e Fernandez, 2017). Para os idosos, o trabalhar ou o apoiar
atividades da horta escolar acaba por ter alguns beneficios terapéuticos, mas acima de tudo
sociais. Comegca por contrariar a solidao e isolamento, muito associado a populagao sénior e
acaba por servir de estimulo e possibilidade de ter um envelhecimento ativo (Cunha et al.,
2017; Fernandez, 2017 e Pimpé&o et al., 2011). Um outro beneficio de participar neste tipo de
atividades esta relacionada com a autoestima, o bem-estar emocional e até mesmo a
propria qualidade de vida, fatores psicologicos importantes para os idosos (Fernandez,
2017).

A necessidade de realizacdo da horta implica um trabalho de cooperacdo e de
relag@o por parte das criangas com outros agentes (Morgado, 2006) e o facto de os idosos
terem, por vezes, uma ligagcdo com a terra e com a atividade agricola e necessitarem de
programas que visem o0 seu bem-estar e integracdo (Cunha et al., 2017), leva a que o
bindbmio crianga-idoso conjugue duas faixas etérias tdo dispares, mas com uma finalidade
anica.

Estas iniciativas de atividades relacionadas com a horta tem um fator social muito
importante, nomeadamente na necessidade de integrar os idosos e de contrariar um
paradigma de incapacidade associada a estes (Fernandez, 2017). Para além disso, é
importante no ambito da pedagogia integrar métodos de ensino diferentes, pois segundo
Oliveira e Carvalho (2016), “os estudantes tendem a gostar de uma mistura de atividades,
podendo perder o interesse quando os professores usam sempre a mesma estratégia.”.

Segundo Mota (2018) “os espagos horticolas em ambiente urbano, nas suas
diferentes tipologias, tém tido um papel muito importante, ..., em termos recreativos e
sociais, como forma de promocéao da inclusdo, acompanhamento e bem-estar das pessoas
mais sozinhas, do envelhecimento ativo, e em termos pedagdgicos e ambientais,
conduzindo e formando as novas geracdes urbanas para um modo de vida mais

sustentavel.”

12



2. Métodos e Materiais
2.1. Caracterizacao do Instituto Condessa de Cuba.

O Instituto Condessa de Cuba (ICC) localizado em Porto Salvo, Oeiras, € um espaco
pertencente a associacdo Resgate, onde estdo localizadas estruturas de ensino, mais
concretamente uma creche, um jardim de infancia e um centro escolar ou ATL.

Fora todos os espacos inerentes a préatica da atividade de ensino, como campos de
jogos e parques infantis, o ICC possui uma vasta area de terreno, na sua maioria baldio,
onde se instalou, espontaneamente, algumas espécies herbaceas e na sua bordadura
espécies silvestres que acabam por servir de vedacdo do espacgo, pois a existente encontra-
se bastante degradada e destruida. Existe ainda uma série de espécies ornamentais e
arvores fruteiras instaladas préximas das zonas comuns e das areas de maior movimento de
pessoas.

Ao nivel fitotécnico o espago sofre apenas algumas mobilizagbes de solo anuais,
com vista ao controlo do desenvolvimento de infestantes (ou seja, das espécies herbaceas),
alguns cortes das espécies silvestres e algumas regas e podas nas culturas ornamentais e
arvores de fruto. Face a isso, em alguns exemplares de culturas permanentes e arvores de
fruto, como prundideas ou citrinos, é possivel identificar problemas fitopatolégicos, ja que a
gestdo e manuseamento destes exemplares é muito pouco intensiva, sendo apenas feita a
poda e algumas regas. Para além do desenvolvimento descontrolado de diversas espécies,
0 espago encontrava-se com detritos ndo-organicos, tais como brinquedos, plasticos ou
metais. Existe ainda uma pequena linha de vedagdo com madeira colorida, que foi
respeitante a uma horta antiga instalada no ICC, por iniciativa de algumas auxiliares e
educadoras, mas que acabou por ndo ter sucesso.

Quanto aos recursos hidricos, o Instituto apresenta dois pontos de dgua disponiveis
para uso, sendo um da rede publica e outro de um pequeno furo cartesiano, onde esta
instalada uma bomba pronta a funcionar, mas sem qualquer método ou forma de transporte
da agua.

O Instituto conta nos seus quadros, de recursos humanos, com elementos
diretamente ligados a préatica de ensino, como educadoras e auxiliares, existindo uma
assistente social que é responsavel por todo o projeto ao “Ao encontro” bem como por fazer
a ligagdo com a direcdo da associacdo e ainda a diretora do Instituto Condessa de Cuba,
que é responsavel por todas as questbes logisticas. Todas estas pessoas apresentam
pequenos ou nenhuns conhecimentos agricolas. No entanto, existe um elemento
responsavel pela gestdo do espaco verde, que apresenta diversos conhecimentos sobre a
pratica agricola, tendo realizado até algumas formacdes.

J& no que respeita aos recursos materiais, o Instituto tem uma méaquina agricola

(trator) e algumas alfaias, como fresa, charrua, escarificador, caixa ou pulverizador. Este
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aparelho s6 pode ser manuseado pelo elemento responsavel pelo espaco verde, sendo ele
0 Unico habilitado para a sua conducdo. Para além disso, o Instituto tem pequenos
instrumentos, como pas e ancinhos, proprios para ser manuseados por criancas e alguns
instrumentos de corte, como tesouras ou serrotes, usados para a pratica da poda.

Ja ao nivel do funcionamento, o Instituto tem atividades regulares no periodo de
setembro a julho, sendo que durante 0 més de agosto cessa as atividades de ensino,
passando a funcionar no formato de coldnias de férias para criancas internas ou externas ao
ICC e sem qualquer organizacdo, por grupos ou turmas, sendo necessario encerrar as

iniciativas feitas com as turmas regulares e internas do Instituto Condessa de Cuba.

2.2. Caracterizacdo dos Participantes
e Grupo de Criancas

As criancas que fizeram parte dos programas de atividades tém idades
compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, fazendo parte do jardim de infancia do ICC. Os
elementos estdo organizados em guatro turmas, designadas por: sala azul, sala laranja, sala
turguesa e sala arco-iris. O numero de alunos por turma era variavel, sendo em média de 20
a 22 por sala. A organizagdo das turmas ndo € feita exclusivamente pelas idades das
criangas, sendo que na sala azul e laranja predominavam individuos com idades superiores,
na sala arco-iris individuos com as idades inferiores e na sala turquesa havia uma grande
variagdo. Por sala existe uma educadora responsavel, assistida por uma auxiliar de
educacao.

Para a realizagdo das atividades e do programa agricola foram criados dois grupos,
constituidos por duas salas cada. O primeiro grupo era composto pelos meninos das salas
azul e arco-iris e 0 segundo grupo pelas salas laranja e turquesa. Face a nao assiduidade
das criancas, havia uma variagdo constante do nimero de criangas entre 0s grupos e entre
as sessoes.

As criancas, no cumprimento do seu programa pedagdgico, ja tinham sido abordadas
com conteldos relacionados com a tematica dos produtos horticolas, sobretudo ao nivel dos
alimentos e da alimentacdo. No entanto, ao nivel do trabalho agricola e da producéo
horticola a abordagem fora muito simplista ou at¢é mesmo nula, em algumas salas,
especialmente no que ao trabalho pratico diz respeito. A maioria das criancas apresentava
poucos conhecimentos agricolas, devido a idade e ao facto de estarem inseridas num meio
social urbanizado, ndo tendo, muitas delas, tido qualquer contacto com a terra e com a

agricultura.
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e Grupo das educadoras, auxiliares e do caseiro do Instituto

As atividades decorreram sempre com a participacdo ativa das educadoras e das
auxiliares, que no seu total eram 9. Cada sala era sempre acompanhada por uma
educadora e uma auxiliar, havendo por vezes uma segunda auxiliar que acompanhava o
grupo (constituido por duas salas). A maioria destas intervenientes ndo tinha muitos
conhecimentos agricolas e da producdo horticola. No entanto, duas das auxiliares
participantes contactavam frequentemente com a horticultura, j& que possuiam pequenas
hortas domésticas nas localidades de onde s@o naturais e também porque ja tinham
efetuado trabalhos agricolas quando eram mais novas.

O caseiro do ICC, o Sr. Moisés Achando, foi também um elemento interveniente na
horta. Possuidor de muitos conhecimentos e prética agricola, € também o Unico elemento
com capacidade para manobrar veiculos agricolas (hnomeadamente o trator), bem como com

formagdes de interesse para o trabalho, como o de aplicador de produtos fitofarmacéuticos.

e Grupo de ldosos

Os idosos que participaram na atividade do gaspacho pertencem a dois centros de
dia da regido de Oeiras, parceiros da associacdo Resgate e outros sdo familiares das
criancas do ICC. A grande maioria era totalmente independente, com uma boa mobilidade e
um discurso correto, corrente e coerente.

A grande maioria deles ja conhecia o0 espago do ICC e ja tinham realizado outras
atividades com as criangas participantes, havendo j& alguma relacdo entre todos, derivado
de convivios e iniciativas anteriores. Havia ainda idosos que pertenciam a familia de

algumas criancgas.

2.3. Programa agricola pedagdgico, com atividades para criancas e para criancas e
idosos.

A formulacao, implementacéo e desenvolvimento do programa horticola, de modo a
ser uma ferramenta de trabalho da horticultura pedagégica no ICC foi desenvolvida, nesta
dissertacao, através de quarto componentes: a criacdo e execucado de trabalhos na horta, a
criacdo de um manual tedrico, o desenvolvimento de um guido de atividades teorico-praticas
e a realizacdo de atividades conjuntas com idosos e criancas. Todas estas componentes
foram estruturadas e planeadas de modo individual, mas com uma forte complementaridade

umas das outras.
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2.3.1. Programa de Atividades na Horta

Uma das componentes do programa horticola do ICC consiste no acompanhamento
e execucdao de tarefas agricolas numa horta, criada em ambiente escolar. Neste espaco, as
criancas puderam acompanhar ativamente o ciclo cultural de diversas espécies.

Para iniciar a horta foi necessario fazer uma pré-estruturacdo de modo a responder a
diversas questdes, nao agrondmicas, tais como: “Como integrar a horta no plano
pedagogico de atividades?” ou “Como e quando vao decorrer as atividades?”. Ao nivel
agronomico foi também necessario responder a algumas questdes, tais como: “Onde sera a
localizacdo da horta, tendo em consideragdo aspetos como o solo, a iluminacéo natural ou o
acesso a recursos hidricos?”, “Que materiais serdo necessarios?” ou “Que trabalhos prévios
sao precisos realizar para implementar a horta?”.

A horta ficou assim localizada numa pequena parcela de terreno do Instituto
Condessa de Cuba, apresentando uma area de 550m? onde ja estavam instaladas algumas
arvores, nomeadamente citrinos e onde ja tinham sido feitas algumas planta¢des horticolas
por parte do pessoal do ICC, sem sucesso. Esta area apresenta um solo de argila fina, com
um pH de 8,3, 2,24% de matéria organica, 0,16mS/cm de condutividade elétrica, sem
necessidade de calagem (anexo VI), com oOtimas condicbes de luminosidade e com
facilidade de acesso aos recursos hidricos disponiveis. Embora fosse considerada, por
alguns elementos do quadro técnico, uma area onde ocorria, frequentemente, episodios de
vento, foi a zona do ICC que apresentava as melhores caracteristicas para implementar uma
horta. Foi ainda necessario proceder a vedacdo desta area para evitar alguns animais
roedores, bem como para proteger as criancas e todos os elementos de uma zona de
silvado que circunda uma pequena parte da zona destinada ao espacgo agricola. A horta teve
ainda de cumprir alguns principios, tais como: a existéncia de acessos dentro e fora da horta
(havendo um maior espacamento entre as culturas), a existéncia de portdo selado por uma
pequena corda, para impedir 0 acesso ndo acompanhado por parte das criancas e uma
pequena caixa inacessivel as criancas, contendo algum material de trabalho.

Para realizar os viveiros, as criangas e as educadoras procederam ao corte lateral de
garrafdes de agua, aos quais adicionaram a turfa necesséria, as sementes das culturas
selecionadas e vermiculite. Consoante o tamanho das sementes as profundidades de
sementeira variaram, sendo que sementes maiores foram colocadas com 1 a 2 cm de
profundidade e sementes mais pequenas foram colocadas a uma profundidade minima, isto
é, foram apenas cobertas por uma pequena porcdo de turfa e vermiculite. Quanto a
densidade de sementeira tentou fazer-se os orificios com um espacamento entre 2 a 3 cm.
Esses garrafdes foram depois colocados nos corredores e numa zona de telheiro do
Instituto, pois apresentavam as melhores condicdes de temperatura e humidade para a

germinagdo e regados com uma frequéncia bissemanal. Apos a germinacdo e emergéncia,
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as adubacdes foram feitas com recurso a adubo liquido (com a seguinte composi¢ado:12-11-
18 (2,7Mg — 20S)) que era aplicado em apenas uma das regas semanais. Ja o desbaste dos
viveiros foi realizado com o recurso a uma pinca.

Em algumas culturas como o pepino e 0 pimento houve a necessidade de se recorrer
a uma cobertura com sacos escuros para potenciar a germinacao.

A mobilizacédo do solo foi feita com recurso a um trator agricola, ao qual foi acoplado
um escarificador e numa outra sessdo uma fresa. Apos esse trabalho foi entregue um saco
de tamanho médio a cada sala, as quais coube a fungéo de recolher amostras de solo. Para
tal, houve uma divisdo aleatéria das salas no espaco da horta, tendo as criancas realizado
pequenos buracos e retirado o solo para 0 saco corresponde a sua sala. No final, juntou-se
0s sacos de todas as salas, homogeneizou-se a amostra e retirou-se uma pequena parte
para analise. A mobilizacéo final e preparacdo dos camalhfes de plantagéo foi feita pelas
criangas, utilizado pequenos utensilios proprios para as atividades.

Apos preparados os camalhdes, foram feitos pequenos orificios com profundidades
variaveis entre os 4 e 0s 7 cm, e com um espacamento variavel consoante a cultura. Para
transplantar as culturas, foram retiradas as plantas do suporte onde se encontravam,
evitando causar danos nas zonas radiculares. Para tal, as criangas retiravam as plantas pela
parte mais inferior possivel, trazendo turfa agarrada as raizes, evitando puxa-las pela parte
superior. De seguida colocaram a planta no orificio previamente aberto e adicionaram solo
até cobrir a totalidade das raizes e parte do caule.

Apés a instalacdo das culturas (transplantacdes), iniciou-se o trabalho de gestéo e
acompanhamento regular da horta, com destaque para as regas, as mondas de infestantes,
as adubacdes e a colheita.

As regas eram feitas uma a duas vezes por semana, consoante as condi¢cdes
climaticas e a monda de infestantes normalmente era feita de duas ou de trés em trés
semanas, consoante o seu desenvolvimento, sendo feita de modo manual pelas criangas.
Ao nivel de adubacdes, ndo houve necessidade de fazer qualquer aplicacdo na horta face
aos resultados apresentados pelo solo da horta, em andlise laboratorial feita anteriormente
(anexo VI).

Foi ainda necessario proceder a tutoragem do tomate, com recurso a canas. A
mesma nhao foi feita pelas criangcas, para evitar acidentes no manuseamento das
ferramentas de corte necessarias.

No combate a doencas e pragas, optou-se por nao haver luta quimica, pois a maioria
dos participantes foram criangas muito pequenas e adultos sem habilitacdo para aplicar tais
produtos. Para além disso, tais produtos apresentam riscos e perigos, no seu

manuseamento, para a saude humana e para o meio ambiente. Sem esquecer que as
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embalagens destes produtos trazem, muitas das vezes, informacdes e avisos para manter o

produto fora do alcance das criancas, que no caso da horta sdo 0s protagonistas principais.
A colheita foi feita pelas criancas de modo manual, exceto em culturas que

necessitavam de recorrer a utensilios de corte, os quais eram manuseados apenas pelos

adultos, cabendo as criancas observar a acéo.

2.3.2. Programa e guido das sessdes tedricas

Sabendo que a maioria das criancas participantes, bem como as educadoras e as
auxiliares que as acompanham, ndo possuem muitos ou nenhuns conhecimentos sobre a
tematica da agronomia, considerou-se vantajosa a realizacao de atividades tedricas, para
transmissdo das informacfes e aspetos agronOmicos essenciais para o cumprimento das
diferentes tarefas e das regras de funcionamento.

Estas apresentacbes foram feitas através de suporte digital, seguindo a
calendarizagdo das atividades da horta. Ou seja, sempre que se realizavam novas tarefas
ou se trabalhava aspetos especificos da horta, como a poda, os viveiros, a rega, a
adubacdo, entre outros, houve a necessidade de recorrer a estas apresentagdes, as quais
constituem o suporte teorico do trabalho realizado na horta. Face a isso, a apresentacéo de
cada tema ou sobre uma tarefa especifica decorreu antes da sua execugédo pratica.

Estas apresentacfes didaticas foram feitas em ambiente de sala de aula, com as
educadoras presentes, e sempre com a participacdo ativa das criangas. Isto é, a
transmissé@o das informagfes, sempre que possivel, foi feita através de diadlogo e troca de
palavras com as criancas, evitando monélogos, e permitindo incidir nas vertentes que elas
menos conhecem em detrimento daquelas que melhorem conhecem. As apresentacfes
seguiam sempre um molde de pergunta e resposta, ou seja, eram levantadas questdes, as
quais eram respondidas inicialmente pelas criancas, sendo depois complementadas, de
modo a transmitir a informagéo pretendida.

O interesse e a motivagdo das criancas foram um aspeto importante, dai o recurso a
imagens alusivas a bonecos ou desenhos animados no decorrer das apresentacdes, 0 USO
de um discurso muito simples e com palavras recorrentes do vocabulario das criancas e até
mesmo a apresentacao de videos infantis sobre as tematicas em estudo. O uso de texto ndo
foi banido, mas era usado como complemento das imagens e para permitir uma maior
organizacao das apresentacdes.

A duracdo das apresentacfes foi sempre inferior a 15 minutos, para ndo se tornar
exaustiva e desmotivante e para permitir que as sessdes diarias tivessem a vertente tedrica
e prética. A dimensdo e a quantidade de informagéo presente foram também tidas em

consideracdo, tentando sempre evitar falar de muita coisa e com apresentacdes muito
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grandes, optando-se por uma estratégia mais simples, mais concisa, mais direta,

procurando, no entanto, que a apresentacao nao ficasse menos completa ou insuficiente.

2.3.3.  Manual de atividades para implementacéo e gestdo da horta pedagdgica

Para que o projeto pratico possa continuar no espaco e no tempo e/ou ser
transportado para outro local, sentiu-se a necessidade de ceder bases, conselhos e apoio
tedrico aos agentes da pedagogia, para que, no exercicio das suas funcbes, possam
implementar ou continuar um projeto horticola em ambiente escolar, com o maximo de
autonomia possivel. Para tal, elaborou-se um pequeno manual horticola com informacdes e
dados relevantes sobre atividade agricola e com algumas atividades passiveis de ser
realizadas na horta ou com os produtos derivados da mesma. O manual foi dividido em trés
madulos.

O primeiro modulo destina-se a apresentacdo do projeto e enquadramento geral da
atividade e producéo agricola. Foram apresentados sumariamente os motivos e 0s objetivos
a atingir pelo projeto, bem como a descricdo do mesmo. De seguida foi feita uma
abordagem sistematica da agricultura em geral e da vertente especifica do programa, a
horticultura, bem como da importancia econdémica, social e pedagdgica, que a mesma
apresenta. Foram ainda demonstradas algumas das vantagens que o consumo de horticolas
apresenta, nomeadamente em termos de ingestédo de fibras, vitaminas, aproximagé&o social
e cultural.

O segundo modulo compreende uma vertente mais técnica. Aqui consta a
apresentacdo geral dos programas fitotécnicos da horta em geral e de algumas culturas
horticolas em particular, com énfase no programa de tarefas obrigatérias ou benéficas para
as espécies, no programa de tarefas a realizar no solo para preparagdo das sementeiras e
plantagdes, nos calendarios, nos materiais e equipamentos necessarios, nas técnicas e no
modo de execucdo das acdes, nas estratégias possiveis de se adotar para um bom
desenvolvimento vegetativo, na época e nos modos de colheita e nos problemas passiveis
de ocorrer nas culturas (pragas e doencas, problemas nutritivos ou problemas hidricos) bem
como das respostas corretas para a sua resolucao, como a adubacao ou a rega. Quanto ao
combate a pragas e doencas foi deixado o desafio para se adotar uma agricultura isenta de
produtos quimicos. Por fim, foi feita uma listagem de espécies passiveis de ser instaladas na
horta, juntamente com uma breve descricdo e informacdes relevantes de cada uma delas e
as épocas de sementeira ou plantacdo, deixando sempre o desafio e motivagdo para a
implementacéo deste programa.

O terceiro e ultimo modo esté destinado a desafiar os leitores a realizarem algumas
atividades s6 com as criangas ou com a participacdo de outras pessoas, como 0s idosos,

recorrendo a horta e aos seus produtos. Neste moédulo s8o apresentadas algumas
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atividades concretas a realizar com criancas e/ou idosos, bem como algumas das culturas
gque se adequam a essas vertentes. Sao ainda apresentadas solu¢cdes para a transformacao
dos produtos finais, destacando-se a apresentacdo de atividades propicias a idosos com
maiores incapacidades fisicas e mais dificuldades de realizar iniciativas no exterior/campo.
Trata-se de um manual tedrico para adultos com aplicacdo pratica por parte de
criangas, onde o uso de expressdes e linguagem técnica foi diminuto, com um forte recurso

a imagens ilustrativas e demonstrativas dos conteudos.

2.3.4. Programa de atividades com criancas e com criancgas e idosos.

No ambito das atividades com os produtos horticolas foram planeadas duas
atividades distintas.

A primeira foi destinada somente a criancas. Nesta iniciativa, as criancas puderam
transformar a abébora em doce e depois aplicar em bolacha maria. Ou seja, esta atividade
consistiu na producdo de bolachas com doce de abo6bora, que depois foram consumidas
pelas criangas.

A segunda iniciativa foi destinada a criangas e idosos. Nesta iniciativa foi feita a
apresentacdo da horta aos idosos, das culturas instaladas e de todo o programa de
atividades realizadas e de seguida uma degustacdo de uma sopa fria, denominada de

gaspacho, feita com produtos horticolas.

2.4. Avaliagdo dos programas e das atividades.

A avaliacdo dos resultados foi feita presencialmente e de forma subjetiva por
interpretacdo e observagdo das criangas, bem como pela constante troca e partilha de
opinibes com o0s agentes da pedagogia, que faziam as suas andlises e avaliagbes da
adequacdo e interesse das atividades para o programa pedagogico.

Através da observacdo da capacidade ou ndo, por parte das criangas, para a
realizacdo de cada uma das tarefas, foi possivel adequar o programa agricola ao programa
pedagdgico, de acordo com as limitacdes fisicas e intelectuais dos participantes. A
demonstracéo de interesse e motivac¢do das criangas e dos idosos no cumprimento de cada
etapa do programa agricola foi outro aspeto que permitiu validar cada fase, adequado assim
as atividades as criancas e aos idosos de acordo com 0 seu gosto e a sua vontade.

A troca de informacdes com os agentes da pedagogia (educadoras e auxiliares), bem
como a avaliacdo observacional dos mesmos, permitiu alterar o programa de acordo com 0s
interesses pedagogico.

Por dltimo, o cumprimento dos programas fitotécnicos e posterior colheita de
produtos horticolas, permitiu aferir o sucesso das atividades e adequabilidade das criancas

aos programas agricolas.
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3. Resultados
3.1. Programa horticolano ICC

O programa horticola foi implementado no ICC de forma faseada durante um ano, no
periodo de novembro 2017 a outubro de 2018, conforme a seguir se detalha.

3.1.1. Fases do Programa Horticola

by

e Planeamento e definicho do programa: correspondeu a fase onde foram

delineadas as estratégias e as metodologias a aplicar no ambito do programa
horticola do ICC. Nesta fase foram elaboradas algumas avaliagbes as condigbes
espaciais e materiais existentes no ICC, tendo sido elaborados os seguintes
documentos: layout da &rea proposta para implementacdo da horta (figura 1),
lista de material para a horta (anexo Il) e layout das propostas para o sistema de
rega (anexo lll). Por ultimo, foi elaborado um documento de apresentagdo do
projeto (anexo 1) que foi entregue na diregdo da associagdo “Resgate” para
aprovacgao do programa, tendo ainda sido efetuada uma reunido de apresentacéo
desse programa e da equipa responsavel pelo mesmo.

e Implementacdo e realizacdo de iniciativas (teéricas e praticas) da horta:

correspondeu a fase onde decorreu as atividades realizadas com as criangas na
horta e as sessfes tedricas de apoio as iniciativas praticas.

e Realizacdo de atividades-tipo: correspondeu a fase onde foram estruturadas

atividades tipo para criancas e para criancas e idosos e posterior realizacéo
praticas de algumas delas.

e Realizacdo do manual: correspondeu a fase onde foi redigido e estruturado um

pequeno manual de apoio a implementagdo e gestdo da horta pedagodgica
(anexo VI)
3.1.2. Calendério do programa horticola

Quadro 1-Calendario anual do programa horticola do ICC

Nov Dez Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set
17 17 18 18 18 18 18 18 18 18 18

Planeamento e
definicdo do

programa

Implementacgéo e
realizacéo de
iniciativas (tedricas e
préaticas) da horta

Realizacdo de
atividades-tipo

Realizac&o do
manual

Legenda: (NN -Més/Meses em que decorreu a respetiva fase
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3.2. Avaliacdo inicial do espaco e condicdes

3.2.1. Selecao do espacgo paraimplementar a horta

x'l:"\‘ WS
s
.

§ Measgs Dintance & Aoen

Figura 1-Slides da apresentagdo digital usada na reunido com a diregdo da associagado “Resgate”, para demonstrar a zona
selecionada para implementar a horta pedagégica

Figura 2-Fotografias do espaco onde foi instalada a horta, antes de qualquer intervengéo
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3.2.2. Estudo e propostas para o sistema de rega

No anexo Ill encontra-se a apresentacao digital usada na reunido com a direcdo da
associacao “Resgate”, para demonstrar as duas hipéteses possiveis para se estabelecer um
sistema de rega na area abrangida pela horta, tendo-se subsequentemente optado pela

primeira hipétese.

3.2.3. Detecéo de problemas prévios e respetivas solucdes
No documento de apresentacdo do projeto (anexo I) foram enumerados problemas
existentes que afetariam o decorrer das atividades. Os problemas enunciados e as

respetivas solu¢des encontram-se no quadro 2

Quadro 2-Problemas existentes no ICC, antes da intervencéo e respetiva solucdo aplicada

Problema Solucéo

Falta de material basico no instituto. Elaborou-se uma lista de material (anexo Il),
para posterior aquisicédo por parte do ICC.

Algumas parcelas encontram-se com muitos

. ~ o ) ; Foi realizada uma limpeza da area verde do
detritos n&o-orgéanicos, tais como brinquedos.

ICC, incidindo mais na zona onde foi instalada a horta.

Falta de percecdo da capacidade do sistema

de rega atual e da quantidade de agua disponivel. Opiiol) &z (207 ellael L [Rseiviie sle 10001

na zona da horta para facilitar o acesso a agua.

O funcionamento da escola é s6 de setembro a

julho, ndo havendo atividades em agosto. As atividades foram planeadas durante o periodo

entre fevereiro e julho.

Figura 3

(1) -Tanque de 1000L instalado na horta do ICC

(2) - Detrito organicos e inorganicos existentes antes da intervencéo de limpeza 23



3.3. Execucdo da horta
3.3.1. Programade atividades teédricas e praticas

Embora as atividades praticas possam decorrer de forma independente das
atividades tedricas, o quadro 3 apresenta as duas componentes conjuntas, pois a
componente tedrica complementou a componente pratica e assim torna-se mais facilitador

demonstrar a relagéo existente entre as duas.

Quadro 3- Organizagdo do guido de apresentacOes teéricas, organizacdo das tarefas e
atividades praticas na horta e objetivos gerais e especificos de cada sessao

Contetdos abordados Tarefas e atividades das Objetivos gerais e
nas sessoes tedricas sessdes praticas especificos alcancados

»Apresentaram-se as »Limpeza do terreno para > Sensibilizar as criancas para

diversas culturas da implementac&o da horta; evitar comportamentos

horta; ambientais incorretos;

»Explicaram-se os » Desenvolver o “gosto” por

(1) principais cuidados para parte das criangas, quanto ao
“A horta, as a manutencéo da horta; trabalho que iniciaram;

Sl Sres el > Definiram-se 0s » Transmitir alguns
(e[ ]l ek principais principios e conhecimentos e principios

regras de essenciais sobre a horta, as

funcionamento da horta; culturas, as técnicas e o seu

funcionamento;

» Abordar os participantes

guanto a questdo de selecao

de culturas a instalar na horta;
»Apresentaram-se as »Acompanhou-se a poda da>» Transmitir alguns

principais arvores de prundideas existentes e  conhecimentos e principios
fruto instaladas no participou-se na poda de essenciais sobre as arvores de
Nosso pais; limpeza dos citrinos fruto;
»Explicou-se a »Permitir as criancas saberem
constituicao das arvores distinguir as diferentes
e a importancia das espécies, quanto ao fruto que
folhas; dao, quanto ao comportamento
» Distinguiram-se as invernal da folha e quanto a
diferentes espécies época em que frutificam;
guanto a época em que »Explicar algumas técnicas
(2 estdo com fruto; culturais e realcar a
“As arvores e »Distinguiram-se as importancia da poda na gestéao
os frutos” diferentes espécies das éarvores;

guanto ao
comportamento Invernal
das folhas;

»Explicou-se a poda e
0S seus objetivos;
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Conteudos abordados Tarefas e atividades Objetivos gerais e
nas sessoes tedricas das sessdes praticas  especificos alcancados

»Pequena abordagem »Fez-se a montagem de  »Transmitir alguns conceitos

sobre o conceito e 0s pequenos viveiros, com  essenciais sobre as sementes
objetivos de um viveiro; recurso a garrafées de aguie sua germinagéo.
»Apresentou-se o (5a6L); »Explicar o objetivo dos
processo fisiolégico de »Semearam-se as seguintesviveiros, realcando a
germinacédo de culturas: tomate, alface, importancia que tém para a
sementes. pimento e pepino germinacdo das sementes e ao
3) »Explicaram-se as desenvolvimento das plantulas,
o o técnicas, os modos e 0s sobretudo quanto aos fatores
Os viveiros, as , A S
métodos para montar edafoclimaticos;
sementes e a iy X .
Sua um viveiro; »Explicar os cuidados
o »Abordaram-se 0s especiais que as plantas em
germinagao . N .
cuidados e as viveiros exigem e mostrar as
necessidades diferencas entre a sementeira
necessarias das em viveiro ou diretamente na
culturas em viveiro; parcela de cultivo.

»Explicar a importancia da
agua para a germinacgéo e para
o desenvolvimento das plantas.

»Explicou-se para que  »Acompanhou-se a > Sintetizar a importancia do
serve o solo, que mobilizacao de solo, feita solo para a germinacao das
vulgarmente por escarificador acoplado iplantas, o seu desenvolvimento
designamos por “terra”; um trator; e a influéncia que tem, ao nivel
»Abordou-se arelacdo  »Colheu-se uma pequena nutricional.
planta-solo e a amostra de solo, para »Entender os diferentes
importancia das raizes realizar uma analise de processos de mobilizacédo do
nessa uniao; terras; solo e a sua importancia;
»Apresentaram-se »Realizou-se a adubacdo >»Entender o que sédo
algumas técnicas de dos viveiros atraves de necessidades e caréncias
mobilizacéo do solo, a adubo liquido; nutritivas, associar a
sua importancia e os »Realizou-se uma pequena fertilizacdo e conhecer as
diferentes operadores; monda dos viveiros, para diferentes formas de adubacéao,
»Explicou-se o que sdo retirar as plantas em bem como os momentos/fases
nutrientes e quais as eXCcesso; em que se opta por cada uma
(4) necessidades que as »Acompanhou-se o delas;

“O'solo/terra e WU EERE K desenvolvimento dos »Entender o processo de

0S hutrientes ™ g\ ele (o IE-I:] viveiros; compostagem e as técnicas e
necessidade nutritiva a modos para o poder realizar;
fertilizacéo; »Visualizar caréncias nas
»Mostrou-se as plantas em viveiros, bem como
diferentes formas de entender algumas técnicas e
adubacéao opcodes na gestao do seu
(adubo, estrume ou desenvolvimento vegetativo;
composto);

»Explicou-se o conceito
€ 0 processo de
compostagem e como
pode ser executado.
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)
“Trabalhar na
horta”

_(6)
“A agua e as
raizes”

Conteldos abordados
nas sessoes tedricas

»Abordaram-se as
principais técnicas para
implementar e gerir uma
horta;

»Fez-se uma previsao
de alguns dos principais
problemas que podiam
aparecer na horta e
realizou-se
planos/métodos de
combate;

»Explicou-se a
diferenca entre
sementeira e plantacao;
»>Visualizaram-se
plantas pré-
transplantadas;
»Explicou-se as
técnicas e a maneira
como é feita uma
plantacéo;
»>Visualizaram-se
plantas das diferentes
culturas instaladas para
aferir as diferencas
entre as espécies;

»Explicou-se a
necessidade e a
importancia dos
recursos hidricos;
»Apresentou-se
sinteticamente o ciclo
de agua e o modo como
influencia as culturas e
as atividades agricolas;
»Explicou-se o modo
como as plantas
absorvem a 4gua e a
importancia das raizes
nesse processo;
»Apresentaram-se 0S
diferentes métodos de
rega e 0 modo como
deve ser feita na horta,
bem como saber definir
0S momentos em que
deve ser feita;
»Abordaram-se os
cuidados essenciais que
se deve ter com a agua
e com a sua
preservacao;

Tarefas e atividades das Objetivos gerais e
sessdes praticas especificos alcancados

»Realizou-se uma pequena »Contactar com o ambiente de

mobilizacéo de solo e uma horta, nomeadamente
preparagédo da cama para com o conjunto planta-solo-
as plantas; agua, fazendo a relacdo entre
»Fez-se plantacao de: trés fatores abordados
morangos, brécolos, anteriormente de modo
tomate, pepino, alface, individual, mas que tem um
beringela e pimento; funcionamento conjunto;
»Realizou-se uma pequena »Entender as técnicas e 0s
rega na horta; modos como se realiza a

»Visualizaram-se caréncias transplantacéo das plantas;
0 aspeto das plantas que > Diferenciar o método de
sofreram crise de sementeira com o método de
transplantacao; plantacéo;

»Continuou-se a gestdo do > Visualizar plantas com
viveiro, ao nivel das regas ¢caréncias e com crise de
da adubacéo; transplantacao;

»Entender a necessidade da
agua e perceber quando as
plantas apresentam défice
hidrico;

»Manteve-se a gestéo e »Compreender a importancia
acompanhamento regular da dgua para o
da horta, com enfase nas desenvolvimento das culturas;

regas e na monda de »Compreender o ciclo da 4gua
infestantes; e 0 modo como influencia as
»Visualizaram-se e culturas;

distinguiu-se os diferentes > Saber o 6rgdo que faz
estados da cultura, ao longabsorcéo da agua;

do ciclo vegetativo; »Saber entender os métodos e

» Efetuou-se o 0s modos como devem ser

tutoramento do tomate feitas as regas e os cuidados a
adotar.

»Visualizar e interpretar
algumas das fases do ciclo de
cada cultura;

»Compreender e interpretar
algumas das necessidades das
plantas, sobretudo ao nivel
hidrico;

»Perceber a necessidade e o
momento de realizar a monda
de infestantes, bem como os
cuidados a ter, sobretudo na
linha das culturas;
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(7)
“A avaliagao do
trabalho e a
colheita”

)

“Ao encontro”

Conteldos abordados
nas sessoes tedricas

> Realizou-se uma
pequena reflexdo sobre
as atividades
realizadas;

> Sistematizou-se ideias
e conceitos para o
cumprimento do
itinerario cultural;
»Avaliaram e
sondaram-se 0s
participantes, em grupo,
guanto ao gosto pelas
atividades ja realizadas
e quanto aos
conhecimentos
adquiridos;

»Apresentou-se o
programa agricola do
ICC aos idosos dos
centros de dia, bem
como as tarefas e as
atividades realizadas na
horta por parte das
criancgas;

Tarefas e atividades Objetivos gerais e
das sessOes praticas  especificos alcancados

»Continuacdo da gestdo da »Conjugar todas as atividades
horta, com enfase na rega «realizadas, que tinham uma
na monda de infestante; finalidade Gnica, como um

»Fez-se as caldeiras para a processo global e conjunto
rega dos citrinos; para se atingir um produto

»Visualizaram-se as fases dalimentar;
floracéo e frutificagdo, de > Distinguir a flor do fruto;
algumas culturas como o > Distinguir os produtos que ja
tomate, o pepino e a se encontram prontos a ser
courgette; colhidos e determinar o

»Colheu-se algumas culturamomento da colheita;

(alface, tomate, pepino e > Distinguir os diferentes

courgette) critérios e principios que se
usam para cada cultura, de
modo a determinar o momento
da colheita;
»Avaliar a qualidade e
adequacédo do programa de
atividades de acordo com a
preferéncia das criangas; °
»Analisar sinteticamente a
aquisicao de conhecimentos e
avaliar a adequacao do
programa agricola ao programa
pedagdgico;

> Visita conjunta entre idosos»Promover uma sessdo de
e criancas a horta; bem-estar para os idosos dos
»Degustacgdo do gaspacho, centros de dia;
com produtos horticolas;  »Permitir um momento de
»Convivio entre os varios convivio para criancas, idosos
participantes; e todos os elementos ligados a
estes;
»Permitir momentos de partilha
e troca de conhecimentos,
sobretudo entre criancas e
idosos;
»Dar a conhecer o programa
“Ao Encontro”, sensibilizando e
estimulando novas atividades
futuras;
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3.3.2. Calendarizacdo das atividades da horta

Quadro 4- Calendario das semanas onde decorreram as sessdes tedricas e praticas de cada
tema. As sess8es decorriam uma vez por semana, hormalmente durante a 53feira.

Semana 1 Semana 2 SEINERERE] Semana 4 SEINERERS)

Fevereiro T1 S/Atividade T2|P2 T3|P3

Marco P3 T4 P4 P4

Abril P4 S/Atividade T5|P5 PS5
PS5 P6 T6|P6 P6 S/Atividade
S/Atividade T7|P7 P7 P7

S/Atividade P7 S/Atividade T8|P8

-
@

«Q
@
>
o
Q

TX- Sesséo Tedrica do Tema X
PX- Sesséo Pratica do Tema X
S/Atividade- Semana onde ndo decorreu qualquer atividade com as criancas

3.3.3. Selecéo das Culturas

e Culturas escolhidas pelas criancas e pelas educadoras/auxiliares

Para selecionar as culturas a instalar na horta do ICC, foi pedido a cada sala que
selecionasse algumas das culturas que gostariam de ver nesse espaco agricola (Quadro 5). A
escolha foi feita pelas criancas, educadoras e auxiliares

Quadro5- Culturas que os membros de cada sala gostariam de instalar na horta do ICC

e outros
X

Legenda: 98 - Cultura que a sala gostaria de ver instalada na horta do ICC

Sala Turquesa Sala Arco-Iris Sala Azul Sala Laranja

AHXRX KX
% RNRXX
R R K X

% K
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e Culturas efetivamente instaladas na horta

As culturas que foram efetivamente instaladas na horta encontram-se representadas
no Quadro 6, tendo-se optado apenas por culturas transplantadas. Contudo, para algumas
culturas realizou-se um viveiro no ICC e para outras adquiriram-se as plantas no exterior. No
entanto, algumas das espécies foram instaladas no viveiro do ICC e também adquiridos

alguns exemplares no exterior.

Quadro 6- Culturas instaladas na horta

Culturas instaladas em viveiro e Culturas instaladas na horta, tendo-se trazido
posteriormente transplantadas as plantas do exterior do ICC
Alface Tomate
Tomate Cherry Alface
Tomate Cacho Brécolos
Pimento Morangos
Pepino Pimentos
Courgette
Meloa

Figura 4- Culturas implementadas na horta, com plantas vindas do viveiro desenvolvido no ICC
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3.3.4. Sesso0es tedricas
Nas figuras em baixo, encontram-se os slides das apresentacdes teodricas digitais

gue foram construidas e apresentadas as criangas, no &mbito das atividades da horta.

e Tema 1- “A horta, as culturas e o seu funcionamento”

aénaaar;m L) smon | e

Oqueea
horta?

Conversa sobre a
“nossa” horta

R a0l Bk il e

jé—

P aiehain
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Que frutos sao estes?

Como faco para que as frutas e os
legumes estejam sempre “felizes e
contentes” na horta?

Que frutos sao estes?

Como faco para que as frutas e os
legumes estejam sempre “felizes e
contentes na horta?

Figura 5- Slides da apresentacéo digital tedrica sobre a horta, as culturas horticolas e o

trabalho agricola
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e Tema 2- “As arvores e os frutos”

( INSTITUTO
({ BN ) useon | 2

Como sdo as arvores?

Universidade de Lishoe

Conversa sobre as
arvores de fruto

INSTITUTO CONDESSA DE CUBA- ASSOCIACAD RESGATE
22/02/2018

3
FRANCISCO ESTEVAM by
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA-ULISBOA iy,

Como sao as arvores? Como nascem os frutos nas arvores?
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Tipos de Fruto...

Tipos de Arvore...

Folha Caduca Folha Perene/Persistente

3'*, L XK.

A poda das arvores...

ruca na apanha da maga

g ‘  Tiakas ;‘ w‘,
- & 7 .

Figura 6- Slides da apresentacao digital teérica sobre as arvores, os frutos e a poda

e Tema 3- “Os viveiros”

INSTITUTQO
& |surerioe o ) ushon | s
| AGRONOMIA

~ CONVERSA SOBRE OS
“VIVEIROS”

INSTITUTO CONDESSA DE CUBA-ASSOCIAGAO RESGATE
08022018

FRANCISCO ESTEVAM
INSTITUTO SUPERIOR DE AGRONOMIA-ULISBOA

O QUE E UMVIVEIRO?




O QUE E UMVIVEIRO?

O QUE EA GERMINAGAO DAS SEMENTES?

COMO PREPARO OSVIVEIROS?

COMO VAMOS PREPARAR OS NOSSO VIVEIROS
VIVEIROS?

COMO CUIDAR DOS VIVEIROS?
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TRABALHO PRATICO
(PARA AS EDUCADORAS/AUXILIARES)

* Adicionar solo (terra)/turfa até encher cerca de 1/2 do garrafio (os garrafdes devem ser
cortados 20 meio previamente);

* Colocar as sementes de modo espagado; (A semente deve ficar a cerca de lcm de
profundidade)

* Adicionar solofterra)/turfa para cobrir as sementes, nio enchendo a totalidade do
garrafio:

* Regar um pouco o garrafio, de modo a humedecer a terra mas nio encharcando em
demasia

Figura7- Slides da apresentacao digital teérica sobre os viveiros, a germinacgao e o protocolo
para fazer o viveiro na pratica

e Tema 4- “O solo/terra e os nutrientes”

3
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Instituro Condessa de Cuba- Associacio Resgate
22/03/2018

Francisco Esteam
Instituto Superior de Agronomia-ULisboa

Solo = Terra

Para que serve a terra?
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Para que serve a terra?

Como ¢ que as plantas tiram a comida e égua
da terra? E como € que se “agarram” a terrar

Como ¢ que as plantas tiram a comida e éng
da terra? E como € que se “agarram” a terra?
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Para que se mexe a terrar

Para que se mexe a terrar

~a
©Can Stock Phiok

Quem vai mexer a terrar

Quem vai mexer a terrar

Quais sdo os principais nutrientes da comidar
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O que é a compostagem? O que é a compostagem?

A B2 0

=
i“%m” J ‘,‘I"; * b e

(e

Como se forma a comida das plantas? Como Como se forma a comida das plantasr Como
funciona a compostagem? funciona a compostagem?

Vamos todos juntos trabalhar um pouco

Figura 8- Slides da apresentacao digital teérica sobre o solo, a sua mobilizacéo e a adubacgéo
das plantas

e Tema 5- “Trabalhar na horta”
A sessdo tedrica do tema 5 decorreu na horta, sem recurso a qualquer apresentacao
digital ou gréfica, tendo decorrido no formato de didlogo com apresentacdo de alguns

objetos e plantas e demonstracdo de algumas praticas agricolas.
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e Tema 6- “A agua e as raizes”

o
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COMO E QUE POSSO DAR AGUAS AS
PLANTAS2 E QUANDO?
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QUE CUIDADOS TENHO DE TER COM A AGUA?2

COMO E QUE POSSO DAR AGUAS AS
PLANTAS2 E QUANDO?

VAMOS ENTAO REGAR A NOSSA

HORTA...E VER COMO ELA ESTAlll

I ¢
N

L)

QUE CUIDADOS TENHO DE TER COM A AGUA2

Figura 9- Slides da apresentacao digital tedrica sobre a agua, o seu ciclo e a importancia nas

plantas

e Tema 7- “A avaliagao do trabalho e a colheita”

INSTITUTO

soreeor o () Lseon | e
AGRONOMIA

Universidade de

Conversa e reflexao
sobre a “nossa”
horta
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Figura 10— Slides da apresentacao digital da tedrica de reflexao e avaliagédo por parte das
criancas

e Funcionamento das sessoes

Figura 11— Sess0es tedricas em sala de aula, para preparar as criancas para os trabalhos
praticos
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3.3.5. Sesso0es praticas

e Tema 1- “A horta, as culturas e o seu funcionamento’

Figura 12- Atividade de limpeza do terreno onde se implementou a horta

e Tema 2- “As arvores e os frutos”

Figura 13- Limpeza das arvores e acompanhamento da poda
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e Tema 3- “Os viveiros, as sementes e a sua germinagao”

Engenhelro Agrénomo: Francisco Estavam
Agricultores: Crlanga do ICC

- Viveiros

“Ao Encontro”

Programa Intergeracional

Figura 14- Instalacdo e desenvolvimento de viveiros horticolas em garrafdes e acompanhamento das primeiras
germinacdes

Figura 15

(2)- Acompanhamento do viveiro, efetuando desbastes, regas e adubacgdes

(2)- Recolha de terra, para andlise laboratorial
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e Tema 5- “Trabalhar na horta

Figura 16

(1)- Plantacéo das primeiras culturas na horta

(2)- Primeiras regas na horta

e Tema 6- “A dgua e as raizes”

Figura 17- Acompanhamento do crescimento das culturas
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Figura 18- Realizacdo da tutoragem do tomate (1), da monda de infestantes (2), da rega (3) e

observacéo de caréncias nutritivas (4)

Tema 7- “A avaliagao do trabalho e a colheita

Figura 19-Conjunto de culturas quase prontas a colher ou produtos colhidos da horta
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3.4. Manual de atividades
O manual de atividades de apoio a implementacdo e gestdo de uma horta pedagogica

encontra-se no anexo VII.

3.5. Atividades-tipo com criancas e idosos

Figura 20- Degustagéo do gaspacho, com produtos horticolas, por parte de criangas e
idosos e entrega de um cabaz de produtos aos representantes dos centros de dia participantes
na atividade
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3.6. Predisposicao e avaliacdo das atividades

Ao longo do trabalho verificou-se que as criancas aderiram muito bem a horta e a
ligacdo com os trabalhos na terra. Sempre que vislumbravam o técnico em agronomia
comecavam a gritar o seu home com expressdes de felicidade e animo por associarem a
sua presenca ao fato de ir trabalhar para a horta. Outro aspeto que demonstra que as
criancas estavam bastante predispostas e animadas com a horta foi o facto de haver muitas
visitas matinais tanto a horta como ao viveiro, por parte das mesmas acompanhadas das
suas familias. Ao longo das sessdes tedricas foi também constante uma participacdo muito
ativa da maioria das criancas, havendo intervengdes constantes e por vezes obrigando a
pausar as sessOes para retomar alguma acalmia das mesmas, sem nunca se perder o foco
das teméticas.

Outro aspeto que evidencia a recetividade das criancas é o fato de muitas delas
lancarem constantemente questdes relacionadas com as teméticas e quererem executar as
atividades mais vezes do que aquelas que lhes eram permitidas por questées de logistica e
de organizacdo. Algo interessante que ocorreu frequentemente foi o fato de as criancas
questionarem sobre determinado aspeto ou caracteristica da horta e associarem a algo por
onde ja passaram, como por exemplo, a horta de um familiar ou uma quinta onde estiveram.
O facto de algumas criangas terem trazido sementes de outras culturas ndo englobadas no
trabalho demonstra também a predisposi¢cdo das mesmas para os trabalhos agricolas.

Quanto aos intervenientes mais velhos, como as educadoras, as auxiliares, o
caseiro, a diretora do ICC e a assistente social, foram elementos essenciais para 0 sucesso
da horta. Para além das constantes avaliacbes positivas que faziam, o fato de lancarem
propostas de alteragdo ou de acréscimo as atividades e de fazerem outras atividades
pedagdgicas no mesmo ambito, demonstra a utilidade que o programa agricola do ICC teve
no cumprimento dos seus programas e calendarios pedagdégicos. Como é possivel observar
no anexo V, nos programas pedagoégicos foi inserido constantemente a tematica da horta,
servindo como uma ferramenta til para a formacdo das criangas, ou seja, 0 programa
agricola ndo se limitou apenas ao cumprimento de atividades com uma finalidade, mas
serviu também como instrumento e método para se abordar contetdos de outras tematicas
e disciplinas. E preciso destacar que houve uma das salas que implementou algumas
culturas, no espaco inutilizado na horta, de forma auténoma e sob sua responsabilidade,
pois foi considerado por parte das educadoras e auxiliares que deveria haver ainda mais
tempo dedicado a natureza, ao ambiente e ao trabalho no exterior. Houve ainda uma
educadora que prop6s, no decorrer do calendario do programa agricola, a realizacdo de
trabalho agricolas com as suas criancas, com idades inferiores aos 3 anos, pois apés ouvir e

trocar informagdes com outros colegas e criangas entendeu que seria vantajoso. No entanto,
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tal ndo foi possivel devido ao calendario pedagdgico e a logistica dos recursos humanos do
ICC.

Foi notoério que havia alguns individuos adultos mais predispostos que outros, mas
ndo houve nenhum que fizesse alguma avaliacdo negativa quanto a utilidade do programa
agricola pedagdgico. Quanto aos intervenientes com responsabilidade na tomada de
decisdo, houve sempre muita disposicdo, neste caso por parte da associagcdo “Resgate”,
detentora do ICC.. E importante ressalvar que este ano foi feito a projecéo e implementacéo
do programa, logo muito do trabalho e da despesa foi maior, mas ir4 servir para futuros anos
e futuras atividades, caso o programa agricola se mantenha no ICC.

A avaliacdo do programa e adequabilidade pedagogica foi feita através da troca de
opinides e avaliagbes dos agentes da pedagogia, que tiveram um papel fundamental na
adequacdo da vertente agricola a vertente pedagodgica. Tratando-se de criancas com idades
inferiores aos 5 anos, ndo foi possivel fazer a avaliacdo através de questionario escrito. No
entanto, a observagdo e interpretacdo das suas expressfes e comportamentos e a
interrogacao oral as mesmas, permitiu aferir uma avaliacdo qualitativa do programa agricola
do ICC.
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4. Discusséo

E notdrio que a bibliografia existente promove a agricultura social como um novo
paradigma social, sendo a vertente pedagdgica um dos seus pilares. Para além disso,
conclui-se que a abordagem a temética da agricultura traz grandes beneficios sociais e
pedagdlgicos para as criancas. No caso do programa agricola do ICC, o mesmo foi
estruturado com base em quatro componentes que permitiram retirar todos esses
beneficios. Ao nivel da execucdo da horta e das sessGes de apresentacfes tedricas
pretendeu-se privilegiar a vertente pedagogica. Ao nivel das atividades-tipo com criancas e
com criangas-idosos pretendeu-se privilegiar a vertente social e de inclusdo. Ao nivel do
manual de apoio a horta pedagdgica ndo se retiram diretamente vantagens sociais e
pedagdgicas, pois pretende-se que o mesmo sirva de modelo de apoio para transmitir
conhecimentos, informacdes e dados relevantes para que alguém com responsabilidade
pedagdgica ou social possa ter capacidades para implementar um projeto semelhante,
independentemente das suas competéncias agricolas ou agronémicas. No geral, pretendeu-
se gue este programa agricola fosse constituido por quatro componentes individuais, mas

complementares nas suas fungoes.

4.1 Planeamento e organizacdo das atividades

Segundo a FAO (2016) para implementar uma horta pedagdgica é importante definir
bem todo o programa, definir a fungdo de cada um no espaco e acima de tudo motivar os
intervenientes para a execucdo dos trabalhos. Muitas vezes € necessario motivar as
direcBes das escolas pois a implementacdo de qualquer programa escolar acarreta custos,
sobretudo econdémicos e de recursos humanos. E importante que haja vontade e
determinacgédo por parte de quem tem tomada de decisdo nas escolas ou centros educativos

Face a isso, aquando do planeamento da horta pedagogica do ICC foram sempre
tidos em consideracdo determinados parametros, sobretudo a execucdo das tarefas com o
minimo custo possivel. No entanto, face a ndo existéncia de materiais proprios suficientes e
adequados foi entregue uma lista de materiais essenciais e acessorios (anexo Il) para
aquisicdo. Contudo, essa aquisicdo nao foi total nem dentro dos tempos ideais, 0 que
obrigou a algumas alteracdes no programa, homeadamente nas datas das atividades, na
dimensao e quantidade de culturas na horta, & necessidade de recorrer a material pessoal
de funcionérios (por exemplo, as enxadas do caseiro do ICC) e a recorrer a solucdes
alternativas.

Ao nivel do sistema de rega foram também apresentadas algumas solugées, tendo-
se optado pela primeira, que era a que envolvia menos trabalhos de montagem, menos
recursos materiais e menos custos economicos. Embora a aquisicdo do sistema de rega

tenha sido feita, 0 mesmo né&o foi montado em tempo Uutil, tendo a rega sido feita com agua
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da rede, o que obrigou também a altera¢cBes na dimensao e quantidade de culturas na horta,
ndo indo ao encontro daquilo que se considerava mais adequado que é optar
preferencialmente pela forma mais barata e com mais qualidade (FAO, 2016).

Quanto ao calendario, houve a necessidade de ajustar o programa de atividades ao

calendario pedagdgico, que terminou as atividades no periodo julho.

4.2 Execucdo da horta.

O objetivo principal foi sempre que as criangas pudessem cumprir todo o itinerario
cultural, realizando todas as tarefas possiveis, tendo sempre atencdo as suas capacidades
motoras e psicologicas ou observando in loco todas as outras que ndo puderem executar,
por qualquer que fosse o motivo. Com este principio, o planeamento das atividades foi feito
de acordo com o0s seguintes critérios: o cumprimento do itinerario cultural, realizado as
tarefas necessarias, em cada altura, para um bom desenvolvimento das espécies e
adequacdao das tarefas as capacidades das criancas; compatibilidade do calendario agricola
com o calendério escolar/pedagogico.

A execucdo das tarefas na horta foi assim organizada desde o viveiro (e por
consequente sele¢do das culturas a instalar) até a colheita, desde a gestdo do solo até a
gestao hidrica e até mesmo com planos contra agentes patogénicos de cada cultura.

Na questdo da escolha das culturas a implementar na horta a vontade e a
preferéncia dos intervenientes foram determinantes (quadro 5), embora outras questdes
foram também tidas em consideracdo, o que fez com quem nem todas as espécies
escolhidas pelas criancas e educadoras fossem implementadas e que outras acabassem
por o ser (quadro 6). Em primeiro lugar, uma horta deste género deve ter a maior
diversidade possivel de culturas, bem como ter espécies de diferentes familias, de modo a
permitir que as criangcas possam interpretar diferencas fisiolégicas (FAO, 2016; Frug, 2013 e
Irala e Fernandez, 2001). Em segundo lugar, as condi¢cGes climatéricas e pedoldgicas
afetaram a selecao das culturas. Culturas de raizes como a cenoura ou de bolbos como a
cebola tornavam-se dificeis de fazer pois o solo apresentava um grande grau de
compactacdo, ndo tendo sido possivel fazer uma mobilizacdo funda devido a imensa
pluviosidade ocorrida no periodo de instalacdo das culturas. O ciclo das culturas foi outro
aspeto tido em consideracado pois pretendeu-se que as criancas pudessem acompanha-lo
na integra, sabendo que as atividades terminariam em julho. Face as condi¢bes
climatéricas, com elevada pluviosidade e baixas temperaturas nos meses de fevereiro a
abril, nem todas as culturas foram colhidas a tempo do termino das atividades. Houve ainda
algumas culturas que se pretendeu instalar, mas ndo houve predisposicdo por parte dos

intervenientes, como foi 0 caso das leguminosas, pois trata-se de uma familia que contem o
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feijdo, que é tipicamente usado pedagogicamente para fazer a sementeira no copo com
algodao e no caso das criancas do ICC ja tinham tido esse contacto.

Quanto a amostra de terras, a sua homogeneidade foi totalmente garantida pois cada
crianca recolheu uma amostra (no total deu cerca de 80 amostras), tendo tido a liberdade
para escolher a zona da horta onde queria fazer essa recolha. No entanto, a profundidade
de solo recolhida ndo foi a mais desejada, pois 0 solo encontrava-se muito compactado
(embora tivesse sido mobilizado) e as criancas ndo tem competéncias motoras e sobretudo
de forca para conseguir atingir a profundidade desejada. No entanto, os resultados da
amostra colhida foram muito satisfatérios e demonstraram que o solo se encontrava em
condigcbes quimicas e nutritivas Otimas para instalar a horta, tendo apenas um pH
ligeiramente mais alto do que desejado e uma relacdo Ca/Mg elevada, fatores néo
impeditivos para implementar a horta pedagdgica (anexo VI)

O inicio dos trabalhos préticos agricolas deu-se com a montagem do viveiro (figura
14), os quais foram feitos em garrafdes de agua, pois era o material mais acessivel e com
maior adequabilidade possivel. Um aspeto muito importante neste trabalho foi o fato de se
usar materiais com tamanhos reduzidos como as sementes e vermiculite, obrigando a haver
uma maior atengcdo quando eram manuseados, para evitar problemas, nomeadamente a
ingestao por parte dos meninos. Embora os garrafées-viveiro tivessem sido colocados huma
zona interior do ICC, onde havia alguma luminosidade diaria, houve algum atraso na
germinacdo das sementes, sobretudo por causa das baixas temperaturas. As regas e a
adubacdo eram bissemanais e semanais, respetivamente, e houve a necessidade se
realizar um desbaste sobretudo nas culturas com sementes mais pequenas, como a alface,
pois no ato de semear as criancas tem menor destreza para conseguir fazer uma
distribuicdo homogénea e quantitativamente correta das sementes (figura 15).

A implementacdo da horta seguiu alguns conselhos propostos pela FAO (2016) e
Frug (2013), sobretudo ao nivel das carateristicas fisicas da mesma. A mobilidade e a
acessibilidade sédo dois fatores muito importantes (FAO, 2016) e efetivamente as criancas
tinham algumas dificuldades iniciais em deslocar-se no espaco da horta, pelo fato de terem
menor equilibrio e menor destreza motora. Dai ter-se optado por ter um maior espacamento
entre culturas, observando-se que no inicio as criangas tinham menor sensibilidade ao pisar
as plantas instaladas e mais para o fim das atividades estavam mais atentas e
sensibilizadas para evitar esse comportamento.

A &agua é outro fator muito importante e como se viu anteriormente s6 houve
disponibilidade de usar a agua da rede, 0 que causou algumas altera¢des, nomeadamente:
no numero de espécies e individuos e na zona onde foram instalados, ndo havendo um

aproveitamento total da zona da horta.

50



Devido as condi¢cBes climatéricas, com elevada pluviosidade no més de marcgo e
abril, houve alguns atrasos nas plantacdes e nos ciclos culturais. O solo também se
encontrava muito compactado, com baixa profundidade e dificuldade de drenagem, o que
dificultou um pouco os trabalhos de sementeira por parte das criancas, que tem menor
capacidade manual e muito menos forca que um adulto. No entanto, o fato de haver
algumas dificuldades na execucao das tarefas também motivou as criancas que olhavam
para as atividades como desafios, exceto quando ndo os conseguiam ultrapassar. E
importante que as criangas tenham prazer no que fazem (Frug, 2013) e que néo fiquem
aborrecidas (FAO, 2016).

Na horta do ICC houve dois momentos principais de sementeira, pois as primeiras
culturas instaladas foram devastadas por coelhos, devido ao fato de a rede de protecéo
ainda ndo ter sido instalada. Embora a maioria das culturas tenha sido consumida, alguns
individuos (anexo 1V.10) conseguiram recuperar fisiologicamente, aumentado o interesse
pedagdgico da horta para as criangas que conseguiram assim visualizar um problema de
protecdo de plantas, as consequéncias e a solucao.

No ato de transplantagéo, face aos torrbes de solo de grandes dimensdes existentes,
houve a necessidade de proceder a uma rega de maior dotacdo para se conseguir cobrir
com maior eficiéncia os orificios com as plantas. Do ponto de vista do manuseamento das
plantas, as criangcas tendem a puxa-las pela parte superior, quando ainda estdo nos
suportes onde foi feito o viveiro, obrigando a uma atencdo mais redobrada no sentido de
contrariar esse comportamento.

Ao nivel da gestdo da horta houve a preocupacéo de entregar alguma autonomia as
educadoras e até as criancas para que haja também interesse e motivacdo de todas as
partes. Para tal foi decidido que uma a duas regas por semana seriam feitos de modo
autbnomo, havendo, no entanto, 0 acompanhamento por parte do caseiro e do técnico em
agronomia. As mondas teriam também a mesma dinamica, sendo, no entanto, que seriam
feitas apenas nos dias das atividades se todos concordassem (figura 18)

Quanto aos produtos colhidos, os mesmos foram consumidos pelas criangas em
refeicbes. No entanto, nem todas as culturas se conseguiram colher em tempo Uutil e
desejado, jA que houve um atraso nos seus ciclos sobretudo devido as condicdes
climatéricas.

Quanto a organizacdo das atividades houve sempre a tentativa de haver um
acompanhamento ideal de adultos e um nimero ideal de criancas, para que na maioria das
atividades pudesse estar o maior niumero possivel de criancas a trabalhar. As salas eram
divididas em dois grupos, exatamente para conseguir cumprir esse principio, havendo

menos criangas por atividade e mais adultos por crianca.
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4.3 Sessdes teoricas

Seguindo 0 método IBSS, com esta sessfes pretendeu-se motivar as criancas para
as atividades agricolas a realizar bem como para aprimorar o interesse das mesmas sobre a
tematica em geral, usando uma metodologia de apresentacdes onde se desafiava as
criancas a observar e a refletir cada situacao, a questionar cada duvida e a solucionar cada
problema., permitindo ao longo do programa agricola fazer uma abordagem mais incisiva
nos contetdos de maior interesse dos intervenientes, como por exemplo, as similaridades
entres culturas e abordar com maior motivagdo os contetdos de menor interesse.

A parte da exploracdo e do explicar, nas sessoes tedricas, esteve sempre interligada
com as sessoes praticas (Morgado, 2006), sobretudo por que era o0 método de preparar as
criancas para as atividades. Cada apresentacdo incidia nos conteddos essenciais para o
cumprimento das tarefas, dando assim conhecimentos base as criancas para poderem
interpretar as atividades, poderem refletir sobre as acbes e até mesmo para levantar
questdes e problemas. O desafio nas sessfes tedricas foi o de transmitir conteados que
fossem facilmente captaveis pelas criancas. O uso de imagens em detrimento do texto foi
uma técnica adotada, pois a maioria das criangas ndo sabe ou sabe muito mal ler e
consegue interpretar com mais facilidade as imagens. O fato de serem apresentacdes
dindmicas e de dialogo entre o orador e as criancas faz também com que a atencdo seja
maior. O acompanhamento em cada slide de uma figura de desenhado animado e o uso de
videos infantis foram também estratégias usadas, aumentado a criatividade e o interesse da
crianca, algo essencial para Oliveira e Carvalho (2016).

A questao do ampliar, no caso das sessfes no ICC, ndo foi uma vertente essencial,
embora, indiretamente, acabasse por acontecer pois as crian¢as estavam muito motivadas e
levam isso para as suas casas e para 0 seu dia-a-dia levando a uma interacdo muito
interessante dos pais com a horta, que muitas das vezes visitavam 0 espaco quando
levavam os seus filhos para o infantario.

Ja a questdo do avaliar foi uma vertente fundamental. Muitas das avaliagcdes sobre o
sucesso e o interesse nas atividades eram feitos diretamente em sessdes tedricas. Inclusive
a sessdo do tema 7 (figuralO) foi especificamente para esse efeito. Foi uma sessao
essencial de avaliacao, onde foi questionado as criancas o trabalho que tinham feito e os
motivos para o qual o fizeram. Foi percetivel que as criancas sabiam o nome das culturas
todas que tinham instaladas na horta, embora a courgette e o pepino fossem mais dificeis
de fazer a distincdo. Quanto aos conteudos havia alguma dificuldade nas questdes da
adubacéo, pelo fato de néo ter sido observado com muito énfase nas atividades da horta.
Pelo contrério, a fisiologia basica das plantas (flor, folhas, caule, raiz e fruto), a rega, a
monda e o solo foram aspetos onde as criangas absorveram mais informacdo. Ou seja,

entendeu-se que a avaliagdo foi muito positiva no que toca a transmissao de conhecimentos
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e que as sessoes tedricas devem estar interligadas sempre com a pratica (Oliveira e

Carvalho, 2016), sobretudo no calendério.

4.4 Manual de atividades

Segundo Morgado (2006), muitos dos intervenientes de uma horta pedagogica nao
possuem competéncias e conhecimentos suficientes para desenvolver um projeto deste tipo
com o minimo de autonomia possivel. Ndo obstante, no ICC havia recursos humanos com
alguns conhecimentos agricolas, sobretudo auxiliares que tinham ligacdes antigas com a
agricultura familiar. O caseiro do ICC possui também conhecimentos suficientes e embora
fosse essencial na horta pedagogica, ndo pode ser visto como alguém que fara as tarefas
quando os restantes ndo puderem ou n&o tiverem predisposicgao.

Dai surgir a necessidade de criar um documento de apoio aos intervenientes diretos
da horta, desafio também proposto pela FAO (2004). Este manual sintetiza apenas 0s
contetdos basicos para se ter uma horta interligada com alguns pressupostos basicos para
a tornar pedagdgica. Nao se trata de um documento com uma “receita” para se implementar
uma horta pedagodgica, mas sim uma proposta de uma metodologia com varias op¢des para
se ter um projeto agricola de pedagogia.

O documento estd sintetizado e curto para facilitar a leitura e para manter o interesse
do leitor até ao fim. O texto contém uma linguagem simples (FAO, 2016) embora tenha
alguns termos agronémicos basicos, mas entendiveis. E também um documento que
motiva a implementacdo de uma horta e que, a0 mesmo tempo, motiva o leitor a ir ao
encontro de outras fontes de informagdo mais especificas, sobre aquilo que mais o
interessa, como por exemplo, outras culturas que néo estavam identificadas no manual, mas

que podem ser implementadas numa horta pedagdgica.

4.5 Atividades tipo com criancas e com criancas e idosos

A primeira atividade tipo realizada s6 com as criancas foi projetada no ambito deste
trabalho, mas realizada pelas educadoras e auxiliares no cumprimento do seu calendario de
atividades. Para além da facilidade e simplicidade da iniciativa, foi transmitido pelas
educadoras que as criangas aderiram facilmente e mostraram grande empenho na
atividade. Foi também realcado que esta atividade lhes permitiu fazer outras, sobretudo de
trabalhos manuais, complementado os programas pedagogicos.

A atividade conjunta com criancas e idosos foi realizada no ambito do dia dos avos e
no fim das atividades da horta. Sabendo dos inUmeros beneficios sociais e pessoais que
esta iniciativa tem sobre os idosos (Fernandez, 2017 e Cunha et al., 2017), esta atividade
permitiu ainda servir de langamento de desafios para futuras atividades no ambito do projeto

“Ao encontro”.
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Embora a observacdo do comportamento, da postura e das reacdes, seja subjetiva,
percebeu-se que havia em todos os intervenientes, sobretudo criancas e idosos, emoc¢des e
estados de felicidade e gosto pela atividade. Foi ainda notério que havia uma grande
cumplicidade entre as criancas e os idosos (figura 20) e que estes Ultimos aderiram a visita
a horta com muito gosto. Palavras e expressfes positivas e de agradecimento foram
constantes, sobretudo por parte dos idosos.

No decorrer das atividades observou-se que muitos idosos opinavam as criangas
sobre a horta, com base em conhecimentos adquiridos por experiéncia empirica e que

muitas criancas explicavam sinteticamente aquilo que tinham e que faziam na horta.

4.6 Predisposicéo e avaliacao das atividades

A interagdo das criancas para com o0s restantes intervenientes na horta bem como
para a execuc¢do das atividades, demostrou que estavam com uma imensa predisposicéo
para as iniciativas realizadas.

Ja quanto a vertente pedagdgica, foi notério que este tipo de programa agricola se
tornou vantajoso para as educadoras, pois permitiu-lhes recorrer a uma ferramenta
alternativa para cumprir parte do seu programa pedagogico. O fato de algumas educadoras
terem criado a sua proépria horta, para aumentar o leque de atividades, demostrou que havia
uma predisposi¢ao positiva, por parte destes agentes, para as iniciativas agricolas.

Uma das principais lacunas deste programa foi o tempo de resposta por parte dos
agentes com tomada de decisdo, sobretudo para a aquisicdo de material essencial, que
levou a alteragBes ao programa agricola.

Neste programa néo foi feita uma avaliagdo objetiva, quer por agentes externos que
estivessem em permanente observagdo independente quer por inquéritos. Foi apenas
ensaiada uma apreciacdo de um projeto, com o intuito pratico de ajudar na tomada de

deciséo sobre a eventual criacdo ou continuacdo de um programa com estes moldes.
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5. Concluséo

O objetivo principal desta dissertacédo foi estabelecer um programa agricola, baseado
em quatro pilares distintos, mas complementares, que servisse de ferramenta pedagdgica e
de ensino e como férmula de aplicagdo dos principios e dos objetivos do programa “Ao
encontro”. Foram eles: a) a criagdo de uma horta onde o objetivo central foi estabelecer um
processo de cultivo horticola, formulando estratégias e cumprindo com as criangcas 0s
itinerdrios técnicos necessarios; b) o desenvolvimento de sessfes tedricas que permitam
facilitar a aquisicdo de conhecimentos por parte das criangas, promovendo a subsequente
participacdo das mesmas no desenvolvimento da horta e a integragdo do processo nas
atividades pedagdgicas das criancas; ¢) o desenvolvimento de um manual fitotécnico para
transmissdo de conhecimentos técnicos sobre horticultura, incluindo conteddos gerais e
alguma informacéo especifica de cada espécie, que funcione como suporte pedagoégico aos
agentes que trabalham com as criangas e que ndo tém competéncias agronémicas
suficientes para avancar, autonomamente, com um projeto deste tipo; d) promover
atividades usando produtos horticolas para permitir encontros intergeracionais, amplamente
vantajosos ao nivel social para criangas e idosos.

N&o se pretendeu com este programa aferir as vantagens ou desvantagens que este
tipo de iniciativas tem, mas sim conseguir criar uma metodologia agricola para atingir esses
objetivos.

Conseguiu-se cumprir 0s quatro objetivos parcelares, embora com algumas
limitacbes decorrentes de imposi¢coes logisticas e organizacionais. Assim, a primeira
conclusdo-chave deste trabalho esta relacionada com a importancia da vontade, motivacéo
e interesse de todos os intervenientes, em especial dos decisores. Se ndo houver
predisposicéo de todos os agentes, as dificuldades e a exigéncia aumenta.

Durante a implementacdo do programa percebemos que é muito importante unir a
teoria com a préatica; a apresentacao sumaria feita previamente dos contetdos teoricos
revelou-se muito importante para a execucdo das praticas agricolas na horta e posterior
interpretacdo do que estava a acontecer no campo. Esta abordagem permitiu aproveitar o
melhor da vertente que aponta a necessidade de suporte tedrico prévio e da vertente da
FAO (2016), que sugere a pratica como ponto de partida para a interpretacao.

Quanto a horta pedagdgica, percebeu-se que a mesma apresenta diversas
vantagens e algumas caracteristicas especificas. Neste trabalho podemos concluir que,
efetivamente, ndo necessitamos de ter um espago grande e com muitas plantas por espécie,
tendo-se revelado mais interessante para os intervenientes, tal como anteriormente proposto
por varios autores, ter maior diversidade de espécies do que quantidade por espécie.

Quanto a organizacdo da horta e a selecdo das culturas, ndo existiram limitacoes

significativas, mas foi importante definir previamente planos e estratégias que permitiram
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ultrapassar, em tempo (razoavelmente) util, alguns obstaculos que poderiam inviabilizar o
sucesso do programa. Esta abordagem contribuiu também para que estes ou outros agentes
da pedagogia possam futuramente replicar o modelo para atingirem o0s seus objetivos
pedagdgicos, nesta ou noutra escola.

A horta constituiu-se assim como uma ferramenta de ensino e comunicacédo, onde se
pretendeu resolver problemas, desenvolver competéncias, promover habitos saudaveis e
ecosustentaveis e ndo (s6) como uma forma de obter alimentos.

A partilha constante entre os agentes da pedagogia e da agronomia durante a
execucdo do programa mostrou-se muito proveitosa em termos do sucesso do mesmo,
levando a agronomia a criar uma ferramenta (til para a pedagogia. Este aspeto tem grande
importancia a nivel da agricultura social, que preconiza uma enorme partilha dos varios
agentes interdisciplinares. Esta partilha é tanto mais relevante quanto mais diversos forem
os agentes de todo o programa. Neste caso, foi determinante ndo s6 o feedback dos
agentes da pedagogia, mas também o testemunho dos técnicos em cuidados geriatricos
(apesar de envolvidos em menor grau, dado que estiveram envolvidos em menos
atividades).

Desenvolveu-se um manual de apoio a horta que pretendeu apenas responder as
questdes basicas para se implementar e gerir uma horta pedagdgica. Este manual visou
permitir o alargamento deste programa a outros ambientes escolares e intergeracionais,
respondendo ao desafio lancado pela FAO (2004) para que se desenvolvessem materiais e
utensilios para permitir a capacitagcdo dos principais intervenientes (criangas, educadoras,
auxiliares, entre outros) e para lhes servir de apoio técnico.

As diversas atividades propostas, quer as realizadas no ambito da horta com as
criangas, quer as realizadas em contexto intergeracional, permitiram combinar de forma
eficaz a vertente pedagdgica com a vertente social, através da agricultura, atingindo-se uma
série de beneficios para os dois tipos de populagdo, algo enfatizado pelo projeto “Ao
encontro”. Neste ambito, verificou-se que o sucesso das atividades pedagdgicas esteve
diretamente ligado a predisposicdo dos seus intervenientes diretos (criangas, educadoras e
auxiliares). Futuramente, havendo predisposicdo para realizar este tipo de tarefas e
conhecimento agronémico, ou acesso a ele (via manual pedagdgico), existe uma vasta
gama de iniciativas que se podem fazer com criancas numa horta pedagdgica. O mesmo se
pode dizer para as atividades com idosos e/ou intergeracionais. Neste trabalho, focaram-se
apenas atividades com criancgas e atividades intergeracionais (binébmio crianca-idoso), mas o
conceito estabelecido para a horta e o material preparado, permitem o desenvolvimento de
outras atividades para outras faixas etérias.

Este trabalho revelou a necessidade de agilidade na tomada de deciséo, no que diz

respeito sobretudo a preparagédo da horta pedagogica. N&o so6 a horticultura (pedagdgica) é
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uma atividade sujeita a condicionalismos ambientais, 0 que obriga a constrangimentos de
calendario e a respostas rapidas, como se mostrou necessaria uma atitude proativa e
imaginativa para conjugar ao longo do tempo o programa horticola proposto com as
organizacdes pedagdgicas das criangas e as condicionantes logisticas das instituicées.

Neste tipo de projeto é sempre importante haver uma pessoa responsavel, no
espaco onde se vai inserir uma horta, com alguns conhecimentos e gosto pelo trabalho
agricola, de modo a conseguir dar algum suporte e apoio aos profissionais da pedagogia
bem como para dar continuidade, no tempo, as atividades agricolas.

Por ultimo, este trabalho permitiu desenvolver um programa modelo que sirva de
exemplo para futuros programas horticolas, ao mesmo tempo que estimulou as pessoas
para novas iniciativas no ambito do projeto “Ao encontro” e criou condi¢gdes para que, no
futuro, as criancas do ICC possam continuar a realizar atividades na horta pedagdgica, de
um modo mais autbnomo. O principal desafio para o futuro serd motivar as pessoas para a
implementacdo desta ferramenta nos programas pedagdgicos, permitindo futuros estudos

interdisciplinares mais aprofundados e mais cientificos do que empiricos.
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7. Anexos

Anexo | -Documento de apresentacdo da proposta para o programa horticola no
ICC, apresentada na reunido com a diregao da associagao “RESGATE”
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Introducgao

Este documento visa apresentar um projeto de implementacdo de um projeto
agricola no Instituto Condessa de Cuba, em Oeiras.

O Instituto Condessa de Cuba, que pertence a associacdo Resgate, é um centro
escolar (ATL) para criangas com idades entre os 6 e os 12 anos e um jardim infantil para
criangas até aos 3 anos de idade. Engloba no seu total cerca de 180 criancas e jovens. Para
além do trabalho desenvolvido com as criancas, a associacdo realiza também iniciativas com
populagdo sénior, sendo que muitos dos participantes apresentam situagcdes econdmicas
desfavoraveis.

Sabendo da importancia que a agricultura apresenta no dia-a-dia da populagdo em
geral e na necessidade extrema de promover o consumo de alimentos saudaveis e naturais,
a associacao pretende instalar uma serie de culturas agricolas e construir um programa de
atividades agricolas para os seus alunos poderem executar em parceria com a populacdo
mais idosa.

Para além da importdncia que se pretende transmitir da agricultura, enquanto
atividade de produgdo alimentar, o intuito deste programa é também de promover a
integracdo social, a promoc¢dao de habitos alimentares saudaveis, a divulgacdo e
demonstracdo da vida rural e a sua evolugdo, permitir a realizacdo de atividade escolares
diferenciadoras, integradoras, inovadoras e fora do ambiente normal de sala de aula e
permitir a populacdo sénior realizar iniciativas lUdicas, fisicas ou psicoterapéuticas.

Para além da implementacdao das culturas agricolas no instituto, sentiu-se a
necessidade de realizar um guido que possa servir para apresentar a agricultura enquanto
atividade de grande importancia social, econdmica e ambiental, para servir de manual
tedrico de apoio as atividades fitotécnicas, a realizar por todos os participantes, para
sistematizar as vantagens, desvantagens, problemas e principais respostas que possam
aparecer ou ser necessarias no decorrer das iniciativas e para apresentar detalhadamente as
principais culturas a ser usadas no programa.

O projeto e o apoio ao programa, bem como a elaboracdo do guido técnico serdo
desenvolvidos no ambito de uma dissertacdo de mestrado em engenharia agronémica, do

Instituto Superior de Agronomia, orientado pela Dr2 Mariana Mota.
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Objetivos

Promover a agricultura enquanto atividade de produgdao alimentar e atividade
socioecondmica;

Promover e disseminar conhecimentos sobre a produg¢ao de alimentos;

Orientar os alunos e a populagdao sénior no desenvolvimento, acompanhamento e
compreensao do ciclo vegetativo de culturas especificas;

Promover iniciativas de ambito social, diferenciadoras e inovadoras para criangas e
populacdo sénior, em separado e em conjunto;

Promover habitos de alimenta¢do saudaveis;

Promover comportamentos de defesa do ambiente;

Recorrer a implementacdo de culturas para servir de elemento de paisagem do
instituto;

Fases do Programa

Planeamento e Organiza¢ao dos objetivos e dos principios tedricos do projeto, nesta
fase do programa pretende-se que sejam delineadas e definidas todas as atividades a
realizar, os objetivos a atingir, os meios e os modos como irdo ser executadas as atividades e
os locais e as datas em que irdo ocorrer as principais iniciativas. A fase do planeamento
consiste sobretudo na definicdo de todos os parametros que ndo estdo diretamente
relacionados com a parte agricola e fitotécnica, nomeadamente aspetos organizativos,
logisticos e pedagdgicos.

Elaboragao do projeto de implementagao do pomar, da vinha e da horta, esta fase
do programa consiste em definir todas as varidveis agricolas. Isto é, sera nesta fase
gue serdo definidos todos os parametros necessarios para se implementar as
culturas, desde os sistemas e as formas de conducdo, a area das parcelas, a selecdo
das culturas e variedades, os trabalhos de mobilizacdo do solo, o programa
fitotécnico e o programa e planeamento da rega (sobretudo das culturas perenes).
Nesta fase sera ainda elaborada uma lista de materiais estritamente necessarios para
a realizacdo dos trabalhos. Por ultimo, poderd ocorrer a necessidade, nesta fase do
programa, de se recorrer a andlises laboratoriais de solo e agua para a elaboracdo do
projeto.

Estabelecimento do pomar, da vinha e da horta, é nesta fase que os trabalhos
agricolas terdo inicio, através de trabalhos de mobilizacao e preparacao do solo, do
semear e da plantacdo das culturas previamente definidas, montagem dos sistemas
de conduc¢do e de montagem dos sistemas de rega e de vedacao.

Iniciacdo do programa fitotécnico de manutencdo das culturas, é nesta fase inicia-se
todas as atividades culturais que visam ao desenvolvimento das culturas (adubacdes,
regas, sachas, mondas, podas, empas, etc.).
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e Elaboracdao do guidao técnico de apoio as atividades agricolas, onde incluira uma

breve descricdo dos aspetos fitotécnicos mais relevantes de cada cultura,

dos seus beneficios alimentares e/ou nutracéuticos e das limitagcdes/oportunidades

em termos de utilidade sociais

Calendario Provisorio

Outl | Novl7 | Dezl7

Jan18

Fevl8

Marl8

Abr18

Mail8

Junl8

Jull8

Agol8

Setl18

Planeamento e
Organizagdo dos
objetivos

Elaboragdo do
Projeto do Pomar

Elaboragdo do
Projeto da Horta

Elaboragao do
Projeto da Vinha

Preparagao e
organizagao do terreno

Estabelecimento
do Pomar

Estabelecimento
da Horta

Estabelecimento
da Vinha

Inicio dos
trabalhos no Pomar

Inicio dos
trabalhos na Horta

Inicio dos
trabalhos na Vinha

Elaboragao do
Guido Técnico

-Todas as culturas
-Pomar
-Vinha

-Hortas

Problemas Identificados

¢ Falta de material/equipamento basico no Instituto;

Para resolver o problema sera elaborado um conjunto de trés listas: material essencial,

material importante e material acessério. Na lista do material essencial constara tudo aquilo

gue é indispensavel a realizacdo das atividades, sem os quais determinadas opera¢ées ndo
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poderdo ser realizadas. Na lista do material importante, constard tudo aquilo que é
necessdario para realizar as atividades, sem os quais determinadas atividades podem ser
feitas, mas com extrema dificuldade. Na lista do material acessério, constara tudo aquilo que
pode ajudar a realizar as atividades, mas em que a sua auséncia ndao compromete a
realizacdo de nenhuma atividade.
e Algumas parcelas encontram-se com muitos detritos nao-organicos, tais como
brinquedos;
Para a resolugdo do problema serd organizado uma pequena limpeza dos espacgos, contado
com a participacdo das criancas do programa, que sdao também alguns dos elementos
causadores da acumulagdo dos detritos nas zonas afetadas.
e Falta de percecao da capacidade do sistema de rega atual e da quantidade de agua
disponivel.
Para a resolucdo deste problema sera realizado um estudo mais aprofundado da bomba de
rega (caudal, pressdo, sistemas de tubagens, etc.), da quantidade e do estado da agua.
Podera ser necessario realizar algumas alteracbes ou recorrer a pequenos tanques de
acumulagdo de 4gua, sobretudo na horta.
e O funcionamento da escola é sé de setembro a julho, ndo havendo atividades em
agosto.
Para a resolucdo deste problema serdao preferencialmente implementadas culturas que nao
necessitem de operacdes culturais durante o més de agosto ou entdo culturas que
necessitem somente de operacdes simples e que podem ser realizadas apenas por um
elemento (pois no més de agosto, existe um caseiro na quinta que pode assegurar trabalhos
minimos). No caso das hortas projetar-se-4 um uso de culturas em que o ciclo produtivo
termina antes do més de agosto, podendo a colheita ser realizada pelos participantes. Nas
variedades de pomares, optar-se-a preferencialmente para aquelas em que a colheita seja
em junho ou julho ou entdo em setembro.

e Falta de mao-de-obra e de pessoal com experiencia pratica na area.

Para a resolucdo deste problema seria interessante que houvesse voluntarios com gosto na
area, que pudesse ajudar em determinadas tarefas mais complexas e que pudessem ajudar e

acompanhar os grupos de criancgas e idosos, ao longo das tarefas a realizar.
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e Seguranca e Vedacao

A existéncia de vdrios cortes e aberturas nas vedag¢des do Instituto e a implementagdo de
culturas (onde vao ser instalados equipamentos e materiais com valor econémico), podem
ser um atrativo a roubos e assaltos. Devera ser necessario realizar alguns melhoramentos
nas vedacoes.
Guido Técnico
O guido técnico vai ser um documento elaborado, no ambito de uma tese de mestrado em
engenharia agrondmica e que visa satisfazer dois objetivos principais: promogdo de
conhecimentos e informacdes relevantes sobre a agricultura e as culturas usadas no
programa e servir de apoio ao programa pratico a realizar no Instituto Condessa de Cuba.

O guido sera assim dividido em trés grandes mddulos:

e Em primeiro lugar sera feita uma apresentacdo do projeto e os seus objetivos. No
entanto haverd ainda uma vertentes mais teorica, que vai abordar a agricultura em
geral e as trés dreas especificas do programa (horticultura, fruticultura e viticultura),
informacdes e dados sobre as culturas perenes implementadas, informac¢des e dados
sobre as culturas horticolas instaladas este ano e/ou que podem ser instaladas
noutras épocas, explicacdes sobre a importancia da agricultura enquanto atividade
econdmica e social e sobre as vantagens do consumo de produtos horticolas tanto
para a saude como para o ambiente, explicacdes sobre a promoc¢ao de uma
agricultura sustentavel e social e por fim uma tentativa de promover o consumo de
produtos agricolas nacionais.

e Em segundo lugar um manual tedrico, a todos os participantes do programa (alunos,
auxiliares, populacdo sénior, etc.), onde vai constar as informacbes e o programa
fitotécnico a realizar em cada cultura, o programa de tarefas a realizar no solo para
preparacao das sementeiras e plantagdes, calendarios, materiais, equipamentos e
dados relevantes para a execuc¢do das tarefas, formas e modos como as mesmas
devem ser executadas, problemas que pode ocorrer (tais como pragas e doengas,
problemas nutritivos, falta de agua, etc.) durante o ciclo vegetativo e as respostas
necessarias para satisfazer esses mesmos problemas e as épocas e modos de
colheita. Constard ainda neste modulo algumas solu¢des para a transformacdo dos
produtos finais, onde serd relevante o desenvolvimento de atividades propicias a
idosos que tem maiores incapacidades fisicas e mais dificuldades de realizar
iniciativas no exterior/campo.

e Por fim, apresentarda um modulo onde serdo apresentadas algumas atividades a
realizar com criangas e/ou idosos, bem como algumas particularidades das culturas
que se adequam a essas vertentes.
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Anexo IlI- Documento de apresentacdo da lista de material essencial e acessorio
para a execugcdo da horta, apresentada na reunido com a direcdo da associagado
“‘RESGATE”

INSTITUTO
SUPERIOR B
AGRONOMIA

Universidade de Lisboa

DE LISBOA

| LisBoA

Lista de Material Essencial para a implementag¢ao de uma
horta, no Instituto Condessa de Cuba

UNIVERSIDADE

Quantidade Importante | Importante | Empresas Fornecedoras Contacto
Material| Minima naVinha | noPomar Exemplos) E-mail
Leroy Merlin 710 843 100 | REtp: ] erwiv leroymerlin.pt) Site Lontactos.aspadld=r. |
Enxadas/ Sacho | 1 Grande; 3-4 Aki-Oeiras 215956 210  |https:/ fwwow.aki ptisugestoes aspx
Cultivador Pequenas Sim Sim  |Agnloja 262 630 200 |sgriloja@agrilojapt
Leroy Merlin 210443 100 - {wenw. leroymerlin. pt/Site/ Contactos. aspu?|d=7
1 Grande; 3-4 Aki-Deiras 215056 210 | hutpsy/fwerw.aki_ptfsugestoes aspx
Ancinhos Pequenas Nio Nao  |Agnioja 762 690 200 |agrilcja@agrilca.pt
Leroy Merlin 210443 100  [hetp:/ fwenw Jeroymerlinpt/ Site) Contactos.aspu?ld=7
Aki-Oeiras 215956 210  [https:/ fweww.aki ptisugestoes. aspy
Transplantadores 6-10 Nio Nao  |Aegnloja 262 690 200 |agrilcja@asrilcia.pt
Leroy Merlin 210443 100  [http/ www leroymerlinpt/Site/ Contactos.as wold=g |
Aki-Oeiras 215956 210  |https: fwww.aki pt/sugestoes. aspx
REEador 2a3 Sim Sim Agriloja 767 690 200 |agriloja@agriloja pt
Leroy Merlin 210443 100 -/ wwwe. leroymerlin pt/ Site/ Contactos. aspy?
Aki-Oeiras 215956 210  |hetps://www.aki.pt/sugestoes.aspx
Baldes 2a3 Sim Sim Agriloja 267 690 200 |2erilcja@agriloja.pt
Leroy Merlin 210443 100 |http//www leroymerlinpt/Site/ Contactos.aspx?ld=7
Aki-Oeiras 215956 210  |https:/ fwww.2ki pt/sugestoes. aspx
Tesoura Poda 2a3 Sim sim  |Agriloja 262 690 200 |agriloja@agriloia pt
T AL Tertiizantes 210 300 437 |ssc@adp-fertilizantes pt
uma analise ao Deiba 265 709 660 |comercial @adubosdeiba.com
Adubo Mineral solo Nao Nac |USCAMPO 71347 12 71 |info.isboa@novagril.com
. LErcH..' Ivterlin 710 843 100 | REtp: ] rwiv.leroymerlin. ot Site Contactos asparld=r. |
Mangueira de A decidir apos Aki-Oeiras 215956 210  |hitps: fwww.aki.pt/sugestoes. aspx
REEa uma analise Nao Nae [Agrloja 762 690 200 | 2griloja@agriloE.pt
A deridir apds Leroy Merlin 210443 100  |http:) fwensler erlin.pt/Site/ Contactos.aspx?ld=7
Pecas de Rega ! Nio Mao  |Aki-Oeiras 215956 210 |https:/ fwww.akipt/sugestoss aspx
uma analise Agriofa 262 690 200 _|zerioa@azrioia gt
— ooy Ve 0T 10 el e o T
Rede de Vedacdo , Nio MNio  |Aki-Oeiras 215956 210 |htps:/ fwww.akipt/sugestoes.aspx
uma analise Agrilofa 262 630 200 _|zarioja@agriloia.pt
PR Leroy Merlin 210443 100  |http:) fwensler Srlin Dt Site) Lontactos aspeelder |
Postes/Varas de | A decidir apds Aki-Oeiras 215956 210  |https:/ fwwow.aki ptisugestoes aspx
Suporte da rede | uma analise Nio Nie [Agriloja 262 690 200 _[agriloia@agriloia.pt
Observagoes:

e A quantidade de material expressa apenas o numero minimo de exemplares, sendo
necessario, aquando da aquisicdao, considerar o nimero de elementos que
participardo, em simultaneo em cada atividade;

67



e A tabela acima enumera alguns materiais que poderao ser utilizados na vinha ou no

pomar;

e Osfornecedores foram selecionados, apds uma pesquisa tendo em atencdo os
seguintes critérios: fornecerem mais do que um produto necessario; ser em Lisboa
ou o mais proximo possivel; ter dimensao suficiente para puder realizar apoio e

patrocinio;

e Os adubos minerais serdo aplicados ao longo dos diferentes ciclos vegetativos das
culturas, podendo a sua aquisicdo ser feita nas alturas em que sdo necessarios;

e Asredes de vedacdo e os postes/suportes servirdo para delimitar a zona de horta,
proteger dos ataques de roedores (ex: coelhos e ratos) e para fazer de abrigo as
culturas, sobretudo as mais suscetiveis;

e A montagem do sistema de rega serd definida consoantes os pontos de dgua
existente no Instituto e apds uma planificagcdo detalhada. A mesma pode ser feita
ap6s ou em simultdaneo com a montagem do campo horticola;

e Asferramentas expressas no inicio da lista sdo essenciais e fundamentais para se
puder iniciar a execucdo do campo horticola;

e Esta lista de material servird também para a manutencdo das arvores existentes no

Instituto;

Lista de Material Acessorio para a implementa¢ao de uma
horta, no Instituto Condessa de Cuba

Cuantidade Empresas
Material Minima Fornecedoras Contacto E-miail
Leroy Merlin 210 443 100[ http- /M www leroymerlin.pt/Site / Contactos.aspx Ald=7
Aki-Oeiras 215 956 210|https:/fwww.aki.pt/sugestoes.aspx
Luvas — Agriloja 262 6890 200| agrilojaagriloja.pt
] Leroy Merin 210 443 100] hittp -/ wanw leroymerlin pt/Site/ Contactos. aspx ?ld=7
Baldes/Vasos/Cest Aki-Oeiras 215 956 210| https:/fwww.aki.pt/sugestoes.aspx
os de Colheita 3ad Agriloja 26 690 200 agriloja@agnlola.pt
__
Leroy Merlin 210 443 100] hitep - ffwwee leroymerlin pt/Site/Contactos aspx #ld=7
Aki-Oeiras 215 956 2 10| hitps:/ fwww.aki.pt/sugestoes.aspx
Balde de Lixo 1 Agriloja 262 650 200] genloSimagnie|d or
Leroy Merlin 210 443 100| http-/www leroymerlin pt) Site/ Contactos aspx fld=7
Aki-Oeiras 215 956 210| https:/fwww _aki pt/sugestoes. aspx
Vasoura de Jardim 1 Agriloja 262 6890 Z00| agriloja@agriloja.pt
Leroy Merin 210 443 100] hittp -/ wanw leroymerlin pt/Site/ Contactos. aspx ?ld=7
Aki-Oeiras 215 956 210| https:/fwww _aki pt/sugestoes. aspx
Carrinho de Mao 1 Agrilaja 762 GOU 00| agrilojaeagrilola.nt
Leroy Merlin 210 443 100| htep-fferaner leroymerlin pt/Site/Contactos aspx*ld=7
Aki-Oeiras 215 956 210| https:/ fwww.aki.pt/sugestoes.aspx
Substrato — Agriloja 2ot 690 200) agriloai@agrilola.pt
Leroy Merlin 210 443 100| horp-/ www leroymerlin pt/ Site/ Contactos aspx #ld=7
Pulverizador Aki-Oeiras 215 956 210| https:/fwww. aki.pt/sugestoes.aspx
Manual 1 Agriloja 67 690 00| agriloja@agriloja.pt
Leroy Merlin 210 443 100[ http- /M www leroymerlin.pt/Site / Contactos.aspx Ald=7
Aki-Oeiras 215 956 210| https:/fwww _aki pt/sugestoes. aspx
Compostor 1 Agriloja 2t B0 200 agriloja@asrnloja. pt
Leroy Merin 210 443 100] hittp -/ waew leroymerlin pt/Site/ Contactos. aspx ?ld =
Corta- Aki-Oeiras 215 956 210|https:/fwww.aki.pt/sugestoes.aspx
Ramos/Tesourdo 1a2 Agriloja 762 GO0 00| agrilcziagriloela.pt
Leroy Merlin 210 443 100| hitp_//www leroymerlin.pt/Site/ Contactos.aspx #ld=7
Aki-Oeiras 215 956 2 10| hitps:/ fwww.aki.pt/sugestoes.aspx
Serrotes 1a2 Agriloja 262 600 00| agrilojaf@agriloja.pt
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Observagoes:

Os materiais enumerados na seguinte lista, representam os utensilios que ndo sdo
essenciais para o funcionamento da horta. No entanto, a sua utilizagdo facilitara
determinados processos e poderd ser extremamente benéfica;

A guantidade de material expressa apenas o nimero minimo de exemplares, sendo
necessario, aquando da aquisi¢ao, considerar o nimero de elementos que
participardo, em simultaneo em cada atividade;

Alguns destes materiais poderdo ser utilizados na vinha e no pomar, tais como:
baldes e cestos, carinho de mao, serrotes e corta-ramos e pulverizador manual;
Embora se va evitar o uso de produtos quimicos no combate aos inimigos das
culturas, podera ser necessario fazer algumas aplicagcdes. Com o uso de um
pulverizador manual a aplicagdo é mais eficiente, mais localizada e com menores
efeitos de disseminacdo ambiental;

Os fornecedores foram selecionados, apds uma pesquisa tendo em atenc¢ao os
seguintes critérios: fornecerem mais do que um produto necessario; ser em Lisboa
ou o0 mais préximo possivel; ter dimensdo suficiente para puder realizar apoio e
patrocinio;

Esta lista de material servird também para a manutencdo das arvores existentes no
Instituto;

Nota. Serd necessario providenciar um espaco limpo para se guardar os
materiais, tendo em atencdo a segurancas e a inacessibilidade por parte das criancas,
visto que o uso de alguns utensilios, sem a devida vigilancia, pode colocar as criancas
em perigo. No entanto, o espaco onde ficara guardado o material ndao deverd
distanciar-se muito da horta, pois durante os trabalhos, sera constantemente
necessarios utensilios que ndo se esperava e assim evita-se perdas de tempo a ir
buscar constantemente material. Podera ser colocada uma pequena caixa de jardim,
na horta, fechada a cadeado, onde se poderda guardar alguns materiais de baixo valor
econdémico.

Francisco Estevam
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Anexo lll-Apresentacdo digital sobre as hipoteses para montagem do sistema de
rega, apresentada na reunido com a direcdo da associacao “RESGATE”

&0 e

Sistema de Distribuicao de

Agua, para implementacao de

uma horta no Instituto
Condessa de Cuba

Observagoes

v

Arega sera projetada a partir do ponto de dgua ndo canalizada, para evitar
:%esumsecommcosmusodos mmm

v

Ho ponw ua 1 (canalizada) sera substituida a mangueira existente, face as
rﬂa;ao apresemaemeam:entaasperdxdeag.laeoconsum
(aunemo faura

Ahpotael d\feredasegmdaapenasnotra)e(oq:easmdeagualw

v

v

Emboraabmbaa te uma saida para um tubo de 32mm, sera melhor usar
untlbownunmumemrparadimmr s perdas de carga e de pressao no
percurso;

b Em caso de nio se consequir obter uma presso suficiente poderd recorrer-se a
duas altemativas: aquisicao de uma bomba melhor (mais caro) ou colocar um
tanque de 1000L para fazer de reservatorio na horta (mais barato, mas menos
eficiente); Podera ainda colocar-se uma bomba de paquenc c: caudal realizar
unaregamm\mcamhona(gotaagma)apmrdowde 000L

o -Ponto de agua da companhia

| e -Ponto de agua (furo/Poco)

Alguns materiais necessarios:

* 180 metros de Tube Polietilieno de 25mm (1polegada) ou de 3Zmm
(1Polegada e 14);

Pegas de encaixe (pegas de redugao; peqas de juncio; etc.) ;
50m de mangueira (para substituir a velha);

Tanque de 1000L (56 s necessdria);

y¥ ¥ wvow

Chuveiro de saida de agua;
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Anexo IV-Fotografias de algumas das atividades realizadas

Anexo IV.4- Viveiros com cerca de 3 semanas

Anexo IV.7- Viveiros com cerca de 5 semanas

Anexo IV.5 Criangas a Anexo IV.6 Educadora da

plantarem sala azul a regar a horta.
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Anexo IV.8- Criancas a mondar as Anexo IV.9- Criancas a Anexo IV.10- Cultura de alfaces apds
infestantes das culturas transplantarem tomate um ataque de coelhos

Anexo IV.11- Cultura de courgette Anexo IV.12- Cultura de tomateiros Anexo [V.13- Cultura de tomateiros com

com plantas vindas do exterior do ICC plantas vindas do viveiro feito no ICC

Anexo IV.14- Cultura de alfaces Anexo IV.15- Cultura de pepinos Anexo IV.16- Cultura de

brécolos
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Anexo V-Fotografias de trabalhos organizados pelas educadoras, relacionados com a horta

Anexo V.1- Portdo de
acesso a horta desenhado pelas

Anexo V.4- Desenhos no
ambito da horta

Anexo V.7- Tabuleiro com fotografias

e trabalhos no ambito da horta, ofertado ao
técnico de agronomia e & professora
orientadora do ISA, que acompanharam a
horta do ICC

Anexo V.2- Arvores de fruto, Anexo V.3- “Corrente” das
desenhadas pelas criancas arvores, feito pelas criancas

Anexo V.5- Desenhos no Anexo V.6- Trabalhos manuais com
ambito da horta plantas e folhas

Anexo V.8- Espantalho feito Anexo V.9- Trabalho manual

pelas criangas e colocado na horta do
ICC

feito pelas criangas, alusiva a horta,

para agradecimento
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Anexo VI-Andlise ao Solo da horta do ICC

SUPERICR

Uriversidade de Lishoa

INSTITUTO
E
AGRONOMIA

Boletim n®@

Departamento Ciéncias e Engenharia de Biossistemas
- Quimica e Ambiente -

0205 /2018

Cliente: [ISA

Data de entrada:

10/04/2018

Cddigo do cliente: Mestrado

Data de saida:

19/04/2018

Tipo de amostra: |5|::-|0

| Cultura: INEO especificada

Pardmetro Resultado Observagdes
Textura de campo Argilosa Fina
pH (H:0) (1:2,5) 83 Pouco alcalina
Fosforo extraivel (P=0s) (img/kg) 150 Alto (indice de fertilidade 5)
Potdssio extraivel (K:0) {mg/kg) 287 Muite alte (indice de fertilidade 7)
Cdlcio extraivel (Ca) (mg/kg) 7 068 Muito alto
Magnésio extraivel (Mg) {img/kg) 166 Muito alte (indice de ferilidade 5)
Matéria organica 3 2,24 Meéedio
Condutividade elétrica (1:2) (mSfcm) 0,16 Ndo salino
Calcario total (CalC0,) 3:) 5,58 Pouco calcario
Acidez de troca (cmol(+)/kg) 0,00
Sodio (bases de troca) (Na) {cmol{+)/kg) 0,16 Baixo
Potassio (bases de troca) (K) (cmol{+)/kg) 0,47 Meédio
Cdlcio (bases de troca) (Ca) {cmel(+) kg) 35,27 Muito alto
Magnésio (bases de troca) (Mg) (cmol{+)/kg) 1,36 Médio
Soma das bases de troca (cmaol{+)/ke) 37.26
CTC efetiva (cmiol(+)/kg) 37,26 Alta
Grau de saturagdo em bases (25) 100,00 Muito alta
Grau de saturagao em Ca*" %) 947 Alto
Grau de saturagao em K* (32) 1,3 Medio
Grau de saturagao em Mg=" (&) 3.7 Medio
Grau de saturagao em MNa* (ESP) (32) 04 Baixo, ndo limitante
Relacdo Ca troca / Mg troca 259 Muito desfavordvel, predominio do Ca sobre o Mg
Relacdo K troca / Mg troca 0,3 Adequado
Ferro extraivel (Fe) (mgfkg) 56,1 Alto
Cobre extraivel [Cu) (mgfkg) 2.6 Meédio
Zinco extraivel (Zn) (mgfkg) 2.4 Medio
Manganés extraivel (Mn) (mgfkg) Bl1,6 Alto
Boro extraivel [B) (mgfkg) 1,07 Medio
Mecessidade em cal (ton CaC0. /ha) o Mio necessita de calagem

Instituto Superior de Agronomia
Diepartamento de CiEncias e Engenhana de Biossistemas
Tapada da Ajuda, 1349-017 Lisboa - PORTUGAL

Tel + 35121 365 3216

email: henriquernbe@isa.utl. pt

O responsavel,

4‘&0&\%]19. Ralawsa
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pH (H20) (1:2,5) Potenciometria

Fésforo extraivel (P=0.) Extragio Egner-Rhiem, EAM VIS/UWV
Potassio extraivel (K20} Extragdo Egner-Rhiem, fotometria de chama
Calcio extraivel (Ca) Extragao com acetato de amonio, ICP
Magnésio extraivel (Mg} Extragdo com acetato de amonio, ICP
Matéria orgdnica Combustio, detecio de CO= por IV
Condutividade elétrica (1:2) Condutivimetria

Calcdrio total (CaC0s.) Digestdo a@cida, detegdo de CO= por IV
Aridez de troca Titulometria

Sadio (bases de troca) (Na) Extracao com acetato de amonio (1:15), ICP
Potdssio (bases de troca) (K) Extrac3o com acetato de amanio (1:15), ICP
Calcio (bases de troca) (Ca) Extragdo com acetato de amonio (1:15), ICP
Magnésio (bases de troca) (Mg) Extracio com acetato de amonio (1:15), ICP
Soma das bases de troca Calculo

CTC efetiva Calculo

Grau de saturagao em bases Calculo

Grau de saturagio em Ca** Calculo

Grau de saturagao em K- Calculo

Grau de saturacio em Mg=* Calculo

Grau de saturacao em Ma™ (ESP) Calculo

Relagdo Ca troca / Mg troca Calculo

Relacdo K troca f Mg troca Calculo

Ferro extraivel (Fe) Extragao Lakanen-Ervio, ICP

Cobre extraivel (Cu) Extragdo Lakanen-Ervio, ICP

Zinco extraivel (Zn) Extragdo Lakanen-Ervio, ICP

Manganés extraivel (Mn) Extracdo Lakanen-Ervio, ICP

Boro extraivel (B) Extracio com 2gua fervente, ICP
MNecessidade em cal Calculo

to Superior de Agronomia o] responsével,
tamento de Ciéncias & Engenharia de Biossictemnas
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Anexo VII- Manual de apoio a implementacao e gestdo de uma horta pedagogica
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Apresentacao
No ambito do projeto “Ao Encontro” da associacdo Resgate e em parceria com o
Instituto Superior de Agronomia, foi desenvolvido um programa agricola pedagdgico, no
Instituto Condessa de Cuba (ICC), da mesma associacdo, que pretende servir de
ferramenta pedagdégica de ensino para as criancgas.

Esse programa foi desdobrado em quatro componentes:

A implementag&o de uma horta, onde foram feitas atividades agricolas com as
criangas.

e Dinamizacdo de sessOes telricas para as criancas, onde foram abordados
contetidos gerais sobre a agricultura, o seu funcionamento e outros contetdos.
Estas sessdes serviam ainda para preparar as criangas para as sessoes praticas
na horta.

e Realizacdo de atividades tipo para criangas e idosos, onde foi feita a preparagéo
de bolachas de abodbora para o Dia da Espiga e a confe¢cdo de um gaspacho
para o Dia dos Avés.

e A elaboragdo de um pequeno manual agricola, que sirva de apoio aos
orientadores e responsaveis das criangas, de modo a conseguirem implementar
e/ou gerir uma horta pedagdgica e realizar atividades nesse ambito.

Este documento € assim o resultado da quarta componente enumerada do programa
agricola do ICC, servindo assim como um molde de apoio para se criar, desenvolver e
organizar uma horta pedagdgica. O objetivo € que o leitor consiga transpor as
informacBes aqui escritas para o desenvolvimento de um espaco agricola e respetivas
atividades com as criancas.

Quanto a organizacdo do documento, tentou-se ao maximo seguir uma linha idéntica ao
ciclo das culturas, comecando pela sementeira e indo até a colheita. As informacfes
especificas de inUmeras espécies possiveis de se implementar numa horta, encontram-
se no fim do documento. Existe ainda um capitulo que ilustra algumas atividades
exemplificativas de ser feitas com criangas ou com criangas e idosos, e que usam a
tematica da horta e da horticultura como “pano de fundo”.

O documento é pequeno, incisivo e com uma linguagem (sempre que possivel) simples
para evitar tornar-se macador, desinteressante e de dificil interpretacao.

As informagfes aqui presentes sdo muito simples e generalistas e ndo respondem a
todos os problemas possiveis de acontecer numa horta pedagogica, estando apenas
inumerados as questdes mais basicas e frequentes. A leitura de outras fontes é
aconselhada, sobretudo para responder a questdes muito especificas e também para
obter informacao sobre outras culturas ndo presente neste documento.

Uma boa leitura! Uma boa hortal!
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1. A agricultura e a pedagogia: horticultura em ambiente escolar.

1.1. Oqqueéaagricultura? E para que serve? E o que € horticultura?

Fig.1- Horta Pedagdgica no ICC,

com cultura de tomate.

Segundo o dicionario de lingua
portuguesa, 0 termo  agricultura
significa: “a atividade que consiste em
cultivar a terra para dela se obterem
vegetais Uteis ao homem e/ou a criacao
de animais; lavra; cultura; lavoura;”. Esta
e muitas outras definicbes apenas
demostram a agricultura como a forma
de produzir alimentos, estando muitas
das vezes implicito a questdo do
rendimento econdmico ou da producdo
de alimentos para consumo familiar. No
entanto, a agricultura ndo serve s6 para
produzir alimentos ou como um setor

econdémico ou profissional. A préatica de

atividade agricola pode ser feita com o intuito

de alcancar uma vasta gama de finalidades, que podem ser de ambito econdémico,

ambiental, pedagdgico, social, ornamental, entre muitos outros e onde a producédo de

alimentos € um resultado ou um objetivo indireto. Dai a agricultura servir para muito

mais do que daquilo que se pensa ou daquilo a que estamos habituados a associar.

A horticultura é a disciplina que estuda uma série de culturas agricolas e ndo s6 as

hortalicas e os legumes, embora muitas das vezes seja associada apenas a essas

especies. A disciplina que se destina aos legumes e hortalicas € a Olericultura,

Fruteiras

Hortalicas
Legumes

Ervas Aromaticas ou
Medicinais

Ornamentais

Vinha ou

Oliveiras
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1.2. Como pode a agricultura, ou a horticultura, ser usada como ferramenta

pedagdgica de ensino?

Segundo Mota (2018), do Instituto Superior
de Agronomia de Lisboa, a agricultura com
fins pedagdgicos € um método onde as
criangas realizam uma série de atividades
com vista a acompanhar e intervir no
desenvolvimento de diversas culturas
horticolas. Neste tipo de atividades, a
producdo de alimentos é usada enquanto
ferramenta de trabalho e ndo como a
finalidade do processo.
— . ¥ 0 mais importante nas hortas escolares ndo
Fig.2- Trabalho de cooperagdo € o0 modo como sao feitas, mas sim a
entre criangas e auxiliar, na horta do ICC participacdo e 0 acompanhamento ativo por
partes das criancas. S&o elas que devem ser
0 “motor” de funcionamento dos espacgos agricolas pedagdgicos, onde devem enfrentar os
mais diversos problemas, desenvolver solucdes e em certa medida desenvolver a
capacidade de tomada de decisdo, sendo estes alguns dos objetivos principiais a atingir no

ambito do ensino e da pedagogia.

Sala de aula
diferente, mais
criativa e mais

“visual”

Obriga a observar
Forma de indireta e raciocinar
de promogao de
comportamentos
corretos

Obriga a observar

A agricultura é

Trabalho de multidisciplinar

Equipa e
Cooperagao
A agricultura é
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1.3.  Que cuidados gerais devemos ter ao praticar a agricultura?
A agricultura é uma atividade que tem uma influéncia muito grande ao nivel do ambiente e
sobretudo ao nivel dos ecossistemas. Se pensarmos um bocadinho a agricultura recorre dos
guatros principais setores da natureza: agua, terra ou solo, ar e biosfera.

Setor da Natureza Cuidados a ter
E importante ter cuidado com a quantidade
que aplicamos na nossa horta. A ideia de
gue guanto mais se aplica, mais se tira é
completamente errada pois agua a mais nas
plantas s6 vai prejudicar o seu ciclo
vegetativo, podendo levar a sua morte por
asfixia, aumentar o risco do aparecimento de
doencas e, em determinadas situacoes,
aumentar o consumo de energia, 0 que
acarreta custos econdémicos. Por isso, €
necessario aplicar agua em doses certas,
evitando assim desperdicios.
Fendmenos como a eroséo, ou seja, a perda
de terra, é muito frequente quando se pratica
agricultura. Embora nas hortas escolares
este fendbmeno ndo tenha muito impacto,
exceto quando h& ocorréncias de grandes
Terra ou Solo escorrimentos de A&gua superficial, existe
cuidados que se deve ter em atencgéo.
Plasticos, cartdes e vidros sdo algumas das
principais contaminacdes presentes nos
solos das hortas escolares, mas o principal
contaminante é as beatas de cigarros
Se ndo houver cuidado a agricultura e a
pecuaria podem ser causadoras, em grande
A escala, da emissdo de gases com efeito de
=il estufa. Nas hortas escolares essas emissdes
sdo nulas ou muitissimo pouco significativas,
face a reduzida escala com que se trabalha.
A agricultura é causadora de perturbacfes
nos ecossistemas e de destruicdo de alguns
habitats. Nas hortas escolares ndo existe
muitos riscos, mas devera haver sempre a
preocupacdo de percebermos que a mesma
tem influéncia para muitos seres vivos, que
muitas das vezes nem sequer com uma lupa
conseguimos detetar, e que tém grande
Biosfera influéncia no ciclo das plantas. O exemplo
mais comum s&o as abelhas, que tém uma
influéncia fundamental para a reproducéo e
propagacdo de inUmeras espécies vegetais
como as culturas horticolas. Outro dos
exemplos sdo as minhocas que tém um
papel muito importante na transformacédo da
matéria organica em himus, elemento
essencial na composicéao do solo.

Aqgua ou recursos hidricos
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2. Aimplementacédo e gestdo de uma horta escolar

2.1 Planeamento da horta

2.1.1.

2.1.2.

O que é necessario planear para implementar uma horta?

1. Definir os objetivos principais e secundarios desse espaco, homeadamente
para perceber aquilo que se pretende trabalhar na horta;

2. Em algumas situacdes € necessério tratar de toda a vertente burocratica,
como por exemplo, pedir autorizacbes as direcBes escolares, enviar
orcamentos para despesas, fazer a apresentacdo do projeto, entre muitas
outras questoes;

3. E preciso fazer uma avaliacdo prévia das condicbes espaciais e logisticas
existentes, mas sobretudo avaliar os recursos humanos, que muitas das
vezes tém de ser desafiados e motivados para a realizacdo destas atividades
logo no inicio.

4. Por fim, elaborar um plano, que deve responder a uma série de questdes
elencadas de seguida ao longo do guido. Deve ainda ser estabelecida uma
calendarizagdo, de acordo com os programas pedagogicos e com as
necessidades previstas na horta

Como vamos fazer a escolha do local da horta?

A escolha do local é uma das principais decisdes que pode influenciar o sucesso ou

insucesso de uma horta. De seguida, enumera-se algumas premissas essenciais na

selecdo do espaco da horta:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Devemos optar por zonas com uma boa luminosidade diaria (evitar zonas de
sombra);

Acesso a agua de modo facil e com abundancia suficiente para o tipo e
guantidade de culturas a implementar;

As zonas de terra fértil, isto €, solos onde seja facil fazer o manuseamento das
particulas da terra e onde as culturas possam desenvolver raizes com facilidade,
sdo as mais adequadas;

Os solos onde a agua drena com facilidade, ou seja, onde ndo se acumula agua
a superficie durante muito tempo, sdo 0s mais vantajosos;

Devemos evitar areas onde haja forte intensidade do vento ou entdo recorrer a
zonas com abrigos naturais ou artificiais.

O relevo é outra condicionante, o qual deve ser o mais plano possivel para
facilitar a circulacdo das criancas.

A acessibilidade é muito importante, devendo a opg¢éo recair sobre zonas onde
as criangas consigam aceder com facilidade, evitando caminhos dificeis,

irregulares e pedregosos. Hortas perto das zonas comuns sdo a melhor opcéo,
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pois permite que as criancas possam deslocar-se a horta para a observar

mesmo fora do tempo de atividades.

h) Na escolha do local a implementar devemos ter consideragdo, pela positiva,

Fig.3- Vedag¢do de um espago que era
de uma antiga horta feita no ICC e que
influenciou a escolha do espago na nova

horta

alguns aspetos: areas onde ja tenha
decorrido hortas anteriormente,
areas com espagos onde possam
ser feitas pequenas analises e
observagdes em grupo e areas com
espacos onde  possam  ser
guardados 0s materiais em
seguranca.

Ndo esquecer que também pode
ser feita uma horta de forma
diferente, como em pneus ou
garrafdes, mas todos o0s aspetos
acima enumerados devem ser tidos
em consideracao.

Sempre que for possivel, ¢é
aconselhavel que se retire uma

amostra de terras do local onde se vai

implementar a horta, para fazer uma
andlise quimica e perceber se essa
zona apresenta um solo com boas
condicbes para as culturas, se

necessita de maiores ou menores

adubacdes e até mesmo se necessita de uma calagem para retificar o pH.

2.1.3. Que cuidados devemos ter para proteger o local e nos mantermos

sempre em seguranca?
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Para conseguir proteger as criancas e os adultos que vao realizar as atividades na horta é

necessario:

2.1.4.

Estabelecer um conjunto de regras e conduta para um bom funcionamento
dentro da horta.

Evitar que haja uma grande multiddo em atividade simultdneo (sobretudo com
criangas muito pequenas) e conduzir os intervenientes de forma ordeira, evita
guedas e acidentes dentro da horta.

O manuseamento de alguns utensilios e materiais deve ser sempre feito sob
vigilancia de adultos e deve existir sempre uma zona onde possam ser
guardados de modo inacessivel a criangas (fechados a chave ou com um
cadeado). As culturas da horta precisam de alguma seguranca sobretudo contra

predadores e contra os intervenientes humanos na horta.

Para conseguir proteger as culturas instaladas na horta é necessario:

. Assegurar que  0S
maiores predadores das culturas
(coelhos e ratos) ndo acedem a nossa
horta pode ser feita uma vedacdo com
rede a volta do espaco agricola. E
necessario ter cuidado com a rede,
pois se a mesma nao estiver enterrada
a uma certa profundidade, coelhos e
ratos, acedem normalmente ao interior
da horta.

. Protegé-las contra os

humanos, sobretudo 0s mais

Fig.4— Vedacdo da horta

pequenos, sendo preciso evitar pisadelas,
dai ser aconselhado a existéncia de acessos minimamente largos, para facilitar a
circulagéo das criancgas.

Educar as criancas para o facto de néo se dever arrancar as folhas ou os frutos

sem autorizacao prévia é também outra norma de seguranca para as culturas.

Que materiais e estruturas preciso de ter para uma horta?

Para iniciarmos uma horta precisamos de ter alguns materiais essenciais como:

enxadas, pdas, ancinhos, transplantadores, regadores e/ou baldes e tesoura de poda.
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Existe ainda uma série de outros materiais como vasos ou corddo que facilitam o
trabalho, mas que ndo sdo essenciais para o sucesso das atividades.

Quanto a quantidade de cada tipo de material, ndo existe um nudmero certo, pois
depende dos seguintes aspetos: nimero de criancas a fazer atividades em simultaneo,
namero de adultos a vigiar cada crianca e sobretudo do orcamento de cada responsavel
da horta. O tamanho de cada material também deve ser tido em considera¢cdo com o
desenvolvimento dos intervenientes (tamanho da crianga), por exemplo, é mais facil um
menino de 5 anos manusear uma pa com um cabo de 15 a 40 cm do que um cabo de
um metro

Alguns materiais podem ainda ser feitos com recursos a alternativas recicladas. Pode
ser substituido o regador por garrafas de agua (0,5 L ou 1 L), as quais se deve fazer
dois a trés pequenos furos e que depois podem servir para regar as culturas. Os
garrafdes de 5L sdo também alternativas aos vasos ou aos baldes, sobretudo para
realizar os viveiros.

As hortas pedagdgicas nao exigem infraestruturas especiais, mas € necessario que haja
um ponto de agua, preferencialmente com quantidade, qualidade, acessibilidade e baixo
custo. Nesse ponto de agua € preciso haver uma saida que permita regar a horta, como
por exemplo uma mangueira ou uma torneira para baldes, de modo que qualquer adulto

ou crianca vigiada possa efetuar a rega.

2.15. Como vou fazer a escolha das culturas?

A escolha das culturas deve ser feita com base em algumas condicionantes: época do
ano, o espaco e as condicbes que temos (sobretudo ao nivel da 4gua), o gosto e a
preferéncia dos intervenientes e/ou o grau de dificuldade na sua gestéo.

e A principal condicionante € mesmo a época do ano, pois cada espécie tem uma
fase do ano mais adequada para cumprir o seu ciclo. Outra condicionante
importante, sobretudo pedagogicamente, é a preferéncia das criancas. Para ser
mais facil motiva-las a participar ativamente é importante que elas tenham um
papel ativo na escolha das culturas.

e E importante que, aquando da escolha das culturas, se tenha em atencdo as
necessidades das mesmas. Existe culturas que necessitam de maiores cuidados
ou alguns trabalhos diferenciadores e que por vezes podem né&o ser faceis de
ajustar a logistica e organizacdo dos centros educativos.

e E obrigatorio perceber se temos condicdes para poder instalar determinada
cultura. Por exemplo, numa situagcédo onde haja limitacdo da quantidade de agua,
ndo devemos colocar culturas que sejam mais sensiveis a falta da agua,

devendo optar por culturas mais resistentes a seca.
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A escolha das culturas obriga assim a um pequeno estudo sobre a espécie e as suas
exigéncias. Neste documento vamos apresentar apenas algumas das espécies
possiveis de ser instaladas numa horta e algumas das suas caracteristicas. Isto ndo
impede que sejam instaladas outras culturas, pois com muita facilidade se arranja
informacfes sobre as condicionantes e exigéncias de cada espécie. Torna-se até
interessante a realizacdo de trabalhos sobre a escolha da cada cultura, as exigéncias e

as caracteristicas.

2.1.6. Que tipo de apoios preciso?

A resposta a esta pergunta depende da situagdo em que se instala a horta pedagdgica, a
dimensdo e o0s objetivos da mesma. No entanto, a mesma acarreta alguns custos
econdmicos e alguma perda de tempo. Por isso, aquando do planeamento da horta os
intervenientes diretos (criancas, educadores, professores ou auxiliares) devem angariar
apoios junto de entidades, associacbes, autarquias, encarregados de educacdo e/ou
empresas.

Muitas das vezes estes apoios podem ser feitos atraveés:

e Doacdo de material — empresas da area da pedagogia e/ou da agricultura podem

doar materiais das suas empresas, numa logistica de patrocinador ou entdo as
proprias autarquias podem colocar a disposicdo utensilios Uteis para as atividades,
como pas, enxadas ou um compostor.

e Cedéncia ou apoio a realizacdo de tarefas- muitas das vezes existem tarefas mais

dificeis de fazer por parte das criancas, como trabalhos pesados, e podem solicitar o
apoio aos encarregados de educacao ou familiares para ajudarem nessas tarefas.
Também pode ser necessario o uso de maquinaria para preparar as terras, podendo
ser solicitado o apoio das autarquias ou entidades em volta.

e Apoio técnico ou cientifico- Por vezes existem problemas na horta que ndo séo

faceis de resolver por parte da comunidade, dai ser util ter alguém com
conhecimentos na area que fagca um apoio técnico a horta. Podem por isso ser feitos
protocolos com universidades ou empresas do setor agricola.

e Apoio econdmico- muitas das vezes, o fator limitante, mas onde muitas empresas,

associagdes ou outras entidades estariam dispostas a ajudar, até numa logica de
patrocinio.
Estes quatro exemplos sdo meramente algumas das hipéteses de apoio que se podem
estabelecer numa horta pedagdgica. O importante € que o0 projeto seja apresentado as
autarquias, as familias, as empresas ou as associacdes para que possam estabelecer
acordos ou protocolos de apoio. Um bocadinho de trabalho de comunicacdo so6 vai

beneficiar a horta pedagdgica.
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2.2 Inicio dos trabalhos
2.2.1 Como faco para
preparar a terra para as

instalar as culturas?
Para iniciar o trabalho na horta é
preciso preparar a terra para
receber as culturas. O solo deve
estar o0 mais desagregado
possivel, ou seja, € preciso
guebrar os torrbes de terra e evitar

gue haja calcamento do solo. Este

trabalho deve ser feito a uma
profundidade de 20 a 30cm, pois é o uma sessdo de limpeza

comprimento médio das raizes da maioria das culturas horticolas.
Por vezes, existe culturas que necessitam de ser instaladas em camalhdo, isto €, em
pequenas elevacdes de terra.

A preparacao do solo pode ser feita por um trator ou manualmente com recurso a uma

enxada.

2.2.2 Qual a diferenca entre plantas
semeadas e transplantadas? Como fago um
viveiro?

Por vezes, existem culturas que devem ser
semeadas inicialmente em vasos, tabuleiros ou
canteiros e s6 depois recolocadas na horta, isto
é, transplantadas. Ou seja, existem culturas que
sdo semeadas na horta e outras que sao
transplantadas.

Para preparar essas plantas para serem
transplantadas é necessario preparar um viveiro.
O viveiro pode ser feito em vasos, caixas ou em
garrafdes de agua de 5L, cortados lateralmente.
E muito importante que o recipiente escolhido

tenha pequenos orificios na sua base, para

Fig.6- Preparacio do solo, por permitir a drenagem da agua (no caso do garrafao

parte das criancas do ICC pode ser feita com um x-ato ou uma tesoura, 4 a 5
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furos pequenos).

Entdo, para preparar o viveiro, deve-se:

Encher o recipiente com um substrato, como a turfa, até ficar o recipiente quase
cheio (deve-se deixar 5-10 cm do topo do recipiente para poderem ser efetuadas
regas mais eficientes. O recipiente pode também ser cheio com terra, no entanto
0 substrato encontra-se inerte, isto é, a partida, por exemplo, ndo esta
contaminado com sementes de infestantes

Fazer pequenos buracos (até mesmo com o dedo) com uma profundidade de 2 a
3 cm.

Colocar uma a dois sementes da cultura desejada em cada orificio e tapa-lo com
0 substrato (ou terra). As culturas com sementes maiores devem ficar cobertas
com uma maior por¢cao de terra (cerca de 1 cm), enquanto que as culturas com
sementes mais pequenas, precisam apenas de ser cobertas com uma
pequenissima porgéo de substrato.

Adicionar 4gua, sem encharcar o recipiente. No momento em que a agua ja se
encontra a sair pelos orificios da base do recipiente, entdo deve parar-se a sua
adicéo.

No caso de o recipiente ser colocado no exterior, deve-se criar mecanismos para
afugentar os passaros. A adi¢cao de vermiculite € uma boa alternativa.

Identificar os recipientes com as seguintes informacdes: nome da cultura e data
da sementeira.

Colocar os recipientes numa zona com muita luz diaria, de preferéncia zonas
pouco ou nada frias e longe de humidades ou quedas de agua.

Observar regulamentar 0s viveiros e ver se as sementes se encontram a
germinar.

Observar o estado de humedecimento do substrato, usando o dedo ou uma
caneta (depois de enfiar a caneta do substrato, retirar e verificar se vém
agarradas particulas de substrato. Caso venha é porque esta himido ainda).
Nao se deve deixar 0s viveiros muito tempo sem agua, pois inviabiliza o sucesso
dos mesmos.

Aquando da emergéncia das plantas, é necessario observar se elas se
encontram definhadas ou amareladas, sinal esse que indica a necessidade de
se fazer uma pequena adubacdo com azoto.

Realizar um desbaste, ou seja, retirar as plantas que se encontram em excesso,

sempre numa logica de que fica a planta com mais vigor e resisténcia.
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e Quando as plantas ja se encontram com algum tamanho (4-5 folhas), firmeza e

resisténcia, entdo podem ser transplantadas para a horta.

1-Preparacdo dos viveiros em garrafoes
2~Primeiras plantas germinadas
3-Desbaste dos viveiros

4-Plantas do Viveiro prontas a transplantar
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2.2.3 Como fago a sementeira das culturas na horta? E a transplantagéo?

7

Antes de semear ou transplantar qualquer cultura, € necessario organizar a horta.

Podemos ter as culturas em linhas ou em canteiros circulares.

Exemplo:

Horta organizada em linhas

Horta organizada em canteiros circulares

BATATA

(%]

O L%}
Q o
= (o]
é (]
o] 2
E =41

Qualquer que seja a estratégia, o importante é que a horta pedagdégica esteja organizada

com as culturas devidamente identificadas, o que facilita o processo de ensino e com

acessos entre elas.

Para fazer a sementeira de uma cultura, e apos definir a zona onde se vai colocar,

deve-se:

Analisar o solo e verificar que esta devidamente desagregado, sem torrées, nem
excesso de humidade. (Para uma boa sementeira, as particulas de terra devem
ter o tamanho mais aproximado possivel com o tamanho das sementes).

Fazer um buraco com uma profundidade inferior a 5 cm. (A distancia de buraco
para buraco varia de cultura para cultura).

Colocar 1-3 sementes por buraco.

Tapar o buraco, ficando a semente enterrada a uma profundidade de 2-3 cm
(varia consoante a cultura).

Adicionar um pouco de agua até humedecer o solo (ndo é preciso, nem

aconselhavel que encharque o solo)
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Observar regularmente e verificar se ocorre a germinacao das sementes.

No caso de germinar mais do que uma semente por buraco/sitio ou haver
muitas plantas proximas umas das outras, deve-se proceder a um desbaste, ou
seja, retirar as plantas que se encontram a mais, sempre numa ldgica de que

fica a planta que apresenta maior vigor e resisténcia.

Para as plantas transplantadas o mecanismo € ligeiramente diferente, devendo:

ICC

o b

Fig.8- Tanque de 4gua, da horta do

Observar as plantas do viveiro e verificar se se encontram aptas a serem
colocadas na horta.

Em caso positivo, retirar cada planta de modo individual, danificando o minimo
possivel as raizes.

Para tal, retira-se a planta pela sua parte inferior, trazendo algum do substrato
agarrado as raizes. Nunca se deve puxar as plantas pela parte superior.

Abrir pequenos buracos na terra.

Colocar as plantas nos buracos, de modo que, toda a parte radicular (raiz) fique
coberta por terra e a parte superior (folhas e parte do caule) acima da superficie.
As plantas devem ser colocadas mais direitas possiveis, para favorecer o
enraizamento.

Tapar o buraco, e por sua vez as raizes da planta.

Adicionar uma pequena por¢ao de agua até humedecer o solo.

Verificar se as raizes se encontram tapadas, ndo estando expostas ao sol.

224 Como deve ser 0 meu
sistema de rega?
O sistema de rega pode variar de horta para
horta, pode variar de momento para momento
ou até mesmo de turma para turma. Sendo o
objetivo da horta que as criancas tenham o
papel mais ativo possivel, entdo deve
projetar-se um sistema onde sejam elas a
fazer as regas, de modo seguro, correto e
vigiado. Como tal, um dos mecanismos mais
faceis é recorrer a rega pé por pé, ou seja,
com recurso a um balde ou um regador, vai-
se regando planta a planta. Para diminuir o

uso de utensilios e materiais, o regador pode
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ser substituido por uma pequena garrafa de agua (ja explicado no ponto 2.1.4).

Em algumas situacBes, como no caso da rega ter de ser feita de modo mais célere ou
ser feita por um responsavel de horta, podemos optar por fazer a rega com mangueira.
Idealmente, na saida de agua da mangueira € benéfico a existéncia de um pequeno
chuveiro, para evitar que haja escorrimento superficial de dgua e movimentos de terra
(por vezes, sdo desenterradas sementes e plantas, por causa de excesso de agua).

Em situagBes muito excecionais, pode optar-se por ter um sistema de rega proprio e
mecanizado, mas isso acarreta demasiados custos econdmicos a horta e ndo traz
vantagens do ponto de vista pedagdgico, tirando alguma atividade a participacdo das

criangas.

2.3 Gestao da horta

2.3.1.  Qual é o meu trabalho regular?
Um dos pontos chave do sucesso de uma horta, pedagdgica ou ndo, é a
responsabilidade dos seus intervenientes. Para se conseguir ter sucesso, € necessario
observar a horta com regularidade e fazer a sua interpretagdo. As plantas tém diversas
formas de comunicagdo para nos mostrar os seus problemas, tais como: mudancgas de
cor na folha ou em zonas especificas, vigor, resisténcia, enrugamento, enrolamento,
aparecimento de manchas coloridas (cloroses) ou até mesmo pela morte de certas
partes da planta. Ou seja, é necessario saber interpretar as plantas.
Por outro lado, é preciso ter em atencdo que as plantas séo seres vivos e que estdo
sujeitas a diversas pressfes, como variagdes climaticas, doengas ou até mesmo
predadores. Dai, existe a necessidade de fazermos a interpretacdo das plantas com
regularidade, isto é, com muita frequéncia. Nao nos podemos descuidar no tratamento
das culturas porque, em muitas situacdes, o tempo de reacdo ao problema é minimo,
podendo mesmo inviabilizar o sucesso da horta.
Obviamente que héa fases do ciclo onde a preocupacado deve ser maior. Tal como 0s
seres humanos, na fase inicial (viveiro) as nossas plantas devem ser olhadas como

”

‘bebés”, onde se deve ter uma atengdo muito maior. Numa segunda fase, podemos
olhar para as plantas como “jovens”, onde devem ser colocados alguns stresses para
gue a mesma crie resisténcias, sem que isso comprometa o desenvolvimento da planta.
O proprio processo de transplantacdo é causar stress na planta que deixa de estar
protegida contra os fatores naturais, como a precipitacdo ou a temperatura. E natural
gue apos a transplantacé@o a planta sofra um pouco e apresente alguma sintomatologia

de debilidade, correspondente a adaptacdo ao novo local e ndo a um problema. A

planta ird recuperar quando comecar a retirar 4gua e nutrientes da terra.
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Quando as plantas se encontram a meio do seu ciclo, devemos ter atencdo aos maiores
pormenores, como a agua, nutricdo, conducdo doencas e predadores. E na fase final,
perto da colheita, a nossa preocupagdo deve recair sobre o 6rgdo que pretendemos
colher.

Para resumir, os intervenientes de uma horta devem fazer uma observagdo constante
da mesma, interpretar e identificar os seus problemas, analisar as solu¢des, aplicar a
solucdo que melhor se adequa as condi¢des existentes e por fim avaliar se foi bem-

sucedido, sendo que quando ndo o é, devemos voltar a fazer uma andlise de outras

solucdes, até que determinado problema esteja resolvido.

2.3.2. Como e quando devo regar as plantas?
No que toca a rega € importante ter alguns cuidados:

o Regar sobretudo a zona proxima ao solo, evitando ao maximo colocar agua sobre as
folhas, flores ou frutos. Quando um destes 6rgédos se encontra hamido, sobretudo
com tempo quente, fica mais suscetivel ao aparecimento de doencgas.

e Regar fora da hora de maior calor.

e Ter atencdo a quantidade de agua aplicada. E preferivel regar mais vezes por
semana e adicionar pouca agua por rega, do que regar menos vezes, mas quando
rega adicionar bastante 4gua. O excesso de agua pode levar a asfixia das raizes, em
casos extremos, a morte da planta. Além disso, a agua perde-se em profundidade o
que néo diminui a frequéncia de rega.

e Evitar perdas de agua, como por exemplo, deixar torneiras a pingar agua ou usar

mangueiras furadas.

2.3.3.  Como identificar a necessidade de rega?
e Condicbes climéticas: quando se prevé temperaturas mais elevadas é
necessario efetuar mais regas.
¢ Necessidades das plantas: quando se fica algum tempo sem regar e se observa

0 solo seco e as plantas a amarelar ou a murchar, é necessario efetuar regas.
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7

e Adubacdo: quando se pretende adubar com um adubo liquido, é necessario
regar. Ao invés, quando se adiciona adubo solido no solo, deve efetuar-se uma
rega mais curta para evitar que haja uma lavagem dos nutrientes.

¢ Monda de infestantes: quando se efetua a monda de infestantes, ndo se deve
regar previamente as plantas, para evitar que sejam arrancadas plantas das

nossas culturas.

No entanto, € sempre aconselhavel que se defina um calendario de regas que pode ser

bissemanal ou semanal, variando depois com as condi¢cdes acima enumeradas.

2.3.4. O que é amondade infestantes e quando devo fazé-la?
A monda de infestantes € 0 processo que consiste em retirar todas plantas que ndo tém
interesse cultural, ou seja, ndo fazem parte da nossa cultura. Na giria tradicional, diz-se
gue é arrancar as ervas daninhas ou arrancar as ervas.
A monda é muito importante, porque elimina todas as plantas que competem com as
culturas por agua, luz e nutrientes. Ou seja, ao retirar estas espécies, esta a diminuir-se
a competicdo nas nossas plantas, favorecendo-lhes assim o seu crescimento.

N&o existe um momento exato para fazer a monda, mas existe algumas normas que

facilitam esse processo:

o As plantas infestantes
ou ervas daninhas ndo podem
ter um tamanho superior a
nossa cultura.

o As plantas infestantes
ou ervas daninhas sdo mais
faceis de ser retiradas
enquanto se encontram
pequenas. Quanto mais tarde

for feita a monda, mais plantas

serdo necessarias retirar, mais
A : dificil serd o processo e mais
Fig.9— Planta de tomateiro, da horta do ICC, P
) MOroso.
com infestantes
o Sempre que possivel
deve arrancar-se estas plantas pela raiz, diminuido assim a probabilidade de a mesma

voltar a regenerar.
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As plantas infestantes ou ervas daninhas podem e devem ser arrancadas mais do que
uma vez por ciclo cultural.

As plantas infestantes ou ervas daninhas sdo mais prejudiciais quanto menor a sua
distancia as plantas da nossa cultura.

Deve retirar-se as infestantes antes da entrarem na floracgéo.

Logo, o importante, no que toca as infestantes, ndo € o momento quando é feita a
monda, mas sim evitar que as ervas daninhas se desenvolvem dentro da nossa cultura,
para que a competicdo entre plantas seja o menor possivel, beneficiando a nossa

cultura.

2.3.5. Preciso de adubar? Quando?

Tal como qualquer ser vivo, as plantas necessitam de obter nutrientes para
conseguirem cumprir 0 seu ciclo de vida, ou seja, para conseguirem crescer e
desenvolverem os produtos que queremos obter.

Contudo, os nutrientes essenciais das espécies vegetais sdo diferentes da espécie
humana e animal. Para as plantas é essencial que haja azoto, fésforo e potassio.
Outros nutrientes sdo também importantes para o seu desenvolvimento como:
magnésio, cdlcio, boro, enxofre ou o ferro. Mas para uma horta pedagdgica devemos
centrar as nossas atencgdes nos trés primeiros.

A aplicacéo de nutrientes pode ser feita de varias formas

Processo . Aplicacédo de composto,
de Compostagem proveniente do processo de
N ﬁ compostagem que pode ser feita

aa @ N = com os restos de produtos da horta

e ‘A',m,:f “ (e os restos da comida dos
(f : refeitérios da  escola). Este
4 B processo deve ser feito num
P compostor, onde sdo colocadas

Fertilizagdo b camadas alternadas de material
I%;w e lenhoso (por exemplo, resto de

Conposto M f.‘.’.mm. lenhas da poda) e de material
s : vegetal mais verde, que sofrem um

Fig.10- Ciclo da compostagem processo lento de degradacdo e

(retirado de: http://sustentahabilidade.com/como-funciona-a- decomposigao originando um

compostagem-domestica/) composto nutritivo.
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Aplicacao de dejetos de animais (na giria popular designado de “estrume”).

Os dois primeiros métodos podem ser aplicados antes e durante o crescimento das
plantas. Ja a aplicacdo do estrume € aconselhavel ser feita um tempo antes das
sementeiras/plantacoes.

Existe ainda alguns cuidados que devemos ter. As plantas s6 consomem 0s nutrientes
gue precisam e na quantidade que necessitam, ficando o restante no solo, que tem
alguns mecanismos para 0os armazenar durante algum tempo, deixando-os disponiveis
para outras plantas ou para outras fases da cultura. Contudo, alguns nutrientes, como o
caso do azoto, tém maior dificuldade para se manter em reserva no solo. Por exemplo,
0 azoto, quando é aplicado de um modo muito excessivo, sofre dois processos que 0
levam a contaminar as aguas subterrdneas ou a ser libertado para o ar, aumentado o
efeito de estufa da atmosfera. Com isto, quer deixar-se a nota de que a aplicacdo de
adubo requer alguns cuidados, sobretudo nas doses. E aconselhavel que sejam feitas

mais aplica¢cdes com menos quantidade cada, até satisfazer as plantas.

O momento da adubacgéo
—> Falta de Calcio: Folhas novas tornam-se
enroladas e pélidas.

varia consoante a reserva de
-——> Falta de Ferro: Amarelamento das folhas

novas (incluindo Foliolos). nutrientes do solo e a fase do
_ ciclo da cultura. O azoto e o
© | —> Falta de Magnésio: Folha inteira (incluindo
; J Foliclos) com uma cor pélida. Em casos A H
rothe sassive Y rkission sl g fosforo devem ser aplicados

mais no inicio da cultura, para

¥ —> Faita de Potassio: Folhas finas,
apresentando pequenos buracos. promover um bom

desenvolvimento  vegetativo,
—> Falta de Nitrogénio: Folhas velhas

ficam com uma cor verde-amarelado 14 A i
pdlido que :e inicia e evolui a partir Ja 0 pOtaSSIO deve ser
da ponta.

aplicado quando se inicia a
—> Falta de Fésforo: As folhas ficam

amarelas com zonas mortas e formagéo dos frutos, ou seja,
com o tempo \éai dntlr;aln:.oafolha
rapidamente. E semelhan H H H
A faita de nitrogénio. mais no meio e no fim dos
ciclos das culturas. A
: —> Falta de Enxofre: Pouco observacdo visual da planta

desenvolvimento das plantas e estas,

séo raquiticas e ands. As folhas se tonam A H
amarelas. Nao confundir com falta de tambem nos aJUda a perceber

nitrogénio.

qual o/os nutrientes que se
encontram em falta (figura
11).

Fig.11- Sinal da planta que indica a falta de cada

nutriente

(retirado de: httbs://www.agropnortal.ot/deficiencia-de-nutrientes-nas-
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2.3.6. Quais sao as operacdes especiais? No que consistem?

e Tutoragem

A tutoragem é uma técnica que consiste em colocar um tutor junto da planta (por
exemplo uma corda ou uma cana) para servir de suporte a planta. Muitas das vezes a
tutoragem permite que a planta cres¢ga em altura sem tombar (dai o tutor ser o suporte),
evitando que os frutos contactem com o chdo e assim ndo figuem contaminados ou
apodrecam. Esta técnica facilita ainda algumas opera¢des como a colheita, pois 0s
frutos encontram-se mais altos e assim mais faceis de colher.

Diversas culturas requerem esta técnica, mas o caso do tomate, do pimento ou do
feijdo. sdo os mais conhecidos, podendo também ser feito com o pepino.

Esta técnica permite ainda diminuir o ensombramento das folhas inferiores.

e Amontoa

A amontoa é uma técnica que consiste em aumentar a quantidade de terra junto da
planta. Esta técnica ndo consiste em enterrar a planta na sua totalidade, mas sim
algumas raizes que se encontram visiveis e parte do caule da planta. Com esta técnica
aumenta-se a humidade do solo junto a planta, diminui-se 0 nimero de raizes expostas
ao solo, diminui-se a exposic¢ao solar, no caso da batateira, sobre a batata (que levava a
um esverdeamento da batata e que, ao ser consumido, é prejudicial para o ser humano)
e acaba ainda por servir de monda de infestantes, ja que se enterra as ervas daninhas.

Culturas como a batata ou o alho-francés sdo os mais conhecidos, mas qualquer cultura

pode ser amontoada.

e Desbaste/Monda

Na sementeira, sdo sempre colocadas mais sementes do aquelas que seriam
necessarias, pois muitas das vezes algumas sementes ndo germinam e assim, deste
modo, teremos o numero pretendido de plantas, mesmo que algumas ndo germinem.
Contudo, algumas vezes germinam mais sementes do que aquilo que queremos, dai
ser necessario retirar as que se encontram em excesso, ou seja, necessario fazer um
desbaste para que figue apenas as plantas necessérias. Se ndo fizermos um desbaste,
ficardo mais plantas por unidade de area, o que levara a um aumento da competi¢cao
(por &gua, ar, luz e nutrientes) e assim a um menor e incorreto desenvolvimento.

Este processo faz-se no viveiro ou na horta, no caso das culturas que foram semeadas

nesse espago.
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e Poda
A pode consiste ha remoc¢éo de partes das plantas, das arvores ou dos arbustos, que
s&o consideradas intteis ou que Ihe estdo a ser prejudiciais. E uma técnica muito usada
nas arvores de fruto para otimizar a producéo e a qualidade dos frutos. Esta técnica é
muitas vezes interpretada como uma limpeza que se faz as plantas, como por exemplo,

a limpeza dos ramos e das lenhas velhas das arvores ou entdo para controlar o

crescimento e a producédo das plantas.

Fig.12
1- Tomateiros da horta do ICC, com tutor de canas.
2- Batateiras amontoadas

3- Desbaste do viveiro do ICC

2.3.7. Quais sao as principais ameagas das culturas? Como as protejo?

As principais ameagas das plantas dividem-se em
dois grupos: pragas e doencgas.
Ao nivel das culturas horticolas, as principais pragas
sdo: as lagartas, os afideos, os acaros, as tripes, a
traca do tomateiro e a mosquinha branca. Para o seu

combate podemos optar por diversas metodologias.

A metodologia mais aconselhada é a luta bioldgica,

Fig.13- Praga de caracdis gue consiste em aplicar produtos naturais, que
SIGERGIE devido a sua fisiologia repelem as pragas. Uma outra
(Retirado de: estratégia para diminuir a ocorréncia destes

http://www.plantasonya.com.br/tag/pragas  individuos é a rotacdo de culturas e nao misturar
espécies da mesma familia no mesmo espaco, ou seja, ndo fazer sempre as mesmas
culturas/familias nos mesmos espacos, pois quando se repetem as culturas/familias nas

mesmas zonas esta a promover-se a reproducao e disseminacado destes seres. Como
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Gltima estratégia de combate, pode-se recorrer a armadilhas (que se adquirem em lojas
de agricultura) e que fazem a captura destes seres.

Ao nivel das doencas, as principais sdo as das folhas e
frutos, tais como: mildio ou alternariose. Para o seu
combate, podem também adotar-se diversas férmulas. A
mais comum, mas menos aconselhivel para as hortas
pedagdgicas € a luta quimica, que funciona de modo igual
para as pragas, soO diferindo nos produtos. A aplicacdo de
calda bordalesa € uma outra metodologia para o combate
as doencas. Pode também recorrer-se a luta bioldgica,
formulando receitas com produtos naturais para combater
as doencas.

Ter sempre em atengdo que tanto pragas como doencgas

apresentam alguns sinais na planta, tais como: buracos

ou orificios nas folhas (pragas) ou amarelecimento das

folhas e bolores (doengas). A identificacdo do problema é Fig.14- Mildio de

por vezes dificil, sendo sempre aconselhado que os tomateiro

intervenientes na horta pe¢cam alguma colaboracéo a (Retirado de:

. . . http://www.selectis.pt/culturas/
pessoas que estejam habituadas a lidar com estas
problemas/mildio-do-

problematicas (agricultores, engenheiros agrénomos ou ,
tomateiro/)

outros)

2.4 Colheita dos Produtos

O fim do ciclo cultural ou do itinerario técnico é
guando ocorre a colheita dos produtos. Para
realizar a colheita dos produtos devemos ter

alguns cuidados:
e No caso das culturas de folha, como a
alface ou as couves, a colheita deve ser
feita no momento em que as mesmas ja

se encontram num tamanho ideal. Nao

devemos deixar que as mesmas

Fig.15-Tomate Cherry colhido da

espiguem pois assim deixam de ter
horta do ICC
qualidade para consumo.
¢ No caso das culturas de fruto, como o tomate ou a abdbora, a colheita deve ser
feita quando os frutos ja se encontram no tamanho ideal e no estado de

maturacao correto (0 que da para ver pela cor ou pela resisténcia do fruto).
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e A colheita deve ser sempre feita com o0 maximo cuidado para ndo danificar os
produtos colhidos ou os produtos que se mantém na horta.
¢ Na fase de colheita, devem ser feitas observacdes regulares aos produtos, para
determinar se devem ser colhidos ou ndo. Ha produtos que tem um periodo de
colheita mais curto que outros, levando a que fiquem impréprios para consumo
com facilidade (podem apodrecer ou espigar).
A colheita é assim o culminar de todo o processo horticola pedagdgico, sendo sempre
interessante que os intervenientes da horta tenham um plano definido para os produtos
colhidos. Para aumentar a valorizacdo pedagdgica destas atividades é interessante
desenvolver iniciativas com as criangas, usando os produtos colhidos da horta, desafio
esse que € lancado nos proximos pontos.

2.5 Consideragdes sobre o funcionamento das atividades
As atividades na horta pedagodgica devem seguir todo um programa completo de
iniciativas relacionados com os programas pedagdgicos. Para valorizar as experiéncias
das criangas é importante que o0s responsaveis do programa fagam pequenas
explicagcdes sobre cada atividade a realizar, os contetdos e os trabalhos que véo ver e
fazer e sobretudo para desafiar e motivar os mais pequenos. Estas abordagens podem
ser feitas em sala de aula, na propria horta ou em qualquer outro molde. Este trabalho
mais tedrico ou menos pratico

permite ainda que sejam feitas

1) 1w e

( reflexbes e avaliagbes da opinido

onversa \nhl'c a

mobilizacio de solo

¢ adubagio das criancas quanto ao trabalho
= realizado, permitindo assim que
sejam feitos ajustes constantes nos
programas.

A motivagdo e o0 interesse das

Fig.16-Sess0 tedrica no ICC criancas sao outros aspetos muito
importantes para o sucesso da horta. O

excesso de tempo a realizar uma tarefa ou a repeticdo constante da mesma séo fatores

gue diminuem esse sucesso. Ao invés, a possibilidade de terem a tomada de deciséo e

de poderem executar as tarefas aumenta o prazer das criancas nas atividades.

O sucesso das atividades de uma horta pedagogica esta sempre relacionado com o

prazer que as criangas e 0s intervenientes retiram em cada visita.
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2.6 Culturas

Quadro 1 -Culturas possiveis de instalar no periodo de Outono/Inverno e informacdes relevantes de cada uma delas
e Culturas de Outono/Inverno

Tipo de Sementeira

Profundidade de

Epoca Operacgdes Especiais Temp. Ideal
(1) 2) Espagamento ou Sementeira (5) de
Cultura Sementeira |Viveiro D(irrlil(%?:)e (cm) germinacao
Sementeira Colheita diretana 3) ) Amontoa [Tutoragem | Desbaste (°C)
horta (6)
Alface Janeiro a Abril a junho % 30x30 05 ® 15-25
marco (no viveiro)
Novembro a S
Alho dezembro Junho a agosto b 4 15x30 “2) 20
Alho- Janeiro a maio [Junho a novembro b 4 10x30 2 P < “ _ 11-23

Francés (no viveiro)

Batata Fevaelr)erzillro & |3unho a setembro b 4 25%70 8 (355 4 15-25
Cebola Fevereiroa |, 15 a setembro b 4 10x30 1 “ _ 20-25
abril (no viveiro)

Cenoura |Janeiro ajulho | Julho a outubro b 4 8x20 2 20-25
C(?uve Marco a junho Setembro a x 50x60 1 x ) 18-25
Brdcolo dezembro (no viveiro)

Couve Marco a junho |Marco a dezembro b 4 50x50 1 “ _ 27-29
Lombarda (no viveiro)
Couve Margo a junho |Marco a dezembro x 50x50 1 “ . 27-29

Repolho (no viveiro)

Ervilha Fev:tr)?illro a Maio a julho x 4x60 5 x 20-24
Espinafres Ac‘)%?jéoroa Janeiro a fevereiro b 4 10x30 2a3 20-25
Fava Defne;‘:é’éo a Abril e maio b4 20x40 5a8 b < 20-24

Nabicas  ulho e outubro Noj\(/aengtr)(rjo a b 4 40x20 1 20-25
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(1)- As épocas de sementeira e colheita podem variar, estando aqui referindo a melhor época quer para a sementeira, quer para a colheita. Dados retirado de: Almeida, 2014; Almeida,
2015 e Planfor (s/data).;

(2)- Dados retirados de: Tereso, P. (s/data).

(3)-Os valores do espagamento podem variar, sendo sempre necessario ter em atencdo a competitividade entre plantas (menor espagamento) ou ao desenvolvimento de ervas-daninhas
(espacamento menor). Dados retirados de: Almeida, 2014; Almeida, 2015 e Tereso, P. (s/data).

(4)-Os valores da profundidade podem variar, sendo sempre necessario ter atencao a maior ou menor dificuldade para germinar as sementes. Dados retirados de: Almeida, 2014;
Almeida, 2015 e Tereso, P. (s/data).

(5)- Dados retirados de: Almeida,2014 e Almeida, 2015;

(6)- Estes valores apenas representam a temperatura ideal para germinar as sementes (exceto no caso da batata). Dados retirados de: Almeida,2014 e Almeida, 2015;

(*1) No caso da batata ndo se usa sementes, mas propagulos de batata. (*2) No caso do alho ndo se usa sementes, mas dentes de alho.

Nota: As informacdes aqui descritas ndo representam a totalidade das situacGes, podendo haver oscilacdes, sobretudo nas épocas de sementeira e colheita consoante as regides onde

se instalam as culturas

103



e Culturas de Primavera/ Verdo

Quadro 2 -Culturas possiveis de instalar no periodo de Primavera/Ver&o e informacdes relevantes de cada uma delas

Epoca Tipo de Sementeira Espacamento ou Profundidade de Operacbes Especiais Temp. Ideal
(1 (2) pacan Sementeira (5) de
- — Densidade . .
Cultura Sementeira Viveiro (cmXcm) (cm) germinacéao
Sementeira Colheita direta na horta 3) 4) Amontoa | Tutoragem Desbaste (°C)
(6)
Abobora | Abrilajunho | Julhoa P 3 30x30 4 30-35
novembro
Alface Marco a Junho a ® 30x30 0.5 & 15-25
maio agosto (no viveiro)
Beringela | J2n€iroa Junho a ¢ 50x70 1 ® 20-25
marco agosto (no viveiro)
Beterraba | Abril a maio Junho a P < 30x30 2a3 “ , 18-20
setembro (no viveiro)
S Julho a
Courgette | Abril a junho novembro x x 100x100 3
G oo Julho a
Feijao Abril a junho outubro x 40x70 3ab 25-30
Feijao oo Julho a
Verde Abril a junho Sutubro b 4 40x70 3a5 b 4 25-30
: : : Julho a
Melancia | Abrilamaio | o = b 4 P < 70x150 3 23-28
. Marco a Julho a
Meldo i cetembro b 4 P < 70x150 3 24-32
Meloa Marco a Julho a b4 70x120 3 24-30
maio setembro
Morango Janeiro a Junho e Faz-se 20X100 sas | |
(*1) marco julho plantacdo
Pepino Abril a maio Julho a “ 35x100 2a3 “ , 27
setembro (no viveiro)
. . Julho a x
Pimento | Margo a abril setembro “ 50x50 1 x (no viveiro) 25
Fevereiro a Julho a “
Tomate . il P < 140x30 1 b 4 (n0 viveiro) 18-24

(1)- As épocas de sementeira e colheita podem variar, estando aqui referindo a melhor época quer para a sementeira, quer para a colheita. Dados retirado de: Almeida, 2014; Almeida, 2015 e
Planfor (s/data).;
(2)- Dados retirados de: Tereso, P. (s/data).
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(3)-Os valores do espagamento podem variar, sendo sempre necessario ter em atencao a competitividade entre plantas (menor espagamento) ou ao desenvolvimento de ervas-daninhas
(espacamento menor). Dados retirados de: Almeida, 2014; Almeida, 2015 e Tereso, P. (s/data).
(4)-Os valores da profundidade podem variar, sendo sempre necessario ter atencdo a maior ou menor dificuldade para germinar as sementes. Dados retirados de: Aimeida, 2014; Almeida,
2015 e Tereso, P. (s/data).
(5)- Dados retirados de: Almeida,2014 e Almeida, 2015;
(6)- Estes valores apenas representam a temperatura ideal para germinar as sementes (exceto no caso da batata). Dados retirados de: Almeida,2014 e Almeida, 2015;
(*1)- As informac@es referentes ao morango referem-se ao ato de transplantagdo, ou seja, a aquisi¢cdo de plantas no exterior e posterior plantagdo. Nos anos seguintes pode-se fazer
propagacéo vegetativa e assim multiplicar o nimero de exemplares.

Nota: As informacdes aqui descritas ndo representam a totalidade das situacdes, podendo haver oscilag8es, sobretudo nas épocas de sementeira e colheita consoante as regides onde se
instalam as culturas

e FErvas Aromaticas

Quadro 3 -Culturas de aromatica passiveis de instalar na horta e com informacées relevantes de cada uma delas

Epoca Tipo de Sementeira Espacamento ou Profundidade de Operacbes Especiais Temp. Ideal
(1) (1) pacarn Sementeira (1) de
- - Densidade . ~
Cultura Sementeira Sementeira em (cmXcm) (cm) germinagéao
Sementeira direta na horta Vasos (1) 1) Amontoa | Tutoragem Desbaste (°C)
1)
Oregdo | Margo a maio b 4 35x35 0.5 20
Fevereiro e
Coentros cetombro b 4 b 4 10x20 05a1l P < 20
Salsas Fevereiro e x x 10x30 0.5 “ 18-25
marco
Erva- Fevereiro a x 35x60 05 203 30
cidreira marco '

(1) Dados retirados de: Almeida,2014 e Almeida, 2015;
Nota: As informagdes aqui descritas ndo representam a totalidade das situacdes, podendo haver oscilagdes, sobretudo nas épocas de sementeira e colheita consoante as regides onde se
instalam as culturas
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3. Sugestdes de atividades para criancas e para criancas e idosos, relacionadas com

a horta

Nos quadros em baixo, sdo exemplificadas algumas atividades tipo possiveis de realizar

com as criangas ou com o binébmio crianca-idoso, no a&mbito da horticultura pedagogica

e Atividades com as criancas

Quadro 4 -Exemplos de atividades tipo possiveis de realizar com as criancas, no ambito da horta

Atividade

Produto horticola principal

Funcédo da crianca na

atividade

Sementeira de aromaticas em
copos de plastico
(como os de iogurte)

Ervas aromaticas

Faz todo o processo, que é
idéntico a realizar um viveiro,
mas em copos de plastico

Bolachas com doce de abdbora Abdbora Coloca o doce na bolacha
Coloca a compota em frascos,
Compota de tomate Tomate devidamente preparados para
esse efeito
Coloca a compota em frascos,
Compota de Morango Morango devidamente preparados para

esse efeito

Snack de Legumes

Qualquer legume da horta

Prepara os legumes e

constroi o snack

Bolo de cenoura

Cenoura

Pode intervir na vertente

culinaria.

e Atividades com criancas e idosos

Quadro 5 -Exemplos de atividades tipo possiveis de realizar com criangas e idosos, no ambito da horta

Atividade

Produto horticola
principal

Funcéo da crianga na
atividade

Funcédo do idoso na
atividade

Colheita dos morangos

Morangos

Colher os morangos

Segurar os cestos para
colocar os morangos

Colheita dos tomates

Tomate

Colher os tomates

Segurar 0s cestos para
colocar os tomates e
orientar as criancas

Degustacédo do

Cebola, alho, pepinos,

Degusta o gaspacho

Degusta o gaspacho

gaspacho pimentos e Tomates
Saladas A grande maioria Prepara os Prepara os
dos produtos da alimentos para a alimentos para a
horta salada salada
Visita a horta Todos os produtos Faz a apresentacdo do | Observa e opina sobre
instalados na horta espaco a horta

106




4. Bibliografia

Almeida D. (2015). Manual de Culturas Horticolas Volume I. Editorial Presenca. 32
Edicao, Lisboa-Portugal

Almeida D. (2014). Manual de Culturas Horticolas Volume Il. Editorial Presenca. 32
Edicéo, Lisboa-Portugal

FAO e AVAAL (traducéo) (2016). Criar e Gerir uma Horta Escolar: Um Manual para
Professores, Pais e Comunidades. Organizacdo das Na¢des Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura e Associagao para a Valorizacdo Ambiental da Alta de
Lisboa, Edicédo portuguesa. Lisboa-Portugal.

Morgado F. S. (2006). A horta escolar na 7 educagéo ambiental e alimentar:
experiéncia do Projeto Horta Viva nas escolas municipais de Florianopolis. Relatério
de concluséo para obtencgéo do titulo de Engenheiro Agronomo. Centro de Ciéncias
Agrarias-Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil.

Mota M. (2018). Horticultura em Espagos Urbanos: Uma Actividades com Multiplas
Valéncias. Revista Agrotec, N°26.

Mota M., Santo E., Lazaro S. e Barranco T. (2017). Os Cientistas HortelGes. |
Coloéquio Nacional de Horticultura Social e Terapéutica da Associacao Portuguesa de
Horticultura (APH). Estoril.

Planfor (s/data). Calendario de semeadura de hortaligas.

Disponivel em: https://www.planfor.pt/jardim-conselhos,calendario-de-semeadura-de-

hortalicas.html

Oliveira G e Carvalho N (2016). O método de Aprendizagem Ativa no Ensino das
Ciéncias. Agencia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecnoldgica, Lisboa, material
de apoio ao programa “Ciéncia nos patios”

Tereso, P. (s/data). Algumas Caracteristicas das Horticolas. Produzir Biol4gico.

Disponivel em: http://www.produzir-biologico.com/wp-

content/uploads/2012/04/Algumas-caracteristicas-das-Horticolas.pdf

107


https://www.planfor.pt/jardim-conselhos,calendario-de-semeadura-de-hortalicas.html
https://www.planfor.pt/jardim-conselhos,calendario-de-semeadura-de-hortalicas.html

