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Devemos ter muita paciéncia com as criancas, estarmos muito atentos, muito
conscientes, para ndo dizermos nada que possa impedir a sua propria inteligéncia de
aparecer

Osho
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Resumo

Esta investigacdo teve como objetivo principal estudar a relagdo entre as praticas
educativas maternas e a adaptacdo das criancas entre 0s 3 e 0s 5 anos, considerando o
papel do temperamento da criangca como eventual moderador desta relacdo. Para tal,
foram utilizados trés questionéarios: para a adaptacdo da crianca o Child Behavior
Checklist 11/2-5y, para o temperamento o The Child Behavior Questionnaire e para as
praticas parentais o Questionario de Préaticas Parentais.

Integraram a amostra 179 criancas, entre 0s 3 € 0s 5 anos, e as suas maes. A
recolha teve lugar em estabelecimentos de ensino do pré-escolar na zona da Grande
Lisboa e de Santarém.

Os resultados obtidos permitem verificar estarmos perante uma amostra globalmente
bastante adaptada, com valores equilibrados nas trés dimensdes de temperamento
(emocionalidade negativa, extroverséo e controlo com esforgo). Observamos diversas
associacOes relevantes entre o temperamento e a adaptacdo da crianca, entre as préaticas
parentais e a adaptacdo da crianca, e entre as praticas parentais e o temperamento,
embora neste Gltimo caso com menor magnitude. Verificou-se que o temperamento
explica parcialmente alguma variancia na adaptagao, ocorrendo um aumento ligeiro do
valor quando sdo adicionadas as praticas parentais. N&do foi possivel demonstrar o papel
do temperamento como moderador da relacdo entre as praticas parentais e a adaptacédo
da crianca.

Os resultados deste estudo sugerem que, a avaliacdo do temperamento das criancas
pode servir como instrumento para identificar as criancas em risco de desenvolver
problemas de adaptacdo, reforcando a importancia do temperamento na adaptacdo da

crianca pré-escolar.

Palavras-Chave: Temperamento, Adaptacdo da crianca, Praticas Parentais e Maes.



Abstract

This research aimed to study the relationship between maternal educational
practices and the adaptation of children aged between 3 and 5 years, considering the
role of the child’s temperamento as a possible moderator of this relationship. Three
questionnaires were used: to measure the child adaptation we used the “Child Behavior
Checklist 11 / 2-5y”, to measure temperament we used the “Child Behavior
Questionnaire” and to measure the parenting practices we used the “Questionnaire
Parental Practices”.

The sample included 179 children age between 3 and 5 years old and their
mothers. The data collection took place in pre-school establishments in Lisbon and
Santarém.

Our results show an overall adapted sample, with balanced temperament values
in three dimensions (negative affectivity, surgency and effortful control). We found
several relevant associations between temperament and the child adaptation, between
the parenting practices and the child adaptation, and between the parenting practices and
the child temperament, although in this last case with more moderate values. We found
that the temperament dimensions partly explains some variance in the adaptation, which
increases slightly with the introduction of parenting practices. It was not possible to
show the temperament role as moderator of the relationship between parenting practices
and child adaptation.

The results presented in this study suggest that the assessment of children’s
temperament can serve as a tool to identify children at risk of developing adaptation
problems, reinforcing the importance of temperament in the adaptation of the preschool
child.

Key-Words: Temperament, Children Adaptation, Parenting Pratices, Mothers



indice

1. ENQUadramento TEOKICO.......ccocuiiiiiiiiiiesieeie ettt 1
1.1.  Adaptacéo das criancas em idade Pré-eSCOIAr.........coeoevueirieerieirieeneereee e 1
1.2, TEMPEIAMENTO.....cciiietirtieieie sttt ettt sttt e sb e st e e sbeesee s b sme e resae e e e 4

1.2.1. Modelo de RONDAIT...........coiieeeee e 5

1.2.2. Implicacdes clinicas do estudo do temperamento da Crianga..........cceeeecverveeneenne. 9
1.3, EStratégias PArENtaiS........cccceriereeiierieeieriieiestesteetestesreete s e ereessesseessesseessesteeseessesseensenes 9
1.4,  Temperamento e Adaptacao da CrianGa..........cccveevvereereeriieeeie e 12
1.5.  Préticas parentais € Adaptagao da CrianGa............ecereruerereririenieenieereeseesieeseeseens 13
1.6.  IMPOrtAncia do ESTUAOD ......cc.erviriirtirteieieetee et 15
1.7.  Objetivo geral e 0bjetivos eSPECITICOS......ccoveiriiriirererree s 16

Y |V, [ (oo (o] [o o | - WO SRRSO 18
2.1.  Caracterizagdo metodol0gica dO EStUAD .........cerveuerieirieerieerieerie e 18
2.2.  POPUIACAD € AIMOSEIA....c.eeuiriiriirierieieieieieeete et st steste et e et sesbeseesbestesseneeneeneenenseas 18
2.3.  Instrumentos de recolha de dados ..........c.coeeririeiricincinc e 18

2.3.1.  Questionario sociodemografiCo........cccvveeeiiieeceiiicece e 18
2.3.2.  Adaptacéo da crianca - Child Behavior Checklist 11/2-5y ........ccccocevevevevnnenne. 19
2.3.3.  Temperamento da Crianca - The Child Behavior Questionnaire .............cccoc...... 19
2.34. Estratégias Maternas: Questionario de Praticas Parentais (University of
Washington-Parenting Clinic; versdo portuguesa de Gaspar e Santos, 2008) .................... 20
2.4, ProCeOIMENTO....c..cuiriiiiiciiecttctrte e 21
2.5, ANAlISE d0S UAUOS.......cvveviiiieieiret ettt 22

3. RESUITATOS ... 23

3.1.  Estudos preliminares dos instrumentos de recolha de dados............ccceeveververirreeennne. 23
3.1.1. The Children’s Behavior Questionnaire (CBQ) .....cccooveeveererrieriennieeneeneesneenns 23
3.1.2.  Questionario de Praticas Parentais (PPI).........cccoeeveverievieieieeceseseeieeeeeeevene 24
3.1.3. Child Behavior Checklist 11/2-5Y ......cccoeiveiieiieiieeieesie e 24

3.2, ANALISES UESCITEIVAS ...ttt 25
3.2.1.  Caracterizagdo do temperamento da CrianGa.........cceceeveerueereerercenieseeee e eeeeenne 25



3.2.2.  Caracterizacdo da Parentalidade através da exploracdo das praticas educativas
maternas 26

3.2.3.  Caraterizacdo da adaptacgdo das criangas em idade pré-escolar............cocveuveneee. 27

3.3, EStUOO 0E 8SSOCIAGOES ....uveueeueverririerienteteeeite ettt sttt ettt sbe e nne 29
3.3.1.  Correlagbes entre 0 temperamento e a adaptacdo da Crianga .........c.ceevverreeveennene. 29
3.3.2.  Correlages entre as préaticas parentais e a adaptacao da Crianca............c.eeen.e.. 30
3.3.3.  Correlagbes entre 0 temperamento e as praticas parentais..........cccceeeevvereeveennene. 31

3.4, ESTUOO PreditiVO ..c..ooviieieieieeeeceer ettt st 31
3.4.1.  Andlise de Regressdo Linear MUItIPIa ..........ccooveiieninininincec e 31

A, DISCUSSBO .veeuveerieareesieeseesseesseesteaseesseesseaseesseasseaseesseesseassesseeseasessseessenseessensseansessensses 35

4.1.  Caracterizagdo de uma amostra de mées e criangas portuguesas de idade pré-escolar

em relagdo ao temperamento, adaptacdo da crianga e praticas maternas.........c.ceeeeeveeeennene 35
4.2.  Relagdo entre o temperamento e a adaptagdo das CrianGas ............coceverververeeeeeeennene 36
4.3.  Relagdo entre as praticas parentais maternas e a adaptacao das criangas.................... 37
4.4,  Relagdo entre o temperamento da crianga e as praticas parentais..........c.ccceeeerueuenen 39

4.5. O papel do temperamento da crianca e das praticas como preditores da adaptacéo e o
papel do temperamento como eventual moderador da relacéo entre as praticas maternas e a

Yo E T o Yo To N b o - o VOO OO SRRSROTRSPRR 40
5. Conclusio e Consideragies FINAIS .........ccoouieriirierineniseeeeee s 42
Referéncias bibliografiCas...........ccooiiiiiicii e 44
AANIEXOS ...ttt et bR b e e a et b e nne e r e nneas 54

Vi



indice de Quadros

Tabela 1. Categorias de desenVOIVIMENTO ..........ccovvevicieiieeie e 1
Tabela 2. Subdimensdes da emocionalidade Negativa............ccccevvevveiieiieie e 7
Tabela 3. Subdimenstes da eXIFOVEISAD.........ccviviieerieie e 7
Tabela 4. Subdimensdes do controlo COM €SFOrGO ........ccoeiiriiiriiiiieee e 8
Tabela 5. Subdimensdes aproximacédo/antecipacao € riSO/SOITiSO.......ccvivereervereerieennenns 9
Tabela 6. Consisténcia interna CBQ ........cccveiiiiiieiie e 23
Tabela 7. ConsiStENCia INtErNA PP .......coooiiieiieece s 24
Tabela 8. Consisténcia iNterNa CBCL .........ccoiieiiiiesiereee s 25
Tabela 9. Medidas de tendéncia central e dispersdo do CBQ .........ccccevveveeiiieieeiesnene. 25
Tabela 10. Correlagdes intra-escala CBQ.........c.cccveveiieiieiii e 26
Tabela 11. Medidas de tendéncia central e disperséo do PPI...........ccccceviviiiniiiinnnne 26
Tabela 12. Correlagdes intra-escala do PPl ... 27
Tabela 13. Medidas de tendéncia central e dispersdo do CBCL ..........ccccccevvvevvcvesieenen. 28
Tabela 14. Correlacdo intra-escala CBCL ..........cccooveiiiviccc e 28
Tabela 15. Correlagdes entre os componentes das escalas CBQ e CBCL ..........c.......... 29
Tabela 16. Correlagdes entre os componentes das escalas PPl e CBCL..........ccccccue.... 30
Tabela 17. Correlagdes entre os componentes das escalas CBQ e PPl ...........ccccceveee. 31
Tabela 18. Anélise de regressao linear maltipla, tendo por variavel dependente 0s

problemas de externalizago............coueuiiiiiriieiieee s 32
Tabela 19. Andlise de regressdo linear multipla, tendo por variavel dependente os

problemas de INtErNAlIZACAD ...........ccveiiiiie e 33

Vi



Introducéo

O presente estudo foi desenvolvido no ambito do projeto de dissertacdo para
obtencédo do grau de mestre em Psicologia Clinica e da Saude, no Nucleo de Psicologia
da Saude e da Doenca.

Esta dissertacdo esta englobada num projeto de investigacdo mais alargado, Pais
a medida? Temperamento, parentalidade e adaptacdo em criancas em idade pré-
escolar e escolar, que tem como objetivo principal analisar a relacdo entre as
caracteristicas das méaes e dos filhos, as estratégias que as maes utilizam para educar 0s
seus filhos e os problemas emocionais e comportamentais de criangas entre 0s 3 e 0s 5
anos.

O estudo aqui presente tem como objetivo investigar o temperamento de um
grupo de criangas Portuguesas entre 0os 3 e 0s 5 anos, e explorar a relagdo entre o
temperamento da crianca, as estratégias educacionais maternas e a adaptacdo das
criancas.

O estudo apresentado nesta dissertagdo estd organizado em 4 capitulos. O
primeiro, referente ao enquadramento tedrico, fazendo uma abordagem da literatura
relevante para o tema em causa. Sdo explicitadas as trés dimensBes abordadas no
estudo, bem como evidéncia empirica das relacdes encontradas entre estas. No final
deste capitulo, é feita referéncia aos contributos deste estudo, e sdo apresentados 0s
objetivos. O segundo capitulo refere-se a metodologia, incluindo a explicitacdo dos
procedimentos metodoldgicos e instrumentos utilizados. No terceiro capitulo sdo
apresentados os resultados do estudo, a analise do temperamento da crianca, das praticas
parentais maternas e da adaptacdo da crianca, bem como as associagdes entre estas trés
variaveis. Sdo apresentados também resultados relativos a uma analise do papel
especifico das estratégias parentais e do temperamento da crianga, como preditores da
adaptacdo da crianga, bem como o papel do temperamento como eventual moderador da
relacdo entre as estratégias parentais e a adaptacdo da crianca. Por fim, no ultimo
capitulo, faz-se a discusséo dos resultados e, na conclusdo ¢é apresentada uma reflexédo
sobre a presente investigacdo, algumas limitacGes do estudo e sugestdes para futuras

investigacoes.
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1. Enquadramento Tedrico

1.1.  Adaptacdo das criancas em idade pré-escolar

O desenvolvimento € inerente ao ser humano, ocorrendo ao longo de todo o
processo de vida. O desenvolvimento é parcialmente determinado pelas caracteristicas
genéticas da crianca, que se desenvolvem através de processos de maturacdo, e em
interacdo com as condigdes ambientais. Este desenvolvimento concretiza-se na
realizacdo de determinadas tarefas e desafios, progressivamente mais complexos. A
crianca deve conseguir em cada etapa dominar as exigéncias dessa etapa, progredindo
ao longo do tempo, a fim de ampliar a sua capacidade de funcionar no contexto fisico e
social que constitui o seu ambiente (Davies, 2011).

A fase pré-escolar (aproximadamente entre 0os 2 e 0s 6 anos), também
denominada por segunda infancia, é caracterizada por inUmeras mudangas
desenvolvimentistas. Nesta fase existem grandes progressos no desenvolvimento
fisiolégico, cognitivo, relacional e da aprendizagem (Havighurst, 1972). Segundo
Newman e Newman (2012), neste periodo de desenvolvimento as criangas vao
construindo uma viséo geral de como o seu mundo interpessoal é estruturado, ocorrendo
a formacdo de um esquema do self e da sociedade. Varias tarefas de desenvolvimento
desenvolvidas durante esta fase contribuem para a capacidade da crianga construir esta

visdo pessoal sobre o mundo.

Tabela 1. Categorias de desenvolvimento (Havighurst, 1972)

1. Desenvolvimento motor;
Progressos de desenvolvimento de| 2. Desenvolvimento da linguagem;
caracter fisioldgico 3. Desenvolvimento do processo de

autocontrolo.

1. Pensamento — evolui gradualmente,
de forma a permitir uma percecédo
mais clara da realidade. Nesta fase a
crianca apresenta um pensamento

egocéntrico, centrado na sua




Progressos de desenvolvimento de

caracter cognitivo

perspetiva (Piaget, 1962).

Processos de autorregulagdo —
evolugéo destes processos,
acompanhados pelo desenvolvimento
de circuitos cerebrais em é&reas de
processamento cognitivo (cortex pré-
frontal) e emocional (sistema
limbico) (Beauregard; Levesque &
Paquette 2004).

Progressos no desenvolvimento relacional

Interesse pela fantasia e jogo com o0s
pares - que contribuiu para
importantes oportunidades de
desenvolvimento fisico, cognitivo,
social e emocional (Newman &
Newman, 2012).

Desenvolvimento moral - envolve um
processo designado de internalizacéo,
comportamento de acordo com as
regras de normalizacdo e valores
parentais, sem constante
monitorizacdo, ou seja, gradualmente
as regras tornam-se parte do
autoconceito da crianca (Newman &
Newman, 2012).

Desenvolvimento do autoconceito -
ocorre através das experiéncias fisicas
e sociais da crianga, transformando-se
em autoconsciéncia, autocontrolo, um
sentimento de relagdo com os outros,
e de identidade pessoal e estilo de
vida (Newman & Newman, 2012).
Identificacdo de género - nesta fase as

criancas desenvolvem e




compreendem a identidade de género,
adquirem normas inerentes aos papeis
de género, identificando-se com a
mé&e ou com o pai, e estabelecem uma

preferéncia de género;

Progressos de desenvolvimento ao nivel 1. Controlo dos esfincteres.

da aprendizagem

Apesar de todos estes processos de desenvolvimento, existem criancas que ndo
acompanham estes progressos, desviando-se do desenvolvimento normal, podendo vir a
apresentar problemas de saude mental, desenvolvimento ou comportamento (Rutter &
Soufe, 2000).

Em todas as fases de desenvolvimento existem problemas psicol6gicos mais
comuns. Na fase pré-escolar podemos distinguir dois grupos de problemas: o0s
problemas do desenvolvimento e os problemas socio-emocionais e de comportamento
(Rutter & Soufe, 2000).

Os problemas de desenvolvimento incluem varios quadros como a deficiéncia
mental, as perturbacdes de aprendizagem, os atrasos especificos do desenvolvimento e
as perturbacbes pervasivas do desenvolvimento (Goes, 2013). As perturbacdes
pervasivas do desenvolvimento caraterizam-se por dificuldades marcadas na interacdo
social, linguagem e comunicagdo, bem como pela presenca de comportamentos e
interesses repetitivos (Volkmar, Lord, Bailey, Schultz, & Klin, 2004); e, segundo Egger
e Angold (2006), sdo as que tém maior frequéncia na idade pré-escolar, nomeadamente
as perturbacdes do espetro do autismo.

Como referido por Egger e Angold (2006), os problemas de comportamento e 0s
problemas socio-emocionais na idade pré-escolar tém prevaléncia semelhante a outras
etapas de desenvolvimento, embora o padrdo de perturbacdes apresente algumas
especificidades: taxas mais elevadas de perturbaces de ansiedade de separacdo e de
oposicdo e uma menor prevaléncia de perturbaces depressivas (Egger & Angold,
2006). Segundo Goes (2013), os problemas socio-emocionais e de comportamento mais
frequentes nesta idade relacionam-se com a perturbacdo de hiperatividade e défice de

atencdo, perturbacao de oposicéo, perturbacOes de ansiedade e perturbagédo depressiva.




1.2.  Temperamento

Todas as criangas sdo diferentes: existem criangas com uma melhor adaptagéo a
determinado contexto social e fisico, e outras em que essa adaptacdo é mais dificil. As
diferencas ao nivel da capacidade de adaptacdo por parte das criancas estao relacionadas
com uma das tematicas exploradas nesta dissertacdo: o temperamento.

Os comportamentos da crianga sdo sempre um resultado da interacdo entre
nature e nurture, ou seja, ndo s6 a dimensdo bioldgica que influencia o0 comportamento
observavel, mas também as experiéncias e as condicdes do meio sdo influéncias
essenciais e em grande parte determinantes do percurso de desenvolvimento da crianca
(Sturm, 2004).

O conceito do temperamento tem sido estudado por diversos autores ao longo do
tempo. Mas, é a partir de 1980 que se torna um dos temas centrais da psicologia de
desenvolvimento (Zentner & Bates, 2008), existindo diversas defini¢Ges relativas a este
conceito. Segundo Sturm (2004), a definicdo dominante entre os autores que estudam
este conceito refere-se ao temperamento como um padrdo que ocorre precocemente no
comportamento observavel da crianca, que distingue as criancas umas das outras, e que
se presume ter uma base bioldgica. A existéncia de uma base bioldgica para o
temperamento é suportada por investigagdes realizadas com animais, tendo alguns
tracos comportamentais mais basicos, como a atividade, a timidez e a emocionalidade
sido observados em primatas e em certos mamiferos sociais, como os caes (Jones &
Gosling, 2005).

Ja anteriormente, o The New York Longitudinal Study (NYLS, 1956) lancara as
bases do estudo do temperamento nas criancas e teve como objetivo a identificacdo das
suas dimensdes basicas. Chess e Thomas (1984) desenvolveram uma lista de 9 tragos
temperamentais, baseados na analise de conteudo de entrevistas prévias com os pais. As
dimensGes resultantes desta amostra foram as seguintes: a) nivel de atividade; b)
ritmicidade; c) aproximacédo/afastamento; d) adaptabilidade; €) limiar sensorial; f)
reacdo de intensidade; g) qualidade de humor; h) distratibilidade; e i) atencdo (Zentner
& Bates, 2008). Varias pesquisas posteriores demonstraram alguma redundéancia entre
estas dimensdes, pelo que varios autores identificaram novas dimensfes baseadas em
evidéncia empirica mais sustentada.

Por exemplo, no mesmo ano, Chess e Thomas (1984) introduziram uma nova

tipologia do temperamento da crianca, baseada em estudos de analise fatorial e
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organizada em trés tipos, com intencédo de identificar clinicamente uma configuracao de
caracteristicas temperamentais mais significantes: “temperamento dificil”, “slow-to-
warm” e “temperamento facil”.

Posteriormente, McCall prop6s uma defini¢éo de temperamento alternativa, num
esforco para integrar 4 abordagens de autores distintos (Rothbart, Chess e Thomas,
Saudino e, Goldsmith): O temperamento consiste em disposi¢Ges basicas relativamente
consistentes, inerentes a pessoa, que estdo subjacentes e modulam a expressdo da
atividade, reatividade, emocionalidade e sociabilidade. Os principais elementos do
temperamento estdo presentes no inicio da vida, e estes elementos sdo suscetiveis de ser
fortemente influenciados por fatores biolégicos. Com a progressédo do desenvolvimento,
a expressdo do temperamento torna-se cada vez mais influenciada pela experiéncia e
contexto (McCall, 1987, pp.524).

Apesar de existir uma base bioldgica que explica em parte 0 temperamento da
crianga, as experiéncias a que a crianga estd sujeita ao longo do desenvolvimento
influenciam também a manifestacdo das caracteristicas ja presentes no temperamento
(Sturm, 2004; Saudino & Wang, 2012). Estudos sugerem que diferencas de
temperamento estdo fortemente influenciadas pelas experiéncias ambientais ao longo do
tempo (Shiner, Buss, McClowry, Putnam, Saudino & Zentner, 2012).

Segundo Saudino e Wang (2012) tanto os fatores genéticos como os fatores
ambientais influenciam o temperamento. Shiner et al. (2012) afirmam que o
temperamento ndo deveria ser entendido apenas como uma determinacdo biologica
presente no momento do nascimento e posteriormente moldado pelo experiéncia e meio,
mas sim, como um resultado da relacdo entre os fatores bioldgicos e ambientais, que
trabalham em conjunto ao longo do desenvolvimento. Embora existam estudos que
indicam que a estabilidade do temperamento é devida a fatores genéticos e que as
mudancas sdo devidas a fatores largamente ambientais, Saudino e Wang (2012),
consideram que existe também evidéncia de contribuicGes genéticas para as mudancas

ocorridas no temperamento ao longo do desenvolvimento da crianca.

1.2.1. Modelo de Rothbart

O modelo do temperamento subjacente a este estudo, e um dos modelos

atualmente dominante na area da parentalidade e da adaptacao da crianca, € o modelo de



Rothbart. Segundo Rothbart e Deeryberry (1981), o temperamento € definido como as
diferencas individuais, tanto na reatividade como na autorregulagdo, com uma base
constitucional.

Constitucional refere-se a constituicdo bioldgica duradoura da pessoa, mas que
também é influenciada ao longo do tempo pela experiéncia.

A reatividade refere-se ao desencadear da atividade motora, afetiva, da resposta
automatica e enddcrina, que pode ser avaliada através de parametros relacionados com o
limiar de reacéo, laténcia, intensidade, o tempo para o pico de intensidade de reacéo, e 0
tempo de recuperacdo. Por sua vez, a autorregulacdo refere-se ao processo que pode
modular (facilitar ou inibir) a reatividade. Este processo inclui: atengéo, aproximagéo,
afastamento, ataque, comportamento inibitério e capacidade de se confortar (Rothbart,
1989).

A distincdo entre reatividade e autorregulacdo ndo sdo conceitos totalmente
distintos na medida em que podem estar ambos presentes em diversas reacdes da
crianca. No entanto, os autores consideram importante a sua distingcdo para efeitos de
melhor compreensdo do desenvolvimento do temperamento, na medida em que 0s
processos de autorregulacdo vdo progressivamente modulando e organizando a
reatividade da crianca ao longo do desenvolvimento (Rothbart & Derryberry, 1981).

As diferengas individuais no temperamento podem ser avaliadas em niveis muito
diferentes. E possivel avaliar as diferencas individuais na afetividade, nas expressdes
faciais, na excitacdo automatica ou neuroendocrina; é possivel avaliar estas diferencas
em niveis mais gerais da organizacdo emocional, como 0 medo ou a frustracdo; e ainda
em dimensdes mais gerais, tal como a emocionalidade negativa, o controlo com esforgo
e a extroversdo (Rothbart, 1989). S0 nestas trés dimensbes de ordem superior relativas
ao temperamento que nos vamos centrar, bem como nas subdimens@es que integram
cada uma delas.

A emocionalidade negativa tem sido conceptualmente e empiricamente
associada ao neuroticismo, traco de personalidade presente no adulto (Evans &
Rothbart, 2007). Segundo Rothbart (1989), a emocionalidade negativa é uma das
primeiras caracteristicas a emergir no desenvolvimento da crianca. A estrutura inerente
ao sistema de emocionalidade negativa tem demonstrado alguma constancia ao longo do
ciclo de vida (Bridgett et al., 2009; Putnam, Ellis & Rothbart 2001; Klein & Linhares,
2010).



Tabela 2. Subdimensdes da emocionalidade negativa (Rothbart, Ahadi, Hershey &

Fisher, 2001)

Raiva/Frustracao

Emocionalidade negativa relacionada com a interrupcdo das tarefas

ou um blogueio do objetivo.

Desconforto

Emocionalidade negativa relacionada com as qualidades de
estimulagdo sensorial, incluindo a intensidade, complexidade da luz,

do movimento, do som e da textura.

Medo

A emocionalidade negativa que inclui o medo, a preocupacédo, ou
nervosismo e que esté relacionado com a dor ou a antecipacéo do

sofrimento e/ou situagdes potencialmente ameacgadoras.

Tristeza

Baixo humor e energia relacionada com a exposi¢do ao sofrimento,

dececdo e perda de objeto.

Capacidade de se

confortar

Grau de recuperacdo do pico de stress, excitagdo ou alerta geral.

Na extroversao verifica-se a iniciacdo rapida de resposta, alto nivel de atividade,

preferéncia por situacdes caracterizadas por estimulos de alta intensidade (exposicao a

risos e sorrisos), relativa inquietacdo em novas situacdes sociais (Bridgett et al., 2009;

Putnam et al. 2001; Klein & Linhares, 2010), e aproximacdo a novos estimulos
(Gartstein & Rothbart, 2003; Rothbart, 1989).
As subdimensdes que fazem parte da extroversdo sao: nivel de atividade, prazer

de alta intensidade, impulsividade e timidez.

Tabela 3. Subdimensdes da extroverséo (Rothbart et al., 2001)

Nivel de

atividade

Atividade motora geral, incluindo o ritmo e extensdo de locomogéo.

Prazer de alta

Prazer ou satisfacdo, relacionados com situacGes que envolvam

intensidade estimulos de alta intensidade, ritmo, complexidade, novidade e
incongruéncia.

Impulsividade | Velocidade de iniciagdo de resposta.

Timidez (vs. Velocidade lenta ou inibida (vs. rapida) de aproximacdo e

aproximacao

social)

desconforto em situacgdes sociais.




O controlo com esfor¢o €, em grande parte, produto do desenvolvimento do
sistema de atencdo executiva, sendo o Ultimo traco de temperamento a emergir no
desenvolvimento da crianca, na medida em que o inicio da atencdo executiva ocorre no
final do primeiro ano de vida. Esta dimensdo de temperamento parece desempenhar um
papel central nos processos de socializacdo afetiva da crianca, sendo um ponto essencial
no desenvolvimento da autorregulagdo (Bridgett et al., 2009; Putnam et al. 2001; Klein
& Linhares, 2010).

A emergéncia do controlo com esforgo coincide com o rapido desenvolvimento
do sistema cerebral de atencdo executiva influenciado pelo cortex préfrontal lateral e
pela regido anterior cingulante (Rothbart, Derryberry & Posner, 1994; Posner &
Rothbart, 2007). Estruturalmente, o controlo com esforco inclui o foco consciente num
estimulo, desviando a atencdo de estimulos alternativos ou concorrentes — inibir ou
ativar uma resposta, dependendo da situacdo a que estamos expostos — e a capacidade
de apreciar as atividades de baixa intensidade (Putnam, Gartstein, & Rothbart, 2006;
Rothbart et al., 2001).

O controlo com esfor¢o estd também relacionado com a estabilidade das
caracteristicas temperamentais. No inicio de vida, provavelmente ndo haverd nenhum
tipo de controlo na manifestacdo dos tragos temperamentais ja presentes na crianga. No
entanto, com o desenvolvimento de novos sistemas temperamentais (idade pré-escolar),
os sistemas de controlo (autorregulacdo) entram em funcionamento podendo levar a
alteracdo da expresséo e estabilidade das caracteristicas mais reativas (Rothbarth, 2011).
Segundo Roberts e DelVecchio (2000), as caracteristicas temperamentais tornam-se
mais consistentes com a idade, mostrando uma estabilidade substancial apds os anos
pré-escolares.

As subdimensdes inerentes ao controlo com esforgo sdo: focalizagdo da atencéo,
sensibilidade percetual, controlo inibitorio e prazer de baixa intensidade.

Tabela 4. Subdimensdes do controlo com esfor¢o (Rothbart et al., 2001)

Focalizacdo da | A capacidade de manter o foco atencional numa determinada tarefa.
atencéo

Sensibilidade | Refere-se a detecdo de estimulos de baixa intensidade do ambiente

percetual externo.




Controlo Capacidade para planear e para suprimir respostas de aproximagao

inibitdrio inapropriadas sob instrugdes, em situagdes novas ou incertas.

Prazer de baixa | Prazer ou satisfagcdo, relacionadas com situacdes que envolvam
intensidade estimulos de baixa intensidade, ritmo, complexidade, novidade e

incongruéncia.

Existem ainda duas subdimensdes que ndo fazem parte de nenhuma das

dimensGes acima referidas: aproximacao/antecipacao e riso/sorriso.

Tabela 5. Subdimensdes aproximagdo/antecipacao e riso/sorriso (Rothbart et al., 2001)

Aproximacdo/ | Quantidade de excitacdo e antecipacdo para atividades agradaveis

Antecipacao esperadas.

Riso/ Afeto positivo em resposta a mudancas na intensidade do estimulo,

Sorriso ritmo, complexidade e incongruéncia.

1.2.2. Implicagdes clinicas do estudo do temperamento da crianga

O conhecimento do conceito de temperamento permite-nos predizer alguns
comportamentos da crianca. Este conhecimento permite-nos programar estratégias
preventivas, de forma a minimizar o impacto de determinadas caracteristicas
temperamentais e, consequentemente, uma diminuicdo dos problemas de adaptacéo. Por
exemplo, ao nivel familiar verifica-se que o conhecimento das questfes inerentes ao
temperamento permite explicar aos pais as diversas caracteristicas e necessidades da
crianca, para que os pais tenham uma abordagem adequada a estas mesmas
caracteristicas e necessidades (Bates, 1989). Sturm (2004) refere que os profissionais
podem envolver os pais na compreensdo de comportamentos mais desafiadores ou
irritantes da crianga, como caracteristica temperamental, para que 0s mesmos moldem a

sua pratica educativa em funcéo dessas mesmas caracteristicas.

1.3.  Estratégias parentais




Tendo em conta as informacgdes acima apresentadas relativas ao temperamento
da crianca, pode-se constatar que para algumas criangas a manifestacdo de determinados
comportamentos € intrinsecamente mais facil do que para outras. Por exemplo, estudos
realizados por Nigg (2006) e Rothbart, Posner e Hershey (1995) comprovam a relacéo
existente entre o temperamento e a adaptacdo da crianca, ou seja, diferencas ao nivel do
temperamento estdo relacionadas com uma melhor ou pior adaptagcdo. Do mesmo modo,
a literatura também nos indica que a forma como os pais lidam com os seus filhos pode
levar a diferencas ao nivel da adaptacdo. Assim, algumas estratégias poderdo ser mais
eficazes ou bem aceites por criancas com determinadas caracteristicas de temperamento
(Alvarenga & Piccinini, 2001).

Segundo Belsky (1984), a parentalidade € diretamente influenciada por
dimensbGes especificas da individualidade do pai/mde (personalidade), da
individualidade da crianca (caracteristicas individuais da crianca), e do contexto social
mais amplo em que a relacdo pai-filho é incorporada, especificamente, relacdes
conjugais, redes sociais e experiéncias profissionais dos pais. As historias de
desenvolvimento dos pais, as relacdes conjugais e as redes sociais e empregos
influenciam a personalidade individual e bem-estar geral dos pais e, assim, o
funcionamento dos pais que, por sua vez, influenciam o desenvolvimento da crianga.
Também Darling & Steinberg (1993) enfatizam a ideia de que a parentalidade é
sustentada por trés caracteristicas, através das quais o estilo parental influencia o
desenvolvimento da crianca: os valores e objetivos que 0s pais transmitem na
socializacdo dos filhos, as préticas parentais que utilizam e as atitudes que expressam
com os seus filhos.

Os pais ensinam as criancas a regular as suas emogdes e comportamentos de
diferentes formas (Kiss, Fechete, Pop & Susa, 2014). E importante assinalar a
diferenciacdo feita por varios autores entre praticas parentais e estilos parentais. As
praticas parentais referem-se a comportamentos definidos por objetivos de contetdo e
socializagéo especificos, como participar em eventos escolares ou “dar uma palmada no
rabo”. Os estilos parentais sdo definidos como uma constelagdo de atitudes relativas a
crianga que criam um clima emocional em que os comportamentos dos pais sé&o
expressos. Estes comportamentos incluem aspetos que englobam préaticas parentais, bem
como outros aspetos da interacdo entre pais-crianca mais globais (Darling & Steinberg,
1993).
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Nesta linha, Baumrind (1971, 2005) define os estilos parentais com base na
articulagdo de duas dimens@es distintas: suporte emocional e controlo. O controlo é
definido como as exigéncias que os pais fazem as criangas para as integrarem na
sociedade, atraves da regulacdo comportamental, confronto direto, busca de maturidade
(controlo comportamental) e supervisdo das atividades das criancas. O suporte
emocional é definido como a medida em que os pais fomentam a individualidade e
autoafirmacdo nas criancgas, através da sintonia, suporte e aceitacdo das solicitacdes da
crianca, incluindo suporte a autonomia e comunicacao fundamentada.

A partir destas dimensdes, a mesma autora faz referéncia a quatro estilos
parentais: o estilo autoritativo (elevada exigéncia e afetividade), caracterizado por
envolvimento parental, responsividade as necessidades da crianca, e expetativas
baseadas na monitorizacdo comportamental; autoritario, (elevada exigéncia e baixa
afetividade), caracterizado por praticas de caracter rigido e punitivo, bem como
afirmacdo do poder sem afetividade e abertura ao didlogo; permissivo, (baixa exigéncia
e elevada afetividade), com supervisdao e monitorizacdo reduzida ou inexistente; e por
fim, o negligente (baixa exigéncia e afetividade), caracterizado por baixo controlo e
afeto e envolvimento com a crianc¢a reduzido (Maccoby & Martin, 1983).

J& as préticas parentais, sdo comportamentos parentais especificos, orientados
por objetivos, destinados a influenciar os comportamentos das criangas (Darling &
Steinberg, 1993). Apesar de dimensdes distintas, os estilos parentais e as praticas
parentais ndo sdo dissociadveis, visto que os estilos parentais agrupam um conjunto de
praticas especificas.

Alguns estudos tém encontrado relagdo entre o envolvimento parental e a
adaptacdo socioemocional da crianca (Pettit, Bates, & Dodge, 1997). Autores como
Alvarenga e Piccinini (2001) consideram que as praticas parentais podem ser divididas
em dois tipos: as praticas indutivas e as préaticas coercivas. Ambas com a funcdo de
comunicar a crianca o desejo que os pais tém de que ocorra uma modificacdo no
comportamento.

A préatica indutiva caracteriza-se por informar a crianca relativamente as
consequéncias do seu comportamento, fazendo referéncia aos aspetos ldgicos da
situacdo (Hoffman, 1975, 1994). A utilizacdo desta pratica parental permite a crianca
desenvolver um sentido de autonomia para controlar o seu proprio comportamento
(Alvarenga & Piccinini, 2001).
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A pratica coerciva consiste na aplicacdo direta de forca, incluindo a punigédo
fisica, privacao de privilégios e afetos, ou a utilizagdo de ameagas na crianca (Hoffman,
1975). A utilizacdo destas préaticas produz emogdes intensas, como 0 medo, a raiva e a
ansiedade, que tendem a reduzir a possibilidade da crianca compreender a situacéo.
Além de ndo contribuir para aquisicdo de comportamentos adequados, 0 uso desta
pratica provoca comportamentos desajustados nas criangas, como por exemplo

comportarem-se de forma coerciva para com os pares (Alvarenga & Piccinini, 2001).

1.4,  Temperamento e Adaptacdo da crianca

Vérios estudos tém demonstrado uma ligacdo entre o temperamento e a
adaptacdo da crianca, nomeadamente a influéncia do temperamento, nos
comportamentos da crianga - problemas de comportamento ao nivel da internalizacéo e
da externalizacdo. O temperamento tem sido conceptualizado como um dos fatores mais
importantes ao nivel das diferencas individuais, que moldam e definem as trajetorias de
desenvolvimento (Nigg, 2006; Rothbarth, Posner & Hershey, 1995).

Neste sentido, e de uma forma global, varias pesquisas tém demonstrado
consistentemente que um temperamento mais dificil no inicio de vida est4 associado a
taxas de desajustamento mais elevadas e a problemas de comportamento (Bates, Watchs
& Ende, 1994; Earls, 1981; Eisenberg, 1996/2009; Graham, Rutter & Geroge, 1973;
Lawson & Ruff, 2004; Lemery, Essex, & Smider, 2002; Mclnerny & Chamberlin, 1975;
Prior, Sanson, Oberlaid & Northam, 1987; Rothbart, Derryberry & Posner, 1994).

Num sentido mais estrito, também é encontrada evidéncia da existéncia de
relacBes entre as subdimensdes do temperamento e a adaptacdo das criancas. Por
exemplo, criangas com maior reatividade negativa parecem ser mais suscetiveis a
mudancgas ambientais, apresentando um maior risco na ocorréncia de determinadas
mudancas (Belsky & Pluess, 2009; Elis, Boyce, Belsky, Bakermans-Kranenburg &
VanlJzendoorn, 2011). Outros estudos relacionaram a emocionalidade negativa com 0s
problemas de externalizagéo e internalizagdo (Gartstein, Putnam & Rothbart, 2012) e,
segundo Putnam, Rothbart e Gartstein (2008), a emocionalidade negativa avaliada na
infancia prevé distress no periodo pré-escolar.

Também a extroversdo tem sido associada a problemas de externalizagdo

(Rothbart & Bates, 2006). No entanto, Fowles (1994) prop6s que os problemas de
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internalizacdo, nomeadamente de natureza depressiva, sdo devidos a baixa atividade de
sistemas comportamentais de aproximagdo, 0 que nos remete também para uma
associacdo entre a baixa extroversdo e os problemas de internalizacdo (Gartstein et al.,
2012). Estudos realizados também por estes autores referem existir uma associacao
entre altos niveis de extroversdo e problemas de externalizacdo e uma associacdo entre
baixos niveis de extroversdo e problemas de internalizag&o.

O controlo com esfor¢o é também uma dimensdo que se associa a problemas de
internalizacdo e externalizacdo, com influéncia mais forte ao nivel da externalizacdo
(Gartstein et al.,, 2012). Estes autores demonstram também que altos niveis de
emocionalidade negativa e baixos niveis de controlo com esfor¢o estdo associados a
problemas de internalizacdo e externalizagdo, embora o controlo com esforgco apresente
uma maior relacdo com os problemas de externalizacdo. Eisenberg et al. (2009)
encontram também evidéncias de que défices ao nivel do controlo com esforco preveem
niveis elevados e crescentes de problemas de internalizagdo nas criangas dos 6 aos 10

anos.

1.5.  Préticas parentais e Adaptacao da crianca

Também relativamente as praticas parentais, existem varios estudos que indicam
a existéncia de relacdes entre as praticas parentais e a adaptacdo comportamental. Uma
longa pesquisa ao longo de varios anos relativamente ao relacionamento entre pais e
filhos, foi baseada na suposicdo de que os pais influenciam os seus filhos numa
dimensdo maior do que os filhos influenciam os pais (Pettit & Lollis, 1997). Os pais
foram intitulados de agentes de socializacdo primaria dos filhos, e os filhos
considerados destinatarios passivos dessa socializacdo (Perlman & Ross, 1997; Pettit &
Lollis, 1997). Porém, vérias pesquisas posteriores enfatizaram a contribuicdo de um
processo bidirecional, ou seja, a crianca e os pais influenciam-se mutuamente (Bell,
1977; Bell & Harper, 1977; Conger & Simons, 1997; Pettit & Lollis, 1997; Sameroff,
1975).

Desta forma, salienta-se 0 modelo de coercao de Patterson (1995), que descreve
0 desenvolvimento de ciclos coercivos na interacdo pai-filho durante a primeira
infancia. O desenvolvimento destes ciclos de reciprocidade implicam varias etapas: (1)

0 comportamento agressivo da crianga — recusa a cumprir as exigéncias dos pais -, (2) o
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pedido dos pais para cumprir a tarefa - intruséo -, (3) comportamento de escalada da
crianga e, (4) recapitulacdo do pedido dos pais. Por exemplo, quando os pais pedem a
crianca para parar um determinado comportamento, a reacdo da crianga pode ser
excessiva 0 que poderd levar a cedéncia desse comportamento pelos pais. Esta atitude
parental levara, a longo prazo, a um aumento de comportamentos coercivos por parte da
crianca, como forma de evitar a situacdo aversiva imposta pelos pais (Verhoeven,
Junger, Akan, Dekovic & Akan, 2009).

Vaérios estudos foram realizados entre as praticas parentais e a adaptacdo da
crianca, tendo sido encontrada evidéncia de que as praticas negativas que incluem a
coerc¢do, punicao fisica e inconsisténcia estdo associadas a elevados niveis de problemas
de comportamento (Gershoff, 2002); e, praticas parentais positivas podem evitar o
surgimento e/ou manutencdo de problemas de comportamento (Patterson, Reid &
Dishion, 2002).

A maioria dos estudos confirma a importancia de praticas ndo coercivas (ex.
explicacOes e negociacgdes), de reforco positivo contigente e do envolvimento positivo
dos pais para a competéncia social da crianca (Arsenio & Overton, 2004; Raver, 1996;),
bem como a relacdo existente entre uso predominante de praticas de caracter coercivo e
0s problemas comportamentais (Alvarenga & Piccinini, 2001; Bolsoni-Silva &
Marturano, 2002; McLoyd & Smith, 2002).

Outros estudos confirmam uma relacdo entre as reacdes dos pais a emocdes
negativas e os problemas de internalizacdo das criancas em idade pré-escolar e escolar.
Apesar dos resultados serem menos consistentes, existe evidéncia de que as criancas,
cujos pais tém reacBes punitivas ou de minimizacdo em resposta a expressao emocional
das criancas, sdo mais propensas a ficar tristes e ansiosas (Denham, Bassett, e Wyatt,
2007; Rubin, Burgess, e Hastings, 2002).

Desta forma, parece existir consisténcia na literatura anglo-saxdnica
relativamente as relagdes existentes entre praticas punitivas e coercivas e alguns tipos de
problemas de comportamento, especialmente no ambito da externalizacdo (Alvarenga e
Piccinini, 2001). Nomeadamente é encontrada evidéncia para a existéncia de relages
entre as praticas de caracter coercivo e punitivo e problemas de comportamento —
externalizacdo (Achenbach, 1991; Fox, Platz e Bentley, 1995). Por outro lado, atitudes
parentais positivas, associadas a praticas indutivas estdo relacionadas com auséncia de
problemas de comportamento. Por exemplo, Chen et al. (2003), MacDonald (1992) e

Skinner, Johnson, & Snyder (2005), verificaram que dimensdes parentais positivas —
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suporte parental (por exemplo, capacidade de resposta e o envolvimento parental), e
disciplina positiva (por exemplo, reforco do comportamento adequado e raciocinio
indutivo) - apresentam resultados benéficos no desenvolvimento das criangas, fazendo
com que a crianca se sinta confortdvel, ensinando a crianca comportamentos

alternativos de resolucéo de problemas.

1.6.  Importéncia do estudo

Como se pode verificar, varios estudos indicam a existéncia de relacbes entre as
préticas parentais e a adaptacdo da crianca, e o temperamento da crianca e adaptacdo da
crianga. Porém, existe pouca investigacdo que relacione as trés dimensdes apresentadas
neste estudo, nomeadamente investigacdo que considere o temperamento como eventual
moderador da relacdo entre as praticas parentais e a adaptacdo da crianca.

Porém, existe alguma evidéncia empirica de que as praticas educativas maternas
estdo relacionadas com os problemas de externalizacdo na infancia, mas que estes
efeitos sdo também dependentes do temperamento da crianca.

Salienta-se as relacGes encontradas entre a frustracdo da crianca e a sensibilidade
materna, como tendo efeitos diretos e significativos no comportamento negativo da
crianca. Criangas com baixo nivel de atividade mostram niveis similares de
comportamentos negativos, independentemente da intrusividade materna, ao passo que
a intrusividade materna em criancas com altos niveis de atividade apresenta um maior
grau de comportamentos negativos. Isto é, criancas com um maior nivel de atividade
apresentam mais comportamentos negativos quando o comportamento das mdes €
caracterizado como muito intrusivo (Szabd, Dekovic, Aken, Verhoeven, Aken &
Junger, 2008). Outros estudos indicam que a parentalidade sensivel pode prevenir o
comportamento negativo das criancas, tendo assim um impacto positivo na qualidade do
relacionamento entre a mée e a crianca (Van Zeijl, Mesman, Stolk, Alink & Van
ljzendoorn, 2007).

Verifica-se assim a existéncia clara de uma relacdo entre estas trés dimensoes,
nomeadamente em investigacdes que consideram os comportamentos de externalizacéo.
Por exemplo, criangas com temperamentos dificeis parecem ser mais afetadas por
determinados tipos de parentalidade do que criangas com temperamentos médios ou

faceis. Desta forma, existe evidéncia de que criangas com temperamento dificil mostram
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uma maior reducdo de comportamentos de externalizacdo, quando expostas a altos
niveis de sensibilidade materna, experiéncias com elevado suporte emocional, afeto
positivo e competéncia instrumental (Bradley & Corwyn, 2008).

A presente investigacao visa explorar a relacdo entre as trés dimensdes em maes
e criancas de idade pré-escolar Portuguesas. Este estudo permite ainda contribuir para o
estudo do temperamento em criancgas pré-escolares em contexto portugués, contribuindo
para uma perspetiva intercultural sobre o temperamento. Espera-se que os resultados
tenham alguma relevancia para a prevencao dos problemas de adaptacdo nesta fase de

desenvolvimento.

1.7.  Objetivo geral e objetivos especificos

O objetivo geral deste estudo foi o de estudar a relacdo entre as praticas
educativas maternas e a adaptacdo das criancas entre 0os 3 e 0s 5 anos, considerando o
papel do temperamento da crianga como eventual moderador desta relaco.

Pretendemos responder aos seguintes objetivos especificos:

1. Caracterizacdo de uma amostra de maes e criancas Portuguesas de idade pré-
escolar em relacdo ao temperamento, adaptacdo da crianca e préticas
maternas.

2. Avaliar a relacdo entre o temperamento da crianca e a adaptacdo da crianca,
para responder as seguintes questdes:

e Niveis mais altos de extroversdo e emocionalidade negativa e niveis mais
baixos de controlo com esforgo estdo associados a mais problemas de
externalizacdo?

e Baixos niveis de extroversdo e altos niveis de afetividade estéo
associados a mais problemas de internalizagdo?

3. Avaliar a relacdo entre as praticas parentais maternas e a adaptacdo da
crianga, para responder as seguintes questdes:

e Qual relacdo entre as estratégias educacionais maternas e a adaptagdo da
crianca, nomeadamente ao nivel dos problemas de internalizacdo e

externalizacdo?
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4.

5.

e Existe uma associagdo entre as praticas educativas maternas,
nomeadamente a disciplina inconsistente e a puni¢do fisica com
problemas de adaptagéo?

Avaliar a relacdo entre o temperamento da crianca e as praticas parentais

maternas.

Avaliar o papel do temperamento e das praticas parentais como preditores da

adaptacdo e explorar o papel do temperamento da crianga como eventual

moderador da relacdo entre as praticas maternas e a adaptacao da crianca.
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2. Metodologia

2.1.  Caracterizacdo metodoldgica do estudo

O presente estudo caracteriza-se como observacional, descritivo e transversal.

Foi utilizada uma abordagem quantitativa, com recurso a escalas com base
numerica, subjacentes aos questiondrios aplicados, que conduziram a uma anélise

estatistica dos resultados, e utilizado um design correlacional e preditivo.

2.2. Populagdo e Amostra

Foi definida como populacdo alvo para este estudo, criancas a frequentar o
ensino pré-escolar com idades compreendias entre 0s 3 e 0s 5 anos e como informadores

as maes destas criancas.

A amostra do estudo foi recolhida em varias escolas da grande Lisboa e do
concelho de Santarém. Os dados foram recolhidos entre Margo e Maio de 2014. A
amostra € comunitaria e de conveniéncia. Foram considerados como critérios de
exclusdo: médes ou criancas com deficiéncia cognitiva e/ou, que ndo tenham dominio
razoavel da lingua portuguesa, identificadas a partir de informacdo do estabelecimento

escolar.

A amostra final ficou constituida por 179 participantes, sendo que 84 pertencem
ao sexo masculino e 93 ao sexo feminino. E desconhecido o sexo de dois dos
participantes. A presente amostra é constituida por 20.7% de crian¢as de 3 anos, 43% de
criancas de 4 anos e, 36.3% de 5 anos (M= 4.16; Dp=.741).

2.3. Instrumentos de recolha de dados

2.3.1. Questionario sociodemogréafico
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Foi utilizado um questionario sociodemografico composto por informacdes
relativas a crianca e aos seus pais, nomeadamente, a data de nascimento, o sexo, 0s
adultos com quem coabitam, fratria e lugar na fratria, para a criancga; e o estado civil e a

escolaridade dos pais.

2.3.2. Adaptacdo da crianca - Child Behavior Checklist 11/2-5y

O questionario de comportamentos da crianga € um questionario que tem como
objetivo avaliar um amplo espetro de problemas e funcdes adaptativas nas criancas. E
um questionario de hétero-relato, preenchido pelas figuras parentais e/ou cuidadoras
(Achenbach, 2007).

Este questionario é composto por 118 itens, avaliados numa escala de likert de 0
a 2 (0 —ndo é verdadeira, 1 — de alguma forma ou algumas vezes verdadeira e 2 — muito
verdadeira ou muitas vezes verdadeira), que possibilita uma avaliagdo estandardizada
dos problemas de comportamento ao nivel da internalizacdo e da externaliza¢do, bem
como, um valor total (Achenbach & Rescorla, 2000). Este instrumento € constituido
ainda pelas subescalas reatividade emocional, ansiedade e depressao, queixas somaticas,
isolamento, problemas de sono, problemas de atencdo e comportamento agressivo. Para
0 presente estudo serdo utilizadas as escalas problemas de internalizagcdo, composta
pelas escalas reatividade emocional, ansiedade e depressdo, queixas somaticas e
isolamento; problemas de externalizacdo composta pelas escalas problemas de atencdo e
comportamento agressivo; e problemética total. Este instrumento também recolhe

informacdes clinicas, através de perguntas abertas (Achenbach, 2007).

2.3.3. Temperamento da Crianga - The Child Behavior Questionnaire
(Rothbart, 1996)

O CBQ foi desenvolvido segundo 0 modelo de Rothbart - modelo de reatividade
e autorregulacdo do temperamento — para fornecer um relato cuidado e altamente

diferenciado do temperamento das criangas entre 0s 3 e 0s 8 anos.
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O instrumento ¢é fundamentado numa definicio de temperamento
constitucionalmente baseada nas diferencas individuais na reatividade e na
autorregulacéo, influenciada pela hereditariedade e ao longo do tempo pela experiéncia.
Trata-se de um questionario de hétero-relato em que cada um dos itens é avaliado por
uma escala de Likert de 1 a 7, sendo 1 — extremamente falso e 7 — extremamente
verdadeiro; e ainda existe a opgao “ndo se aplica”, quando os pais ndo consideram ser

observado na crianga a situacao descrita (Putnam & Rothbart, 2006).

Este instrumento é constituido por 94 itens referentes a 15 escalas:
raiva/frustracdo; desconforto; medo; tristeza; capacidade de confortar-se; nivel de
atividade; prazer de alta intensidade; impulsividade; timidez (vs. aproximacéo social);
focalizagdo da atencdo; sensibilidade percetual; controlo inibitdrio; prazer de baixa
intensidade; aproximacdo/antecipagdo; e riso/sorriso. Este instrumento é ainda
composto por trés grandes dimens6es: emocionalidade negativa, extroversao e controlo
com esforgo, as quais nos vamos centrar neste estudo. Sdo exemplos de itens deste
questionario: “Parece estar a vontade com quase todas as pessoas”, “Fica muito
incomodado com um corte ou ferida pequena” e “Nao tem medo do escuro”. Os
principais estudos encontraram bons valores de consisténcia interna para as trés

dimensGes principais usadas neste estudo.

2.3.4. Estratégias Maternas: Questionario de Praticas Parentais (University of
Washington-Parenting Clinic; versdo portuguesa de Gaspar e Santos,
2008)

Este instrumento pretende avaliar as praticas parentais e € composto por 7
subescalas: Disciplina inconsistente, Disciplina Verbal Positiva, Monitorizacéo,
Punicdo Fisica, Elogios e Incentivos e Expectativas Claras. Inclui itens que abordam
aspetos relacionados com a comunicacdo, bem como com a resolucdo de

problemas/conflitos, entre outros.

Este questionario foi retirado do programa The Incredible Years, sobre praticas
parentais, desenvolvido por Caroline Webster-Stratton, da University of Washington,
Parenting Clinic; e, posteriormente traduzido e adaptado para a populagdo portuguesa
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em 2004 por Gaspar e Santos. Apesar de existirem estudos psicométricos preliminares
da versdo portuguesa (Azevedo, 2013), neste estudo optou-se por se usarem as
subescalas originais. A cotacdo € efetuada numa escala de Lickert de 7 pontos (desde o
totalmente falsa a totalmente verdadeira, tendo ainda um ponto referente ao “ndo se
aplica”). Este questiondrio ¢ constituido por itens como: “Se a sua crianga bate noutra
qual é a probabilidade de reagir das seguintes formas...”, havendo varias possibilidades
de resposta como “coloca-a num sitio sozinha durante algum tempo” ou “levanta a voz

(ralha ou grita) ”.

Apesar da existéncia da traducdo e adaptacdo para a populacdo portuguesa, as
normas utilizadas sdo referentes ao estudo principal, o qual apresenta valores de

consisténcia interna razodveis (monitorizagdo) a bons.

2.4.  Procedimento

Foram contactados varios estabelecimentos de ensino, publicos e privados, de
forma a apurar o seu interesse no presente estudo. Neste primeiro contacto foi enviada

uma informacao de apresentacao/explicacéo do estudo, bem como dos seus objetivos.

Depois do estudo ter sido aprovado pela Comisséo de Deontologia da FPUL e
pela Direcdo Geral de Ensino, fez-se um segundo contacto com os estabelecimentos de
ensino, submetendo o estudo a aprovacdo das direcdes das escolas. ApOs a aprovacgdo
das escolas, todas as mées das criancas com as idades pretendidas, que frequentavam as
instituicdes envolvidas, foram convidados a participar no projeto, através de uma carta
convite para participar no estudo, com a informagdo relativa ao estudo e o protocolo de
consentimento. A articulacdo foi realizada pelas educadoras dos estabelecimentos de
ensino envolvidos. No caso das mées que concordaram em participar, foi novamente
enviado um envelope com os instrumentos e instrugdes para o referido preenchimento e
um contacto para possiveis esclarecimentos. Por fim, as mées devolveram os

questionarios as educadoras em envelope fechado.

Os dados recolhidos foram transferidos para formato informatico através do

sistema de leitura 6tica Teleform.
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2.5.  Analise dos dados

Os dados recolhidos foram analisados atraves do Statistical Package for Social
Sciences — SPSS — versdo 22 para Windows. Os dados omissos foram substituidos e
foram invalidados alguns questionarios devido ao elevado nimero de resultados

0missos.

Os dados recolhidos relativamente a caracterizacdo da amostra foram obtidos a

partir da realizacdo de procedimentos de estatistica descritiva.

Para dar resposta as questdes de investigacdo foram realizados diversos
procedimentos e analises estatisticas. Para a analise das associag¢fes entre as variaveis
presentes no estudo foram utilizados testes ndo paramétricos (e.g. Teste de Spearman),
porque a distribuicdo da amostra ndo correspondia aos pressupostos da normalidade
(teste de Kolmogorov-Semirnov) nem aproximadamente normal (a estatistica de
assimetria e da curtose ndo tinham valores aproximadamente inferiores a 2x 0 erro
padrdo). Foram também utilizados procedimentos estatisticos de regressao linear
maltipla. Antes da realizacdo do modelo de regressdo linear multipla procedeu-se a
transformacdo dos dados das variaveis dependentes, problemas de internalizacdo e

problemas de externalizacdo, através da formula SQRT.
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3. Resultados

De seguida serdo apresentados os resultados do presente estudo. Em primeiro
lugar serdo referidos os resultados das analises preliminares dos questionarios e, em

seguida serdo apresentados os resultados relativos aos objetivos especificos do estudo.

3.1.  Estudos preliminares dos instrumentos de recolha de dados

Para todos os questionarios foi realizada uma analise preliminar a distribuicéo
das respostas e dos valores omissos, tendo-se procedido a substituicdo dos valores
omissos quando considerado necessario, através da média dos resultados de cada
subescala ou dimensdo, dependendo do questionario. Para avaliar a fiabilidade dos
instrumentos utilizados na amostra do presente estudo, foi apurado o coeficiente de

consisténcia interna alfa de Cronbach.

3.1.1. The Children’s Behavior Questionnaire (CBQ)

Apesar de na andlise preliminar terem sido encontrados itens com uma
percentagem de valores omissos superior a 5% (itens 17 — 6,4%, 45 — 10,2%, 54 — 9,1%
e 56 — 6,4%), estes valores foram substituidos e os itens ndo foram eliminados, por ter
sido considerada uma percentagem de valores omissos razoavel. Salienta-se que, no
caso das respostas cotadas com o valor 8 (“ndo aplicavel”), os valores também foram
substituidos pela média do resultado da subescala, para ndo afetar o valor total da

subescala.

Tabela 6. Consisténcia interna CBQ

Nr. de itens Alfa Cronbach  Putman &
Rothbart
(2006)
Extroversdo 25 .80 73-.76
Emocionalidade negativa 28 .85 .66 -.70
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Controlo com esforco 25 .76 .62 -.78

Da realizacdo da analise de fiabilidade da escala CBQ verificou-se a existéncia
alfas de Cronbach bons para as trés dimensdes, e semelhantes ou superiores aos obtidos

no estudo original (Tabela 6).

3.1.2. Questionario de Préaticas Parentais (PPI)

A distribuigéo dos resultados e dos valores omissos ndo exigiu a eliminacdo de

nenhum item.

Tabela 7. Consisténcia interna PPI

Nr. de itens Alfa Cronbach  Parenting

Practices
Interview
Information

**
Disciplina apropriada 12 .78 .82
Disciplina inconsistente 15 75 .80
Disciplina verbal positiva 9 12 75
Monitorizagdo 5 42 54
Punicéo fisica 6 .73 .76
Elogios e incentivos 11 73 .67
Expetativas claras* 5 .62 .66

*exclusdo do item 10.c.
** The Parenting Clinic retirado de http://www.son.washington.edu/centers/parenting-
clinic/forms.asp

Os valores obtidos no questionario PPl variam entre valores aceitaveis, na
dimensao disciplina apropriada, e baixos, na dimensdo monitorizacdo. Foi eliminado o
item 10.c. de forma a aumentar o alfa de cronbach da dimensdo expetativas claras

(anteriormente 0=.59).

3.1.3. Child Behavior Checklist 11/2-5y

24



A distribuicdo dos resultados e dos valores omissos ndo exigiu a eliminagéo de

nenhum item.

Tabela 8. Consisténcia interna CBCL
Nr. de itens Alfa Cronbach

Reatividade emocional 9 .67
Ansiedade/Depressao 8 12
Queixas Somaticas 11 51
Isolamento 8 .61
Problemas de sono 7 12
Problemas de atencéo 5 57
Comportamento agressivo 19 .88
Problemas de externalizagéo 24 .89
Problemas de internalizacéo 36 .84
Total da problematica 99 .94

Os valores de consisténcia interna das diferentes subescalas, variaram entre um
valor méximo de .94 (excelente), na dimensao total da problematica, e um valor minimo

de .51 (fraco), na dimensdo queixas somaticas.

3.2.  Andlises descritivas

3.2.1. Caracterizagdo do temperamento da crianca

Neste estudo centramo-nos nas trés grandes dimensdes do temperamento:
emocionalidade negativa, extroversdo e controlo com esfor¢o. Procedeu-se a andlise de
procedimentos de estatistica descritiva para estas dimensdes, e 0s resultados podem ser
encontrados na tabela 9.

Salienta-se que a dimensdo controlo com esforco apresenta a média mais elevada

e a dimensdo emocionalidade negativa a média mais baixa.

Tabela 9. Medidas de tendéncia central e dispersdo do CBQ
N Minim Maxim Média Desvio
0 0 padréo
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Emocionalidade negativa 179 2.39 594 433 12
Extroverséo 179 3.02 6.90 4.93 .70
Controlo com Esforgo 179 2.96 6.92 5.40 54

Como podemos verificar na tabela 10, ndo se observam relacGes significativas
entre as dimensdes do temperamento, a exce¢do de uma relacdo significativa fraca e

inversa entre a dimensdo emocionalidade negativa e controlo com esforco.

Tabela 10. Correlacdes intra-escala CBQ
Temperamento

Extroversdo Controlo

com
Temperamento esforco
Emoc_lonalldade 131 _180*
negativa

Extroversio -116

**n<0,01; *p<0,05

3.2.2. Caracterizacdo da Parentalidade através da exploracao das praticas

educativas maternas

Na tabela 11 encontram-se as medidas de tendéncia central e dispersdo obtidas
da analise do questionario PPI, composto por sete escalas distintas relativas a praticas
parentais utilizadas pelas mées. A monitorizacdo e a disciplina verbal positiva, sdo
reportadas pelas mdes como as praticas parentais mais utilizadas. A punicdo fisica é

reportada como a pratica parental menos utilizada.

Tabela 11. Medidas de tendéncia central e disperséo do PPI

N Minim Maxim Média Desvio

0 0 padréo
Disciplina Apropriada 179 2,17 6.08 3.86 .85
Disciplina Inconsistente 179 133 467 277 57
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Disciplina Verbal Positiva 179 3.33 6.89 5.43 .68

Monitorizagao 179 220 7.00 5.93 .80
Punicéo Fisica 179 100 500 176 .66
Elogios e Incentivos 179 2.09 6.00 4.05 .79
Expetativas Claras* 179 183 6.50 4.17 .80

*sem o item 10.c.

Na tabela 12 podemos encontrar as correlacdes intra-escala do PPI, onde se
observa a existéncia de vérias correlagbes significativas positivas, fracas e moderadas,

entre as subescalas deste questionario, e algumas correlacdes negativas e fracas.

Tabela 12. Correlagdes intra-escala do PPI

Discipl. Discipl. Monit. Punicdo Elogios e Expetativas
Inconsistente  Verbal Fisica  Incent. Claras
Positiva
Disciplina Apropriada 047 241%* 045  312%= 053 A436%*
Disciplina 202+ -148% 33 OB _oog
Inconsistente
1 1 1 **

Dlspl_pllna verbal 146 - 081 249 1745
positiva
Monitorizagao -176% 037 -.031
Punicéo Fisica -160* 230**
Elogios e Incentivos .182*

**<0,01; *p<0,05

3.2.3. Caraterizacdo da adaptacdo das criancas em idade pré-escolar
A partir da andlise de estatistica descritiva realizada ao questionario CBCL e

apresentada na tabela 13, verifica-se que a amostra apresenta resultados de adaptagéo

normativos (T<65), ndo existindo nenhuma escala com um valor especialmente elevado.
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Tabela 13. Medidas de tendéncia central e disperséo do CBCL

N Minim Méaxim Média T Desvio

0 0 padrédo
Reatividade emocional 179 .00 1200 280 2 231
Ansiedade/Depressao 179 .00 10.00 3,14 =53 245
Queixas somaticas 179 .00 1000 219 ~4 1098
Isolamento 179 00 900 176 =1 172
Problemas de Sono 179 .00 1300 298 ~3 251
Problemas de Atencio 179 .00 800 258 =3 165
Comportamento Agressivo 179 .00 29.00 955 <92 6.08
Problemas de Externalizacéo 179 1.00 36.00 1213 ~0 7.16
Problemas de Internalizacio 179 .00 31.00 9.88 =5 649
Problemética Total 179 499 108.00 3378 ~°1 1881

Na tabela 14 podemos encontrar as correlagdes intra-escala do CBCL, onde se

observa a existéncia de varias correlacdes significativas positivas, moderadas e fortes,

entre as subescalas deste questionario.

Tabela 14. Correlacéo intra-escala CBCL

Ansied. Q. Isolam. P. P.de  Comp. P. P. P.
Depres. Somat. de Sono Atencdo Agress. Extern. Intern.  Total
E;aé'c‘fgdnaa‘:e B58O*E  418%*  ABLF*  AB2**  a1p%%  60LFF  gogE*  800R*  748*
Ansiedade/ o x ox o
Depressio 396**  BI7**  425%*  3ggwx  56A*E  gegwx  gHQwx 757
Sﬁﬁ'gt?ias 319%%  326** 173«  .333%%  3ogxx  gpgEx 57
Isolamento 361*%*  g43**  561**  5go**  719**  B8T7**
Problemas
de Sono A460™*  gogwx .O52**  510**  .667**
Problemas
de Atencéo 56gxx  [16™F .463** - .656™*
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Comp..

979**  .666** .876**

Agressivo

P 675** .896**
Extern. . :

P. 891**
Intern. :

**<0,01; *p<0,05

3.3.  Estudo de associagdes

Tendo em conta os objetivos especificos do presente estudo foram estudadas

diferentes associacdes entre as dimensdes estudadas.

3.3.1. Correlagdes entre o temperamento e a adaptacao da crianca

As correlagbes obtidas entre estas duas dimensdes sdo, no geral, significativas
(tabela 15). Considerando as escalas principais do CBCL, verificam-se correlacfes
significativas entre as trés subescalas do temperamento e a adaptacdo da crianca. E de
destacar a relacdo significativa e moderada entre a dimensdo emocionalidade negativa e
os problemas de externalizacdo, internalizacdo e problematica total. Salienta-se também
as relacOes negativas e significativas, embora fracas ou moderadas entre a dimenséo

controlo com esforcgo e os problemas de externalizacéo.

Tabela 15. Correlacdes entre os componentes das escalas CBQ e CBCL

Adaptacdo da Reat. Ansied. Q. Isolam. P.de P.de Comp. P.de P.de P.
crianca Emoc. Depres. Somat. Sono Atencdo Agress. Extern. Intern. Total
Temperamento
Emocionalidade 363%%  420%%  340%%  276%% 373%%  241%*  AO8**  403**  462**  A485**
Negativa
Extroversao -062 -213** -099 -167* .102 .197** .153* .179* -175* 011
Controlo com S191%*  -126  -053 -336** -150% -373%% -45G** _475%* _208** - 355+

esforco
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**<0,01; *p<0,05

3.3.2. Correlagdes entre as préaticas parentais e a adaptacéo da crianca

As correlagdes obtidas entre as duas escalas e os dominios pertencentes a cada
uma delas sdo, no geral, fracas a moderadas e significativas (tabela 16). Fazendo
referéncia as escalas principais, verificam-se associaces significativas entre o0s
problemas de internalizacdo, problemas de externalizacdo e problematica total e as
préaticas parentais, a excecdo das escalas disciplina apropriada, elogios e incentivos e
expetativas claras. E de destacar a relacdo significativa e moderada entre a disciplina

inconsistente e os problemas de externalizacdo e a problematica total.

Tabela 16. Correlacdes entre os componentes das escalas PPl e CBCL

Adaptacdo da Reat. Ansied. Q. Isolam. P.de P.de Comp. P.de P.de P.
crianca Emoc. Depres. Somat. Sono Atencdo Agress. Extern. Intern. Total

Préaticas parentais

Disciplina

. .044 011 .030 .019 -.028 .029 113 .096 .028 .072
apropriada

Disciplina

. . 259**  171*  162* .211*%*  248** 208** . 357** .343** . 255*%* 330**
Inconsistente

Disciplina verbal

positiva -156* -257** -128 -257** -104 @ -149*% -242%* -242%* -258** - 249**
Monitorizacao -179*  -092 -196** -176** -294** -159* -147* -155* -213** -224**
Punicdo Fisica 249** 113 .160* 134 .063 A23  .262%*  241%*  226%*  241**

Elogios e Incentivos  .114  -.074 .023 -033 -011  -007 .048 .031 .017 .023

Expetativas Claras .062 -.043 .019 .007 -061  -.105 -061  -.088 .008 -.035

**p<0,01; *p<0,05
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3.3.3. Correlagdes entre o temperamento e as praticas parentais

No geral as associacdes significativas entre o temperamento e as praticas
parentais sdo em menor nimero. No entanto, salienta-se a correlacdo significativa fraca
e negativa entre a dimensdo emocionalidade negativa e a pratica parental monitorizacao,
bem como a correlacdo positiva, significativa e moderada entre a dimensdo controlo

com esforco e a disciplina verbal positiva.

Tabela 17. Correlacdes entre os componentes das escalas CBQ e PPI

Préticas Parentais Discip. Discip. Discip. Monit. Puni¢do Elogios Expet.
Aprop. Inc.  Verbal Fisica e Claras
Positiva Incent.

Temperamento

Emocionalidade

i 140 .164*  -060 -.201** .195* 147 132
negativa

Extroversao 139 066 142 012 087 .177* -014

Controlo com
esforco

**<0,01; *p<0,05

057 -106 .377** .028 .154* 035 .165*

3.4.  Estudo preditivo

De forma a responder ao quinto objetivo deste estudo — avaliar o papel do
temperamento da crianca e das préaticas parentais como preditores da adaptacdo da
crianca, e o papel do temperamento como eventual moderador da relacdo entre as
estratégias maternas e adaptacdo da crianca - procedeu-se a realizacdo de um estudo de

regressao.
3.4.1. Andlise de Regressdo Linear Multipla

Como se pretende verificar o efeito do temperamento como moderador da

relacdo entre as praticas parentais e a adaptacao da crianca foi realizada uma analise de
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regressdo multipla hierdrquica. Num primeiro momento foram inseridas as trés
dimensdes do temperamento, e posteriormente inseridas as praticas parentais que
anteriormente se verificou estarem relacionadas com a adaptacdo da crianga, i.e., a
disciplina inconsistente, a disciplina verbal positiva, a monitorizagéo e a punicao fisica.
Todas as variaveis foram forcadas a entrar no modelo. Foram realizados dois modelos,
tendo o primeiro como varidvel dependente os problemas de externalizacdo e o segundo
os problemas de internalizacdo. O resumo do primeiro modelo e 0s seus parametros

estatisticos sdo apresentados na tabela 18.

Tabela 18. Analise de regressdo linear multipla, tendo por variavel dependente os
problemas de externalizagéo

R? Alteracilo R> p B T P
Preditoras
1° Passo

.338 338 .000
Emocionalidade
Negativa 325 503 .000
Extroverséo

.185 2.82 .005
Controlo com

esforgo 352 -5.84 000
2° Passo 426 .088 .000
Emocionalidade
Negativa

271 4.34 .000
Extroversao

169 2,65 .009

Controlo com

esforgo -352  -5.18 .000

Disciplina

Inconsistente 270 420 .000

Disciplina Verbal

Positiva -055 -792 429

Monitorizagao -059 -940 .348
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Punicao Fisica 015 .235

815

Através deste modelo verifica-se que o temperamento € preditor da adaptacédo da

crianga, e explica 33,8% da variancia dos problemas de externalizagdo. Quando se
acrescentam as préaticas parentais, verifica-se que a variancia explicada aumenta para

42,6%, tendo ocorrido um aumento de 8,8% de variancia explicada. Verifica-se que o

temperamento € o maior preditor para os problemas de externalizacéo.

Foram também estudadas as interacfes entre a disciplina inconsistente e as trés

dimensdes do temperamento de forma a avaliar o efeito moderador. Apds a anélise dos

resultados, ndo foram encontrados efeitos moderadores entre a disciplina inconsistente e

a emocionalidade negativa (= -.601, p >.05), a disciplina inconsistente e a extroversao

(B=.306, p >.05) e a disciplina inconsistente e o controlo com esfor¢o (B=.150, p >.05).

Tabela 19. Analise de regressdo linear multipla, tendo por variavel dependente os

problemas de internalizagéo

R? Alteracio R> p B T p
Preditoras
1° Passo

224 224 .000
Emocionalidade
Negativa 387 552 .000
Extroversao -149 210 .037
Controlo com
esforco -166 -2.34 .020
2° Passo .286 .062 .008
Emocionalidade
Negativa

342 491 .000

EXxtroversao -154 -2.16 .032
Controlo com
esforgo -122  -1.61 .109
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Disciplina

Inconsistente 157 218 .031

Disciplina Verbal

Positiva -102 -1.33 .184

Monitorizagao -106 -151 .133

Punicao Fisica 037 509 612

Analisando agora o efeito quando a varidvel dependente sdo os problemas de
internalizacdo (tabela 19), verifica-se que o temperamento € preditor da adaptacdo da
crianca, e explica 22,4% da variancia dos problemas de internalizacdo. Quando se
acrescentam as préaticas parentais a varidncia explicada aumenta para 28,6%, tendo
acrescentado 6,2% da variancia explicada. Novamente se verifica que o temperamento é
0 maior preditor para a adaptacdo, no entanto no caso dos problemas de internalizacédo a
variabilidade explicada é menor que nos problemas de externalizacao.

Foram também estudadas as interacfes entre a disciplina inconsistente e as
dimensGes do temperamento emocionalidade negativa e extroversao, de forma a avaliar
o efeito moderador. Neste caso ndo se utilizou o controlo com esforco, porque quando
se adiciona as praticas parentais esta dimensédo deixa de ser significativa. Apos a analise
dos resultados, ndo foram encontrados efeitos moderadores entre a disciplina
inconsistente e a emocionalidade negativa (p= -.389, p >.05), a disciplina inconsistente
e a extroversdo (p=-.567, p >.05).
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4. Discussao

Este capitulo tem como objetivo uma sintese e discussdo dos resultados acima
apresentados, com base na revisdo de literatura realizada. A discussdo dos resultados é
organizada mantendo a estrutura apresentada ao longo deste trabalho, sendo apresentada

de acordo com a sequéncia dos objetivos de investigacdo formulados.

4.1.  Caracterizacdo de uma amostra de mées e criangas portuguesas de idade pré-
escolar em relagdo ao temperamento, adaptacdo da crianca e préaticas

maternas

Num primeiro momento deste estudo, a amostra foi caracterizada em relacdo as
trés dimensdes deste estudo: adaptacédo da crianca, temperamento e praticas parentais.

Como seria de esperar numa amostra comunitaria, ndo se observaram valores
especialmente elevados na dimenséo adaptacdo da crianga. Estes resultados indicam-nos
niveis de adaptacdo normativa, tanto para a problematica total, como para os problemas
de externalizacdo e internalizacdo. Verificou-se um valor mais elevado nos problemas
de internalizacdo mas dentro dos valores indicativos de adapta¢cdo normativa.

Relativamente ao temperamento, verificou-se que a dimensdo reportada pelas
mées como a mais presente nas criancgas foi o controlo com esforgo, no entanto esta
diferenca ndo é muito elevada relativamente as outras dimensdes de temperamento.
Estes resultados levam-nos a pensar na adaptacdo e desenvolvimento das criangas.
Tanto a extroversdo como a emocionalidade negativa sao fatores que estdo presentes no
inicio do desenvolvimento da crianca, ao invés do controlo com esfor¢co que, associado
a autorregulacdo comeca a manifestar-se no final do primeiro ano de vida, tornando-se
mais consolidado na idade pré-escolar (Hill-Soderlund & Braungart-Rieker, 2008),
sendo ja identificada pelas maes como uma caracteristica dos seus filhos.

Por fim, relativamente as praticas parentais verificou-se que as préaticas que as
mdes reportam como as que mais utilizam sdo a monitorizacdo e a disciplina verbal
positiva (praticas indutivas), sendo a punicdo fisica (pratica coerciva) a pratica menos
utilizada. Destaca-se que as mdes referem utilizar mais praticas conotadas
positivamente, como a disciplina apropriada, disciplina verbal positiva, monitorizacéo,
elogios e incentivos e expetativas claras, do que praticas conotadas negativamente,

como é o caso da disciplina inconsistente e a punicdo fisica. No entanto, ndo podemos
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descartar totalmente a hipdtese destas respostas serem influenciadas pela desejabilidade
social.

Estudos anteriores defendem que diferentes préticas parentais serdo mais
adequadas em funcdo da idade da crianca. Por exemplo, Macarini, Martins, Minetto e
Vieira (2010) relatam que a partir da fase pré-escolar sdo mais utilizadas praticas
indutivas e coercivas, enquanto praticas que envolvam cuidado e estimulagdo séo

preferencialmente utilizadas no desenvolvimento precoce da crianca.

4.2.  Relagédo entre o temperamento e a adaptacao das criancgas

Os resultados deste estudo confirmam que niveis mais altos de extroversao e
emocionalidade negativa e niveis mais baixos de controlo com esforco estdo associados
a mais problemas de externalizacdo, bem como que niveis mais baixos de extroversao e
niveis mais altos de emocionalidade negativa estdo associados a problematica de
internalizacdo. E de salientar que as dimensdes emocionalidade negativa e controlo com
esforco sdo as que mais se relacionam (negativa e positivamente) com a adaptacéo,
nomeadamente com as trés variaveis de interesse para o estudo: problemas de
externalizacdo, problemas de internalizagdo e problematica total.

Nos resultados deste estudo, verificou-se que criancas com niveis de
emocionalidade negativa mais elevada apresentam maiores problemas de adaptacéo,
tanto ao nivel da externalizacdo como da internalizacdo e, consequentemente da
problematica total. Autores como Rothbarth (2011), Rothbarth e Bates (2006) e Chess,
Thomas e Birch (1968), em investigacdes anteriores fazem também referéncia a relacédo
existente entre a emocionalidade negativa e a adaptacdo da crianca, nomeadamente nos
problemas de internalizacéo e externalizacdo.

Relativamente a extroversdo, observou-se uma correlagdo positiva e
significativa, embora fraca, entre esta dimensdo e os problemas de externalizacdo e
negativa e fraca com os problemas de internalizacdo. Estas associacdes, embora de
baixa magnitude, s@o consistentes com literatura anterior que indica que elevados niveis
de extroversdo estdo relacionados com problemas de externalizacdo (Rothbart & Bates,
2006), enquanto baixos niveis de extroversdo estdo associados a problemas de

internalizac&o, nomeadamente de natureza depressiva (Fowles, 1994).
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Os resultados do presente estudo reforcam a associacdo existente entre o
controlo com esforgo e os problemas de adaptagéo, tendo-se observado uma correlagéo
significativa e negativa entre esta dimens&o e a adaptagdo da crianga, embora com uma
magnitude menor nos problemas de internalizacdo. Estudos anteriores destacam que o
controlo com esforgco desempenha um papel de moderador tanto dos problemas de
internalizagdo como nos problemas de externalizagdo, com uma influéncia mais forte
nos problemas de externalizagdo (Gartstein et al., 2012). Por exemplo, foi encontrado
que criancas com elevado controlo com esforco, apresentam uma boa capacidade de
regulacdo fisiologica e comportamental, inibindo e controlando o comportamento
indesejado e obtendo resultados de desenvolvimento positivos (Watamura, Donzella,
Kertes & Gunnar, 2004). Por outro lado, também é encontrado que resultados
deficitarios no controlo com esforco predizem um aumento de problemas de
internalizacdo posteriormente, entre 0s 6 e os 10 anos (Eisenberg et al., 2009).

Neste estudo verifichmos que o temperamento se correlaciona significativamente
com a adaptacdo das criancas, ou seja, criangas que apresentam caracteristicas
consideradas como mais faceis (i.e., menor emocionalidade negativa e mais controlo
com esfor¢co) apresentam uma melhor adaptacdo, do que criancas consideradas com
temperamento mais dificil, como anteriormente ja fora verificado noutras investigacoes
(Bates et al., 1994; Earls, 1982; Eisenberg et al., 1996; Graham et al.,1973; Lawson &
Ruff, 2004; Mclnerny & Chamberlin, 1975; Prior et al., 1987; Rothbart et al., 1994).

4.3. Relacdo entre as praticas parentais maternas e a adaptacao das criancas

Os resultados deste estudo confirmam que praticas maternas positivas, como a
disciplina verbal positiva e a monitorizacdo, estdo relacionadas com uma melhor
adaptacdo e com a presenca de menos problemas de externalizacao e internalizacéo. Por
outro lado, a utilizacdo de estratégias maternas consideradas negativas, como a puni¢do
fisica e a disciplina inconsistente, estdo associadas a um maior nimero de problemas de
externalizacdo e internalizacdo. Salienta-se ainda que as escalas disciplina apropriada,
elogios e incentivos e expetativas claras ndo apresentaram relacdo com a adaptagédo das
criangas.

Estudos anteriores indicam que as competéncias dos pais para interagirem e

educarem os seus filhos parecem ser cruciais para a promocao de competéncias sociais,
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e a falta ou utilizagdo inadequada dessa competéncia podera contribuir para problemas
de comportamento (Bolsoni-Silva & Marturano, 2008).

Os resultados deste estudo indicaram uma correlacdo direta e moderada entre a
disciplina inconsistente os problemas de externalizacdo e a problematica total, e uma
correlacdo direta e fraca com a internalizacdo. Também estudos anteriores, realizados
por Brioso e Sarrid (1995), Conte (1997), Del Prette e Del Prette (1999), Kaiser e Hester
(1997), Kaplan, Sadock e Grebb (1977), Patterson, DeBaryshe e Ramsey (1989) e
Webster-Stratton (1997) identificaram que praticas parentais ndo contingentes, tanto no
uso de reforco positivo como na punicdo de comportamentos desviantes, estavam
associadas ao aumento da probabilidade de surgimento ou manutencgéo de problemas de
comportamento

Neste estudo, também se verificou uma correlacdo significativa direta e fraca
entre a punicdo e a problematica total e os problemas de internalizacao e externalizacéo,
confirmando estudos anteriores (Fox et al., 1995).

Estes resultados devem ser interpretados a luz do conceito de bidireccionalidade
apresentada por Patterson (1995) no modelo da coercdo. Por exemplo, Alvarenga e
Piccinini (2001) verificaram que maes de criancas pré-escolares com problemas de
comportamento utilizavam mais praticas coercivas do que maes de criangas sem queixas
clinicas. Desta forma, a relacdo direta existente entre a disciplina inconsistente e
punicdo fisica com a problematica total, pode ser indicativa de que tanto a utilizacdo das
praticas parentais esta associada a um namero maior de problemas de adaptacéo, como a
manifestacdo de problemas de adaptacdo, mais precisamente da externalizacdo, esta
associada a utilizacdo por parte das maes de praticas coercivas e/ou inconsistentes,
punicdo fisica e disciplina inconsistente.

Neste estudo também se verificou que a disciplina verbal positiva apresenta
relagBes significativas inversas e fracas com a problematica total, os problemas de
internalizacdo e externalizacdo. No mesmo sentido, foi encontrada uma relacdo
significativa inversa e fraca entre a monitorizacdo e a problematica total, problemas de
internalizacdo e externalizagdo. Porém, a énfase verifica-se nos problemas de
internalizac&o, o que significa que a utilizacdo da pratica monitorizagdo esté relacionada
com a manifestagdo de menores problemas de internalizacdo. Estes resultados séo
consistentes com estudos anteriores que nos indicam que atitudes parentais positivas
estdo relacionadas com auséncia de problemas de comportamento (Chen et al., 2003;
MacDonald, 1992 & Skinner, Johnson, & Snyder, 2005).
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4.4. Relacdo entre o temperamento da crianga e as praticas parentais

No geral, a relacdo entre o temperamento e as praticas parentais é mais fraca e de
menor magnitude.

Primeiramente neste estudo destaca-se a emocionalidade negativa que se
correlaciona significativa e positivamente, embora com fraca intensidade, com a
disciplina inconsistente e com a punicgdo fisica, 0 que nos leva a remeter para uma
associacdo em que criangas com caracteristicas de temperamento mais marcadas pela
raiva/frustracdo, medo, desconforto, estdo mais sujeitas a praticas parentais mais
negativas, como a disciplina inconsistente e a punicao fisica. Por outro lado, maes com
criangas com menos caracteristicas de emocionalidade negativa tendem a utilizar
estratégias positivas, como a monitorizacao.

Embora o nosso estudo néo tipifique as criangas em funcdo do temperamento, a
literatura deste dominio indica que, criangas com temperamento dificil quando sujeitas a
préticas parentais adequadas apresentam menos problemas de comportamento, tanto de
externalizacdo como de internalizacdo (Stifter, Putham & Jahromi, 2008). Também Van
Zeijl et al. (2007) e Kim & Kochanska (2012) encontraram evidéncia de que criangas
com temperamentos dificeis, quando comparadas com criancas de temperamentos
faceis, apresentaram-se mais suscetiveis a praticas maternas negativas, apresentando
mais problemas de externalizagdo do que criangas com temperamento féacil. Quando
sujeitas a praticas maternas positivas, mostram também menos problemas de
externalizacao e agressao fisica, que criancas com temperamento facil.

A dimensdo extroversdo apenas se mostrou relacionada, fraca e positivamente
com os elogios e incentivos, indicando que pais com filhos com extroversdo elevada
tendem a utilizar elogios e incentivos. Isto pode ser explicado pelo facto de criangas
alegres e agradaveis, eliciarem mais facilmente respostas de elogios e incentivos.

Por fim, destaca-se as relacdes significativas, positivas e moderadas, entre o
controlo com esforgo e a disciplina verbal positiva e o controlo com esfor¢co com as
expetativas claras, embora esta ultima com menor magnitude. Um pouco
surpreendentemente verificou-se também, uma relagdo significativa positiva e fraca
entre o controlo com esforco e a punicdo fisica. Este ultimo resultado é dificil de

interpretar, sendo necessario mais estudos para a sua confirmacao.
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45. O papel do temperamento da crianca e das praticas como preditores da
adaptacédo e o papel do temperamento como eventual moderador da relagédo
entre as praticas maternas e a adaptacéo da crianca.

Como se verificou nos resultados acima apresentados, o temperamento
apresentou relagdes significativas com a adaptacdo da crianca. Deste modo, atraves da
andlise de regressdo, avaliou-se o papel do temperamento e das praticas maternas como
preditoras da adaptacdo, mas também o papel do temperamento como moderador da
relacdo entre as praticas maternas e a adaptacdo da crianca.

No modelo de predicdo estudado, verificAmos que as trés dimensbes do
temperamento explicam uma maior percentagem da variancia dos problemas de
externalizacdo e de internalizacdo, ndo acrescentando uma percentagem muito elevada
de variancia explicada quando se adicionam as praticas parentais. Este resultado podera
indicar-nos que o temperamento € um forte preditor de adaptacdo na idade pré-escolar.
No entanto, convém realcar que as fortes correlacBes encontradas entre o temperamento
e 0 CBCL sugerem que estas duas medidas ndo sdo completamente independentes,
sendo que alguns autores consideram mesmo as medidas de temperamento como uma
medida de adaptacdo (Van Zeijl et al., 2007).

Destacou-se também que, nos problemas de externaliza¢do, quando controlados
os efeitos das outras variaveis do estudo, as dimensdes do temperamento contribuem
individualmente para a adaptacdo da crianca. Quando adicionadas as praticas, o poder
individual das dimensdes do temperamento diminui, embora a diferenca nao seja muito
elevada. Nos problemas de internalizacdo quando adicionadas as praticas o controlo
com esforgo deixa de contribuir para a adaptacdo. Relativamente as préaticas parentais,
apenas a disciplina inconsistente contribui individualmente como preditor da adaptacéo,
tanto nos problemas de externalizacdo como internalizacéo.

Relativamente a avaliacdo do temperamento como moderador da relacdo entre as
préaticas parentais e a adaptacdo da crianca, ndo foram encontrados resultados que
permitam comprovar esta relagdo. Todas as interacbes entre o temperamento e as
praticas parentais ndo se mostraram significativas. Este resultado pode estar associado
ao facto de efeitos de moderagdo serem mais dificeis de detetar em amostras bastante

homogéneas, como € o caso desta.
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Apesar de este estudo ndo ter encontrado relacdes significativas que possam
explicar um efeito de moderacdo do temperamento na relagéo entre as praticas parentais
e a adaptacdo da crianga, estudos anteriores verificaram que a interacdo entre o
temperamento dificil e as estratégias positivas e negativas sao preditores significativos
dos problemas de externaliza¢do. O estudo mostra que as praticas educativas maternas
estdo relacionadas com os problemas de externalizacdo na infancia, mas também que os

efeitos destas estdo dependentes do temperamento da crianca (Van Zeijl et al., 2007).
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5. Concluséo e Consideracdes Finais

Considerando o0s objetivos principais, os resultados deste estudo permitiram
alcangar os objetivos, tendo-se verificado estarmos presente uma amostra bastante
adaptada, com valores de temperamento equilibrados nas trés dimensdes. Salientam-se
as associagdes encontradas entre o temperamento e a adaptacdo da crianca, as praticas
parentais e a adaptacdo da criancga, e as praticas parentais e o temperamento, embora
esta Gltima com valores mais moderados. Verificou-se também que o temperamento
explica parcialmente alguma variancia na adaptacdo, que aumenta ligeiramente com a
introducdo das praticas parentais. N&do foi possivel demonstrar o papel do temperamento
como moderador da relagdo entre as praticas parentais e a adaptacdo da crianca.

Os resultados deste estudo sugerem que a avaliagdo do temperamento das
criancas, nomeadamente a despistagem de criancas com indicadores de temperamento
considerado “dificil”, pode servir como um instrumento de triagem, de forma a
identificar as criancas em risco de desenvolver problemas de externalizagdo. Sabendo
também que, criancas com temperamentos dificeis podem ser mais suscetiveis a praticas
parentais negativas, o que por sua vez pode contribuir para agravamento dos problemas
de adaptacdo da crianca.

Apesar dos resultados encontrados, este trabalho tem limitagGes importantes que
devem ser consideradas. Todas as medidas utilizadas sdo de hétero-relato, respondidas
pelo mesmo informante e num Gnico momento (estudo transversal). Por fim, as medidas
de temperamento e adaptacdo tém alguma sobreposicdo, sendo também uma limitacédo
ao nosso estudo, nomeadamente na avaliacdo do papel do temperamento como
moderador.

Relativamente a amostragem, esta resultou de uma sele¢do por conveniéncia,
pelo que a generalizacdo dos resultados deve ser feita cautelosamente. E também uma
amostra muito homogénea e bastante adaptada, sendo menos provavel encontrarem-se
efeitos de moderacdo.

Em futuras investigacOes seria importante incluir ndo s6 a mée mas também
outros informantes, como por exemplo o pai ou os professores. Utilizar um desenho
longitudinal, que permita prever a adaptacdo posterior a partir do temperamento. Sera
importante pensar num alargamento da variabilidade da amostra, incluindo sujeitos de

grupos clinicos, sabendo a partida que criangas com temperamentos dificeis beneficiam
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mais de praticas maternas adequadas, comparados com criangas com temperamentos
faceis.

Este estudo permitiu reforcar a importancia do temperamento na adaptacdo da
crianca pre-escolar. Serdo necessarios estudos futuros que tentem ultrapassar algumas
das limitacGes referidas e possam clarificar melhor o papel das praticas parentais, bem

como a interagéo entre estas trés dimensoes.
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Faculdade de Psicologia da
Nome da entidade: Universidade de Lishoa
Nudeo de Psicologia da Salide e da Doenca - Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa | sair |
Nome do Interlocutor: =
Ana Rita Goes Area reservada
E-mail do interlocutor: m Dados da entidade
anarita.goes@psicologiaulisboa.pt = Consultar inquéritos
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0468900001 = Pesquisar inquéritos
Designacao:

Pais & Medida? Temperamento, parentalidade e adaptaciio em criancas em idade pré-escolar e escolar
Descrigdo:

Os problemas de salde mental infantil afetam negativamente os percursos de desenvolvimento de
criancas e adolescentes, Estima-se que 15 a 26% das criangas de idade pré-escolar tém problemas
emocionais e de comportamento,

Os estudos sobre o impacto das estratégias maternas, nomeadamente o papel das praticas positivas
(envalvimento e apoio parental) ou da disciplina negativa, mostram que estas praticas est3o associadas
aos resultados em termos da adaptacio da erianca (problemas emocionais e comportamentais) e como tal
devem ser o centro da intervencdo para a promogdo da parentalidade positiva. Por essa razdo, o estudo
das praticas parentals e da associacdo com os problemas de adaptago na infanda emerge comao um
passo critico para a implementacdo de medidas promotoras de salde mental na infancia.

O modelo integrativo de Belsky propde que a parentalidade é resultado da influéncia das caracteristicas
individuals da crianca e dos pais num contexto especifico de socializacio, A relevindia das caracteristicas
individuals da erianca tante para as praticas parentais, como para os problemas de adaptacde da crianga,
também recebeu algum apoio empirico mas os estudos sdo muito restritos a culturas anglo-saxdnicas e da
Europa do Morte, onde o contexto cultural tem especifiddades proprias.

No que se refere as caracteristicas dos pais, o papel do temperamento e da autorregulacio emocional
matema tém sido pouco estudados, E fundamental conhecer melhor o contributo destas dimensdes para a
adaptac3o das intervengbes parentais e melhoria dos seus resultados.,

As intervengBes para a promogdo da parentalidade positiva tém demonstrado efeitos pasitivos
consistentes no comportamento dos pais e na salde mental das criangas, No entanto & necessario
conhecer melhor as dimens@es parentais e da crianga que afetam o sucesso destas intervengbes e estudar
a especifiddade de culturas latinas e do sul da Europa nestas dimensdes, As compet&ncias de
autorregulagio parental, que sdo um dos alvos principais nas intervengbes parentais, séo influenciadas
tanto por dimensdes de temperamento dos pais como das prdprias criancas, mas estas dimensdes estao
pouco estudadas. Acresce ainda a falta de instrumentos adaptados para a populagdo portuguesa para o
estudo destas dimensfies.

Objectivos:

Este estudo tem como objetivos:

(1) Contribuir para a adaptacdo dos questionarios CBQ-SF (Rothbart, 1996) e ATQ-5F (Evans e Rathbart,
2007) para avaliagio do temperamento em criangas em idade pré-escolar e adultos portugueses;

(2) Explorar as dimensies de temperamento materno e da crianga na amostra Portuguesa e comparar com
resultados de estudos com os mesmos instrumentos noutras culturas, nomeadamente USA, Canadé e
Brasil;

(3) Examinar a contribuicdo do temperamento materno e da crianca e da autorregulacdo matema para as
estratégias educacionais e disciplinares matemas, em contexto Portugués;

(4) Examinar as relagbes entre as estratégias maternas e os problemas emocionais e de comportamento
em criangas de uma amostra comunitaria de idade pré-escolar, considerando o papel do temperamento
matemo e da crianca come moderadores nesta relaco.

Periodicidade:

Pontual

Data do inido do periodo de recolha de dados:
02-02-2015

Data do fim do periodo de recolha de dados:
17-06-2016

Universo:
Escolas de Ensino Basico com Educacgdo Pré-Escolar
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221012015 MIME - Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar
Unidade de observacao:

Criangas freguentadoras da educacdo pré-escoflar

Método de recolha de dados:

Questiondrios de auto-relato

Inquérito registado no Sistema Estatistico Nacional:

Nao

Inquérito aplicade pela entidade:

Sim

Instrumento de inquiricio:
04689_201412231136_Documentol,pdf (PDF - 518,78 KB)
Nota metodoldgica:
04689_201412231136_Documento2,pdf (PDF - 306,13 KB)

Outros documentos:
04689_201412231136_Documento3.pdf (PDF - 362,09 KB)

Data de registo:
23-12-2014

Versdo:
1(1)

Dados adicionais

Estado:
Aprovado

Avaliagdo:

Exmo(a) Senhor(a) Dr(a) Ana Rita Goes

Venho por este meio informar que o pedido de realizacdo de inquérito em meio escolar € autorizado uma
vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos, devendo atender-se s observagbes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Observagoes:

a) A realizagdo dos Inquéritos fica sujeita a autorizacdo das Diregdes dos Agrupamentos de Escolas do
ensino plblico a contactar para a realizagio do estudo, Merece especial atencdo o modo, o momento e
condigoes de aplicacdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, porque onerosos e que
perscrutem matérias de alguma sensibilidade pessoal, devendo fazer-se em estreita articulacdo com a
Diregdo do Agrupamento,

b) Deve considerar-se o disposto na Lei n® 67/98 em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos,
confidencialidade, protecdo e seguranca dos dados, sendo necessario solicitar o consentimento informado e
esclarecido do titular dos dados. No caso presente de inquiricao de alunos menores (menos de 18 anos)
este deverd ser atestado pelos seus representantes legais, As autorizagbes assinadas pelos Encarregados
de Educagdo devem ficar em poder da Escola/Agrupamento ao qual pertencem os alunos. Nao deve haver
cruzamento ou associacdo de dados entre os que sdo recolhidos pelos instrumentos de inquiricgo e os
constantes das dedaragbes de consentimento informado.

¢) Informa-se ainda que a DGE ndo é competerte para autorizar a realizagio de estudos/aplicacio de
inquéritos ou outros instrumentos em estabelecimentos de ensino privados e para realizar intervencies
educativas/desenvolvimento de atividades/programas em meio escollar/formacio de docentes, dado ser
competéncia da Escola/Agrupamento,

Qutras observacies:
Sem observactes.

| Voltar | Verséo 1 |
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(2) Carta de pedido de colaboragéo

Faculdade de Psicologia
CHVEARDRATEGY 1SR

LJ usgo | st

Luisa Barros

Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

Alameda da Universidade

1649-013 Lishoa

e-mail: Ibarros@psicologia.ulisboa.pt
Exma. Sra. Diretora do
Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques
Dra. Maria Helena Soares Carreira Vieira

Assunto: Pedido de colaborag8o para uma investigacdo

Exma. Sra. Diretora do Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques
Dra. Maria Helena Soares Carreira Vieira

Na qualidade de docente e investigadora da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa, a venho por
este meio solicitar a colaboracio dos Jardins-de-Infancia do Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques para
a implementac#o do projeto Pais & medida? Temperamento, parentalidade e adaptagdo em criangas em idade
pré-escolar e escolar.

0 projeto Pais & medida? Temperamento, parentalidade e adaptagdo em criancas em idade pré-escolar e escolar
tem como objetivo conhecer melhor a adaptagéo e problemas emocionals e comportamentais de criangas entre
0s 3 e 0s 5 anos, as carateristicas das mées e dos filhos e as estratégias que as mies utilizam para a educar os
seus filhos. Sabemos que as criangas t&m caracteristicas diferentes que colocam diferentes desafios educativos,
para os quais os pals vio encontrando solugBes diferentes, umas mais adaptadas do que outras. £ fundamental
aprofundar o conhecimento sobre essas diferengas individuals e sobre as formas que os pais encontram para Ir
respondendo aos filhos e facilitarem o seu desenvolvimento e adaptagdo. Nesta fase pretendemos apenas
centrar-nos no estudo das mies e dos filhos entre os 3 e 0s 5 anos.

A colaboragdo com este projecto implica o preenchimento de um conjunto de questiondrios pelas médes das
criangas entre os 3 e os 5 anos que frequentam o jardim-de-infancia, depols de obtido o respectivo
consentimento informado. O apoio solicitado aos jardins-de-infancia prende-se com a media¢do do contacto
entre a equipa de investigagiio e as familias, nomeadamente para a distribuicio e recolha dos materiais. No fim
do projeto sera devolvida informagio sobre os resultados gerais e grupais (sem identificagdo de nenhuma
situagdo individual) aos estabelecimentos de ensino e aos pais que manifestem esse interesse.

Ficamos a disposigio para quaisquer esclarecimentos que considerem necessarios e aguardamos uma resposta.
Com os melhores cumprimentos
d«*,so\?)arxmos
Luisa Barros

Professora Catedratica da FPUL



(3) Protocolo de Consentimento Informado

Faculdade de Psicologia

Caras Mies,

Vimos convida-la a participar no estudo “Pais 2 medida? Temperamento, parentalidade e adaptagio em criancas em
idade pré-escolar e escolar”, organizado pelo Niicleo de Psicologia da Saude e da Doenga da Faculdade de Psicologia
da Universidade de Lishoa (FPUL), coordenado pela Prof2 Doutora Luisa Barros e que tem como objetivo conhecer
melhor o comportamento das criangas entre os 3 e 0s 5 anos, as carateristicas das mies e dos filhos e as estratégias
que as maes utilizam para a educar os seus filhos.

Todas as familias de criangas dos 3 aos 5 anos sdo convidadas a participar. Para participarem, terdo de entregar o
formulario de consentimento que se encontra no final da pagina. Antes de o preencher, por favor leiam atentamente
as informagdes abaixo.

O que é este Projeto?

E um projeto de investigagdo que pretende estudar o comportamento das criangas entre os 3 e os 5 anos as
carateristicas das mées e dos filhos e as estratégias que as mées utilizam para a educar os seus filhos.

Se aceitar participar, o que me é pedido?

Nesta primeira fase pedimos as m&es que assinem esta autorizac3o na folha anexa e a devolvam a educadora dos
filhos. Em seguida sera enviado para casa das maes que aceitaram participar no estudo, através da educadora da
crianga, um envelope com um conjunto de questiondrios relacionados com o comportamento das criangas, as
caracteristicas das criancas e das mies, e as estratégias que usam para educar os filhos, e ume envelope para sua
devolugdo. Apds o preenchimento, os questionarios dever&o ser devolvidos a educadora, no envelope fechado e sem
identificagdo. Calculamos que os questionarios demorem cerca de 45 minutos a preencher.

Qual a vantagem de participar?

AinformagZo recolhida nos questionarios e analisada pela equipa permitira contribuir para o avanco do conhecimento
sobre as caracteristicas das criangas e das mies e sobre o comportamento infantil e as estratégias educacionais
maternas. Este conhecimento é fundamental para desenvolver programas de apoio aos pais com maiores dificuldades
na educacdo dos filhos.

Sou obrigado a participar?

A participagdo € voluntaria, mas € muito importante para nés termos o maior numero possivel de participantes. Se
recusar participar neste estudo, isso ndo afectard a sua relagio com o estabelecimento de ensino nem os cuidados
prestados ao seu educando. A participacdo no estudo poe ser interrompida em qualquer momento.

Quem tem acesso aos dados?

Os dados recolhidos sd3o totalmente confidenciais. Apenas os elementos da equipa de investigacdo tém acesso aos
dados individuais. Cada questionario tera um codigo que permitira identificar as respostas e que apenas sera
conhecido pelos investigadores do projeto.

Os resultados coletivos, resultantes da combinacio das respostas de todos os participantes, serdo tornados acessiveis
aos pais que assim o pretendam no final do estudo.

Se precisar de mais informagdo, com quem deve contactar?

Por favor, contacte com a responsavel, Prof2 Doutora Luisa Barros, através do e-mail: Ibarros@psicologia.ulisboa.pt.

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO
Projeto: Pais a medida? Temperamento, parentalidade e adaptagdo em criancas em idade pré-escolar e escolar

Cddigo:
Eu encarregado de educagdo
de , li a informac&o fornecida e

(assinalar com uma cruz a opgdo escolhida).

[]Aceito participar no Projeto
[_INZo aceito participar no Projeto
Assinatura: Data:






