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Dados pessoais 

 
Nasceu em Faro a 29 de Maio de 1927, filho de Carlos Maria Paraíso de Pádua e Irene 
Archer Moreira Paraíso de Pádua. Jubilado a 29 de Maio de 1997, faleceu a 8 de 
Dezembro de 2022. 
 
 
Dados académicos e profissionais 

 
Escola que Frequentou 
FMUL 
 
Títulos académicos, cargos e funções 
1950 Licenciatura 
1950-52 Interno do Internato Geral do Hospital Escolar de Santa Marta 
1953-59 2º Assistente da Cadeira de Propedêutica Médica, FMUL 
1954-56 Chefe de Serviço da Clínica de Cardiologia, Hospital de Santa Maria (HSM) 
1956 Interno Graduado de Cardiologia, HSM 
1959 Doutoramento, FMUL 
1960-65 1º Assistente da Cadeira de Propedêutica Médica, FMUL 
1963 Chefe da Consulta Externa de Propedêutica Médica, HSM 
1964 Professor Agregado de Medicina Interna, FMUL 
- Chefe de uma equipa de Medicina do Banco, HSM 

1964-74 Regente da Cadeira de Terapêutica Médica, FMUL 
1964 Director do Serviço de Terapêutica Médica, HSM 
1965 1º Assistente da Cadeira de Terapêutica Médica, FMUL 
1965- Chefe do Internato, HSM 
1967-97 Professor Catedrático de Medicina Interna – Terapêutica Médica, FMUL 

 



1976-97 Director do Serviço de Medicina Interna: Medicina IV (Med. Interna Geral, 
Diabetes e Reumatologia), HSM 

1980 Director do Centro de Estudos de Cardiologia Preventiva, Instituto Nacional 
de Saúde Prof. Ricardo Jorge 

1987-97 Professor Catedrático de Cardiologia, FMUL 
1989-91 Presidente do Conselho Científico, FMUL 

 
Especialidade 
Cardiologia 
 
Estágios 
1952-53 Frequentou o Course in Cardiovascular diseases na Harvard Medical School, 

em Boston, como bolseiro da Rotary International Foundation 
1952 Graduado em Cardiologia pela Universidade de Harvard (EUA) 
1957 Estágio no Serviço do Professor Pierre Duchosal, em Genebra (Suiça) 
 Visita ao Serviço do Professor André Jouve, em Marselha (França) 
 
Prémios 
1951 Prémio Rotary Club de Lisboa concedido melhor o aluno finalista do seu curso 
1952 Bolsa da Rotary International Foudation, para frequentar o Course in 

Cardiovascular Diseases na Harvard Medical School, em Boston, (EUA) 
 
Louvores e condecorações 
1997 Medalha de Ouro, de Serviços Distintos, do Ministério da Saúde 
1999 Pin de Ouro da Sociedade Portuguesa de Cardiologia 

 
Cargos em sociedades científicas e profissionais 
1977-80 Presidente da Sociedade Portuguesa de Cardiologia 
1978 Fundador e Presidente da Fundação Portuguesa de Cardiologia 
1979 Co-Fundador e Ex-Presidente da International Society of Electrocardiology 
 -  Presidente do Colégio da Especialidade de Cardiologia, Ordem dos Médicos 
1987 Fundador e Presidente da Direcção do Instituto Nacional de Cardiologia 

Preventiva 
 -  Director do International Council on Vectorcardiography 
1988/02 Coordenador científico, em Portugal, do Programa CINDI da OMS 
1993 Presidente Honorário da Fundação Portuguesa de Cardiologia 
2002 Fundador e Presidente da Fundação Professor Fernando de Pádua 
 -  Presidente e Director Clínico do Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva 
 -  Sócio Honorário da Sociedade Portuguesa de Cardiologia 
 -  Presidente da Fundação Professor Fernando de Pádua 



 

Outras actividades 
Fundou as revistas portuguesas Terapêutica Médica, a Revista Portuguesa de Clínica e 
Terapêutica e a Revista Clínica & Saúde  
Fundou o Moscep – Movimento Mundial Saúde e Coração em Português 

 
 
Alguns trabalhos publicados 
1952 “Breves notas sobre cardiopatias congénitas”, Temas Médicos, nº1, Associação 

dos Estudantes da FMUL 
1955 Cardiopatias congénitas: breves notas, Ed. Centro Universitário de Lisboa 
1959 Contribuição vectocardiográfica para o estudo das hipertrofias ventriculares. 

Fernando Manuel Archer M. Paraíso de Pádua. Lisboa, [s.n.]. Tese de 
doutoramento em Medicina, apresentada à Universidade de Lisboa através da 
Faculdade de Medicina 

1965 Lições de terapêutica médica : curso de 1964-1965. Fernando de Pádua. Lisboa, 
Soc. Química Lepetit 

1986 O essencial sobre o coração. Fernando de Pádua. Lisboa, Imprensa Nacional-
Casa da Moeda, 2013 

2002 A situação da saúde em Portugal em relação aos outros países europeus : (UE-
15) : actualização e estudo comparativo no âmbito do CINDI-Portugal. Coord. 
Fernando de Pádua ; Leonor Murjal, Isabel Machado. Lisboa, Instituto Nacional 
de Cardiologia Preventiva 

2008 O livro do coração : viver mais e melhor. Lisboa,  Academia do Livro 
 
 
Outras informações 
Além da sua actividade clínica, teve um papel de relevo na divulgação, junto do grande 
público, de medidas de educação para a saúde, sobretudo cardiovascular, através de 
todos os meios de comunicação, o que o tornou um dos médicos mais conhecidos no 
País. 

Procurou transmitir e ensinar às populações comportamentos e atitudes de vida 
saudável e de maior atenção relativamente aos designados factores de risco. 

 
 

 


