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AINDA ESTOU A APRENDER.

As tecnologias no apoio a avaliacao e a intervencao

nas dificuldades na aprendizagem da leitura



NOTA PREVIA

A plataforma educativa interativa AEA - AINDA ESTOU A APRENDER

(https://aindaestouaprender.com/) é um recurso educativo, de acesso livre, que tem

como finalidade principal apoiar a aprendizagem da leitura, nomeadamente em alunos
que apresentam dificuldades (DAL).

Especificamente, pretendeu-se disponibilizar a professores e a outros
profissionais um conjunto de atividades e materiais de avaliacdo que permitam a
descri¢do quer dos conhecimentos/competéncias ja adquiridos no ambito da leitura,
guer das competéncias em que os alunos apresentam dificuldades. Esta avaliacdo deve
ser conduzida na 6tica da organizacdo de um plano de intervencdo individualizado e
adequado ao padrdo e ao perfil de dificuldades de cada aluno.

Para tal, foi também desenvolvido um conjunto de materiais, organizados em
duas Paginas — “O que ja sei” e “Vou aprender” —, que permitem, respetivamente,
efetuar a avaliacdo e o treino/consolidacido de aprendizagens no ambito da leitura.

Pais, outros técnicos, e alunos (com ou sem dificuldades) podem aceder
igualmente a Plataforma e a todas as atividades nela inseridas.

A concecdo deste recurso pedagodgico esta ancorada numa revisdo sistematica
da investigacdo que tem sido produzida na area das Dificuldades de Aprendizagem da
Leitura (DAL).

A construgao deste recurso educativo foi possivel gracas ao financiamento
obtido no ambito do Concurso de Apoio a Projetos de Investigacdo nos Dominios da
Lingua e da Cultura Portuguesas (Ref. 134604) promovido pela Fundagao Calouste
Gulbenkian através do Programa Gulbenkian de Lingua e Cultura Portuguesas em 2014.

Esta obra integra todos os conteudos desenvolvidos (e que fazem parte da
plataforma AEA), desde os referenciais tedricos as grelhas de avaliacdo, passando pela
descricdo dos procedimentos/atividades e materiais a usar na avaliagdo e intervengdo
nas DAL. Embora as atividades propostas sejam efetuadas maioritariamente em formato
digital, elas estdao também disponiveis para serem efetuadas em formato “papel e [apis”.

Apesar de toda a informacgao presente nesta obra estar acessivel na plataforma,

entendeu-se que a sua organiza¢cao em formato de e-book, poderia constituir-se como


https://aindaestouaprender.com/

facilitadora na exploracao da plataforma e como alternativa para os utilizadores que
preferem a leitura em formato livro.

Assim sendo, e uma vez que a presente edicdo reproduz, na integra, os
conteudos e materiais disponibilizados na plataforma, ao longo deste livro o leitor ira
encontrar, frequentemente, a expressao “nesta plataforma”.

Alguns dos materiais usados sdo apresentados em formato dudio ou video, pelo
gue, em caso de se optar por implementar as atividades em formato “papel e lapis”,
estes materiais terdo de ser previamente descarregados através do Repositorium da
Universidade do Minho em http://hdl.handle.net/1822/42431 ou na Biblioteca da
plataforma em https://aindaestouaprender.com/.

E permitida a duplicacdo de todos os materiais desta obra exclusivamente para

efeitos de intervencdo e de investigacao.

As autoras


http://hdl.handle.net/1822/42431
https://aindaestouaprender.com/
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PREFACIO

Aleitura é hoje considerada uma competéncia-chave, indispensavel aos cidadaos
das sociedades contemporaneas. As criangas e os jovens tém absoluta necessidade de
ler para se desenvolverem, para aprenderem e terem sucesso na escola. Atingir a idade
adulta sem um soélido dominio desta competéncia, representa um sério obstdculo ao
desenvolvimento pessoal, condiciona o acesso aos bens culturais, ao emprego
gualificado, aos cuidados de saude, ao exercicio pleno da cidadania, em certas
circunstancias, pode mesmo constituir um fator de exclusao social. No entanto, apesar
dos progressivos esforcos para garantir a escolarizacdo universal, muitas criancas
continuam a enfrentar dificuldades na iniciacdo a leitura que ao longo do percurso
escolar nunca conseguem resolver e muitos adultos escolarizados ndo dominam

suficientemente a leitura para a poderem usar plenamente na sua vida quotidiana.

Professores e pais interrogam-se com frequéncia por que motivo ha criangas que
enfrentam dificuldades na aprendizagem da leitura enquanto outras, na mesma turma,
avangam a bom ritmo. Se a explicacdo fosse simples e evidente, hd muito o problema
estaria solucionado, pois a preocupacdo em assegurar a todos uma eficaz aprendizagem

da leitura é um dos objetivos centrais dos sistemas educativos.

Na nossa época, a investigacdo sobre a leitura tem dado respostas relevantes a
esta e a uma multiplicidade de outras questoes. A partir da analise do ato de ler e do
estudo de fatores presentes no processo de aprendizagem, tem sido possivel identificar
muitas das dificuldades que podem afetar as criangas, bem como desenvolver
metodologias de intervencdo que permitem supera-las. Comprovou-se em face de
dificuldades com a leitura, surgidas nos primeiros anos de escolaridade, uma
intervengdo precoce e preventiva geralmente supera o problema, evitando que o atraso
condicione o desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem, inviabilize bons niveis de
desempenho escolar e, mais tarde na idade adulta, venha a afetar a atividade

profissional e a insergao social.

Entre os investigadores que em Portugal mais tém contribuido para o estudo da
aprendizagem da leitura destacam-se as autoras desta plataforma educativa AINDA
ESTOU A APRENDER — As tecnologias no apoio a avaliagdo e a interveng¢do nas
dificuldades na aprendizagem da leitura, destinada ao apoio de criancas do 12 ciclo do

Ensino Basico que apresentem Dificuldades na Aprendizagem da Leitura (DAL).

Equipas do Centro de Investigacdao em Psicologia e do Centro de Investigacdo em

Estudos da Crianca da Universidade do Minho tém vindo a desenvolver uma notavel e

vii



frutuosa investigacdo nesta area, sempre associada a preocupacdo de sistematizar
conclusdes, tornando-as mais acessiveis aos docentes, para lhes permitir opcdes

pedagdgicas cientificamente fundamentadas.

A plataforma agora disponibilizada assenta no pressuposto cientifico de que
aprendizagem da leitura é um processo dindmico, ao alcance de todas as criangas, mas
gue, na fase de iniciacdo, ao primeiro sinal de dificuldade se deverd procurar identificar
a origem do problema, seguindo-se de imediato atividades preventivas para evitar

impasses e desmotivacdes, dos quais decorram atrasos e insucessos.

Para viabilizar a identificacdo dos problemas sdo apresentadas descricGes de
perfis de dificuldades, que tomam como referéncia o desempenho na descodificacdo e
na compreensdao oral. A par, também indicadas atividades e disponibilizados
instrumentos de avaliacdo e registo das competéncias das criancas em dominios tais
como: consciéncia fonoldgica, fluéncia na leitura de palavras apresentadas de forma
isolada, fluéncia na leitura de textos, compreensdo oral e compreensdo de textos
escritos. Cada instrumento esta devidamente acompanhado por explicacGes claras e
detalhadas da importancia determinante de cada dominio no éxito da aprendizagem.
Para superar as dificuldades identificadas a plataforma oferece um vasto conjunto de
atividades e materiais de facil utilizacdo, visando o treino sistematico de todas as

competéncias em que tenha havido detec¢do de dificuldades.

A disponibilizacdo em suporte digital, num formato interativo e em acesso livre
foi uma opcdo feliz, pois alarga a acessibilidade aos docentes, bem como aos pais,
professores de educacdo especial, psicélogos, terapeutas da fala e aos estudiosos desta
tematica e torna os conteudos mais atrativos, o que permite um mais facil envolvimento

das criangas.

A plataforma AINDA ESTOU A APRENDER — As tecnologias no apoio a avaliagdo e
a intervengdo nas dificuldades na aprendizagem da leitura constitui, portanto, um
recurso inovador e muito valioso, a que todos os docentes do 12 ciclo devem recorrer.
Estou certa que ira contribuir para aprofundar os bons resultados do Plano Nacional de
Leitura, pois oferece um modelo de intervencdao pedagogica que, transpondo para a
pratica as conclusdes da investigacao cientifica, permite que muitas das dificuldades de
aprendizagem da leitura manifestadas pelas criancas na fase de iniciagao sejam melhor

identificadas, compreendidas e atendidas tanto pelas escolas, como pelas familias.

Isabel Alcada
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CAPITULO 1

DA CONCETUALIZAGAO TEORICA DAS DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM
DA LEITURA A AVALIAGAO E INTERVENGAO. SABER MAIS

1. APLATAFORMA AINDA ESTOU A APRENDER

1.1.  Enquadramento

De acordo com a andlise dos resultados obtidos pelos alunos portugueses nos
exames nacionais de Portugués de 42 ano (e apesar da enorme variabilidade observada
nos ultimos 3 anos) pode concluir-se que a percentagem de alunos que apresentam
dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita no 12 ciclo do Ensino Bdasico é
elevada. Embora ndo tenhamos acesso a dados precisos sobre a incidéncia das
dificuldades na aprendizagem da leitura (DAL) nos primeiros quatro anos de
escolaridade do Ensino Basico, dados recolhidos no ambito de varias investigacOes
enguadradas em projetos financiados pela Funda¢do para a Ciéncia e a Tecnologia
podem proporcionar informacgdo sobre a taxa de incidéncia. Refira-se, neste ambito, o
trabalho sobre a prevaléncia de alunos com dislexia realizado por Vale, Sucena e Viana
(2011). De acordo com as autoras, a taxa de incidéncia era de 5.4%. No entanto, esta
percentagem refere-se a alunos com dificuldades compativeis com o diagndstico de
dificuldades especificas de leitura, vulgo dislexia.

Azevedo e Ribeiro (2016) analisaram os desempenhos de 1878 alunos no final do
12 ano de escolaridade, tendo verificado que 16.8% eram identificados pelos respetivos
professores titulares como tendo dificuldades na aprendizagem da leitura. Esta
percentagem pode estar subestimada, uma vez que, ao analisar os alunos que os
professores sinalizaram como ndo apresentando dificuldades na aprendizagem da
leitura, verificou-se que 9.8% deles nao lia frases e textos do manual escolar adotado
para o 12 ano de escolaridade com a velocidade e a precisdao esperadas. Analisando as

competéncias em que os alunos (identificados como tendo dificuldades pelos respetivos



professores) revelavam dificuldades, observou-se que o padrdo era muito heterogéneo;
11.4% dos alunos revelava dificuldades na identificacdo de vogais; 29.4% na
identificacdo de consoantes; 78.9% na leitura fluente de frases e de textos do manual
escolar. No ambito da construcdo da Bateria de Avaliacdo de Leitura (Ribeiro, Viana,
Santos, Cadime, Chaves-Sousa, Vale, & Spinillo, 2014), projeto financiado pela Fundacao
para a Ciéncia e a Tecnologia (PTDC/PSI-PED/098592/2008), pediu-se, igualmente, aos
professores que indicassem os alunos do 22 (n = 545), 32 (n = 566) e 42 (n = 603) anos
de escolaridade que apresentavam dificuldades na aprendizagem da leitura. Constatou-
se que cerca de 27% dos alunos em cada um dos anos foi referenciado como
apresentando dificuldades no dominio da compreensao da leitura. Os ultimos relatérios
do Juri Nacional de Exames (Monteiro et al., 2013, 2014) indicam que: i) em 2014, a
percentagem de alunos que obteve um nivel igual ou inferior a 2 foi de 19% (n = 18577);
em 2013, na 12 fase, foi de 47% (n = 50017). Nas provas de afericao realizadas em 2012,
20% dos alunos (n = 21967) obteve um nivel igual ou inferior a 2. Deve notar-se que
estas percentagens dizem respeito aos resultados globais, ndo estando disponiveis
nestes relatorios as percentagens por grupos (e.g. leitura, escrita, gramatica), pelo que
ndo é possivel descrever a percentagem de alunos que obteve resultado igual ou inferior
ao nivel 2 especificamente em leitura (Monteiro et al., 2012). No seu conjunto, estes
dados indicam que o numero de alunos no 12 ciclo do Ensino Basico com DAL &, ndo so
elevado, mas também heterogéneo no que diz respeito aos problemas especificos que
apresentam.

Sabendo que a eficacia da intervengdo junto de alunos com DAL é condicionada
por trés condicdes, nomeadamente a precocidade, a individualizagdo e o carater
sistematico das atividades de apoio, e atendendo a necessidade de responder a um
grupo elevado e heterogéneo de alunos nas competéncias de leitura, a construgdo de
uma plataforma educativa dirigida a esta populagao visa proporcionar aos professores
ferramentas que possam ser Uteis para a avaliagdo e a intervengdo atempadas. Os
resultados das provas de afericao, que se prevé sejam realizadas pelos alunos no final
do 22 ano de escolaridade, podem constituir uma primeira referéncia na sinalizacao dos
alunos com dificuldades na aprendizagem da leitura. Todavia, os resultados a devolver
as escolas deverdo proporcionar informacao detalhada relativamente aos perfis de

dificuldades registados. O posterior encaminhamento destes alunos para apoio serd, no



entanto, neste momento, ja tardio, considerando a natureza das “nao aprendizagens”
nos dois primeiros anos de escolaridade a qual pode explicar, em parte, um desempenho
insuficiente nas provas de afericdo. As competéncias de leitura adquiridas ao longo do
12 e do 22 anos sdo decisivas para o desenvolvimento das competéncias de leitura nos
32 e 42 anos de escolaridade. Importa lembrar que os alunos vao enfrentar o desafio da
transicdo de “aprender a ler” para “ler para aprender”, pelo que os que apresentam
problemas ao nivel da fluéncia de leitura de palavras apresentadas de forma isolada e
de textos se encontram numa situa¢do de desvantagem e em risco de verem as suas

dificuldades agravarem-se nos anos seguintes.
1.2 Organizagdo

Na plataforma AINDA ESTOU A APRENDER - AEA a informacdo e os materiais
disponibilizados estdo organizados em trés Paginas: 1) Saber mais; 2) O que ja sei; e 3)

Vou aprender (ver Figura 1).

AINDA ESTOL A APREMDER

Saber mais O que ji sei Vou aprender
A Plataforma Consciéncia Consciéncia
AEA Fonologica Fonologea
Dificuldades na Identificagio de Fluéncia de
Aprendizagem da Letras Leitura de Palavras

Leitura

Avaliagho e
Intervencio nas
Dificuldades na
Apremddizagem da

Leitura

Figura 1 — Estrutura da plataforma AEA
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A Pagina “Saber mais” inclui:

a) uma apresentacdo global da plataforma;

b) a explicitacdo dos referenciais tedricos adotados na definicdo de dificuldades
na aprendizagem da leitura, na avaliagdo e na intervengao;

c) as implicacOes decorrentes deste enquadramento tedrico para a elaboracao

das atividades.

A Pagina “O que ja sei” inclui:

a) um conjunto de itens (organizados maioritariamente em pergunta/resposta)
gue explicitam o modo como o processo de avaliacdo esta pensado e organizado;

b) um conjunto de seis painéis, cada um dos quais compreende atividades e
materiais destinados a avaliacdo da Consciéncia Fonoldgica, da Identificacdo de Letras,
da Articulacdo de Silabas e Constituintes silabicos, da Fluéncia de Leitura de Palavras
Apresentadas de Forma Isolada, da Fluéncia de Leitura de Textos, da Compreensdo Oral
e da Compreensao da Leitura;

c) uma listagem dos procedimentos especificos a seguir para a promocao de cada
uma das competéncias.

Os dados da avaliacdo deverdo ser usados na definicdo de objetivos de

intervengdo e na selecdo dos materiais disponiveis na Pagina “Vou aprender”.

A Pagina “Vou aprender” inclui:

a) um conjunto de itens (organizados maioritariamente em pergunta/resposta)
com orientagdes globais para a organizagao da intervencgao;

b) um conjunto de quatro painéis com propostas de atividades de intervencao,
visando o desenvolvimento da Consciéncia Fonoldgica, da Fluéncia de Leitura de
Palavras Apresentadas de Forma Isolada e da Fluéncia de Leitura de Textos. Este treino
é feito em articulagdo com atividades que envolvem a Compreensdao Oral e a
Compreensao da Leitura, estando o mesmo estruturado de acordo com os perfis de

dificuldades na aprendizagem da leitura apresentados pelos alunos.



A informacdo e os materiais disponibilizados nas Paginas “O que ja sei” e “Vou

aprender” asseguram as condicdes para uma intervencao individualizada e sistematica.

1.3. Acessibilidade

A plataforma é de acesso livre.

Para aceder a Pagina “Saber mais” ndao é necessario nenhum registo, mas este é
obrigatério para aceder as outras duas Paginas (“O que ja sei” e “Vou aprender”).

O acesso a plataforma pode ser efetuado a partir de qualquer dispositivo mével
com acesso a internet. A sua utilizacdo implica o uso de microfone (integrado ou

externo) e auscultadores.

1.4. Destinatdrios

A plataforma destina-se a ser utilizada por alunos do 12 ciclo do Ensino Basico
que apresentem Dificuldades na Aprendizagem da Leitura (DAL), orientados por
professores (titulares ou de apoio educativo) e/ou por pais/encarregados de educacdo.
No entanto, as atividades propostas podem ser realizadas também por alunos do 12 ciclo
do Ensino Basico sem DAL. Sugere-se que, no caso dos alunos com DAL, a selecdo das
atividades seja orientada pelo professor, em fung¢ado das dificuldades identificadas nas
diferentes competéncias envolvidas na leitura (e.g., leitura de palavras apresentadas de
forma isolada, fluéncia de leitura de textos, etc.).

Apesar de ter sido pensada como um sistema de apoio para alunos com DAL e
respetivos professores, podem inscrever-se e usar a plataforma outros utilizadores, tais
como professores de educacdo especial, psicélogos, terapeutas da fala, investigadores,

alunos dos cursos de formacgdo de professores e alunos de psicologia, entre outros.

1.5. Contexto e intervenientes

Os materiais e as atividades de avaliacdao e de intervencdo foram pensados de

modo a poderem ser implementados em contexto escolar pelo professor titular de

turma (dentro ou fora da sala de aula) eventualmente em articulagio com os



professores de apoio ou outros profissionais. E também possivel programar o trabalho

para os alunos com DAL realizarem em casa.

1.6. Implementagdo

A maioria das atividades de avaliacdo e de intervencao é efetuada em formato
digital, embora se disponibilizem, igualmente, versdes equivalentes em formato papel e
lapis. E autorizada a reproducdo dos materiais para efeitos de avaliacdo, intervencdo e
investigacao.

Em cada painel e para cada uma das competéncias sdo dadas indicacOes
detalhadas sobre os requisitos para a implementacao das tarefas e para a utilizacdo dos
materiais disponibilizados.

A implementacdo das atividades pode ser efetuada nas modalidades individual,
pequeno grupo e grupo turma, dependendo exclusivamente da op¢do do professor.

E necessério dispor de computadores com ligacdo & internet para aceder a
plataforma, bem como microfone e auscultadores.

O tempo requerido para as atividades propostas oscila entre os 15 e os 30
minutos. Caso uma atividade tenha de ser interrompida, os dados podem ser gravados
e a atividade pode ser retomada e completada num momento posterior. Para garantir a
sistematicidade do treino, este deve ser realizado preferencialmente com uma

periodicidade diaria.

1.7. Equipa de investigadores

A equipa é constituida por investigadores das areas da leitura, da linguistica e da

literatura, por psicélogos e por professores de educacgdo especial e do apoio educativo:

lolanda Ribeiro, Doutorada em Psicologia da Educacdo, Professora Auxiliar, Escola de
Psicologia, Universidade do Minho (Investigadora Responsavel).
Fernanda Leopoldina Viana, Doutorada em Psicologia da Educa¢do, Professora

Associada, Instituto de Educacdo, Universidade do Minho.



Adriana Baptista, Doutorada em Psicolinguistica, Professora Coordenadora, Escola
Superior de Educacao, Politécnico do Porto.

Celda Choupina, Doutorada em Linguistica — Sintaxe, Professora Adjunta, Escola
Superior de Educacdo, Politécnico do Porto.

Sandra Santos, Mestre, Doutoranda, Centro de Investigacdo em Psicologia, Universidade
do Minho.

Sara Branddo, Mestre, Doutoranda, Centro de Investigacdo em Psicologia, Universidade
do Minho.

Irene Cadime, Doutorada em Psicologia da Educacdo, Investigadora, Centro de
Investigacdao em Estudos da Crianga, Universidade do Minho.

Carla Silva, Mestre, Doutoranda, Centro de Investigacdo em Estudos da Crianca,
Universidade do Minho.

Albertina Ferreira, Mestre, Professora de Educacdo Especial, Agrupamento de Escolas
de Moure e Ribeira do Neiva.

Lurdes Costa, Mestre, Professora de Educacdo Especial, Agrupamento de Escolas de
Briteiros.

Marisa Carvalho, Doutorada em Psicologia Vocacional, Psicéloga, Agrupamento de
Escolas de Frazdo.

Helena Azevedo, Mestre, Doutoranda, Psicéloga, Agrupamento de Escolas Professor
Abel Salazar.

Ténia Freitas, Mestre, Doutoranda, Centro de Investigacdao em Psicologia, Universidade
do Minho.

Séli Chaves-Sousa, Mestre, Doutoranda, Centro de Investigacdo em Psicologia,
Universidade do Minho.

Joana Cruz, Doutorada em Psicologia da Educacdo, Psicéloga, Camara Municipal de
Matosinhos.

Ilda Fernandes, Mestre, Psicéloga, Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho - Barcelinhos.
Maria do Céu Cosme, Mestre, Psicéloga.

Bruna Rodrigues, Mestre, Psicéloga.



1.8. Financiamento

A plataforma foi construida no Centro de Investigacdo em Psicologia (PSI/01662)
no ambito do projeto “Ainda Estou a Aprender. Desenvolvimento de uma Plataforma
Educativa Online de Avaliagao e Intervengdao nas Dificuldades na Aprendizagem da
Leitura” financiado no Concurso de Apoio a Projetos de Investigacdo nos Dominios da
Lingua e da Cultura Portuguesas (Ref. 134604) promovido pela Fundacdo Calouste
Gulbenkian através do Programa Gulbenkian de Lingua e Cultura Portuguesas em 2014,
tendo sido cofinanciado pela Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia e pelo Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior, através de fundos nacionais, e pelo FEDER,
através do COMPETE 2020, no ambito do acordo Portugal 2020 (POCI-01-0145-FEDER-
007653 e POCI-01-0145-FEDER-007562).

1.9. Entidades parceiras

O desenvolvimento da plataforma teve o apoio de quatro agrupamentos de
escolas que colaboraram no processo de testagem da plataforma: Agrupamento de
Escolas de Briteiros e Agrupamento de Escolas Professor Abel Salazar, em Guimaraes;
Agrupamento de Escolas de Frazdo, em Pacos de Ferreira; Agrupamento de Escolas de

Real, em Braga.

1.10. Apoios e agradecimentos

Agradecemos a Radio Televisdao Portuguesa a autorizagdo para disponibilizar os

videos na plataforma, incluindo a sua transcricdo, e a Radio Universitaria do Minho a

colaboragao no processo de gravacdo e de tratamento dos ficheiros dudio.



2. DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DA LEITURA

2.1. Definigdo e concegdo

A definicdo de dificuldades na aprendizagem da leitura (DAL) é complexa, na
medida em que é possivel encontrar, na investigacdo, para a mesma problematica,
diferentes designac¢des que variaram ao longo do tempo, traduzindo mudancgas nos
posicionamentos tedricos, nas caracteristicas consideradas e nas hipdteses sobre a
etiologia das DAL. Desde a utilizacdo da expressao “cegueira para as palavras”, em 1676,
(Kussmaul, 1877; Schmidt, 1676) até ao presente, vdrias foram as designacdes
propostas. Refira-se, a titulo de exemplo: cegueira congénita para as palavras
(Hinshelwoord, 1900; Morgan, 1896), alexia do desenvolvimento (Heitmuller, 1918;
Jackson, 1906), incapacidade especifica para a leitura (Eisenberg, 1978), leitores
atrasados (Rutter & Yule, 1975), disturbio de leitura e de escrita (Santos & Navas, 2004)
e, a mais frequentemente utilizada, dislexia. Esta diversidade na terminologia usada
pelos investigadores persiste na atualidade (e.g.: dificuldades de leitura, dificuldades
especificas de leitura, atraso na leitura, disturbio de leitura, dificuldades inesperadas de
leitura, dislexia...). Na ultima versdo do DSM-V ¢é adotada a designacao de perturbacao
da aprendizagem especifica com défice na leitura (American Psychiatric Association,
2013).

A distingdo entre dificuldades gerais de leitura e dificuldades especificas de
leitura é uma das que tem merecido especial atengao por parte dos investigadores, uma
vez que se sustenta que as mesmas sdo devidas a fatores etioldgicos distintos. Assim, as
primeiras resultariam quer de fatores extrinsecos (e.g., organizacdo pedagodgica e
didatica deficientes, a proveniéncia de um meio socioeconémico e cultural
desfavorecido), quer de fatores intrinsecos (e.g., deficiéncias sensoriais, deficiéncia
mental, deficiéncias fisicas ou motoras). Por sua vez, a expressao dificuldades especificas
de leitura, frequentemente utilizada como sindnimo de dislexia, estaria presente em
sujeitos que reinem todas as condi¢des favoraveis para a aprendizagem da leitura e
que, apesar disso, tém dificuldades significativas nesta aprendizagem (Defior, 2000).
Esta distingdo ndo é, no entanto, consensual, verificando-se que o termo dislexia é usado

guer como um termo genérico que abrange os alunos que apresentam dificuldades de



aprendizagem, quer para identificar um subgrupo especifico de criangas na categoria de
dificuldades na aprendizagem da leitura que manifestam problemas de descodificacdo,
na auséncia de dificuldades de compreensdo, mas que possuem um QI dentro da média
(Elliott & Grigorenko, 2002). Nesta segunda perspetiva, a dislexia é definida como uma
dificuldade especifica da aprendizagem da leitura e da escrita, que persiste ao longo da
vida, e que consiste na ndo aquisicdo do seu automatismo. Ocorre em criancas
normalmente inteligentes, com instrucdo adequada e sem perturbacdes sensoriais
(Snowling, 2000).

No ambito desta plataforma optou-se pela designacdo Dificuldades na
Aprendizagem da Leitura (DAL), partindo do pressuposto que as dificuldades registadas
sdo transitérias e podem ser superadas. Nesse sentido, a plataforma AEA visa
proporcionar um conjunto de atividades que permitam:

a) a descricdo dos conhecimentos e das competéncias ja adquiridos e daqueles em que
o aluno apresenta dificuldades;

b) um treino sistematico nas areas em que foram identificadas dificuldades. Esta
orientacdo é congruente com a proposta de Elliott e Grigorenko (2002).

Partindo destes trés conceitos basilares — dificuldades transitodrias, identificacao
de areas fortes e fracas e intervencao dirigida — a avaliacdo e a intervencgdo propostas
na plataforma centram-se naquilo que o aluno sabe e naquilo que ainda precisa de
aprender, e justificam a designa¢do adotada neste projeto — AINDA ESTOU A APRENDER.
Esta designagdo tem subjacente a assungdo de que a aprendizagem da leitura é um
processo ainda em curso (visdo dinamica), por oposicdo a uma visdo mais estdtica e
determinista da aprendizagem, associada ao insucesso. Esta assung¢ao permitird aos
professores, ajudar os alunos a substituir uma narrativa pessoal de insucesso (“tenho
dificuldades, ndo sei ler”), com frequéncia associada a perce¢des de incapacidade, por
uma narrativa com potencial de mudanca, nao penalizadora do valor préprio: “ainda

nao sei... mas irei aprender”.

2.2. Padrées de dificuldades

As manifestacdes especificas associadas as DAL sdo diversas, podendo incluir: a

leitura soletrada (silaba a silaba ou palavra a palavra); a repeticdo de silabas, de palavras
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ou de frases; a leitura e a escrita em espelho; saltar, retroceder ou perder a linha de
leitura; na leitura silenciosa, o murmurio ou a movimentacao dos labios; a lentiddo e
problemas de compreensao.

Paralelamente as dificuldades na aprendizagem da leitura, é frequente
registarem-se varios problemas de ortografia, nomeadamente:

- problemas com origem em questdes de percecdo e automatizacdo grafica,
como a confusdo entre letras com diferencas subtis de grafia (e.g., a-0, c-0) ou com
grafias similares, mas com diferentes orienta¢des no espaco (e.g., b-d, d-p, p-b, p-q);

- problemas com origem em deficits de desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica: confusdo entre grafemas que representam sons que possuem pontos de
articulacdo proximos (e.g., d-t, j-ch, c-g, m-b, b-p, v-f); metateses, ou seja, inversdes
parciais ou totais de constituintes silabicos (e.g., em-me, sol-los, pre-per); substituicdes
de palavras por outras normalmente da mesma classe, de estrutura fonoldgica (nimero
de silabas, formato silabico, acento prosddico) similar, porém com significado diferente
(e.g., saltou-salvou ou faltou); adicdo ou omissdo de sons ou de silabas (e.g., famosa-
fama, casa-casaco).

Sdo ainda comuns alteragcbes na memdéria, problemas de lateralidade e
dificuldades na matematica e na producdo escrita (Defior, 2000).

Verifica-se igualmente que os alunos com DAL apresentam outras problematicas
associadas, como inseguranca e perce¢des de autoeficacia muito baixas, dificuldades de
atencdo/concentragdo, ansiedade e depressdo. A motivagdo para a leitura encontra-se
geralmente comprometida em resultado das dificuldades percebidas pelo aluno, com
evitamento das atividades de leitura, o que, por sua vez, tem repercussdes na
aprendizagem dos restantes conteudos curriculares. As situagdes de leitura em voz alta
sdo evitadas por desencadearem uma elevada ansiedade. Os resultados da investigacao
demonstram que a presenca de problemas de leitura no 12 ano de escolaridade
aumenta a probabilidade de ocorréncia de problemas de comportamento no 32 ano de
escolaridade. Por sua vez, a presencga precoce de problemas de comportamento prediz
dificuldades de leitura subsequentes (Elliott & Grigorenko, 2002).

Na avaliagcdo preconizada na plataforma AINDA ESTOU A APRENDER nao sao
contempladas varidveis de natureza emocional, comportamental ou cognitiva, cuja

abordagem tera de ser completamente diferenciada. Optou-se por circunscrever a
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avaliacdo as competéncias de leitura, com énfase nas competéncias ja adquiridas e nas

gue ainda necessitam de treino.

2.3. Efeitos a médio e longo prazo das dificuldades na aprendizagem da leitura

De acordo com Mathes e Denton (2002), considerando dados referentes aos
Estados Unidos, nas criancas que no 12 ano de escolaridade ndo conseguem aprender a
ler de modo adequado ao seu nivel de escolaridade, a probabilidade de manterem
dificuldades na leitura no 32 e no 42 anos é de 90% e a probabilidade de continuarem a
apresentar dificuldades nos anos seguintes é de 75%. Segundo os mesmos autores, a
investigacdo tem mostrado, de modo inequivoco, “que a intervenc¢do nos anos iniciais
de aprendizagem ¢é eficaz, com a maioria das criancas, na prevencdo de
problemas/dificuldades de leitura” (p. 185).

Os niveis de competéncia em leitura aos 15 anos refletem a trajetéria da (ndo)
aprendizagem da leitura, com os anos iniciais de escolaridade a terem um papel critico.
Esta relacdo foi descrita por Stanovich (1986) como o Efeito de Mateus. Com base na
passagem biblica que descreve o fendmeno segundo o qual os ricos se tornam mais ricos
e os pobres, mais pobres, Stanovich aplicou o conceito a leitura, indicando que a
investigacdo mostra que os alunos com dificuldades iniciais na aprendizagem da leitura
tendem a ter cada vez mais dificuldades, verificando-se o oposto para quem comega
sem problemas. Como explicar este efeito? Nas fases iniciais de leitura, os alunos com
dificuldades na descodificagdo sdo menos expostos a textos do que os seus pares sem
dificuldades (reducao da pratica). Adicionalmente, os textos que tém de ler sdao
percebidos como muito dificeis. A combinacdo destas condigGes tem varios efeitos,
sendo de realcar o facto de a percecdo de deficits de desempenho na leitura nao
proporcionar reforgos positivos, acarretando consequéncias motivacionais significativas
as quais acrescem as dificuldades ao nivel da compreensdo desencadeadas pelos
problemas na descodificac¢ao.

N3o sendo a descodificagdo uma condicao suficiente para a compreensao da
leitura, é, no entanto, uma condi¢do necessaria. Nas situagcdes em que os alunos nao
conseguem efetuar uma leitura rapida e sem esfor¢co das palavras ndo conseguem

libertar os recursos cognitivos necessarios para a compreensao do texto (Cunningham
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& Stanovich, 1998; Meyer & Felton, 1999). Este circulo explica que os alunos que
apresentam dificuldades na fase inicial da aprendizagem da leitura tendem a manté-las
e até a aumentd-las, tanto mais que, a medida que progridem na escolaridade, as
exigéncias de leitura aumentam e aumenta a complexidade dos textos a ler. A
necessidade de quebrar este circulo vicioso justifica a necessidade de intervir e
proporcionar apoio aos alunos com dificuldades na aprendizagem da leitura o mais
precocemente possivel.

Estes dados apontam no mesmo sentido dos decorrentes dos estudos PISA
(OECD, 2010) e sdo particularmente preocupantes, dadas as implicacdes que os niveis
de literacia tém quer na participacdo social e civica, quer na preparacdo para as
exigéncias do mercado de trabalho. As atividades sociais e os servicos online quer dos
governos, quer das empresas exigem cada vez mais dos cidaddos competéncias de
literacia. A literacia potencia e é facilitadora do desenvolvimento de capacidades e de
competéncias de reflexdo, de critica e de empatia, contribuindo para um sentido de
autoeficacia, identidade e participacdo plena na sociedade. E, ainda, fundamental nas
interacOes parentais e na gestdo da saude. Relativamente ao mercado de trabalho, é
conhecido que este estd cada vez mais dependente das competéncias de literacia,
necessarias para procurar, conseguir e manter um emprego: as industrias emergentes
requerem conhecimentos e capacidade de inovacdo; as tarefas bracais sdo, cada vez
mais, substituidas por maquinas, e as que sobram requerem mais competéncias e mais
educacgdo; os jovens com problemas de literacia podem encontrar-se permanentemente
desempregados; os individuos tendem a viver mais anos e a trabalhar até mais tarde,
verificando-se que a probabilidade de manter um emprego para toda a vida é cada vez
menor. Por ultimo, a progressdao em termos de carreiras requer formacdo continua e
aquisicdo de conhecimentos e competéncias que acompanhem o ritmo dos avangos

tecnolégicos (European Comission, 2012).

2.4. Programas de intervengdo nas dificuldades na aprendizagem da leitura

A investigacdo realizada nas ultimas décadas conduziu a identificagdo de um
conjunto de orientagdes e de procedimentos que se mostram eficazes na intervencgao

nas dificuldades na aprendizagem da leitura (e.g. Defior, 2000; Duff & Clarke, 2011;
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Snowling & Hulme, 2005). Na comunidade cientifica internacional tém sido construidos
e avaliados varios programas de intervencdo (e.g. Gayo et al., 2014; Gémez, Defior, &
Serrano, 2011; Saine, Lerkkanen, Ahonen, Tolvanen, & Lyytinen, 2010; Struiksma, van
der Leij, & Stoel, 2009; Vadasy & Sanders, 2009). Também em Portugal tém sido
desenvolvidos varios programas de intervencao (e.g., Teles, 2012) dirigidos a alunos com
dificuldades na aprendizagem da leitura, embora, na maioria dos casos, associados a
teses de mestrado ou de doutoramento (e.g., Azevedo, 2008; Fernandes, 2009; Ferreira,
2008; Ribeiro, 2005) e de difusdo limitada. A esta difusdo limitada acresce o facto de
todos eles implicarem o treino sistematico fora da sala de aula, de forma individualizada,
em pares ou em pequenos grupos, exigindo, por isso, recursos humanos adicionais para
a suaimplementacdo. Ora, a igualdade de oportunidades sé é conseguida se estas forem
oferecidas nos contextos a que todos acedem, neste caso, a escola. Foi essa a filosofia
subjacente a disponibilizacao, online, em 2010, de dois programas dirigidos a alunos do
32 e do 42 anos do 12 ciclo (Viana et al., 2010a, 2010b) e a alunos do 29 ciclo do Ensino
Basico (Ribeiro et al., 2010a, 2010b) visando o ensino explicito da compreensdo da
leitura.

E, de algum modo, paradoxal que, apesar do vasto corpus de conhecimento
cientifico acumulado em torno da avaliacdo e da intervencdo nas dificuldades na
aprendizagem da leitura (para aprofundamento consultar NRP, 2000), se registe uma
baixa transferéncia deste conhecimento para o apoio aos alunos com dificuldades na
aprendizagem da leitura. Uma razao explicativa é apresentada no relatdrio ja referido
(European Comission, 2012): a instrugao individualizada é mais eficaz quando realizada
por professores com treino especializado na identificacao, na avaliagado e na intervengao
nos problemas de leitura (p. 163). Na Unido Europeia, apenas em oito paises os alunos
com dificuldades na aprendizagem da leitura recebem apoio facultado por professores
especializados na area da leitura. Muitos paises “ainda lidam com o desafio de formar
professores especializados em dificuldades de aprendizagem na leitura” (p. 163).
Portugal enquadra-se neste grupo de paises. Embora existam professores que apoiam
alunos com dificuldades na leitura, a maioria deles ndo é especialista neste dominio.

Existe, assim, um hiato importante entre o conhecimento cientifico no dominio
da avaliacdo e da intervencdo nas dificuldades na aprendizagem da leitura e a sua

utilizacdo em contextos de apoio educativo. A construcdo da plataforma Ainda Estou a
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Aprender foi pensada de modo a colmatar este hiato, disponibilizando aos professores
de 12 ciclo do Ensino Basico um conjunto de atividades e de materiais de avaliacdo e de

intervencdo a usar no apoio a alunos com DAL.

3. AVALIAGCAO E INTERVENGAO NAS DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DA LEITURA

3.1.  Perfis de dificuldades na aprendizagem da leitura

Tendo por referéncia o “Modelo Simples de Leitura “ (Gough & Tunmer, 1986) é
possivel descrever quatro perfis de leitura, os quais sao ilustrados na Figura 2 (Duff &
Clarke, 2011, p. 4). A sua definicio tem em consideracdo o desempenho na

descodificacdo e na compreensao oral.

Descodificacdo pobre; Boa descodificacio;

Boa compreensdo Boa compreensio

Descodificacdo

wafendu)| ep oesuaaidwo)
4

Descodificacdo pobre; Boa descodificacdo;

Compreensdo pobre Compreensdo pobre

Figura 2 - Perfis de Leitura (traduzido de Duff & Clarke, 2011)

No quadrante superior direito localiza-se a maior percentagem de alunos, ou
seja, aqueles que apresentam um desempenho adequado nas duas competéncias. As
criangcas com dificuldades na aprendizagem da leitura (DAL) distribuem-se pelos
restantes quadrantes, que correspondem a trés perfis distintos: a) dificuldades de
descodificacdo, sem problemas de compreensao oral; b) dificuldades de descodificacao
e de compreensao oral; c) sem dificuldades de descodificacdo, mas com dificuldades de

compreensdo oral. Embora por razées diferentes (i.e., dificuldades de descodificacdo
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e/ou de compreensdo oral) todos os alunos com DAL apresentam problemas na
compreensdo da leitura.

A representacdo grafica adotada na Figura 2 poderia sugerir que a percentagem
de casos em cada quadrante é idéntica, mas tal ndo corresponde a realidade. A maioria
dos alunos sem dificuldades na aprendizagem da leitura situa-se no quadrante superior

direito e a percentagem de casos nos restantes quadrantes é variavel.

3.2, Quando comegar a intervengdo?

O racio entre o numero de alunos com dificuldades na aprendizagem da leitura
e 0s recursos humanos necessarios para assegurar um acompanhamento sistematico e
gue atenda ao seu nivel de aquisicdao das competéncias de leitura determina, em muitos
casos, que os alunos sejam acompanhados frequentemente a partir do 32 ano de
escolaridade. Além da questdo pragmatica, que se prende com a necessidade de gerir
os recursos humanos disponiveis, existe também o pressuposto de que as dificuldades
observadas no 12 ano sdo “normais” e, por isso, ultrapassaveis ao longo do 22 ano de
escolaridade. Embora tal aconteca em alguns casos, este pressuposto ndo pode, de
modo algum, ser generalizado.

Numa revisao de varios estudos sobre os efeitos do “adiamento” da intervencao
junto dos alunos que apresentam dificuldades na aprendizagem da leitura, Torgesen
(2002) aponta como consequéncias, o atraso no desenvolvimento do vocabulario, a
leitura pouco fluente, a demonstracao de atitudes negativas face a leitura, a falta de
motivac¢do para a leitura e o desenvolvimento limitado de estratégias de compreensao.
Por ultimo, e sintetizando os dados de estudos longitudinais, o autor refere ainda que
estes mostram que os alunos que acabam o 12 ano de escolaridade com dificuldades na
aprendizagem da leitura raramente atingem, no final do 12 ciclo do Ensino Basico, um
nivel médio nesta competéncia. No seu conjunto, estes dados sugerem a necessidade
de alocar recursos para a identificacdo precoce das dificuldades na aprendizagem da

leitura e para a implementacdo de programas de cariz preventivo (Torgesen, 2002).
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3.3. A especificidade da interveng¢do junto dos alunos com dificuldades na

aprendizagem da leitura

A investigacdo realizada nas ultimas décadas conduziu a identificagdo de um
conjunto de estratégias que se tém mostrado eficazes na intervencao nas dificuldades
na aprendizagem da leitura. Esses procedimentos serdao detalhados, no ambito das
varias competéncias para as quais se apresentam propostas de interven¢ao, nesta
plataforma pedagdgica.

Deve realcar-se que os procedimentos de intervencdo sdo adequados para
criancas com e sem dificuldades na aprendizagem da leitura (NRP, 2000). A sua
especificidade reside na necessidade de Ihes proporcionar “um ensino da leitura mais
intensivo, mais explicito e mais individualizado do que aquele que pode ser facultado
numa sala de aula com 20/30 alunos (Torgesen, 2002, p. 13).

No relatério da European Comission (2012) é, por um lado, apontada a
necessidade imperiosa de se desenvolverem mecanismos que permitam apoiar os
alunos com dificuldades na aprendizagem da leitura e, por outro, elencado um conjunto
de recomendacgdes mais especificas: 1) a intervencdo nas dificuldades na aprendizagem
da leitura deve ocorrer o mais precocemente possivel; 2) o apoio prestado deve ser
individual ou em pequeno grupo, de forma sistemdtica e regular, com vista a que
rapidamente os alunos adquiram as competéncias de leitura de acordo com o esperado
para o seu ano de escolaridade; 3) as estratégias pedagdgicas a implementar devem ser
diversas e adaptadas as dificuldades de cada aluno; 4) a avaliagdo das dificuldades de
aprendizagem dos alunos constitui um passo central na definicdo da quantidade e da
qualidade dos apoios a prestar; 5) o municiamento dos docentes de ferramentas de
avaliacdo e de intervencdao adequadas e eficazes na resolugdao das dificuldades na
aprendizagem da leitura. Neste contexto, podem ser usados diversos materiais,

destacando-se o recurso a ferramentas digitais.
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3.4. Como intervir?

Importa aqui referir, a titulo ilustrativo, um conjunto de programas de cariz quer
remediativo, quer preventivo, que foram adaptados/construidos em Portugal para
criancas em idade pré-escolar e no 12 ciclo do Ensino Basico:

a) Graphogame Portugués Alicerce (Sucena, Cruz, Viana, & Silva, 2015). O Graphogame
Portugués Alicerce é a adaptacdo para o portugués de um software de origem
finlandesa de apoio a aprendizagem da leitura e da escrita. Tem como objetivo o
treino das relagdes grafema-fonema com alunos em risco de virem a experienciar
dificuldades na aprendizagem da leitura.

b) Jogos Interativos de Leitura (Cruz, Ribeiro, & Viana, 2014a, 2014b). Programa de
literacia familiar  destinado a criancgas em idade pré-escolar
(http://jil.miew.com.pt/).

c) Falar, Ler e Escrever. Propostas integradoras para jardim de infdncia (Viana &
Ribeiro, 2014). Programa destinado a criancas em idade pré-escolar a ser
implementado em contexto de jardim de infancia.

d) A Ler Vamos... (Cruz , et al., 2014). Programa destinado a identificacdo de criancas
em risco educacional no ambito da leitura e da escrita e a implementacdo de uma
intervencdo sistematica, estruturada e complementar a dos educadores de infancia,
com o objetivo de promover competéncias de literacia emergente que facilitem a
aprendizagem formal da leitura e da escrita.

e) Método Fonomimico Paula Teles (Teles, 2012). E um método fdnico-silabico e
multissensorial de desenvolvimento das competéncias fonoldgicas, de ensino e
reeducac¢ao da leitura e da escrita

f) Padrinhos da Leitura (Fernandes & Ribeiro, 2015). Projeto de cariz preventivo que
visa o desenvolvimento da fluéncia de leitura em alunos do 32 ano de escolaridade.

g) Aprender a compreender torna mais fdcil o saber (Viana et al., 2010b). Programa
destinado a alunos do 32 e 42 anos de escolaridade, tem como objetivo a aquisicdao
de niveis superiores de desempenho em compreensao da leitura.

h) O ensino da compreensdo leitora. Da teoria a prdtica pedagdgica. Um programa de
intervencdo para o 1.° ciclo do Ensino Basico (Viana et al., 2010a). Versado destinada

a professores que explicita os racionais tedricos e as orientacdes a adotar na
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implementagao do programa “Aprender a compreender torna mais facil o saber”
(http://hdl.handle.net/1822/11219).

i) A descoberta do livro e da biblioteca (Viana & Rocha, 2006). Programa de promogdo
da linguagem e da literacia junto de criancas de idades compreendidas entre os 5 e
0s 6 anos.

i) Melhor falar para melhor ler: um programa de desenvolvimento de competéncias
linguisticas (4-6 anos) (Viana, 2002). Programa de promogao do desenvolvimento da
linguagem e da literacia emergente destinado a criancas de idades compreendidas

entre os 4 e os 6 anos de idade (http://hdl.handle.net/1822/9354).

Na plataforma Ainda Estou a Aprender (AEA), as atividades propostas para a
intervencdo ndo se encontram organizadas por ano de escolaridade, mas por
competéncias. Embora estejamos de acordo com as orientacbes atuais sobre a
necessidade de iniciar a intervenc¢do no 12 ano, bem como de implementar programas
preventivos junto das criancas em idade pré-escolar, pretendeu-se nesta plataforma
proporcionar um conjunto de atividades que permitam o desenvolvimento da fluéncia
de leitura de palavras apresentadas de forma isolada e da fluéncia da leitura de textos,
cuja intervencdo é articulada com a consciéncia fonoldgica e com a compreensdo oral e
de leitura. Dificuldades nestas competéncias podem ser observadas nos alunos que se
encontram em diferentes anos de escolaridade do 12 ciclo do Ensino Basico, pelo que
decisdes sobre as competéncias nas quais é necessario intervir devem basear-se nos
resultados da avaliagao individual e ndo no ano de escolaridade em que a crianga se
encontra.

A plataforma AEA proporciona aos professores um conjunto de atividades e
materiais visando o treino sistematico da consciéncia fonoldgica, da fluéncia na leitura
de palavras apresentadas de forma isolada e na fluéncia de leitura de textos. Este treino
é efetuado ndo de modo isolado, mas articulado com atividades de compreensdo oral e
de compreensao da leitura. Esta op¢do decorre daquilo que se entende serem os
objetivos da leitura e das dificuldades que os alunos apresentam na sua aquisicao. Como
refere Torgesen (2002, p.10) “o objetivo final do ensino da leitura é ajudar os alunos a

adquirir o conhecimento e as capacidades necessarias para compreender o material
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impresso”. As opcdes tomadas na elaboracao da plataforma AEA sdo consonantes com
estas linhas de orientagao.

A intervencdo é ancorada na avaliacdo das competéncias em que os alunos
apresentam dificuldades. E a avaliacdo que determina, em grande parte, a previsdo da
frequéncia e da duracdo da intervencdo, bem como as competéncias especificas que
serdo objeto de intervencdo, assegurando que o apoio dado é adaptado a cada aluno. O
recurso a uma ferramenta digital com acesso online, como é a plataforma AEA, permite
organizar este apoio individual, sistemdtico e regular, ja que disponibiliza diversos

materiais de avaliacdo e de intervencao.

3.5, Consciéncia fonologica

3.5.1. Conceitos

No ambito da aquisicio de competéncias linguisticas em lingua materna,
designa-se consciéncia fonoldgica a capacidade para discriminar e manusear diferentes
tipos de unidades linguisticas em sequéncias orais (cf. Freitas et al, 2007). E esta
consciéncia que permite a criancga:

a) reconhecer as fronteiras das palavras, enquanto unidades sonoras com significado
(ex.: os/bragcos em [uzRrasuf] — mesmo quando integradas em palavras fonoldgicas.
Aqui, a consciéncia fonoldgica é apoiada pela consciéncia morfolégica e pelo uso
pragmatico da lingua;

b) identificar as silabas de uma palavra (ex.: ['Bra.suf] em <bragos>) — o que revela
consciéncia silabica;

c) discriminar unidades menores dentro de cada silaba (ex.: ['Br/a.s/uf] em
<br/a.¢/0s>) — 0 que revela consciéncia intrassildbica;

d) discriminar e identificar sons da fala (ex.: [B] [r] [a] [s] [u] [J]] em <bragos>) — o que
revela consciéncia fonémica ou segmental.

E hoje consensual que a aprendizagem da leitura e da escrita e a competéncia
fonoldgica, nomeadamente a consciéncia fonémica, se influenciam mutuamente (cf.

Adams, 2003; Veloso, 2003).
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3.5.2. Como se chamam os sons da lingua?

Os sons da lingua, enquanto realidade abstrata, chamam-se fonemas e, quando
realizados em palavras, cada um deles é um fone.

Os fones sdo produzidos pelas cordas vocais e pela acdo conjunta de diferentes
6rgdos do aparelho fonador ao mesmo tempo que respiramos (durante a fase da
expiragdo), e sdao percecionados pelo ouvido. Os falantes produzem vdarios sons
diferentes uns dos outros (fones), e que podem sofrer pequenas ou grandes alteracdes
nas suas caracteristicas acusticas e articulatdrias (efeitos de coarticulacdo) em funcao
dos sons que lhes estdo préoximos (por ex.: para <as aulas> podemos produzir
<azaulas>/[ezawle[] ou <ajaulas>/[ezawle[]).

A regido onde nascemos ou moramos pode interferir nas nossas capacidades de

producdo, discriminacdo auditiva e articulacdo.

3.5.3. Que varia¢des admitem os fones?

As variacGes dos fones, como o nome indica, chamam-se alofones, ja que “alo”
quer dizer variacao.

Assim, para o som [s] da palavra <cagca> podemos ter varias realizagcdes, como
['kase] (norma padrdo), ['kase] (variante regional dos dialetos setentrionais), ['kafe]
(variante individual realizada por um falante com pouca mobilidade da lingua, que
realiza o [s] como interdental) mas estamos sempre perante a mesma unidade
fonoldgica — o fonema /s/.

Também o som [[] em palavras com o digrafo <ch>, por exemplo em <chaves>,
pode ser realizado como ['[avi[] (norma padrdo) ou como ['tfavif] (variante regional dos

dialetos setentrionais), mas estaremos sempre a realizar o fonema /J/.

3.5.4. Os fonemas também podem variar?

N3o. Os fonemas sao unidades estaveis que fazem parte de um sistema abstrato,
gue identificam uma determinada Lingua e nos permitem afirmar que os falantes de

uma comunidade, apesar das varias varia¢des, falam todos a mesma lingua.
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E uma generalizagdo frequente o uso da designacdo fonema para a realidade

variavel fone, mas ndo é correta.

3.5.5. O que é uma silaba?

Uma silaba é uma unidade linguistica maior do que o som, sem significado. A
silaba é uma unidade fonoldgica (cf. Mateus, Falé & Freitas, 2005), mas, por razoes
praticas, fala-se muitas vezes em silabas gréficas, silabas fonolégicas, silabas fonéticas e
silabas métricas.

As silabas graficas compdem as palavras escritas e seguem as regras da
ortografia, sendo a identificacdo das suas fronteiras importante para a translineacdo.

As silabas fonoldgicas sdo aquelas que existem na nossa consciéncia fonoldgica.
O seu conhecimento desenvolve-se intuitivamente, por exposicdo direta a lingua. E a
consciéncia das silabas fonoldgicas da nossa lingua que nos permite, por exemplo, saber
se estamos perante um falante do Portugués Europeu ou do Portugués do Brasil.

As silabas fonéticas correspondem a uma segmentacdo das produgdes reais que
correspondem a articulaces particulares de diferentes falantes.

As silabas métricas sdo uma medida de versificacdo importante para a analise
ritmica de um poema e admitem ser contabilizadas de modo diferente das silabas
fonoldgicas, em funcdo de vdrias possibilidades como a crase ou a supressao,

normalmente verifica-se a eliminagao da silaba atona final.

3.5.6. A divisdo silabica processa-se sempre do mesmo modo?

N3do. Como dissemos, as silabas podem ser gréficas, fonoldgicas, fonéticas ou
métricas e nem sempre as suas fronteiras coincidem. Para dividir as silabas graficas
temos em conta a palavra escrita; para as silabas fonolédgicas temos como referéncia os
aspetos que compdem as estruturas fonoldgicas (abstratas) da Lingua Portuguesa; para
a palavra fonética, o som da palavra dita (ou produzida oralmente); para as silabas
métricas, as imposi¢des do ritmo do verso.

Com criangas muito pequenas ou que apresentam dificuldades de aprendizagem,

ndao dominando ainda o cddigo escrito, a divisdo silabica é mais fonética do que
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fonoldgica. As producdes orais dos alunos podem apresentar desvios regionais (ou
outros) a norma padrdo na articulacdo das palavras, o que pode, por vezes, causar
dificuldades na identificacdo das silabas fonoldgicas e encaminhar o aluno para as
silabas fonéticas. Quando ha vérias formas de pronunciar as palavras, estamos perante
diferentes realizagdes fonéticas da mesma palavra fonoldgica.

As palavras <tambor>, <flauta>, <espada> e <floresta> podem, por exemplo, ser
articuladas de vdrias formas e a cada uma poderem corresponder varias palavras
fonéticas com segmentacdes silabicas diferentes, o que leva a confusGes na

identificacdo das silabas fonoldgicas, como se pode verificar no quadro 1.

Quadro 1 - Tipos de silabas e divisao silabica

Palavras Silabas graficas Silabas fonoldgicas Silabas fonéticas

<tambor> tam-bor [tE. 'bor] [tE. 'bor]

[tE. 'bo.ri]
<flauta> flau-ta ['flaw.te] ['flaw.te]

[fi. 'law.te]
<espada> es-pa-da [if. 'pa.de] [if. 'pa.de]

[#. 'pa.de]

['Jpa.de]
<floresta> flo-res-ta [flu. 'ref.te] [flu. 'ref.te]

[fi.lu. 'ref.te

Nestes casos, o educador/professor deve tentar sempre perceber o que
condiciona determinada segmentacado sildbica para perceber e explicar os fatores que
originam segmentacgOes diferentes (de facto, a crianga que segmenta de um modo
diferente do previsivel pode ndo estar a cometer qualquer erro, estando apenas a ouvir
bem o que diz) e tentar funcionar como modelo da norma padrado para que a crianca
possa ouvir a diferenca relativamente a sua producdo e desenvolver a consciéncia
fonoldgica da lingua. Todavia, para que a consciéncia fonoldgica tenha efeito sobre a
aprendizagem da leitura e da escrita, a crianca deve ser capaz de atingir um nivel de
invariancia fonoldgica, uma vez que a escrita faz uma correspondéncia fonema-grafema

e nao fone-grafema. A escrita ortografica é distinta da escrita fonética.
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3.5.7. Quando falamos de silabas falamos sempre da mesma realidade?

Ndo. Como ja se referiu nas questdes anteriores, podemos falar em silabas
graficas, fonoldgicas, fonéticas e métricas, sendo realidades bem diferentes. A silaba,
nestas diferentes dimensdes, ndo comporta valor semantico ou significado, ainda que
seja uma unidade maior do que o fonema.

No entanto, uma silaba pode adquirir ou interferir no estatuto de entidade
morfolégica ou semantica. Assim:

- uma silaba pode ser uma entidade fonoldgica, ndo ter qualquer sentido e,
guando anexada a uma palavra, produzir uma palavra nova que em nada se relaciona
com a anterior (ex: es em escola);

- uma silaba pode coincidir com uma entidade morfolégica (um morfema preso),
ter sentido gramatical e, quando anexada a uma palavra, no seu inicio ou no seu final,
criar uma palavra derivada (ex: -dor em corredor), alterando o significado e a classe de
palavras da base (correr é verbo e corredor é nome), ou criar uma palavra modificada
(ex: in em infeliz), modificando o significado da palavra base sem alterar a classe do seu
radical (feliz € um adjetivo e infeliz continua a ser um adjetivo);

- uma silaba pode ser uma entidade semantica, ou seja, um lexema, e sobreviver
sozinha ou anexada a outra palavra, formando com ela uma base composta (ex: sol em
girassol), ou ser apenas uma entidade linguistica, sobrevivendo sozinha, mas sendo
apenas uma palavra gramatical (como por exemplo, em, de ou sem).

Estes diferentes estatutos da silaba exigem que a crianga que esta a aprender a
ler identifique o seu contexto de ocorréncia para que possa atribuir-lhe o seu estatuto

e processar melhor a informacao contida nas frases onde esta ocorre.

3.5.8. Consciéncia fonoldgica e aprendizagem da leitura

Na maioria das criangas, o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica processa-
se de forma natural e progressiva, sobretudo quando a crianga esta exposta a multiplos
estimulos linguisticos. Todavia, o faseamento da sua aquisicdo nao se efetua com a
mesma regularidade em todas as criangas e, por isso, a promog¢ao sistematica e

pedagogicamente orientada de atividades que visem o desenvolvimento desta
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capacidade conduzird a crianga a uma forma mais sélida de conhecimento fonoldgico.
Este, a par do conhecimento intuitivo morfossintatico, é considerado uma condicdo de
relevo no sucesso da aprendizagem da leitura e da escrita.

Em Portugal, o inicio do ensino da leitura regista-se com a entrada no primeiro
ciclo do Ensino Bdsico, mas durante os ultimos anos da Educacdo Pré-escolar
promovem-se ja algumas atividades de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.

Sendo a escrita do Portugués uma escrita alfabética, a crianca deve ser
progressivamente sensibilizada para as unidades minimas de som da sua lingua, pois
serdo estas, e ndo as palavras, que terdo uma correspondéncia grafica. Para que a
consciéncia dessa correspondéncia se desenvolva mais facilmente, a capacidade
discriminatdria dos sons da lingua deve ser progressivamente apurada. Dado que a
correspondéncia som - grafema ndo € univoca no Portugués, ou seja, dado que o mesmo
grafema pode, em certos contextos sequenciais, servir para representar mais do que um
som, as atividades de sensibilizacdo para as caracteristicas do som podem ser feitas no
seio de palavras da lingua ou de pseudopalavras, ou seja, sequéncias sonoras possiveis
para o Portugués, ao nivel da estrutura fonoldgica, mas sem qualquer
significado/referente. De facto, quando a crianca manipula facilmente as unidades
sonoras da sua lingua (segmentando-as, subtraindo-as ou acrescentando-as a unidades
mais vastas), adquire uma representacdo mental da sua invariancia fonolégica e domina
progressivamente o sistema fonolégico do portugués. O dominio dessa invariancia
fonoldgica vai ser importante na aprendizagem da leitura e da escrita.

A intervengdo na consciéncia fonética, com vista a promog¢do do
desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, é eficaz em criangas de diferentes niveis
socioecondmicos e em diferentes linguas (NRP, 2000), uma vez que o aluno é ensinado
a manipular os sons nas palavras. Assim, ao desenvolver-se a consciéncia fonética do
aluno, estamos a contribuir para o seu desenvolvimento da consciéncia fonoldgica da
lingua.

Embora se reconheca a importancia da consciéncia fonoldgica para a
aprendizagem da leitura e o contributo da intervencao na consciéncia fonética para que
a crianga compreenda o sistema alfabético, ajudando a crianga a ler e a soletrar as

palavras, o ensino da consciéncia fonética e o desenvolvimento da consciéncia
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fonoldgica ndo é, per se, suficiente para assegurar que as criangas aprendam a ler e a

escrever, sendo necessario a promocdo de outras competéncias (NRP, 2000).

3.5.9. Avdliagdo e intervengdo na consciéncia fonoldgica

Os procedimentos usados na avaliagdo e na intervencdo na consciéncia
fonoldgica sdo similares. As tarefas a usar podem incluir: a) o reconhecimento de
semelhancas e diferencas nas unidades sonoras; b) a segmentacdo e reconstrucdo das
silabas da palavra; c) a subtracdo e adicao de silabas; d) a segmentacao e reconstrucao
silabica; e) a identificacdo da silaba ténica; f) a associacdo som-grafema.

Aintervencao, para ser eficaz, deve reger-se por um conjunto de recomendacdes
(NRP, 2000), tais como:

a) a aprendizagem deve incluir a manipulacdo, em simultdneo, dos fonemas e
das letras das palavras;

b) a instrucdo deve ser explicita;

c) a intervencdo deve contemplar um ou, no maximo, dois tipos de manipulagdo;

d) a instrucdo deve ser realizada em pequeno grupo;

e) o ensino do modo como se aplicam as competéncias de consciéncia fonoldgica
nas tarefas de leitura e de escrita deve ser explicito;

f) aintervencdo ndo deve ser muito prolongada no tempo. Tem-se verificado que
programas com 20 horas sdao mais eficientes do que programas com um numero
superior de horas. No entanto, devem ser salientadas as diferencas interindividuais, pelo
gue a decisdao quanto a duragdo deve ser flexivel e adaptada as necessidades de cada
aluno. A realizacao de uma avaliagao prévia e a monitorizagdo da aprendizagem devem
orientar a decisdo do professor quanto a duragao de um programa de intervencao;

g) cada sessao de intervencdo deve ter uma duragdo mdxima de 25 minutos;

h) aintervencdo deve ser efetuada por professores, recorrendo a computadores;

i) a motivacdo deve ser estimulada, pelo que as atividades propostas devem
conseguir captar a atencao do aluno e conseguir o seu envolvimento.

Os procedimentos de avaliagdo e de intervencdo na consciéncia fonoldgica
apresentam-se, respetivamente, nas Paginas “O que ja sei” e “Vou aprender” da

plataforma AEA.
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3.6. Identificagdo da letra apesar da sua variéncia grdfica

A identificacdo das letras é uma das aquisicoes necessdrias para que os alunos
consigam descodificar. O conhecimento do nome das letras permite a sua posterior
correspondéncia com os valores que lhes estdo associados. Permite, ainda, que os
alunos adquiram o principio alfabético, compreendendo que, na escrita alfabética, as
palavras sdao representadas por um numero limitado de letras que codificam os
fonemas, apropriando-se da nocdao de que com um conjunto limitado de letras

conseguem representar graficamente a linguagem falada).

3.6.1. Qual a diferenga entre o nome da letra e o valor do grafema?

Todas as letras tém um nome pelo qual devem ser aprendidas e ao seu registo
escrito chama-se grafema. Dependendo do grau de transparéncia ortografica de uma
lingua, a um grafema pode corresponder um ou mais do que um valor (i.e., fonema).
Nas linguas transparentes (por exemplo, o italiano e o castelhano), existem
predominantemente letras com apenas um valor associado, existindo um menor
numero de palavras irregulares. Nas linguas opacas (por exemplo, o inglés) a
correspondéncia de uma letra a varios fonemas é maior, isto é, uma letra pode ter mais
do que um valor associado. O portugués europeu é uma lingua semitransparente, uma
vez que apresenta algumas letras com apenas um valor associado (por exemplo, <p> e
<t>) mas também inclui letras com mais do que um valor (por exemplo, <x> pode ter o

valor [[] em <xaile>, [s] em <proximo>, [z] em <exame> e [ks] em <taxi>).

3.6.2. Na avaliagdo da identificagdo das letras a apresentagéo das

letras deve ser aleatdria. Porqué?

Muitas crianc¢as aprendem o abecedario memorizando a sequéncia previsivel das

letras, através de musicas, lengalengas, ou de instrugao explicita. No entanto, podem

nao ser capazes de isolar as letras nessa sequéncia ou identifica-las se a sequéncia nao
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existir. A apresentagdo aleatdria das letras pretende inibir os efeitos das influéncias

contextuais, limitando a resposta ao reconhecimento automatico das letras.

3.6.3. Deve considerar-se correto o nome da letra ou o valor do

grafema?

Aceitam-se ambas as respostas como corretas. Teoricamente, a identificacdo
correta do nome da letra seria o objetivo deste tipo de avaliacdo (por exemplo, bé para
<b>, esse para <s>, aga para <h>, xis para <x>). No entanto, em virtude das praticas
diversificadas de muitos educadores e professores, centradas quer no nome das letras,
guer nos valores que lhes estdo associados, muitos alunos respondem com o valor do
grafema (ou um dos valores, quando este pode ter varios associados) quando lhes é
pedido o nome da letra (por exemplo [[] para <x> ou [s] para <s>, pelo que devem ser

consideradas corretas ambas as respostas.

3.6.4. Como se interpretam os resultados?

A identificacdo correta de letras sugere que o aluno ndo apresenta dificuldades
neste dominio. Quando existem erros de identificacdo de letras é importante perceber
quais sdo as letras em que ha dificuldades e tentar perceber igualmente a ou as causas
da dificuldade (visuais, ortograficas, fonéticas, fonoldgicas, entre outras) para delinear

um plano de intervengdo centrado no que é ainda preciso aprender.

3.6.5. Quantas vezes esta tarefa de avaliacdo pode ser aplicada ao

mesmo aluno?

Esta tarefa pode ser aplicada ao mesmo aluno o numero de vezes necessario até
o aluno ser proficiente na sua total realizacdo. Pode optar-se pela escolha dos formatos
gue se querem avaliar (por exemplo, quando o aluno identifica todas as letras em

maiusculas impressas, na avaliagdo seguinte este formato podera ser omitido).

28



3.6.6. Intervengdo na identificagdo de letras

Embora se avalie a identificagcdo, ndo foram criadas na plataforma atividades de
treino especificas. Tal opcdo justifica-se pelo facto de ja existirem programas
estruturados que respondem a esta necessidade de intervencdo, nomeadamente o
Graphogame Portugués Alicerce (Sucena et al., 2015) e o Método Fonomimico (Teles,
2012). A respetiva descri¢do destes programas é efetuada na Pagina “O QUE JA SEI”, nos
dominios da identificacdo de letras e a articulacdo de silabas e constituintes silabicos, na

pergunta Quais as implicagbes para a interven¢do?

3.7. Articulagdo de silabas e de constituintes sildbicos

3.7.1. O que sdo constituintes de silaba?

A silaba, enquanto unidade prosddica, agrupa segmentos ou fonemas, sendo
constituida por uma vogal (V), por uma vogal e uma semivogal ou glide (G) ou ainda por
uma vogal e consoantes (C). As consoantes organizam-se em torno da vogal e admitem
certos tipos de organizacdo e ndo outros, originando varios formatos silabicos:

-V <a.gua>/['a.gwa] ou <an.ta>/['e.te];

- CV <co.lar>/[ku.'lar] ou <con.tar>/[ko.'tar];

- VC <al.to>/['at.tu];

- CVC <al.tar>/['at.tar] ou <cons.tru.ir>/[ko].tru."ir];

- CCV <cla.ro>/['kla.ru]; CVG <mde>/['me]];

- CCVG <flau.ta>/[flaw.te]; CCVC <trés>/['tref] ...).

No modelo de ‘Ataque-Rima’, um dos modelos fonoldgicos disponiveis para a
descricao das linguas, a silaba ndo domina “diretamente as unidades segmentais: estas
unidades segmentais agrupam-se em constituintes de planos intermédios” que sao
dominados pelo né maximo, a que se chama silaba (Mateus, Falé & Freitas, 2005, p.
247). Assim, cada fonema ou grupo de fonemas é um constituinte da silaba. Cada
constituinte é formado por um ou mais segmentos.

A vogal é o constituinte da silaba que tem de estar sempre presente e,

geralmente, é articulado. No entanto, em certos contextos a vogal pode suprimir-se por
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elisdo (por exemplo na palavra <leite> o ultimo som é a consoante e ndo a vogal, ['leit])
ou por crase (por exemplo na sequéncia <cas[e] [e]marela> articula-se <cas[a]marela>).
A este constituinte chama-se nucleo, podendo estar preenchido apenas com uma vogal,
ou com uma vogal e semivogais. Uma vogal e uma semivogal formam um ditongo e
ocupam ambas a posicao de nucleo. A semivogal distingue-se da vogal por ter metade
da sua duracdo.

Os segmentos a esquerda do nucleo ocupam a posicdo designada ataque. E os
segmentos a direita ocupam a posicao designada coda. O nucleo e a coda integram um
constituinte maior a que se da o nome de rima.

Na silaba da palavra <flor> ['flor], o ataque é ocupado por duas consoantes [fl], o nlcleo
pela vogal [0], a coda integra o [r] e a rima é composta por [or]. Como se vé nesta silaba,
o ataque pode ter duas consoantes. Nestes casos chama-se um ataque ramificado. O

mesmo pode ocorrer na coda (coda ramificada) e no nucleo (nucleo ramificado).

3.7.2. Porque dizemos “articulagéo de silabas” e ndo “leitura de

silabas”?

Optamos por usar a expressao “articulacdo de silabas” e ndo “leitura de silabas”
porque a leitura é um fendmeno complexo que pressupde descodificacdo e
compreensdo e o que estd em causa no que é solicitado ao aluno, nesta fase de aquisi¢ao
de competéncias, é a correta articulagdo de constituintes de silaba e de silabas. Ora, em
cada lingua, as silabas usam, como vimos, diferentes formatos silabicos e esses formatos
implicam articulagdes distintas das dos sons realizados individualmente. Uma vez
adquiridos, esses formatos passam a fazer parte da consciéncia fonoldgica e sao
processados como podendo pertencer a nossa lingua ou ndo. O treino da sua articulagao

desencadeia a automatiza¢ao do seu reconhecimento.

3.7.3. Quais os objetivos da avaliag¢do da articulagdo da silaba?

Este painel permite avaliar o reconhecimento automatico de silaba, mas também
o treino isolado de alguns dos seus constituintes que oferecem dificuldades acrescidas

nos niveis iniciais de ensino e que sao relativamente frequentes enquanto constituintes
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silabicos que integram diferentes silabas, como <il> em funil ou <au> em flauta. Embora
as silabas sejam constituidas por vogais, semivogais e consoantes, é importante que os
alunos reconhecam os sons de constituintes de silaba. Esta abordagem deve ser
considerada como etapa propedéutica para a articulacdo da silaba e da palavra.
Tentamos, pois, proceder por etapas, comecando com a articulacdo do fone, e,
posteriormente, introduzindo a articulacdo de constituintes sildbicos e de silabas, uma
vez que a articulagao de um constituinte de silaba ou de uma silaba é necessariamente

distinta da articulacdo do som isolado.

3.7.4. Intervengdo na articulagdo de silabas

Por razbes semelhantes as descritas no ponto 3.6.6., ndo se apresentam
propostas especificas de intervencdo. Para os alunos que apresentem dificuldades
nestas competéncias, sugere-se o recurso ao Graphogame Portugués Alicerce (Sucena

et al., 2015) e/ou ao Método Fonomimico (Teles, 2012).

3.8. Fluéncia de leitura de palavras apresentadas de forma isolada e em

contexto e compreensdo

3.8.1. Definigdo de conceitos

A leitura de palavras consiste na identificacgdo de uma palavra, ou seja, na
capacidade de pronunciar oralmente palavras escritas (Adlof, Catts, & Little, 2006;
Hogan, Adlof, & Alonzo, 2014). Por sua vez, a fluéncia de leitura de textos é definida
como a capacidade de ler um texto “rapidamente, com precisdo e com expressividade
adequada” (NRP, 2000, p. 3-1). A compreensdo da leitura é conceptualizada como o
“processo de, simultaneamente, extrair e construir significados através da interacao e
do envolvimento com a linguagem escrita” (RAND Reading Study Group, 2002, p. 11). A
compreensdo oral (traducdo livre de listening comprehension) implica a capacidade de
extrair e construir significados a partir do discurso ouvido (Hogan et al., 2014; Snowling

& Hulme, 2005). A principal diferenca entre a compreensdo oral e a compreensao da
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leitura reside no facto de a primeira ndo implicar competéncias ao nivel da

descodificacao.

3.8.2. A relagdo entre a leitura de palavras apresentadas de forma
isolada, a fluéncia de leitura de textos, a compreensdo oral e a

compreensdo da leitura no quadro da aprendizagem da leitura

A fluéncia de leitura de palavras apresentadas de forma isolada representa um
dos objetivos de aprendizagem nos primeiros anos de aquisicdo da leitura. Num
percurso normal de aprendizagem da leitura, o aluno tornar-se-a capaz de ler qualquer
palavra recorrendo a uma das duas vias de acesso ao léxico, ou seja, através da
conversdo das palavras em sons mediante a aplicacdo das regras de correspondéncia
grafema-fonema (via sublexical, fonoldgica ou indireta) ou através do reconhecimento
global e imediato das palavras para as quais os leitores ja possuem representacées
ortograficas consistentes como resultado da sua leitura muitas vezes repetida (via
lexical, visual, direta ou ortografica) (Coltheart, Curtis, Atlkins, & Haller, 1993). Um leitor
proficiente usa as duas vias, em funcdo do tipo de palavra a ler: a via lexical para a leitura
de palavras cuja representacdo ortografica estd bem consolidada, e a via fonoldgica na
leitura de palavras desconhecidas e de pseudopalavras.

No inicio da aprendizagem formal da leitura é imprescindivel conhecer as
correspondéncias entre grafemas e fonemas, a base do principio alfabético (Morais,
2012), sem o qual a identificacdo de palavras ndao é possivel. Na fase inicial da
aprendizagem da leitura, o processo de identificacdo é lento e ndao automatico. O
recurso a via fonoldgica é predominante, uma vez que os alunos ainda estdo a construir
o seu léxico ortografico. A medida que este é construido, a via ortografica passara a ser
cada vez mais usada. Este desenvolvimento decorre da pratica de leitura, a qual
permitird aos alunos progredirem de uma leitura lenta e com esfor¢o (decorrente da
necessidade de convocacdao sistematica das regras de correspondéncia grafema-
fonema) para uma leitura rapida e automatica (Ehri, 2005; NRP, 2000). E ainda a prética
de leitura que permite identificar, cada vez com mais rapidez, padrdes silabicos

frequentes na lingua.
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O treino sistemdtico da leitura permite que ela seja “automatica”, isto é,
efetuada sem esforco. Como resultado desta pratica ndo sé se verifica um incremento
no numero de palavras que o aluno é capaz de ler corretamente, como se observa um
incremento na facilidade e na velocidade com que as palavras apresentadas de modo
isolado sdo lidas (NRP, 2000).

Na leitura de palavras em contexto (seja em frases, seja em texto), o leitor
fluente antecipa com facilidade a palavra que se segue, como se fosse um todo,
parecendo ser reduzida a dependéncia das letras que a compdem (Morais, 1997). Na
leitura de palavras apresentadas de forma isolada ndo ha o apoio de pistas contextuais,
pelo que ela é considerada uma medida mais “pura” das competéncias de
descodificacdo.

Como se depreende, a fluéncia de leitura de palavras apresentadas de forma
isolada estd associada a fluéncia de leitura de textos (Best, Floyd, & Mcnamara, 2008; J.
S. Kim, Samson, Fitzgerald, & Hartry, 2010). Uma vez que a fluéncia de leitura de textos
requer um reconhecimento rapido das palavras, os dados empiricos mostram a
existéncia de uma relacdo entre a leitura de palavras apresentadas de forma isolada e a
fluéncia de leitura de textos (Best et al., 2008; J. S. Kim et al., 2010). No entanto, a
precisdo e a rapidez na leitura de palavras apresentadas de forma isolada ndo é, por si
s0, suficiente para assegurar a fluéncia de leitura de textos (NRP, 2000). Por exemplo,
Meisinger, Bloom e Hynd (2010) verificaram que o uso de medidas de fluéncia baseadas
na leitura de palavras apresentadas de forma isolada ou em contexto conduzia a
resultados diferentes na identificacdo dos alunos com problemas de leitura. Se apenas
as primeiras fossem usadas, muitos alunos nao seriam sinalizados. Estes dados apontam
para a necessidade de avaliar ambas as competéncias.

A hipdétese segundo a qual a fluéncia de leitura de textos era alcancada desde
gue o aluno atingisse a automatizacdo na leitura de palavras apresentadas de forma
isolada teve implicagdes na intervencdo, que enfatizava a primeira das competéncias, o
gue se mostrou manifestamente insuficiente (NRP, 2000).

Dificuldades na leitura rapida e precisa de palavras, apresentadas de forma
isolada ou em contexto, estdo presentes num numero elevado de alunos (Hgien-
Tengesdal & Tgnnessen, 2011), verificando-se que interferem com a compreensao da

leitura (Perfetti, 1994; Perfetti, Landi, & Oakhill, 2005;; Vellutino & Fletcher, 2005). Os
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alunos que apresentam uma leitura lenta e com esfor¢o tém dificuldade em
compreender o que leem (Fuchs, Fuchs, Hosp, & Jenkins, 2001; Lane et al., 2008). Os
limites dos recursos cognitivos e de atencdo tém sido usados para explicar o modo como
a fluéncia influencia a compreensao da leitura (Laberge & Samuels, 1974; Perfetti, 1985).
Se a descodificacdo é, ainda, uma tarefa dificil para o aluno, os seus recursos cognitivos
podem ser consumidos nesta tarefa, restando poucos ou nenhuns para serem alocados
a extracdo de sentido. Quando a leitura é fluente, o processo de identificacdo de
palavras ndo requer recursos necessarios para agrupar as palavras por unidades de
sentido e para convocar 0s processos cognitivos e linguisticos necessarios a
compreensdo. Assim, enquanto o leitor fluente consegue, efetuar multiplas tarefas em
simultaneo, o leitor ndo fluente tem necessidade de concentrar-se apenas no processo
de descodificacdo.

Mesmo os leitores competentes sdo confrontados com palavras desconhecidas
e/ou pouco frequentes, que podem n3o ser reconhecidas de modo automatico. Nestes
casos, recorrem a estratégias que requerem um menor esfor¢o para a sua
descodificacdo. Em contrapartida os leitores com baixas competéncias tém poucas
estratégias disponiveis e a leitura é sempre laboriosa (NRP, 2000). Alunos que demoram
muito tempo a ler um texto quando concluem a leitura tém dificuldade em lembrar-se
do que acabaram de ler e, consequentemente, em extrair e/ou construir significados a
partir do texto lido. Por sua vez, uma leitura com um numero elevado de erros pode
conduzir o aluno a interpretagdes incorretas do texto lido.

E hoje consensual que a fluéncia de leitura de palavras, apresentadas de forma
isolada e em contexto, é condicdo necessaria, mas nao suficiente, para assegurar a
compreensdo da leitura. Isto é, pode haver alunos que leem com velocidade, com
precisdo e com expressividade e que ndo compreendem o que leem (Nation, 2005). De
acordo com o “Modelo Simples de Leitura” (Hoover & Gough, 1990), a compreensao
oral é outra das competéncias que influencia a compreensdo da leitura (McGuinness,
2005; Nation, 2005; Oakhill, 1994). A relacdo entre estas tem sido encontrada em
numerosos estudos (Tilstra, McMaster, & Rapp, 2009; Tobia & Bonifacci, 2015).

A analise dos dados da investigacao que relacionam a compreensao da leitura e
a compreensao oral levam-nos a concluir que as duas nao sé estao interrelacionadas,

como se influenciam mutuamente. Se, por um lado, a compreensao oral explica as
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diferencas interindividuais e as dificuldades de compreensao da leitura, esta, por outro
lado, influencia o desenvolvimento da linguagem oral (Perfetti et al, 2005). Assim,
embora os processos para construir representagdes mentais a partir de produgdes
linguisticas (lidas ou ouvidas) sejam os mesmos, num quadro compreensivo de avaliacdo
da leitura e das suas dificuldades torna-se necessario avaliar a compreensao da leitura
e a compreensdo oral, dado que existem alunos que tém desempenhos diferenciados

nas duas (Nation, 2005).

3.8.3. A influéncia da leitura de palavras apresentadas de forma
isolada, a fluéncia da leitura de textos e a compreenséo oral na

compreensdo da leitura é igual ao longo da escolaridade?

Os resultados dos estudos que testaram as hipdteses que decorrem do “Modelo
Simples de Leitura” (Hoover & Gough, 1990) tém permitido concluir que a influéncia da
descodificacdo e da compreensdo oral é varidvel ao longo da escolaridade (e.g.
Padeliadu & Antoniou, 2014; Tighe, Spencer, & Schatschneider, 2015). Quando se inicia
o processo de ensino/aprendizagem da leitura, a compreensdo da leitura estd muito
dependente da descodificacdo, uma vez que os alunos tém de adquirir e automatizar
regras de correspondéncia grafema-fonema, a que se segue a necessidade de
automatizar a leitura de palavras. Como consequéncia, quando se analisam, nos anos
iniciais de escolaridade, as correlagcdes entre compreensdao da leitura, fluéncia e
compreensdo oral, as correlagbes sdao mais elevadas entre a fluéncia e a compreensao
da leitura do que entre a compreensao oral e a compreensao da leitura (Curtis, 1980;
Stanovich, Cunningham, & Freeman, 1984; Sticht & James, 1984). Numa trajetdria de
aprendizagem da leitura sem dificuldades na descodificacdo, a medida que se verifica a
automatizacao da leitura observa-se, em simultaneo, uma redu¢do na magnitude da
associacdo entre a descodificacdo e a compreensdo da leitura (Bowey, 2000),
aumentando, em contrapartida, a influéncia da compreensdo oral, tanto mais que as
complexidades lexical e sintatica dos textos também aumentam a medida que se regista

a progressao na escolaridade.
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3.8.4. Avaliagdo da fluéncia de leitura de palavras apresentadas de

forma isolada e da fluéncia de leitura de textos

Dificuldades na identificacdo rapida e precisa de palavras apresentadas de forma
isolada estdo presentes, como vimos, num numero elevado de alunos e tém implicacdes
ao nivel da compreensdo da leitura. A leitura automatica de palavras representa um dos
objetivos da aprendizagem da leitura, pelo que a avaliacdo do desempenho dos alunos
a este nivel é absolutamente necessaria. Como também foi ja referido, a proficiéncia na
leitura de palavras apresentadas de forma isolada ndo implica que o aluno seja capaz de
ler um texto com precisdo, rapidez e expressividade. Por estas razbes sdo
disponibilizados, na plataforma AEA, materiais que permitem avaliar quer a fluéncia de
leitura de palavras apresentadas de forma isolada, quer a fluéncia de leitura de textos.

Diferentes procedimentos podem ser usados na avaliacdo, os quais se
apresentam de modo sumdrio no quadro 2 (baseado em Ribeiro, Viana, Santos, &
Cadime, 2014; Valencia et al., 2010).

A avaliacdo da fluéncia de leitura pode ser efetuada recorrendo quer a provas
estandardizadas, quer a tarefas informais. As tarefas sdo, no geral, similares. No
entanto, além da estandardizacdo ao nivel dos materiais, dos itens, das instruces e da
cotagdo das respostas, o que permite controlar um conjunto de procedimentos, o
primeiro tipo de provas inclui normas e pontos de corte. A existéncia de normas permite
comparar o desempenho dos alunos com o respetivo grupo normativo. Por sua vez, a
existéncia de pontos de corte permite identificar niveis abaixo dos quais se sugere uma
referenciacdo ou um diagndstico diferencial. A sua utilizacdo afigura-se, pois, como
relevante no diagndstico das dificuldades na aprendizagem da leitura, na identificacdo
de alunos em risco, bem como na avaliagao de efeitos de programas de intervencao.

Os testes de fluéncia de leitura de palavras apresentadas de forma isolada e em
contexto sdo particularmente Uteis para sinalizar os alunos em risco e/ou que
apresentam dificuldades na aprendizagem da leitura e tém sido objeto de utilizagao
sistematica por se verificar que a acuidade de diagndstico dos mesmos é elevada (Burns
et al., 2011; Keller-Margulis, Payan, & Booth, 2012; Petscher & Kim, 2011; Reschly,
Busch, Betts, Deno, & Long, 2009). A sua construcdo é complexa (e.g., Albano &

Rodriguez, 2012; Betts, Pickart, & Heistad, 2009) e ndo é um dos objetivos da plataforma
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AEA. Por esta razao, na plataforma AEA estdo disponiveis tarefas informais, com um

formato similar ao descrito no quadro 2, para avaliar a fluéncia de leitura de palavras

apresentadas de forma isolada e em contexto (fluéncia de leitura de textos).

Quadro 2 - Procedimentos de avaliacdo

Tarefa Apresentagdo Administragdo Cotacdo e resultados
Palavras -Umade - Impressas Leitura em voz - Numero de palavras lidas
apresentadas cadavez -Ecrdde alta sem tempo corretamente.
de forma -Emlista computador limite - Tempo de laténcia (i.e., diferenga
isolada* entre a apresentagdo do estimulo e

o inicio da articulagdo da palavra).
- Tempo de produgdo (i.e., tempo
que o sujeito demora a pronunciar
a palavra).
Leitura, num
minuto, do Precisdo (correto/incorreto).
maximo de Numero de palavras lidas
palavras corretamente.
apresentadas
numa lista.
Leitura, em
siléncio, de
palavras e
indicacdo da
respetiva imagem
de entre 3ou 4
imagens dadas.
Leitura de - Texto impresso Leitura em voz S3ao classificadas como erros:
palavras em alta de um texto,  palavras omitidas; substituicdes de
(con)texto com a indicagdo palavras, silabas e letras; inversdes

ao aluno de que
deve ler
rapidamente, sem
erros e com
expressividade.
Com tempo
limite,
habitualmente 1
minuto.

de palavras e silabas; adicdo de
palavras, de silabas ou de letras.
N3do sdo classificadas como erros:
autocorregoes efetuadas
espontaneamente pelo aluno
durante a leitura; repeticdo de
palavras; desvios de pronuncia
imputaveis a variagdes regionais;
hesitacdes ou palavras lidas de
forma silabada, mas correta.
Pode ser calculado:

- O numero de palavras lidas por
minuto.

- O nimero de erros.

- O numero de palavras lidas
corretamente por minuto.

- Pode ainda ser analisada a
prosoddia.

* Alguns testes incluem igualmente pseudopalavras
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Na plataforma AEA optou-se por:

a) Disponibilizar um conjunto de tarefas informais para avaliar a fluéncia de
leitura de palavras apresentadas de forma isolada. Os critérios de selecdo das palavras
sdo descritos na Pagina “O que ja sei”, em Fluéncia de Leitura de Palavras Apresentadas
de Forma Isolada na pergunta Como estd organizada a avaliagdo? A cada palavra lida
em voz alta é atribuida, pelo professor, a classificacdo “correta” ou “incorreta”. No final
da avaliacdo, a plataforma gera um registo das palavras corretamente lidas (“O que ja
sei”) e daquelas em que se verificaram erros (“Vou aprender”);

b) Disponibilizar um conjunto de textos para a avaliagao da fluéncia de leitura de
textos. O aluno deve efetuar a leitura, em voz alta, de cada texto, a qual é, de seguida,
avaliada qualitativamente, com base em trés parametros: 1) precisdo; 2) velocidade e;
3) expressividade. Cada parametro é avaliado pelo professor como “Adequado” ou “A
melhorar”. E igualmente contabilizado o nimero de palavras lidas corretamente num
minuto, o que permite comparar o desempenho do aluno ao longo de varios momentos

de intervencao.

3.8.5. Avdliagdo da compreensdo oral e da compreensdo da leitura

Embora a compreensdao oral e a compreensao da leitura impliqguem ambas a
extragdo e a construgcdo de significados a partir de textos ouvidos e lidos,
respetivamente, alunos com dificuldades na aprendizagem da leitura podem apresentar
dificuldades numa ou noutra 4rea ou, ainda, em ambas (Nation, 2005). Os
procedimentos usados, porém, na sua avaliacdo sao similares, situando-se a principal
diferenca na modalidade de apresentacdo do texto: oral ou escrita. Apds a leitura ou
audicdo de um texto/video, sdo efetuadas perguntas visando guiar e avaliar a
compreensdo. No quadro 3, descrevem-se os principais formatos de perguntas que tém
sido usados na avaliacdo da compreensao (baseado em Ribeiro et al., 2014), quer esta
seja feita com recurso a provas estandardizadas, quer seja feita usando tarefas
informais. Nesta plataforma sdo usados os formatos de resposta curta e fechada (do

tipo verdadeiro/falso ou escolha multipla) ou resposta longa (reconto).
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Quadro 3 - Formatos usados na avaliagdo da compreensao

Designagdo Descrigdo

Resposta do tipo Apresentagdo de afirmagBes. A tarefa do aluno consiste em

verdadeiro/falso classificar as mesmas como verdadeiras ou falsas.

Resposta de escolha mdltipla Apresentagdo de uma afirmagdo ou pergunta seguida de
alternativas (habitualmente trés ou quatro). Das alternativas
propostas apenas uma é correta. A tarefa do sujeito consiste na sua
identificagdo.

Resposta aberta A tarefa do sujeito consiste em responder, oralmente ou por
escrito, a um conjunto de perguntas.

Tarefas do tipo cloze Apresentagdo de frases com lacunas que o aluno deve completar.
Em alguns casos as palavras a usar podem ser escolhidas pelo aluno,
noutros devem ser selecionadas a partir das alternativas que lhe sao
propostas.

Reconto Depois de ler/ouvir um texto, o aluno deve efetuar o reconto do
mesmo.

Na plataforma optou-se por usar os formatos de verdadeiro/falso, cloze e
escolha multipla. Na compreensdo da leitura, o aluno deve comecar por ler um texto,
seguindo-se um conjunto de perguntas acerca do mesmo. Para a compreensdo oral,
recorreu-se a utilizacdo de videos, aos quais se segue um conjunto de perguntas com
um formato idéntico ao usado na avaliacdo da compreensao da leitura. As perguntas,
bem como as alternativas de resposta, sdo apresentadas em formato audio. No final da

avaliacdo, a plataforma gera um relatério com a percentagem de respostas corretas.

3.8.6. Intervengdo na fluéncia de leitura de palavras apresentadas de

forma isolada

O objetivo da intervencao neste dominio é levar o aluno a efetuar uma leitura
automatica (i.e., com rapidez e precisdo) de palavras apresentadas de forma isolada. A
intervengdo deve permitir incrementar a conexao entre a palavra impressa e a sua
articulacdo, através de procedimentos que podem focar a interven¢do na consciéncia
fonoldgica, nas silabas e nos constituintes sildbicos ou na palavra (Lewandowski,
Begeny, & Rogers, 2006). Na plataforma AEA, privilegiou-se a intervencdo ao nivel da

consciéncia fonolégica.
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No quadro 4 (sintese baseada em Lewandowski et al., 2006), descrevem-se 0s
procedimentos que tém sido usados na interveng¢ao junto de alunos com dificuldades

na fluéncia de leitura de palavras apresentadas de forma isolada.

Quadro 4 - Procedimentos de intervencado na fluéncia de leitura de palavras apresentadas de forma

isolada

Designagao Descrigao

Leituras repetidas O aluno Ié varias vezes a mesma palavra ou lista de palavras até que
a leitura seja efetuada de forma rapida e precisa.

Audigdo prévia O aluno ouve uma gravagao ou alguém a ler em voz alta uma lista de
palavras e acompanha a leitura.

Instrugdo assistida por Com recurso a um computador, o aluno, em simultaneo, vé e ouve
computador ler uma palavra.

Os alunos com dificuldades na aprendizagem da leitura de palavras apresentadas
de forma isolada tendem a evitar a leitura, comportamento que reforca as suas
dificuldades, uma vez que a automaticidade na leitura de palavras requer pratica
sistematica. Neste sentido, Stanovich (1986) sugere que é necessario criar situacdes que
ajudem os alunos a lidar com este evitamento. Esta € uma das razoes pelas quais se
optou pela instrucdo assistida por computador na plataforma AEA, a qual permite criar
um contexto no qual o aluno é apoiado na leitura de palavras, evitando o confronto
imediato com o insucesso. Uma segunda razao estd relacionada com a possibilidade de
os alunos poderem, em simultaneo, ouvir e ver a palavra impressa, opgao que, como
vimos previamente, é importante no estabelecimento da conexdo entre a palavra
impressa e a sua articulagdo. Outros aspetos que devem ser considerados na
intervenc¢do prendem-se com a necessidade de: a) permitir que o aluno leia varias vezes
as mesmas palavras (a leitura repetida é um elemento crucial da intervengao); b)
proporcionar um feedback imediato, indicando as corre¢bes que o aluno deve fazer na
leitura da(s) palavra(a) que esta(do) a ser treinada(s) e; c) recorrer a instrucao direta
(Steenbeek-Planting, van Bon, & Schreuder, 2012).

Uma das questdes que tem sido objeto de investigacdo quando se procura
incrementar a velocidade na leitura de palavras apresentadas de forma isolada prende-

se com a opc¢ao entre treinar a leitura de palavras que o aluno ja |é corretamente ou
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centrar o treino na leitura de palavras que o aluno tem dificuldade em ler. Existem
argumentos e dados de estudos empiricos que sustentam cada uma das opcdes (para
aprofundamento consultar Steenbeek-Planting et al., 2012). Na plataforma AEA
optamos por centrar o treino na leitura de palavras que o aluno tem dificuldade em ler.
Esta opc¢do, de acordo com o principio geral que enquadra o desenvolvimento da
plataforma, consiste em: ajudar os alunos, através de um processo de avaliacdo
sistematica, a identificar os conhecimentos e as competéncias ja adquiridos (“O que ja
sei”) e aqueles que ainda precisa de aprender (“Vou aprender”), traduzindo-se estes nos
objetivos da intervencdo definidos para cada aluno.

Lewandowski e colaboradores (2006, p. 401), num programa de treino de leitura
de palavras apresentadas de forma isolada, usaram um procedimento que incluia a
apresentacdo de palavras no ecra. Os alunos podiam ver a palavra impressa e ouvir a
sua pronuncia. A palavra ficava disponivel no ecrd até o aluno pressionar a barra de
espacos. Aos alunos era pedido que fixassem a palavra e ouvissem a sua pronuncia, e,
seguidamente, que procedessem a leitura silenciosa. Podiam avancar para a palavra
seguinte de acordo com o seu ritmo, embora ndo pudessem ultrapassar os 5 segundos,
em cada palavra. Cada sessdo com o aluno incluia dois ensaios de pratica (visualizacdo
e audicdo da lista de palavras, seguida da respetiva leitura silenciosa), seguidos de
leitura em voz alta. A leitura de cada palavra era classificada em fun¢do da velocidade e
da precisdo. O treino neste programa foi efetuado durante trés semanas, em sessdes
individuais com a duragdao de dez minutos.

O procedimento adotado na plataforma baseia-se, pois, no modelo usado por
Lewandowski e colaboradores. O treino é efetuado recorrendo a audicao prévia das
palavras, a leituras repetidas e a instrucdo assistida por computador. As atividades estao
organizadas em duas fases. Na primeira, o aluno ouve e vé uma palavra de cada vez, faz
a leitura em simultaneo com a audicdo da palavra (primeiro de modo silencioso e, de
seguida, em voz alta). Na segunda fase, as palavras da série (apresentadas na fase 1,
palavra a palavra) sdo apresentadas em formato lista, seguindo uma ordem aleatoéria.
Nesta fase, ndo estd disponivel a funcionalidade “audi¢do”. E solicitada ao aluno a leitura
silenciosa, seguida da leitura em voz alta. A leitura em voz alta é gravada, sendo a
gravacao ouvida pelo professor para analisar com o aluno as palavras que leu de forma

rdpida e precisa e aquelas em que ainda é necessario treino adicional.
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A sequéncia adotada tem varias diferencas em relacao ao procedimento adotado
por Lewandowski e colaboradores. Em primeiro lugar, ndo se definem tempos maximos
para a apresentacdo das palavras no ecrd. Em segundo lugar, integrou-se um
procedimento de autoavaliacdo quer durante a audicdo e a leitura silenciosa das
palavras, quando sdo apresentadas uma de cada vez, quer durante a leitura das palavras
apresentadas em formato lista. Em terceiro lugar, o aluno sé recebe o feedback do
professor quando acaba a leitura em voz alta da série que estd a ser treinada.

O feedback, a facultar pelo professor, inclui uma avaliacdo global da leitura —
“adequada” ou “a melhorar” —, bem como a indica¢do de quais as palavras cuja leitura
ainda precisa de continuar a ser treinada. Cada série e cada tarefa deverdo ser repetidas
em dias consecutivos até que, consensualmente, professor e aluno considerem que a
leitura é efetuada de forma rapida e precisa, permitindo o avanco para a série ou para
a tarefa seguinte. Quando a tarefa usa a estratégia das leituras repetidas, pode ser
proposta a continuidade do treino em casa. Para tal, o aluno podera transcrever as
palavras para um caderno, o smartphone, o ipad ou outro suporte. Para a leitura da lista
de palavras, se o aluno tiver duvidas, pode voltar a ouvi-la.

A duracdo das sessoes de treino de leitura de palavras apresentadas de forma
isolada é variavel, sugerindo-se, no entanto, periodos entre 10 minutos (Lewandowski
et al., 2006) e 20 minutos (Berends & Reitsma, 2006; Steenbeek-Planting et al., 2012). A
frequéncia do treino devera ser, preferencialmente, didria, mas o nimero de vezes que
uma lista de palavras é repetida ficard dependente do desempenho de cada aluno. A
mesma lista de palavras serd repetida até que o aluno consiga efetuar uma leitura de
forma rapida e precisa.

As instrugGes especificas a usar pelo professor sdo disponibilizadas na Pagina
“Vou aprender”, no painel “Fluéncia de Leitura de Palavras Apresentadas de Forma
Isolada”, pergunta 2 - Como é feito o treino da Fluéncia de Leitura de Palavras

Apresentadas de Forma Isolada?
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3.8.7. Intervengdo na fluéncia de leitura de textos e na compreenséo

A leitura fluente de palavras apresentadas de forma isolada e em contexto
(fluéncia de leitura de textos) é, como ja referimos, uma condicdo necessaria, mas nao
suficiente, para a compreensao da leitura. Quando os alunos ndo atingem o nivel de
proficiéncia, isto é, uma leitura rdpida e precisa, ndo sdo capazes de libertar recursos
atencionais e cognitivos para a compreensao, o que justifica a necessidade de uma
intervencdo sistematica neste ambito. O treino da fluéncia pode, todavia, gerar, nos
alunos, a percecdo de que ler bem é ler depressa. E, por isso, importante que os
professores ajudem os alunos a entender que a fluéncia é uma parte importante do
processo, mas que ler bem é, essencialmente, compreender (Bellinger & DiPerna, 2011).
Por esta razdo, muitos testes estandardizados de avaliacdo da fluéncia de leitura incluem
também uma tarefa de reconto ou de resposta a perguntas ( Bellinger & DiPerna, 2011;
Good, Kaminski, & Dill, 2002).

Esta preocupacdao, em paralelo com a adocdo do “Modelo Simples de Leitura”
(Hoover & Gough, 1990), enquadra a organizacdo da intervencdo proposta nesta
plataforma. Assim, o treino sistematico na fluéncia de leitura de palavras apresentadas
em contexto é articulado com a realizacdo de atividades de compreensdo oral e de
compreensao da leitura. Com base no “Modelo Simples de Leitura” é possivel descrever
varios perfis de desempenho (Hogan et al., 2014):

Perfil 1 — Integra os alunos que exibem problemas na leitura fluente de palavras,
apresentadas de forma isolada e/ou em contexto, sem que se registem dificuldades ao
nivel da compreensdo oral.

Perfil 2 — Integra os alunos que leem de modo fluente, mas que apresentam
dificuldades quer ao nivel da compreensao oral, quer ao nivel da compreensdo da
leitura.

Perfil 3 — Integra os alunos que apresentam dificuldades ao nivel da fluéncia na
leitura de palavras, apresentadas de forma isolada e em contexto (fluéncia de leitura de
textos), na compreensao oral e na compreensao da leitura.

Assim, as atividades de intervencdao a realizar deverdao atender ao perfil
apresentado por cada aluno. Se os alunos apresentam dificuldades na fluéncia de leitura

de palavras apresentadas de forma isolada, esta devera constituir o primeiro objetivo
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de intervencdo. Deve notar-se que, nesta plataforma, as palavras selecionadas incluem
as silabas e os constituintes sildbicos mais frequentes no Portugués Europeu, bem como
as palavras com silabas e constituintes sildbicos que os alunos tém mais dificuldade em
articular.

Se o aluno ndo apresentar dificuldades na fluéncia de leitura de palavras
apresentadas de forma isolada ou, apds as mesmas terem sido superadas, na sequéncia
do processo de treino, a intervencao na fluéncia de leitura de textos e na compreensao
devera ter em consideracdo os perfis descritos previamente. O quadro 5 ilustra a
sequéncia de opcbes a considerar na intervencdo. Nesta sistematizacdo ja ndo se
contemplam as dificuldades ao nivel da fluéncia de leitura de palavras, apresentadas de

forma isolada.

Quadro 5 - Intervencado na Fluéncia de Leitura de Textos e na Compreensao

Perfil FLT CO CL Sequéncia de intervengao Observagao
1 CD SD CD 192 Realizagdo de atividades de Os textos usados nas atividades de
intervengdo na FLT. intervengdao na FLT e na CL s3ao os
29 Realizacido de atividades de ™MeSMOs. Na CL pode ser solicitado ao
intervencdo na CL. aluno a resposta a perguntas, que

faca o reconto do texto ou que
indique qual é o tema do texto.

2 SD CD CD 19 Realizagdo de atividades de Os textos (versdo audio) e as
intervencdo na CO, com recurso a perguntas usadas na intervengao na
videos. CO sdo apresentados em formato

29 Realizagio de atividades de dudio.
intervengdao na CO, com recurso a

textos em formato audio.

32 Realizagdo de atividades de
intervengdo na CL.

3 CD CD CD 19 Realizagdo de atividades de Os mesmos videos/textos sdo usados
intervengdo na CO, com recurso a naintervengdo, na CO e na FLT.

videos e/ou textos em formato Ag atividades de CO podem incluir a

audio. resposta a perguntas, o reconto oral
29 Realizacdo de atividades de do texto ou a indicagdo de qual é o
intervengdo na FLT. tema do texto/video e também ha

3¢ Realizacio de atividades de textoscomunsaFLTeaCL

intervengdo na CL.

FLT- Fluéncia de Leitura de Textos; CO - Compreensdo Oral; CL - Compreensao da Leitura; CD - Com
Dificuldades; SD - Sem Dificuldades
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3.8.7.1. Fluéncia de leitura de textos

A Fluéncia de Leitura de Textos requer: a) a leitura automatica/rapida e precisa
de palavras apresentadas de forma isolada; b) a capacidade para agrupar as palavras em
unidades gramaticais significativas para interpretacdo; c) o respeito pela pontuacao
(Viana, 2009). Se por um lado, a fluéncia de leitura influencia e facilita a compreensao
da leitura, esta, por sua vez, é necessaria para que o leitor tome decisdes sobre quais as
palavras que serdo agrupadas numa unidade gramatical (contribuindo para aumentar a
velocidade na leitura), para decidir o que deve ser enfatizado e as pausas que deve
introduzir, aspetos que se relacionam com a expressividade na leitura (NRP, 2000).
Jones, Yssel e Grant (2012), a partir de uma revisdo de varios estudos, concluiram que a
investigacao realizada tem mostrado que os leitores que compreendem enquanto leem
um texto sdo mais fluentes na leitura de textos. Todavia, o treino integrado da fluéncia
e da compreensao é menos frequente do que a intervencao dirigida para uma ou outra
competéncia de leitura.

Na plataforma AEA procurou-se encontrar um compromisso entre estes aspetos.
Assim, varios dos textos utilizados na intervencdo da fluéncia de leitura de textos sao
igualmente usados quer nas tarefas de compreensdo da leitura, quer nas de
compreensdo oral, podendo ser solicitado ao aluno a resposta a perguntas, bem como
o reconto oral ou a indicagdao do tema do texto ou video.

As estratégias que visam aumentar a velocidade, a precisdo e a expressividade
na leitura de textos sao, em parte, similares as usadas no treino da fluéncia na leitura de
palavras apresentadas de forma isolada. Destacam-se o recurso a leitura repetida do
mesmo texto, a simultaneidade na audi¢ao da leitura de um texto e a sua visualizagao,
e o feedback apés a leitura em voz alta. O treino deve ser sistematico, realizar-se com
periodicidade didria e em sessdes de curta duragdo (i.e., ndo ultrapassar os 20 minutos).

Algumas diferengas sdao, no entanto, de assinalar. Em primeiro lugar, a
visualizacdo do texto e a sua leitura s3o normalmente feitas a partir de uma versao
impressa. A audicao do texto pode ser efetuada a partir de uma gravagao audio ou de
um video, sendo ainda possivel ouvir a leitura do texto efetuada por um modelo
(geralmente o préprio professor). Em segundo lugar, é sugerida na literatura, a leitura

do texto, em simultaneo, pelo professor e pelo aluno. Este ultimo procedimento é
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designado “leitura sombra”. Como variante, e em substituicdo da leitura pelo professor,
é possivel usar textos gravados ou videos que o aluno vé e/ou ouve (Defior, 2000; NRP,
2000).

Na plataforma AEA, o treino da fluéncia de leitura de textos incluiu: o recurso a
leitura sombra, por meio de textos gravados e videos, a realizacdo de leituras repetidas
de excertos de textos, e o feedback. Para alguns dos textos selecionados identificaram-
se palavras que, pela sua extensdo ou estrutura silabica, podem apresentar dificuldades
acrescidas. Nestes casos, a primeira fase do treino incluiu o mesmo conjunto de
procedimentos descritos para o treino da fluéncia de leitura de palavras apresentadas
de forma isolada.

Para o treino da fluéncia na leitura de textos estdao disponiveis, na plataforma
AEA, dois “modelos”. Num recorre-se a um formato audio, noutro a um formato video.
O recurso a ambos os procedimentos é apontado como uma opc¢do vantajosa (cf. NRP,
2000), uma vez que:

a) ndo é necessdrio que o professor efetue a leitura em voz alta de cada texto;

b) o aluno pode ouvir o mesmo texto o nimero de vezes que for necessario;

c) as atividades podem ser efetuadas na sala de aula (sendo neste caso requerido
o uso de auscultadores) ou noutro contexto.

Numa revisdo de estudos efetuada por Prater, Carter, Hitchcock e Dowrick
(2012), os autores concluiram que a utilizagcdo de videos contribuiu para a melhoria no
desempenho na fluéncia de leitura de textos e que esta se manteve apds a fase de
intervengdo. Além disso, os mesmos autores observaram que o recurso aos videos foi
também eficaz na promog¢ao da compreensdo de textos.

Além do recurso as estratégias “leituras repetidas” e “leitura sombra”, tem sido
recomendada a grava¢dao da leitura em voz alta efetuada pelo aluno. Este registo
permite ndo s6 que o professor ouca a leitura do texto apds a realizagdo do treino, mas
também que esta possa ser ouvida em simultdaneo pelo professor e pelo aluno
analisando, em conjunto, os momentos de leitura bem-sucedidos (leitura com precisao,
velocidade e expressividade adequadas) e as situacOes de leitura que revelam que o
aluno precisa ainda de melhorar, seja no ambito da precisdo, da velocidade ou da

expressividade.
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Contrariamente a outras atividades que podem ser efetuadas sempre em
formato digital, o treino da fluéncia de leitura de textos implica que o aluno tenha uma
versao impressa dos mesmos, pelo que sera necessario que o professor os descarregue
da plataforma. Esta opcdo justifica-se pelo facto de a fluéncia de leitura de textos
impressos e em formato digital ndo serem equivalentes. Além disso, quando sdo usados
videos é necessario que o aluno acompanhe o que vé e ouve com o texto impresso.

O treino da fluéncia de leitura de textos é enquadrado numa intervengao em
funcdo dos perfis de dificuldades apresentados pelos alunos e previamente descritos.
Assim, no perfil 1, o treino da fluéncia de leitura de textos é seguido da realizacdo das
atividades de intervencdo na compreensdo da leitura e, no perfil 3, é precedido da
realizacdo das atividades de intervencdo na compreensdo oral. Depois de se verificar
gue o aluno consegue ler de forma precisa, rapida e expressiva, segue-se a realizacdo de
atividades de intervencdo na compreensao da leitura.

E importante lembrar que este treino é articulado com as atividades de
compreensao oral e de compreensdo da leitura, pelo que a organizacdao podera ser
diferente consoante o perfil do aluno. A ultima fase do treino da fluéncia de leitura de
textos implica que o aluno efetue leituras em voz alta e a respetiva gravacdo. Assim
sendo, cabera ao professor decidir se esta tarefa é realizada na sala de aula ou se a
mesma devera ocorrer num outro espago da Escola.

O aluno pode também ser aconselhado a fazer o treino de leitura em casa. Neste

caso, sera necessario facultar uma cdépia do texto a ler.

3.8.7.2. Compreensdo

Viana e colaboradores (2010a), na introdugdo a um programa de intervengdo na
compreensao da leitura destinado a alunos do 32 e do 42 anos de escolaridade,
expressam uma posicao que é hoje consensual entre os investigadores no ambito da
leitura: “Ler é, por definicdo, extrair sentido do que é lido, pelo que nao se pode falar
em leitura se ndo houver compreensao. Para aprender a ler é preciso aprender um
cédigo e domina-lo a um nivel que permita a decifracdao automatica do que esta escrito”
(p. 3). Nesse mesmo programa, as autoras referem que, com frequéncia, se considera

gue a compreensao é o resultado ou a consequéncia “natural” da aquisicdo da
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descodificacao e contrariam, de modo fundamentado, esta conviccdao, apontando para
a necessidade de uma intervencao sistemdtica que conduza ao desenvolvimento da
compreensao da leitura.

Embora se reconheca que a leitura fluente de palavras apresentadas de forma
isolada ou em texto ndo é suficiente para assegurar a compreensado da leitura (NRP,
2000), é também aceite que a leitura fluente é uma das condicdes necessdrias para que
o leitor possa extrair e construir significados. Se a identificacdo das palavras escritas ndo
se encontra automatizada e é feita com custos cognitivos, serdo menos 0s recursos
passiveis de serem alocados a compreensao.

Este facto justifica o nUmero elevado de estudos que procuram avaliar os efeitos
de programas de intervencao na fluéncia.

A natureza da relacdo entre a fluéncia e a compreensdo da leitura varia ao longo
da escolaridade e integra o dominio, por parte do leitor, da linguagem oral (Y.-S. Kim,
Wagner, & Lopes, 2012). Em primeiro lugar, a influéncia da primeira na segunda muda
ao longo da escolaridade, sendo mais determinante na fase inicial de aprendizagem. Em
segundo lugar, a compreensdo influencia a fluéncia de leitura de textos. E a
compreensao do que estd a ser lido que permite ao leitor perceber, enquanto &, que
deve efetuar pausas porque tem de fazer uma leitura por unidades de sentido, e estas
unidades de sentido sé parcialmente sdo coincidentes com a pontuagdo. A
expressividade reflete, em larga medida, a competéncia do leitor em antecipar, extrair
e construir significados, e em converter essa compreensao no modo como |é em voz alta
o texto.

Assim sendo, optou-se por trabalhar a fluéncia de leitura de textos ndo de um
modo isolado, mas em articulagdo com atividades de compreensdao de textos
apresentados quer no formato oral, quer no formato impresso. De acordo com Defior
(2000), os resultados da investigacdo neste dominio mostram que, quando o treino ao
nivel da fluéncia de leitura é efetuado em simultdneo com o trabalho ao nivel da
compreensao, se verificam ganhos nas duas competéncias.

Numa revisao dos aspetos que devem ser tidos em consideragao na intervengao
na compreensdo da leitura, Viana e colaboradores (2010a) apontam como necessarios:
a) a inclusdo de textos diversificados; b) o ensino de estratégias cognitivas e

metacognitivas que permitam lidar com as caracteristicas e as exigéncias das tarefas e
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dos textos e monitorizar a compreensao; c¢) a ativacdo de conhecimentos prévios; d) a
inclusdo de um conjunto de atividades a realizar antes, durante e apds a leitura; e) a
expansdo do vocabulario; f) a inclusdo de tarefas que contemplem os diferentes niveis
de compreensdao da leitura, ou seja, a compreensdo literal (reconhecimento de
informacdo explicita presente no texto), a compreensado inferencial (formulacdo de
antecipagdOes ou suposicdes a partir de indicios presentes no texto, podendo requerer a
ativacdo de conhecimentos prévios do leitor), a reorganizacdo (sistematizacdo,
esquematizacdo ou sintese de informacdo que se vai obtendo ao longo da leitura do
texto) e a compreensdo critica (formacdo de juizos pessoais fundamentados). Para
aprofundamento consultar http://hdl.handle.net/1822/11219.

Hogan e colaboradores (2014), com base nos dados do National Reading Panel
(2000) e nas orientacdes de Shanahan e colaboradores (2010), consideram necessario
incluir na promocao de competéncias de compreensdao “o ensino de estratégias de
compreensao, a inclusdo de atividades de ativacdo de conhecimentos prévios, o
guestionamento, a monitorizacdo da compreensdo, a visualizacdo, a realizacdo de
inferéncias e o reconto” (p. 204). Estes mesmos aspetos devem ser considerados na
intervencdo na compreensdo oral.

Na plataforma AEA, atendemos a estas orientacdes na elaboracdo das atividades
de compreensdo. Os procedimentos usados sao similares para a compreensao oral e
para a compreensdo da leitura. A principal diferenca reside no formato de apresentagao
do texto e das perguntas. Na compreensao oral, recorre-se a gravagdes audio de textos
e a videos, enquanto na compreensao da leitura sdo usados textos impressos. Na
compreensdo oral, o aluno ouve as perguntas e as alternativas de resposta também em
formato dudio. Na compreensdo da leitura, o aluno deve ler as perguntas e as
alternativas de resposta apresentadas no ecrd. Em ambos os casos, a resposta é
efetuada na propria plataforma. O nivel de compreensdo que se designa
“Reorganizacdo” é trabalhado essencialmente nos textos ou videos em que é pedido o
reconto oral, sendo requerida a presenca do professor.

Recorreu-se a textos (em formato dudio ou de papel) e videos diversificados (ex.:
fabulas, lendas, textos informativos, biografias) de modo a atender a influéncia que o

tipo de texto tem na compreensao.
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Uma vez que a finalidade é a pratica e ndo a avaliacdo, quando o aluno completa
a realizacdo de uma série (engloba o conjunto de perguntas associado a um texto ou
video) ndo é calculada uma classificacdo final, sdo apresentadas as perguntas as quais o
aluno respondeu de forma correta (“O que ja sei”) e incorreta (“Vou aprender”). Desta
forma, o aluno e o professor poderao analisar em conjunto as dificuldades encontradas.
Esta opcao justifica-se pelo facto de o aluno poder ir corrigindo as perguntas a partir do
feedback fornecido pela plataforma, o que, teoricamente, permite que a percentagem
de respostas corretas no final de cada série seja proxima dos 100%.

A frequéncia das atividades de compreensdo é variavel, dependendo do perfil do
aluno. Na Pagina “Vou aprender”, sdo fornecidas indicacGes detalhadas para cada um
dos perfis de dificuldades.

Os videos usados para promover a compreensdo oral tém uma duragdo que ndo
ultrapassa os quatro minutos. O niumero de perguntas que se segue a visualizacdo é
variavel. Os textos apresentados em formato dudio sdo igualmente curtos, pelo que a
realizacdo da tarefa ndo devera ultrapassar os 10 minutos. J& nas tarefas de
compreensao da leitura, a extensdo dos textos, bem como o nimero de perguntas, sao
variaveis pelo que o tempo requerido para a realizacdo de cada tarefa é também
variavel.

Embora as atividades sejam apresentadas em formato digital e passiveis de
serem executadas de forma auténoma pelo aluno, é necessaria a orientacdo e a
supervisao do professor. Nas instru¢des, sdo dadas as orientagbes especificas sobre os
procedimentos a adotar na dinamizag¢dao das atividades, incluindo propostas para a
ativacao de conhecimentos prévios e a expansdo do vocabulario (consultar Pagina “Vou

aprender”, Painel Compreensao).
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CAPITULO 2

AVALIAGAO DAS DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DA LEITURA

— O QUE JA SEI

1. HOMEPAGE

1.1. O que encontra nesta Pdgina?

Nesta Pagina vai encontrar um conjunto de informacdes sobre o processo de

avaliacdo relativamente as seguintes dimensoes:
Consciéncia fonoldgica
Identificacdo de letras
Articulacdo de silabas e constituintes silabicos

1
2
3
4. Fluéncia de leitura de palavras apresentadas de forma isolada
5. Fluéncia de leitura de textos

6

Compreensao

Para cada dimensdo existe um conjunto de atividades organizadas em tarefas
e/ou séries. Na Articulacdo de Silabas e Constituintes Sildbicos, por exemplo, sdo
apresentadas varias séries de tarefas; na avaliagdao da Consciéncia Fonoldgica, por sua

I”

vez, a competéncia “identificacdo da silaba igual” inclui duas tarefas (tarefa 1 — silaba
igual em posicao inicial; tarefa 2 — silaba igual em posicao final), cada uma com trés

séries.
1.2.  Por onde comecgar?
Antes de dar inicio a avaliacdo, o avaliador/professor devera adicionar o aluno

ao seu grupo de trabalho (a criar na plataforma), devendo, para o efeito, proceder ao

seu registo incluindo o endereco da conta do correio eletrénico do aluno. E possivel que
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a maioria dos alunos nesta idade nao tenha ainda uma conta de correio eletrdnico,
sendo necessario proceder a sua criacdo. A mesma podera ser efetuada com a ajuda do
avaliador/professor, devendo dar conhecimento ao encarregado de educacdo. Esta
conta é a Unica forma de identificacdo do aluno na plataforma. Sem a mesma, ndo é
possivel fazer corresponder os resultados das varias avaliagdes. O professor deve instruir
o aluno no sentido de guardar cuidadosamente o endereco eletrdnico e a respetiva
password para futuras utilizacdes.

Quer a criagdo da conta, quer a realiza¢do da avaliacdo pelo avaliador/professor
deve ser precedida da assinatura de um consentimento informado (anexo 1) pelo
encarregado de educacao.

Depois de efetuado o registo do aluno, a avaliacdo pode iniciar-se através de
gualquer uma das dimensdes, tendo em conta o conhecimento prévio do aluno
identificado com Dificuldades na Aprendizagem da Leitura. Para cada competéncia

existe um conjunto de propostas de avaliacdo.

1.3.  Eobrigatério fazer a avalia¢do antes de comegar o processo de intervengéo?

N3o é obrigatdrio, mas é desejavel. A avaliacdo permitird informar o aluno
relativamente as suas competéncias (“O que ja sei”) e relativamente aos conteudos que
ainda precisard de trabalhar (“Vou aprender”). Por outro lado, permitirda ao
avaliador/professor selecionar as atividades de intervencdo mais ajustadas as

necessidades do aluno.

1.4.  E necessdrio fazer a avaliagcdo de todas as competéncias?

N3o. Pode comegar por aquelas em que sao detetadas mais dificuldades. Por
exemplo, se o avaliador/professor sabe que o aluno identifica todas as letras, ndo sera

necessario proceder a avaliagcdo desta dimensao.
1.5. Aavdliagdo estd organizada por ano de escolaridade?
N3o. Alunos de anos de escolaridade diferentes podem apresentar dificuldades

idénticas (por exemplo: leitura de palavras ndo automatizada). Assim sendo, sugere-se
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gue a avaliacdo seja efetuada de acordo com as dificuldades apresentadas por cada

aluno, independentemente do ano de escolaridade em que se encontra.

1.6. Uma avaliag¢do pode ser interrompida e retomada?

Sim, pode. A plataforma foi construida de modo a registar a avaliagdo,

independentemente do nimero de sessdes que possa ter ocupado.

1.7. Pode ser repetida a aplicagdo de cada uma das tarefas de avalia¢do?

Sim, pode ser repetida, tendo em vista a monitorizacdo das aprendizagens do
aluno. A informagao fica guardada no “Histérico” associado a cada um dos alunos.

Os resultados obtidos deverdo ser partilhados com o aluno, de modo a torna-lo
consciente das mudancas que estdo a ocorrer, bem como do esfor¢o adicional que sera
necessario realizar para atingir os niveis esperados, guando os mesmos ainda ndo foram

alcancados.

1.8. Onde pode ser efetuada a avaliagdo?

Sugere-se que seja efetuada na sala de aula, durante o tempo letivo. Em
alternativa, pode efetuar-se em horario extracurricular. O Unico requisito é que sejam
asseguradas as condi¢Ges para que a avaliacdo seja feita de forma individual e sem

perturbagdes.

1.9. O que se obtém no final da avaliagdo?

No final da avaliagdo, a plataforma gera um relatério com informacgao qualitativa

ou quantitativa em fun¢do da competéncia avaliada.

1.10. Como e onde registar os resultados da monitorizacdo?

Com vista a monitorizacdo do desempenho do aluno em cada uma das
dimensbes, o avaliador/professor podera repetir a aplicacdo das atividades

disponibilizadas na sec¢ao “O que ja sei”. No final de cada avaliacdo é gerado um
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relatorio que ficard guardado no Histdrico de cada aluno, podendo ser consultado a
qualquer momento pelo avaliador/professor. A comparagao de resultados, em cada um

dos relatdrios ou momentos de avaliagdo, permitird apreciar os progressos registados.

2. CONSCIENCIA FONOLOGICA

2.1. Como estd organizada a avaliagdo?

A avaliacdo da Consciéncia Fonoldgica esta distribuida por cinco jogos, cada um
correspondendo a uma tarefa destinada a avaliacdo da capacidade de andlise da
linguagem oral ao nivel da silaba. Apenas nesta dimensdo se adota a designacdo
“jogos”, justificada pelo formato de tarefas proposto quer para a avaliacdo, quer para

a intervencao.

2.2. Oquese avalia?

No ambito da Consciéncia Fonoldgica avalia-se a capacidade de o aluno analisar,
comparar e manipular as silabas que integram as palavras. Avalia-se, concretamente, a
capacidade de: a) segmentar as palavras em silabas; b) identificar palavras com silabas
iguais em posicao inicial e em posicao final e; c) acrescentar e omitir silabas em posicao

inicial de palavras.

2.3. Como se avalia?

A avaliag¢do da Consciéncia Fonoldgica é efetuada através de cinco tarefas (jogos):

1) Tarefa de segmentacdo sildbica: sdo apresentadas trés palavras, com o apoio de
imagens, e o aluno deverd indicar o nimero de silabas que cada palavra possui;

2) Tarefa de identificacdo da silaba igual em posicdo inicial: sdo apresentadas trés
séries de palavras (uma série de treino e duas de avaliagdo) com o apoio de imagens,
nas quais o aluno devera identificar quais as palavras que comegam por uma mesma

silaba;
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3) Tarefa de identificacdo da silaba igual em posicdo final: sdo apresentadas trés séries
de 6 palavras (sendo uma série de treino e duas de avaliagdo), com o apoio de
imagens. nas quais o aluno deverad identificar quais as palavras que terminam com
uma mesma silaba;

4) Tarefa de adicdo de silaba em posicao inicial: sdo apresentadas trés séries de
palavras e silabas (uma série de treino e duas de avaliacdo) nas quais o aluno ouve
uma palavra e trés silabas. O aluno deverd, em seguida, produzir oralmente a
palavra ou pseudopalavra que se forma a partir da adicdo, a cada uma das palavras,
de uma determinada silaba;

5) Tarefa de omissdo de silaba em posicdo inicial: sdo apresentadas ao aluno trés séries
de palavras (uma série de treino e duas de avaliacdo) nas quais o aluno tera de
produzir oralmente o que fica apds a omissdao da primeira silaba de cada uma das
palavras.

Apresenta-se, de seguida, uma sintese das tarefas usadas na plataforma AEA

para avaliar a Consciéncia Fonoldgica.

Sistematizagdo das tarefas de avaliagdo da Consciéncia Fonoldgica
Tarefa 1: Segmentacao sildbica
Série 1 —livro
Série 2 — laranja

Série 3 — dculos

Tarefa 2: Identificagdo de silaba igual em posic¢ao inicial

Série de treino — <sa>, [sa]: afia, saco, galinha, sapo, saxofone, sardinha
Série 1 — <ba>, [ba]: bata, barco, bala, botdo, bau, batata

Série 2 — <a>, [e]: pato, avido, aranha, ambulancia, agulha, arvore

Tarefa 3: Identificacdo de silaba igual em posi¢ao final

Série de treino — <cha>, [Je]: boneca, magico, tocha, gancho, borracha, concha
Série 1 — <lho>, [Au]: sapato, alho, piolho, toalha, joelho, gelado

Série 2 — <ta>, [te]: raquete, postal, bota, borboleta, cadeira, bolota
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Tarefa 4: Adigao de silaba em posigao inicial

Série de treino — palavra ouvida: <mado>, ['méw]

Silabas isoladas ouvidas: <ma>, [me]; <sal>, [sat]; <ir>, [ir]
Série 1 — palavra ouvida: <bar>, ['bar]

Silabas isoladas ouvidas: <tur>, [tur]; <rou>, [ro], <ta>, [te]
Série 2 — palavra ouvida: <campo>, ['képu]

Silabas isoladas ouvidas: <des>, [d¥f], <a> [e], <re>

Tarefa 5: Omissao de silaba em posicao inicial

Série de treino — palavras ouvidas: <intrincar> e <peluche>
Série 1 — palavras ouvidas: <riacho> e <farmacia>

Série 2 — palavras ouvidas: <salpico> e <magico>

Durante as tarefas da avaliacdo o aluno ndo deverd receber, por parte do
avaliador/professor, qualquer aprecia¢do sobre o seu desempenho, para que esta ndo

o influencie.

2.4. O que é preciso para realizar a avalia¢do?

A avaliagdo da Consciéncia Fonoldgica exige:

a) um computador com acesso a internet;

b) altifalantes ou liga¢do a colunas de som;

c) um microfone, externo ou integrado, para que possam ser registadas com
qualidade as respostas do aluno nas tarefas de adigdo e de omissao de
silabas.

A plataforma encontra-se preparada para efetuar a gravacdo temporaria das

respostas do aluno nas tarefas que o exigem.

Por opgdo do professor/avaliador ou quando ndo houver ligacdo disponivel a

internet, a avaliacao pode ser efetuada em formato papel. Neste caso, devem imprimir-
se os seguintes documentos: instru¢cdes detalhadas para a aplicacdao de cada uma das

tarefas, folha de registo e imagens (ver anexos 2 e 3). Asimagens, bem como os ficheiros
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audio relativos a todas as instrucdes e as palavras ouvidas, estdo disponiveis no
Repositorium da Universidade do Minho em http://hdl.handle.net/1822/42431.
O avaliador/professor deverd, ainda, dispor de um gravador ou de um outro

dispositivo que permita a gravacdo das respostas do aluno nas tarefas que o exigem.

2.5. Como se faz a cotagdo e o registo das respostas?

A plataforma estd preparada para registar automaticamente as respostas do
aluno (corretas ou incorretas) nas tarefas 1 a 3. Nas tarefas 4 e 5 deverd ser o
avaliador/professor a efetuar o seu registo e respetiva classifica¢do.

O avaliador/professor pode optar por fazer um registo manual dos resultados do
aluno usando a folha de registo (ver anexo 3) e, no final da avaliacdo, ou, quando tiver

acesso a internet, inseri-los na plataforma. Este registo é opcional.

2.6. Que tipo de registo se obtém?

No final da avaliagcdo da Consciéncia Fonoldgica a plataforma gera um relatorio
com a indicacdo do numero de respostas corretas e incorretas em cada uma das tarefas.
Os resultados das tarefas bem sucedidas aparecem na coluna “O que ja sei”. Os
resultados relativos as tarefas em que ndo se registou sucesso aparecem na coluna “Vou

aprender”, sugerindo necessidade de intervengao.

2.7. Como fazer a devolugdo dos resultados ao aluno?

A estrutura do relatério que é gerado pela plataforma facilita a devolugdo dos
resultados ao aluno. O avaliador/professor devera analisar, conjuntamente com o
aluno, as tarefas que ele é capaz de realizar sem dificuldade (“O que ja sei”) e aquelas

em que precisa de investir para ultrapassar as dificuldades (“Vou aprender”).

2.8. Como monitorizar a evolugdo do aluno?

Apds a implementacado das tarefas de treino mais adequadas as necessidades do

aluno, o avaliador/professor podera repetir a avaliagcdo desta dimensdo o niumero de
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vezes que considerar necessario até a mesma ser considerada adquirida, e comparar os
resultados dos relatérios gerados nos diferentes momentos de avaliacdo. A informacao

relativa a cada avaliacdo efetuada fica guardada no Histérico de cada aluno.

2.9. Quais as implicagées para a intervengdo?

Esta disponivel na plataforma um conjunto de jogos para trabalhar cada uma das
areas avaliadas. Assim, quando os resultados da avaliacdo sugerem necessidade de
intervencdo (“Vou aprender”), devem ser efetuadas as tarefas de intervencdo, com
recurso aos jogos correspondentes. As indicacGes sobre o processo de intervencao
encontram-se descritas no painel “Vou aprender”.

O processo de intervencdo inicia-se com a devolucdo, aos alunos, dos respetivos
resultados, de modo a torna-los conscientes do que ja sabem e de quais as competéncias
gue necessitam de desenvolver. A investigacdo tem mostrado que, quando o aluno
percebe a relagdo entre a competéncia fonoldgica e a aprendizagem da leitura, o ensino
€ mais eficaz. Assim, sugere-se que nesta analise dos resultados se explique ao aluno a
relacdo entre a andlise dos sons e o processo de leitura, justificando a necessidade de

efetuar os jogos previstos.

3. IDENTIFICAGAO DE LETRAS

3.1. Como estd organizada a avaliagdo?

A avaliagdo da ldentificagcdo de Letras encontra-se organizada em quatro séries
gue permitem avaliar a capacidade que os alunos tém para identificar as letras em 4

formatos: impresso e manuscrito, mailsculas e minusculas.

3.2. Ogqueseavadlia?

Avalia-se o conhecimento do aluno relativo ao nome das letras

independentemente dos formatos em que sdo apresentadas.
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3.3. Como se avalia?

Sao apresentadas ao aluno quatro séries de letras:
Série 1 — Maiusculas de imprensa;
Série 2 — Minusculas de imprensa;
Série 3 — Maiusculas manuscritas;
Série 4 — Minusculas manuscritas.

Cada uma das letras do alfabeto aparece, de modo isolado, no ecrd do
computador. Em cada série, as letras sdo apresentadas aleatoriamente. Muitas criancas
aprendem o alfabeto memorizando a sua sequéncia, sendo até comum haver o recurso
a musicas ou a lengalengas para facilitar esta memorizacdo. No entanto, os alunos
podem ndo ser capazes de reconhecer, sem hesitacdo, uma letra apresentada de forma

isolada, nomeando-a. Dai o recurso a uma apresentacdo aleatéria.

3.4. O que é preciso para realizar a avaliagéo?

Para a avaliacdo da identificacdo de letras sdo necessarios:

a) um computador com acesso a internet para aceder a plataforma AEA,;

b) as instrucbes de avaliagdo (ver anexo 4);

c) a folha de registo de identificacao de letras (ver anexo 5).

Se nao tiver acesso a internet podera realizar a avaliagdo no formato de papel
devendo, para isso, imprimir as Instrugdes de Avaliacdo, a Folha de Registo e os Cartdes
com as letras. Os cartbes com as letras estdo disponiveis no Repositorium da
Universidade do Minho em http://hdl.handle.net/1822/42431. As letras devem ser

apresentadas de acordo com a ordem em que aparecem na Folha de Registo.

3.5. Como se faz o registo das respostas corretas ou incorretas?

A medida que o aluno identifica cada uma das letras, o avaliador/professor
deverd assinalar, na plataforma, se a letra foi identificada corretamente. Devem
considerar-se corretas as respostas em que o aluno use o nome da letra ou um dos seus

valores (Ex: “ésse” ou [s] para a letra <s>. Teoricamente, a identificacdo correta do nome
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da letra seria o objetivo deste tipo de avaliacdo. No entanto, em virtude de praticas
escolares ainda muito usadas, ha alunos que nomeiam as letras usando um dos seus
valores fonoldgicos e ndo o seu nome, pelo que ndo devem ser penalizados. Respostas
incorretas e omissdes de resposta sao classificadas como erros, uma vez que indicam
gue a crianca ndo consegue identificar a letra. Apds o registo da resposta
(correta/incorreta) aparece uma nova letra no ecrd do monitor.

O avaliador/professor pode optar por fazer um registo manual dos resultados do
aluno, para tal, terd de imprimir a Folha de Registo e, no final da avaliacdo, ou quando

tiver acesso a internet, inseri-los na plataforma.

3.6. Que resultados se obtém?

No final da avaliacdo relativa a ldentificacdo de Letras, a plataforma gera um
relatorio que regista, para cada série, as letras que o aluno identificou corretamente (“O

gue ja sei”) e aquelas em que ha necessidade de intervencdo (“Vou aprender”).

3.7. Como fazer a devolugdo dos resultados ao aluno?

A estrutura do relatério que é gerado pela plataforma facilita a partilha dos
resultados com o aluno. O avaliador/professor devera analisar, com o aluno as tarefas
que ele é capaz de realizar sem dificuldade (“O que ja sei”) e aquelas que ainda
requerem investimento (“Vou aprender”). E necessario que o aluno obtenha uma taxa

de 100% de sucesso. Quando tal ndo se verifica, & necessario intervir neste dominio.

3.8. Como monitorizar a evolugdo do aluno?

A progressao na aprendizagem poderd ser monitorizada através da repeticao
desta tarefa e da comparagao de resultados da avaliagdo em diferentes momentos.
Considera-se que o aluno atingiu o nivel de mestria quando é capaz de identificar
corretamente todas as letras em todos os tipos de apresentacdao. Na monitorizacdo da
progressao podem ser usadas apenas as tarefas em que o aluno nao obteve sucesso. Por

exemplo, se o aluno identifica todas as letras maiulsculas impressas numa avaliagdo, na
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seguinte este alfabeto poderad ser omitido. A informacdo relativa a cada avaliacao

efetuada fica guardada no Histérico de cada aluno.

3.9. Quais as letras que séo avaliadas na plataforma AEA?

Na plataforma AEA é avaliada a identificacdo das 26 letras que compdem cada
alfabeto —maiusculas e minusculas — no registo manuscrito e de imprensa, apresentadas
numa ordem aleatdria. Pode consultar em anexo as Instrucdes de avaliacdo, a Folha de
Registo e os CartOes com as letras maiusculas e mindsculas, manuscritas e em letra de

imprensa.

3.10. Quais as implicagdes para a intervengdo?

Para a intervencao nestas dificuldades ndo foram previstas atividades no ambito
desta plataforma. Foram abordadas indicacGes globais sobre o seu treino no painel
“Saber Mais”. Encontra-se ja disponivel um programa de intervencdo que trabalha de
modo explicito estas relagcbes — o Graphogame Portugués Alicerce — adaptado para
Portugués Europeu por Ana Sucena, Joana Cruz, Fernanda Leopoldina Viana e Ulla
Richardson. O Graphogame é um software de apoio a aprendizagem da leitura e da
escrita. Tem como objetivo o treino das rela¢gdes grafema-fonema junto de alunos em
risco de virem a experienciar dificuldades de aprendizagem da leitura. O software foi
desenvolvido por investigadores da Universidade de Jyvaskyld, na Finlandia com o
objetivo de ser um recurso didatico complementar para a aprendizagem da leitura. O
aluno joga o Graphogame utilizando auscultadores, ouvindo um som correspondente a
uma letra (ou palavra/pseudopalavra, em niveis mais avangados) apds o que surgem
diversas opg¢des no ecra. A tarefa do aluno consiste em selecionar a opg¢ao escrita
correspondente ao som. O jogo contribui para a aprendizagem da leitura e apresenta os
mesmos estimulos centenas de vezes, em diferentes niveis de jogo e em diferentes
tarefas. Além disso, este serious game foi desenvolvido para fomentar associa¢des
rapidas som-letra, de forma a promover a automatiza¢ao da leitura. O Graphogame
Portugués Alicerce inclui cerca de 1600 estimulos distribuidos por 70 jogos

hierarquizados em 10 niveis. O software tem uma ldgica interativa com acentuada
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componente ludica, sendo o aluno representado, no jogo, por um avatar que vai
avancando num labirinto e acumulando reforcos sob a forma de pecas de vestudrio,
acessorios e alimentos.

Além deste programa, encontra-se também disponivel um conjunto de materiais
gue integram a adaptacdo para portugués do método fonomimico efetuada por Paula
Teles. Estes materiais visam o treino de cada uma das diversas competéncias implicadas

na aprendizagem da leitura e escrita.

4. ARTICULACAO DE SILABAS E DE CONSTITUINTES SILABICOS

4.1. Como estd organizada a avaliagdo?

A avaliacdo encontra-se organizada em 21 séries, cada uma das quais com um

numero variavel de silabas e de constituintes silabicos.

4.2. O quese avalia?

Avalia-se a capacidade de articulacdo de silabas e constituintes silabicos. No
ambito da avaliagdo foram incluidas as silabas e os constituintes sildbicos mais
frequentes no Portugués Europeu e aqueles em que os alunos apresentam, no geral,

maiores dificuldades.

4.3. Como se avalia?

O numero de silabas e de constituintes sildbicos a avaliar é elevado, mesmo apds
ter sido efetuada uma sele¢cdo dos formatos sildbicos mais frequentes no Portugués
Europeu e daqueles em que os alunos apresentam maiores dificuldades.

Por esta razdao, a metodologia ideal seria a utilizacgdo de um procedimento
baseado nos Testes Adaptativos Computadorizados (do inglés Computerized Adaptative
Testing), desenvolvidos na década de 80 (Weiss & Betz, 1973; Weiss & Kingsbury, 1984),

no qual o processo de avalia¢do se inicia com um conjunto reduzido de itens. Em fungao
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das respostas corretas ou incorretas do sujeito a este conjunto de itens seriam, de
seguida selecionados novos itens, mais dificeis, ou mais faceis, respetivamente. Este
procedimento permite, mantendo a precisdo da avaliacdo, reduzir o tempo necessario
a avaliagao.

O processo de construcao deste tipo de provas é extremamente complexo,
tornando-o inexequivel nesta plataforma. No entanto, sdo utilizados alguns dos seus
principios genéricos. Assim, as silabas e os constituintes silabicos foram organizados
num conjunto de séries (por exemplo: BA, CE, FA, CO DU, Cl, LU, TA), os quais se
encontram escritos a negro na folha de registo (ver anexo 7). Se o aluno responder
corretamente a todas as silabas ou a todos os constituintes sildbicos de uma série avanca
para a série seguinte (ex.: se responder corretamente a série anterior avanca para a
série constituida por GE, MI, GI, NA, JO, CA, GU). Em cada série as silabas foram
selecionadas de modo a combinar uma consoante com as vogais <a>, <e>, <i>, <0> e
<u>. Adota-se a hipdtese de que, se o aluno consegue articular cada uma das silabas de
uma série, entdo consegue articular as que sdo constituidas pelas mesmas consoantes
acompanhadas pelas restantes vogais (ex. se consegue articular a silaba BA, espera-se
gue seja igualmente capaz de articular BE, Bl, BO BU). O inverso é também valido, i.e.,
se, por exemplo, o aluno erra na série acima, a silaba FA, serd, de imediato solicitado
gue articule todas as silabas que associam a consoante F as vogais <a>, <e>, <i>, <0> e
<u>: Fl, FA, FO, FU, FE. Neste caso, volta-se a repetir a silaba na qual se verificou o erro,

de modo a confirmar se o aluno tem efetivamente dificuldade na sua articulagao.

4.4. O que é preciso para realizar a avaliagéo?

Para a avaliacdo da Articulacdo de Silabas e Constituintes Sildbicos sao
necessarios:
a) um computador com acesso a internet para aceder a plataforma AEA;
b) as instru¢Ges de avaliagdo (ver anexo 6);
c) a folha de registo de Articulacdo de Silabas e Constituintes Silabicos (ver
anexo 7);

d) um microfone para registar a producdo do aluno.

63



A plataforma foi construida de forma a permitir o registo dudio da articulacado
das silabas e dos constituintes silabicos.

Caso ndo haja acesso a internet, a avaliacdo podera ser efetuada em formato
papel. Neste caso serd necessdrio imprimir as instrucdes de avaliacdo, a folha de registo
e os cartdes com as silabas e os constituintes sildbicos (disponiveis em
http://hdl.handle.net/1822/42431), bem como possuir um gravador ou outro
dispositivo que permita a gravagao da leitura do aluno. A complexidade dos
procedimentos de avaliacdo da Articulacdo de Silabas e Constituintes Sildbicos em
formato papel exige um esforco suplementar por parte do avaliador/professor e,
sobretudo, cuidados acrescidos na apresentacdo das séries de avaliacdo ao aluno. A
opcao por este formato de apresentacdo implica uma leitura atenta das instrucdes de

aplicacao.

4.5. E obrigatério avaliar a articulacio de todas as silabas e de todos os
constituintes silabicos apresentados na plataforma?

A avaliacdo da Articulacdo de Silabas e de Constituintes Silabicos encontra-se
organizada por séries. O avaliador/professor podera escolher a série que dara inicio a
avaliacdo em func¢do do nivel de desempenho do aluno. Por exemplo, se o aluno
consegue ler com sucesso as silabas com a estrutura CV (Consoante-Vogal), o
avaliador/professor podera prosseguir para o nivel seguinte de avaliagdo. Se, por outro
lado, em avaliagOes de niveis mais avangados existirem duvidas sobre o desempenho do
aluno, o avaliador/professor devera proceder a avaliagdo das silabas menos complexas
cuja leitura parecer ndo estar consolidada. Salvaguarda-se que o relatério de avaliacdo

apenas incluira os resultados relativos as séries apresentadas.

4.6. Como se faz o registo das respostas corretas ou incorretas?

A plataforma esta concebida de modo a permitir, em cada série, o registo das
respostas do aluno (corretas ou incorretas) a medida que este vai articulando cada silaba
ou segmento silabico. Podem ser consideradas corretas varias alternativas de resposta

relacionadas com os valores fonoldgicos que os alunos atribuem as letras que
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constituem as silabas (por exemplo, BO pode ler-se [ba] em <bola> ou [bu] em
<bolacha>). E, no entanto, necessario clarificar que os alunos devem atender as regras
ortograficas subjacentes a escrita alfabética (por exemplo, GE ndo podera ler-se [ge]).
Se o aluno ndo conseguir articular uma das silabas ou um dos constituintes sildbicos, ou
se a articulacdo for efetuada de um modo ndo automatico (rapidamente e com
precisdo), a resposta do aluno devera ser classificada como incorreta. Sempre que
seleciona uma das opgdes (correto/incorreto), uma nova silaba ou um novo segmento
silabico aparece no ecra do monitor.

O avaliador/professor pode optar por fazer um registo manual dos resultados do
aluno usando a folha de registo e, no final da avaliacdo, ou quando tiver acesso a
internet, inseri-los na plataforma. Nesta, podera registar-se a resposta como correta ou

incorreta.

4.7. Que resultados se obtém?

No final da avaliacdo da Articulacdo de Silabas e de Constituintes Silabicos a
plataforma gera um relatdrio indicando, em cada série, quais as silabas ou os
constituintes silabicos que o aluno articula corretamente (“O que ja sei”) e aqueles nos

guais o aluno ndo obteve sucesso e necessita de intervencdo (“Vou aprender”).

4.8. Como fazer a devolugdo dos resultados ao aluno?

O avaliador/professor devera analisar com o aluno as séries que ele é capaz de
realizar sem dificuldade (“O que ja sei”) e aquelas que ainda requerem investimento
(“Vou aprender”). Poderd ser importante ouvir com o aluno as gravac¢des audio das
silabas ou dos constituintes silabicos que este n3ao conseguiu articular. Este
procedimento permite que o aluno identifique claramente as suas dificuldades, pois esta

identificacdo ajuda-lo-a também a definir objetivos de aprendizagem.
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4.9. Como monitorizar a evolugéo do aluno?

As mudancas na aprendizagem poderdao ser monitorizadas através da repeticao

da avaliacdo da Articulacdo de Silabas e de Constituintes Silabicos através da

comparagao de resultados da avaliagdo em diferentes momentos. Esta tarefa pode ser

aplicada o numero de vezes necessadrias até o aluno atingir 100% de sucesso. Pode optar-

se pela escolha das séries que se quer avaliar. A informacao relativa a cada avaliacdo

efetuada fica guardada no Histérico de cada aluno.

4.10. Quais as silabas e os constituintes silabicos que sdo avaliados na plataforma

AEA?

Nesta plataforma foram incluidas as silabas e os constituintes silabicos que se

encontram nas figuras 1, 2 e 3.
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4.11. Quais as implicagées para a intervengdo?

A semelhanca da tarefa de Identificacdo de Letras, o primeiro passo da
intervengdo é partilhar com o aluno a informagao sobre as silabas e os constituintes
sildabicos em que ainda regista dificuldades. A audicdo da avaliacdo efetuada permite
analisar com o aluno esse padrao de dificuldades, definindo objetivos de intervencao.
Na plataforma ndo foram disponibilizadas atividades de treino nesta dimensao,
sugerindo-se o recurso ao Graphogame Portugués Alicerce como aos materiais do

método fonomimico ambos descritos previamente.

5. FLUENCIA DE LEITURA DE PALAVRAS APRESENTADAS DE FORMA ISOLADA

5.1. Como estd organizada a avaliagdo?

A avaliacdo da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada
encontra-se organizada em 21 séries de palavras, selecionadas em consonancia com a
avaliacdo da articulacdo de silabas e constituintes silabicos (por exemplo, [ba] em <bata>

e [se] em <cela>).

5.2. Ogquese avalia?

Avalia-se a capacidade de articulagdo de silabas e de constituintes sildbicos em

contexto de palavra.

5.3. Como se avalia?

Para a avaliagcdo foram selecionadas palavras contendo as silabas e os
constituintes sildbicos contemplados na Articulagao de Silabas e Constituintes Silabicos
Na avaliacdo desta tarefa é adotado um procedimento similar ao usado na
avaliacdo da Articulacdo de Silabas e Constituintes Silabicos. O aluno é convidado a ler
um conjunto de palavras (por exemplo: <bata>, <cela>, <fato>, <cola>, <duna>, <cimo>,

<lupa>, <tala>), as quais se encontram escritas a negro na folha de registo (ver anexo 9).
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Se o aluno ler corretamente todas as palavras da série, avanca para a seguinte (ex.:
<gelo>, <mina>, <giga>, <nada>, <joga>, <caca>, <gula>). Se o aluno, na primeira série,
acima usada como exemplo, |é incorretamente a palavra <bata>, este erro origina a
selecdo automatica de uma série em que a letra B sdo associadas as restantes vogais,
i.e., uma série constituida por <bela>, <bibe>, <bota>, <bule>, <baga>. Neste caso, a
série apresentada volta a incluir a silaba BA [ba] numa das palavras da nova série, de

modo a confirmar se o aluno tem efetivamente dificuldade na sua leitura.

5.4. O que é preciso para realizar a avaliagéo?

Para a avaliacdo da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma
isolada, sdo necessarios:

a) um computador com acesso a internet para aceder a plataforma AEA,;

b) as instrucbes de avaliacdo (ver anexo 8);

c) a folha de registo da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma

isolada (ver anexo 9);

d) um microfone para o registo da producdo do aluno.

A plataforma encontra-se preparada para efetuar a gravagao das respostas do
aluno. Os ficheiros dudio ficam gravados no computador.

Caso ndo haja acesso a internet, a avaliagdao podera ser efetuada em formato
papel. Neste caso, sera necessdario imprimir as Instru¢des de avaliagao (ver anexo 8), a
Folha de Registo (ver anexo 9) e os Cartdes com as palavras (disponiveis em
http://hdl.handle.net/1822/42431). E necessdrio ainda um gravador ou outro
dispositivo que permita a gravacdo da leitura do aluno. A complexidade dos
procedimentos de avaliacdo da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma
isolada em formato papel exige um trabalho adicional por parte do avaliador/professor
e, sobretudo, cuidados acrescidos na apresentacao das séries de avaliagcdo ao aluno. A
opcao por este formato de apresentagao implica uma leitura atenta das instrucdes de

aplicagao.
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5.5.  Eobrigatdrio avaliar a leitura de todas as palavras?

A avaliacdo encontra-se organizada em 21 séries de palavras. O
avaliador/professor podera escolher a série que dara inicio a avaliacdo da Fluéncia de
Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada em fung¢do do seu conhecimento
pessoal acerca das dificuldades do aluno. Por exemplo, se o aluno consegue ler com
sucesso as palavras com as silabas com a estrutura CV (consoante-vogal), o
avaliador/professor poderd prosseguir para o nivel seguinte de avaliacdo. Caso o
professor/avaliador tenha iniciado a avaliagdo por um nivel mais avancado, mas o aluno
demonstre fragilidades, devera proceder a avaliacdo usando séries anteriores.
Salvaguarda-se que o relatdrio de avaliagdo apenas incluird os resultados relativos as

séries lidas pelo aluno.

5.6. Como se faz o registo das respostas corretas ou incorretas?

A medida que o aluno vai lendo as palavras de cada uma das séries, o
avaliador/professor devera registar as respostas do aluno (corretas ou incorretas). A
auséncia de resposta deve ser cotada como resposta incorreta. E o registo da
classificacdo na plataforma (correto/incorreto) que ativa a apresentacdo da palavra
seguinte no ecra do monitor.

O avaliador/professor pode optar por fazer um registo manual dos resultados do
aluno usando a Folha de Registo e, no final da avaliagdao, ou quando tiver acesso a

internet, proceder a sua inser¢ao na plataforma.

5.7. Que resultados se obtém?

No final da avaliagdo, a plataforma gera um relatério com informacgado que indica,
em cada série, quais as palavras que o aluno |é de forma automatica (com rapidez e
precisdo) (“O que ja sei”) e aquelas em que ndo obteve sucesso e necessita de

intervencdo (“Vou aprender”).
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5.8. Como fazer a devolugdo dos resultados ao aluno?

Tendo por base o relatério gerado, o avaliador/professor devera analisar, com o
aluno, as séries de palavras que ele é capaz de realizar sem dificuldade (“O que ja sei”)
e aquelas que ainda requerem trabalho (“Vou aprender”). Adicionalmente, as gravacdes
audio das palavras lidas de modo incorreto poderdao também ser analisadas, de forma a
identificar as palavras em que é necessario um treino adicional. Estes procedimentos

facilitam a definicdo (e a clarificacdo junto do aluno) dos objetivos da intervencao.

5.9.  Como monitorizar a evolugdo do aluno?

As mudancas na aprendizagem poderdo ser monitorizadas através da repeticao
da avaliacdo da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada e/ou da
comparacdo de resultados da avaliacdo em diferentes momentos. Esta tarefa pode ser
aplicada o niumero de vezes necessario até o aluno atingir 100% de sucesso. Podem-se
selecionar apenas determinadas séries. A informacdo relativa a cada avaliacdo efetuada

fica guardada no Histérico de cada aluno.

5.10. Quais as palavras incluidas na avaliagdo da Fluéncia de Leitura de Palavras
apresentadas de forma isolada na plataforma AEA?

Na plataforma AEA, foram incluidas as palavras que se encontram nas figuras 4, 5 e 6.
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Figura 4 — Séries 1a 3
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Série 4

Série 5

Série 6
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Figura 6 — Séries 7 a 21
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5.11. Quais as implicagées para a intervengdo?

Aintervengao na Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada,
disponivel na plataforma, deve ser orientada pelos resultados obtidos pelo aluno na
avaliacdo. Tal como nas dimensdes anteriores, é importante efetuar a partilha dos
resultados com o aluno e fazé-lo ouvir as palavras nas quais apresentou maiores
dificuldades, explicando qual é o seu erro. No painel de intervencao, sdo apresentadas

instrugdes especificas para a intervengdo neste ambito.

6. FLUENCIA DE LEITURA DE TEXTOS

6.1. Como estd organizada a avalia¢do?

A avaliacdo da Fluéncia de Leitura de Textos encontra-se organizada em quatro
séries, cada uma correspondente a um texto. Os textos relativos as séries 1 e 2
destinam-se a avaliacdo dos alunos do 12 ano de escolaridade; os textos nas séries 3 e

4 s3o dirigidos a avaliacdo dos alunos dos 22 ao 42 anos de escolaridade.

6.2. O que se avalia?

Avalia-se a Fluéncia de Leitura. A avaliagdo da Fluéncia de Leitura de Textos
integra trés dimensdes: (a) a velocidade de leitura, isto é, o nimero de palavras lidas
corretamente num minuto; (b) a precisdo, ou seja, o numero de palavras lidas
corretamente e; (c) a prosddia, ou seja, a entoacdo, o ritmo, a acentuacdo e a

expressividade.

6.3. Como se avalia?

Na avaliacao da Fluéncia de Leitura de Textos, é pedido ao aluno que leia em voz
alta um texto durante um minuto. Ao fim de um minuto, o avaliador/professor assinala
a ultima palavra lida pelo aluno. Durante a leitura, o avaliador/professor regista as

palavras lidas de forma incorreta e as que, eventualmente, ndo tenham sido lidas. As
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autocorrecdes efetuadas espontaneamente pelo aluno durante a leitura e as variacées
fonéticas ndo devem ser contabilizados como erro. Na avaliacdo sdo considerados
parametros quantitativos (niumero de palavras lidas corretamente num minuto) e

gualitativos (precisdo, velocidade e expressividade).

6.4. O que é preciso para realizar a avaliagdo?

A avaliagao da Fluéncia de Leitura de Textos é efetuada com materiais impressos
(textos). Na plataforma, sdo apenas registados os resultados da avaliacdo (ver detalhes
na pergunta n2 5).

Para efetuar a avaliacdo, sdo necessarios:

a) um computador com acesso a internet para aceder a plataforma AEA,;

b) as instrucdes de avaliacdo (ver anexo 10);

c) o texto que o aluno deverd ler em voz alta (ver anexos 11, 13, 15e 17);

d) a folha de registo da fluéncia de leitura de cada texto (ver anexos 12, 14, 16 e

18);

e) um microfone para registo da leitura efetuada pelo aluno.

A plataforma estd preparada para a gravacdo da leitura do aluno se o
avaliador/professor pretender analisd-la num momento posterior. Disponibiliza
também um cronémetro para indicar ao avaliador/professor o tempo de leitura do
aluno. Caso ndo haja acesso a internet, é necessario usar um crondmetro e um gravador

ou outro dispositivo que permita a gravagao da leitura.

6.5. Como se faz o registo da velocidade e da precisdo da leitura?

Para cada texto ¢é disponibilizada uma folha de registo, onde o
avaliador/professor poderd assinalar a ultima palavra lida pelo aluno ao fim de um

minuto e, no final da leitura do texto, efetuar o calculo das palavras lidas corretamente.
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Exemplo de registo

. Yo
Mana, vamos fazer um bolo para-a mie? — Perguntou o Pedro.
— Boa ideia, Um bolo feito por nés € uma bela prenda. Sabes onde esta o livro

de receitas da mde? — Respondeu a Ana.

— E aquele grosso, com letras pretas.

i 1 v a o
Os dois irmdos comegaram a procurar wma-reccita. Bolo de bolacha, Bolo de

c Pobae. 2 § Ve
anjo, Bolo de mel, Bolo peSre Bolo preto, Bolo vaidoso, Bolo balalaica... Ndo
- fohne . achawd
se deram ao trabalho de ler a receita do bolo pedre; pois aeharam que com um
nome tio feio o bolo ndo devia ser bom. Também acharam que um bolo vaidoso

3 : B < . _‘3“ (a+lt : - N : ,‘51
ndo ia agradar @ mie. Se ela ndo gestave-de pessoas vaidosas, também ndo 44

gostar de um bolo vaidoso...
— Ana, este parccc)@om... tem chocolate... Mas diz aqui que precisamos de
“duas colheres de sopa de agicar”. Agticar temos... mas sopa de aglcar o que

sera?

No exemplo de registo, verifica-se que o aluno:

a) leu incorretamente sete palavras (rasuradas);

b) omitiu a leitura de dez palavras (sublinhadas);

¢) concluiu a sua leitura na palavra “parece” (assinalada com X).

Assim, este aluno leu um total de 103 palavras num minuto [120 (palavras no
total) — 17 (erros de leitura)]. Note-se que sete palavras ndo foram lidas (“de receitas da
mae? — Respondeu a Ana”). Neste caso, cada uma das palavras omitidas é classificada
como “incorreta”.

Além do calculo das palavras lidas corretamente, o avaliador/professor devera,
igualmente, efetuar uma avaliagdo qualitativa da precisdo, da velocidade e da
expressividade de leitura. Esta avaliacdo é feita recorrendo a duas possibilidades:
adequada/a melhorar. Cada dimensdo é avaliada separadamente.

O quadro seguinte ilustra a sintese da informacdo a registar. Estes dados de
avaliacdo deverao ser introduzidos na plataforma, no espaco disponibilizado para o

efeito.
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Apreciagao qualitativa

1. Precisdo de leitura: DAdequada OA melhorar
2. Velocidade de leitura: DAdequada OA melhorar
3. Expressividade na leitura: OAdequada OA melhorar

Apreciagao quantitativa

Total de palavras corretas lidas num minuto:

6.6. Que resultados se obtém?

No final da avaliacdo da Fluéncia de Leitura de Textos, a plataforma gera um
relatério com informacado acerca do nimero de palavras lidas corretamente num minuto
e das competéncias em que a leitura do aluno é adequada (“O que ja sei”) e acerca
daquelas em que é necessario treino (“Vou aprender”).

Embora seja calculado o numero de palavras lidas corretamente por minuto, ndo
€ proposto nenhum valor abaixo do qual se considere que o aluno se situa num nivel
inferior ao que seria esperado para o seu ano de escolaridade. Estes valores exigem a
realizacdo de estudos que permitam a construcdo de normas. Este objetivo ndo é
contemplado nesta plataforma, razao pela qual se optou por uma aprecia¢ao de cariz
qualitativo, baseada na experiéncia e nas competéncias do avaliador/professor. Apesar
da inexisténcia de normas o calculo do nimero de palavras lidas corretamente por
minuto, estes valores sdao importantes para monitorizar as mudangas que ocorrem ao

longo do tempo, permitindo ao aluno quantificar a sua evolugao.

6.7. Como fazer a devolugdo dos resultados ao aluno?

A informacdo a ser dada ao aluno deve incluir dados sobre a precisdo, a
velocidade e a expressividade da leitura. A gravacdo audio permitira ao
avaliador/professor explicar ao aluno onde se situam as suas dificuldades e o que é

necessario melhorar.
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6.8. Como monitorizar a evolugdo do aluno?

No que diz respeito ao numero de palavras corretas lidas num minuto, as
mudancas na aprendizagem poderdo ser monitorizadas através da repeticio da
avaliacdo da Fluéncia de Leitura de Textos e da comparacado de resultados da avaliacdo
em diferentes momentos. A informacdo relativa a cada avaliacdo efetuada fica guardada

no Historico de cada aluno.

6.9. Quais sdo os textos usados para a avalia¢do da Fluéncia de Leitura de Textos
na plataforma AEA?

Na plataforma AEA, foram incluidas quatro séries destinadas a avaliacdo da
fluéncia (ver anexos 11 a 18):

Série 1 — Orelha S6 (12 ano)

Série 2 — O Sonho da Rita (12 ano)

Série 3 — Ninho Vazio (22/32/42 anos)

Série 4 — Um Bolo de Anos (22/32/42 anos)

6.10. Quais as implicagbes para a intervengéo?

A intervengdo na Fluéncia de Leitura de Textos visa melhorar a velocidade, a
precisdo e a expressividade na leitura. A devolugao, aos alunos, dos resultados obtidos
permite a definicdo de objetivos de intervengdo. E importante clarificar a relagdo entre
fluéncia de leitura e compreensao da leitura, explicando ao aluno que a fluéncia é uma
condicdo necessaria para a compreensao, mas que ler bem nao é apenas “ler depressa”.
Aspetos especificos relacionados com as estratégias a usar sdo descritos no painel “Vou

aprender”.
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7. COMPREENSAO

7.1. Como estd organizada a avaliagéo?

A avaliacdo da Compreensdo encontra-se organizada em duas tarefas, cada uma
com quatro séries. Para cada ano de escolaridade (19, 29, 32 e 49) foram selecionados
um texto, para a avaliacdo da Compreensao da Leitura, e um video, para a avaliacdo da

Compreensdo Oral.

7.2. O que se avalia?

A avaliacdo da Compreensdo tem por referéncia a distincdo tedrica entre
compreensao da leitura e compreensdo oral. A primeira refere-se a capacidade para
extrair e construir significados a partir da leitura do texto. Por sua vez, a Compreensao
Oral envolve os mesmos processos presentes na compreensao da leitura, sem exigir a
leitura do texto.

As perguntas que se colocam ao aluno procuram avaliar quatro niveis de
compreensao: literal, inferencial, reorganizacdo de informacdo e critica. A compreensao
literal implica a identificacdo de ideias e de informacdo explicita no texto. A
compreensao inferencial resulta da integracdo da informacdo veiculada pelo texto com
as experiéncias e os conhecimentos do leitor, resultando na formulagao de hipéteses ou
inferéncias. A reorganizacao de informacdo esta relacionada com tarefas de analise,
sintese e/ou organizacdo da informacdo presente no texto. Por fim, a compreensdo
critica requer a formulagdo de juizos, por comparagdao com um critério. Estes juizos
podem ser, entre outros, de validade, de conveniéncia ou incluir distingGes entre

realidade e fantasia, factos e opinides.

7.3. Como se avalia?

O formato adotado na avaliacdo da Compreensao Oral e da Compreensao da
Leitura é idéntico. A avaliacdao da Compreensdo Oral devera ser efetuada através dos
videos facultados. O aluno visualiza um video respondendo de seguida a um conjunto

de perguntas de compreensao apresentadas em formato dudio. Para ouvir as perguntas
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e as alternativas de resposta o aluno devera clicar nos icones correspondentes no ecra
do computador. A classificacdo das respostas é efetuada de modo automatico.

O avaliador/professor podera, em alternativa, efetuar a leitura em voz alta da
transcricdo do video e das perguntas (facultados em anexo) e solicitar ao aluno as
respostas. Neste caso, o avaliador/professor devera registar as respostas do aluno na
folha de respostas disponibilizada para cada um dos videos e, posteriormente, calcular
a percentagem de respostas corretas do aluno com o apoio da respetiva grelha de
corre¢do. No final da avaliagdo, o avaliador/professor podera inserir este resultado na
plataforma.

Para a avaliagdio da Compreensdo da Leitura, o avaliador/professor devera
imprimir o texto disponivel na plataforma e solicitar ao aluno a leitura silenciosa do
mesmo. As perguntas sdo apresentadas no ecrd do computador e respondidas na
propria plataforma, que esta programada para classificar automaticamente as respostas
do aluno como corretas ou incorretas. O avaliador/professor podera, em alternativa,
optar por facultar ao aluno a folha de respostas em formato papel e efetuar a correcdo
das respostas através da grelha de correcdo disponibilizada para cada um dos textos.
Estas grelhas de correcdo servem de apoio ao calculo da percentagem de respostas

corretas do aluno que, no final da avaliagdo, podem ser incluidas na plataforma.

7.4. O que é preciso para realizar a avalia¢do?

Para a avaliagdo da Compreensao Oral, sdo necessarios:

a) um computador com acesso a internet para aceder a plataforma AEA;

b) as instrugbes de avaliagao (ver anexo 19);

c) auriculares ou auscultadores de forma a evitar interferéncias ambientais
(opcional).

Caso a avaliagdo da Compreensdo Oral seja efetuada pelo avaliador/professor
apos a leitura em voz alta da transcricdo dos videos e das perguntas, serd necessario
imprimir a transcricao do video, a folha de respostas e a respetiva grelha de corre¢ao
(ver anexos 20 a 31). No final da avaliacdo, o avaliador/professor poderd inserir na
plataforma, no espaco disponibilizado para o efeito, a percentagem de respostas

corretas.
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Para a avaliacdo da Compreensdo da Leitura, sdo necessarios:

a) um computador com acesso a internet para aceder a plataforma AEA;

b) as instrucGes de avaliacdo (ver anexo 32);

c) a impressdo do texto a utilizar na avaliacdo do aluno (ver anexos 33, 36, 39 e
42).

Caso se opte por um formato papel, serd necessario imprimir o texto, a folha de
respostas e a respetiva grelha de correcdo (ver anexos 33 a 44). No final da avaliacdo, o
avaliador/professor podera inserir na plataforma, no espaco disponibilizado para o

efeito, a percentagem de respostas corretas.

7.5. Como se faz o registo das respostas?

Quer na avaliacdo da Compreensdo Oral, quer na avaliacdo da Compreensdo da
Leitura, o registo e a correcdo das respostas as perguntas sao efetuados a medida que o
aluno vai respondendo a cada pergunta na plataforma.

Caso a avaliacdo da Compreensdo Oral e da Compreensdo da Leitura sejam
efetuadas com recurso ao formato papel, a cotacdo tera de ser realizada manualmente

e introduzida posteriormente na plataforma.

7.6. Que resultados se obtém?

No final da avaliagdo da Compreensdo, a plataforma gera um relatério com a
percentagem de respostas corretas obtidas na Compreensdo da Leitura ou na

Compreensao Oral.

7.7. Como fazer a devolugdo dos resultados ao aluno?

O avaliador/professor deve dar a conhecer ao aluno a percentagem de respostas
corretas na Compreensao da Leitura e na Compreensao Oral e procurar analisar quais
as fontes de dificuldade. Esta informagao podera ser util na construcdo do plano de

intervencgao.
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7.8. Como monitorizar a evolugdo do aluno?

As evolugdes na aprendizagem poderao ser monitorizadas através da repeticao
da mesma série, dentro de cada tarefa, e da comparacdo da percentagem de respostas

corretas nos diferentes momentos de avaliagao.

7.9. Quais sdo as tarefas de avalia¢cdo da Compreensdo na plataforma AEA?

Na plataforma AEA, foram incluidas duas tarefas, uma orientada para a avaliacdo
da Compreensao Oral (Tarefa 1) e outra dirigida a avaliacdo da Compreensdo da Leitura
(Tarefa 2). Cada tarefa inclui quatro séries destinadas a cada um dos anos de

escolaridade (ver anexos 20 a 44).

Tarefa 1: Avaliagdo da Compreenséo Oral
Série 1 — Video: “Lenda de Sdo Martinho” (12 ano)
Série 2 — Video: “Monstro do Lago Ness” (22 ano)
Série 3 — Video: “A lenda das amendoeiras” (32 ano)

Série 4 — Video: “Bikini” (42 ano)

Tarefa 2: Avaliagdo da Compreensdo da Leitura
Série 1 — Texto: “A raposa” (12 ano)
Série 2 — Texto: “O que comem as pessoas?” (22 ano)
Série 3 — Texto: “O primeiro dia” (32 ano)

Série 4 — Texto: “O hipopdtamo” (42 ano)

7.10. Quais as implicagbes para a intervengdo?

A intervencdo na dimensdao Compreensdo dependerd dos resultados obtidos
pelos alunos na Compreensao Oral, na Compreensao da Leitura e na Fluéncia de Leitura
de Textos, uma vez que diferentes opgdes poderao ser tomadas dependendo dos perfis
de dificuldades que vierem a ser observados. Instru¢des detalhadas sobre o processo de

intervencao estao disponiveis no painel “Vou aprender”.
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CAPITULO 3

INTERVENGAO NAS DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DA LEITURA

—VOU APRENDER

1. HOMEPAGE
1.1. O que encontra nesta Pdgina?

Nesta Pagina vai encontrar um conjunto de atividades de intervencdo na
Consciéncia Fonoldgica, na Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma
isolada, na Fluéncia de Leitura de Textos e na Compreensdo de Textos. Para cada
dimensdo existe um conjunto de jogos ou de atividades, organizado em tarefas e/ou
séries. Na Consciéncia Fonoldgica, por exemplo, sdo apresentados 13 jogos; por sua vez,
na intervencdo na Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada sdo

propostas 53 tarefas. O nUmero de séries em cada painel é variavel.

1.2. Como selecionar as competéncias nas quais se deve intervir?

Os resultados da avaliagao devem ser usados para decidir quais as competéncias
a trabalhar e as séries a escolher. Os resultados, elencados nas colunas “O que ja sei” ou
“Vou aprender” e descritos nos relatérios relativos a cada uma das competéncias —
Consciéncia Fonoldgica, Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada,
Fluéncia na Leitura de Textos e Compreensdo —indicam, de forma explicita, quais sdo as
areas em que é necessario intervir.

Nas situagdes em que se observam dificuldades na Identificacdo de Letras e na
Articulacdo de Silabas e de Constituintes Silabicos, sugere-se que os alunos efetuem as
atividades de treino que constam do programa Graphogame Portugués Alicerce (para
aceder a este software é necessario contactar através do email ciil@cm-porto.pt), os

dos Método Fonomimico (ver descricdo na Pagina “O que ja sei” na pergunta “Quais as
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implicacGes para a intervencdo?”), bem como os jogos de Consciéncia Fonoldgica
disponiveis nesta plataforma.

Quando é concluida a avaliacdo da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas
de forma isolada, a plataforma gera um relatério no qual sdo apresentadas duas listas
de palavras. A primeira inclui as que foram lidas com precisdo e rapidez; a segunda inclui
aquelas em que se observaram dificuldades na precisdo e/ou na rapidez.

As tarefas usadas na intervencdo (disponiveis na Pagina “Vou aprender”, no
painel Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada) estao articuladas
com as palavras usadas na avaliacdo. A titulo de exemplo, no painel Fluéncia de Leitura
de Palavras apresentadas de forma isolada da Pagina “O que ja sei”, a primeira série
inclui palavras que contém as silabas BA <bata>, CE <cela>, Cl <cimo>, FA <fato>, CO
<cola>, DU <duna>, LU <lupa>, TA <tala>. Se um aluno apresentar dificuldades na leitura
de alguma das palavras anteriores, na Pagina “Vou aprender” é necessario selecionar as
tarefas e as séries de palavras que contém as silabas ou os constituintes sildbicos em
gue se observaram dificuldades. Para esta situacdo seria adequado realizar as Tarefas 1
a 5. S6 é necessario intervir na Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma
isolada se forem registados problemas ao nivel da precisdo e da rapidez.

A intervencdo na Fluéncia de Leitura de Textos, na Compreensdo Oral e na
Compreensdo da Leitura devem decorrer da analise simultdnea dos resultados da
avaliacdo nestas competéncias. Conforme exposto na Pagina “Saber mais”, na sec¢do
Intervenc¢do na Fluéncia de Leitura de Textos e na Compreensao, é possivel diferenciar
diferentes perfis de dificuldades atendendo ao desempenho dos alunos na Fluéncia de
Leitura de Textos, na Compreensao Oral e na Compreensao da Leitura.

Nos quadros 1, 2 e 3, reproduzem-se, na coluna 1, os referidos perfis. Para cada
um é indicada a sequéncia de intervenc¢do, bem como os textos que sdo disponibilizados

para a mesma.
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Quadro 1 - Perfil 1: Dificuldades na Fluéncia de Leitura de Textos e na Compreensao da Leitura

Perfil 1

CD-FLT SD-CO CD-CL

Sequéncia de intervengdo

12 Realizagdo de atividades de
intervengdo na Fluéncia de
Leitura de Textos.

22 Realizagdo de atividades de
intervengdo na Compreensao
da Leitura.

Fluéncia de Leitura de Textos e

Compreensao da Leitura

Textos gravados em formato dudio e textos em formato
impresso acompanhado de pedido de reconto ou de indicagdo
do tema do texto

- Bota nova, bota velha

- Gatos

- O elefante diferente (que espantava toda a gente)
- Chica larica

- O senhor

- Lengalenga 9

- Gato escondido

- Flor transparente

Textos gravados em formato dudio e textos em formato
impresso, acompanhados de perguntas de compreenséo

- Uma tarde de férias

- Uma chuvada na careca (1)
- Os terramotos

- O hospital

- A histéria do nosso pato

- O aniversdrio

- O supermercado das bruxas
- Uma chuvada na careca (2)
- O camelo

- Um camaledo na gaveta

- A zebra

- Dandy
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Quadro 2 - Perfil 2: Dificuldades na Compreensdo Oral e na Compreensao da Leitura

Perfil 2

SD-FLT CD-CO | CD-CL

Sequéncia de intervencdo:

12 Realizagdo de atividades
de intervengdo na
Compreensao Oral com
recurso a videos.

22 Realizagdo de atividades
de intervengdo na
Compreensao Oral com
recurso a ficheiros dudio.

32 Realizagdo de atividades
de intervencgdo na
Compreensdo da Leitura.

Compreensao Oral

Videos acompanhados de
perguntas de compreenséio

- A lagoa das sete cidades
- Porque é que temos aftas
- Banhos

- Frigorifico

- O que sdo as impressdes
digitais?

- Thomas Edison

Textos gravados em formato
dudio, acompanhados de
propostas de perguntas de
compreensdo

- O baile das bruxas

- A histéria do pai que subia
pelas paredes

- Arima do Romeu

Compreensado da Leitura

Textos em formato impresso
acompanhados de perguntas de
compreens@o

- Uma tarde de férias

- Uma chuvada na careca (1)
- Os terramotos

- O hospital

- A histéria do nosso pato

- O aniversario

- O supermercado das bruxas
- Uma chuvada na careca (2)
- O camelo

- Um camaledo na gaveta

- A zebra

- Dandy

85



Quadro 3 - Perfil 3: Dificuldades na Fluéncia de Leitura de Textos, na Compreensdo Oral e na

Compreensdo da Leitura

Perfil 3
CD-FLT CD-CO CD-CL

Sequéncia de intervengdo

12 Realizagdo de atividades de
intervengdo na Compreensdo Oral
com recurso a videos e/ou textos
em formato 4udio.

22 Realizagdo de atividades de
intervengdo na Fluéncia de Leitura
de Textos.

32 Realizagdo de atividades de
intervengdao na Compreensao da
Leitura.

Compreensdo Oral e Fluéncia de Leitura de Textos

Videos acompanhados de perguntas de compreensdo

- A lagoa das sete cidades

- Porque é que temos aftas?

- Banhos

- Frigorifico

- O que sdo as impressdes digitais?
- Thomas Edison

Videos acompanhados de proposta de reconto oral

- O pastor e a estrela

- Dom Sebastido

- Pedra no sapato

- Martim Moniz

- Frankenstein

- Maneki Neko

- A sopa de pedra

- Vincent Van Gogh

- Aprende a escrever uma carta

Textos gravados em formato dudio com propostas de
perguntas de compreenséo

- O baile das bruxas
- A histéria do pai que subia pelas paredes.
- Arima do Romeu

Compreensdo da Leitura

Textos em formato impresso acompanhados de perguntas
de compreensdo

- Uma tarde de férias

- Uma chuvada na careca (1)
- Os terramotos

- O hospital

- A histéria do nosso pato

- O aniversdrio

- O supermercado das bruxas
- Uma chuvada na careca (2)
- O camelo

- Um camaledo na gaveta

- A zebra

- Dandy
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Na plataforma, os textos e os videos estao organizados pela ordem que consta
do quadro seguinte. Para cada um dos perfis sdo dadas, nos painéis “Fluéncia de Leitura

de Textos” e “Compreensao”, indicacdes sobre quais os textos e os videos a usar.

Quadro 4 — Enumeracdo dos textos e videos disponibilizados na plataforma

Painel
Fluéncia de Leitura de Textos

Videos

- A lagoa das sete cidades
- Porque é que temos aftas?
- Banhos
- Frigorifico
- O que sdo as impressdes digitais
- Thomas Edison
- O pastor e a estrela
- Dom Sebastido
- Pedra no sapato
- Martim Moniz
- Frankenstein
- Maneki Neko
- A sopa de Pedra
- Vincent Van Gogh
- Aprende a escrever uma carta

Textos gravados em formato dudio

- Bota nova, bota velha

- Gatos

- O elefante diferente (que
espantava toda a gente)

- Chica larica

- O senhor

- Lengalenga 9

- Gato escondido

- Flor transparente

- Uma tarde de férias

- Uma chuvada na careca (1)

- Os terramotos

- O hospital

- A histéria do nosso pato

- O aniversario

- O supermercado das bruxas

- Uma chuvada na careca (2)

- O camelo

- Um camaledo na gaveta

- A zebra

- Dandy

- O baile das bruxas

- A histéria do pai que subia pelas
paredes

- Arima do Romeu

Painel Compreensao

Tarefa 1
Compreensao Oral

Videos acompanhados de

perguntas de compreenséio

- A lagoa das sete cidades

- Porque é que temos aftas?

- Banhos

- Frigorifico

- O que sdo as impressoes
digitais

- Thomas Edison

Videos acompanhados de
pedido de reconto

- O pastor e a estrela

- Dom Sebastido

- Pedra no sapato

- Martim Moniz

- Frankenstein

- Maneki Neko

- A sopa de Pedra

- Vincent Van Gogh

- Aprende a escrever uma
carta

Textos gravados em
formato dudio
acompanhados de

perguntas de compreenséo

- O baile das bruxas

- A histéria do pai que subia

pelas paredes
- Arima do Romeu

Tarefa 2
Compreensdo da Leitura

Textos em formato impresso
acompanhados de perguntas de
compreens@o

- Uma tarde de férias

- Uma chuvada na careca (1)
- Os terramotos

- O hospital

- A histéria do nosso pato

- O aniversario

- O supermercado das bruxas
- Uma chuvada na careca (2)
- O camelo

- Um camaledo na gaveta

- A zebra

- Dandy

Textos em formato impresso
acompanhados de pedido de
reconto

- Bota nova, bota velha

- Gatos

- O elefante diferente (que
espantava toda a gente)

- Chica larica

- O senhor

- Lengalenga 9

- Gato escondido

- Flor transparente
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1.3. Aorganizagdo da plataforma permite individualizar a intervengdo a realizar?

Sim. A plataforma foi pensada no sentido de permitir a implementacdo de uma
intervencdo de cariz individualizado e sistematico. Nesta linha, cada aluno pode seguir
uma sequéncia distinta de treino, em funcdo do padrao de dificuldades que apresente.
O inicio da intervencdo e a sequéncia de atividades sdo diferenciados para cada aluno,
dependendo dos resultados da avaliacdo inicial e da sua monitorizacdo ao longo do

tempo.

1.4. Aintervengdo estd organizada por ano de escolaridade?

N3o. As atividades de intervencdo foram selecionadas e organizadas tendo em
consideracdo as competéncias envolvidas na leitura, o que significa que alunos de
diferentes anos escolares, mas que apresentem dificuldades similares na mesma
competéncia (por exemplo, na Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma
isolada), poderao realizar o mesmo conjunto de atividades. O que se pretende é que o
professor adeque as estratégias de intervencdo as necessidades identificadas na

avaliacdo inicial do aluno.

1.5. Aredliza¢do de uma tarefa pode ser repetida?

Sim. O aluno podera realizar os jogos ou apenas algumas tarefas associadas a
uma competéncia especifica de leitura até serem atingidos os objetivos delineados no

plano de intervencao.

1.6. Podem ser realizadas, em simulténeo, atividades propostas em mais do que

uma dimensdo?

Sim. Por exemplo, é possivel realizar em simultaneo o treino da Fluéncia de
Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada e o treino da Fluéncia de Leitura de
Textos. As propostas apresentadas na pergunta 3 sugerem essa simultaneidade de

treino.
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1.7. Onde deve ser efetuada a intervengdo?

A intervencgdo poderd ser realizada no contexto familiar e/ou escolar. Na Escola,
as atividades poderdo ser desenvolvidas dentro ou fora da sala de aula. Como algumas
delas implicam a audicado de ficheiros de som, podera haver alguns constrangimentos a
sua realizacdo dentro da sala de aula. Neste caso, poderd ser equacionado o uso de

auriculares.

1.8. Como monitorizar a evolugéo do aluno?

A monitorizacdo dos progressos de cada aluno podera ser efetuada recorrendo:
(a) aos registos dos resultados de cada aluno nas atividades propostas nos varios painéis;
(b) aos materiais utilizados na avaliacdo inicial para monitorizar as mudancas ao longo

do tempo e; (c) a provas estandardizadas.

2. CONSCIENCIA FONOLOGICA

2.1. O que encontra neste painel?

Neste painel, vai encontrar um conjunto de jogos através dos quais se procura
promover a atengao auditiva relativa as diferentes unidades sonoras que integram as

produgdes orais e exercitar a capacidade de discriminagao das referidas unidades.

2.2. Como é feito o treino da Consciéncia Fonoldgica?

O treino da consciéncia fonoldgica encontra-se organizado em treze jogos
digitais, cada um correspondente a uma tarefa de treino, com o objetivo de desenvolver:
a consciéncia silabica, a identificacdo, a comparagdo e a manipulagdo silabicas.

Cada um dos jogos, a excec¢do do jogo 1, inclui uma sequéncia de treino que
podera ser realizada com o apoio do professor que implementar as atividades com o

aluno.

89



Para aceder as instrucdes para cada um dos jogos, deverd consultar os ficheiros
em anexo.

Na maioria dos jogos, ndo é obrigatdria a presenca do professor (sdo excecdes
os jogos de omissdo e de adicdo de silabas). Os jogos incluem um sistema de feedback
contingente a resposta do aluno. Assim, sempre que este erra recebe uma mensagem
gue o informa que a opcdo que fez ndo esta correta, pelo que deve altera-la. O avanco
so sera permitido quando responder de forma correta.

Dado que os alunos podem recorrer a estratégia de “tentativa e erro”, no sentido
de a contrariar, o professor deve apoiar o aluno na consolida¢cdo da competéncia e, no
final de cada jogo, analisar, juntamente com ele, o nimero de tentativas que precisou
de fazer para responder corretamente.

Como referido na Pagina “Saber mais”, os resultados da investigacdo tém
mostrado que o treino na Consciéncia Fonoldgica é mais eficaz quando se trabalha uma
competéncia de cada vez. Sugere-se, por isso, que em cada sessdo de treino, sejam
utilizados apenas os jogos que estdo associados a uma mesma competéncia, a saber:

Jogo 1

Jogos2e3

Jogos4e5

Jogos6e7

Jogos 8,9e 10

Jogos 11,12 e 13

Neste sentido, por exemplo, a combinagao, numa mesma sessao, dos Jogos 5 e
6 deve ser evitada. O treino deve ser didrio e ndao deve ultrapassar os 20 minutos. No
entanto, a duragdo necessaria a realizacdo de cada jogo é varidvel em fungdo das
dificuldades que os alunos possam ter.

O treino da Consciéncia Fonoldgica devera ser realizado com utilizagdo da
plataforma. Esta opc¢do permite ndo sé que os alunos efetuem o treino de modo
auténomo, mas também que recebam feedback imediato sobre a corre¢do das suas
respostas, na maioria dos jogos (Jogos 1 a 7). Nos jogos de adicdo e omissdo de silabas
(Jogos 8 a 13), o feedback s6 serd imediato se o professor estiver presente durante a sua
realizacdo. No entanto, se por qualquer motivo tal ndo for possivel, sdo disponibilizados

os ficheiros de som e as imagens, bem como uma folha de registo para contornar
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quaisquer dificuldades no acesso a plataforma (ver pergunta 7 para aceder aos

materiais).

2.3. O que é necessdrio para realizar o treino?

O treino da Consciéncia Fonolégica exige um computador com acesso a internet
e colunas de som para que o aluno possa ouvir as palavras ou as silabas propostas em
cada tarefa. Exige também o uso de um microfone para que possam ser registadas as
respostas do aluno nas tarefas de adicdo e de omissdao de silabas. A gravacdao dos
ficheiros audio é temporaria, pelo que, se o professor os pretender analisar
posteriormente, deverd guarda-los no computador. Caso contrario, quando o aluno sair
da sessdo, os registos audio perdem-se.

De modo semelhante aos jogos incluidos na Pagina “O que ja sei”, é possivel
efetuar os jogos em formato papel. Para tal, é necessario que o professor organize
previamente o material que se disponibiliza, na plataforma, para o efeito.

Os jogos podem ser realizados na sala de aula, numa outra sala disponivel na
Escola e, também, em casa, desde que os alunos sejam apoiados.

Um jogo pode ser realizado o numero de vezes que o aluno quiser e/ou que seja

necessario até ao completo dominio das competéncias nele visadas.

2.4. Por qual dos jogos comegar?

Os resultados da avaliagao devem ser usados para decidir quais as competéncias
a trabalhar e os jogos a usar. Por exemplo, se o aluno nado apresenta dificuldades na
segmentacao silabica, ndo se justificara efetuar as tarefas de intervencao neste ambito.
A plataforma foi construida de modo a permitir que o aluno comece por qualquer um

dos jogos disponibilizados.

2.5. Como monitorizar a evolugdo do aluno?

No final de cada jogo de treino, é produzido um relatério com o nimero de

tentativas de resposta, informacado relevante uma vez que o aluno sé podera avancar
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em cada jogo se der todas as respostas corretas. A evolucdao do desempenho do aluno
podera ser monitorizada, nos diferentes momentos da intervencdo, através da
comparacdo do numero de tentativas efetuado até chegar a resposta certa.

Se apds completar o treino persistirem as dificuldades, o professor podera

construir novos jogos, usando como modelo os disponibilizados na plataforma.

2.6. Que feedback recebe o aluno durante o treino?

O aluno deve receber feedback relativo ao seu desempenho a medida que vai
realizando cada um dos jogos. Nos jogos 1 a 7, em cada item o aluno recebe indicacao
sonora e visual acerca da correcdo ou incorrecdo das suas respostas, sé podendo
avancar para o item seguinte depois de selecionar a resposta correta. Nos restantes

jogos, o feedback devera ser dado pelo professor.

2.7. Que atividades de treino séo disponibilizadas?

Como foi referido previamente, o treino da Consciéncia Fonoldgica é efetuado
através de treze jogos. Para aceder a descricdo, as instrucdes, aos cartdes com imagens,
as folhas registo e aos ficheiros de som de cada um dos jogos deverd consultar os
ficheiros em anexo (anexos 45 e 46). Os cartdes com as imagens e os ficheiros de som
encontram-se disponiveis em http://hdl.handle.net/1822/42431.

O treino da Consciéncia Fonoldgica inclui os seguintes jogos:

Jogo 1 —Segmentacdo silabica

Jogo 2 — Identificagdo de silaba igual em posicdo inicial com apoio de imagens

Jogo 3 — Identifica¢do de silaba igual em posicao inicial sem apoio de imagens

Jogo 4 — Identificacdo de silaba igual em posicao final com apoio de imagens

Jogo 5 — Identificacdo de silaba igual em posicao final sem apoio de imagens

Jogo 6 — Comparacao de silaba igual em posicdo inicial com apoio de imagens

Jogo 7 — Comparacao de silaba igual em posicao final com apoio de imagens

Jogo 8 — Adicao de silaba em posicao inicial sem apoio de imagens

Jogo 9 — Adicao de silaba em posicao final sem apoio de imagens

Jogo 10 — Adicdo de silaba em posicao medial sem apoio de imagens
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Jogo 11 — Omissao de silaba em posicdo inicial sem apoio de imagens
Jogo 12 — Omissao de silaba em posicao final sem apoio de imagens

Jogo 13 — Omissao de silaba em posicdo medial sem apoio de imagens

3. FLUENCIA DE LEITURA DE PALAVRAS APRESENTADAS DE FORMA ISOLADA

3.1. O que encontra neste painel?

Neste painel, vai encontrar um conjunto de atividades para promover a Fluéncia
de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada. As atividades propostas
encontram-se organizadas em 53 tarefas e cada uma pode ser constituida por uma ou
mais séries de palavras. As palavras selecionadas estdo articuladas com as usadas na

avaliacdo - “O que ja sei”.

3.2. Como é feito o treino da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma

isolada?

O treino é baseado na instrucdo, assistida por computador, e na leitura repetida
de palavras. Estes procedimentos encontram-se descritos de forma mais detalhada na

Pagina “Saber mais”.

Para efetuar o treino, é necessario:

1. Selecionar as tarefas e as séries em que o aluno ainda apresenta
dificuldades, seja ao nivel da precisdo (articulacdo correta das palavras), seja ao nivel da
velocidade. Esta sele¢do devera ser partilhada com o aluno, tendo em conta o relatério
gerado pela plataforma relativo a avaliagdo da Fluéncia de Leitura de Palavras
apresentadas de forma isolada. Desta forma, sdo fixados, em conjunto com o aluno, os
objetivos que o mesmo deve atingir;

2. Definircom o aluno a ordem pela qual vai ser efetuado o treino, a duracao
(tempo dedicado por dia) e a frequéncia (nimero de vezes durante a semana). Sugere-
se que as sessdes tenham uma duragdo entre 10 e 20 minutos e, preferencialmente, que

sejam efetuadas diariamente. Cada série deve ser repetida até que o aluno seja capaz
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de ler a mesma com precisdo e velocidade. Esta repeticdo é efetuada em cada sessao
didria e em dias consecutivos até os objetivos fixados serem atingidos. E importante
explicar ao aluno em que consiste a estratégia das leituras repetidas e qual a sua
importancia.

3. Explicar ao aluno em que consiste o treino e como estdo organizadas as
atividades na plataforma. Deste modo, assim que o aluno compreenda em que consiste
o treino, ndo é necessario que as atividades sejam realizadas na presenca do professor.
E, no entanto, necessario que o professor acompanhe o treino do aluno durante uma ou

duas sessoes.

Para explicar o processo de treino, sugere-se o recurso ao exemplo da Tarefa 1.
Cada tarefa inclui séries nas quais se treina a leitura de palavras que contém silabas ou

constituintes silabicos pré-definidos.

Quadro 5 — Exemplificacdo do processo de treino na Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada

Tarefa 1 — Palavras com as silabas: ba, ce, fi, co, du, ci, lu, ta

Série 1 —bata, cela, figo, cola, duque, cimo, lupa, tatu

Série 2 — cuba, doce, fita, como, duro, cila, lula, taco

Cada uma das palavras de cada série é apresentada de forma isolada no ecra do monitor. Clicando na
mesma, acede-se a audi¢cdo da sua leitura. O aluno deve ser convidado a olhar a palavra enquanto ouve
a sua leitura. Nao existe um limite para o nimero de vezes que o aluno pode ouvir uma palavra.

De seguida, o aluno |&, em siléncio, a palavra. Se o aluno considerar que, durante a leitura silenciosa,
ainda tem dificuldades em fazé-la de forma rapida e precisa, deve voltar a clicar na palavra e ouvi-la de
novo. Posteriormente, deve voltar a ler, em siléncio, a palavra. Para avangar para a palavra seguinte
deve clicar no botdao “CONTINUAR”. O procedimento é repetido até aparecer a uUltima palavra da série
(no exemplo da Tarefa 1, série 1, é a palavra “tatu”).

Quando todas as palavras de cada série tiverem sido apresentadas de forma isolada, as mesmas
aparecem no ecra do monitor em formato lista, numa ordem aleatdria. Deste modo, procura-se
controlar o efeito de memorizagdo que possa ocorrer quando as mesmas palavras sdo ouvidas numa
ordem constante. Nesta etapa, a leitura deve ser efetuada em voz alta. No ecr3, estd disponivel o icone
de um microfone. Clicando no icone, a leitura é gravada, podendo ser, posteriormente, objeto de
analise pelo professor ou pelo professor conjuntamente com o aluno. O professor devera classificar a
leitura das palavras apresentadas em lista como “Adequada” ou “A melhorar”, dando feedback

imediato ao aluno.
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Seguindo as orientacdes apresentadas na Pagina “Saber mais”, o treino deve ser
individual e em sessdes que ndo devem ultrapassar os 20 minutos.

O numero de sessdes necessario para atingir uma leitura automatizada das
palavras apresentadas de forma isolada dependera das dificuldades que cada aluno
apresentar. A duracdo no tempo dependerd, assim, desse padrao e da monitorizacdo da
aprendizagem.

A leitura em voz alta do texto, pelo aluno, pode interferir com as outras
atividades que estdo a decorrer na sala de aula. Assim, o professor podera programar
essa leitura num outro espaco. E importante assegurar que essa leitura é ouvida pelo
professor, de modo a que este possa dar feedback ao aluno.

E igualmente possivel propor ao aluno a escrita, no seu caderno, das palavras das
séries que estdo a ser treinadas, devendo o mesmo efetuar a sua leitura em casa. Note-

se que o numero de palavras de cada série é reduzido, variando entre 3 e 8 palavras.

3.3. O que é necessdrio para realizar o treino?

O treino da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada exige
um computador com acesso a internet e com colunas de som para que o aluno possa
ouvir as palavras. E ainda necessario um microfone para que possa ser registada a leitura
do aluno, pois a plataforma permite a gravagdo das mesmas. Este registo fica guardado
temporariamente, podendo ser acedido até ao final da sessao de treino de cada série.
Caso o professor pretenda efetuar uma apreciagao da leitura do aluno num momento
posterior, devera guardar a gravagao no seu computador.

Na eventualidade de a dinamiza¢dao das tarefas ocorrer sem o apoio da
plataforma, devera fazer o download das Instrugdes de Treino (ver anexo 47), da Lista
de Palavras (ver anexo 48), da Folha de Registo (ver anexo 49), dos ficheiros dudio e dos
CartGes com as palavras (disponiveis em http://hdl.handle.net/1822/42431. Podera
também utilizar-se um gravador para registo daudio da leitura do aluno, de modo a

facilitar a sua posterior apreciacao.
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3.4. Poronde comegar?

A decisdo relativa as competéncias a trabalhar e as séries a usar deve apoiar-se
nos resultados da avaliacdo. A titulo de exemplo, se o aluno ndo apresenta dificuldades
na Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada que contém as silabas

BA, CE, FI, CO, DU, LI e TA, ndo se justificara a intervencdo neste ambito.

3.5. Como monitorizar a evolugdo do aluno?

A monitorizacdo é efetuada ao longo do treino. O professor analisa com o aluno

se a leitura da lista de palavras foi efetuada de forma “Adequada” ou “A melhorar”.

3.6. Que feedback recebe o aluno durante o treino?

O feedback é parte integrante do processo e esta incluido no passo 3 da

sequéncia de treino.

3.7. Que atividades de treino séo disponibilizadas?

As atividades de treino da Fluéncia de Leitura de Palavras apresentadas de forma
isolada encontram-se organizadas em 53 tarefas. Para aceder a Lista de Tarefas e as

respetivas Instrugdes a usar devera consultar os ficheiros em anexo.

4. FLUENCIA DE LEITURA DE TEXTOS

4.1. O que encontra neste painel?

Neste painel, vai encontrar um conjunto diversificado de textos e de videos,
acompanhado de orienta¢des para o treino da Fluéncia de Leitura de Textos. Sao
disponibilizados textos diversificados (lendas, mitos e invengdes, pequenas histdrias,

poemas, biografias, curiosidades e cultura geral), assim como videos ilustrativos.
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Os textos usados no treino da Fluéncia de Leitura de Textos, seja no formato de
video ou de dudio, foram incluidos quer nas atividades de Compreensao Oral, quer nas

de Compreensdo da Leitura.

4.2. Como é feito o treino da Fluéncia de Leitura de Textos?

A leitura fluente de um texto é, como vimos na Pagina “Saber mais”, uma
condicdo necessdria para a compreensado da leitura. Para muitos alunos, a necessidade
de aumentar a velocidade e a precisdao na leitura leva-os a inferir que o objetivo final é
“ler depressa”, desvalorizando a dimensdao da compreensdo (Defior, 2000), a qual
constitui o objetivo primordial da aprendizagem da leitura (Soriano, Miranda, Soriano,
Nievas, & Félix, 2011). O treino da Fluéncia de Leitura de Textos, qualquer que seja a
sequéncia adotada tendo em conta os perfis descritos na Pagina “Saber mais” na
respetiva secc¢do, deve iniciar-se por uma explicacdo ao aluno sobre a importancia da
fluéncia para a compreensao, clarificando que o fim ultimo da leitura é a compreensao.
Nesta plataforma, o treino da Fluéncia de Leitura de Textos foi equacionado
considerando os perfis 1 e 3 e baseado no Modelo Simples de Leitura (Hoover & Gough,
1990). Nesta plataforma, ele é efetuado com recurso as estratégias leitura sombra e
leituras repetidas. Introduziu-se uma variante que consiste em efetuar, previamente a
leitura do texto, a leitura das palavras (apresentadas de forma isolada) em que se
antecipam dificuldades. Estas podem ser devidas ao uso pouco frequente das palavras,
a sua extensdo ou a presenca de determinados constituintes silabicos. Algumas das
palavras selecionadas podem, inclusivamente, ser desconhecidas dos alunos. Nestes
casos, o professor devera explicar o significado das mesmas. Desta forma, o treino da
Fluéncia de Leitura de Textos aparece associado ao treino da fluéncia e a expansao do

vocabuldrio, varidveis que, por sua vez, influenciam a compreensao.

Interveng¢do na Fluéncia de Leitura de Textos nos alunos que se enquadram no Perfil 1

No quadro 6, estao descritas as atividades dirigidas aos alunos que se enquadram
no Perfil 1, isto é, sem dificuldades na Compreensao Oral, mas com problemas ao nivel

da Fluéncia de Leitura de Textos e da Compreensao da Leitura.
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O aluno devera comecar pelo treino da Fluéncia de Leitura de Textos, seguindo-

se as atividades previstas para o treino da Compreensdo da Leitura (ver anexo 50 com

instrucbes detalhadas). Os primeiros textos, apresentados em formato audio, sdo

curtos. Para estes textos, é apenas solicitado o reconto ou a indicacdo do tema central.

Para os textos mais extensos, foram elaboradas perguntas de compreensao.

Quadro 6 — Perfil 1: Intervencdo na Fluéncia de Leitura de Textos

Perfil 1

CD-
SD-CO CD-CL
FLT

Sequéncia de intervengao

12 Realizagdo de atividades de
intervengdo na fluéncia de leitura de

textos.

29 Realizagdo de atividades de
intervengdo na compreensao da

leitura.

Fluéncia de Leitura de Textos e

Compreensao da Leitura

Textos gravados em formato dudio e textos em formato
impresso acompanhados de pedido de reconto ou de

indicagdo do tema do texto

- Bota nova, bota velha

- Gatos

- O elefante diferente (que espantava toda a gente)
- Chica larica

- O senhor

- Lengalenga 9

- Gato escondido

- Flor transparente

Textos gravados em formato dudio e textos em formato

impresso acompanhados de perguntas de compreenséo

- Uma tarde de férias

- Uma chuvada na careca (1)
- Os terramotos

- O hospital

- A histéria do nosso pato

- O aniversdrio

- O supermercado das bruxas
- Uma chuvada na careca (2)
- O camelo

- Um camaledo na gaveta

- A zebra

- Dandy
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Quadro 7 — Passos a realizar no treino da Fluéncia de Leitura de Textos

Passos

1. Selegdo da Série (texto a
usar)

2. Definigdo dos objetivos e
da tarefa a realizar pelo aluno

3. Ativagdo dos
conhecimentos prévios

4. Treino da Fluéncia de
Leitura de Palavras
apresentadas de forma
isolada

5. Audicdo do texto

6. Leitura do texto em
simultdneo com a sua audicdo

Descrigao

O professor deve descarregar o texto a usar no treino da Fluéncia de
Leitura de Textos e entregar uma impressao do mesmo ao aluno.

O professor deve explicar ao aluno qual o objetivo do treino e qual a
tarefa que deve efetuar.

O professor pode: dar informagdes sobre o texto; explorar
vocabulario/expressdes que possam surgir nos textos; explicar
palavras ou ajudar o aluno a relacionar os seus conhecimentos com o
tema do texto.

Em alguns dos textos, foram selecionadas palavras em que se
antecipou que os alunos pudessem ter dificuldade em Ié-las de forma
rapida e precisa. Nestes casos, o treino da fluéncia de leitura de
palavras em contexto (Fluéncia de Leitura de Textos) é precedido do
treino de Leitura de Palavras apresentadas de forma isolada. Nos
textos em que ndo foram selecionadas palavras que se antecipam
como dificeis, depois de receber o texto impresso o aluno avanga para
o Passo 5.

- Cada uma das palavras de cada série é apresentada de forma isolada
no ecra do monitor. Clicando na mesma, acede-se a sua leitura. O
aluno deve ser instruido para olhar a palavra enquanto ouve a sua
leitura. Esta audigdo pode ser repetida vérias vezes (sem limite).

- O aluno |&, em siléncio, a palavra até efetuar a sua leitura de forma
rapida e precisa. Para avancgar para a palavra seguinte, deve clicar no
botdo “CONTINUAR”.

- O aluno faz a leitura, em voz alta, das palavras que aparecem em
formato de lista. O professor devera dar feedback sobre esta leitura,
indicando, se aplicével, quais as palavras cuja leitura ainda deve ser
melhorada.

N3o estd previsto o registo dudio da leitura de palavras apresentadas
em formato lista.

Se o aluno ndo conhecer algumas das palavras, o professor pode
explicar o significado das mesmas e /ou incentivar o aluno a descobrir
o seu significado a partir do contexto.

O aluno clica em “Titulo do texto” presente no ecrd, a fim de aceder
a audicdo integral do mesmo. A audicdo é acompanhada da
visualizacdo do texto impresso.

Esse passo pode ser repetido. Para voltar a ouvir o texto bastara
voltar a clicar em “Titulo do texto”.

1- Enquanto ouve o texto, o aluno faz a leitura silenciosa do mesmo.
Este passo pode ser repetido. Para voltar a ouvir o texto bastara voltar
a clicar em “Titulo do texto”.
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Passos

7. Leitura em voz alta do texto

8. Auto-avaliagdo

9. Gravagao da leitura em voz
alta do texto

10. Resposta as perguntas de
compreensdo da leitura ou
indicacdo do tema do texto

11. Leitura silenciosa e em voz
alta do texto

12. Gravagao da leitura em voz
alta do texto

Descrigao

2- Enquanto ouve o texto, o aluno faz, em simultaneo, a leitura em
voz alta do mesmo. Este passo pode ser repetido. Para voltar a ouvir
o texto, bastara voltar a clicar em “Titulo do texto”.

Leitura em voz alta do texto, sem audi¢dao e sem gravagao.

O professor explica ao aluno que deverd fazer uma auto-avaliagdo,
i.e., avaliar em que medida a leitura em voz alta é efetuada de forma
rapida e precisa e identificar as dificuldades que ainda permanecem.

Para efetuar a gravagao da leitura em voz alta, o aluno deve clicar no
icone que representa um microfone, disponivel no ecra.

Se o aluno se enganar na leitura de alguma palavra e/ou decidir
recomegar a leitura pode fazé-lo, voltando a clicar no icone
“microfone”. Ficard temporariamente guardada a ultima versdo lida.
Para guardar, de modo definitivo, a ultima gravagdo, deve clicar no
icone guardar.

O professor e o aluno devem ouvir em conjunto a gravagao da leitura
efetuada em voz alta. O professor indica ao aluno o que ainda precisa
de melhorar.

O aluno responde as perguntas (formato digital) ou indica qual é o
tema do texto.

Repeticdo da leitura do texto (silenciosa e em voz alta).

Este passo deve ser efetuado numa nova sessdo. O texto deve ser
gravado e avaliado conjuntamente com o aluno. Na plataforma, estdo
disponiveis os botdes “ADEQUADA” e “A MELHORAR” para qualificar
a leitura do aluno. Mesmo que a leitura ainda nao seja rapida, precisa
e expressiva, deve concluir-se o treino e selecionar o que se ird treinar
de seguida.

O professor pode optar por:

a) usar, em primeiro lugar, os textos em que é solicitado ao aluno que indique o

tema ou que faga o reconto (sdo mais curtos e, por essa razdo, mais adequados para

comegar) e, de seguida, usar os textos que implicam responder a perguntas;

b) alternar entre os textos que requerem a indica¢do do tema ou o pedido de

reconto e a resposta a perguntas. Esta decisdo devera ser baseada no desempenho do

aluno. Se o0 mesmo apresentar uma leitura pouco fluente, sera preferivel optar por

treinar a fluéncia recorrendo em primeiro lugar aos textos mais curtos.
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N3o é obrigatério que sejam usados todos os textos disponibilizados na
plataforma. O treino pode ser terminado quando o aluno conseguir ler um texto de
forma rapida, precisa e expressiva.

Os textos foram ordenados atendendo a sua extensao e complexidade lexical,
mas o professor pode optar por seguir uma ordem diferente da proposta.

No quadro 8, apresenta-se um exemplo do que pode ser a organizacao, ao longo

de uma semana, do treino da Fluéncia de Leitura de Textos.

Quadro 8 — Exemplo de planificacdo da intervengao no Perfil 1

Dia1-sessdo 1

Passos 1,2,34,5,6
Materiais o Computador
necessarios com ligagdo a
internet
e Texto
impresso

e Auscultadores

Contexto Escola

Professor e
Aluno

Intervenientes

e Computador

Dia 2 —sessdo 2 Dia 3 —sessao 3 Dia 4 —sessao 4

7,8,9, 10 11 11

Texto impresso Texto impresso

com ligagdo a
internet

e Texto

impresso

e Auscultadores

Escola Escola Escola
Casa
Casa Casa
Aluno Aluno Aluno

Dia 5—sessao 5

12

e Computador
com ligagdo a
internet

e Texto
impresso

e Auscultadores

Escola

Professor e
Aluno

A leitura repetida do texto nao obriga a que o aluno tenha de ouvir sempre a
respetiva gravacgdo apresentada em formato dudio (no quadro anterior, corresponde ao
trabalho previsto nas sessdes 3 e 4), pelo que esta tarefa pode ser efetuada em casa e
na sala de aula.

Quando o treino é efetuado no espacgo escolar, as sessées 1, 2 e 5 podem ser
realizadas na sala de aula ou noutro espaco. Esta é uma opg¢ado que cabera ao professor
tomar. Nas sessdes 3 e 4, a tarefa sera muito breve e podera ser efetuada na sala de
aula, no momento que o professor considere adequado. Atendendo a extensao dos
textos, este treino ndo ultrapassara os 5 minutos. Trata-se de um exercicio individual,
pelo que nado se devera propor uma leitura para a turma. Além disso, uma vez que a
leitura poderd ainda nao ser fluente, deve evitar-se a exposi¢ao do aluno, pois a mesma

pode ter um impacto negativo.
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A leitura do texto, em casa, pelo aluno, deverd ser prescrita, diariamente, pelo
professor. Todavia, como se sabe, alunos com dificuldades tendem a ter
comportamentos de evitamento, pelo que a mesma podera ndo ser efetuada. Este facto
reforca a necessidade de ela ser feita na Escola, preferencialmente durante o tempo
letivo.

A primeira e a quinta sessdes de cada série devem ser sempre realizadas com o
acompanhamento do professor. As restantes podem ser efetuadas de forma autdnoma
pelo aluno, embora sob orientacdo.

O quadro 8 foi organizado para o periodo correspondente a uma semana, mas
podera ser ajustado em funcao da evolucdo de cada aluno (i.e., o nUmero de sessdes de
leitura correspondentes as sessGes 3 e 4 poderdo ser dispensadas), embora seja
necessario assegurar que os varios passos descritos previamente sdo efetuados. O treino

deve ser diario e ndo ultrapassar os 20 minutos.

Interven¢do na Fluéncia de Leitura de Textos com alunos que se enquadram no Perfil 3

No quadro 9, estdo contempladas as atividades dirigidas aos alunos que se
enguadram no Perfil 3: Leitura ndo fluente de textos, dificuldades na Compreensdo Oral
e dificuldades na Compreensao da Leitura.

O aluno deverd sempre comegar pelas atividades de Compreensao Oral, seguidas
do treino da Fluéncia de Leitura de Textos. O treino da Compreensao da Leitura sé deve
ser introduzido quando o aluno conseguir efetuar a leitura rapida, precisa e expressiva
dos textos (ver anexo 51 com instru¢des detalhadas). O primeiro conjunto de textos é
apresentado em formato dudio. Sdo textos curtos, acerca dos quais é apenas solicitado
o reconto ou a indicacdo do tema. Para os textos mais extensos, foram elaboradas

perguntas de compreensao.
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Quadro 9 — Perfil 3: Interveng¢dao na Compreensdo Oral e na Fluéncia de Leitura de Textos

Perfil 3

CD-FLT CD-CO CD-CL

Sequéncia de intervengdo

12 Realizagdo de atividades de
intervengdo na Compreensdo Oral
com recurso a videos e/ou textos
em formato 4udio.

22 Realizagdo de atividades de
intervengdo na Fluéncia de Leitura
de Textos.

32 Realizagdo de atividades de
intervengdo na Compreensao da
Leitura.

Compreensdo Oral e Fluéncia de Leitura de Textos

Videos acompanhados de perguntas de compreensdo

- A lagoa das sete cidades

- Porque é que temos aftas?

- Banhos

- Frigorifico

- O que sdo as impressdes digitais?
- Thomas Edison

Videos acompanhados de proposta de reconto oral

- O pastor e a estrela

- Dom Sebastido

- Pedra no sapato

- Martim Moniz

- Frankenstein

- Maneki Neko

- A sopa de pedra

- Vincent Van Gogh

- Aprende a escrever uma carta

Textos gravados em formato dudio acompanhados de
perguntas de compreenséo

- O baile das bruxas
- A histéria do pai que subia pelas paredes.
- Arima do Romeu

Compreensdo da Leitura

Textos em formato impresso acompanhados de perguntas
de compreensdo

- Uma tarde de férias

- Uma chuvada na careca (1)
- Os terramotos

- O hospital

- A histéria do nosso pato

- O aniversdrio

- O supermercado das bruxas
- Uma chuvada na careca (2)
- O camelo

- Um camaledo na gaveta

- A zebra

- Dandy
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O treino na Fluéncia de Leitura de Textos para o Perfil 3 inclui um conjunto de

passos que se descrevem no quadro 10. A intervencdo neste perfil é mais complexa,

uma vez que sdo trabalhadas as trés competéncias: Compreensdo Oral, Fluéncia de

Leitura de Textos e Compreensdo da Leitura. Dada a complexidade, a apresentacdo é

efetuada em duas fases: a primeira inclui o treino da Compreensdo Oral, seguido do

treino da Fluéncia de Leitura de Textos; a segunda inclui o treino da Fluéncia de Leitura

de Textos, seguido do treino da Compreensao da Leitura.

Fase 1 — Fluéncia de Leitura de Textos e Compreensao Oral

Quadro 10 - Fase 1: Intervencdo na Compreensao Oral e na Fluéncia de Leitura de Textos

Passos

1. Selegdo da Série (texto ou
video a usar)

2. Defini¢do dos objetivos e
da tarefa a realizar pelo aluno

3. Ativacdo dos
conhecimentos prévios

4. Treino da Fluéncia de
Leitura de Palavras
apresentadas de forma
isolada

Descrigao

O professor deve descarregar da plataforma o texto (correspondente
a versdo audio ou video) a usar no treino e entregar uma impressao
do mesmo ao aluno.

O professor deve explicar ao aluno qual o objetivo do treino e qual a
tarefa que deve efetuar.

O professor pode: dar informagdes sobre o texto; explorar
vocabuldrio/expressdes que possam surgir nos videos ou textos;
explicar o significado de palavras ou ajudar o aluno a relacionar os
seus conhecimentos com o tema do texto.

Em alguns dos textos, foram selecionadas palavras em que se
antecipou que os alunos pudessem ter dificuldade para as ler de
forma rapida e precisa. Nestes casos, o treino da fluéncia de leitura
de palavras em contexto (fluéncia de leitura de textos) é precedido
do treino da leitura de palavras apresentadas de forma isolada. Nos
textos em que nao foram previamente selecionadas palavras, depois
de receber o texto impresso o aluno avanga para o Passo 5.

- As palavras de cada série sdo apresentadas de forma isolada no ecra
do monitor. Clicando nas mesmas, acede-se a sua leitura. O aluno
deve ser instruido para olhar a palavra enquanto ouve a sua leitura.
Esta audicdo pode ser repetida varias vezes (sem limite).

- O aluno &, em siléncio, cada palavra, até efetuar a sua leitura de
forma rapida e precisa. Posteriormente, deve voltar a ler, em siléncio,
a palavra. Para avancar para a palavra seguinte, deve clicar no botdo
“CONTINUAR”.

- O aluno faz a leitura em voz alta das palavras que aparecem em
formato lista. O professor devera dar feedback sobre esta leitura,
indicando, se aplicavel, quais as palavras cuja leitura ainda deve ser
melhorada.
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Passos

5. Audigdo do texto ou
visualizagdo do video

6. Resposta as perguntas de
compreensado oral ou
realizagdo do reconto oral

7. Leitura silenciosa do texto
em simultaneo com a sua
audi¢do ou a visualizagdo do
video.

8. Leitura em voz alta do texto

9. Auto-avaliagdo

10. Gravacdo da leitura em
voz alta do texto.

Descrigao

N&o estd previsto o registo dudio da leitura de palavras apresentadas
em formato lista.

Se o aluno ndo conhecer algumas das palavras, o professor pode
explicar o significado das mesmas e /ou incentivar o aluno a descobrir
o seu significado a partir do contexto.

O aluno clica em “Titulo do texto” presente no ecrd, a fim de aceder
a audigdo integral do mesmo.

Esse passo pode ser repetido, bastando voltar a clicar em “Titulo do
texto”.

ou
O aluno seleciona o video, dando inicio a sua visualizagdo.

Esse passo pode ser repetido, bastando clicar na imagem do video
presente no ecra.

As perguntas em formato digital aparecem, uma a uma no ecrd do
monitor devendo o aluno responder a cada uma. Em alternativa pode
ser pedido o reconto oral do texto ouvido ou do video.

1- Enquanto ouve o texto (versdo 4udio), o aluno deve proceder a
leitura silenciosa do mesmo. Este passo pode ser repetido, bastando
voltar a clicar em “Titulo do texto”.

2- Enquanto ouve o texto, o aluno faz, em simultaneo, a leitura em
voz alta do mesmo. Este passo pode ser repetido, bastando voltar a
clicar em “Titulo do texto”.

ou

1- Enquanto vé o video, o aluno faz a leitura silenciosa da transcricdo
das falas das personagens ou do narrador. Este passo pode ser
repetido, bastando clicar na imagem do video disponivel no ecra.

2- Enquanto vé o video, o aluno efetua, em simultaneo, a leitura em
voz alta da transcricdo das falas das personagens ou do narrador. Este
passo pode ser repetido, bastando clicar na imagem do mesmo
disponivel no ecra.

Leitura em voz alta do texto (seja da versdo audio, seja da versdo do
video), sem audicdo ou visualizagdo e sem gravacdo.

O professor explica ao aluno que devera fazer uma auto-avaliagdo,
i.e., analisar em que medida a leitura em voz alta é efetuada de forma
rapida, precisa e expressiva e identificar as dificuldades que ainda
experimenta.

Para efetuar a gravacao da leitura em voz alta, o aluno deve clicar no
microfone que aparece no ecra.

Se o aluno se enganar na leitura de alguma palavra e/ou decidir
recomecar a leitura, pode fazé-lo, voltando a clicar no mesmo icone.
Ficard temporariamente gravada a ultima versdo lida. Para guardar,
de modo definitivo, a Ultima gravacdo, deve clicar no icone guardar.
O professor e o aluno devem ouvir em conjunto a gravacao da leitura
efetuada em voz alta. O professor indica ao aluno o que deve ser
melhorado.
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Passos Descrigao

11. Leitura silenciosa e em voz | Repeti¢do da leitura do texto (silenciosa e em voz alta).
alta do texto

12. Repeticdo da gravagdo da | Este passo deve ser efetuado numa nova sessdo. O texto deve ser

leitura em voz alta do texto gravado e analisado conjuntamente. Na plataforma, estdo disponiveis
os botGes “ADEQUADA” e “A MELHORAR”, devendo o professor
selecionar o botdo correspondente a leitura efetuada pelo aluno.
Mesmo que a leitura ainda ndo seja rapida, precisa e expressiva, deve
concluir-se o treino e selecionar o que se ird treinar de seguida.

Na primeira sessao de treino da Compreensao Oral e da Fluéncia de Leitura de
Textos, é necessario que o professor esteja presente. Nas seguintes, a sua presencga sera
necessaria apenas em alguns dos passos.

Ao longo do treino, pode ser alternado o recurso aos videos e as gravacoes audio.
Esta alternancia pode também ser adotada na escolha do tipo de atividade de
compreensao (reconto ou resposta a perguntas). Na plataforma, os textos e os videos
estdo organizados pela ordem que consta do quadro inserido na pagina “Vou aprender”,
pergunta 2 (“Como selecionar as competéncias nas quais se deve intervir?”). O professor
deve escolher os videos/textos (formato audio) indicados para o perfil 3, fase 1.

Os videos sdo muito curtos (até 3 minutos de duragdo), mas as falas das
personagens ou do narrador sdo muito rapidas. O numero de palavras lidas por minuto
é, por isso, muito elevado, sendo dificil gue um aluno, mesmo sem dificuldades, consiga
acompanhar a leitura do texto em simultaneo com o video. Apesar disso, conforme
verificado em estudos prévios, a utilizagdo de videos tem um forte impacto ao nivel da
motivacdo e do envolvimento do aluno na atividade. Cabe ao professor explicar ao aluno
que dificilmente conseguira ler tdo depressa quanto ouve no video, orientando a sua
atencdo para a expressividade das falas das personagens.

O treino deve ser diario e ndo ultrapassar os 20 minutos. Nao é obrigatdrio que
sejam usados todos os textos e videos disponibilizados na plataforma. O treino pode
terminar quando o aluno conseguir ler de forma rapida, precisa e expressiva um texto,
for capaz de responder corretamente as perguntas de compreensao ou de efetuar o
reconto ou a identificacdo do tema do texto que ouviu ler ou do video que foi
visualizado. Os textos foram ordenados atendendo a sua extens3ao e ao vocabulario

utilizado, mas o professor pode optar por seguir uma ordem diferente da proposta. O
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mesmo principio foi aplicado aos videos, procurando-se, ainda, neste caso, alternar
entre fabulas, descri¢cdes de factos, lendas e biografias.
No quadro 11, apresenta-se um exemplo do que pode ser a organizacdo de uma

semana de treino da Compreensao Oral e da Fluéncia de Leitura de Textos para o Perfil

3.
Quadro 11 — Exemplo de planificacdo da intervencdo para o Perfil 3
Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
Sessdo 2
Sessao 1 Sessdo 3 Sessdo 4 Sessdo 5
Passos
1,2,3,4,5,6 7,8,9, 10 11 11 12
. e Computador
Materiais e Computador AN Texto Texto e Computador
(. S com ligagdo a . . e
necessarios com ligagdo a ) impresso impresso com ligagdo a
. internet .
internet T internet
e Texto
e Texto . e Texto
. impresso .
impresso A ttad impresso
e Auscultadores
e Auscultadores e Auscultadore
S
Contexto Escola Escola Escola Escola Escola
Casa
Casa Casa
Professor e Professor e Aluno Aluno Professor e
Intervenientes Aluno Aluno Aluno

A leitura repetida do texto (correspondente a transcricdo do video ou do texto
gravado em formato dudio) ndo obriga a que o aluno tenha de ouvir sempre a respetiva
gravacdo apresentada em formato dudio ou video (no quadro 11, corresponde ao
trabalho previsto nas sessées 3 e 4), pelo que esta tarefa pode ser efetuada em casa ou
na sala de aula.

Quando o treino é efetuado no espacgo escolar, as sessées 1, 2 e 5 podem ser
realizadas na sala de aula ou noutro espaco. Esta é uma opgdo que caberd ao professor
tomar. Nas sessdes 3 e 4, a tarefa serd muito breve e podera ser efetuada na sala de
aula. Atendendo a extensao dos textos, este treino ndo ultrapassara os 5 minutos. Trata-
se de um exercicio individual, pelo que nao se devera sugerir a leitura para a turma.
Além disso, uma vez que a leitura poderd ainda ndo ser fluente, deve evitar-se a

exposicao do aluno.
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Devera ser prescrita a leitura didria do texto na sessao 3 e 4. Todavia, como se
sabe, alunos com dificuldades tendem a ter comportamentos de evitamento, pelo que
a mesma podera ndo ser efetuada. Este facto reforca a necessidade de ela ser feita na
Escola, preferencialmente durante o tempo letivo.

O quadro 11 foi organizado para o periodo correspondente a uma semana, mas
podera ser ajustado em funcdo da evolucdo de cada aluno, embora seja necessario
assegurar que os varios passos previamente descritos sdo efetuados.

A primeira e a quinta sessdes de cada série devem ser sempre realizadas com o
acompanhamento do professor. As restantes podem ser efetuadas de forma auténoma

pelo aluno, embora sob orientagao.

Fase 2 — Fluéncia de Leitura de Textos e Compreensdo da Leitura

Nesta segunda fase, espera-se que os alunos ja sejam capazes de efetuar uma
leitura rapida, precisa e expressiva, uma vez que a Fluéncia de Leitura de Textos foi
objeto de intervencdo sistematica durante a fase 1. Os procedimentos a usar pelo
professor sdo similares aos que foram descritos para os alunos que se enquadram no
Perfil 1, ou seja, comecar-se por treinar a Fluéncia de Leitura de Textos e,
posteriormente, a Compreensado da Leitura.

Duas alternativas podem ser consideradas nesta fase. Na primeira, para os
alunos que ainda tém uma leitura pouco fluente, podem ser adotados os passos
descritos para os alunos que se enquadram no Perfil 1 (ver instrugdes). Na segunda, para
os alunos que, depois de concluida a fase anterior, melhoraram significativamente na
Fluéncia de Leitura de Textos, o treino nesta competéncia pode ser menos intensivo. No

guadro 12, descrevem-se 0s passos a seguir nesta segunda alternativa.
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Quadro 12 — Fase 2: Intervencao na Fluéncia de Leitura de Textos e na Compreensado da Leitura

Passo Descrigdo

1. Selegdo da Série (texto a O professor deve descarregar o texto a usar no treino da Fluéncia de
usar) Leitura de Textos e da Compreensao da Leitura e entregar ao aluno uma
impressao do mesmo.

2. Definigdo dos objetivos e | O professor deve explicar ao aluno qual o objetivo do treino e qual a

da tarefa a realizar pelo tarefa que deve efetuar.

aluno

3. Ativagao dos O professor pode: dar informagBes sobre o texto; explorar
conhecimentos prévios vocabulario/expressdes idiomaticas que possam surgir nos videos ou

textos; explicar palavras desconhecidas ou ajudar o aluno a relacionar
os seus conhecimentos com o tema do texto.

4. Audicdo do texto O aluno clica em “Titulo do texto” presente no ecrd, dando inicio a sua
audigdo integral, que deve ser acompanhada pela visualizagdo do texto
impresso.

Esse passo pode ser repetido, bastando voltar a clicar em “Titulo do
texto”.

Este passo é opcional, depende da avaliagdo do professor sobre a
fluéncia da leitura de textos realizada pelo aluno. Pode, igualmente,
estar presente numa fase inicial e, posteriormente, ser suprimido. Mais
uma vez, esta opgao depende do desempenho do aluno na Fluéncia de
Leitura de Textos.

5. Leitura silenciosa do texto | O aluno |é o texto de modo silencioso.

6. Resposta as perguntasde | As perguntas em formato digital aparecem uma a uma no ecrd do
compreensdo oral ou monitor, devendo o aluno responder a cada uma. Em alternativa, pode
realizagdo do reconto oral ser pedido o reconto oral do texto ouvido ou do video.

Na primeira sessao de treino da Fluéncia de Leitura de Textos e da Compreensao
da Leitura, é necessario que o professor esteja presente. Nas seguintes, a sua presenca
serd apenas exigida em alguns dos passos (ver instrugdes). O treino deve ser didrio e nao
ultrapassar os 20 minutos. Os textos foram ordenados atendendo a sua extensdo e ao
vocabuldrio utilizado, mas o professor pode optar por seguir uma ordem diferente da

proposta.

No quadro 13, apresenta-se um exemplo da organizagdo de uma semana de
treino da Fluéncia de Leitura de Textos e da Compreensdo da Leitura. Neste treino foram
consideradas duas etapas.

Na primeira, seguem-se os seguintes passos: 1. Selecao da Série; 2. Definicao dos

objetivos e da tarefa a realizar pelo aluno; 3. Ativacao dos conhecimentos prévios; 4.
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Audicdo do texto; 5. Leitura silenciosa do texto; 6. Resposta as perguntas de
compreensdo da leitura ou reconto oral.

Na segunda fase, o passo 4 é suprimido. Esta mudanca justifica-se pela
necessidade de tornar o aluno capaz de ler com fluéncia, libertando-o de um modelo de
apoio constante. A passagem de uma fase para a outra é uma decisdo que cabe ao

professor, em funcdo do desempenho do aluno. Esta transicao deve ser-lhe explicada,

salientando que a mesma reflete uma mudanca positiva nas suas aprendizagens.

Quadro 13 — Exemplo de planificacdo da interveng¢do na segunda fase do Perfil 3

Passos

Materiais
necessarios

Contexto

Intervenientes

Passos

Materiais
necessarios

Contexto

Intervenientes

Dia 1l

Sessdo 1

12 Série escolhida
1,2,3,4,5

e Computador
com ligagdo a
internet

e Texto impresso

e Auscultadores

Escola

Professor e Aluno

12 Série escolhida
1,235
e Computador
com ligacdo a
internet

e Texto impresso
e Auscultadores

Escola

Professor e Aluno

Dia 2

Sessdo 2
12 Etapa

56

e Computador
com ligagdo a
internet

e Texto impresso

e Auscultadores

Escola

Aluno
22 Etapa
5,6
e Computador
com ligacdo a
internet
e Texto impresso

e Auscultadores

Escola

Aluno

Dia3

Sessdo 3

Série seguinte
1,2,3,4,5

e Computador
com ligacdo a
internet

e Texto impresso

e Auscultadores

Escola

Professor e Aluno

Série seguinte
1,2,3,5

e Computador
com
internet

e Texto impresso

e Auscultadores

Escola

Professor e Aluno

ligacdo a

Dia 4

Sessdo 4

56

e Computador
com ligagdo a
internet

e Texto impresso
Auscultadores

Escola

Aluno

56

e Computador
com ligacdo a
internet

e Texto impresso

e Auscultadores

Escola

Aluno
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O treino pode ser quase sempre efetuado na sala de aula. Esta decisao cabera,

no entanto, ao professor.

4.3. O que é necessdrio para realizar o treino?

O treino da Fluéncia de Leitura de Textos exige um computador com acesso a
internet para aceder a plataforma AEA, colunas de som, auscultadores e microfone. O
uso de auscultadores permite o treino da Fluéncia de Leitura de Textos dentro da sala
de aula, individualizando a intervencdo sem perturbar o seu funcionamento. A
plataforma disponibiliza a possibilidade de gravacdo da leitura em voz alta efetuada pelo
aluno.

Caso a intervencdo seja efetuada em formato papel, sera necessario imprimir os
textos (ou transcri¢des), as respetivas folhas de respostas, as grelhas de correcdo, bem

como as instrucoes de treino.

4.4. Por onde comegar?

A sequéncia a adotar na introducdo das diferentes atividades foi descrita

previamente em func¢do dos Perfis apresentados pelos alunos.

4.5. Como monitorizar a evolugdo do aluno?

No treino da Fluéncia de Leitura de Textos, o ultimo passo inclui sempre uma
avaliagdo da leitura. A evolugdo do aluno no que respeita a velocidade, a precisdo e a
expressividade poderd ser monitorizada através da comparacdo entre os registos
efetuados ao longo da intervencao. Pode também ser efetuada repetindo a leitura do
texto usado na avaliagao inicial (Pagina “O que ja sei” no Painel “Fluéncia de Leitura de

Textos”) e analisar as mudancas ocorridas.

4.6. Que feedback recebe o aluno durante o treino?

Na plataforma, optou-se por inserir um passo designado “Auto-avaliacao”, com

o qual se procura que o aluno seja capaz de avaliar se ja |é de forma rapida, precisa e
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expressiva ou se ainda necessita de continuar a treinar a leitura. Embora esta auto-
avaliacdo tenha uma componente de elevada subjetividade, ela contribui para ajudar os

alunos a identificar quais sdo as suas dificuldades.

4.7. Que atividades de treino sdo disponibilizadas?

Para o treino da Fluéncia de Leitura de Textos sugere-se o recurso a audicdo de
textos e a visualizacdo de videos (estratégia de leitura sombra) bem como a leitura
repetida dos textos ou da transcri¢cdo dos videos.

Por questbes de organizacdo da informacdo, a transcricdo das perguntas de
Compreensdo (oral e de leitura) sdo apresentadas no Painel Compreensao. Para aceder
a transcricdo de cada um dos videos e dos textos gravados em formato audio, deverd

consultar os ficheiros em anexo.

Videos e textos gravados em formato dudio disponibilizados na plataforma AEA

(anexos 52 a 127):

Videos:

Série 1 — A lagoa das sete cidades
Série 2 — Porque é que temos aftas?
Série 3 —Banhos

Série 4 — Frigorifico

Série 5 — 0 que sdo as impressdes digitais?
Série 6 — Thomas Edison

Série 7 — O pastor e a estrela

Série 8 — Dom Sebastido

Série 9 — Pedra no sapato

Série 10 — Martim Moniz

Série 11 — Frankenstein

Série 12 — Maneki Neko

Série 13 — A sopa de Pedra

Série 14 — Vincent Van Gogh

Série 15 — Aprende a escrever uma carta
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Textos gravados em formato audio:

Série 1 — Bota nova, bota velha

Série 2 — Gatos

Série 3 — O elefante diferente (que espantava toda a gente)
Série 4 — Chica larica

Série 5— 0 senhor

Série 6 — Lengalenga 9

Série 7 — Gato escondido

Série 8 — Flor transparente

Série 9 — Uma tarde de férias

Série 10 — Uma chuvada na careca (1)
Série 11 — Os terramotos

Série 12 — O hospital

Série 13 — A histéria do nosso pato
Série 14 — O aniversario

Série 15— O supermercado das bruxas
Série 16 — Uma chuvada na careca (2)
Série 17 — O camelo

Série 18 — Um camaledo na gaveta.
Série 19 — A zebra

Série 20 — Dandy

Série 21 — O baile das bruxas

Série 22 — A histdria do pai que subia pelas paredes

Série 23 — A rima do Romeu

Para uma descricdo mais detalhada dos procedimentos de treino, poderd

consultar em anexo as respetivas instrugdes (anexos 50 e 51).
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5. COMPREENSAO

5.1. O que encontra neste painel?

Neste painel, vai encontrar um conjunto de textos (em formato impresso e em
formato audio) e de videos visando o desenvolvimento da Compreensdo Oral e da
Compreensao da Leitura. Os textos usados no treino da Fluéncia de Leitura de Textos,
seja no formato video ou dudio, foram incluidos quer nas atividades de Compreensao
Oral, quer nas de Compreensdo da Leitura. Incluem temadticas relativas a lendas, mitos,
invencoes e cultura geral, mas também em formato de pequenas histdrias, poemas,
biografias e curiosidades.

Para alguns dos textos e videos é solicitado o reconto ou a identificacdo do tema,

enguanto outros sdao acompanhados de um conjunto de perguntas.

5.2,  Como é feito o treino da compreenséo?

As propostas de intervengdo aqui apresentadas visam os alunos que se
enguadram no Perfil 2 de dificuldades (i.e., sem dificuldades ao nivel da Fluéncia de
Leitura de Textos, mas com dificuldades na Compreensao Oral e na Compreensdo da
Leitura). As op¢Oes tomadas na intervengao, bem como os materiais a usar, sdo também
usados na interven¢dao com os alunos que se enquadram nos Perfis 1 e 3.

Na elabora¢do das perguntas, contemplaram-se os 4 niveis de compreensao:
literal, inferencial, reorganizacao de informacao e critica.

O treino da Compreensdo Oral é semelhante ao treino da Compreensdo da
Leitura. A Unica diferenca estd no acesso ao texto. No primeiro, recorre-se a videos ou
gravacgoOes-audio que o aluno deve ver ou ouvir; no segundo, é necessaria a leitura de
um texto.

As perguntas — quer de Compreensao Oral, quer de Leitura — sdo apresentadas
em formato digital, devendo ser respondidas na prépria plataforma. No final de cada
série, é dada indica¢do sobre as respostas corretas e incorretas. Estes resultados devem

ser analisados com o aluno, ajudando-o a compreender a razao das suas dificuldades.
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No quadro 14, apresenta-se uma listagem de todos os textos disponiveis para a

intervencdo na Compreensdo junto dos alunos que se enquadram no Perfil 2.

Quadro 14 — Perfil 2: Intervencdo na Compreensdo Oral e na Compreensdo da Leitura

Compreensdo Oral Compreensdo da Leitura
Videos acompanhados de perguntas de Textos em formato impresso acompanhados de
compreens@o perguntas de compreenséo
- A'lagoa das sete cidades - Uma tarde de férias
- Porque é que temos aftas? - Uma chuvada na careca (1)
- Banhos - Os terramotos
- Frigorifico - O hospital
- O que sdo as impressdes digitais? - A histéria do nosso pato
- Thomas Edison - O aniversario

- O supermercado das bruxas
- Uma chuvada na careca (2)

Videos acompanhados de proposta de reconto - O camelo

oral - Um camaledo na gaveta
- A zebra

- O pastor e a estrela - Dandy

- Dom Sebastido

- Pedra no sapato

- Martim Moniz

- Frankenstein

- Maneki Neko

- A sopa de pedra

- Vincent Van Gogh

- Aprende a escrever uma carta

Textos gravados em formato dudio com
propostas de perguntas de compreensdo

- O baile das bruxas

- A histéria do pai que subia pelas paredes.
- Arima do Romeu

A intervenc¢do na Compreensao (Oral ou de Leitura) inclui o conjunto de passos

descritos no quadro 15.

115



Quadro 15 — Passos a seguir na intervencdao na Compreensdo Oral e na Compreensao da Leitura

Passos

1. Selegdo da série

2. Definigdo dos
objetivos e da
tarefa a realizar
pelo aluno

3. Ativacdo dos
conhecimentos
prévios

4. Audigao,
visualizagdo ou
leitura do texto

5. Reconto
oral/resposta a
perguntas de
compreensao

6. Avaliacao

Descrigdo
O professor seleciona a série em que o aluno vai trabalhar.

Nas atividades que visam o treino da Compreensdo da Leitura, o professor devera
facultar ao aluno uma cépia impressa do texto.

O professor deve explicar ao aluno qual o objetivo (treino da Compreensdo Oral ou
da Compreensdo da Leitura) e qual a tarefa que deve efetuar (reconto oral ou
resposta a perguntas de compreensdo).

O professor pode: dar informagdes sobre o texto; explorar vocabulario/expressdes
idiomaticas que possam surgir nos videos ou textos; explicar palavras ou ajudar o
aluno a relacionar os seus conhecimentos com o tema do texto.

Na intervengdao na Compreensdo Oral, o aluno ouve o texto ou ouve e visualiza o
video. Na Compreensdo da Leitura, o aluno procede a leitura silenciosa do texto
proposto.

Na Compreensdo Oral e na Compreensdo da Leitura, é apresentado um conjunto de
perguntas a que o aluno deverd responder na prépria plataforma. Apds ter
respondido a todas as perguntas, a plataforma gera um relatério com a indicagao das
respostas corretas e incorretas.

Na Compreensdo Oral, pode também ser solicitado ao aluno, apds a visualizacdo de
alguns videos, o respetivo reconto.

O professor analisa, com o aluno, os resultados obtidos com base na informagdo
disponivel no relatdrio, ajudando o aluno a compreender as razGes das suas
dificuldades e sugerindo estratégias para lidar com as mesmas.

5.3. O que é necessdrio para realizar o treino?

Para a interven¢dao na Compreensao Oral, sdo necessarios:

a) um computador, com acesso a internet, para aceder a plataforma AEA;

b) ligacdo a colunas para a audicao dos textos e dos videos;

c) as instrugdes de intervencao (ver anexo 128);

d) auriculares ou auscultadores, de forma a evitar interferéncias ambientais

(opcional).

Caso a intervencdao na Compreensdao Oral seja realizada sem recurso a

plataforma, o professor tera de efetuar a leitura em voz alta dos textos e das perguntas,

116



pelo que sera necessario a impressao dos textos, bem como da transcricio das

perguntas e da respetiva grelha de correcdo (ver anexos 129 a 164).

Para a intervencdo na Compreensdo da Leitura, sdo necessarios:

a) um computador, com acesso a internet, para aceder a plataforma AEA,;

b) a impressao do texto a utilizar;

¢) as instrucoes de treino (ver anexo 128).

Caso se opte por utilizar o formato papel, serd necessario imprimir os textos, as

folhas de respostas e as respetivas grelhas de correcdo (ver anexos 165 a 208).

5.4. Por onde comegar?

Aintervencdo deve iniciar-se pela Compreensdo Oral, alternando-se a selecdo de
séries de acordo com a seguinte sequéncia:

Fase 1: a) Visualizacdo de um video e reconto oral; b) visualizacdo de um video e
resposta a perguntas de compreensao;

Fase 2: a) Visualizacdo de um video e resposta a perguntas de compreensao; b)
visualizacdo de um video e reconto oral; c) audicdo de textos e resposta a perguntas de
compreensao;

Fase 3: a) Visualizacdo de um video e reconto oral; b) leitura de textos e resposta
a perguntas de compreensao;

Fase 4: Leitura de textos e resposta a perguntas de compreensao.

No quadro 16, apresenta-se uma proposta de sequéncia a adotar. No entanto, e
tendo em conta que os alunos com um mesmo perfil podem ser oriundos de anos de
escolaridade diferentes, o professor podera optar por uma sequéncia diferente. Sugere-

se que, em cada semana, o aluno faga, no minimo, 3 séries de atividades.
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Quadro 16 — Sequéncia de videos e textos a usar na Intervencao na Compreensdo Oral

e na Compreensao da Leitura

Fases Sequéncia

Fase 1 - O pastor e a estrela (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- A'lagoa das sete cidades (Visualizagdo de video e resposta a perguntas)
- Dom Sebastido (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- Porque é que temos aftas? (Visualizagdo de video e resposta a perguntas)
- Pedra no sapato (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- Banhos (Visualizagdo de video e resposta a perguntas)

Fase 2 - Frigorifico (Visualizagdo de video e resposta a perguntas)
- Martim Moniz (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- O baile das bruxas (Audigdo de textos e resposta a perguntas)
- O que sdo as impressdes digitais? (Visualizagdo de video e resposta a perguntas)
- Frankenstein (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- A histéria do pai que subia pelas paredes (Audigdo de textos e resposta a perguntas)
- Thomas Edison (Visualizagdo de video e resposta a perguntas)
- Arima do Romeu (Audigdo de textos e resposta a perguntas)

Fase 3 - Maneki Neko (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- Uma tarde de férias (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- A sopa de pedra (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- Uma chuvada na careca (1) (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- Vincent Van Gogh (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- Os terramotos (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- Aprende a escrever uma carta (Visualizagdo de video e pedido de reconto)
- O hospital (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)

Fase 4 - A histéria do nosso pato (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- O aniversario (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- O supermercado das bruxas (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- Uma chuvada na careca (2) (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- O camelo (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- Um camaledo na gaveta (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- A zebra (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)
- Dandy (Leitura de texto impresso e resposta a perguntas)

5.5. Como monitorizar a evolugdo do aluno?

A evolugdo do aluno podera ser monitorizada através da analise da corre¢ao das

respostas (passo 6 da intervengao) e da qualidade dos recontos produzidos.
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5.6. Que feedback recebe o aluno durante o treino?

No final da exploracao de cada texto ou video, o professor devera dar feedback
ao aluno. Sugere-se que o professor analise com o aluno as perguntas que foram
respondidas com maior facilidade e aquelas em que errou ou em que experimentou

mais dificuldades.

5.7. Que atividades de treino sdo disponibilizadas?

Para aceder a transcricdo de cada um dos videos e dos textos gravados em
formato audio, as folhas de registo, as perguntas, as grelhas de correcdo e aos ficheiros
audio e videos, devera consultar os ficheiros em anexo (anexos 129 a 208).

Videos e textos (formato dudio e impresso) disponibilizados na plataforma AEA:

Tarefa 1 — Compreensdo Oral

Videos acompanhados de perguntas de compreensao:
Série 1 — A lagoa das sete cidades
Série 2 — Porque é que temos aftas?
Série 3 —Banhos
Série 4 — Frigorifico
Série 5 — O que sdo as impressdes digitais?

Série 6 — Thomas Edison

Videos acompanhados de pedido de reconto:
Série 1 — O pastor e a estrela
Série 2 — Dom Sebastido
Série 3 — Pedra no sapato
Série 4 — Martim Moniz
Série 5 — Frankenstein
Série 6 — Maneki Neko
Série 7 — A sopa de Pedra
Série 8 — Vincent Van Gogh

Série 9 — Aprende a escrever uma carta
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Textos gravados em formato dudio acompanhados de perguntas de compreensao:
Série 1 — O baile das bruxas
Série 2 — A histdria do pai que subia pelas paredes

Série 3 — A rima do Romeu

Tarefa 2 — Compreensdo da Leitura

Textos em formato impresso acompanhados de perguntas de compreensao:
Série 1 —Uma tarde de férias
Série 2 — Uma chuvada na careca (1)
Série 3 — Os terramotos
Série 4 — O hospital
Série 5 — A histdria do nosso pato
Série 6 — O aniversario
Série 7 — O supermercado das bruxas
Série 8 — Uma chuvada na careca (2)
Série 9 — 0O camelo
Série 10 — Um camaledo na gaveta
Série 11 — A zebra
Série 12 — Dandy

Textos em formato impresso acompanhados de pedido de reconto:
Série 1 — Bota nova, bota velha
Série 2 — Gatos
Série 3 — O elefante diferente (que espantava toda a gente)
Série 4 — Chica larica
Série 5 -0 senhor
Série 6 — Lengalenga 9
Série 7 — Gato escondido

Série 8 — Flor transparente

Para uma descricdo mais detalhada dos procedimentos de treino, podera

consultar as Instrucgdes relativas ao Perfil 2 (anexo 128).
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