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As ambiguidades do vinho sdo um tépico reconhecido nos textos antigos em
que se referem os seus usos terapéuticos. J4 na Histéria natural (23.31), Plinio
exprimia em antiteses estas ambiguidades: € dificil dizer se o vinho € benéfico ou
prejudicial, —dizia— e se, «uma vez bebido, se torna um auxilio ou um veneno»'2.
Em contexto médico, contudo, parecem exaltar-se com mais frequéncia as suas vir-
tudes do que os danos que causa. Amato Lusitano, séculos mais tarde, na enarratio
7 do livro 5 do seu comentario ao De Materia medica de Dioscérides, enarratio
traduzida e analisada por Reis (2015), comecava por dizer que o vinho «por toda a
parte encontra os seus louvores». J4 na primeira enarratio desse mesmo livro, sobre
a videira, Amato escrevia que das uvas por ela produzidas se prepara diuinus ille
liquor, uinum dictum («aquele divino liquido, chamado vinho»)".

O consumo e a apreciagdo do vinho tém uma tradicdo cultural e social anti-
quissima e complexa que, de modo nenhum, pretendemos aqui analisar'*. Propomos,
antes, uma reflexdo acerca das referéncias ao uso do vinho em alguns tratados de
ginecologia dos séculos XVI e XVII e, em especial, na obra de Rodrigo de Castro
Lusitano, médico de origem sefardita, nascido em Lisboa em meados do século XVI
e que nos deixou aquele que € o primeiro tratado de ginecologia escrito por um autor

12 Neque est ulla pars difficilior tractatu aut numerosior, cum sit arduum dictu, pluribus prosit
an noceat. praeterea quam ancipiti euentu potum statim auxilium fit aut uenenum! «e nao ha nenhuma
parte mais dificil de tratar, nem mais variada, uma vez que € dificil dizer se € para mais pessoas
benéfico ou prejudicial; além disso, o qudo incerto € que, uma vez bebido, se torna um auxilio ou um
veneno!». Quando ndo indicado de outro modo, as tradugdes sdo da nossa autoria.

13 Edicdo do texto latino e traducdo em Reis (2015: 468, 473). A ambiguidade do vinho aparece-nos
também na Farmacopeia Tubalense, onde se 1€ que as virtudes do vinho «sad admiraveis em provocar
a digestad dos alimentos, confortar, e alegrar o coracad, e outros muitos effeitos, que produz a quem
o bebe com moderagao; e pelo contrario, aos que o bebem em demasia lhes causa Hydropesias, Apo-
plexias, Parlesias, Lethargos, e outras muitas enfermidades perigosas.» (382-383).

14 Sobre este assunto, veja-se, por exemplo, Fehér et al. (2007) e Varriano (2010, esp. 101ss).
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portugués. Esta obra foi publicada pela primeira vez em 1603, em Hamburgo, onde
o autor viveu pelo menos desde o inicio da década de 1590 até a sua morte, e teve
sucessivas edi¢oes®. A medicina completa das mulheres € um repositorio importante
da doutrina médica sobre as condi¢des femininas e sobre patologia ginecoldgica. Os
dois tomos em que a obra se divide versam tematicas diferentes: o primeiro aborda
0 que acontece em conformidade com a natureza, o segundo o que € contririo a
natureza'®. Centramos este estudo principalmente no segundo tomo, onde se encontra
a maioria das referéncias ao vinho e a sua utiliza¢do no tratamento das doengas das
mulheres. Servimo-nos também de outras obras de ginecologia, como algumas que
foram incluidas nos Gynaeciorum libri, um compéndio de ginecologia publicado trés
vezes sucessivas no século XVI, em 1566, em 1586-1588 € em 1597. Destas, usamos
principalmente os tratados de Martin Akakia (1539-1588), Girolamo Mercuriale
(1530-1606) e de Luis Mercado (1525-1611), e o comentario ao livro 1.° do tratado
hipocratico As doencas das mulheres, da autoria de Maurice de la Corde (séc. XVI)".
Recorremos também ao pequeno tratado de ginecologia de Zacuto Lusitano (1575-
1642), publicado em 1642, em edicdo autbnoma, como o livro 9° de Praxis histo-
riarum e como o livro 3.° da mesma obra no tomo II dos Opera omnia de 1649%.

A base doutrindria que serve de fundamentagdo as indicacdes terapéuticas do
vinho remonta aos autores antigos, nomeadamente a Hipdcrates e a Galeno, mas
também a Dioscorides e ao seu tratado A matéria médica. Estas eram, de facto, as
referéncias que se configuravam como autoridades para Rodrigo de Castro e para
os seus contemporaneos. Jouanna (2012) analisa a importancia do vinho na medi-
cina antiga notando como na cultura grega o seu uso, especialmente quando em
excesso, era entendido como causa de problemas e de doencas, mas, o que Jouanna
considera como «most unexpected», o vinho era também considerado como (traduzo
as palavras do préprio autor) «um agente terapéutico nio apenas para a mente, mas

5 Além deste tratado, Castro publicou ainda um tratado sobre a peste de Hamburgo (Castro,
1596) e um tratado de ética médica (Castro, 1614), traduzidos respectivamente por Mota et al. (2021)
e Dias (2011). Para a vida e a obra de Castro, vejam-se Pinheiro (2017; Id. 2021) e a introducdo em
Pinheiro & Mota (2022%). O tratado de ginecologia foi publicado em 1617, 1628, 1644, 1662 e 1689.

16 Esta divisdo, que tem como resultado, uma separagdo entre matéria tedrica e matéria pratica,
é, segundo o autor, a grande inovacdo da obra. Veja-se, sobre isto, Pinheiro (2022).

17 Parece haver algumas divergéncias na identificacdo de Martin Akakia, autor do tratado sobre
medicina das mulheres publicado na dltima edi¢do dos Gynaeciorum libri. Este era, de facto, o nome
de dois médicos franceses, pai e filho. De acordo com Bayle (1697: 154-155), o autor do tratado De
morbis muliebribus (As doengas mulheris), foi o filho, professor de Cirurgia em Paris, falecido em
1588, e ndo o pai. Sobre Luis Mercado, professor de Medicina na Universidade de Valladolid, veja-se
Blanco Pérez (1999: 55-70, 120-132) e Rojo Vega (2011). As informagdes sobre Maurice de la Corde
sdo, também, escassas. Segundo Lonie (1985: 157, 164) foi discipulo de Louis Duret e o primeiro a
utilizar o termo hipocratismo como um ideal da Medicina.

18 Zacuto (1642; Id. 1649: 447-520). Lé-se no frontispicio da edicdo de 1642: Praxis historiarum
liber nonus in quo curatio muliebrium morborum ubertim expenditur. Opus acuratissimum, cura-
tionem feminarum, uirginum, grauidarum, puerperarum, nutricum, infantium graphice explanans,
arduis quaestionibus et oberuationibus illustratum (...). «Livro 9.° de Praxis de histdrias, no qual se
explora pormenorizadamente o tratamento das doengas mulheris. Obra acuradissima que explica di-
ligentemente o tratamento das mulheres, das virgens, das gravidas, das puérperas, das amas-de-leite,
das criangas, elucidada com questdes e observagdes dificeis (...)». Sobre Zacuto, veja-se Lemos (1909)
e Carvalho (2023).
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também para o corpo» (Jouanna, 2012: 173). Era, por este motivo, recomendado
nas prescricdes médicas, tanto a nivel interno, quanto externo. No dmbito da medi-
cina renascentista, o vinho foi objecto de estudo em tratados especializados, o que
demonstra o interesse que suscitava. Era um ingrediente extremamente frequente,
ora tomado per se, enquanto agente terapéutico principal, ora utilizado em conjunto
com outras substancias. Amato Lusitano analisa num escdlio a cura 1.28 na sua
obra Centiiria de curas medicinais a controversa questdao da ingestdo do vinho nas
febres. O escodlio, analisado por Gonzédlez Manjarrés (2017), apresenta-nos uma
simula das informagdes, por vezes contraditérias, transmitidas pelas autoridades
antigas que se dedicaram a esta questdo, e, em contraponto, a opinido de Amato,
que permitiu que um dos seus pacientes mantivesse o uso do vinho durante todo o
tratamento. Para Amato, como para os autores antigos, as propriedades terapéuticas
dos vinhos diferiam de acordo com as caracteristicas de cada um (cor, sabor, odor,
idade, origem, etc.). Mantinha-se, porém, como opiniio comummente aceite que o
vinho era uma substincia quente e que, por esta razdo, se devia evitar nas afeccoes
quentes, como era o caso do que se entendia como febres. Nem todos os vinhos,
contudo, tinham as mesmas propriedades e o vinho branco, definido como aguado
e ténue, era recomendado mesmo nesta situacao.

O principio de que uma doenca se cura com matérias que lhe sdo opostas
—contraria contrariis curentur— servia também de orientacdo geral na utilizacdo do
vinho nas doencas do foro ginecolégico. Do mesmo modo, os textos apresentam
com muita frequéncia algumas hesitacdes relativas ao uso desta bebida. Coexistem,
assim, também nos textos médicos sobre as doencas das mulheres, a valorizagao
do vinho e o reconhecimento de que, em algumas situagdes, 0 seu consumo, espe-
cialmente se excessivo, pode ser prejudicial. Quando, no capitulo 4 do livro 3 da
primeira parte, capitulo com o titulo «Para quem, em que altura, em que idade e
com que temperamento o coito € conveniente ou nocivo», Rodrigo de Castro analisa
os beneficios e os danos que podem advir do excesso de relacdes sexuais, compara
a abstinéncia e o excesso ao consumo de dgua e de vinho: o vinho, como o sexo,
ndo € necessariamente salutar ou patologico, mas € o uso que se faz de um e do
outro que determina que seja benéfico ou danoso para a existéncia humana. Lemos:

qua ratione ad uitam praeferimus uinum aquae, sed quia plus in uino peccatur,
pluribus uinum quam aqua obfuit. (Castro, 1617a: 116)

«Por esta razdo, para a vida, preferimos o vinho a dgua; mas, porque mais
se peca por causa do vinho, a mais pessoas acabou por ser prejudicial o vinho
do que a dgua.» (Pinheiro & Mota, 2022a: 371).

No que diz respeito as mulheres, a sua constituicdo fria e himida implicava algu-
mas consideragdes relativas ao uso do vinho. Castro identifica-o também como um
produto quente, ja que afirma que ndo deve ser consumido por criancas e jovens,
pois isso significaria «juntar fogo ao fogo»*. Parte-se, com efeito, do entendimento

1 Sobre esta matéria, consultem-se os estudos de Lonie (1981) e de Ventura (2009-2010).

20 Leé-se em 1.4.13: Vini etiam usus per totam pueritiam et adolescentiam interdicendus, nam ut
Plato et Galenus praecipiunt, praeterquam quod sit ignem addere igni, caput etiam halitibus replet.
«Também o uso de vinho deve ser proibido durante toda a puericia e a adolescéncia, pois, tal como
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de que as idades da vida humana evoluem de um estado quente e himido para
um estado frio e seco, e € por esta razdo que o consumo de vinho € mais aconse-
lhado nas pessoas com mais idade do que nas mais jovens. Com base no principio
j& enunciado de que uma doenga se cura com o seu contrdrio, o vinho, quente e
hdmido, seria mais indicado para as pessoas idosas que eram consideradas frias e
secas. Martin Akakia, no seu tratado As doencas mulheris, afirma categoricamente
que «o vinho aquece o corpo todo e move-se rapidamente para todas as partes e
ainda torna todos os humores bons»*..

E, no entanto, necessario, como ja se disse, ter em atencdo as propriedades dos
diferentes tipos de vinho, j4 que nao eram usados de forma indistinta. Devemos a
Galeno o que foi, durante séculos, o padrdo de diferenciacdo dos vinhos e que se
baseava em cinco factores, como vemos nos Comentdrios a Regime nas doencgas
agudas de Hipocrates, 1ogo no inicio do livro 3: cor (branco, negro, fulvo, amarelo,
tinto), gosto (doce, austero, acre), consisténcia (aguado, ténue, crasso), odor (de bom
odor, de mau odor, sem odor), faculdade (robusto, fraco). Esta classificacdo € uma
adaptacao do modelo hipocritico, que Galeno considerava insuficiente. Em todas
as categorias Galeno vai repetindo, no entanto, a no¢do de que ha vinhos com
caracteristicas intermédias®.

Uma andlise da identificacdo dos vinhos em Castro mostra-nos um padrdo
muito semelhante. Classifica-o também com termos relativos a cor (branco, rubro,
negro, fulvo e rosado)®, a consisténcia (ténue, crasso, aquoso)*, ao odor (odorifero
ou aromdtico)®; a idade (recente, de meia-idade, velho)*®, ao gosto (austero, doce)*’
ou a outros qualificativos como «mais forte» (fortius), «generoso» (generosum),
«quente» (calidum), «translicido» (pellucidum), «depurado» (defaecatum) ou «fecu-

preceituam Platdo e Galeno, isso, além de ser o mesmo que acrescentar fogo ao fogo, também enche a
cabeca de halitos.» (Pinheiro & Mota 2022: 658-659). Sobre o equilibrio entre o consumo de vinho e
a constituicdo da pessoa que o consome, a comida com que o acompanha, a estacdo do ano e a zona
geografica em que € consumido, veja-se Grieco (2009: 27ss). Sobre o consumo de vinho por criancas
e jovens, vejam-se as consideragdes de Zacuto acerca de um caso registado por Galeno de um jovem
que morreu devido ao consumo excessivo de vinho puro, em Zacuto (1649: 687-688). Cf. Galeno, Os
locais afectados, 2.5 (8K.132-135). Iohannes Baptista Silvaticus analisa a mesma historia (Silvaticus,
1605: 275-277).

2t Esta afirmacéo segue a indicacdo da ingestdo de vinho puro misturado numa quantidade igual
de dgua no tratamento dos ménstruos pituitosos. (...) uino utendum meraciore et parciore, cui affusa
sit par aquae copia, ut partim quiddam pellat et euacuet portionem aliquam materiae molestae et
infestantes, partim autem ut quod reliquum est, temperet, calefacit enim uinum corpus totum, citoque
mouetur in omnes partes, praeterea omnes humores bonos reddit. Akakia in Gynaeciorum 1597: 756.
«(...) deve usar-se vinho mais puro e em pouca quantidade, ao qual se juntou igual quantidade de 4agua,
para que, por um lado, expulse algo e evacue alguma por¢do da matéria molesta e infestante; mas para
que, por outro lado, tempere o que ficou, pois o vinho aquece o corpo todo e move-se rapidamente
para todas as partes e ainda torna todos os humores bons».

2 Comentdrios a Regime nas doengas agudas de Hipdcrates 3.1 (15.626ss. K).

2 Os termos latinos sdo respectivamente: album, rubrum, nigrum, fuluum e rubellum.

24 Corresponde aos vocdbulos latinos tenue, crassum, aquosum.

% Os termos usados para identificar o odor referem todos o bom odor do vinho: odoratum,
odoriferum, aromaticum. Nio se encontrou em Castro nenhuma utiliza¢do de um vinho de mau odor
ou de um vinho inodoro.

26 Castro identifica a idade do vinho com os termos recens, aetate medium, uetus.

27 Em latim, austerus e dulcis.
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lento» (faeculentum). Pode ainda ser usado puro (meracum, meracius), ou diluido
(dilutum). A proveniéncia dos vinhos € obviamente consentinea com a realidade
do médico portugués. Castro indica especificamente o vinho hispanico, o itdlico, o
renano, e ainda o malvasia, o crético e o moscatel?®. A prescri¢do destes vinhos nao
¢ aleatdria: parece corresponder as bases estabelecidas na medicina antiga. Assim,
refere-se o vinho branco, por vezes também classificado como aquoso e como ténue.
Outras vezes, referem-se apenas cada uma destas caracteristicas isoladamente. O
vinho branco € em geral prescrito como parte de um regime humectante e refrige-
rante. Este vinho, cujas propriedades sdo descritas no escélio referido de Amato e
analisadas por Gonzdlez Manjarrés, era considerado frio, aquoso e pouco ou nada
nutritivo®®. Na obra de Castro, € indicado no tratamento da supressdao menstrual
como parte de um regime ténue, atenuante ou aperiente, quando a doenca tem
COmo causa um sangue pituitoso, crasso e viscoso, que obstrui as vias e debilita a
faculdade expulsiva necessdria para expelir o sangue menstrual:

[P]rimo uictu tenui attenuante et aperiente, ut pane optime fermentato, et
condito cimino et aniso, carne auicularum montanarum aut lactantium anima-
lium (...). Exercitium et somnus sint moderata, potus esto uinum album, tenue,
aetate medium, aut, si febris adsit, aqua cocta cum cinnamomo, corticibus citri,
coriandro uel sasafrasia. (Castro, 1617b: 19).

«[PJrimeiro, com um regime ligeiro, atenuante e com propriedades aperien-
tes, como o pdo muito bem fermentado e condimentado com cominho e anis,
a carne de aves da montanha ou de animais lactantes (...). Que o exercicio e o
sono sejam moderados, a bebida seja vinho branco, ténue, de meia-idade, ou, se
houver febre, 4gua cozinhada com canela, cascas de cidra, coentro ou sassafras»*.
(Pinheiro & Mota, 2022b: 72-73).

O vinho branco parece ser aqui indicado para contrariar a espessura do sangue
que causa o mal. Note-se, porém, que, em caso de febre, o vinho, mesmo este vinho
branco e ténue, deve ser substituido.

No tratamento da intemperanca quente do utero, prescrevia-se também o con-
sumo de vinho ténue, branco e aguado ou, em alternativa, de cerveja mediana, como
parte de um regime que devia humedecer e refrescar, a par de medidas como manter
a paciente num local fresco, usar roupas leves de linho, evitar os vinhos fortes e as
relagdes sexuais, etc.’!. No capitulo sobre o cirro das mamas, indica-se como parte

28 Para uma descri¢do das qualidades do vinho com base no texto galénico, veja-se a quaestio xxiii
do livro 4.° de Medicorum principum historiae de Zacuto (1649: 689-691).

2 Amato descreve assim este vinho que € precisamente aquele que, na sua opinido, deve ser per-
mitido aos febricitantes: si uinum febrientibus dandum sit, hoc potissimum dandum esse, quod colore
sit album, substantia aquosum, tenue, nullam ferens aquam et exiguum corpori alimentum praebens.
«Se deve ser dado vinho aos febris, € principalmente este o que deve ser dado: o que € branco de cor,
de substincia aquoso, ténue, nio tolerando nenhuma dgua e providenciando muito pouco alimento ao
COrpo».

30 A adverténcia relativa a febre parece indicar que, ao contrario de Amato e de alguns contem-
poraneos, Castro ndo aprovava o uso de vinho nas condigdes febris.

3L primo uictu frigefacienti, ac humectanti, ita constituatur patiens in loco natura frigido, aut arte,
flabellis, herbis, floribus, et irrigationibus alterato; uestes insuper linteamina (...) labor, ira, uigilia,
uina fortia et aromata uitanda, subinde ardor solis, longa sitis, alimenta, quae calefaciunt, Venus.
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de um regime extenuante e humectante o consumo de vinho de substancia ténue,
mas recomenda-se a abstinéncia total de vinho tinto e feculento. Aqui se percebe,
com efeito, como vinhos de natureza diferente podem ter resultados opostos: o
branco aguado € recomendado porque torna a matéria pecante mais ténue, enquanto
o vinho forte é desaconselhado®>. Em contraponto, quando a afecc@o requeria um
tratamento nutritivo e calefaciente, indicava-se o consumo de vinho tinto ou rubro,
para usar um adjectivo mais préximo do latim ruber, usado por Castro. Assim, nos
regimes caracterizados como «de Optimo suco», da-se preferéncia a vinhos tintos
e a vinhos mais robustos como eram os da Peninsula Ibérica e os da Itdlia. Dos
ibéricos, diz Amato Lusitano, no escélio referido, que sd@o quase todos muito fortes
e vinosos®. O vinho hispanico serve, por esta razdo, para robustecer a faculdade
formativa da semente*. Para tratar as afec¢des do estdbmago que estio relacionadas
com patologias uterinas, como o pouco apetite ou o apetite deturpado das gravidas,
Castro recomenda um regime de 6ptimo suco e de substancia ténue para prover a
dor do estdbmago, em que a bebida deve ser dgua de canela, de anis, ou com cascas
de cidra ou raiz-da-china, ou, em alternativa, «um pouco de vinho hispanico ou
itdlico, o qual, neste caso, se prefere ao vinho renano»*. O vinho renano era usado
com frequéncia como alternativa ao vinho branco aguado, que era considerado pouco
nutritivo. O fundamento para a prescri¢cdo de um determinado tipo de vinho parece
residir nas propriedades que lhe eram atribuidas.

Além dos vinhos simples, sdo ainda referidos vinhos compostos identificados
pelas suas propriedades: o vinho adstringente, o vinho estiptico, o vinho purgativo
ou purgante, o restritivo. Trata-se de vinhos modificados pela adi¢do de outras
substancias e identificados pelos efeitos que lhe eram atribuidos. O vinho € um
ingrediente muito frequente: toma-se tanto simples, apenas como parte de um de-

Cibus. Sitque potius cibus frigidus ex lactucis, scariolis, borragine, soncho, blito, attriplici, portulaca,
cucurbita (...). Potus esto aqua hordei, aut uinum, tenue, album, aquosum, uel cereuisia mediocris,
aut uinum granatorum. Castro, 1617b: 264-265. «<Em primeiro lugar, [trata-se] com um regime que
refresque e humedeca; assim, coloque-se a paciente num lugar fresco por natureza ou alterado por arte,
com leques, ervas, flores e irrigagdes; além do mais, as vestes devem ser de linho (...); devem evitar-se
o esforco, a ira, a vigilia, os vinhos fortes e os aromas; e, por isso, o calor abrasador do sol, a sede
prolongada, os alimentos que aquecem, Vénus. Alimento. O alimento deve ser preferentemente frio, a
base de alfaces, escariolas, borragem, serralha, bredo, armole, portulaca, abébora (...) A bebida deve
ser dgua de cevada, ou vinho ténue, branco, aguado, ou cerveja mediana, ou vinho de roma.» (Pinheiro
& Mota, 2022b: 686, 687). Outras indicagdes de vinho branco ou de vinho classificado apenas como
ténue, sem indicagdo de cor, como parte de regime refrigerante e humectante em: 2.2.3 (Pinheiro &
Mota, 2022b: 492-495) (tratamento do segundo grau de melancolia, como parte de um regime humec-
tante que atenua e desagrega e impede, portanto, a congestdo de humor melancélico, vinho renano ou
branco ténue); 2.2.23 (Pinheiro & Mota 2022b: 786, 787) (tratamento do cirro do Utero com um regime
moderado, himido ¢ de bom suco, com cerveja mediana, pouco crassa ¢ misturada com plantas ou
com vinho ténue ou bem diluido); 2.2.24 (Pinheiro & Mota 2022b: 802, 803) (tratamento do cancro
do utero com um regime frio e himido, com vinho branco ténue).

2 Pode ver-se a mesma ambivaléncia no capitulo sobre a intemperanca seca do ttero: recomen-
da-se a ingestdo de vinho ténue aquoso ou de cerveja muito nutritiva, mas interdita-se o consumo de
vinho generoso muito quente. 2.2.14 (Pinheiro & Mota 2022b: 680, 681).

3 Amato, Centiirias de curas medicinais, 173 (Gonzédlez Manjarrés, 2017: 346-347).

3% 24.6, p. 401. Este texto serd editado e traduzido no Tomo 3 de A medicina completa das
mulheres.

3 2.2.6 (Pinheiro & Mota, 2022b: 582, 583).
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terminado regime, introduzido por expressdes como «a bebida seja» (potus esto),
quanto em combina¢do com outras matérias, sejam plantas ou minerais; serve para
macerar, humedecer e dissolver, para ferver e cozer. E aplicado externamente no
utero em pedacos de 13, algodao ou tecido nele embebidos, serve para tomar oral-
mente trociscos e rétulas; € introduzido no udtero por meio de seringas; fazem-se
dele unguentos, linimentos, fumigacdes e cataplasmas™.

O uso do vinho suscitava, porém, alguma controvérsia. No tratamento da
estrangulacdo do ttero, ou como Castro prefere, da estrangulacdo com origem no
utero, alguns autores prescreviam a ingestdo de vinho, outros reprovavam-na. Castro
explica porque se deve evitar o vinho e em que situacdes:

Errant qui illico ab exacerbatione patientibus solent exhibere sacchari pastam
cum sandalis, et musco (quam Hispani uocant Alcorsam) aut aliud simile cordiale
cum uino: nam uinum uapores gignit, et penetrat, subindeque humores denuo in
utero commouet, aut eo deducit, atque ita symptomata recrudescunt, praesertim
si odoriferum est, uterum sursum trahit; quocirca iis solum, quibus cum syncope
accessio inuadit, si nimium resoluuntur, exhiberi potest. (Castro, 1617b: 165).

«Erram aqueles que logo depois da exacerbagdo costumam dar as pacientes
pasta de acicar com sandalos e almiscar, a que os Hispanos chamam ‘“‘alcorsa”,
ou outro cordial semelhante com vinho, pois o vinho gera vapores e penetra,
e, por isso, move novamente os humores no utero, ou trd-los para ele, e assim
recrudescem os sintomas; especialmente, se for odorifero, atrai o ttero para
cima; por este motivo, s6 pode ser dado aquelas mulheres em que a acessdo ataca
juntamente com sincope, se estdo demasiado fracas.»

Na etiologia da doenga, cruzam-se as duas explicacdes antigas para este estado mor-
bido: nos tratados hipocréticos, explicava-se pela deslocacdo do tdtero em direccio
a outros 6rgdos, sobre os quais exercia pressdo; na obra de Galeno, atribuia-se a
reten¢do e consequente putrefaccdo do sangue menstrual ou da semente?.

No tratado hipocritico A natureza da mulher, indicava-se como tratamento
da deslocacdo do tdtero em direccdo ao figado que se derramasse vinho muito
aromdtico na boca da paciente®. Avicena, porém, proibia o seu uso, recomendando

3% Alguns exemplos: trociscos de mirra tomados em vinho ou em decocto de sabina e de pimpinela
(2.1.4, Pinheiro & Mota, 2022b: 82, 83); plantas infundidas em trés libras de vinho (2.1.4, Pinheiro &
Mota, 2022b: 100-101); terra Iémnia dissolvida em vinho austero (2.2.26, Pinheiro & Mota, 2022b: 828,
829); rétulas tomadas com vinho negro (2.1.5, Pinheiro & Mota, 2022b: 152, 153); emplastro feito de
polpa de marmelos e de péras bravas cozidas em vinho rubro austero (2.1.5, Pinheiro & Mota, 2022b:
158, 159); unguento de plantas vdrias e vinho branco, cataplasma de dleo, vinho doce e manteiga fresca
(2.1.7, Pinheiro & Mota, 2022b: 184, 185).

3 A bibliografia sobre a chamada sufocacdo histérica € extensa. Veja-se, por exemplo, King
(1993) e Mattern (2015).

¥ «Se a matriz se deslocou para junto do figado, a mulher fica subitamente sem voz, cerra os
dentes e a sua cor fica livida. Sofre isto subitamente, mesmo que esteja de boa satide; esta afeccdo
aparece nas virgens, de forma especial nas de idade avangada, e nas viivas que perdem os seus maridos
quando ainda s@o jovens e ji deram a luz. Quando isto acontece, empurrando com a mao para baixo
a partir do figado, ligar com uma faixa a zona por baixo dos hipocdndrios e, mantendo a boca aberta,
derramar vinho do mais aromdtico e aplicar no nariz e fazer fumigagdes com maus odores, no tutero
com odores agraddveis.» Tradu¢do em Pinheiro et al. (2022: 71).
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dgua em alternativa®. O assunto era, de facto controverso, e Castro mais nio faz
do que retomar no escélio depois do capitulo «O estrangulamento com origem
no tutero» (2.2.1) uma discussdo que se 1€ também noutros autores que comentam
precisamente o texto hipocraitico a par da interdi¢ao de Avicena. Mercado entende
que os textos ndo sdo contraditérios e que Hipdcrates indica o vinho porque na
acessdo desta doenca costuma dar-se também a sincope no cérebro, que causaria
langor e coarctacdo dos espiritos, sintomas que explicariam o recurso a um vinho
odorifero. Para Castro, deve entender-se que Hipdcrates recomenda o vinho com
a finalidade de recuperar as forgcas da paciente, enquanto Avicena o proibe por-
que ndo se deve aumentar a quantidade de semente e de ménstruo, cuja retengao
no dtero e consequente putrefac¢do sdo a causa principal desta doenca*. Zacuto
Lusitano € mais conciso do que os seus antecessores, mas, como Castro, oscila
entre a proibi¢do e a recomendacdo do vinho nesta doenga, conforme o estado de
saude da paciente:

A uino omnino cauendum: nam fere odorum est, et uterum sursum euocat,
exagitat corpus, inflammat, uapore suo replet, flatus eleuat. Si tamen syncope,
aut nimia adsit uirium resolutio, pauxillum offerendum et hoc modo intelligen-
dus Hippocrates libro De natura muliebri post principium «et apero ore uinum
infundito». (Zacuto 1642: 205).

«Deve abster-se completamente do vinho, pois € geralmente odorifero e
atrai o utero para cima, agita o corpo, inflama, enche com o seu vapor, eleva os
flatos. Se, todavia, houver sincope ou enfraquecimento das forcas, deve oferecer-se
um poucochinho e € deste modo que se deve entender Hipdcrates, no livro A
natureza da mulher, depois do principio, “e com a boca aberta infunde vinho”.»

As propriedades aromaticas do vinho sdo aqui entendidas no contexto do
tratamento da doenga, tratamento que consistia, desde os textos hipocraticos, na
aplicacdo de odores agraddveis na parte inferior do corpo, para atrair o Utero para
a sua posi¢do, e de odores fétidos na parte superior para o afastar das partes para
as quais se tinha deslocado. Ao aplicar-se vinho odorifero na boca —recorde-se que
a doente estaria inconsciente e, por vezes, como morta— o Utero seria atraido por
esse odor para a parte superior do corpo*’. S6 se admitia, como se V€, 0 seu uso,
se fosse necessdrio para restaurar as forcas de uma paciente igualmente afectada
por sincope**.

No comentario de Maurice de la Corde ao livro 1.° do tratado hipocratico As
doencgas das mulheres, estranha-se especificamente que se indique o consumo de
vinho para incentivar a concepcdo. Lé-se no comentario a $156vat 8¢ oivov, pevyovta,
10 &v a0td pévoe. («dar vinho, evitando a forga nele»):

¥ O texto de Avicena, citado por Castro, é: Caue ne ei des in potu uinum, quoniam aqua est
ei conuenientior. <Iem o cuidado de nao lhe dares vinho na bebida, porque a dgua € para ela mais
conveniente.» O texto de Avicena 1é-se no livro 3, capitulo 19, fen 21, tratado 4 em Avicena 1555: 397.

40 A critica de Castro a Mercado parece, aqui, algo despropositada, uma vez que se baseia na
referéncia que Mercado faz a fase da acessdo da doenca, que, para Castro, € indiferente.

4 Sobre as propriedades do odor do vinho em Zacuto, veja-se a nota 51.

2 Em 2.3.13, Castro define sincope como praecipes uirium lapsus, isto €, uma queda precipitada
das forcas.

30



Os USOS DO VINHO NOS TRATADOS DE GINECOLOGIA DO RENASCIMENTO

8186var 3¢ tov oivov] Sed uini usus quorsum nunc meminit Hippocrates?
An quia quoquouersum sine noxa uis assumpti uini penetrat, sicque spirituum
corporis communionem facit et medicamentorum ad uuluam appositorum (...)
eevyovta O €v adTd pévog] Vina attamen uehementiora uitari censet oportere,
ne cum uinum suapte natura sit maxime hystericum, uterus nimium hinc com-
motus et incalescens etiam in agendo conturbetur. (De la Corde in Gynaeciorum
1597: 705-706).

«dar vinho] Mas para que fim se lembra agora Hipdcrates do uso do vi-
nho? Talvez porque a for¢a do vinho que se tomou penetra em qualquer lado
sem dano, e assim faz a comunhdo dos espiritos do corpo e dos medicamentos
aplicados no dtero (...) evitando a for¢a nele] Considera, todavia, que se devem
evitar os vinhos muito veementes, para que, como por sua propria natureza o
vinho € muitissimo histérico, o ttero, demasiado agitado e aquecendo-se, ndao
seja também perturbado na acgao».

Ja se assinalou antes a capacidade que era atribuida ao vinho de penetrar em
todas as partes do corpo. De la Corde parece assinalar aqui precisamente essa
propriedade que seria coadjuvante da accdo dos medicamentos. Faz-se também
aqui, todavia, uma ressalva quanto a qualidade do vinho a usar: os vinhos muito
fortes devem ser evitados porque aquecem muito e causariam a agitacdo do utero.
O significado do adjectivo hystericum aqui levanta algumas ddvidas. Na sua origem
grega, designa apenas o que € relativo ou pertence ao tutero, mas aqui deve definir
0 que tem a capacidade de agir sobre o uUtero®.

No tratamento de algumas doengas, porém, Castro admite que se permita o
uso de vinho, mas apenas a mulheres que estdo habituadas ao seu consumo. No
tratamento do fluxo mulheril recomenda que as mulheres ocidentais bebam dgua,
mas que as setentrionais e as habituadas ao vinho bebam vinho crasso e austero*. A
atencdo aos hébitos das pacientes € de real¢car, uma vez que nem sempre o médico
parece té-los em aten¢do. Em alguns momentos, porém, como veremos, parecem
impor-se como uma realidade a que ndo consegue escapar.

II

Vejamos agora a importancia concedida pelos autores em andlise ao consumo
do vinho em trés momentos cruciais: na concepg¢do, na gravidez e no puerpério. O
vinho € considerado benéfico para os casais que desejam ter filhos e faz, portanto,

#  Uma das designacdes para o tutero, em lingua grega, era hystera, de onde hysterikos. Sobre o

significado desta palavra e a sua histéria na medicina (King 1993; King 1998: 205ss).

4 Potus esto pro occidentalibus aqua, in qua ferrum uel ignitum aurum saepius fuerit extinctum
additis praedictis succis. Pro uino assuetis, et septentrionalibus uinum crassum, et austerum (Castro,
1617b: 91). «Para as ocidentais, que a bebida seja 4gua na qual se tenha apagado muitas vezes o ferro
ou o ouro fundido, acrescentados os ditos sucos. Para as habituadas ao vinho e para as setentrionais,
vinho crasso e austero» (Pinheiro & Mota 2022b: 257). Nestas linhas apresenta-se um problema de
tradugdo: no latim, formas como occidentalibus ou assuetis e septentrionalibus podem ser masculinas
ou femininas. E, no entanto, pouco provavel que se refiram aqui aos homens, uma vez que a indicacio
do consumo de vinho aparece no contexto do tratamento do fluxo mulheril.
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parte integrante do regime que lhes € recomendado. Que o vinho aumenta a semente
¢ ideia repetida por vérios autores que, por esta razdo, indicam o seu consumo. Castro
recomenda no tratamento da esterilidade, quando a semente € demasiado aguada,
«alimento crasso e sélido e vinhos fortes»; para robustecer a faculdade formativa
e impedir a concep¢do de seres monstruosos, deve beber-se «vinho hispanico,
malvasia, ou aromadtico, isto é, hipocratico, que os Hispanos chamam clarea, os
Germanicos Luttertranck»®.

O reconhecimento de que a ebriedade era nociva na geracdo aparece ja nos
autores antigos e encontra ecos varios nos autores em estudo. Castro afirma que a
semente daquele que estd €ébrio € infecunda porque € aguada e ndo elaborada por
concoccao (1617a: 41; Pinheiro & Mota, 2022a: 181; 1617b: 359). A ebriedade €
também identificada como causa de esterilidade morbosa juntamente com beber
dgua fria, com os banhos em excesso ou a vida sedentdria (1617b: 368). Girolamo
Mercuriale menciona o texto hipocratico De superfetatione, 30, em que se afirma
que o homem ndo deve estar ébrio, nem beber vinho branco, mas vinho muitissimo
forte e purissimo*. Mercuriale parece, porém, entender que estas recomendacdes
se aplicam também as mulheres, ja que omite qualquer distincdo. Escreve no capi-
tulo 1.2, sobre esterilidade:

Circa cibum et potum non est minor cura gerenda, praesertim circa potum,
de quo dicebat Hippocrates fugiendum esse uinum album, potandum autem uinum
meracissimum et grossum, quod ego quoque laudo, modo tamen moderate fiat.
(Mercuriale in Gynaeciorum libri 1597: 216).

«Sobre o alimento e a bebida nio se deve ter menor cuidado, especialmente
sobre a bebida, da qual dizia Hipdcrates que se deve fugir do vinho branco e
beber vinho purissimo e grosso, o que eu também louvo, desde que se faga com
moderagdo.»

Nao € indicado, pelo contrario, o uso excessivo de dgua fria pois causa este-
rilidade. As mulheres hispanas, diz Mercuriale, «que bebem durante muito tempo
neve e dguas geladas, costumam ser muito infecundas.» Castro parece corroborar
a ideia de Mercuriale, pois afirma, no capitulo sobre o nascimento de criancas aos
sete e aos oito meses (1.4.6) que as mulheres da Hispania sdo mais débeis e sofrem
mais no parto e acrescenta:

4 Castro, 1617b: 401. No Pharmacological Dictionary: A lexicon of pharmaceutical termi-
nology, apresenta-se Lutterdranck como vinho aromdtico (Beer, 1876: 60). No Lexicon Medicum
Graeco-Latinum, 1&-se na definicdo de claretum: est uinum aromatum infusione impregnatum ac cum
saccharo dulcoratum, dicitur alias uinum hippocraticum; item uinum medicatum. Sic nominatur, quod
per manicam Hippocratis colatur et purificatur. Germanice, Klaret. «<¢ um vinho impregnado pela
infusdo de aromas e adogado com acucar, diz-se, do outro modo, vinho hipocratico e também vinho
medicado. Chama-se assim aquele que € coado e purificado através de uma manga de Hipdcrates. Em
alemdo: Klaret.» (Blancardus, 1683: s.u. «claretum»).

4 No texto hipocratico, 1&-se: Qpn 0¢ éapwvi dpiotn KvrgLog 0 0¢ avip ui uebvorkéobw, unoé
olvov Jevkov mvétm, 4AA’ Sotig ioyopdtatog Kai arpntéotatos «A melhor estagdo para a concepgio €
a primaveril; que o homem nfo esteja ébrio, nem beba vinho branco, mas aquele que for o mais forte
e 0 que tiver menos mistura».
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(...) quantumcumque calore abundent, qui ad generationem facit, tamen
infecundiores sunt, quam septentrionales, cuius rei causam esse puto, quia simul
cum calore siccitatem habent coniunctam, quae generationi aduersatur, ac insuper
quia mulieres ibi aquam bibunt, quae sterilitatem inducere solet; ob quas quidem
causas Hispaniam minus populosam esse reor. (Castro, 1617a: 197).

«(...) independentemente do quanto sejam abundantes em calor, que contribui
para a geragdo, sdo, todavia, mais infecundas do que as mulheres setentrionais.
Penso que a causa deste facto € terem secura associada ao calor, a qual se opde
a geracdo, e ainda porque as mulheres nessa regido bebem 4gua, que costuma
causar esterilidade. E certamente por estas razdes que penso que a Hispania é
menos populosa»¥. (Pinheiro & Mota, 2022a: 583).

Esta associacdo € curiosa, especialmente quando pouco antes Castro tinha citado a
opinido de Avicena sobre a notdvel fertilidade das mulheres hispanas e das egipcias,
ideia que parece remontar as fontes antigas*®. Diz também que as criancas de oito
meses sobrevivem nestas regides devido a robustez materna. Logo de seguida, porém,
desmente as informacdes textuais por meio da experi€éncia que, segundo Castro,
prova o contrério: isto €, que as mulheres da Hispania sdo menos férteis.

O consumo de vinho por parte das mulheres €, assim, apresentado como uma
pratica saudavel. E mesmo na gravidez, as vantagens do consumo moderado de
vinho sdo uma informacdo frequente nos textos. Akakia, no capitulo sobre o regime
das gravidas (2.3), afirma que devem beber vinho negro, «porque € adstringente e
robustece e facilmente se transforma em sangue». (782). Recorde-se que se entendia
que o feto era alimentado no utero pelo sangue materno, o qual, ao invés de ser
expelido por meio da menstruagdo, permanecia no ttero precisamente para esse fim.
No seu capitulo sobre o regime da mulher gravida, Zacuto d4 resposta a uma série
de quaestiones que abordam assuntos controversos relacionados com a gravidez.
O capitulo €, na verdade, todo ele, organizado em doze perguntas e nas respostas
respectivas. A décima primeira questdo € «Se beber vinho € util as gravidas?»
Apoiando a opinido de Avicena, comenta:

(...) nullus enim est status in quo amplius necessariae sint uires et sanitas
utilis sit quam in statu grauidationis, qui plurimis morbis et periculis est obno-
xius. (Zacuto, 1642: 241).

«(...) pois ndo hda nenhum estado no qual mais sejam necessdrias as forcas e
seja util a saide do que no estado da gravidez que € prejudicado por muitissimas
doencas e perigos.»

Para fundamentar a sua adesdo a opinido de Avicena, cita longos excertos da obra
de autores antigos (Oribdsio, Paulo) e medievais (Isaac Judeu, Haly Abbas, Rasis),

4 A continuacdo do texto merece ser registada, ja que Castro aduz a prostituicdo como causa para
a pouca fertilidade da populacdo da Hispania: adde meretricum numerum, a quibus homines exhausti,
et infecundi redduntur, et illa feminarum pars ob seminum commixtionem, et crebram coitus agitatio-
nem generationi inepta fit. Castro (1617a: 197) «Acrescenta a quantidade de meretrizes, pelas quais os
homens ficam exaustos e infecundos, e aquela parte das mulheres, devido a mistura das sementes e a
frequente agitacdo do coito, torna-se inepta para gerar.» (Pinheiro & Mota 2022a: 583).

8 Cf., por exemplo, Aristoteles, A historia dos animais, 9.4, 584b, e Plinio, A historia natural, 7.38.
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enumerando as muitas propriedades medicinais do vinho: ajuda na digestao, transfor-
ma-se facil e rapidamente em sangue, tem efeito mundificativo nas veias e no figado,
afasta da alma a tristeza, a angustia, os sofrimentos e a dor, € diurético e solutivo,
estimula o apetite, etc. Além destes beneficios gerais, tem aplicacdes especificas na
gravidez: torna mais robustas as forcas que permitem a retengdo do feto no ttero*;
e, usado com moderacdo, permite que a mulher grivida esteja sempre contente,
alegrando-lhe o cora¢do, 6rgao com o qual o vinho tem grande simpatia®. O vinho
dissolve os flatos que, devido ao consumo inoportuno de alimentos e aos apetites
deteriorados da grdvida, se alteram no ttero®. E, assim, muito recomendével que
se consuma vinho durante a gravidez, mas nao um vinho qualquer. Conclui Zacuto:

Vinum ergo concedendum est grauidis, clarum, subtile, spiritus enim claros
ac subtiles generat. Vetus, nouum enim facilius inebriat, plurimos morbos parit,
aluum subducit, tormina generat. Maturum, non austerum, siue stipticum, hoc
enim 3, acutorum, 8, excretiones omnes cohibet. Moderate sumptum, et ut in
summa dicam, illis offerendum uinum aetate medium, clarum, non nulla rubedine
participans, satum, sapore aequale, ita ut non sit acre, acutum, fumosum, cras-
sum, subtile nimis, excellenter potens, imbecillum, sed medium, natum in colle
aperto, merediem spectante, regione inter caliditatem et frigiditatem temperata.
(Zacuto, 1642: 243).

«Deve, portanto, dar-se vinho as gravidas, claro, subtil, pois gera espiritos
claros e subtis; velho, pois o novo inebria com mais facilidade, gera muitas
doencas, purga o ventre, gera célicas; maduro, nao austero, ou estiptico, pois
este, de acordo com Regime nas doengas agudas, 3.8, coibe todas as excrecoes;
tomado moderadamente, e, para o dizer sumariamente, deve ser-lhes dado vinho
de idade mediana, claro, sem qualquer rubor, odorifero, com sabor uniforme, de

4% Deinde alimentum quod roborat uires, quarum causa fetus in utero retinetur et conseruatur,
grauidis est utile et necessarium (Zacuto, 1642: 241). «De seguida, um alimento que robustece as for-
cas, por causa das quais o feto € retido e conservado no ttero, € necessario e util as gravidas». Zacuto
comprova este beneficio do consumo de vinho citando Paulo, Haly Abbas e Rasis.

0 Insuper si grauida in perpetua laetitia et gaudio est continenda, cur non utetur uino sobrie,
cum nulla res alia sit ad laetitia producta, ut uinum, cuius maxime proprium est cor hominis laetificare,
nec alia quae maiorem sympathiam cum eo habeat (...). (Zacuto, 1642: 242). «E ainda, se a grdvida
deve ser mantida em continua alegria e gaudio, porque nio usard sobriamente o vinho, uma vez que
nenhuma outra coisa € produzida para a alegria, como o vinho, do qual € especialmente préprio alegrar
0 coragdo humano, e nenhuma outra que tenha maior simpatia com o coracdo. (...)». Cita aqui Salmos
104: 14-15 e Eclesidstico 31: 35.

St Ad haec, flatus, qui in utero gerentibus ob uaria intempestiue ingesta cibaria et deprauatos
appetitus insolescunt, resoluit, praesertim si sit merum et purum: nam aquae permixtione uini uis
frangitur, atque debilitatur, et maxime si sit odorum, quia nullus odor cum odore uini comparandus
omnes enim sine ulla dubitatione superat, solus namque uini odor nutrit spiritus: si enim grauidae animi
deliquio, aut syncope prehendatur, eorumque facies uino odorifero irrorretur, praesentissimum ipsae
praesidium sentient, quamuis uires a natiuo calore sint destitutae ualde (Zacuto, 1642: 243). «Além
disso, dissolve os flatos que se alteram nas gravidas devido a alimentos consumidos inoportunamente e
a apetites deteriorados, especialmente se for puro e ndo misturado: € que a forca do vinho é quebrada
e debilitada quando se mistura dgua, e principalmente se for odorifero, porque nenhum odor se deve
comparar ao odor do vinho, ja que a todos supera, sem qualquer divida; e, na verdade, apenas o odor
do vinho nutre verdadeiramente os espiritos, pois se as gravidas forem atacadas por deliquio do 4nimo
ou por sincope, borrife-se a face delas com vinho odorifero: elas sentirdo um auxilio muitissimo eficaz,
ainda que as forgas estejam muito destituidas do calor nativo».
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modo que ndo seja acre, agudo, fumoso, crasso, demasiado subtil, muito potente,
fraco, mas médio, nascido numa colina descoberta, virada para Sul, numa regido
temperada entre o calor e o frio.»

Nao sdo, pois, de negligenciar as caracteristicas do vinho adequado as mulheres
gravidas. E incerto, no entanto, como estas indicacdes seriam efectivamente seguidas.
A questado, porém, deve ter sido polémica, uma vez que Zacuto lhe dé tanta atencdo
e se esforca tanto por descrever, citando as autoridades médicas, os beneficios do
consumo moderado de vinho na gravidez. Castro recomenda que as gravidas evitem
o vinho puro (uinum meracum), mas que a sua bebida seja «vinho branco, mediano,
ou diluido em 4gua de anis, ou cerveja purificada»®.

Aproximando-se o parto, deve providenciar-se o restabelecimento das forcas
da grdvida com aguicar temperado com aromas, por exemplo com casca de cidra,
e infundido com vinho generoso. No parto dificil e laborioso, € mais importante
garantir ainda que a mulher tem forcas suficientes para aguentar os sofrimentos do
parto. A diversidade que podia assumir a ingestdo do vinho mostra-se num conjunto
de recomendagdes que parecem ter como finalidade acelerar o parto: tomar um
pouco de vinho diluido em 4gua de artemisia ou uma fatia de pao impregnada em
vinho hipocratico. Diz também Castro (1617b: 475) que mirifice prodest («ajuda de
forma maravilhosa») dar muitas vezes trociscos de mirra, de canela e de acafrao
em vinho generoso.

Também depois do parto o vinho mantém a sua utilidade terapéutica. E indicado
pelo médico para restaurar as forcas das mulheres, propriedade, como se viu, muito
presente nos textos. Neste sentido, Castro enumera quais devem ser os alimentos a
consumir nos primeiros dias depois do nascimento da crianga:

(...) femina cibis reficiatur, primo quidem liquidioribus ac tenuissimis, ut
uero uires recreentur, illico exhiberi potest purum Hippocraticum, sed modicum,
deinde succus amygdalarum dulcium saccharatus aut uitelli ouorum cum uino
rhenano, saccharo, cinnamomo, chaudeau Gallicae uocant, si autem uinum Ssit
Hispanum, aqua diluatur; Lusitanae ex panis taleolis, cum ouis, cinnamomo et
melle uel saccharo suas concinnant fatias quas etiam reliquas consanguineas
et assistentes gustare consuetudo est, quemadmodum in quibusdam Germaniae
locis uini mensuras aliquot ea ipsa hora insumere (...). (Castro, 1617b: 449).

«(...) seja a mulher recuperada com alimentos, primeiro mais liquidos e
muito ténues; depois, pode ser administrado hipocrdtico puro, mas em pouca
quantidade; de seguida, suco de améndoas doces agucarado ou gemas de ovo
com vinho renano, agucar, canela, a que as Gdlicas chamam chaudeau, mas se
o vinho for hispanico, dilua-se em dgua; as Lusitanas cozinham de fatias de pao
com ovos, canela e mel ou agticar as suas “fatias”, que também € costume que
sejam provadas pelas restantes parentes e mulheres presentes, do mesmo modo
que em alguns lugares da Germania [€ costume] consumir nessa mesma hora
algumas medidas de vinho; (...)».

2 Potus sit uinum album, mediocre, aut dilutum aqua anisi, aut defecata cereuisia (Castro,
1617b: 442).
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O vinho € aqui indicado em diferentes qualidades: primeiro, vinho hipocratico
puro, mas apenas um pouco; depois, o doce a que as mulheres francesas chamam
chaudeau e que tem também como ingrediente vinho, mas vinho renano —se for
hispanico, porque € mais forte, deve ser diluido em &4gua; as mulheres alemas,
diz-nos o Autor, que viveu parte da sua vida em Hamburgo, bebem vinho, sem que
se especifique que tipo de vinho. S6 as mulheres portuguesas recuperam com o
que parecem ser as tradicionais fatias douradas ou rabanadas, que partilham com
as outras mulheres. O texto mostra-nos, assim, os diferentes costumes das mulhe-
res e, se tivermos em atencdo o que faziam as lusitanas, parece que estes eram
mesmo uma pratica social em que participavam apenas mulheres. Neste ambito,
porém, o médico parece incomodado com estes costumes que considera demasiado
complacentes. Lé-se um pouco depois um aviso em que o médico portugués repete
quase verbatim o texto de Luis Mercado, o que mostra bem, primeiro, que era ideia
veiculada por outros médicos, depois, que lhe € tdo cara que a retoma:

Molestum semper fuit tolerare feminas, quibus enixam moderari curae
est, ni enim epulis et uino liberalius indulgeant, nihil boni praestare existimant,
habent etiam nescio quas leges et statuta, miserculis uehementer noxia, ipsis uero
sacra, quibus neglectis prudens medicus, ea prouidere iubeat, quae necessaria fore
iudicauerit. (Castro, 1617b: 449-450).

«Foi sempre molesto tolerar as mulheres que tém a funcdo de cuidar da
moderacgdo daquela que deu a luz, pois, a ndo ser que sejam muito indulgentes em
iguarias e vinho, consideram que ndo providenciam nada de bom. Tém também
ndo sei que leis e estatutos, extremamente nocivos para as pobres mulheres, mas
sagrados para elas proprias. Negligenciados estes, ordene o médico previdente
que seja providenciado o que julgar que ha-de ser necessario.»

O que o texto nos diz sobre a indulgéncia para com as puérperas parece con-
jugar uma nota de censura com a complacéncia que caracteriza o texto de Castro
—uma atitude de misericordia pelas «pobres mulherzinhas» qua abre o prefacio
ao leitor e se mantém como uma das justificagdes da utilidade do tratado. Vemos
também aqui, parece-nos, a vontade clara de o médico impor a sua autoridade e,
principalmente, a sua moralidade numa &rea reservada as mulheres em que poucos
médicos conseguiriam entrar.

O consumo do vinho tem, como vimos, uma multiplicidade de usos terapéuticos,
mas quando essa utilizacdo médica se cruza com a convivéncia social exclusivamente
feminina, recupera as ambivaléncias assinaladas desde os autores antigos: entre a
moderacdo e a ebriedade, entre o louvor e a censura. Na ginecologia renascentista,
apesar dos caueat que se repetem, parece manter-se a opinido de Plutarco: o vinho
«€ a mais util das bebidas e o mais agraddvel dos farmacos»*.

% Em A preservacdo da saiide, 138B, 1&-se: kol yop mot@v d@eliudtatdv éoti kal popudkmv

foieTov kol owwv dotcydtatov (...) «é que é a mais dtil das bebidas e o mais agraddvel dos farmacos
e dos alimentos o que menos sacia (...)».
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