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RESUMO

Introdugdo: A alimentag¢do equilibrada contribui para a aprendizagem, rendimento escolar,
crescimento, desenvolvimento e estado de saude do aluno. Os lanches representam
aproximadamente 15-25% do aporte energético e nutricional didrio. A avaliagdo da qualidade
nutricional destas refeicdes em contexto escolar através de instrumento de avaliagdo permite
aferir o impacto de politicas e programas implementados em ambiente escolar, bem como a sua
qualidade nutricional.

Objetivo: Contribuir para a validacdo de um instrumento de avaliagdo qualitativa de lanches
consumidos em contexto escolar, ao nivel do 1° ciclo de ensino basico.

Materiais e Métodos: Estudo observacional transversal e analitico onde foram analisados 1379
lanches de criangas do 1° ciclo do ensino basico no Municipio de Sintra, participantes do Sintra
Cresce Saudavel. Como contributo para a validagdo do instrumento de avaliagdo de lanches, foi
analisada a confiabilidade ¢ concordancia do instrumento desenvolvido, entre a avaliacdo do
investigador e do professor, considerando o investigador treinado como gold standard.
Resultados: O instrumento de avaliacdo mostrou ter uma confiabilidade elevada (o de
Cronbach=0,8) e confiabilidade forte entre os observadores tanto para o lanche da manha ( K =
0,670; p < 0,001; concordancia = 81,7%) como para o lanche da tarde ( K = 0,626; p < 0,001;
concordancia = 75,5%). Segundo o registo do investigador, 48,7% dos lanches foram
classificados com alimentos a promover e os subgrupos de alimentos mais consumidos foram
a fruta fresca, oleos e gordura (manteiga como acompanhamento), o pao e tostas, charcutaria
(o fiambre como acompanhamento) e produtos lacteos.

Conclusao: O presente estudo contribuiu para a validagdo de um instrumento de avaliagdo
qualitativa de lanches consumidos em contexto escolar, com elevada concordancia nos
resultados obtidos, mostrando-se uma ferramenta com confiabilidade elevada (o de Cronbach)

e confiabilidade forte entre os observadores (Kappa de Cohen).

Palavras-chave: avaliagdo qualitativa, lanche escolar, educacdo alimentar, prevencao,

instrumento de avaliagdo.
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ABSTRACT

Introduction: A balanced snack contributes to the student's learning, academic performance,
growth, development, and overall health. The use of a snack assessment tool allows us to assess
the impact of policies and programs implemented in school environments, as well as the quality
of snacks consumed.

Objective: To contribute to the validation of the qualitative assessment tool for snacks
consumed in the primary school’s community.

Materials and Methods: Cross-sectional and analytical observational study. A total of 1379
snacks from the community of primary schools in the municipality of Sintra, who participated
in "Sintra Grows Healthy" were analyzed, according to the SCS protocol. As a contribution to
the validation of the qualitative assessment tool, its reliability and agreement between the
researcher's and teacher's assessments were analysed, considering the trained researcher as the
gold standard.

Results: Comparing the qualitative evaluation from the researcher's and teacher's records, the
assessment tool demonstrated high reliability (Cronbach's o= 0.8) and strong reliability between
observers for morning snacks (K = 0.670; p < 0.001 ; agreement = 81.7%) as for the afternoon
snack (K =0.626; p <0.001; agreement = 75.5%). According to the researcher's record’s 48,7%
of snacks were classified as food to promote. The most consumed food subgroups were fresh
fruit, oils, and fats (butter as an accompaniment), bread and crackers, charcuterie (ham as an
accompaniment), and dairy products.

Conclusion: This study contributed to the validation of a qualitative assessment tool for snacks
consumed in a school setting, with high agreement in the obtained results, proving to be a tool

with high reliability (Cronbach's o) and strong interobserver reliability (Cohen’s Kappa).

Keywords: qualitative assessment, school snack, nutrition education, prevention, assessment

tool.
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Promover escolhas alimentares adequadas nas escolas requer um ambiente alimentar saudavel,
onde alimentos agraddveis, seguros e nutritivos estdo prontamente disponiveis. A
implementagdo de politicas alimentares, juntamente com o desenvolvimento das capacidades
das comunidades escolares, ¢ uma das principais prioridades na promog¢do de ambientes e
refei¢des escolares saudaveis em todo o mundo (1). A Comissdo Europeia identificou as
criangas como um grupo prioritario para o desenvolvimento de estratégias relacionadas com a
alimentacdo e prevencdo de excesso de peso, € a escola como o local que vise a promogao de

saude e educacdo alimentar (2).

A obesidade infantil ¢ um dos maiores desafios globais de satide publica do século XXI. Em 40
anos, deparamo-nos com um aumento de dez por cento do nimero de jovens e adolescentes
com obesidade (3). Trata-se de um sistema complexo de fatores distintos e interconectados,
como o padrdo alimentar, atividade fisica, genética, ambiente, valores culturais, desigualdade
sociais, fatores economicos e stress (4). A obesidade infantil aumenta a probabilidade de
obesidade na vida adulta, o que estd fortemente associado ao desenvolvimento de doencas
croénicas nao transmissiveis, como diabetes Mellitus ¢ doengas cardiovasculares (5).
Adicionalmente, o sobrepeso e obesidade estdo associados a redugdes significativas na
qualidade de vida e a um maior risco de provocagdes, bullying e isolamento social (6). Os dados
do Global Burden Diease de 2019 apontam que, em Portugal, os habitos alimentares
inadequados estdo entre os cinco fatores de risco que mais determinam a perda de anos de vida
saudavel e a mortalidade (7), o que representa um enorme impacto nos sistemas de satude (8,9).
O estudo COSI Portugal realizado em 2008, em criangas entre os 6 € os 8 anos, apontou uma
prevaléncia nacional de excesso de peso de 37,9%, dos quais 15,3% com obesidade(10).
Segundo dados da 5* fase do COSI Portugal, verificou-se de 2008 para 2019 uma redugdo de
8,3% e 3,3% nas respetivas prevaléncias (11). Contudo, em 2022 essa tendéncia decrescente
ndo se veio a manter, registando-se um aumento de 2,2 % na prevaléncia de excesso de peso
infantil (29,7% para 31,9%) e de mais 1,6% de obesidade infantil (11,9% para 13,5%) (12).

As medidas de austeridade, o aumento do desemprego e os cortes em alguns apoios sociais,
abono de familia e rendimento social de inser¢do, tém tido impacto negativo no rendimento
médio disponivel das familias, principalmente das mais pobres e com criangas (13). A pandemia

da COVID-19 veio reforcar a alteragdo das rotinas de milhares de criangas e das escolas,
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afetando o normal funcionamento dos bufetes escolares. Neste contexto, muitos lanches sdo
preparados em casa. O Guia para Lanches Escolares Saudaveis elaborado pela Dire¢ao-Geral
da Educag¢do, em colaboragdo com o Programa Nacional para a Promog¢ao da Alimentagdo
Saudavel (PNPAS) da Dire¢ao-Geral da Satde (DGS), destina-se a todos os envolvidos, de
alguma forma, na prepara¢do dos lanches, indicando a diminui¢do do consumo de produtos
alimentares com baixo valor nutricional, hipercaldricos e ricos em gordura, agticares e sal (14).
Em Portugal durante a pandemia, entre 2020 e 2022, os alimentos que, segundo os pais, as
criangas aumentaram o consumo foram os snacks doces (20,0%) e os snacks salgados (14,4%),
contrariamente aos refrigerantes acucarados, que tiveram o maior decréscimo de consumo,
relativamente ao periodo pré-pandemia (13,7%) (15). Para intervir na prevencao da obesidade
deve se ter por base medidas comunitarias, com o incentivo a escolhas alimentares saudaveis
em escolas e jardins de infancia, bem como limitar a publicidade de alimentos ndo saudaveis
dirigida a criangas (16). Intervengdes precoces durante a infincia e a adolescéncia sdo essenciais
para prevenir ou reverter os efeitos adversos do sobrepeso e dos habitos alimentares
inadequados. As escolas representam uma importante oportunidade de prevencao, alcangando
uma grande variedade de pessoas, incluindo jovens, funcionarios escolares, familias e membros
da comunidade (17). A infancia ¢ um dos trés periodos sensiveis do ciclo de vida identificada
como ponto critico de intervencdo que pode influenciar o risco de obesidade no contexto do

ambiente obesogénico abrangente (18).

Ao longo do tempo, existiram varios marcos historicos na area da promogao da alimentagdo
saudavel em contexto escolar (Figura 1). Em 2021, a Unido Europeia emitiu uma
recomendacdo para a criagdo de uma Garantia Europeia para a Infdncia, visando prevenir e
combater a exclusdo social. Essa recomendagdo pretende assegurar o acesso das criancas
necessitadas a um conjunto de servigos essenciais, incluindo alimentacdo saudavel e
sustentavel. A recomendacdo destaca que programas alimentares e nutricionais saudaveis
podem ajudar a resolver problemas como ma alimentacao, falta de atividade fisica, obesidade
e uso de alcool e tabaco. Estas medidas visam reduzir a subnutricdo e a ma nutri¢do, que afetam
especialmente criangas de familias desfavorecidas (19). Alimentos saudédveis e nutri¢do
melhorada devem ser prioridades em todas as agendas escolares devido ao impacto positivo no
bem-estar infantil. Contudo, devido & ampla variacao entre os sistemas de ensino dos paises,
ndo ¢ viavel uma politica europeia tnica de alimentagdo e nutri¢do escolar, devendo cada pais,
autoridade ou escola decidir quais sdo as recomendagdes mais adequadas a sua realidade (17).

Segundo a OMS e a UNESCO, a nivel mundial, mais de 90% das criangas com idade para
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frequentar o 1° ciclo do ensino bésico estdo matriculadas na escola, onde passam 1/3 do seu
tempo. As escolas, sdo assim, um espacgo unico para intervengdes preventivas e promotoras de
comportamentos saudaveis que vao contribuir para um futuro com mais saude (20). Uma escola
capaz de promover a saide e de ter uma alimentagdo promotora da satde, deve proporcionar
um ambiente envolvente, tanto fisico (disponibilidade de alimentos nos bufetes) como social e
emocional (reducdo de publicidade direcionada a alimentos de mé qualidade nutricional) capaz
de proteger toda a comunidade (21).

Desde a época do Estado novo até a atualidade, o sistema de refei¢cdes escolares em Portugal
tem evoluido (22). Relativamente a oferta alimentar escolar, diversos programas foram
implementados ao longo dos anos, incluindo o Programa do Leite Escolar em 1977 e o Regime
de Fruta Escolar em 2009 (Figura 1) (23,24). O Programa de Leite Escolar garante a
distribuicdo diaria e gratuita de leite ou produtos lacteos a todas as criangas que frequentam
estabelecimentos publicos de educacdo pré-escolar e do 1° ciclo do ensino bésico. Este
programa pretende corrigir caréncias de proteina e de calcio na alimentacdo e educar héabitos
alimentares, através da promoc¢ao do consumo de leite (25). O Regime de Fruta Escolar ¢ outro
programa que envolve os lanches de criangas do 1° ciclo de estabelecimentos de ensino publico.
Consiste na distribui¢ao gratuita de uma dose de fruta e/ou produtos horticolas e na realizagao
de atividades no meio escolar que visam o desenvolvimento de competéncias de alimentagdo
saudavel e o conhecimento da proveniéncia dos produtos agricolas (26,27). Em 2016, houve
uma fusdo do Regime de Fruta Escolar e do Programa de Leite Escolar. Este novo Regime
Escolar mantém-se enquadrado no orcamento da Politica Agricola Comum (PAC) sendo
coordenado em Portugal de forma tripartida por 3 Ministérios - Agricultura, Florestas e
Desenvolvimento Rural, Educagdo e Saude (28). No ambito do Regime Escolar, pretende
combater-se a desigualdade social e melhorar o desempenho académico de todos os alunos,
priorizando a distribui¢do de frutas, produtos horticolas frescos e leite (26).

Em 2006 e 2007, a Dire¢ao-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular produziu
recomendacdes sobre a alimentagdo na escola, com um maior controlo sobre os produtos
disponiveis, as condi¢des de higiene e seguranca alimentar (29,30). No caso das cantinas, foi
estipulado quais os alimentos autorizados e respetivas capitagdes (31). Estas orientagdes
pretenderam apoiar as dire¢des das escolas e os técnicos do Servigo de Apoio Socioeducativo,
mas também sensibilizar professores, assistentes operacionais e pais para o seu papel na
implementagdo de estilos de vidas saudaveis nas criangas (29). Mais recentemente, em abril de
2021, a DGS langcou um Guia para Lanches Escolares Saudaveis, ja referenciado anteriormente,

que oferece diretrizes simples para a composi¢cao de lanches saudaveis, delineando os alimentos
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recomendados para as lancheiras escolares, identificando os alimentos “a privilegiar”, a
consumir “de vez em quando” e a “evitar”, juntamente com as suas informagdes nutricionais
(14).

O consumo de lanches revela ser crucial para o equilibrio alimentar uma vez que representam
um complemento as refei¢des principais, fornecendo ao organismo nutrientes indispensaveis
entre o almogo e o jantar (32,33). Os lanches influenciam positivamente o rendimento escolar,
ajudando a alcancgar as necessidades energéticas didrias. Deste modo, os lanches s3o refeigdes
com um papel relevante no bom desenvolvimento e crescimento das criangas, sendo também

um instrumento para a pratica da Educacdo Alimentar (34).
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Figura 1 — Marcos historicos na area da promogao da alimentagdo saudavel em contexto escolar. (21)
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O Sintra Cresce Saudavel (SCS) consiste numa intervengao para a promogao de estilos de vida
saudaveis em contexto escolar. Iniciado no ano letivo 2017/2018, o SCS ¢é promovido pela
Camara Municipal de Sintra e cofinanciado pelas Academias Gulbenkian do Conhecimento. O
Consoércio SCS tem como entidades parceiras a Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa (Coordenacdo cientifica), Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de
Lisboa, Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, do Instituto Politécnico de Lisboa,
Escola Superior de Comunicacao Social, do Instituto Politécnico de Lisboa e Agrupamento de
Centros de Saude de Sintra. Além disso, conta com um Conselho Consultivo composto pelas
seguintes entidades: DGE, DGS, incluindo o PNPAS e o Programa Nacional para a Promog¢ao
da Atividade Fisica, Ordem dos Nutricionistas, Ordem dos Psicologos, Organizacao das Nagdes
Unidas para a Alimentagao e Agricultura — FAO Portugal, Escola Nacional de Saude Publica —
Universidade Nova de Lisboa e Colégio F3 — Food, farming and forestry. O SCS foi distinguido
em Bruxelas, com o segundo lugar dos EU Health Awards 2019, na categoria Cidades. O seu
protocolo de estudo foi ja publicado numa revista internacional com revisao por pares (35).

No ambito de um dos trés eixos de intervengdo - ambiente alimentar escolar — é co-criada,
implementada, monitorizada e avaliada uma politica de lanches escolares saudaveis. Para se
otimizar o procedimento de avaliacdo da politica em vigor, importa aferir o desempenho do
instrumento desenvolvido para avaliagdo qualitativa de lanches, preenchido pelo professor
titular de turma, verificando a conformidade do preenchimento e, consequentemente, a
classificagdo correta dos lanches consumidos pelas criangas em contexto escolar. O presente
trabalho, inserido neste ambito, pretende assim contribuir para a validacdo do instrumento de
avaliacdo qualitativa de lanches consumidos em contexto escolar, ao nivel do 1° ciclo de ensino

basico.
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Contribuir para a validacdo de um instrumento de avaliacdo qualitativa de lanches consumidos

em contexto escolar.

a) Classificar qualitativamente os lanches consumidos em contexto escolar, consoante o
instrumento de avaliacdo qualitativa de lanches preenchido por professores titulares de
turma.

b) Classificar qualitativamente os lanches consumidos em contexto escolar, consoante o
registo por observacgdo direta preenchido por investigadores treinados.

c) Comparar os resultados de avaliagdo qualitativa de lanches obtidos pelas duas

metodologias.
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Trata-se de um estudo epidemioldgico, com desenho observacional, transversal e analitico.

Os dados sdo provenientes da interven¢do Sintra Cresce Saudavel, recolhidos no ano 2019,
nomeadamente final do ano letivo 2018/2019 e inicio do ano letivo 2019/2020. Foram obtidos
por observagdo direta dos lanches consumidos pelas criangas em contexto escolar, por parte do
professor titular de turma e dos investigadores treinados, respetivamente. A Tabela 14 (em

Apéndice) explicita a operacionalizacdo das variaveis em estudo.

A populacdo em estudo € constituida pelas criangas que frequentam as escolas do 1° ciclo do
ensino basico no Municipio de Sintra que participam no Sintra Cresce Saudavel. A selecdo de
escolas ¢ feita por conveniéncia. Em cada escola, todas as criancas sdo convidadas a participar

(36).

Os critérios de inclusdo sao:

e Apresentar consentimento livre, esclarecido e informado com aprovagdo e assinatura por
parte do encarregado de educagao;

e Apresentar dados de avaliagdo de lanches consumidos em contexto escolar, quer por registo
efetuado pelo professor titular de turma, quer por registo efetuado pelo investigador
treinado.

Os critérios de exclusdo sao:

e Possuir deficiéncia motora e/ou deficiéncia intelectual;
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Os dados sociodemograficos das criancas (sexo, ano de escolaridade e data de nascimento),
habilitagdes literarias da mae e rendimento familiar mensal médio, foram recolhidos através de
um questiondrio estruturado de autopreenchimento, enviado aos encarregados de educagdo das
criancas que apresentaram consentimento informado. Os indicadores da posicao
socioecondmica foram as habilitacdes literarias da mae e o rendimento familiar mensal médio,
tendo sido recolhidos através do mesmo questiondrio estruturado de autopreenchimento
identificado no paragrafo anterior. Caracterizou-se as habilitagdes literarias conforme o sistema
educacional portugués (37). O rendimento familiar mensal médio foi considerado como inferior
se o valor for menor que 1000€, intermédio quando compreendido entre 1001€ e 2000€, e
superior se maior que 2001€. A classe inferior foi definida por ser o limiar da variavel ordinal
mais proximo da situagdo em que se considera que ambos os pais recebem pelo menos o salario
minimo geral nacional 580€, em 2018 (38).

As avalia¢des antropométricas foram realizadas pela equipa de investigadores, de acordo com
os protocolos SCS (36). As medidas antropométricas mais frequentemente utilizadas sdo o peso
corporal e a estatura, uma vez que permitem uma avaliagdo rapida, facil, ndo dispendiosa e
ainda a caracterizagdo do estado nutricional através do calculo de Indices Antropométricos (39).
A avaliag@o antropométrica foi realizada nas escolas, num local calmo, com temperatura e
luminosidade adequada, garantindo-se conforto e privacidade das criangas, bem como a
confidencialidade na recolha de dados, explicando-se como seria o procedimento e a sua
finalidade. As criangas utilizaram roupa leve, sem sapatos, nem fitas, trangas ou adornos no
cabelo que pudessem interferir com as medi¢des. Posteriormente, procedeu-se a aferi¢do do
peso corporal e da estatura (39). O peso foi avaliado com recurso a uma balanga portatil SECA
Robusta 813® e expresso até aos 0,1 kg. A crianga permaneceu imdvel, com os pés afastados,
com distribuicdo uniforme do peso, pernas direitas, cabeca ereta, olhar fixo em frente e bragos
estendidos ao longo do corpo, com as palmas das maos voltadas para dentro, até o valor a aferir
aparecer no mostrador da balanga (35). A estatura foi aferida com recurso a um estadiometro
portatil SECA 213® com precisdo de 0,1 cm. A crianca manteve-se de pé, com as pernas
direitas, com a cabeca em plano de Frankfurt e com os ombros, omoplatas, calcanhares, gluteos
em contacto com a superficie vertical do estadiometro. Foi pedido a crianga para inspirar
aquando da movimentagdo do cursor horizontal para realizagdo da leitura (35). O calculo do

IMC foi realizado de acordo com a férmula peso (kg) / altura® (m?) (39).
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Os célculos normalizados do Indice de Massa Corporal (IMC) para o sexo e a idade foram
realizados segundo as orientagdes da OMS, considerando-se o momento da avaliacdo
antropométrica mais proximo do momento de recolha de dados dos lanches em estudo e o valor
obtido foi interpretado segundo as curvas de percentis da OMS (40).

Os dados dos lanches avaliados neste estudo dizem respeito aos géneros alimenticios
consumidos pelas criangas em contexto de sala de aula. Estes foram recolhidos em dois
momentos diferentes, manha e tarde, durante um dia aleatério no inicio € no fim do ano letivo,
sem conhecimento prévio dos encarregados de educagdo e professores. A recolha de dados foi
realizada pelos professores titulares de turma (Anexo 9.1) e por uma equipa de investigadores
treinados (Anexo 9.2), por observagdo direta e grelha de registo. Todos os membros da equipa
receberam formagao, de acordo com os protocolos do SCS, a fim de se garantir a maior exatidao
e precisdo na recolha de dados. Neste estudo, considerou-se como “lanche” qualquer alimento
e/ou bebida consumido durante o horario de lanche da manha e da tarde definido em cada
escola.

Para a avaliacdo quantitativa dos lanches consumidos em contexto escolar utilizou-se uma
grelha de registo, preenchida através de observagao direta dos lanches na sala de aula, feita por
investigadores, em uma turma por cada ano de escolaridade, escolhida de modo aleatorio. Essa
grelha de observagdo permitiu registar a data da avaliagdo, o investigador responsavel pela
observagao, tipo e quantidade de alimento(s) ingerido(s) € o0 momento de consumo do lanche
(Lanche da Manha (LM) ou Lanche da Tarde (LT)). Nesta avaliagdo quantitativa dos lanches
consumidos em contexto escolar, foi aferido o aporte energético e nutricional com recurso a
Tabela de Composi¢ao dos Alimentos (TCA) (41) ou pela consulta do rétulo nutricional de
alimentos ndo presentes na TCA, calculada através de uma base de dados criada pela equipa de
investigadores SCS em Microsoft Excel®. O valor energético dos lanches foi analisado em kcal
e em percentagem das Necessidades Energéticas Didrias (NED), tendo como referéncia as
recomendacdes das NED de cada criangca da FAO/WHO/UNU Expert Consultation (42). O LM
deveria contribuir entre 5 a 10% das NED ¢ o LT entre 10 a 15% das NED (43,44).

A avaliacio qualitativa dos lanches consumidos em contexto escolar foi realizada segundo
protocolo SCS (36), com base nas categorias de cores do manual Bufetes escolares — (29) e
pelo Despacho (45) que estabelece as normas a ter em conta na elaboragdo das ementas e na
venda de géneros alimenticios nos estabelecimentos de educagdo e de ensino da rede publica
do Ministério da Educagdo, considerados como “a promover” (categorizado como verde), “a

limitar” (amarelo) e, a “ndo disponibilizar” (vermelho) (45).
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Para responder aos objetivos do presente trabalho, estabeleceu-se a correspondéncia entre os
dados da avaliagdo quantitativa efetuados pelo registo do investigador, em avaliagdo qualitativa,
de modo a agregar ambas as avaliacdes do mesmo lanche, segundo o registo do professor e
segundo o registo do investigador.

A Figura 2 apresenta o procedimento de recolha de dados do estudo, estando identificado com

©) . . . ~
) a minha participagdo pessoal.
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O tratamento estatistico de dados deste estudo foi realizado com recurso ao software Statistical
Package for the Social Sciences IBM-SPSS for Mac (versdo 28). Todos os dados recolhidos
foram digitados em bases de dados no Programa Microsoft Office Excel. A estatistica descritiva
foi utlizada para categorizar as variaveis, sendo expressas em numero total e percentagens.
Aplicou-se inferéncia estatistica para observar a existéncia de associagdes entre as variaveis,
considerando-se um nivel de significancia a=0,05. O Teste de Qui-quadrado foi utilizado para
avaliar se as varidveis nominais eram independentes.

Foi realizada uma anélise exploratoria inicial e posteriormente uma analise de concordancia
dos dois instrumentos através de uma analise fatorial confirmatéria com calculo de medidas de
concordancia, concretamente o alfa de Cronbach para aferir a confiabilidade da ferramenta.
Considera-se como satisfatorio o instrumento de pesquisa que obtenha o> 0,7 e como
confiabilidade elevada se 0>0,8 (46—48). Adicionalmente, foi utilizado o teste de Kappa de
Cohen para aferir a concordancia e confiabilidade interobservador, considerando-se uma

confiabilidade forte para valores de Kappa > 0,6 (49,50).

O SCS encontra-se aprovado pela Comissdo de Etica do Centro Académico de Medicina de
Lisboa e pela Comissao Nacional de Protecao de Dados (36). A participacdo no presente estudo
foi voluntaria e apenas foram incluidas as criancas que tenham tido autorizagdo dos respetivos
encarregados de educacdo, mediante o preenchimento do documento de consentimento livre
esclarecido e informado. A participacdo das criangas ndo implicou qualquer risco, dano ou
custo, ndo existindo qualquer tipo de remuneragdo associada. Os encarregados de educagao
podiam a qualquer momento retirar os seus educandos do estudo, sendo que nessa situacao os
dados seriam eliminados. Para cada crianca foi gerado um co6digo que garante a
confidencialidade dos dados (36). As bases de dados foram conservadas com documentos
protegidos por palavras-chave, conhecida apenas pelos elementos da equipa de investigagao.

Foi respeitada a Declaracdao de Helsinquia (51).
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Na Tabela 1 est4 apresentada a caracterizagdo sociodemografica da amostra, na sua maioria do
sexo feminino (53,4%), sendo os 8 anos a idade mais frequente (29,7%) e o ano de escolaridade
com mais criangas foi o 3° ano (28,5%). No que diz respeito as habilitacdes literarias da mae, a
maioria terminou o ensino secundario (45,5%). O rendimento familiar mensal médio com

valores entre os 1001€ e os 2000€ foi o mais prevalente (46,5%).

Na Tabela 2 apresenta-se a caracterizagdo do IMC Z-score, em classes, para caracterizagdo do
estado nutricional das criangas participantes no estudo, verificando-se uma prevaléncia de

excesso de peso de 34.4%.
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Tabela 1 — Caracteriza¢do sociodemografica e socioecondmica dos participantes.

Variaveis Total n (%) N Total
Feminino 722 (53,4%)
Sexo 1353
Masculino 631 (46,6%)
1° ano 280 (21,0%)
2° ano 316 (23,7%)
Ano escolaridade 1333
3° ano 380 (28,5%)
4° ano 357 (26,8%)
6 anos 181 (13,9%)
7 anos 289 (22,2%)
8 anos 386 (29,7%)
Idade 1301
9 anos 314 (24,1%)
10 anos 115 (8,8%)
>11 anos 16 (1,2%)
Nenhum 6 (0,5%)
1° ciclo (primaria) 45 (3,4%)
Ensino basico (9° ano) 303 (23,1%)
ﬁ;’g“ita?ﬁes Nl Encino Secundério (12°an0) | 598 (45,5%) 1314
Bacharelato 31 (2,4%)
Licenciatura 302 (23,0%)
Mestrado 29 (2,2%)
Inferior: <1000€ 481 (40,3%)
Rendimento familiar Meédio: > 1000€ e < 2000€ 555 (46,5%) 1194

mensal médio

Superior: >2000€

158 (13,2%)
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Tabela 2 — indice de Massa Corporal Z-score, em classes segundo OMS

IMC Total n (%)

Magreza 22 (1,7%)
Normoponderal 822 (63,9%)
Pré-obesidade 249 (19,3%)
Obesidade 194 (15,1%)
Total 1287 (100%)

Foram recolhidos dados de 1379 lanches durante o ano de 2019, sendo que 416 lanches (30,2%)

ocorreram no fim do ano letivo 2018/2019 e 963 lanches (69,8%) no inicio do ano letivo

2019/2020.

A Tabela 3 descreve a classificacdo do lanche efetuada segundo o registo do professor e a

Tabela 4 segundo o registo do investigador. A maioria dos lanches foram classificados como

lanches a promover (verde), verificando-se tanto no lanche da manha como no lanche da tarde.

A hora de consumo do lanche e a sua classificagdo mostraram ndo ser independentes (p<0,001).

Tabela 3 — Classificacdo do lanche efetuada segundo o registo do professor

Total Lanche da Lanche da
n (%) Manha Tarde Valor de p
¢ n (%) n (%)
Lanche a
Classificaciio | Promover 697 (51,7%) | 392 (56,7%) | 305 (46,4%)
(verde)
do lanche < 03001
segundo o Lanche a
limitar 378 (28,0%) | 179 (25,9%) | 199 (30,2%)

(amarelo)
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registo do

professor

Lanche a nao

disponibilizar | 269 (19,9%) | 116 (16,8%) | 153 (23,3%)
(vermelho)

Lanche zero 5(0,4%) 4 (0,6%) 1(0,2%)
n Total (%) 1349 (100%) | 691 (100%) | 658 (100%)

Qui-quadrado de Pearson
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Tabela 4 — Classificacdo do lanche efetuada segundo o registo do investigador

registo do

investigador

Lanche a nao

Total Lanche da Lanche da
n (%) Manha Tarde Valor de p
° n (%) n (%)
Lanche a
promover 623 (48,7%) | 380 (58,3%) | 243 (38,8%)
(verde)
Classificaciao | Lanche a
1117 0 0 0
do lanche limitar 360 (28,2%) | 157 (24,1%) | 203 (32,4%)
(amarelo) <0,001
segundo o

disponibilizar | 294 (23,0%) | 114 (17,5%) | 180 (28,8%)
(vermelho)

Lanche zero 1(0,1%) 1 (0,2%%) 0 (0%)

n Total (%) 1278 (100%) | 652 (100%) | 626 (100%)

Qui-quadrado de Pearson

Na Tabela 5 e Tabela 6 estao discriminados os 10 géneros alimenticios (GA) mais consumidos

nos lanches da manha e da tarde respetivamente, segundo o registo do investigador. Os GA

estdo categorizados segundo protocolo SCS. No LM o GA mais consumido foi a ma¢a com

casca e no LT a manteiga (como complemento de outro GA).
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Tabela 5 — Categorizacdo dos géneros alimenticios mais comuns consumidos nos lanches da

manha (top10)
. . ;. Grupo/subgrupo Classificacao o
SGURINDREY alimentar Bufetes Escolares ({7
Maga com casca Fruta fresca A promover 89 (6,8%)
Manteiga Oleos e gorduras | A promover 81 (6,2%)
Banana Fruta fresca A promover 80 (6,1%)
Pao d.e mistura de trigo e Pao e tostas A promover 61 (4,6%)
centelo
Fiambre, pa Charcutaria A promover 57 (4,3%)
Iogu rte argmatlzado agucarado Produtos lacteos A promover 57 (4,3%)
batido meio-gordo
Queijo flamengo 30% gordura | Produtos lacteos A promover 55 (4,2%)
Leite de vaca UHT meio gordo | Produtos lacteos A promover 52 (3,9%)
Pdo de forma, de trigo Piio ¢ tostas A limitar 42 (3.2%)
enriquecido
Pera (5 variedades) Fruta Fresca A promover 39 (3,0%)
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Tabela 6 — Categorizacdo dos géneros alimenticios mais comuns consumidos nos lanches da

tarde (top10)

Ginerotimenicio | Orupmowberwo || Clasento |
Manteiga Oleos e gorduras | A promover 172 (10,6%)
Pao de mistura de trigo e centeio | Pao e tostas A promover 159 (9,8%)
Leite de vaca UHT meio gordo | Produtos lacteos A promover 100 (6,2%)
Fiambre, pa Charcutaria A promover 97 (6,0%)
Leite escolar achocolatado Produtos lacteos A promover 90 (5,6%)
Queijo flamengo 30% gordura Produtos lacteos A promover 74 (4,6%)
Pﬁq de fqrrna, de trigo P3o e tostas A limitar 70 (4,3%)
enriquecido
Pao de trigo Pao e tostas A limitar 64 (4,0%)
{)(;%&réergz?;nggﬁ;do agucarado Produtos lacteos A promover 41 (2,5%)
Maga com casca Fruta Fresca A promover 37 (2,3%)

As Tabelas 7 a 9 demonstram os 5 alimentos que foram mais frequentemente consumidos nas

trés categorias de lanches. Na Tabela 7 observa-se que 12,3% dos GA constituintes dos lanches

verde “a promover” foi a manteiga (como complemento de outro GA), na Tabela 8 observa-se

que 20,3% o pao de forma, de trigo enriquecido como o alimento mais consumido da categoria

“a limitar” (amarelo), e na Tabela 9 o iced tea 8,6% dos GA mais frequentemente consumidos

nos lanches “a ndo disponibilizar” (vermelho).
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Tabela 7 — Top 5 alimentos constituintes do lanche verde “a promover”

Lanche Verde “a promover”

Género alimenticio n (%)
Manteiga 253 (12,3%)
Pao de mistura de trigo e centeio 220 (10,7%)
Fiambre 154 (7,5%)
Leite de vaca UHT meio gordo 152 (7,4%)
Queijo flamengo 30% gordura 129 (6,3%)

Tabela 8 — Top 5 alimentos constituintes do lanche amarelo “a limitar”

Lanche Amarelo “a limitar”
Género alimenticio n (%)
Pao de forma, de trigo enriquecido 112 (20,3%)
Leite de vaca esterilizado achocolatado meio gordo 56 (10,1%)
Pao de leite embalado 44 (8,0%)
Bolacha 4gua e sal 42 (7,6%)
Bolacha Maria 29 (5,2%)

Tabela 9 — Top 5 alimentos constituintes do lanche vermelho “a ndo disponibilizar”

Lanche Vermelho “a nao disponibilizar”
Género alimenticio N (%)
Iced tea (refrigerante) 28 (8,6%)
Chourigao 19 (5,9%)
Bolacha com recheio de chocolate 18 (5,6%)
Biscoitos, linguas de veado 17 (5,2%)
Bolachas chocolate com recheio 16 (4,9%)

32



Contributo para valida¢do de instrumento de avaliagdo qualitativa de lanches consumidos em contexto escolar no 1° ciclo do Ensino Basico: dados Sintra Cresce Saudavel

Na Tabela 10 estd descrito o numero médio de géneros alimenticios que integram cada
categoria de lanche. Verifica-se que os lanches classificados como lanches “a ndo
disponibilizar” (vermelho) sdo constituidos em média por 1,1 GA “a promover”, 0,4 GA “a

limitar” e 1,1 GA “a ndo disponibilizar”.

Tabela 10 — Nimero médio de géneros alimenticios consumidos em cada lanche “a promover”,

“a limitar” e “a ndo disponibilizar”

Classificacao qualitativa do lanche
“a ndo
“a promover” “a limitar” . g1 o
disponibilizar
(verde) (amarelo)
(vermelho)
o “a promover” 1,9 1,5 1,1
) =
L, @
-
= 585 L
QO = = & | “alimitar 0 1,2 0,4
Eo 52
=]
z E “ =
C a ndo 0 0 11
disponibilizar” ’

A Tabela 11 apresenta a analise da comparacao da classificacdo qualitativa de lanches, LM e
LT, pelo investigador e pelo professor. Considerou-se o investigador como gold standard,
portanto, sempre que a classificagdo do lanche obtida através do registo do investigador e do
professor foi a mesma denominou-se como concordante. Sempre que a classificagdo do lanche
do registo do professor diferiu do registo do investigador, a classificagdo do lanche foi
designada como divergente. Obtiveram classificagdo concordante 81,7% dos lanches da manha
e 75,5% dos lanches da tarde. A classificagdo divergente que comumente mais ocorreu deveu-
se ao investigador classificar o lanche como amarelo e o professor como verde (6,2% nos

lanches da manha e 8,8% nos lanches da tarde).
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Tabela 11 — Comparacgdo da classificacdo qualitativa dos lanches, segundo o investigador e o

professor.
Classificaciao qualitativa do lanche L;fll;::lel;a Latl:lil:lida

Verde 327 (53,5%) | 198 (33,7%)

Amarelo 98 (16,0%) | 126 (21,4%)

Concordante | Vermelho 73 (11,9%) | 120 (20,4%)
Zero 1 (0,2%) 0 (0%)

Total n (%) | 499 (81,7%) | 444 (75,5%)

investigador verde e professor amarelo 24 (3,9%) 25 (4,3%)

investigador verde e professor vermelho 6 (1,0%) 5(0,9%)

investigador amarelo e professor verde 38 (6,2%) 52 (8,8%)

Divergente investigador amarelo e professor vermelho 10 (1,6%) 16 (2,7%)
investigador vermelho e professor verde 12 (2,0%) 17 (2,9%)

investigador vermelho e professor amarelo 22 (3,6%) 29 (4,9%)

Total n (%) | 112 (18,3%) | 144 (24,5%)

Total n (%) | 611 (100%) | 588 (100%)

A Tabela 12 apresenta os resultados relativos a confiabilidade do instrumento de avaliagdo de

lanches, nomeadamente a analise da consisténcia interna (alfa de Cronbach), demonstrando ser

um instrumento com confiabilidade elevada (o >0,8) tanto para a Classificagdo dos Lanches da

Manha (0=0,86) como para a Classificagdo dos Lanches da Tarde (a=0,84).

Tabela 12 — Confiabilidade do instrumento de avaliacdo de lanches

n Alfa de
Cronbach
Classificacdo pela grelha do Investigador
Lanches
da Manha _ 610 0.86
Classificacdo pela grelha do professor
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Classificacdo pela grelha do Investigador
Lanche

da Tarde

588 0,84
Classificacdo pela grelha do professor

A Tabela 13 apresenta os resultados relativos a confiabilidade interobservador do instrumento
de avaliacao de lanches através do teste de Kappa de Cohen, mostrando ser um instrumento
com confiabilidade forte entre os observadores — investigador e professor — tanto para o lanche
da manha (K = 0,670; p < 0,001; concordancia = 81,7%), como para o lanche da tarde (K =
0,626; p <0,001; concordancia = 75,5%).

Tabela 13 — Confiabilidade interobservador do instrumento de avaliagdao de lanches

n Kappa de Cohen Concordancia | Valor de p
Lanches da .
Manhi 610 0,670 81,7%
<0,001
Lanche da 533 0.626 75.5%
Tarde

No que respeita a caracterizagdo da amostra deste estudo, a maioria ¢ do sexo feminino (53,4%),
diferente dos dados PORDATA entre 2018 e 2020, onde existe uma maior prevaléncia do sexo
masculino em criangas na mesma faixa etdria no Municipio de Sintra (52). A idade mais
prevalente foi de 8 anos (29,7%) e o0 ano de escolaridade foi o 3° (28,5%). Na amostra estudada,
45,5% das maes tinham concluido o ensino secundario (12° ano). As habilita¢des literarias, em
particular as da mae, relacionam-se com a literacia em satde, podendo refletir-se em
comportamentos e resultados em saude das criangas (53,54). O rendimento familiar mensal

médio classificado como médio (>1000€ e < 2000€) foi o mais prevalente, sendo este um bom
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indicador para avaliar a disponibilidade da familia em questdes financeira, bem como em
adquirir bens materiais, nomeadamente a alimentagdo (55-57).

Relativamente ao IMC Z-score, em classes, quando comparado com os resultados do COSI
Portugal 2019, no presente estudo a prevaléncia de obesidade foi superior. Verificou-se que
15,1% na amostra apresentou obesidade, e no estudo COSI Portugal a prevaléncia foi 11,9%
(11). Comparando com outros trabalhos realizados anteriormente no municipio de Sintra por
Ferreira et al. (58), com criangas entre os 6 e os 10 anos, houve, no presente estudo, uma menor
prevaléncia de pré-obesidade (de 23% vs 19,3%), e uma maior prevaléncia do nimero de casos

de obesidade (12,6% vs 15,1%).

Para o presente estudo e com o objetivo de comparar os resultados de avaliacdo qualitativa dos
lanches, tanto pelo registo de observacdo direta dos investigadores, como pela grelha de
avaliagdo preenchida pelos professores procedeu-se a transformacao dos dados quantitativos da
avalia¢do do investigador em dados qualitativos, sendo possivel verificar que através do registo
do investigador e do professor, observou-se uma maior percentagem de lanches classificados a
promover (48,7% e 51,7%) quando comparado com a classifica¢do de lanches a limitar (28,2%
e 28,9%) e a ndo disponibilizar (23,0% e 19,9%, respetivamente), mostrando que a
classificagdo ndo ¢ independente da hora do consumo do lanche (p <0,001). Estes dados podem
ser favoraveis a intervengdo SCS, uma vez que algumas escolas transitaram de um ano letivo
para o outro, sendo o segundo ano da intervenc¢ao do SCS, nesse caso, com refor¢o de conceitos
para a promocao de estilos de vida saudavel (36). Apesar das limitacdes da analise qualitativa,
que ndo nos permite afirmar se os resultados cumprem inteiramente os requisitos de uma
alimentagdo saudavel uma vez que a qualidade do lanche ndo ¢ necessariamente indicativa dos
habitos alimentares, outros estudos mostraram que os lanches consumidos em ambiente escolar
geralmente ndo atendem aos critérios de uma alimentagdo saudavel (59-61).

Relativamente ao momento de consumo (LM e LT), no ano letivo 2018/2019 € 2019/2020, pdde
observar-se que no lanche da manha os alimentos e subgrupos mais consumidos foram a fruta
fresca, 6leos e gorduras, pao e tosta, charcutaria e produtos lacteos. De real¢ar que no grupo de
6leos e gorduras estd em causa a manteiga, € no grupo de charcutaria, destaca-se o fiambre, o
que sugere serem os acompanhamentos de pao e tostas mais comuns (62). O mesmo aconteceu
relativamente a categorizagcdo dos GA e grupo alimentar mais consumidos no lanche da tarde,
apesar de estarem em ordens diferentes. No lanche da manha, a fruta fresca (mag¢a com casca)

aparece em primeiro lugar do top dez GA mais consumidos, ao passo que no lanche da tarde
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aparece em ultimo lugar do top dez. Estes resultados foram similares a um estudo realizado
para a mesma faixa etdria em ambiente escolar (62). Nenhum GA a ndo disponibilizar foi
referenciado no top dez na avaliagdo pelo registo do investigador, apontando que podera ser um
reflexo destas escolas serem acompanhadas pela intervengao SCS (36)

Analisando detalhadamente os GA dos lanches, destacou-se a ndo disponibilizar o iced tea, a
limitar o pao de forma de trigo enriquecido e na classificagdo a promover a manteiga. Ao
contrario do recomendado pelas “Orientacoes dos Bufetes Escolares” e do “Guia para Lanches
Escolares Saudaveis” (14,29), onde a manteiga esta categorizada como GA a limitar, no e-book
elaborado pelo SCS “Lanches Saudaveis e Sustentaveis — Guia pratico” (63) a manteiga aparece
como um dos acompanhamentos para o pdo a promover, juntamente com o queijo, queijo
fundido, fiambre, paio do lombo, creme vegetal, ovo, pasta de grdo, manteiga de amendoim
sem sal e sem agtlicares adicionados, em detrimento de acompanhamentos a /imitar como a
marmelada e compotas. Pelo facto destas categorias ndo estarem concordantes, importa refletir
num futuro préximo sobre o semaforo nutricional face as orientagdes mais recentes.

Foi também analisado o numero médio de GA consumidos em cada classificacdo de lanches,
sendo muito interessente perceber que lanches classificados como “a ndo disponibilizar” t€ém
na sua constituicdo a mesma propor¢do de GA considerados “a promover” e “a ndo
disponibilizar” (1,1). Portanto, apesar do consumo de GA que ndo devem ser disponibilizados
nos lanches das criancas, como os refrigerantes, chouri¢do, bolachas com chocolate, entre
outros, estes resultados mostram-nos que estes mesmos lanches tém também na sua composi¢ao
alimentos a promover diariamente, como o caso do leite meio-gordo simples, pao de mistura,
fruta, etc. Assim, parece haver uma sensibiliza¢ao para um lanche equilibrado, uma vez que os
lanches “a ndo disponibilizar” foram os menos frequentes, e além disso, sdo constituidos
também por alimentos “a promover”, importantes para uma boa aprendizagem, rendimento

escolar, crescimento, desenvolvimento e estado de satde do aluno (64).

Este estudo teve como principal objetivo contribuir para a validacdo de um instrumento de
avaliagdo qualitativa de lanches consumidos em contexto escolar. Este trabalho apresenta varios
pontos positivos, com relevancia para a validag@o: a analise da concordancia dos resultados
segundo o método de referéncia (gold standard — registo do investigador), identificacdo das
classificagdes associados a discordancia de respostas, o uso do mesmo periodo de consumo
(lanche da manha e lanche da tarde) (65—68) ¢ a analise da confiabilidade do instrumento de

avaliagdo (47-50,69).
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No que concerne a comparagdo da classificacdo qualitativa dos lanches pelo investigador e
professor, registou-se uma concordancia bastante satisfatoria de 81,7% nos lanches da manha
e 75,5% nos lanches da tarde. Obteve-se um maior nimero de registos divergentes, quando o
investigador classificou o lanche como amarelo (“a limitar”) e o professor como verde (“a
promover”), resultados verificados tanto para o lanche da manha (6,2%) como para o lanche da
tarde (8,8%). Estes dados, parecem sugerir que alguns GA considerados a limitar, parecem nao
estar a ser registados pelo professor, sendo um ponto a melhorar em futuras intervengdes.

Relativamente a anélise da confiabilidade do instrumento de avaliacdo qualitativa dos lanches,
nomeadamente a andlise da consisténcia interna, mostrou ser elevada tanto para os lanches da
manha (o Cronbach = 0,86), como para os lanches da tarde (o Cronbach = 0,84). Apesar de
ndo existir um consenso na literatura cientifica sobre a interpretagcdo do valor de confiabilidade
a partir do célculo do coeficiente de a de Cronbach, em geral, considera-se satisfatorio o
instrumento de pesquisa que obtenha a> 0,70 (46—48) e de confiabilidade elevada “quase
perfeita” para o> 0,81 a 1,0(48). Quanto a confiabilidade interobservador observada através do
teste Kappa de podera dizer-se que que esta ¢ forte tanto para o lanche da manha Cohen (K =
0,670; p < 0,001; concordancia = 81,7%) como para o lanche da tarde (K = 0,626; p < 0,001;
concordancia = 75,5%) (49,50). Assim, podera assumir-se que estes resultados permitem dar
validade ao instrumento de avaliagdo qualitativa em estudo, como sendo um instrumento de

medig¢do eficaz e preciso (47), com confiabilidade elevada (48).

O presente trabalho contribuiu de modo positivo para a analise inerente a validagdo de um
instrumento de avaliagdo de lanches consumidos em contexto escolar. Além disso, integra a
intervengdo SCS, que ¢ ja reconhecida a nivel nacional (70) e internacional (71). Ao longo de
todo o trabalho realizado, houve um rigoroso controlo de qualidade dos dados recolhidos, com
utilizacdo de um registo de editor, onde foram descritas todas as situagdes que implicaram
tomada de decisdo. Esta decisdo ¢ proposta pelo investigador, sendo analisada e validada pelo
responsavel da equipa de investigacdo, em conformidade com outras decisdes tomadas e
protocolos estabelecidos. A par disso, foi criado um protocolo de gestdo de base de dados e
dicionario de variaveis. Esta metodologia permite capacitar qualquer investigador dos passos
tomados até a criacdo de todas as bases de dados, e consequente analise e interpretacdo. De
modo a minimizar o viés associado ao investigador pela variagdo individual, a investiga¢ao

SCS tem protocolos estabelecidos para recolha de dados (35) de acordo com os critérios
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nacionais (39,72) e realiza formagdo a equipa sobre o procedimento a adotar durante a recolha
de dados.

Para melhor interpretagdo dos resultados devem ser consideradas as limitagdes deste estudo. A
amostra utilizada no estudo pode limitar a aplicabilidade do instrumento de avaliagdo por outros
professores de outras escolas, nomeadamente que ndo sejam escolas publicas, que tenham
outras politicas alimentares e/ou que ndo possuam uma intervengao que assente nos trés eixos
do SCS. Adicionalmente, alguns trabalhos para o desenvolvimento e validacio de um
instrumento de avaliacdo realizam também a andlise da estabilidade temporal (concordancia
entre duas aplicagdes — teste-reteste) (73,74). No entanto, no caso deste trabalho ndo foi possivel
devido a indisponibilidade de recursos humanos para tal, podendo ser uma mais-valia para o
reforco da validacdo da ferramenta no futuro. Outra oportunidade de melhoria, seria a
consultoria por parte de outros profissionais da area das ciéncias da nutri¢do, da promog¢ado da
saude e professores, para que pudessem avaliar a adequagdo e clareza da ferramenta para a
recolha de dados (73), apesar destes procedimentos ja terem vindo a ser realizados on job
durante os ultimos anos, resultando em atualizagdes ao instrumento de recolha de dados, face

ao feedback recebido.

O presente estudo contribui para a validagdo de um instrumento de avaliagdo qualitativa de
lanches consumidos em contexto escolar, mostrando uma concordancia de 81,7% nos lanches
da manhi e 75,5% para os lanches da tarde. E uma ferramenta de medigdo eficaz e precisa,
como uma confiabilidade elevada através do a Cronbach e confiabilidade interobservador forte

com o coeficiente Kappa de Cohen.

Os resultados mostram que 48,7% dos lanches pelo registo do investigador ¢ 51,7% pelo
professor foram classificados com alimentos a promover, e através da analise mais detalhada
dos lanches pelo investigador os subgrupos alimentares mais consumidos foram a fruta fresca,
6leos e gordura (manteiga como acompanhamento), o pao e tostas, charcutaria (o fiambre como
acompanhamento) e produtos lacteos, mostrando ndo existir nenhum GA considerado a nao
disponibilizar no top dez dos alimentos mais consumidos, o que podera ser um reflexo destas

escolas serem acompanhadas pela intervengao SCS.
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E fundamental o uso de instrumentos de avaliagio qualitativa dos lanches consumidos em
contexto escolar em mais estudos, para uma melhor visdo do impacto das politicas e programas
implementados em ambiente escolar. O uso do presente instrumento poderd ajudar no
levantamento de necessidades de intervengdes comunitarias, com o objetivo de melhorar
habitos alimentares desta populacdo, bem como, na monitorizacdo e avaliacdo da(s)
intervengao(des) ja implementada(s). Deste modo, torna-se necessario e indispensavel dar
continuidade a este estudo para permitir a validagdo do instrumento de avalia¢do qualitativa de

lanches consumidos em contexto escolar, da interveng¢ao SCS.
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8.1 Operacionalizacdo das variaveis em estudo

A Tabela 14 esclarece a operacionalizagao das varidveis em estudo.

Tabela 14 — Operacionalizagdo das variaveis em estudo

mensal médio

el Tipo de e
ou e Codigo e valores
derivada VETENG
. Qualitativa | 1 = Masculino
S Original nominal 2 = Feminino
Idade (anos) | Derivada | Quantitativa NA
1=1°ano
Ano de Original Qualitativa | 2 =2°ano
escolaridade & ordinal 3=3%ano
4 =4° ano
1 = 1° Ciclo do Ensino Basico
2 = Ensino Basico
3 = Ensino Secundario
_r 4 = Curso Técnico/
Original Qualitativa Profissional
Variaveis ordinal 5 = Bacharelato
sociodemograficas | Habilitacdes 6 = Licenciatura
literarias da 7 = Mestrado
mae 8 = Doutoramento
1 = Inferior, Ensino Basico
. Qualitativa 2= Interrpédio, Ensino
Derivada ordinal Secundario ou Curso
Profissional
3 = Superior, Ensino Superior
Rendimento Qualitativa 1 = Inferior: <1000€
familiar Derivada ordinal 2 = Médio: > 1000€ e <2000€

3 = Superior: > 2000€
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Tabela 14 — Operacionalizacdo das varidveis em estudo (continuagao)

Original

ou Tlp.o’ de Codigo e valores
derivada VAHERTE!
Peso Original Quantitativa NA
Estatura Original Quantitativa NA
Varisveis d Indice de
ztlrilavels 0 Massa Derivada Quantitativa NA
esta ,0, Corporal
nutricional
[ndice Massa 1 = Magreza
Corporal Z- . Qualitativa 2 = Normoponderal
-score em Derivada ordinal 3 = Pré-obesidade
classes 4 = Obesidade
1 = Lanche verde
Classificacao Derivada Qualitativa 2 = Lanche amarelo
dos Lanches nominal 3 = Lanche vermelho
5 =Zero
Responsavel litati = oad
pelo regis to de Original Qua .1tatlva = Investlga or
lanches nominal 2 = Professor
?;?ll;lli‘::ls dos i(;lr:u(rlr(l)o do Original Qualitativa 1 = Lanche da manha
lanche nominal 2 = Lanche da tarde
Momento de L
recolha de Original Quahtatwa 8=T0
dados nominal 9=T1
Ano letivo da _ .
recolha de Original | Nominal 1819 = Ano letivo 2018/2019

dados

1920 = Ano letivo 2019/2020
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9 ANEXOS

9.1 Grelha de registo de lanches - professor

I AN ENEEEEEEEEEEEED
o Tl t It
IS EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEC
sl TP e PPl lf]s
el [l t e
AN ENEEEEEEEEQ
el [l t el

(S ejied :xa)
\‘ awoN

)
)

P30 "do dia", mistura, centeio, integral

)

)
)
B
S|

Cerealis de pequeno-almogo/ barrinhas cereai

ns|

us.. )

Puré de fruta 100% (ex: boides, corrpal essencial)
Horticolas (tomete, cenoura, alface, pepil

no...)|

Refrigerante: bebida cola, iced-tea)|
Suno tipo 100% sem adicao aclicar|

Bebidas energéticas e bebidas desportivas

Rebugados, caramelos, chupas, pastilhas elasticas e gomas|

Qutro alimento;

Bolacha Maria/ torrada/ &gua e sal/ aveial
Leite sinmples ou leite escolar achocolatadol

P20 de leite/ croissant brioche sem recheio|
Bolachas - outras (chocolate/ digestivas/ ursinhos/...

1 Acompanhamento sandes (fiambre ou queijo ou manteiga,.. )

Acompanhamento sandes mortadela/ chourigo/ salsicha .
Bolachas de arroz ou milho sem agticar ou sal
Bolo com creme/ Pastelaria: palmiers, jesuitas, mil folhas|
Bolo pastelaria (bolo de arroz, bombocado, queque, ...)
Panquecas / manhé&zitos / bollycao / fofinhos/ Donuits|
E LANCHE DA ESCOLA (se é verdade, assinalar "X")

A CRIANCA NAO COMEU NADA (se é verdade, assinalar "X’

Anolturma:
2 ou + Acompanhamentos sandes (fiambre/queijo/manteiga, . )

Frutos gordos ao natural (ex: améndoas, avelas, nozes, cajf

A CRIANCA ESTA A FALTAR (se é verdade, assinalar "X

Salgados: rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau e produtos afi
Batatas fritas/ tiras de milho, aperitivos, pipocas doces ou salgadas|
neg

(S eled :x3) ]
awoN

Escola:

Salgados: rissdis, croquetes, pastéis de bacalhau e produtos afins
|Batatas fritas/ tiras de milho, aperitivos, pipocas doces ou salgada

Chocolate negro

Frutos gordos ao natural (ex: améndoas, avelas, nozes, cajus. ..)
Puré de fruta 100% (ex: boides, conmpal essencial)

Horticolas (tomate, cenoura, alface, pepino...)

logurte
E LANCHE DA ESCOLA (se é verdade, assinalar "X')

Rebugados, caramelos, chupas, pastilhas elasticas e gomas

Croissant/ napalitana/ merendas/ pastéis e bolos de massa folhad
Qutro alimento;

2 ou + Acompanhamentos sandes (fiambre/queijo/manteiga, .. )
Acompanhamento sandes compota/ marmelada

Bolachas - outras (chocolate/ digestivas/ ursinhos/..)

Bolo com creme/ Pastelaria: palmiers, jesuitas, mil folhas

Bolo pastelaria (bolo de arroz, bom bocado, queque, ...)
Panquecas / manhazitos / bollycao / fofinhos/ Donuts

Bolachas de arroz ou milho semagticar ou sal

Bolo caseiro a fatia

Cereais de pequeno-almogo/ barrinhas cereais
|Bolacha Maria/ torrada/ agua e sal/ aveia

1 Acompanhamento sandes (fiambre ou queijo ou manteiga,... )
| Acompanhamento sandes mortadela/ chourigo/ salsicha ...

Leite simples ou leite escolar achocolatado

Leite com chocolate
Suno tipo 100% sem adigao aclicar
Bebidas energéticas e bebidas desportivas

A CRIANCA NAO COVEU NADA (se é verdade, assinalar "X")
P2o de leite/ croissant brioche sem recheio

P30 "do dia", mistura, centeio, integral

A CRIANGA ESTA A FALTAR (se é verdade, assinalar "X")
PZo de forma

Chocolate excepto negro

Fruta fresca

Refrigerante: bebida cola, iced-tea
Suno néctar

Registo de lanches consumidos em horario escolar

Por favor preencha a grelha com "X" indicando
todos os alimentos que comp&em o lanche de cada crianga

Professor:

Versao 04_12/03/2020
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Escola Ano/Turma: Entrevistador: Data: _/ /
LANCHE DA MANHA LANCHE DA TARDE I_Imanteiga
|_liogurte sélido de aromas |_Ip&@o mistura I_lqueijo
|_lsumo 100% de |_Ip&o sementes |_Ifiambre
|_Ifruta da época: |_Ip&o centeio |_lcompota
Cadigo Lanche Composicdo extra Lanche Composicao extra
Aluno escolar? Indicar alimento, por¢ao, marca do produto escolar? Indicar alimento, por¢éo, marca do produto
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_INso |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_|Nzo |_|simples |_|Nzo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigao:
|_|Sim Leite escolar: |_ISim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_INo |_|simples |_INdo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigao: Guarnigao:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_INdo | _|simples |_INdo | _|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_ISim Leite escolar: |_ISim Leite escolar:
|_INdo | _|simples |_INo | _|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_ISim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_|Sim Leite escolar:
|_|N3o | _|simples |_|Nso | _|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_ISim Leite escolar: |_ISim Leite escolar:
|_|Nzo | _|simples |_|Nso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_ISim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_INo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_|Nzo |_|simples |_|Nso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INdo |_|simples
- |_lchoc - | _Ichoc
Guarnigdo: Guarnigdo:
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LANCHE DA MANHA

LANCHE DA TARDE

Codigo Lanche Composicao extra Lanche Composicao extra
Aluno escolar? Indicar alimento, por¢cdo, marca do produto escolar? Indicar alimento, por¢cdo, marca do produto
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
| INo |_|simples |_|N3o |_Isimples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_|Sim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_|Nzo |_|simples |_|Ngo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_|Sim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_|Sim Leite escolar:
|_|Nzo |_|simples |_|Nso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigao:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_|Nzo |_|simples |_|Nso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_|Sim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_|Nzo |_|simples |_INso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_|Sim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_|Nzo |_|simples |_|Nso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigao:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_|Sim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
| _|Sim Leite escolar: | _|Sim Leite escolar:
|_|N3o |_|simples |_|Nso |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
|_|Sim Leite escolar: |_|Sim Leite escolar:
|_INdo |_|simples |_INo |_|simples
- |_|choc - |_|choc
Guarnigdo: Guarnigdo:
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