FRANCISCO CALDEIRA CABRAL *

O “CONTINUUM NATURALE"” E A CONSERVACAO
DA NATUREZA

Quando no século passado surgiu o Movimento de ""Proteccdo da Na-
tureza’’ procurou-se a principio proteger determinadas espécies animais e
vegetais ou aspectos geoldgicos notdveis ou {ainda algumas paisagens de ra-
ra beleza que estavam ameac¢ados pelo progresso da civilizacdo industrial.

Surgiu assim a ideia, préxima alids do conceito romaéantico do ""bom
selvagem’’, de que o autor de todas as destruicdes era o homem e por isso
o remédio estava em conseguir, ao menos em alguns locais, que cessasse a
intervenc3o humana, proibindo a caga dos animais, a colheita de plantas e
mesmo o uso agricola e pecudrio de certas zonas.

Cedo porém vieram as desilusdes. Por um lado verificou-se que ape-
sar das medidas adoptadas certas espécies continuavam em regressdo ou
mesmo desapareciam e por outro lado também se veio a compreender
que certas paisagens muito apreciadas eram o resultado da intervencdo do
homem e portanto desaparecida esta, a flora e a fauna evoluiam e assim
se perdia o que se tinha querido proteger.

Nasceu entdo uma ideia nova — a "Conservacio da Natureza®, alarga-
da depois aos "Recursos Naturais’’, em que jd se ndo procurava, como
nos museus, guardar indivu’dhos, mas sim conservar conjuntos que se co-
mecaram a estudar a luz de nova ciéncia — a Ecologia — que ia mostrando
cada vez mais a interdependéncia de todos os factores bidticos, abidticos
e finaimente humanos dos ecossistemas em que se integravam as espécies,
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ou que caracterizavam as paisagens que se tinha querido “‘proteger” pri-
meiro e agora se procurava conservar.

Demorou ainda mais a compreender o papel decisivo que o homem
tem tido na evolucdo do mundo. Habituado desde ha milhdes de anos a
sentir-se formiga, com ambicBes de -gigante embora, a humanidade mai
tinha consciéncia da responsabilidade que lhe cabia na construcdo das pai-
sagens habitadas do globo.

Ainda ndo ha mil anos que a situacdo em Franga, no século X, podia
ser caracterizada da seguinte forma: "Vastas zonas continuavam virgens,
repulsivas. Umas vezes as terras estavam isoladas umas das outras pelos
matos e as florestas, outras vezes estas rodeavam um pequeno grupo de
terras: ¢ povoamento, podia representar-se, numa carta, por um ponteado
nas regides menos densas e por manchas nas outras’. (1) Vé-se portanto
gue a paisagem natural ou muito pouco influénciada pelo Homem consti-
tuia ainda a fase continua ao passo que a Ectmena era a fase dispersa.

Ainda hoje é frequente a confusdo entre paisagem rural e paisagem
natural e quase sempre causa estranheza a afirmacdo de que toda a
paisagem rural, densamente habitada ou ndo, é paisagem humanizada. Por
isso até ha bem pouco tempo o homem estava sempre numa atitude
defensiva para com a Natureza fosse ela representada pelas feras que 0
atacavam ou pelas ervas daninhas que lhe destruiam as cotheitas.

Ora a evolucdo rapidissima da sociedade industrial alterou de tal for-
ma a situacdo que as paisagens naturais ou ainda proximas da Natureza,
em grandes zonas, passaram a constituir a fase dispersa, encontrando-nos
assim, quasi de repente, na necessidade de defender a Natureza, contra as
accOes do homem na cidade, na industria e na propria agricultura.

Surgem entdo os sintomas da catdstrofe que se aproxima e nos anos
60 inicia-se uma campanha de mentalizacdo geral para a necessidade,

(1) — Le peuplement de la France au Xéme siecle — Histoire de la France Rurale —
— Tomo | — page 342 — Georges Duby et Armand Wallon — Editions du Seuil —
— Paris 1975 ‘ '
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como condicdo de vida urbana e rural, de manter em forma congruente,
os elementos essenciais da paisagem natural, conservando ou mesmo re-
constituindo a sua continuidade e funcionalidade. Assim se tomou cons-
ciéncia da necessidade de manter o “’Continuo Natural” e o “Continuo
Cultural”’.

Estamos hoje aqui para tratar do “"Continuo Naturdl”’, mas ndo que-
ro deixar de notar que ndo se deve tratar de um sem ter em mente o ou-
tro, embora ndo seja ficil porque quasi sempre os especialistas de um e
outro aspecto se encontram muito afastados. S6 no entendimento destes
dois Continuos, o Natural e o Cultural, se poderd encontrar a posicdo
“correcta em relacdo ao Homem, que queremos servir.

De facto é frequente hoje em dia defrontarem-se duas tendéncias e
posicBes extremistas, em relagdo & Natureza e a paisagem: a dos que tudo
querem conservar como estd e a dos que tudo querem transformar e ar-
rasar para depois construirem o mundo ideal da técnica.

Ambas as tendéncias sdo de recusar e ainda por cima sdo invidveis. A
primeira porque alterando-se 0 modo de vida da comunidade humana for-
cosamente se hd-de mudar a paisagem em que se insere, a segunda porgue
transformar-se é uma consequéncia e nfo um objectivo e a continuidade
cultural e ecoldgica é uma condig¢do sine qua non de qualquer evolugdo.

Ora se esta paisagem que estamos a considerar é o lugar de vida das
comunidades humanas a primeira caracteristica que devera apresentar se-
rd possuir as qualidades adequadas 3 vida humana e a vida em geral, por-
que se é certo que o Homem ndo é apenas um elemento mais da Natureza,
ndo é menos certo que estd inserido nela.

Por isso nos pareceu que estando a preparar uma estratégia geral de
Conservacdo da Natureza e dos Recursos Naturais, seria do maior interes-
se procurar definir os principios gerais a que obedece a vida na paisagem
para, em qualquer caso, ps poder aplicar e manter assim o “Continuum
Naturale”.

Vamos em seguida procurar enunciar estes principios ou condicdes e
mostrar como se encontram nas nossas paisagens.
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1° Principio:

A vida, comecando na célula, é um estado de transformacdo conti-
nua, mantida dentro de certos limites e movida por um conjunto determi-
nado de forgas.

H4 cem anos que o genial fisiologista frances Claude Bernard escre-
veu: “La fixité du milieu est la condition de la vie libre”’, e em 1929 o in-
vestigador americano Wailter B. Cannon langou a designa¢do de HO-
MEOSTASIS, de que deu a seguinte definigdo:

7 As condicBes constantes que sé mantém no corpo podem chamar-se
“equilibfia”’. Esta palavra contudo tem sido aplicada com um significado
bastante exacto em referéncia a estados fisico-quimicos relativamente
simples de sistemas fechados em que se encontram em equilibrio forcas
conhecidas. Os processos fisiologicos coordenados que mantém a maior
parte dos estados estaciondrios nos organismos, sdo t30 complexos e tdo
peculiares dos seres vivos, envolvendo conforme 0s €asos, € cérebro e 0s
nervos, o coracdo, 0s pulmdes, 0s rins e 0 baco todos actuando em con-
junto — que sugeri uma designacdo especial para estes estados, HO-
MEOSTASIS. A palavra ndo implica uma situacdo fixae imovel, uma es-
tagnacdo. Quer significar uma condigio — condi¢do que pode variar, mas
que é relativamente constante’”".(7)

Homeostasis deriva de duas palavras gregas — Homeo = semelhante e
stasis = permanente. Eu proprio escrevi em va ARVORE" — "A vida rea-
liza-se num equilibrio dinamico que é variacdo ordenada’’. (2J

Para que este principio se verifique é necessério:
A — Que haja livre variacdo e troca

As trocas que ocasionam 3 variacdo representam fluxos de energia e

originam-se na

Polaridade

(1) — Homeostasis, Richard N. Hardy, Studes in Biology, n° 63, Edward Arnold.
(2} — A ARVORE, Arq°s Paisagistas Francisco Caldeira Cabral e Gongalo Ribeiro
Telles — Lisboa — 1960 — M.O.P.
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isto é tem de haver maximos e minimos de cada factor, integrados no sis-
tema por forma a originarem

Gradientes
que por sua vez formem
Campos continuos

A incompreensdo destas situacoes verifica-se todos os dias nas mais
diversas circunstancias. Em relacdo & agua é frequente nio se entender, a
todos os niveis, que o que se chama ciclo da 4gua” é um sistema coeren-
te e por isso um rio ndo ¢é sémente a dgua que corre livremente no feito
visivel mas sim um sistema de que esse leito e essa dgua fazem parte em
conjunto com toda a agua que circula no leito subterrdneo, com a agua
dqgs bragcos mortos do rio, com a dgua freatica das encostas e 0 escoamen-
to de toda a bacia.

Toda esta circulagdo se mantem em equilibrio com a evaporacdo das
superficies livres e a evapotranspiracdo do solo revestido de vegetacdo.

Nio podemos assim, tratar o rio apenas em termos de vala de escoa-
mento, procurando maximizé-lo sem ter em conta todos 0s outros facto-
res.

Fenémenos semelhantes se podem mencionar em relagdo ao aroua
flora e a fauna.

£ tdo importante para a vida a variabilidade que a camada do globo
em que se encontram formas de vida coincide com aquela em que se fa-
zem sentir as variacdes anuais e diurnas da temperatura, isto tanto acima
da superficie da terra, na atmosfera, como no interior do solo.

B — Que a variacdo se verifique entre limites relativamente definidos,
para o que ¢ essencial a

Variedade

Baker-Cook (1) descreve assim o equilibrio de que estamos a tratar:

(1) — Baker-Cook — Biological Control of Plant Pathogens W. H. Freeman and
Company San Francisco California
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"0 mundo bioldgico é uma vasta rede de populacoes vivas em estado
de equilibrio dindmico, reflectindo mudancas no seu meio ambiente e nas
suas matuas relacdes.

Dentro deste equilibrio cada uma das espécies continua as suas mu-
dancas cfclicas normais, ou mesmo por.vezes anormais, sem efeito signifi-
cativo sobre o conjunto da rede, porque alteracBes compensadoras de ou-
tros componentes mantém o equiltrbrio ...

Alguns { organismos } ocupam activamente uma estacdo durante um
periodo himido e quente e entram em dorméncia na época seca ou fria
do ano. Assim um "'nicho ecol6gico’” pode existir ndo sO No espaco mas
também no tempo. Desta forma alguns destes organismos desenvolveram
um sistema de interaccOes sucessivas no espaco e no tempo.

Estas modificagdes biclogicas menores € evolutivas, ou aguelas im-
postas por desvios do meio ambiente, sdo em geral lentas { podendo no
entanto ser repentinas em dareas restritas ) e ofererem oportunidades de
ajustamentos bioldgicos entre linhas de variacdo genética mantendo assim
equilibrio estdvel. Ora as transformacdes do meio ambiente provocadas
pelo homem sdo, pelo contrario, mais vastas no seu alcance e mais rapidas,
deixando assim pouco tempo para adaptacdo. Este é o fulcro do proble-

”

ma.
A esta complexa descricdo das comunidades vivas correspondem ima-

gens muito variadas da paisagem que resultam das diversificadas formas
de vida que a constituem.

Ora as técnicas modernas, sobretudo mecanicas, tendem para a sim-
plificacdo. Assim era costume na Beira Alta semear com o milho, feijdo

" de trepar e aboboras. O feijdo beneficiava do apoio do milho e também

do ensombramento e do abrigo elevando a-humidade relativa. As abobo-
ras representavam uma colheita adicional sem mais trabalho do que se-
meé-las e recolhé-las no fim. Simplesmente tudo isso sO era possivel com
trabalho manual que no caso do feijdo, implicava a passagem do campo
todos os dias durante um periodo de cerca de 15 dias ou mais para ir
colhendo as vagens ja maduras, antes da deiscéncia. Assim, esta diversifi-
cacdo que representava um aproveitamento maximo do espaco é contra-
riada pela mecanizacdo que requere accSes simples e simultdneas em toda
a drea.

Como esta tendéncia, de momento, parece inevitdve! teremos de pro-
curar novas solucdes para manter 0s efeitos equilibrantes da variedade, ou
melhor para manter a prépria variedade
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De facto, na moderna agricultura ndo sdo s as espécies que dimi-
puem em namero, sdo também as culitivares e por vezes até os individuos
genéticamente distintos pelo uso da multiplicacdo clonal.

Ouvi hd pouco que na Alemanha se procurava obter povoamentos de
‘espruce de formas seleccionedas e multiplicadas por estacaria. Teremos
assim uma floresta nfo s& mono-especifica mas em que todas as arvores
tém exactamente o mesmo patrimonio genético ou seja a mesma capaci-
dade de adaptacdo ao ambiente e as mesmas susceptibilidades a doencas e
pragas!| Nao parece razodvel correr tamanho risco, que evidentemente se
ndo limitarad & perda das drvores mas também a todos os males inerentes a
desflorestacdo. A nossa experiéncia dos fogos nos pinhais tem posto bem
em evidéncia esse risco.

Que fazer entdo?

Julgo que se poderda antever uma orientacdo dentro de quatro princi-
pios fundamentais.

12— A Continuidade

Como jd acima se procurou exemplificar para a 4dgua e se poderd
igualmente dizer da presenca da mata nos seus diversos aspectos, corres-
pondentes por um lado as catenas e por outro lado as séries paraclimdci-
cas. O principio porém aplica-se igualmente ao solo, embora aqui esteja
em geral menos ameacada a continuidade e ao ar. Igualmente importante
é a circulacdo da fauna dentro dos limites necessariamente impostos pela
ocupacdo humana. Este aspecto pareceu-me jd hd muito especialmente
importante em Africa e tive ocasido de chamar a atengdo para o facto no
Congresso da Federacéo Internacional dos Arquitectos Paisagistas que se

realizou em Lisboa em 1970. De af nasceu a sugestdo dos corredores eco-
fégicos.

22 __ A Elasticidade

Todos os elementos fundamentais da paisagem tém de ser capazes de
adaptacdo a diversidade de situacdes que caracterizam a vida. O exemplo
mais simples é o da agua. A irregularidade das quedas pluviométricas a pai-
sagem tem de responder com um sistema de accOes estabilizadoras que
vio desde o retardamento do escoamento superficial até ao dimensiona-
mento dos diversos leitos de cheia capazes de conter e escoar os varios
caudais sem que, por isso. se originem ‘catdstrofes. Bastard para isso
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adaptar os usos a frequéncia de utilizacdo dos diversos leitos. Assim € evi-
dente que o leito normal do rio se deve reservar exclusivamente para a
4qua e as plantas marginais. Também o leito de cheia média deve ser ocu-
pado apénas com culturas que ndo sofram grandes prejuizos e protejam a
terra, como por exemplo, pastagens permanentes no campo e na cidade
relvados ou campos de jogos e pargues de estacionamento. Jd o leito da
cheia dos 50 anos ou dos 100 anos podera ter utilizagBes que venham a
ser prejudicadas, mas nunca que ponham em perigo vidas humanas, como
habitacdo e situacdes sermelhantes.

Esses usos devem situar-se sempre fora do alcance da cheia méxima
previsivel.

Este conceito aplica-se igualmente a outros factores como por exem-
plo correccBes quimicas do solo que em agricultura nunca deverdo ter o
caracter absoluto que |lhe damos em horticultura, sobretudo de estufa,
em que o solo pode ser totaimente substituido e por isso em cada mo-
mento poderd ser drasticamente optimizado para a cultura em curso.

Tudo o que represente tendéncia para a mono-cultura contraria este
principio e dificulta a capacidade de adaptacdo as oscilacBes constantes
do meio, quer biofisico, quer socio-econdmico.

32— A Meandrizagio

Designacdo que adoptamos para designar a tendéncia para aumentar
as interfaces ou superficies-limite dos vérios elementos presentes na paisa-
gem.

Mais uma vez a técnica, pela simplificacdo que provoca tem tendén-
cia para reduzir as superficies-limite por razSes bastante 6bvias. Mesmo
na época barroca um tanque de rega era rectangular ou quadrado — po-
Iigono com menor perimetro para a mesma jrea. Mas esta imagem
estende-se ao charco e depois ao curso de 4gqua. Aqui a diminuicdo da
margem ja ndo é indiferente e muito menos vantajosa pela diminuicdo
drdstica de nichos ecoldgicos que provoca e pela aceleragdo, no caso dos
cursos de dgua, dos fluxos com as consequéncias desastrosas bem conhe-
cidas. _

De facto ao procurarmos intensificar os processos vitais na paisagem
estamos sem duavida a procurar aumentar o fluxo energético total, mas
nso devemos fazé-lo maximizando alguns fluxos particulares, mas sim au-
mentando o nimero de peqyuenos fluxos do conjunto.

O exemplo mais claro é o da accdo da mata na paisagem. A medida
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que diminuimos a area florestal em beneficio da agricultura, e ndo pode-
mos deixar de o fazer para podermos subsistir, é necessdrio aumentar cer-
tos efeitos da mata e manter a sua presenca.

Ora a maxima intensidade biolégica verifica-se justamente na orla da
mata, onc_ie atingem a maior intensidade os gradientes da temperatura, da
Juminosidade, da humidade relativa, etc.

Assim ao diminuir a superficie total convém aumentar o efeito de or-

la que por outro lado ajuda a assegurar o primeiro principio da continui-
dade.

42 — Intensificacdo

Como jd se tinha entrevisto no principio anterior, & reducdo da su-
perficie ocupada pelos elementos fundamentais da paisagem — solo, dgua,
ar, flora e fauna — tem de corresponder uma optimizagdo dos efeitos da
4rea restante e por isso o modo da presenca dos elementos poderd vir a
ser alterado com rela¢do ao passado.

Voltando ac exemplo da mata e admitindo a afirmacéo feita de que
a orla é a zona biologicamente mais activa da mata, o papel da sebe de
compartimentacdo adquire um significado novo se considerarmos que a
sebe é uma mata reduzida as duas orlas.

A compartimentacfo com sebes vivas realiza assim uma presenca im-
portantissima da mata numa paisagem em que 90--95% da drea é agricola
e pela sua continuidade reconduz a mata 3 sua situacdo inicial de fase
continua, com a agricultura em fase dispersa.

Esta mesma consideracdo se aplica aos sistemas coerentes das zonas

Jii¥erdes urbanas.

Para concluir estas consideracdes quero lembrar um velho uso das
nossas aldeias: a gateira que garantia ao gato o acesso a todas as depen-
déncias da casa restabelecendo o “‘continuo natural’” da fauna. Esta ati-
tude pressupSe duas condiges que teremos sempre de admitir se quiser-

mos manter o equilibrio biolégico, e que é extensiva a todos os seres vi-
vos e portanto também ao

Homem:

Temos de correr riscos com a Natureza e temos de deixar alguma coi-
sa para o gato, nem que sejam s ratos ...
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O CONTINUUM NATURALE NA PAISAGEM RURAL

y

3 — Em Franca, perto de Besangcon, a mata de faias ( Fagus silvatica ) cobre

1 — Na Pennsylvania, Estados Unidos da América do Norte, a mata ainda
os altos e nas encostas acompanha a pastagem.

ocupa a maior parte do territorio e a ocupacdo rural dd-nos a imagem des-
crita na citacdo dcerca da Franga do século X

4 — Na mesm. EL }

a regido, numa pastagem totalmente humanizada, todos os ele-
vense e de pastagem mentos, a mata, o rio_Doubs, o canal, as zonas cultivadas, encontram-se
em admirdvel equilibrio de variedade e continuidade.

2 _ Na Masdria, a Norte da Poldnia, a mata caducifélia tem ainda uma pre-
senca muito forte e enquadra as zonas de cultura ari
mantendo em bom equilibrio o “continuum naturale”.

44 45



&5 — Eiras, concelho de Coimbra. Uma vegetacdo muito préxima da mata cli-
mdcica, em que dominam o Sobreiro e 0 Carvalho Cerquinho ( Quercus
faginea ) ocupa as zonas mais declivosas, mantendo todos os elementos
das formacdes primitivas.

6 — Firas. Na base da encosta cultura arvense € olival e subindo sebes, em
que predomina o Carvalho Cerquinho e a Aroeira, envolvem a vinha e
mantem a presenca da mata ao mesmo tempo que defendem as encostas
da erosdo. Ocupam em geral os taludes dos terracos ou as beiras dos ca-
minhos.
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7 — Em Franca, perto de Angouléme, uma paisagem equilibrada pela presen-
ca de grande variedade de elementos, todos integrados — sebes, fruteiras
cufturas arvenses e no cimo a Aldeia. ) ’

8 — Perto de Paris uma paisagem compartimentada ( Pays de bocage ). Vé-se

Zl;‘-);amente a ligacdo das sebes 8 mata e a vegetacdo marginal dos cursos
jqua.
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Ll i:._ . o ! ; . : ; 11 — Na grande planicie do Vistula, perto de Varsévia, um rio de percurso si-
S : o ) nuoso, com as margens bem revestidas, dd-nos um bom exemplo de me-
9 — Em Valenga do Minho um exemplo de extraordindria riqueza ecoldgica e andrizagdo.

por isso enorme potencial produtivo e grande estabilidade.

12 — A Ria de Faro, na maré baixa, mostra-nos a mdxima potencialidade de
meandrizacdo que torna clara a alta produtividade’ destas formacédes.

4 monocultura do

70 — Na Andaluzia, o esqueleto de uma paisagem reduzida
cereal.
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O CONTINUUM NATURALE NA PAISAGEM URBANA

i/
13 — O Rio Potomac, E.U.A., num trogo canalizado. 15 — O Rio Leine que atravessa a cidade de Hannover, na Baixa Saxdnia.
Depois da 22 Guerra Mundial foi possivel retirar a industria para fora

da cidade e recuperar a totalidade das margens do Rio restabeleceram a
continuidade da natureza no meio da cidade.

14 — Entra Cordova e Zaffra — A linha de dgua, na paisagem destruida, ndo € A N —
mais do que um risco, Mesmo assim ainda sinuoso e adaptado ao relevo

porque tracado ao geito do lavrador !
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19 — Mesmo junto as ultimas casas de Goettingen, um caminho ja na zona
rural, conduz ao /ago da imagem sequinte.

18 — A paisagem rural em ligacdo directa com a cidade e preparada para o re- 20 — Um lago, que aproveitou um areeiro esgotado e foi rodeado de um pe-
creio das populacBes urbanas sem prejudicar as actividades do campo e queno parque peri-urbano.
da produgao agricola.

53

52



21 — Em Lisboa, no bairro de Alvalade, por trds da Avenida de Roma, a ve-

22 — Na fotografia pode apreciar
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getacdo penetra no meio do casario e cria uma infinidade de nichos
ecoldbgicos para todos — Adultos e Criancas, Pdssaros e Flores.

=)

-se bem o valor da Avenida da Liberdade
como prolongamento do Parque Eduardo VIl e penetracdo profunda
até ao centro da cidade de Lisboa. Podem também observar-se outras
manchas verdes nas encostas que ainda & possivel interligar reforgcando
as circulacbes de encosta tdo importantes no nNosso clima wurbano.



