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RESUMO
O presente foi realizado em contexto escolar e teve como objetivo comparar competéncias
motoras de criangas do 2° ano de escolaridade a nivel nacional, regional (Concelho de Oeiras) e
local. A nivel local foram selecionadas trés escolas do Concelho de Oeiras. Para o efeito foram
utilizados os respetivos resultados obtidos nas provas de aferi¢cdo do 1° ciclo do ensino basico, na
disciplina de Expressdo Fisico-Motora do Ministério da Educacdo. A relevancia deste tipo de
analise deve-se a importancia da aquisicdo de competéncias motoras para um adequado

crescimento e desenvolvimento e consequentemente a relevancia de um rastreio em idades jovens.

Foram utilizados os resultados das avaliagdes conduzidas no 2° periodo escolar de 2019,
na disciplina de Expresséo Fisico Motora, pés implementacdo do programa de “apoio a expressao
fisico motora do 1° ciclo”. Como forma de comparacao, foram utilizados os resultados nacionais
das provas de afericdo de Expressdo Fisico Motora do ano 2018, que foram retiradas do site do
Instituto de Avaliagdo Educativa (IAVE), e utilizadas as médias das provas de afericdo de
Expressdo Fisico Motora do concelho de Oeiras em 2018, que foram cedidas pela Camara
Municipal de Oeiras, sendo que ambas as médias sdo resultados pré implementacdo do programa.
A amostra contou com um total de 145 alunos, com idades compreendidas entre o0s sete e 0s 0ito

anos de idade, dos quais 69 sdo rapazes e 76 sdo raparigas.

As competéncias motoras avaliadas foram agrupadas em matérias: Pericias e
ManipulacGes; Deslocamentos e Equilibrios; Jogos. As mencdes foram categorizadas como:
Conseguiram; Conseguiram Mas...; Revelaram Dificuldades; Nao Conseguiram. Foi também
realizada uma analise por categorias, isto é a separagdo dos alunos mais capazes (categoria
superior) dos alunos menos capazes (categoria inferior), em termos motores: Categoria Superior
(Conseguiram + Conseguiram Mas...); Categoria Inferior (Revelaram Dificuldades + Nao

Conseguiram).

Os resultados evidenciam que o “programa de apoio a expressao fisico-motora” parece ter
sido mais efetivo nas matérias dos jogos, uma vez que para todas as escolas do concelho em 2019
as médias foram superiores as encontradas no concelho de Oeiras e a nivel nacional, antes do
programa ter sido implementado. Por outro lado, na categoria inferior (“Revelaram Dificuldades
e Nao Conseguiram™), nos deslocamentos e equilibrios s6 a escola EB ARA ficou abaixo da média
nacional em 2018 e da média de Oeiras em 2018 com 16,3%, ao passo que a EB SM com 20,71%
e a EB SAT com 23,70% ficaram acima de Oeiras (20,20%) e a baixo da nacional (26,50%).

Palavras-chave: Expressdo Fisico-Motora; Atividade Fisica; Ensino Basico; Camara
Municipal de Oeiras; Competéncias Motoras; Salde; Provas de Afericdo; Criancas;

Deslocamentos; Pericias



ABSTRACT

This study was carried out in a school context and aimed to compare the motor skills of
children in their second year of schooling at national, regional (Oeiras municipality) and local
levels. At local level, three schools were selected from the Oeiras municipality. For this purpose,
the respective results obtained in the tests of measurement of the 1st cycle of basic education, in
the subject of Physical-Motor Expression of the Ministry of Education were used. The relevance
of this type of analysis is due to the importance of the acquisition of motor skills for adequate
growth and development and, consequently, to the relevance of screening at young ages.

The results of the evaluations conducted in the 2nd school year of 2019, in the subject of
Motor Physical Expression, were used after the implementation of the program of "support for
motor physical expression in the 1st cycle". As a way of comparison, the national results of the
2018 Motor Physical Expression tests were used, which were taken from the website of the
Educational Assessment Institute (IAVE), and the averages of the Oeiras municipality's Motor
Physical Expression tests in 2018 were used, which were provided by the Oeiras Municipal
Council, with both averages being pre-implementation results of the program. The sample
included a total of 145 students, aged between seven and eight years, of whom 69 were boys and
76 were girls.

The motor skills assessed were grouped into subjects: Skills and Manipulation;
Displacement and Balance; Games. The mentions were categorized as: Achieved; Achieved
But...; Revealed Difficulties; Not Achieved. An analysis by categories was also carried out, i.e.
the separation of the most capable students (upper category) from the least capable students (lower
category), in motor terms: Higher Category (They managed + They managed But...); Lower
Category (They revealed Difficulties + They did not manage).

The results show that the "support program for physical-motor expression™ seems to have
been more effective in the subjects of games, since for all schools in the municipality in 2019, the
averages were higher than those found in the municipality of Oeiras and at national level, before
the program was implemented. On the other hand, in the lower category ("Disclosed Difficulties
and Couldn't"), only the EB ARA school was below the national average in 2018 and the Oeiras
average in 2018 with 16.3%, while the EB SM with 20.71% and the EB SAT with 23.70% were
above Oeiras (20.20%) and below the national average (26.50%).

Key-Words: Physical-Motor Expression; Physical Activity; Basic Education; Oeiras Municipal
Council; Motor Competence; Health; Assessment Tests; Children; Movements; Skills
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| - INTRODUCAO
O presente relatdrio foi realizado no @mbito do estagio do Mestrado em Exercicio e Saude
da Faculdade de Motricidade Humana, realizado ao longo do ano letivo 2018-2019, de 12 de

outubro a 30 de julho, na divisao de desporto da Camara Municipal de Oeiras.

Com este relatério, pretendeu-se retratar o trabalho que foi desenvolvido durante este
periodo e todas as diferentes experiéncias que foram adquiridas nos mais diversos trabalhos
realizados na divisdo de desporto da Camara Municipal de Oeiras, uma vez que, como é uma

instituicdo de carater publico, desenvolve diversos projetos no ambito da atividade fisica.

Os objetivos do estagio passaram por: desenvolver competéncias no que respeita a gestao
de programas regulares, através da participacdo na gestéo logistica dos programas e desenvolver

competéncias ho ambito da organizagao de eventos pontuais.

Assim, este registo teve como foco principal o projeto de “Apoio a Expressdo Fisico-
Motora do 1° ciclo” e como foco secundario atividades como o projeto da “1* Bragada — Natagdo
do 1° ciclo”, “Atividades de Ar Livre”, “Jogos de Oeiras”, “Troféu das Localidades”, “Programa
55+”. Foi realizada também uma exposicao e analise sobre a situagdo das competéncias motoras
e da aptiddo fisica, dos alunos de trés escolas do concelho de Oeiras do 1° ciclo no 1° e 2° anos de
escolaridade, que foram desenvolvidas nas aulas do programa de “Apoio a Expressdo Fisico-
Motora do 1° ciclo” criado pelo respetivo Municipio. Esta andlise teve como objetivo analisar a
situacdo destas escolas relativamente ao panorama nacional no que toca as competéncias exigidas
pela organizag&o curricular e programas do 1° ciclo do ensino bésico, na disciplina de Expresséo
Fisico-Motora do Ministério da Educacdo, que foram avaliadas a nivel nacional pelas provas de
afericdo do ano letivo de 2018/2019.

Esta andlise foi realizada, uma vez que a atividade fisica desempenha um fator primordial
na prevencao do sobrepeso e obesidade e na melhoria da qualidade de vida (Padez, Gernandes,
Mourdo, Moreira & Rosado, 2004). A obesidade tem vindo ao aumentar em todo 0 mundo. As
principais causas da obesidade séo, para além de fatores genéticos, o elevado aporte energético
contido na dieta e o sedentarismo (Wu, Hong, Sun, Sung, Rao & Chu, 2003; Baba, Koketsu,
Nagashima & Inasaka, 2009).

Mover-se € um aspeto fundamental na atividade fisica, uma vez que se as criancas de forma
habil ndo conseguem correr, saltar, agarrar, lancar terdo oportunidades limitadas para se
envolverem em atividades fisicas, pois ndo terdo o reportério motor suficiente. (Melo & Lopes
2013)

As aulas de Expressdo Fisico-Motora podem desempenhar um papel fundamental, no que

toca ao reportdrio motor que as criangas possam adquirir durante as aulas e 0 gosto em praticar



exercicio fisico ou até mesmo o gosto por alguma modalidade desportiva, que pode fazer com
que, para além das aulas, as criangas se sintam motivadas fazer algum tipo de atividade fisica e
com isto ajudar a que no futuro se tornem adultos saudaveis, contrariando a tendéncia para o
sedentarismo, 0 sobrepeso ou a obesidade. Para Melo & Lopes (2013), a competéncia motora é o
fator central no envolvimento em atividade fisica, sendo a capacidade de se mover de forma
coordenada em diferentes situacfes que representa a trave mestra para 0s sujeitos serem ativos e

por consequéncia ndo desenvolverem sobrepeso e obesidade.

Ao longo do tempo, os termos usados em desenvolvimento motor tém evoluido, com
especial énfase na mudanca dos processos de maturagdo biolégicos para aspetos mais
relacionados com o comportamento motor. Nos dias de hoje, os estudos tém-se focado
principalmente na importancia e na utilidade preditiva da competéncia motora, com resultados
positivos relacionados com a salde. As estratégias de intervencao em salide publica sdo dificeis
de desenvolver sem uma compreensdo coesa, da validade preditiva da competéncia motora em

aspetos relacionados com a salde (Logan, Ross, Chee, Stodden & Robinson, 2018).

Nas décadas mais recentes, existiram altera¢Ges nos estilos de vida e a sua consequente
diminuicdo de oportunidades para a préatica de atividade fisica significa que muitas criangas e
adolescentes ndo sao suficientemente ativas para poderem ter beneficios para a sua saude, através
do exercicio (Hills, 2015). Tendo isto em mente, as escolas sao um local de promocéo da atividade
fisica nas criancas. Em particular, as aulas de educacéo fisica providenciam a oportunidade para
as criancas conseguirem realizar 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, o desenvolvimento dos padrdes motores fundamentais, conhecimento e atitudes que sdo
necessarias para uma vida ativa (Hollis, 2016). Os diferentes objetivos da disciplina de educagéo
fisica representam um desafio pedagogico de equilibrio entre uma experiéncia positiva para as
criangas de forma a que sejam fisicamente ativas e providenciar a educacao fisica, propriamente
dita (Wood & Hall, 2015). Através de instru¢do qualificada e prética deliberada, as criancas
podem melhorar as suas performances motoras e melhorar a sua forga muscular, que séo os pilares

para uma futura participacdo em desportos e atividades fisicas (Faigenbaum, 2015).



Il - ENQUADRAMENTO DA PRATICA PROFISSIONAL
Instituicéo

A Cémara Municipal de Oeiras esta situada no Largo Marqués do Pombal 2784-501,
Oeiras. Desde 2003, tem a sua instituicdo sediada no Palacio do Marqués de Pombal que
juntamente com os jardins envolventes e a casa de pesca, estdo classificados como monumento

nacional desde 1953.

O estagio foi realizado na diviséo de desporto. Esta divisdo esta integrada no Departamento
de Desenvolvimento Social (DDS). No contexto da sua atuacao, a divisao de desporto tem como
missao: realizar e apoiar projetos que promovam a pratica de atividade fisica regular, em todas as
faixas etérias e segmentos da populacdo, como elemento fundamental para a qualidade de vida;
desenvolver e apoiar projetos de dinamizacgao da atividade fisica e desportiva, no @mbito do ensino
obrigatorio e complementar, em articulagcdo com o departamento de educacdo; dinamizar projetos
desportivos em contextos de vulnerabilidade socio territorial, em articulagdo com os servicos que
intervém nesta area; apoiar e promover agdes que visem o desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e pedagogicas, impulsionando a¢des de formacao que proporcionem os valores
do espirito desportivo; estabelecer parcerias com instituicdo de investigacdo nacionais e
internacionais, nomeadamente instituicGes de ensino superior, para implementacédo de projetos de
investigacdo inovadores no ambito da atividade fisica e do desporto e promover a igualdade de
oportunidades de acesso ao desporto pelas pessoas com deficiéncia, entre outras. (http://www.cm-

oeiras.pt/pt/municipio/camara-municipal/organograma/Paginas/dd.aspx)



http://www.cm-oeiras.pt/pt/municipio/camara-municipal/organograma/Paginas/dd.aspx
http://www.cm-oeiras.pt/pt/municipio/camara-municipal/organograma/Paginas/dd.aspx
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N°93 - 15 de maio de 2018.



Planeamento de Atividades

As atividades de estagio foram realizadas de 12 de outubro a 30 de junho durante o ano
letivo de 2018-19. Ocorreram essencialmente na divisao de desporto com os projetos de Apoio a
Expressdo Fisico-Motora do 1° ciclo e o projeto da 1* Bracada — Nata¢do do 1° ciclo.
Complementarmente em varias localidades do concelho de Oeiras com atividades no ambito dos
Jogos de Oeiras, do Troféu das Localidades, do programa Fit Sénior, atividades do Ar Livre,
Mexa-se na Marginal, Marginal a Noite, Triatlo de Oeiras, Travessia Antonio Bessone Basto e

promogé&o do evento Corrida do Tejo.

Os horérios para a realizacdo do estagio variavam consoante as atividades a serem
realizadas aos fins de semana, ao passo que as que foram realizadas na divisdo do desporto tinham
um horério fixo das 9h30 as 17h30.

Apoio a Expressao Fisico-Motora do 1° Ciclo

Este projeto, que através do modelo implementado € Gnico em Portugal, comegou a ser
desenhado em 2017, pela preocupacdo que o municipio tinha em proporcionar as melhores
oportunidades de aprendizagem aos alunos do concelho. Necessidade esta, que nasceu, da
identificacdo de que na maior parte das escolas, 0 Gnico momento de pratica e de aprendizagem
motora que os alunos tinham decorria nas Atividades Extracurriculares e que sendo de caracter
facultativo, nem todos os alunos tinham essa possibilidade. Acresce ainda o fato de que as
Atividades Extracurriculares, deverdo ser, por definicdo, atividades com uma vertente
essencialmente ladica e de complemento ao curriculo, ndo devendo, adotar um caracter
substitutivo. A Camara Municipal de Oeiras, em parceria com 0s agrupamentos de escolas, como
forma de proporcionar a todas as criangas as mesmas condi¢des e a mesma qualidade de
aprendizagem, tornou possivel a lecionagdo regular da disciplina de Expressao Fisico-Motora
colocando nas escolas, em regime de coadjuvacgdo do professor titular de turma, profissionais de

Educacéo Fisica qualificados para tal.

Com isto, e analisando o panorama nacional para os indicadores de excesso de peso,
obesidade e sedentarismo infantil, este programa permite ir de encontro as Estratégias Nacionais
para a Promogdo de Atividade Fisica 2016 — 2025 que nos indica que, tendo como objetivo a
promogdo de atividade fisica atividade fisica através de trabalho intersectorial com parcerias com
a Associacao Nacional de Municipios, Comunidades Intermunicipais ou com Autarquias Locais,
0S municipios tém como missdes, a promog¢do e organizacao de programas comunitarios para a
promocdao de um estilo de vida ativo visando o envolvimento e participacdo de todas as pessoas
em ambientes seguros e; identificar eventuais parceiros que estejam interessados na promocao da

atividade fisica, cooperando, planeando e implementando diferentes projetos.



Com este programa pretende-se coadjuvar os Professores Titulares do 1° e 2° anos de
escolaridade das Escolas de 1° ciclo do Municipio de Oeiras, na lecionacdo e avaliacdo das
competéncias da Expressdo Fisico-Motora, previstas nas Orienta¢fes Programaticas para o 1°
ciclo. Nas Escolas identificadas como sendo de intervencao social prioritaria— EB1 Pedro Alvares
Cabral, pertencente ao AE Aquilino Ribeiro e EB1 Amélia Vieira Luis, pertencente ao AE

Carnaxide-Portela — o Programa decorrera também para o 3° e 4° anos de escolaridade.

De referir também que este programa foi divulgado para os agrupamentos de escola como
sendo de caracter facultativo. Todos os agrupamentos aderiram ao programa o que perfez um total
de 10 agrupamentos escolares, 30 escolas e 2750 alunos.

As aulas de Expressédo Fisico-Motora tinham a duracdo de 1 hora por semana, com excegao
das escolas de um agrupamento, que optou por terem aulas de 45 minutos.

A planificagdo anual da disciplina teve como base o documento orientador do programa de
1° ciclo — “Organiza¢do Curricular ¢ de Programas do 1° ciclo do ensino basico, 4* edi¢do” do
Ministério da Educacdo. Neste documento apresentam-se 0s objetivos gerais, 0s objetivos por
blocos no seu geral e os objetivos especificos de cada bloco.

Alguns dos objetivos gerais deste documento passam por elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e coordenativas como a resisténcia geral, controlo de postura,
velocidade de reacdo simples e complexa, equilibrio dindmico em situacdes de “voo”, de
aceleracdo e de apoio instdvel e/ou limitado, de agilidade e de ritmo; cooperar com 0s
companheiros nos jogos e exercicios e; participar, com empenho, no aperfeicoamento da sua

habilidade nos diferentes tipos de atividades.

No que toca aos objetivos gerais dos blocos passam por realizar agdes motoras basicas com
aparelhos portéteis; realizar agdes motoras bésicas de deslocamentos no solo e em aparelhos e;
escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na nhatureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno. Os objetivos especificos por blocos dividem-se em 8, sendo eles, 0
bloco das pericias e manipulag@es; o bloco dos deslocamentos e equilibrios; bloco da ginastica;
bloco dos jogos; bloco da patinagem; bloco das atividades ritmicas expressivas; bloco dos

percursos da natureza e bloco da natagao.

Para além de todas as matérias obrigatérias a serem lecionadas, neste ano letivo a Camara
Municipal de Oeiras apostou também na aplicacdo da bateria de testes FitEscola, adaptada pelo
Ministério da Educacéo, para as turmas do 1° ciclo do ensino basico, cujo nome é “PréFitEscola”.
Esta bateria, & semelhanca da bateria de testes FitEscola, apresenta testes que avaliam a aptiddo
aerObia com o teste do Vai-e-Vem, a composic¢do corporal com a avaliagdo do peso e altura e
consequentemente a determinacdo do indice de massa corporal indice de Massa Corporal e,

diferentemente da bateria de testes convencional onde encontramos a avaliacdo da aptiddo



neuromuscular, no PreFitEscola avalia-se a competéncia motora através dos testes de 4x10m,

transferéncias laterais, impulsdo horizontal e os saltos laterais.

No decorrer do ano letivo, o bloco da natagdo foi realizado através do programa da Camara
Municipal de Oeiras “1* Bragada — Natagdo do 1° ciclo”, mas somente nas escolas classificadas
como sendo de intervencéo social prioritaria, EB1 Pedro Alvares Cabral e EB1 Amélia Vieiras
Luis, que tinham uma aula semanal de 45 minutos ao longo de todo o ano letivo, com professores

especializados na lecionacdo da natacao.

A nivel do estagio, foram realizadas algumas atividades relacionadas com este projeto, que
passaram por; numa fase inicial, perceber que tipo de recursos materiais as escolas tinham para a
realizacdo das aulas. Verificado este aspeto, foram pedidos 0s materiais que eram necessarios para
cada escola e procedeu-se ao apetrechamento de todas as escolas, com o material necessario para
a lecionacdo dos contetidos do programa. A entrega do material foi realizada em dois momentos
diferentes, sendo uma no inicio do ano letivo e outra vez a meio do ano letivo. Também foi
realizada uma visita & escola basica Armando Guerreiro, em Linda-a-Velha, para analisar o espago

de recreio disponivel, com vista a implementacdo de equipamentos de espagos de jogo e recreio.

No final do 1° e do 3° periodo escolar, realizou-se uma andlise estatistica sobre as mengoes
gue os alunos obtiveram, nimero de alunos em cada turma, as faltas que os alunos tiveram e saida
e entrada de alunos nas turmas. Para o programa da 12 Bragada, realizou-se o controlo das taxas

de assiduidade dos alunos as aulas e qual a evolucéo das competéncias abordadas nas aulas.

Troféu das Localidades

O troféu das localidades ¢ uma competicdo municipal desportiva, na modalidade de
atletismo, mais especificamente na variante de estrada que ocorre de novembro a julho em 12
localidades do concelho sendo elas: Porto Salvo; Cruz-Quebrada; Valejas; Queluz de Baixo;
Ribeira da Laje; Leido; Tercena; Leceia; Vila Fria; Outurela; Linda-a-Pastora e no Estadio
Nacional. As corridas foram sempre realizadas da parte da manha, sendo que o horario combinado
para estar no local do encontro decorria normalmente, entre as 7h00 e as 8h00 nos dias 16 de
dezembro, 3, 10 e 24 de fevereiro, 10 e 24 de margo, 7 e 25 de abril e 12 de maio. As funcdes
realizadas nesta atividade passaram por ajudar na montagem e desmontagem dos percursos, e

durante a prova auxiliar nas diferentes tarefas pedidas.

Atividades de Ar Livre
As atividades de ar livre (Anexo 1), sdo direcionadas para todos os municipes do concelho

e ndo municipes e contam com atividades como Surf, Orientacdo Pedestre, Bodyboard,



Canoagem, BTT, Hobie Cat, entre outros. As atividades desenvolvidas, nas quais houve a
oportunidade de participar decorreram sempre no periodo da manha nos dias 13 de outubro e 23
de marco com a modalidade de surf, 3 de novembro e 30 de mar¢o com o bodyboard e no dia 1
de junho com a modalidade de Hobie Cat. Tendo participado nestas atividades, as funcdes
desempenhadas passaram pela montagem e desmontagem do material necessario, rece¢do dos

participantes e ajuda na logistica da atividade.

Jogos de Oeiras

Os Jogos de Oeiras, sdo um projeto que a Camara Municipal de Oeiras criou e implementou
no ano corrente, 2019, com o intuito de poder proporcionar a todos os alunos do concelho e néo
S0, a pratica de varias modalidades desportivas em contexto competitivo. Funcionou através de
duas vertentes, os encontros regulares, onde estdo englobadas as modalidades de Andebol,
Atletismo, Basquetebol, Futebol, Futsal e Natacdo e 0s encontros pontuais nos quais as

modalidades variam desde Skate, BTT, entre outros.

Neste projeto, as atividades desenvolvidas decorreram nos dias 18 de maio com a
modalidade de BTT, 25 de maio com a modalidade de ténis de mesa e no dia 29 de junho com a
modalidade de voleibol e a festa final dos jogos. Foram desempenhadas as fungdes de ajuda na
montagem e desmontagem dos eventos, rece¢do dos participantes, entrega de brindes e toda a

logistica necessaria sobre a modalidade em si.

Programa Fit Sénior

Este programa destina-se aos municipes que tém idade igual ou superior a 65 anos e
pretende desenvolver as diversas valéncias motoras com o intuito de melhorar a qualidade de vida
das pessoas através da melhoria das atividades de vida diaria, facilitando assim a sua autonomia
e independéncia e desenvolver as relagdes interpessoais. Neste projeto existiu a possibilidade de
poder realizar as avaliagdes aos utentes do programa, tendo como base protocolar a bateria de
teste de avaliacdo da aptiddo fisica e do equilibrio de Fullerton através dos exercicios de: sentar e
levantar da cadeira; senta e alcanca; 2 minutos de step no lugar; peso e altura; preenséo manual,
sentado caminhar 2,44m e voltar a sentar; alcancar atras das costas; permanecer de olhos fechados
com 0s peés juntos; transpor um banco de 15cm de altura; dar 10 passos em linha reta; equilibrio

sobre 1 apoio.



Outras Atividades

Para além das atividades mencionadas, a Camara Municipal de Oeiras organiza também
eventos pontuais abertos a todas as pessoas. Eventos de caracter mais ludico e recreacional como
é 0 caso do Mexa-se na Marginal, que foi realizada no dia 2 de junho e atividades de caracter mais
competitivo como, o Triatlo de Oeiras, Marginal a Noite e a Travessia de Anténio Bessone Basto,

gue foram realizadas nos dias 5 de maio, 15 de junho e 22 de junho, respetivamente.

As fungdes desenvolvidas nestas atividades passaram por montagem e desmontagem das
atividades, recec¢do dos participantes, atendimento ao publico, rececdo dos pertences das pessoas
no bengaleiro, entradas e saidas das pessoas nas zonas de partidas e zonas dos atletas,
encaminhamento e colocacdo de staff contratado pela Camara Municipal de Oeiras para fazer a

dinamizacéo das atividades.

Em paralelo com as restantes atividades e tendo inicio no dia do Triatlo de Oeiras,
procedeu-se a divulgacdo do evento Corrida do Tejo que foi realizado a 22 setembro de 2019,
através de flyers, cartazes e atividades de treino para os atletas participantes sendo estes realizados
em varias cidades de Portugal como Peniche, Maia e Nazaré.

Il - ENQUADRAMENTO - COMPETENCIAS MOTORAS NO 1° CICLO DE
ESCOLARIDADE

Competéncias Motoras

Varios fatores tém sido mostrados como influenciadores da pratica de atividade fisica nas
criancas. No entanto, as evidéncias sugerem que a aquisi¢do de competéncia/habilidades motoras
em idades mais novas, pode ser um importante pré-requisito para a participacao e realizacao de
atividade fisica e desporto quando forem mais velhos (Loprinzi, Davis & Fu, 2015). Além disso
criangas com baixa proficiéncia motora, a relacdo de proficiéncia motora com a aptidao fisica
pode estender-se até a idade adulta, com alguns resultados menos positivos de salde como por
exemplo baixa densidade mineral 6ssea ou doencas cardiovasculares (Sackett & Edwards, 2019).
Para Melo & Lopes (2013), as criangas que ndo correm, saltam, agarram, langam, trepam de forma
proficiente, terdo oportunidades limitadas para se envolverem em atividade fisica por ndo
dominarem suficientemente o reportorio motor. Por sua vez, precisam de ter um largo reportorio
motor para participarem em diferentes atividades fisica. Considera-se por isso que a competéncia
motora é o fator central no envolvimento em atividade fisica, por ser a capacidade de se mover
de forma coordenada em diferentes situacdes e tarefas que representa a trave mestra para 0s
sujeitos serem ativos e por consequéncia ndo desenvolverem sobrepeso e obesidade. O baixo nivel
de atividade fisica favorece o desenvolvimento de inimeras disfuncGes cronicas degenerativas,

como obesidade, dislipidemia, diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensao, entre tantas



outras, em idades cada vez mais precoces (Montoro, Leite, Espindola, Alexandre, Reis, Capistano
& Beltrame, 2015).

O ser humano vai adquirindo um reportorio de habilidades motoras e sofrendo alterac6es
das mesmas ao longo da vida. Este reportério deve-se a mudancas na quantidade, dificuldade e
na qualidade da execucdo motora. Desta forma, as habilidades vao-se aperfeicoando, comegando
num nivel inicial, passando para o elementar e terminando no maturo (Fernandes, 2017).0s
movimentos motores fundamentais, como a capacidade de atirar um objeto, pontapear, saltar,
correr nas criangas e nos adolescentes, estd positivamente associada com a pratica de atividade
fisica (Barnett, Stodden, Cohen, Smith, Lubans, Lenoir, Livonen, Miler, Laukkanen, Dudley,
Landas, Brown & Morgan, 2015) e associada também com as capacidades de socializagéo
necessarias para poderem brincar com os colegas (Haugen & Johansen, 2018).

As habilidades motoras fundamentais consistem em habilidades locomotoras,
manipulativas e ndo locomotoras. As habilidades locomotoras consistem em ac¢des que resultam
em algum grau de deslocamento seja ele horizontal ou vertical e que pode incluir andar, correr e
saltar. As habilidades manipulativas incluem movimentos como o de atirar um objeto, apanhar,
pontapear e escrever. As habilidades ndo locomotoras consistem no controlo postural, ou seja
manutengdo do equilibrio (Loprinzi, et al., 2015). E necessario compreender que o
desenvolvimento motor passa por diversas fases: movimentos reflexos, movimentos
rudimentares, movimentos fundamentais e movimentos especializados. Embora estas fases
ocorram em idades especificas, o desenvolvimento ndo depende desse fator. A idade cronoldgica
¢ apenas um indicador geral da hierarquia de desenvolvimento de aprendizagem (Fernandes,
Barbosa, Nunes, Santos, Silva & Marques, 2017) A fase dos padrdes motores fundamentais em
crianga, é descrita em modelos de desenvolvimento motor e, é considerada uma fase importante
para o desenvolvimento a longo termo da competéncia motora e a realiza¢do de atividade fisica

ao longo da vida (Bardid, Huyben, Lenoir, Seghers, Martelaer, Goodway & Deconinck, 2016).

Segundo Bardid et al. (2016), entre os 3 e 0s 8 anos de idade, o nivel de competéncia
motora é refletida pela sua proficiéncia na realizagdo dos padrdes motores fundamentais. A
competéncia motora é a capacidade para controlar uma ampla gama de graus de movimento e
manter funcionais as relagdes de tempo e espaco entre 0s segmentos corporais, objetos e conseguir
realizar movimentos que tenham a finalidade de atingir um objetivo, como por exemplo lancar a
bola ao cesto (Han, Fu, Cobley & Sanders, 2018) e deve ser considerado como um aspeto
essencial e importante no desenvolvimento da crianga (Haugen et al., 2018). No estudo de
Stodden (2008), que associa 0 comportamento motor com a competéncia motora percecionada,
mostra que ambas tém influéncia nas trajetorias da atividade fisica e no peso das criangas
(Rodrigues, Stodden & Lopes, 2016). No estudo de follow-up de Lima, Bugge, Ersbgll, Stodden

& Andersen (2019), que associa a competéncia motora com 0 VO2max e com a soma de quatro
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pregas (bicipital, tricipital, subescapular e supra iliaca), demonstrou que existe uma relacdo
reciproca entre estes, em criancas seguidas desde os 6 anos até aos 13 anos e onde podemos
verificar que criangas que tinham baixa competéncia motora no inicio do estudo, apresentam um
risco mais elevado de ter valores mais altos na soma das 4 pregas e valores mais baixos de
VO2max ao longo do tempo, da mesma forma gue as crian¢as que no inicio tinham valores mais
altos na somas das pregas ou baixo nivel de VO2méax, estavam associados a que ao longo do

tempo também desenvolvam menos a sua competéncia motora.

Avaliacio das Competéncias Motoras

O processo realizado em sequéncia de forma continua e adequada a idade do ser humano
define-se como desenvolvimento motor e atraves dele, adquire-se uma vasta quantidade de
habilidades motoras gque vao evoluindo de movimentos basicos e desorganizados para habilidades
motoras mais complexas (Fernandes et al., 2017). Para Bardid et al., (2016), existe um preconceito
associado ao desenvolvimento dos padrfes motores das criangas, em que elas naturalmente
aprendem esses mesmos movimentos ao longo do processo de maturacéo e desenvolvimento. Na
realidade as criancas precisam de préatica e instrucdo para as poderem realizar. Estudos mostram
que as criangas progridem através de uma determinada sequéncia enquanto véao aprendendo estas
capacidades, comecando com movimentos que sdo ineficientes e de pouca utilidade funcional,
para movimentos mecanicamente mais eficientes e que podem ser usadas, com sucesso, em
diferentes desportos e jogos (Bardid et al., 2016). Han et al., (2018), verificou também que
intervencgdes ao nivel da prética de atividade fisica e de exercicio fisico permitiram melhorar tanto
0s movimentos motores fundamentais como a competéncia motora em criancas e adolescentes

com excesso de peso ou obesidade.

Para Logan, Barnett, Goodway & Stodden, 2017, os objetivos do estudo da competéncia
motora incluem descrever, compreender e explicar o processo e o produto dos padrbes de
movimento (coordenacéo e controlo) e de que forma mudam ao longo do tempo. As componentes
motoras e de salde, relacionadas com a aptiddo fisica, sdo marcadores do estado de salde e
influenciados pelo crescimento e maturacdo do corpo durante a infancia e adolescéncia (Hills,
Dengel & Lubans, 2015). Um dos aspetos avaliados na competéncia motora sdo 0s movimentos
motores fundamentais que sdo usados como objeto de avaliacdo nas aulas de educacdo fisica,
desenvolvimento motor e performance. Estas avaliagdes podem variar em tipo (produto ou
processo), no numero de tarefas solicitadas (uma ou varias tarefas), na facilidade de realizacéo e
na pontuacdo dada a cada tarefa (Logan et al., 2017). A competéncia motora, contribui para o
envolvimento dos alunos durante a realizacdo de jogos que envolvam pericias manipulativas e
diferentes deslocamentos, permitir a percecdo da sua propria performance em comparagdo com
0s outros colegas de turma e conseguir receber e entender os feedbacks positivos e negativos dos

colegas e do professor (Beni, Fletcher & Crdinin, 2017). No estudo de Mitchel, Stephanie,
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Latimer, Graham, Gilmore & Rush (2013), onde o objetivo era a melhoria da proficiéncia dos
movimentos motores fundamentais em criancas dos 0 aos 8 anos, mostrou gue a melhoria da
proficiéncia motora s6 foi possivel gracas as intervencdes realizadas pelos professores, e que as
criancas mais novas, apos a intervencdo, apresentaram melhores resultados do que as criangas

mais velhas antes da intervencéo.

Vérias baterias de teste tém sido propostas para a avaliagdo da performance das
competéncias motoras e dos movimentos fundamentais das criangas (Bisi, Panebianco, Polman
& Stagni, 2017), sendo entre outras, as baterias de testes: Bateria de testes das Habilidades
Motoras Basicas (MOBAK); Bateria de Avaliagcdo de Movimento para Criancas (MABC); Bateria
de testes para a Proficiéncia Motora de Bruininks-Oseretsky (BOT-2); Bateria de Testes do
Desenvolvimento Motor Bruto 2 (TGMD-2).

Segundo Scheuer, Bund, Becker & Heman (2017), a bateria MOBAK de testes inclui um
total de 15 tarefas com 2 niveis de dificuldade, que podem ser usadas para detetar as competéncias
motoras basicas, em criangas entre os 6 aos 10 anos de idade. Essas tarefas incluem exercicios de
balangos, rotacGes, estabilizacGes, corridas e saltos, manipulagcdes com bolas, manipulagdes de
pequenos objetos e movimentos dentro de agua. A bateria MABC serve para ser aplicado em
criangas e adolescentes dos 3 aos 16 anos de idade e apresenta oito testes divididos em trés
dominios, sendo a destreza manual (3 testes), pericias com bolas (2 testes) e balango dindmico e
estatico (3 testes) (Toussaint, Zjip, Janssen, Tibboel, Heijst & ljsselstijn 2016). Em relacdo a A
bateria de testes BOT-2 serve para avaliar o controlo motor e esta desenhado para diagnosticar
deficiéncias motoras, avaliacdo dessas mesmas deficiéncias e permitir criar um treino apropriado
para as deficiéncias detetadas. Este teste tem 53 itens distribuidos por 4 grupos que estdo
subdivididos em 8 subescalas constituidas por tarefas de controlo manual fino, coordenagdo
manual, forca e agilidade (Brown, 2019). O TGMD-2 avalia 0s movimentos motores
fundamentais, das criangas com base na presenca ou auséncia de trés a cinco critérios de
desempenho para dose habilidades, sendo que seis sdo locomotoras e seis de manipulagéo de
objetos. Normalmente, exige a gravacdo em video dos ensaios e adiamento da avaliagdo para uma
outra altura, uma vez que tem de ser feito por pessoas especializadas e treinadas para a realizacdo
desta bateria de testes (Bisi et al., 2017).

O Papel da Escola no Desenvolvimento de Competéncias Motoras

Nas décadas mais recentes, existiram alteracdes nos estilos de vida e a sua consequente
diminuicdo de oportunidades para a prética de atividade fisica significa que muitas criancas e
adolescentes ndo sdo suficientemente ativas para a maximizacdo do seu crescimento e
desenvolvimento (Hills et al., 2015) e que mesmo com instrucéo e préatica de qualidade, algumas
criangas terminam a escola primaria sem um reportério suficiente de habilidades motoras (Castelli
& Valley 2007).
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No desenvolvimento de competéncias motoras das criancas, a educacao fisica tem um
papel fundamental e por isso mesmo, a sua existéncia € muito importante pois é uma forma de
potencializar esse desenvolvimento (Fernandes et al., 2017). Na escola, a educacdo fisica e a
expressao fisico motora sdo definidas por um conjunto de atividades fisicas, planeadas de forma
racional que visam a educagdo de alunos, providenciando aos mesmos, comportamentos
necessarios a adotar e manter um estilo de vida ativo. Para além disso esta disciplina abrange
varios aspetos de desenvolvimento dos alunos. Apesar da disciplina contribuir para o
desenvolvimento social, cognitivo, moral e educativo, o que realmente a distingue das outras
disciplinas é a parte motora, sendo que verdadeiramente contribui para o desenvolvimento fisico
e motor dos alunos (Fernandes et al., 2017). A atividade fisica tem um papel fundamental na satide
psicoldgica e psicossocial das criangas ao longo da vida (Henrique, Ré, Stodden, Fransen,
Campos, Queiroz & Cattuzo, 2016). Em crianca, a pratica de desportos € uma estratégia de
promocéo de atividade fisica e pode melhorar os indices de obesidade e de inatividade fisica
(Henrique et al., 2016). Atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa estd associada a
indicadores de salde metabolicos nas criangas (Aadland, Andersen, Anderssen, Resaland &
Kvalheim 2018). Apesar da importancia da préatica de atividade fisica de forma regular nas
criancas, estudos que empregam medidas objetivas demonstram que as crian¢as ndo apresentam

niveis suficientes de atividade fisica diaria (Loprinzi et al., 2015).

Em Portugal, entre 2008 e 2019, tem-se verificado um decréscimo consistente, da
prevaléncia de excesso de peso e obesidade infantil, apresentando uma reducéo de 22% tanto na
prevaléncia de excesso de peso infantil (37,9% para 29,6%), como na obesidade infantil — de
15,3% para 12% em 2019 (Childhood Obesity Surveilance Initiatve (COSI), 2019). Ainda assim,
em 2019, cerca de 29,6% e 12% das criancas apresentavam excesso de peso e obesidade,
respetivamente. Ambas foram mais prevalentes nos rapazes (29,6%; 13,4%) do que nas raparigas
(29,5%; 10,6%). Verificou-se também que a prevaléncia de obesidade infantil aumenta com a
idade (DGS, 2019). A normalizacdo do peso corporal antes do inicio da puberdade é desejavel,
pois este é um periodo crucial para o desenvolvimento de hiperinsulinémia e resisténcia a insulina,
que sdo referidos como as pegas principais para o desenvolvimento da obesidade (Weihrauch-
Bliiher, Schwarz & Klusmann, 2019). O aproveitamento apropriado das componentes da aptiddo
fisica relacionada a satide, com a prética regular de atividade fisica na infancia e na adolescéncia,

traz diversos beneficios para a saide (Montoro et al., 2015).

No estudo de Beni et al. (2017), sugere que as experiéncias em educacdo fisica sdo mais
positivas, quando a perce¢do do aluno em relacdo a sua competéncia motora for maior, e que tem
implicancia nas experiéncias realmente significativas ao longo do processo de aprendizagem. A
atividade fisica tem um papel fundamental na saide psicoldgica e psicossocial das criangas ao

longo da vida (Henrique et al., 2016). Em crianca, a pratica de desportos é uma estratégia de
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promogdo de atividade fisica e pode melhorar os indices de obesidade e de inatividade fisica
(Henrique et al., 2016). Atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa esta associada a
indicadores de salde metabdlicos nas criancas (Aadland et al., 2018). Apesar da importancia da
prética de atividade fisica de forma regular nas criancas, estudos que empregam medidas objetivas
demonstram que as criangas ndo apresentam niveis suficientes de atividade fisica diaria (Loprinzi
etal., 2015).

Sempre que possivel, deverdo ser potencializadas as oportunidades de reducdo do
sedentarismo e promocéo da atividade fisica, através da comunicagdo e educacdo para a saude,
promocéo através dos profissionais de salde e através de trabalho intersectorial. Com parcerias
com diversas instituicdes e entidades, como é o caso da educacao desde o ensino pré-escolar até
ensino ao secundario, onde o Ministério da Educacdo tem desenvolvido diversos programas para
aumentar o nimero de alunos, que nos diversos niveis de educacdo e ensino praticam
regularmente atividade fisica / desporto e que, no ambito do Sistema Educativo Portugués decorre
dos conteudos das orientacfes curriculares, como é o exemplo dos Programas da disciplina de
Expressdes no 1° ciclo do Ensino Basico (DGS, 2016). Neste contexto, estudos epidemioldgicos
sugerem a pratica regular de atividade fisica na infancia e na adolescéncia, pelos diversos
beneficios a salde, seja pela influéncia direta sobre a prevencdo de morbilidades, seja pela

influéncia no nivel de atividade fisica na vida adulta (Montoro et al., 2015).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda a adocdo de instrumentos
estratégicos nesta area que facilitem a organizagdo dos servigos, formagdo dos profissionais e a
distribuicdo de recursos para a promocéo de atividade fisica e, que sejam criadas condicdes para
que existam ambientes promotores de atividade fisica, diminuindo o sedentarismo (DGS, 2016).
Em geral, a medida que o mundo se torna altamente mecanizado, sedentario e obeso, através do
desenvolvimento de habilidades que promovam uma base para 0 movimento (coordenacéo
funcional e controlo motor) e que permita a participacdo bem sucedida em atividade fisica, pode
ser uma tatica viavel para promover/incentivar a atividade fisica ao longo da vida (Barnett et al.,
2016).

Tendo isto em mente, as escolas sdo um local de exceléncia para a promog¢éo da atividade
fisica nas criancas. Em particular, as aulas de educacdo fisica providenciam a oportunidade para
as criancas conseguirem realizar 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa, o desenvolvimento dos padrdes motores fundamentais, conhecimento e atitudes que séo

necessarias para uma vida ativa (Hollis, 2016).

Através de instrucao qualificada e pratica deliberada, as criancas podem melhorar as suas
performances motoras e melhorar a sua forca muscular, que sdo os pilares para uma futura

participacdo em desportos e atividades fisicas (Faigenbaum, Williams, Sutherland, Campbell,
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Nathan, Wolfenden, Morgan, Lubans & Wiggers, 2015). As aulas de educacdo fisica no século
XIX, eram centradas em exercicios calisténicos e exercicios gimnicos. A atual abordagem estéa
mais centrada na aptiddo para a salde, e parece subestimar a importancia critica do
desenvolvimento das competéncias motoras nas criancas (Faigenbaum, Bush, McLoone, Kreckel,
Farreli, Ratamess & Kang, 2015). A necessidade de melhorar a qualidade e a quantidade de
educacdo fisica, para poder proporcionar as criangas a oportunidade de participar em aulas com
instrugdo apropriada, esta reconhecida como uma estratégia eficaz para reduzir o risco de lesdes
relacionadas com o exercicio, promover o envolvimento continuo em atividades fisicas e preparar
as criangas para participarem em desportos (Faigenbaum et al., 2015). A educacéo fisica e a
atividade fisica nas criancas, estdo identificadas como tendo mais significado quando elas
conseguem reconhecer qual a importancia do que estdo a aprender e conseguem fazer a relagéo
entre a sua atual aprendizagem e experiéncia desportiva, com aspetos futuros do seu estilo de vida
fora da escola (Beni et al., 2017). Estudos indicam que os beneficios a curto prazo da educagéo
fisica incluem aspetos como, a prevencdo de fatores de risco cardiovasculares, melhoria da
condicédo fisica, da autoestima e do desempenho académico (Morgan & Hansen, 2008). Os
diferentes objetivos da disciplina de educagdo fisica representam um desafio pedagogico de
equilibrio entre uma experiéncia positiva para as criangas de forma a que sejam fisicamente ativas

e providenciar a educag&o fisica, propriamente dita (Wood & Hall, 2015).
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IV - METODOLOGIA

Tendo como objetivo do trabalho a comparacdo das avaliacGes das turmas do 2° ano, no
final do 2° periodo de escolaridade em 2019, com as médias nacionais e do concelho de Oeiras
das provas de aferi¢do de Expressdo Fisico Motora do 2° ano em 2018, para a realizagdo do mesmo
foram utilizados os resultados das avaliacbes da disciplina de Expressdo Fisico Motora, das
turmas do 2° ano conduzidas no final do 2° periodo escolar de 2019, p6s implementacdo do
programa de “apoio a expressao fisico motora do 1° ciclo”. Para o efeito solicitou-Se autorizagao
aos diretores de escola e aos diretores de agrupamento escolar das escolas EB1 Antonio Rebelo
de Andrade (ARA), EB1 Sa de Miranda (SM) e EB1 Santo Antdnio de Tercena (SAT) do
concelho de Oeiras (anexos 2, 3 e 4). Os resultados das médias nacionais das provas de aferi¢do
de Expressdo Fisico Motora do ano 2018, foram retiradas do site do Instituto de Avaliacéo
Educativa (IAVE) e a média das provas de aferi¢cdo de Expressao Fisico Motora do concelho de
Oeiras em 2018 foram cedidas pela Camara Municipal de Oeiras, sendo que ambas as médias sao
resultados pré implementacéo do programa.

A escolha das escolas para serem analisadas foi feita tendo por base dois critérios: as
escolas ndo poderiam ser todas do mesmo agrupamento escolar e as aulas nas 3 escolas teriam de

ser lecionadas pelo mesmo professor.

O facto para que um dos critérios tivesse sido a lecionacao pelo mesmo professor, prende-
se com a subjetividade inerente a avaliacdo dos alunos. Apesar das matérias a serem lecionadas
em todas as escolas terem 0s mesmos critérios de avaliagdo, a subjetividade, mesmo com critérios
bem definidos, esta sempre subjacente. Pretendeu-se colmatar esta limitacdo optando pela escolha

do mesmo professor.

As provas de afericdo de Expressao Fisico Motora do 2° ano do 1° ciclo em 2018, foram
realizadas entre os dias dois e dez do més de maio, em todo o pais. As avaliacGes das turmas do
2° ano no final do 2° periodo escolar realizadas nas aulas de Expressao Fisico Motora, foram feitas

nas duas semanas finais do més de marco do ano de 2019.

Amostra

Os dados foram obtidos de trés escolas do concelho de Oeiras, EB1 Santo Anténio de
Tercena, EB1 Sa de Miranda e EB1 Antdnio Rebelo de Andrade, do 2° ano de escolaridade com
idades compreendidas entre os sete e 0s 0ito anos. A amostra conta com um total de 145 alunos,

dos quais 69 sdo rapazes e 76 sdo raparigas, representando assim respetivamente 48% e 52%.
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Procedimentos

Os procedimentos realizados tiveram como base as classificacdes das provas de aferi¢éo
de Expressdo Fisico Motora do 2° ano de escolaridade no ano de 2018 e o agrupamento em
matérias teve como base o programa de Expressdo Fisico Motora do 1° ciclo para o 2° ano de
escolaridade, da Organizagdo Curricular e Programas 42 versdo, do Plano Nacional de Educacéo

Fisica do Ministério da Educacéo.

As competéncias motoras foram agrupadas por blocos: Pericias e Manipulagfes na qual
se realizam acBes motoras com aparelhos portateis segundo uma estrutura ritmica, encadeamento
ou combinacdo de movimentos; Deslocamentos e Equilibrios onde se realizam a¢gdes motoras
de deslocamentos, no solo e em aparelhos e; Jogos onde tém de participar em jogos ajustando a
iniciativa propria, e as qualidades motoras na prestacao, as possibilidades oferecidas pela situacao

de jogo e ao seu objetivo.
O resultado das avaliagOes foi expresso nas seguintes mengoes:
Conseguiram responder de acordo com o esperado;
Conseguiram responder de acordo com o esperado, Mas podem ainda melhorar;
Revelaram Dificuldade na resposta;
N&o Conseguiram responder de acordo com o esperado.

Na prova de afericdo de Expressao Fisico Motora em 2018 e nas avaliagdes realizadas
pelos alunos no final do 2° periodo escolar em 2019, para as matérias atras definidas, encontram-
se 0s seguintes exercicios realizados pelos alunos, que tanto nas provas de afericdo como nas

avaliagdes de 2° periodo foram 0s mesmos:
Pericias e manipulagdes:

e Lanca a bola a parede com as duas maos, para a zona acima da linha marcada.
Recebe a bola com as duas maos, ap0s ressaltar uma vez no chéo.

e Conduz abola com o(s) pé(s), percorrendo a distancia definida, dentro dos limites
do corredor, contornando o cone e terminando o percurso com a bola parada com
0 pé, em cima da linha onde iniciou a tarefa.

o Executa seis toques de sustentagdo seguidos, com uma bola de espuma na face
de uma raqueta, na zona definida.

e Salta a corda, percorrendo a distancia definida, sem interromper o movimento,

com um minimo de seis saltos.
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Deslocamentos e Equilibrios:

Jogos:

Salta para um plano superior, com chamada a pés juntos, apoiando as maos €, em
seguida, os pés ou os joelhos, apds corrida, pondo um pé dentro de cada arco e
sem interrupgoes.

Salta de um plano superior, realizando meia volta durante o voo. Faz a rececdo
em pé e em equilibrio, dentro da zona definida.

Executa uma cambalhota a frente, no colchdo, dentro dos limites do corredor
definido, levantando-se com os pés juntos.

Sobe o espaldar até tocar no Ultimo degrau, desce até ao degrau marcado,
suspende-se de frente para o espaldar, afasta as pernas trés vezes e desce até ao
chéo, percorrendo os degraus controladamente, sem saltar.

Marcha para tras na trave inferior de um banco sueco invertido.

“Puxa a Orelha” - Joga com 0s companheiros o jogo do «Puxa a orelha», durante
30 segundos, procurando o éxito pessoal nas suas agdes. Num espaco amplo e
limitado, os alunos, com duas «orelhas» (lencos ou fitas) colocadas no cds dos
calgdes ou das calgas, lateralmente e uma de cada lado, tentam tirar o maior
nimero possivel de «orelhas» aos companheiros, tentando evitar que os outros
tirem as suas. Devem manter na mao as «orelhas» conquistadas. O jogador sem
«orelhas» continua em jogo, tentando tirar os lengos ou as fitas aos companheiros,
até ao limite dos 30 segundos. Os jogadores podem deslocar-se livremente, sem

sair do espaco de jogo.

De forma a ser mais clara a classificacdo em mencoes, da-se como exemplo o exercicio

sendo que:

da cambalhota a frente que se encontra dentro das matérias dos Deslocamentos e Equilibrios,

Conseguiram - “Executa a cambalhota a frente no colchdo: — dentro dos limites do

corredor definido; — inicia com o apoio das méos no colchdo; — faz a rotagéo e levanta-se SEM
CRUZAR AS PERNAS; — sem interrup¢des do movimento.”;

Conseguiram Mas... - “Executa a cambalhota a frente no colchdo: — dentro dos limites

do corredor definido; — inicia com o apoio das méos no colchéo; — faz a rotacdo, mas levanta-se

sem 0s pés juntos ou cruza os pés ao levantar-se; — sem interrupgdes do movimento;

Revelaram Dificuldade - “Observa-se uma ou mais das seguintes situacdes: — sai fora

dos limites do corredor definido; — ndo se levanta; — faz outra tarefa.”;
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N&o Conseguiram - “Observa-se uma ou mais das seguintes situagcdes: — ndo apoia as

mMaos no inicio; — ndo enrola; — cai para o lado; Nao realiza a tarefa.”

Anélise Estatistica
A descricdo dos dados incluiu a contagem do ndmero de alunos com diferentes
classificagdes e calculo da respetiva percentagem relativamente ao total da turma e ao total das

trés escolas.

Procedeu-se igualmente ao agrupamento dos resultados em duas categorias de
classificacdo: a categoria superior “Conseguiram” e “Conseguiram Mas...” e categoria inferior
“Revelaram Dificuldade” e “N&o Conseguiram”. Pretende-se com este agrupamento distinguir
os alunos sem limitagdes ou com poucas limitagdes dos que apresentam mais limitagdes, ou seja,

com dificuldades acrescidas.

Para o efeito utilizou-se uma andlise descritiva expressa em percentagem relativamente
as trés escolas em estudo em 2019 (pds implementacdo do programa), as escolas a nivel regional
do Concelho de Oeiras em 2018 e as escolas a nivel nacional em 2018 (pré implementacdo do
programa).

V - RESULTADOS

Provas de Afericdo da Expressdo Fisico Motora a nivel Nacional, do Concelho de Oeiras e
de trés escolas do Concelho de Oeiras
Neste segmento serdo apresentados os resultados obtidos nas provas de aferi¢do do 2° ano

de Expressdo Fisico Motora a nivel nacional, a média das classifica¢cdes das provas de aferi¢do
do concelho de Oeiras, as classificacdes das avaliac@es realizadas no final do 2° periodo nas trés

escolas analisadas ARA, SAT e SM e a média conjunta das trés escolas.
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Provas de Afericao

Nacional 2018 (%) Soma das notas (%)

Oeiras 2018 (%) Soma das notas (%)

Conseguiram 60,1 79,80 48,80 73,40
Deslocamentos e Conseguiram Mas.. 19,7 24,60
Equilibrios Reve~laram lelc.uldade 15,1 20,20 18,60 26,50
Nao Conseguiram 51 7,90
N Conseguuram 34,8 66,30 38,90 71,80
Pericias e Conseguiram Mas.. 31,5 32,90
Manipulagbes Revelaram Dificuldade 24,8 33,70 21,00 28,20
Nao Conseguiram 8,9 7,20
Conseguiram 26,9 84,30 28,30 81,80
Jogos Conseguiram Mas.. 57,4 53,50
g Revelaram Dificuldade 11,9 15,70 15,40 18,10
Nao Conseguiram 3,8 2,70

Tabela 1 - Média das Provas de Aferi¢do de Expressdo Fisico Motora do 2° ano de escolaridade a Nivel Nacional e do
Concelho de Oeiras em 2018.

Avaliagdes do 22 Periodo Escolar em 2019

EB1SM (%) EB1 ARA (%) EB1 SAT (%) | Média Total das Escolas (%) Soma das notas (%)
Conseguiram 68,57 80,13 69,63 73,09 80,05
Deslocamentos e Conseguiram Mas.. 10,71 3,85 6,67 6,96
Equilibrios Revelaram Dificuldade 7,86 7,69 6,67 7,42 19.95
N3o Conseguiram 12,86 8,33 17,04 12,53 ’
Conseguiram 62,70 64,73 68,26 65,12 7424
Pericias e Conseguiram Mas.. 7,57 10,63 8,98 9,12 !
Manipulagbes Revelaram Dificuldade 12,43 3,86 5,99 7,33 25,76
Nao Conseguiram 17,30 20,77 16,77 18,43
Conseguiram 29,8 32,0 28,9 30,3 88,03
Jogos Conseguiram Mas.. 55,3 58,0 60,0 57,7
Revelaram Dificuldade 4,3 8,0 11,1 7,7 11,97
Nao Conseguiram 10,6 2,0 0,0 4,2

Tabela 2 - Avalia¢Bes do 2° Periodo Escolar nas Turmas do 2° ano das Escolas EB1 Santo Antdnio de Tercena (EB1 SAT),

EB1 Sa de Miranda (EB1 SM) e EB1 Ant6nio Rebelo de Andrade (EB1 ARA) em 2019.
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Como se pode verificar, no ano de 2018, 60,1% dos alunos conseguiram realizar como
esperado os deslocamentos e equilibrios tendo somente 5,1% dos alunos ndo conseguido realizar
as tarefas como esperado. Nas pericias e manipula¢des, um pouco diferente do que sucede nos
deslocamentos e equilibrios, ndo conseguimos verificar uma diferenca tdo acentuada no que toca
a percentagem de alunos que “conseguiram’ para 0s que “nao conseguiram’ realizar com valores
de 34,8% e 8,9% respetivamente. Nos jogos € de notar que a maior percentagem de alunos se
encontra na mengdo de “Conseguiram Mas..." com 57,4% que comparativamente com os alunos
que “conseguiram” (26,9%) ¢ maior. Quando analisamos as percentagens das mengoes juntas
(Conseguiram e Conseguiram Mas...) e (Revelaram Dificuldade e Nao Conseguiram),
podemos verificar que em todas as matérias a grande maioria dos alunos se encontra nas mengdes
“Conseguiram” ¢ “Conseguiram Mas...”, onde os deslocamentos e equilibrios apresentam

79,8% dos alunos, as pericias e manipulacfes 66,3% e 0s jogos com 84,3%.

Relativamente as provas de aferi¢do dos alunos do concelho de Oeiras em 2018 48,8%,
conseguiram atingir a meng¢do mais alta nos deslocamentos e equilibrios tendo por isso mesmo
ficado abaixo da prova de afericdo nacional desse mesmo ano (60,1%), apresentando assim uma
diferenca de 11,3% face a média nacional. Também se pode verificar que nos deslocamentos e
equilibrios a média do concelho ¢ superior a média nacional na men¢ao de “Nao Conseguiram”
com uma percentagem de 7,9% contra 5,1%, o que significa que Oeiras se encontrava a baixo da
média nacional no pardmetro dos deslocamentos e equilibrios. Para as pericias e manipulagdes
Oeiras apresenta um total, no somatorio das mengdes (Conseguiram e Conseguiram Mas...)
superior ao encontrado nas médias nacionais para as mesmas mengdes, 71,8% para Oeiras e
66,3% na média nacional. Este aumento deve-se essencialmente ao aumento das médias de
“Conseguiram”. Nos jogos, assim como verificado na média nacional a percentagem maior de
sucesso encontra-se na mengao de “Conseguiram Mas...” com 53,5%, sendo que a semelhanca
dos resultados mencionados muito poucos “ndo conseguiram” (2,7% em Oeiras 2018 e 3,8% na

nacional em 2018).

Nas avaliages das 3 escolas em 2019 para todas as competéncias as avalia¢cdes dos alunos
ficaram acima tanto da prova de aferi¢do nacional em 2018 como do concelho de Oeiras em 2018,
obtendo assim para a mengdo de “Conseguiram” nos deslocamentos e equilibrios 73,9%, nas
pericias e manipulagdes 65,12% e nos jogos um valor de 30,3%. Ao analisar 0 somatério das
menc0es € de reparar que em todas as competéncias a maior percentagem de alunos se encontra
nas categorias superiores, isto ¢, na jun¢do de mengdes “Conseguiram” e “Conseguiram Mas...”
com os valores de 80,5% (deslocamentos e equilibrios), 74,24% (pericias e manipulacdes) e
88,03% (jogos).

Quando analisamos as avalia¢fes por escolas salienta-se o facto de que na escola EB1

Santo Antdnio de Tercena ndo existiu nenhum aluno que ndo tenha conseguido realizar a tarefa
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nos jogos. No entanto, e pela negativa, podemos verificar que em todas as escolas para as pericias
e manipulacdes as percentagens dos alunos que “Nao Conseguiram” sdo superiores as
apresentadas para a meng¢do “Revelaram Dificuldade” sendo na EB1 Santo Anténio de Tercena
16,77% vs 5,99%, na EB1 Sa de Miranda 17,30% vs 12,43% e na EB1 Ant6nio Rebelo de
Andrade 20,77% vs 3,86%. Para as notas de “ndo conseguiram”, as médias que se salientam pela
negativa, sdo os valores das pericias e manipulacdes apresentando os valores de 16,77% (EB
SAT), 17,30% (EB SM) e 20,77% (EB ARA), sendo gue nessa matéria para a mesma menc¢ao
tanto o concelho de Oeiras como a média nacional em 2018, obtiveram valores mais baixos,

7,20% e 8,9% respetivamente.

Para todas as escolas, em todas as competéncias na men¢do de “Conseguiram’ 0s valores
sdo muito idénticos. Porém existe um valor que sobressai pela positiva que € da EB1 Antdnio
Rebelo de Andrade que se apresenta com 80,13% dos alunos, quando nas outras duas escolas as
médias foram de 69,63% e 68,57%. Por outro lado, quando analisamos as pericias e manipulagdes
para todas as escolas na mencdo de “Revelaram Dificuldade” é de notar que a escola que se
apresenta com um valor mais elevado, sobressaindo-se das restantes, é¢ a EB1 S& de Miranda com
12,43% ao invés das outras duas que apresentam valores de 5,99% e 3,86%.
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Médias das Avaliacbes Agrupadas por Mencdes
Nesta parte serdo apresentados e analisados os graficos correspondentes a cada mencgéo

agrupadas por matérias, contendo em cada um a prova de aferi¢do de Oeiras em 2018, e nacional

em 2018 e a avaliacao das trés escolas obtidas no final do 2° periodo em 2019, individualmente.

Conseguiram

Conseguiram
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Figura 2 - Apresentagdo da mengéo “Conseguiram” das provas de aferi¢do obtidas no
concelho de Oeiras em 2018 e nacional em 2018 e da média das avalia¢des do final do
2° periodo, nas turmas do 2° ano, nas escolas EB1 Santo Antonio de Tercena (EB SAT),
EB1 Sa de Miranda (EB SM) e EB1 Antonio Rebelo de Andrade (EB ARA).

23



Através da apresentacdo da figura 2, que nos mostra as médias obtidas na mencéao de
“Conseguiram”, o que idealmente deveria acontecer era que para todas as médias das escolas no
ano de 2019, apresentassem valores acima dos apresentados pela prova de afericdo de Oeiras e
nacional em 2018. Se tal acontecesse significaria que de um ano para o outro houvesse melhorias

na competéncia motora dos alunos, como tal se pode verificar que sucedeu nesta mengéo.

E de notar, que a prova de afericio de Oeiras em 2018 nos deslocamentos e equilibrios
teve 48,8% de alunos que conseguiram realizar a tarefa como desejado, nas pericias e
manipulacdes teve 38,9% e nos jogos 28,3% e, a prova de afericdo nacional nesse mesmo ano
obteve os valores de 60,1%, 34,8% e 26,9% , 0 que significa que para ambas, as médias foram

inferiores em todas as matérias comparativamente com as avaliages das escolas em 2019.

Verificando os dados, podemos ver que de um modo geral o valor que sobressai mais é o
da EB ARA, que tanto nos deslocamentos e equilibrios e nos jogos foi a que obteve uma média
superior com 80,13% e 32% respetivamente e se encontra em segundo lugar nas pericias e
manipulagdes (64,73%) ficando atras da EB SAT que obteve uma média de 68,26%.

Tomando agora atencéo as diferengas das avaliagdes da escola em 2019, a que obteve a
média mais baixa nas diferentes matérias, comparando com as provas de afericdo de Oeiras e
nacional em 2018 reparamos que: nos deslocamentos e equilibrios a EB SM com 68,57% tem
19,77% de sucesso a mais em comparacdo com os valores de Oeiras e 8,47% para a média
nacional; nas pericias e manipulagdes a EB SM com 62,7% apresentou 23,8% de sucesso a
comparar com a média de Oeiras e 27,9% para a nacional e; nos jogos a EB SAT apresenta 28,89%
enguanto que Oeiras 2018 tem 28,3% e nacional 2018 26,9% que, em valores diferenciais se

apresenta respetivamente com mais 0,59% e 1,99%.
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Conseguiram Mas...

Conseguiram Mas...
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Figura 3 - Apresentagdo da meng¢ao “Conseguiram Mas...” das provas de aferi¢do
obtidas no concelho de Oeiras em 2018 e nacional em 2018 e da média das avaliacOes
do final do 2° periodo, nas turmas do 2° ano, nas escolas EB1 Santo Ant6nio de Tercena
(EB SAT), EB1 Sa de Miranda (EB SM) e EB1 Anténio Rebelo de Andrade (EB ARA).

Apresenta-se 0s valores percentuais que os alunos obtiveram para a mencdo de
“Conseguiram Mas...” nas provas de afericdo em Oeiras no ano de 2018, provas de aferigdo
nacional em 2018 e para as avalia¢Ges das trés escolas no ano de 2019. Fazendo uma pré-analise
0 que deveriamos encontrar nesta mencao, a par do que seria também espectavel para a mengao

“Conseguiram”, era que no ano de 2019 as escolas tivessem médias superiores as do ano anterior.
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Olhando para os gréaficos, de um modo geral, o que salta de imediato a vista € na matéria
das pericias e manipulacdes que, contrariamente ao desejavel, verificamos que em todas as escolas
os valores foram inferiores as de Oeiras (32,9%) e nacionais (31,5%), apresentando os valores de
8,98% (EB SAT), 7,57% (EB SM) e 10,63% (EB ARA). Através da representacdo diferencial
tendo como base a prova de afericdo de Oeiras 2018, podemos ver que a EB SAT obteve menos
23,2% de sucesso, a EB SM menos 25,33% e a EB ARA teve menos 22,7% de alunos a atingirem
esta mencdo. Comparativamente com a prova de afericdo nacional 2018 as escolas EB SAT, EB
SM e EB ARA apresentaram, respetivamente, menos 22,52%, 23,93% e 20,87%.

Na matéria dos deslocamentos e equilibrios também acontece as escolas terem valores
inferiores aos obtidos no ano anterior tanto no concelho de Oeiras como a nivel nacional com os
valores de 6,67% para a EB SAT, 10,71% para a EB SM e 3,85% para a EB ARA. A prova de
afericad nacional em 2018 foi de 19,7% e a de Oeiras foi de 24,6%.

Contrariamente ao que sucede nas duas matérias atras referidas, nos jogos as percentagens
de alunos em 2019 que tiveram esta classificagdo foram superiores as obtidas em 2019 no
concelho de Oeiras (53,5%) e nacional (57,4%) com os valores de 60% na EB SAT, 58% na EB
ARA e na EB SM 55,32% que apesar de ser superior & média de Oeiras é inferior a nacional.

Ainda assim, entre as 3 escolas, para as diferentes matérias vemos que a escola EB SM
obteve o melhor valor de 10,71% nos deslocamentos e equilibrios, a EB ARA com 10,63% nas
pericias e manipulagdes e nos jogos a que destacou foi a EB SAT com 60% de alunos a obterem

esta mencao.
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Figura 4 - Apresenta¢ao da mengdo “‘Revelaram Dificuldades” das provas de aferi¢dao
obtidas no concelho de Oeiras em 2018 e nacional em 2018 e da média das avaliagdes
do final do 2° periodo, nas turmas do 2° ano, nas escolas EB1 Santo Anténio de Tercena
(EB SAT), EB1 S& de Miranda (EB SM) e EB1 Antonio Rebelo de Andrade (EB ARA).

Na figura da menc¢do “Revelaram Dificuldade” (Figura 4) tendo como pensamento que
neste caso, se as escolas no ano de 2019 apresentarem percentagens superiores as das médias das
provas de afericdo de Oeiras e nacional em 2018, quer isto dizer que as avaliacGes de 2019 foram
piores, neste parametro, quando comparadas com 0 ano anterior.
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De uma forma geral, o que fica mais evidente é que a percentagem do concelho de Oeiras
em 2018 nos deslocamentos e equilibrios, se apresenta com um valor bastante superior, 18,60%,
comparativamente com os valores das escolas em 2019 gue obtiveram 6,67%, na EB SAT, 7,86%
paraa EB SM e 7,69% na EB ARA. Nesta matéria conseguimos perceber que a prova de aferico
nacional obteve um valor mais baixo que o de Oeiras, mas superior as das escolas, com a

percentagem de 15,1% de alunos nesta mencao.

No que toca as pericias e manipulag6es nas avaliacfes do 2° periodo nas escolas em 2019,
igual ao que acontece nos deslocamentos e equilibrios e nos jogos, apresentam valores mais
baixos que a prova de afericdo nacional e que a de Oeiras. A escola que teve o valor mais baixo
foi a EB ARA com 3,86% de alunos nesta mencéo, sequida da EB SAT com 5,99% e a EB SM
com 12,43%. Mesmo a EB SM tendo um valor bastante superior as das outras escolas, ainda assim
apresenta-se com percentagem inferior a prova de afericdo de Oeiras (21%), tendo assim uma

diferenca de 8,57% a menos de alunos nesta mengéao.

No que respeita aos jogos, de todas as médias aquela que tem um valor superior é a da
prova de afericdo do concelho de Oeiras em 2018 com 15,40% seguida da prova de afericdo
nacional 2018 com 11,9%. Em relagdo as escolas aquela com a percentagem maior é a EB SAT

com o valor de 11,11% e a escola com menor percentagem € a EB SM com 4,26%.

Posto isto, para esta mencéo, as escolas conseguiram ter menores percentagens de

alunos, o que é um sinal positivo.
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Figura 5 - Apresentacdo da mengdo “Ndao Conseguiram” das provas de aferi¢éo obtidas
no concelho de Oeiras em 2018 e nacional em 2018 e da média das avaliagdes do final
do 2° periodo, nas turmas do 2° ano, nas escolas EB1 Santo Antdnio de Tercena (EB
SAT), EB1 Sa de Miranda e EB1 Antdnio Rebelo de Andrade (EB ARA).

Para a mengdo de “Nao conseguiram” e na mesma linha de pensamento da mengdo
anterior, se as escolas apresentarem valores inferiores as das provas de afericdo do ano anterior
quer dizer que houve menos alunos em 2019 que ndo conseguiram realizar o exercicio como o

esperado (denominacéo referida no documento de apoio das provas de afericao).
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De acordo com os gréficos da figura 5, as evidencias mais significativas dizem respeito
aos jogos, que a escola EB SAT nao revelou nenhum aluno a ndo conseguir realizar a tarefa. Por
outro lado, a EB SM foi a escola que evidenciou resultados mais desfavoraveis com 10,64% de
alunos a ndo conseguirem realizar o exercicio. Esta percentagem € superior a da prova de aferi¢do
de Oeiras em 2018 (2,7%) e a nacional em 2018 (3,8%), representando assim uma diferenca
superior em 7,94% e de 6,84% de alunos que nao conseguiram realizar a tarefa, para estas duas
médias. A escola EB ARA com 2% de alunos a ndo conseguir realizar tem um valor inferior as

de Oeiras e nacional.

Nas pericias e manipulacfes todas as escolas tiveram valores superiores aos registados
na prova de afericdo do concelho de Oeiras e da nacional em 2018. A média de Oeiras foi de
7,20% e a nacional de 8,9% mostrando assim que Oeiras nesse ano teve melhores resultados nesta
mencdo quando comparada com a nacional. Em relacdo as escolas tendo como comparativo a
média de Oeiras, estas apresentam valores superiores. Registando 9,57% para a EB SAT, 10,1%
na EB SM e 13,57% na EB ARA.

Relativamente aos deslocamentos e equilibrios, mais uma vez se verifica que as escolas
obtiveram um desempenho pior comparativamente com o ano anterior, pois sao todos superiores
aos valores nacionais e de Oeiras. Neste caso a escola que mais se evidencia, pela negativa, é a
EB SAT apresentando 17,04% de alunos a n&o conseguirem realizar os deslocamentos e
equilibrios tendo assim um valor superior em 9,14% para a média de Oeiras e 11,94% para a
nacional. Das trés escolas aquela que teve uma menor percentagem foi a EB ARA com 8,33% e
a seguir a EB SM com 12,86%. As diferencas das avaliagcGes obtidas nas escolas em 2019
comparativamente com a prova de aferi¢do nacional em 2018 foram de 7,76% na EB SM e de
3,23% na EB ARA a mais que a prova de aferi¢do nacional. J& a diferenca nestas duas escolas

para a prova de afericdo de Oeiras foi, respetivamente de 4,96% e 0,43%.
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Médias das Avaliacdes Agrupadas por Categorias
As médias agrupadas por categorias sdo a soma das percentagens das mencOes de

“Conseguiram” com “Conseguiram Mas...” (categoria superior) e “Revelaram Dificuldade” com

“Nao Conseguiram” (categoria inferior), fazendo assim duas categorias de disting&o.

Conseguiram + Conseguiram Mas...
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Figura 6 - Apresentagdo das médias da categoria superior (“Conseguiram +
Conseguiram Mas.. ”’) da prova de aferi¢do obtida no concelho de Oeiras em 2018, prova
de afericdo nacional em 2018 e da média das mencGes do final do 2° periodo escolar,
nas turmas do 2° ano, nas escolas EB1 Santo Ant6nio de Tercena (EB SAT), EB1 Sa de
Miranda (EB SM) e EB1 Antonio Rebelo de Andrade (EB ARA).

Na figura 6, apresentam-se as mencdes da categoria superior (Conseguiram +

Conseguiram Mas...) nas trés matérias avaliadas. Como se pode verificar para as pericias e
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manipulacdes e para 0s jogos, todas as escolas apresentaram percentagens superiores as obtidas
na prova de afericdo do concelho de Oeiras em 2018, com os valores de 77,25% na EB SAT,
70,27% na EB SM e 75,36% na EB ARA nas pericias e manipulacdes. De 88,9% na EB SAT,
85,11% na EB SM e 90% na EB ARA nos jogos. O concelho de Oeiras para estas duas matérias

apresentou os valores de 66,3% nas pericias e manipulacGes e 84,30% nos jogos.

Para os valores da prova de afericdo nacional de 2018, nas pericias e manipulagdes,
conseguimos perceber que esta, se apresenta com valores superiores as da prova de aferi¢do de
Oeiras em 2018 (66,3%) e que da avaliacédo final do 2° periodo da EB SM (70,27%), com o valor
de 71,8%.

Nos deslocamentos e equilibrios a escola que mais se destaca em termos percentuais € a
EB ARA com 83,97% de alunos na categoria superior, seguida da EB SM com 79,29% e da EB
SAT com o valor de 76,3%. Ainda assim as escolas EB SM e EB SAT apresentam valores
inferiores aos registados na prova de afericdo do concelho de Oeiras em 2018 com 79,8%. A

prova de aferi¢do nacional, para esta matéria, € a que tem o valor mais baixo com 73,4%.

Nos jogos, todas as escolas se destacaram pela positiva com os valores acima tanto da
prova de aferi¢do de Oeiras como da nacional em 2018. Realizando as diferencas existentes para
esses mesmos valores temos que: EB SAT tem mais 4,59% dos alunos nesta categoria do que a
prova de afericdo nacional no ano anterior e mais 7,9% que Oeiras em 2018; a EB SM tem mais
0,81% do que a média nacional e 3,31% que Oeiras e; a EB ARA apresentou mais 5,7% que a
nacional 2018 e 8,2% que Oeiras em 2018.

Nas pericias e manipulagdes é de destacar a EB SAT que conseguiu ter 77,25% dos alunos
nesta categoria, ou seja, mais 5,45% do que a média de Oeiras e 10,95% do que a nacional em
2018.
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Figura 7 - Apresentagdo das médias da categoria inferior (“Revelaram Dificuldades +
N&o Conseguiram”’) da prova de afericdo obtida no concelho de Oeiras em 2018, prova
de afericdo nacional em 2018 e da média das mencdes do final do 2° periodo escolar,
nas turmas do 2° ano, nas escolas EB1 Santo Antonio de Tercena (EB SAT), EB1 Sa de
Miranda (EB SM) e EB1 Antonio Rebelo de Andrade (EB ARA).

Na figura 7, destacam-se os valores percentuais associados as dificuldades acrescidas.
Estes valores dizem respeito a média da prova de afericdo de Oeiras em 2018 com 26,50% e ao
valor da EB SAT com 23,70% nos deslocamentos e equilibrios, a média da prova de afericdo
nacional em 2018 com 33,70% e a da EB SM com 29,73%, as pericias e manipulacdes e na média
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de Oeiras em 2018 com 18,10% e & média nacional com 15,79% nos jogos. Pode-se verificar
também que, mesmo que as médias mencionadas sejam as que sobressaem, em geral as médias
aproximam-se todas dos 20%, sendo que aquela que apresenta a menor percentagem de alunos

nesta categoria seja a da EB ARA nos jogos com 10%.

Nos deslocamentos e equilibrios s6 a escola EB ARA ficou abaixo da média da prova de
afericdo nacional e de Oeiras em 2018 com 16,3%, ao passo que a EB SM com 20,71% e a EB
SAT com 23,70% ficaram acima da média da prova de afericdo de Oeiras (26,50%) e a baixo da
nacional (20,20%).

Nas pericias e manipulagdes, por ordem crescente, temos que a média mais baixa foi a da
EB SAT, 22,75%, seguida da EB ARA com 24,64%, média nacional 2018 com 28,20%, EB SM
29,73% e por ultimo Oeiras com 33,70%.

Para 0s jogos, todas as escolas se encontraram abaixo da média da prova de aferigdo
nacional e de Oeiras em 2018 sendo que a EB SAT tem uma representacdo de 11,11% de alunos,
a EB SM 14,89% e a EB ARA 10%.
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VI - DISCUSSAO

O presente relatorio permitiu conhecer que no concelho de Oeiras em 2018 (pré
implementacdo do programa), 48,8% dos alunos conseguiram atingir a mencdo mais alta
(“Conseguiram”) nos deslocamentos e equilibrios, ficando abaixo da média nacional nesse
mesmo ano (60,1%). Para a mengdo de “Nao Conseguiram”, o concelho de Oeiras apresentou
7,9% dos alunos com esta mencéo, ao passo que a média nacional apresentou 5,1%, tendo Oeiras
ficado abaixo da média nacional, nos deslocamentos e equilibrios. Para as pericias e
manipulacdes, na categoria superior (Conseguiram e Conseguiram Mas..) Oeiras apresentou a
percentagem de 71,8%, enquanto a média nacional obteve 66,3%.

Para a mencdo de “Conseguiram” do concelho de Oeiras e das médias nacionais, sabendo
gue o programa de apoio a expressado fisico-motora foi implementado no ano letivo de 2018/2019,
Oeiras apresentou-se com uma média inferior a média nacional, uma vez que sé a partir desse ano
letivo os alunos puderam usufruir de aulas de Expressao Fisico Motora de cariz obrigatério com
um programa que tem de ser lecionado ao longo do ano letivo. Segundo Palma, Camargo & Pontes
(2012), séo varias as investigacoes que tém apontado que o pouco ou nenhum tempo destinado a
pratica de atividades fisicas sistematicas na infancia, € um dos principais fatores que podem estar
a influenciar negativamente a aquisicdo de competéncias motoras importantes para o
desenvolvimento infantil e, tém demonstrado aumentos significativos nos indicadores motores,
quando as criangas passam a participar em programas de educacdo fisica. Como acontece no

programa criado pelo municipio de Oeiras “Apoio a Expressao Fisico-Motora do 1° Ciclo”.

Para a mengao de “Conseguiram”, a escola EB1 ARA nos deslocamentos e equilibrios e
nos jogos, foi a escola que obteve a média mais alta com 80,13% e 32% respetivamente,
encontrando-se em segundo lugar nas pericias e manipulagfes (64,73%) ficando atrds da EB1
SAT que obteve uma média de 68,26%. A escola EB1 SM nos deslocamentos e equilibrios
apresentou 68,57% dos alunos com esta mengao e 62,7% nas pericias e manipulagdes. Oeiras nos
deslocamentos e equilibrios teve 48,8% de alunos que conseguiram realizar a tarefa como
desejado, nas pericias e manipulacdes teve 38,9% e nos jogos 28,3%. Ja a média nacional
apresentou os valores de 60,1% nos deslocamentos e equilibrios, 34,8% nas pericias e

manipulacdes e 26,9% nos jogos.

Tendo o mesmo professor nas trés escolas, podemos verificar que ainda assim existem
muitas diferencas nas percentagens obtidas em todas as matérias de escola para escola para a
mesma menc¢do. Nas pericias e manipula¢des na mengdo de “revelaram dificuldades” a escola
EB1 SM apresentou a média de 12,43% de alunos nesta mencao, ao passo que a EB1 SAT obteve
5,99% e a EB1 ARA 3,86%. Isto vai de encontro com o estudo de Quitério, Martins, Martins,
Onofre, Gerlach, Scheuer & Hermann (2017) que refere que hoje em dia, reconhece-se que existe

uma variabilidade significativa nos niveis de competéncia motora, entre diferentes criangas e na
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mesma crianga. Muitas das diferengas nos niveis de competéncia motora, devem-se
essencialmente as oportunidades de atividade fisica que Ihes sdo proporcionadas, incluindo a
organizacdo e qualidade da educacéo fisica escolar. Fatores como a frequéncia e a eficiéncia das
praticas motoras, 0 ambiente em que as criangas estdo inseridas e a adesdo e permanéncia nestas
atividades podem também, de alguma forma, influenciar a caréncia de competéncia motora

(Marramarco, Krebs, Valentini, Ramalho, Santos & Nobre 2012).

Na mengéo de “Nao Conseguiram” onde se conseguem verificar maiores diferencas logo
a partida é nos jogos, que nos mostra que a escola EB1 SAT nédo teve nenhum aluno a nao
conseguir realizar a tarefa, ao passo que a escola EB1 SM ¢ a escola que se destaca pela negativa
pois tem um valor de 10,64% de alunos que ndo conseguiram realizar o exercicio, sendo
inclusivamente bastante superior 4 percentagem de Oeiras (2,7%) e a nacional (3,8%),
representando assim uma diferenca superior em 7,94% e de 6,84% de alunos que ndo conseguiram
realizar a tarefa, para estas duas médias. Em relacéo as escolas tendo como comparativo a média
de Oeiras (7,20%), estas apresentam valores superiores, registando 9,57% paraa EB1 SAT, 10,1%
na EB1 SM e 13,57% na EB1 ARA, o que ndo abona a favor das escolas do concelho. Estas
diferencas nos jogos podem dever-se a que nos recreios escolares, como constatado nas trés
escolas, as populagdes escolares sdo diferentes umas das outras. Numas escolas os alunos, por
iniciativa propria, envolvem-se mais em jogos coletivos, ao passo que noutras escolas isso nao se

verifica, envolvendo-se mais em atividades de cariz individual.

Se a coordenagdo motora atuar como promotor da atividade fisica nas criangas, a
promogdo da atividade fisica na infancia deve enfatizar o desenvolvimento da competéncia
motora. Este € um aspeto da maior importancia para a educagdo fisica curricular nas escolas do
ensino primario (Melo & Lopes, 2013). No estudo de Marramarco et al. (2012), demonstrou que
existem associagdes significativas entre o estado nutricional e a competéncia motora, sendo que
0 estado nutricional foi o preditor da competéncia motora em alunos entre 0s 5 e os 10 anos. A
investigacdo de variaveis como o estado nutricional dos alunos pode ter influéncia na préatica dos
professores de educacdo fisica e outros profissionais de salde, os quais, a partir dos resultados
encontrados, poderdo ajustar os seus planeamentos e montar programas interventivos que possam
melhorar o atendimento a este pablico (Marramarco et al. 2012). A intervencdo pedagogica do
professor deve centrar-se no desenvolvimento adequado das competéncias motoras basicas de
cada um dos seus alunos, principalmente quando a faixa etaria € menor, dando, deste modo,
condic@es para potenciar as aprendizagens das habilidades especializadas das atividades fisicas
(Quitério et al., 2017).

Um inadequado estado nutricional pode influenciar a qualidade de desempenho em
atividades que requeiram movimentacao corporal, em tarefas presentes no quotidiano das criangas

como correr, saltar, lancar. Algumas pesquisas observaram baixo desempenho de habilidades
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motoras amplas em criangas com sobrepeso e obesidade, principalmente as que envolvem
locomocdo e equilibrio (Marramarco et al., 2012). Relacionado com estes aspetos, também
segundo Melo & Lopes (2013), sdo as criancas com sobrepeso e obesas, aquelas que,
marcadamente apresentam baixos niveis de coordena¢do motora, comparativamente as criancas

com peso normal, que o IMC e a coordenagdo motora estdo negativamente correlacionados.

Tendo como referéncia as mengdes da categoria superior (“conseguiram + conseguiram
mas...), a matéria onde o trabalho realizado no “programa de apoio a expressao fisico-motora”
parece ter sido mais efetivo é nas matérias dos jogos, uma vez que no ano 2019 (pds
implementacdo do programa), nas escolas apresentadas as médias foram superiores as
encontradas no concelho de Oeiras e a nivel nacional, antes do programa ter sido implementado.
Foi sugerido que a principal fonte de motivacdo para a atividade ou para o jogo ativo, estd
intrinsecamente ligada ao prazer associado com 0 movimento e a sensacdo de competéncia
motora. O programa de apoio a expressdo fisico motora tem também como ideologia, conseguir
gue os alunos gostem de realizar as aulas, consigam aperceber-se que aprendem sempre mais
alguma pericia motora, que evoluem e se divertem com a atividade fisica. Como Nobre, Bandeira
& Valentini (2016) refere, a competéncia motora percebida € compreendida como os atributos e
as caracteristicas proprias que sdo conscientemente reconhecidas pelo individuo e que no contexto
da préatica motora, a competéncia percebida é um mediador da motivacéo para a aprendizagem de
habilidades motoras e permanéncia em atividades fisicas ao longo da vida. A coordenagdo motora
pode assim ser considerada um agente importante no aumento dos niveis de atividade fisica (Melo
& Lopes 2013).

A competéncia motora é o fator que mais se parece associar com a atividade fisica em
criangas, comparativamente com a aptidao fisica e a composigao corporal. Também no estudo de
Lopes, em que seguiram criangas com idades entre 0s seis e 0s dez anos de idade, a coordenagao
motora foi o preditor mais importante dos niveis de atividade fisica (Melo & Lopes, 2013). O
papel da educacéo fisica é ainda mais importante, quando se assiste a uma diminui¢do acentuada
das oportunidades dadas as criangas para desenvolverem, por si s6 as suas competéncias motoras
(Quitério et al., 2017).

Todas as escolas, para a categoria superior (“Conseguiram e Conseguiram Mas...”)
apresentam percentagens superiores as obtidas no concelho de Oeiras, com os valores de 77,25%
na EB1 SAT, 70,27% na EB1 SM e 75,36% na EB1 ARA nas pericias e manipulacdes, e de 88,9%
na EB1 SAT, 85,11% na EB1 SM e 90% na EB1 ARA nos jogos. O concelho de Oeiras para estas
duas matérias apresentou os valores de 66,3% nas pericias e manipulacdes e 84,30% nos jogos.
Para a média nacional, nas pericias e manipulagGes, consegue perceber-se que apresenta valores
superiores as das médias de Oeiras (66,3%) e da EB1 SM (70,27%), com o valor de 71,8%. Nos

deslocamentos e equilibrios, a escola que mais se destaca em termos percentuais é a EB1 ARA
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com 83,97% de alunos na categoria superior, seguida da EB1 SM com 79,29% e da EB1 SAT
com o valor de 76,3%. Ainda assim as escolas EB1 SM e EB1 SAT apresentam valores inferiores
aos registados no concelho de Oeiras (79,8%). A média nacional, para esta matéria, é a que tem

o valor mais baixo com 73,4%.

A crianca com bom nivel de coordenagdo motora, tende a ter sucesso nas atividades
fisicas, pelo que estard mais motivada para continuar a participar nelas, reforcando a sua
competéncia percebida, a aptiddo fisica e, consequentemente, mantendo uma composicao
corporal mais adequada (IMC menor) (Melo & Lopes 2013).

Nas habilidades motoras de equilibrio (por exemplo, exercicio de marcha para tras na
trave inferior de um banco sueco invertido), estudos apontam que aproximadamente 25% da
prestacdo motora no equilibrio, podem ser explicados a partir de variaveis de natureza
morfoldgica. Cabe enfatizar que a velocidade de progresso do desenvolvimento motor varia de
acordo com estimulos, experiéncias e caracteristicas proprias de cada crianca (Berleze, Haeffner
& Valentini 2017). Para Lemos, David, Teixeira & Mota (2009), refere que a obesidade infantil
tem como uma das consequéncias a alteracdo da postura corporal e, esses desvios na postura
podem ter influéncia no equilibrio corporal. Para além disso, individuos obesos estdo mais
propensos a sofrerem desequilibrios em virtude da distribuicdo anormal de massa, e um trabalho

acrescido para recuperar o equilibrio, aquando do desequilibrio.

Para a categoria inferior (“Revelaram Dificuldades e Nao Conseguiram™) podemos
observar que nos deslocamentos e equilibrios s6 a escola EB1 ARA ficou abaixo da média
nacional (20,20%) e da média de Oeiras (26,50%) com 16,3%, ao passo que a EB1 SM com
20,71% e a EB1 SAT com 23,70% ficaram acima de ambas as médias. Para a matéria das pericias
e manipulagdes, percebe-se que na EB1 SM 29,73% dos alunos revelaram dificuldades ou ndo
conseguiram realizar os exercicios avaliados, no Concelho de Oeiras 28,20% e a nivel nacional
33,70%. Se ndo se estimular devidamente o desenvolvimento das competéncias motoras
manipulativas das raparigas durante as primeiras idades, em que estdo mais permeaveis a estas
aprendizagens, o sentimento de competéncia nessas habilidades, pode diminuir com o aumento
da idade. Na adolescéncia as aprendizagens com jogos que envolvam bolas tornam-se bastante
mais complexa, com repercussdes na sua literacia motora e nos seus estilos de vida. Da mesma
forma, equilibrios e ajustamentos posturais debilitados nos rapazes sdo mais dificeis de corrigir
com o aumento da idade (Quitério et al., 2017). Ao encorajar o desenvolvimento de habilidades
motoras, tornando o gesto motor mais proficiente, aumentam-se as probabilidades de que a
crianca participe em atividades que envolvam componentes da aptidao fisica, e que privilegiam a
salde e qualidade de vida (Berleze et al., 2017).

38



Em Portugal, o Programa Nacional de EF (PNEF) para o primeiro ciclo do ensino basico,
apresenta de forma clara as competéncias que os alunos deverao alcancar no final desse ciclo de
escolaridade e que estdo relacionadas com competéncias locomotoras, estabilizadoras e
manipulativas. A utilizacdo de situacGes de aprendizagem presentes nos PNEF, é essencial para
0 adequado desenvolvimento das competéncias motoras, sendo que o papel complementar da

avaliacdo formativa é crucial para melhorar essas aprendizagens (Quitério et al., 2017).
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VIl - CONCLUSAO

Em jeito de conclusdo, considero que a minha passagem pela divisdo de desporto da
Camara de Oeiras, possibilitou que tivesse experiéncias diferentes, deu-me bases fundamentais
para adquirir e melhorar as competéncias profissionais e possibilitou crescer como pessoa,

principalmente na parte relacional e de saber trabalhar com pessoas e projetos diferentes.

A aquisicao e o desenvolvimento de competéncias motoras, pode ser a base fundamental
para que ao longo da vida as criancas se queiram envolver em diferentes desportos e se permitam
a que mais tarde continuem ou se tornem adultos saudaveis, pois quanto mais valéncias motoras
elas tiverem, irdo sentir-se mais confiantes e competentes para se envolverem em atividades

fisicas.

No dmbito das competéncias motoras do 1° ciclo, este trabalho permitiu perceber que a
maior dificuldade é a falta de experiéncia motora que as criangas cada vez mais demonstram, ndo
sO devido ao tempo que passam com as tecnologias, mas também devido a falta de aulas

estruturadas obrigatorias, com o intuito de melhorar as competéncias motoras dos mesmos.

Seria interessante, num proximo trabalho realizado neste &mbito e ligado ao projeto de
“Apoio a Expressao Fisico Motora do 1° Ciclo” desenvolvido pela Camara de Oeiras, fazer uma
andlise com todas as escolas do concelho, tendo como comparacdo as avaliacdes obtidas nas
provas de afericdo do ano anterior a Camara de Oeiras ter implementado este projeto e as notas
dos dois anos a seguir ao projeto ser implementado. Esta questéo, de serem os dois anos a seguir
a ser implementado o projeto, prende-se com o facto de os alunos das turmas do 1° ano escolar,
que fizeram parte do primeiro ano de implementacdo do projeto, no ano seguinte estardo no 2°
ano e fardo as provas de aferigdo. Isto serviria como comparativo para se perceber se realmente
existem ou ndo diferencas entre ter ou ndo aulas curriculares e perceber se o iniciar das aulas
estruturadas em idades mais novas apresenta um impacto significativo nas competéncias motoras

dos alunos.
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IX - ANEXOS

Anexo 1 — Panfleto das Atividades do Ar Livre

Oeiras

Marca o ritmo

MEXE-L

Dia 5 MAI- TRIATLO ™,

0O Municipio de Oeiras e a Federagao de Triatlo de Portugal, ".é,‘fl.

organizam todos os anos, entre a Praia da Torre e Algés, ”lqs
Dia 10 MAR - Corrida das Localidades - Troféu C.M.O. uma das provas mais participadas em Portugal. 2079
Local: Leido Grupo Recreativo Cultural e Desportivo de Leido Informagées: FEDERACAO DE TRIATLO DE PORTUGAL
Inscricao gratuita E-mail: inscricoes@federacao-triatlo.pt | Tel. 214 464 821

Inscricbes: http://www.federacao-triatlo.pt/ftp2015/aplicacao-de-gestao-ftp/
Dia 23 MAR - Surf
Local: Praia da Torre | Hora: 10h00 € 11h30
Encontro: Rampa de acesso a praia - 15 minutos antes da atividade
Inscrigao online - 3€/participante

Dia 11 MAI - Orientagao Pedestre

Local: Real Quinta de Caxias e Passeio Maritimo | Hora: 10h00 as 12h30
= 5 A % Percurso curto, médio e longo

Dia 24 MAR - Corrida das Localidades - Troféu C.M.O. brsaplies ng . .

Local: Tercena, Grupo Recreativo de Tercena IEr:‘scc?ingg.oEr::i‘rr\aedarg& f‘aardlm da Quinta Real de Caxlas

Inscrigao gratuita cao online g

Dia 30 MAR - Bodyboard Dia 11 MAI - Yoga

Local: Praia da Torre | Hora: 10h00 e 11h30 Local: Praia da Torre | Hora: 10h00

Encontro: Rampa de acesso a praia - 15 minutos antes da atividade Encontro: Parede junto ao Forte. Levar toalha
Inscrigao online - 3€/participante Participagao gratuita

Dia 12 MAI - Corrida das Localidades - Troféu C.M.O.
A B RI L Local: Outurela, Associagao de moradores 18 de Maio

Inscricao gratuita
Dia 6 ABR - Orientacao Pedestre Dia 18 MAI - Yoga

Local: Parque dos Poetas | Hora: 10h00 s 12h30 Local: Parque Urbano de Miraflores | Hora: 10h00

Percurso curto, médio e longo Encontro: Relvado em frente a PSP Miraflores. Levar toalha
Encontro: Anfiteatro do Parque dos Poetas, fase 1, em frente a AERLIS Participag‘éo ;yam;(a 4

Inscricao online gratuita

Dia 7 ABR - Corrida das Localidades - Troféu C.M.O. Dia 18 MAI - BTT (Formacao e Destreza Técnica)

Local: Leceia, Sociedade de Educagao e Recreio “Os Unidos de Leceia” Local: Fal?ncq d_avPoIvora_| Hora:10n00 as13h00

Inscricao gratuita Nivel basico, |n'mal, médio e avancado ‘ .
Encontro: Fabrica da Pélvora - Ponte de ferro junto ao Patio do Sol,

Dia 25 ABR - Corrida das Localidades - Troféu C.M.O. em frente a Sede dos Escuteiros (Rua da Fabrica da Pélvora)

Local: Vila Fria, Clube Desportivo Juventude Uniao de Vila Fria Inscricao online - 3€/participante

Inscrigao gratuita o .
Dia 19 MAI - Corrida das Localidades - Troféu C.M.O.
Local: Linda-a-Pastora, Linda-a-Pastora Sporting Clube

MA I o Inscri¢ao gratuita

Dia 25 MAI - Yoga

Local: Parque dos Poetas, Fase 1 | Hora: 10h00
Encontro: Relvado junto ao anfiteatro. Levar toalha
Participacao gratuita

Dia4 MAI- Yoga

Local: Parque Urbano de Miraflores | Hora: 10h00
Encontro: Relvado em frente a PSP Miraflores. Levar toalha
Participacao gratuita

. . Dia 25 MAI - Stand Up Paddle Surf

Dia 4 MAI - Chi Kun Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor | Horas: 10h00, 11h00 e 12h00
Local: Parque dos Poetas | Hora: 10h00 Encontro: Pista de canoagem do Jamor, 15 minutos antes da atividade.
Encontro: Anfiteatro da Fase 1. Levar toalha Inscricdo online - 3€/participante

Participacao gratuita Idade minima de participacao: 6 anos



JUNHO

Dia1JUN - Hobie Cat

Local: Praia de Algés (ao lado do heliporto)
Inscrigdo online - 3€/participante

Idade minima de participacao: 12 anos

Dia 2 JUN- MEXA-SE NA MARGINAL

Transito interrompido na Avenida Marginal, entre Caxias e

Praia da Torre | Hora: das 10h00 as 13h00

Parncnpe a pé bicicleta, skate e em iniimeras atividades
cm-oeiras.pt

Dia 8 JUN - Yoga

Local: Parque Urbano de Miraflores | Hora: 10h00

Encontro: Relvado em frente a PSP de Miraflores. Levar toalha
Participacao gratuita

Dia 8 JUN - Jamor em Festa-Festival Sénior

Local: Diversas atividades de fitness no Complexo Desportivo Nacional do Jamor
Hora: das 10h00 as 16h00

Inscrigao gratuita

Dia 10 JUN - Corrida das Localidades - Troféu C.M.O.
Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor, Estadio Nacional
Associagio Desportiva NucleOeiras

Inscricao gratuita

Dia 15 JUN - Yoga

Local: Praia da Torre | Hora: 10h00

Encontro: Parede junto ao Forte de S. Julido da Barra. Levar toalha
Participacao gratuita

Dia15 JUN - Chi Kung

Local: Parque dos Poetas | Hora: 10h00
Encontro: Anfiteatro da Fase 1. Levar toalha
Participacao gratuita

Dia 15 JUN - Canoagem
Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor | Horas: 10h00, 11h00 e 12h00
Encontro: Pista de Canoagem do Jamor
Inscrigao online - 3€/participante

Dia 15 JUN - CORRIDA MARGINAL A NOITE

Corrida de 8 km ao longo da marginal, com partida e chegada,
junto a Praia de Santo Amaro.

Informagoes: http://www.

Dia 22 JUN - Yoga

Local: Parque Urbano de Miraflores | Hora: 10h00

Encontro: Relvado em frente a PSP de Miraflores. Levar toalha
Participacao gratuita

SETEMBRO

Dia7 SET - Yoga

Local: Parque Urbano de Miraflores | Hora: 10n00

Encontro: Relvado em frente a PSP de Miraflores. Levar toalha
Participagao gratuita

Dia7 SET-Canoagem
Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor | Horas: 10h00, 11h00 e 12h00
Encontro: Pista de Canoagem do Jamor
Inscrigao online - 3€/participante

Dia 14 SET - Yoga

Local: Praia da Torre | Hora: 10h00

Encontro: Parede junto ao Forte. Levar toalha
Participagéo gratuita

Dia 15 SET - MARGINAL SEM CARROS

No dmbito da Semana Europeia da Mobilidade,
realiza-se “Marginal Sem Carros’, das 10h00 as 13h00,
com encerramento daAv.da Margmal entre Caxias e a Praia da Torre.
Informacgées: -

Dia 21 SET- CORRIDA DO TEJO KIDS 21SET 9

Evento com cariz desportivo e solidario, aberto a criancas

entre os 5 e 10 anos. Consiste numa corrida de obstaculos e atividades de animacao.

A |m(|at|va pre!ende dlvulgar e apoiar a Davld Vaz Associacido”

e ) om/

CORRIDA DUTEJ('D}

Dia 21SET - Yoga

Local: Parque Urbano de Miraflores | Hora: 10h00

Encontro: Relvado em frente a PSP de Miraflores. Levar toalha
Participacdo gratuita

o TEJ

Dia 22 SET - Corrida do Tejo

39¢ Edicao da Corrida do Tejo, prova de 10km, é uma das corridas mais emblematicas,

com partida em Algés e meta na Praia da Torre, apresentando ao longo do percurso
uma palsagem vislumbrante.
coes e oes: http://www.corri .com/

PROGRAMA DE AR LIVRE

Redna a familia, convide amigos e aceite o desafio de participar e experimentar atividades
como canoagem, surf, bodyboard, paddle surf, Hobby Cat, orientaao, yoga, chi kung e BTT.
Ainscricao nas atividades é realizada através da plataforma www.queroirpt

Na impossibilidade de participar, a inscricao pode ser transferida para outra pessoa, devendo

Aorganizacdo n3
As atividades canceladas por condicoes atmosféricas adversas serdo remarcadas e os

participantes informados por email da nova data.

Informagdes: e-mail ddesporto@cm-oeiras.pt e contato telefonico 214408540
Inscrigdes: wy R

Orientacao

Execugao de técnicas de orientagao com utilizagao de mapa.

Todas atividades tém percursos de niveis de dificuldade bésico (curto), moderado (médio) e
exigente (longo). Apoio técnico na leitura de mapas.

Canoagem / Stand Up Paddle Surf / Surf / Bodyboad / Hobie Cat
Execugao de técnicas basicas da modalidade e nogdes de seguranga.
Material e/ou fato disponibilizado pela organizagao. Obrigatério saber nadar.

BTT
Execuicio de técnicas de destreza da modalidade e nocdes de seguranca

0s participantes tem obrigatoriamente de trazer e utilizar capacete de ciclismo e bicicleta BTT
ou com caracteristicas adequadas ao BTT.

Dia 22 JUN - TRAVESSIA ANTONIO BESSONE BASTOS
Prova de natagao em aguas abertas realizada no Rio Tejo
(Pago de Arcos/Oeiras - Porto de Recreio de Oeiras)
Informagées e inscrigoes:

cm-oeiras.pt/

XIVIRAVESs|)

Dia29 JUN - Yoga

Local: Parque dos Poetas, Fase 1 | Hora: 10h00
Encontro: Relvado junto ao anfiteatro. Levar toalha
Participacao gratuita

JULHO

Dia 6 JUL - Yoga

Local: Parque Urbano de Miraflores | Hora: 10h00
Encontro: Relvado frente a PSP de Miraflores. Levar toalha
Participacao gratuita

Dia 13 JUL - Canoagem

Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor | Horas: 10h00, 11h00 e 12h00
Encontro: Pista de Canoagem do Jamor

Inscrigao online - 3€/participante

Dia13JUL - Yoga

Local: Praia da Torre | Horaz 10h00

Encontro: Parede junto ao Forte de S. Julido da Barra. Levar toalha
Participacao gratuita

Dia20JuUL - Yoga

Local: Parque Urbano de Miraflores | Hora: 10h00
Encontro; Relvado frente a PSP de Miraflores. Levar toalha
Participagdo gratuita

Dia 20 JUL - Stand Up Paddle Surf

Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor | Horas: 10h00, 11h00 e 12h00
Encontro: Pista de canoagem do Jamor, 15 minutos antes da atividade.
Inscricao online - 3€/participante

Idade minima de participagao: 6 anos

Dia 27 JUL-Yoga

Locais: Jardim dos Sete Castelos | Hora: 10h00
Encontro: Relvado junto a entrada sul. Levar toalha
Participacdo gratuita

Dia 28 SET - Yoga

Locais: Jardim dos Sete Castelos | Hora: 10h00
Encontro: Relvado junto & entrada sul. Levar toalha
Participagdo gratuita

Dia 28 SET - Hobie Cat

Local: Praia de Algés (ao lado do heliporto)
Inscri¢do online-3€/participante

Idade minima de participacao : 10 anos

OUTUBRO

Dia 5 OUT - Passeio de BTT (Familiar)

Local: Complexo Desportivo Nacional do Jamor | Hora: 10h00 as 13h00
Encontro: Em frente as Piscinas do Jamor

Inscricao online gratuita

Dia 19 OUT - Orientagéao Pedestre e BTT

Local: Centro Desportivo Nacional do Jamor | Hora: 10h00
Percurso curto, médio e longo.

Encontro: Praca da Maratona

Inscricio online gratuita

Dia 26 OUT - Bodyboard

Local: Praia da Torre | Hora: 10h00 e 11h30

Encontro: Rampa de acesso a praia - 15 minutos antes da atividade
Inscri¢ao online - 3€/participante

NOVEMBRO

Dia 2 NOV - Surf

Local: Praia da Torre | Hora: 10h00 e 11h30

Encontro: Rampa de acesso a praia- 15 minutos antes da atividade
Inscricao online - 3€/participante

@erlras

Marcaoritmo

mexA-Sse
+

Faga por si

TROFEU C.M.0. - CORRIDA DAS LOCALIDADES quadro competitivo préprio de provas
de corrida a pé, designados por grandes prémios de atletismo, gratuitos e abertos a toda a
populacao.

Informagdes e inscrigdes trofeu.cm-oeiras pt e 214 408 540

O CENTRO DE MARCHA E CORRIDA DO JAMOR realiza treinos regulares com
enquadramento técnico assegurado pela F.P. Atletismo.

Horarios e loca

Tercas e Quintas-feiras das 18h as 19h30 | Centro Treino de Atletismo do CAR Jamor

Sabados das 10h as 11h30 | Atrio exterior do Complexo de Piscinas do Jamor

Informagdes e Inscrigde: corrida
JOGOS DE OEIRAS (6-12 anos)

O Municipio de Oeiras da a oportunidade de participar gratuitamente em diversos encontros
desportivos de diferentes modalidades, ao longo do ano, num calendario anual de

competicdes informais, regulares e pontuais, com participaco gratuita.

Para além dos encontros desportivos, existiraio ainda momentos de experimentagao e
divulgagio de modalidades, abertos a toda a populagao.

Entdo estes jogos sdo para tif Junta a tua equipa e participa!

As datas, modalidades e locais previstos para 0s encontros encontram-se disponiveis em
vjogosdeoeiras.pt

Informaces: info@jogosdeoeiras.pt/ contacto telefénico 215 935 239



Anexo 2 — Autorizacao de utilizacdo dos dados da escola EB1 Santo Antonio de Tercena

Assunto: Pedido de avaliacges 2° ano

Ex.mo Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas de Linda-a-Velha e Queijas

Dr. Carlos Guerreiro:

Tendo em vista a comparagdo do nivel de desempenho fisico-motor das turmas do 2° ano
daescola que V. Exa. coordena com o nivel de desempenho fisico-motor a nivel nacional (aferido
pelo IAVE em 2017/18), venho solicitar a vossa colaboragio para a utilizagio dos resultados das
avaliagBes finais do 2° perfodo (2018/19) da disciplina de Expressio Fisico-Motora das turmas
do 2° ano da escola basica Santo Anténio de Tercena. Esta analise serd efetuada em diversas
escolas co Concelho de Oeiras e tem como objetivo conhecer o panorama da literacia-fisico-
motora das criangas deste Concelho. Os resultados serdo comunicados a cada escola, no sentido
de serem tomadas as devidas previdéncias para a manutencio ou melhoria do desempenho fisico-

motor dos respetivos alunos.

A andlise dos dados serd efetuada no dmbito de uma tese académica (Mestrado de
Exercicio e Satde, Faculdade de Motricidade Humana, ULisboa) supervisionada pela Prof.
Dountora Maria de Fatima Baptista, no qual as identidades dos alunos permanecerio em

anonimato.

Atentamente,

Rui Pedro Gongalves Oliveira @u. ?c*(;(r‘@ 60”9’&» L OLVC- re
Contacto Telefénico 939626925 email ruipgo.17@gmail.com 7/9

Data: 7 de maio de 2019 W J/g



Anexo 3 - Autorizacao de utilizacdo dos dados da escola EB1 Sa de Miranda
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Tendo em vista a comparagio do nivel de desempenho fisico-motor das turmas do 2° ano
da escola que V. Exa. coordena com o nivel de desempenho fisico-motor a nivel nacional (aferido
pelo IAVE em 2017/18), venho solicitar a vossa colaborag#o para a utilizagéio dos resultados das
avaliacBes finais do 2° periodo (2018/19) da disciplina de Expressio Fisico-Motora das turmas
do 2° ano da escola basica S& de Miranda. Esta analise sera efetuada em diversas escolas co
Concelho de Oeiras e tem como objetivo conhecer o panorama da literacia-fisico-motora das
criangas deste Concelho. Os resultados serfio comunicados a cada escola, no sentido de serem
tomadas as devidas previdéncias para a manutengdo ou melhoria do desempenho fisico-motor dos

respetivos alunos.

A andlise dos dados serd efetuada no ambito de uma tese académica (Mestrado de
Exercicio e Saide, Faculdade de Motricidade Humana, ULisboa) supervisionada pela Prof.

Doutora Maria de Fatima Baptista.

Atentamente,

Rui Pedro Gongalves Oliveira

Contacto Telefonico 939626925 email ruipgo.17@gmail.com

Data: 30 de abril de 2019
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Anexo 4 - Autorizagdo de utilizacdo dos dados da escola EB1 Antonio Rebelo de Andrade

Assinatura:




