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Apesor de levanior confrowdrsio, o fema do Cor & indissocidvel do moléria,
do forma, do objecio. Mo enfonto, @ consensual que ¢ possivel adgquirr uma
gxpandncia abjectiva, de mode o exercer-sé o crifica @ o delerminar corractamente
um esguema cromdfico integrodo, tendo em visfa o fungo simbdlica do
construchio do objecio.

A Cor como parte integronte da luz, estd consequenfements inerente 0o Projects,
sendo, pois, um elemento da Formo. € eoclomente o Cor como materiol dos
objectos e da arguitecturg, inaliendvel da Forma (maténo, objeco - materalidode
da Cor) que sa prefende abordar neste texto, confrontando ospectos fisiolégicos e
psicolégicos da Cor, e o impordncia do sau conhecimento e comecta manipulogio
no octo de Projectar, de Design, como parte infegronte do processo criative global,
assumindo-se como oclo cullvral & imoginetive, mos fambém como produto de
uma obordagem racional.

Em 1992, no kexdo de opoio lednco o um Trobalho Prifico da Discipling
de Desenho I, o Professor Docione do Cosio referio, “... o opreciogio do
cramaticidade de um chjecto pode ser subjeciva, havendo no suo sintese formal
algumas decisdes alietdrias. No enfanfa, o crilica rigoroso do sua qualidode ndo
digpenso instrumendos objectives de ondlise dos proporgSes hormibnicas, enguonto
Formo Cromdtica™,

Pretende-se reflectir sobre o impordncic projectuol da Cor, sobre o emprego
consciente ou inconscente da Cor, gue condur oos bons & mous exemplos gue nos
rodeiam e que contribuem para o qualidode, ou folio dela, no nosso da-a-dia.

A Cor, ou seu conceilo, & uma dos nossas
primeings expressbes, enquanie Ceangos,
Ainda em pequencs comecomos o usar
o Cor poro nos eapressarmes e ndo
lemos quolquer receio em empregd-lo,
om nos alirrmarmaos otrovés dela,

Fag 1 Fomenor de celgnda porugeess, Espo 78,
bz, 1998 F o te OO0
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Vérias razdes conduziram, contudo, para que perdéssemos progressivamente
o nosso sexto sentido: o sentido da Cor. Agora estamos a reaprendé-lo, a

compreender o seu emprego e os seus efeitos.

Se em Portugal ainda estamos a dar os primeiros passos neste processo, tal como
em muitos outros paises, existem contudo alguns em que a consciéncia dos efeitos
fisico-psicofisiolégicos da Cor é uma realidade.

Tal é o caso dos Estados Unidos da América, por exemplo na NASA, em que se
estudam solucdes cromdticas para o design dos habitafs espaciais, de modo a
aumentar o bem-estar humano para quem vive e trabalha nesses habitats, com
especial atengéo para os efeitos que o uso da Cor tem em ambientes confinados

e extremos, como por exemplo num médulo laboratorial espacial.

Os aprofundamentos dos conhecimentos da Cor devem comecar pela formagao
dos que trabalham directamente com ela, tais como os arquitectos, os designers,
os interioristas, os paisagistas, os coloristas, os pintores, os urbanistas, os
engenheiros, os gestores e o publico em geral. S6 uma formacao sistematizada
poderd conduzir a uma boa e consciente aplicacgo da Cor.

A Cor interfere em tudo o que nos rodeia: na nossa alimentagéo, na nossa satde,
na nossa disposicdo e forma de estar, no nosso bioritmo, no nosso carécter, na

nossa forma de vestir, etc.

A Natureza forneceu-nos a Cor para alimentar o corpo e o espirito. A Cor
enriquece todo o nosso sistema, dando-nos como suplemento uma energia
vital que é uma parte essencial e maravilhosa da vida. Como seres altamente
coloridos, as nossas formas sao feitas de cores vibrantes sempre em mutacéo e o
Ser Humano responde as Cores activa ou passivamente em tudo o que fazemos.
As ondas de luz afectam-nos em cada minuto das nossas vidas e penetram no
nosso sistema energético, quer estejamos acordados, quer estejamos a dormir,

visuais ou cegos.

O nosso crescimento, pressGo sanguinea, pulsacdo, temperatura, actividade
muscular, sistema imunitdrio, etc., sGo todos afectados pelos raios da luz. Os raios
coloridos afectam, ndo sé os nossos corpos, mas também as nossas emogdes,
disposicoes e faculdades mentais.

Todos temos uma relacdo pessoal com a Cor. Muitas vezes damos a nés préprios
um tratamento de Cor instintivo, apenas pela escolha de vestudrio de uma
determinada Cor, ou fazendo-nos circundar com certas Cores, nos ambientes
em que vivemos. A maior parte das nossas reacgdes sdo, contudo, inconscientes
e é apenas quando comegamos a utilizar a Cor de uma forma informada
que podemos tirar partido desta forca vital extraordindria a fim de melhorar a

qualidade de vida e do nosso bem-estar.
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O seres humanos ndo 550 os Unicos o ser ofectodos pelo Cor. No mundo animal
e vegeiol, o Cor pode significor sobrevivéncio ov extingbo. A Cor é usada pora
atrair, comuflar, como sinal de perige ow envior sinois sexuais. Elo & instintiva & vida
e & i importonte poro o nossa espécie come © & paro os reinos animaol & vegesal.

Existern muitas modos de introduzirmes o Cor no nosso sistema, Afrowvés do
compreensio dos efeitos fisioldgicos e psicoldgicos da Cor, poderemos
seleccionor melhor a5 Cores poro o nosso vesfudno, paro @ ROSSA COS0 @ parng
os ombienies de trobolho. Evidentemente que ndo & possivel esquecer o poder
simbdlico, religicso e culturol da Cor Desde sempre empregue nos rifuais
religicsos, a Cor & o linguogem da alma.

Mesmo sem conhecimentos profundos sobre os efeitos psicolbgicos da Cor,
& do conhecimenio gerol que elo pode ofector o3 nossos estodos de olma, o
nosso disposicio. Os nossos senfimentos @ emogSes sbo direciomente ofeciodos
pelo eguilibrio ou desequilibric: hormonal o Nosso corpo. Umo wez que Bio &
oteciodo pelas Cores, elos tém, logicomente, uma marca indebével de infludéncio
nos Nossos senfimenios & disposigbes.

A Cor, gue & criodo pela luz, & porionio uma formo de energio & esio energio
interfera direciomenie com as fungdes do corpe, tal coma influenck @ menle o os
emochas, ou chomodos efeifos psico-fisiclégicos.

Hoje sabe-se que o Cor ofeclo o activagbo
corfical (os ondos cerebrois), os fungbes
do sistema nerodod  autdnamo  (gue
regula o compleddade interna do corpal
& o oclividade hormonal, & que a Cor
1 desperta precisos associogles emocionais
:—ﬁﬂﬂ-—d’l— n.....:':- a astéticos.
Fig 2 Esguarma do clirebro: humane Woknke 1 793)

Em 1996, no seu livro “Colourscope”, Michoel Lencoster ofirmavo que “...o Cor é
o Luz lomoada visivel alrovés da inferocgBo com a3 superficies de fodos os fipos; sbo
as superficies, sejom opocos ou tronsiicidos, gue formam o Cor vishel”.

A Cor &, pois, indissocidvel do luz, do textura, da
maahéria.

Clualguer mensagem visual depende do estimule
fisico da luz, sendo portanto cromdtica qualquer
mensagem viswal.

Fig- 3 D lownideios poblioos de Westhourne Goss, =~
Losdnis (LW ey Aarchduchs | ¥ L T

Fig. 4 Coso do Muse obaro de Gommalgiiedan,
Beriingss [Kjalin & Eacsn | 999
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Fig. 5 Agrafador para a Acco de Ross Lovegrove Fig. 6 O sofé Mitzi de Hans Hollein — 1981 (Fiell 2001)
- 1997 (Fiell 2001)

Quer seja a concepcdo de um objecto
d escala da mdo, ou de uma peca
de eguipamento, ou um projecto de

interiorismo, ou de arquitectura, ou de

desenho urbano, ou mesmo de Moda,

todos eles lidam com espacialidades.

Fig. 7 Projecto de interior de Gerrit Rietveld

— casa Rietveld — 1927 (Fiell 2001)

A caracterizacdo dessas espacialidades passa pela estrutura, texturas das superficies,
dos revestimentos, da luz (natural ou artificial), das relagées forma/fundo, dos modos

de aproximacao e de leitura.

Fig. 8 Museu Guggenheim de Bilbao (Cerver 2005) Fig. 9 A Sede da Vitra Internacional, Basel, na Suica
(Gehry 1996)

Nao é possivel pensar na Cor apenas como pigmento (natural ou artificial,
orgénico ou inorgdnico), cor de objecto, cor subtractiva, mas também tem de
se considerar a cor da luz, a cor enquanto energia, a cor aditiva; e ainda a cor
partitiva ou de sintese éptica, aquela que nos leva a leituras espaciais complexas,

de aproximagdes ou afastamentos. De acordo com James Gibson (1950),
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a percepcio visual do espaco baseia-se no preenchimento das funcoes
fisico-psicofisiolégicas, as quais determinam as condicées do “ser capoz de ver”.

No dmbito projectual, a cor sendo matéria, ligada & textura da superficie, tem de
ser enfendida na globalidade e fazendo parte do processo conceptual do préprio
projecto. No processo conceptual de design, seja ele bi ou tridimensional, & escala

da méo, arquitecténico ou urbano, a Cor toma parte da compreensdo da forma.

i ‘ 2 sle —a S5
Fig. 10 Esquisso de Santiago Calatrava para a estaggo do Oriente Fig. 11 O incerto Senhor Don Hamlet, de
(Jodido 1998). Alvaro Cunqueiro — 1991, de José Manuel

Castanheira (Machado 1993)

A cor, derivando do espago, estabelece relagdes com os outros componentes,
criando um didlogo. E precisamente seguindo a constituigdo do discurso visual
que podemos dar sentido & Cor. O antropologista Edward Hall (1966) criou o
termo Proxemia (assim como a ciéncia do mesmo nome), que significa o estudo da
utilizago do espago pelo Ser Humano, como uma especializada elaboracdo da
cultura, isto é, de que modo e como o Ser Humano aproveita e usa, se apropria

e intferage com o espaco.

A Proxemia é um passo muito importante no conhecimento da relacgo Ser Humano/
Ambiente, quando afirma que diferentes sistemas culturais criam “diferentes mundos
de sensacées” para as pessoas que os usam. Muitos tém tentado encontrar valores
a infroduzir no ambiente urbano com o objectivo de aumentar a qualidade de
vida, entre os quais Gordon Cullen (1961) e Kevin Lynch (1974), cujos conceitos e

métodos sGo de grande valor nas incursées de cardcter proxémico.

A Cor, sendo é uma das estruturas bésicas do ambiente, que influencia
directamente a qualidade de vida. Existem quatro factores para a percepcdo
cromética: O primeiro factor é a iluminagéo; o segundo é o espectro de
propriedades do material utilizado; o terceiro factor é o conjunto das outras
configuragées forma-fundo, dos elementos envolventes ao objecto em questdo; e

o quarto factor é a sensibilidade cromética do observador.

Trata-se de um processo complexo, dado que é co mesmo tempo cultural, por
isso colectivo, psicolégico, porfanto privado, e também fisiolégico, portanto

universal.
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A Luz e a Cor sdo insepardveis e no Design, entendido como acto do projecto,
deve ser dada igual atengdo aos aspectos psicolégicos, fisiolégicos, visuais,

estéticos e técnicos.

A Cor é um elemento do espaco visual. O espaco visual é um daqueles espacos
que, pela sua natureza, relaciona o Homem e o ambiente pelo fenémeno da Luz. A
Cor sendo um elemento da estrutura da luz é também, e portanto, uma componente
da estrutura visual espacial. Tal como Faber Birren (1982) demonstrou, os efeitos
cromdticos mais razodveis dependem do equilibrio entre a variedade e o contraste.
A Cor pode modelar um objecto, um edificio ou espaco, e torn-lo em harmonia
com a sua envolvéncia, pode diferenciar elementos, pode conter, unificar,
equalisar, acentuar, sublinhar ou chamar & atencéo para as proporcées. Uma

mesma substdncia apresenta vdrias expressdes cromdticas, dependendo da

variacdo da sua posicdo espacial.

Os revestimentos dos objectos, dos edificios
tém caracteristicas das suas texturas, tais
como transparéncia, opacidade, cor, brilho,
etc. Estas caracteristicas determinam se a
luz vai ser reflectida, transmitida, refractada,
absorvida ou se ird sofrer uma combinacéo
destes efeitos, tal como o vidro que funciona

como um filtro, absorvendo certas cores.

Os pigmentos que fazem parte de
qualquer material, seja natural ou artificial,

determinam a cor pela sua capacidade
Fig. 12 Pacific Design Centre, Sea Hawk Hotel de absorver uma proporcdo das cores
e Resort (Cesar Pelli1996) . )
constituintes da luz natural. As tintas tém
um papel preponderante no trazer da Cor para o espaco urbano, assim como
outros materiais, tais como os cerdmicos, os pldsticos, as borrachas, os metais,
o vidro, o betdo, os cimentos, o asfalto e os téxteis.

Transportando a problemdtica da Materialidade da Cor para a criagdo dos
objectos isolados, & escala da mdo, ou de equipamento, o designer tem na
materialidade da cor um dos fundamentos projectuais, a par das evolucdes
técnicas e tecnolégicas.

O:s projectos, sejam eles ao nivel do objecto, de equipamento urbano, arquitecténicos
ou de design urbano, sdo executados para uma leitura dos mesmos num contexto
especifico, geralmente diurno, esquecendo as mutagdes luminicas ao longo do
dia, a relacéo dia-noite, ou o tipo de fonte luminosa e a respectiva intensidade.
E ai entra o Design de lluminacéo, uma drea projectual ainda mais desconhecida
do que a do emprego generalizado da cor. A iluminagéo espacial, dos objectos,
é na maior parte das vezes feita por luminotécnicos, sem uma formagéo especifica

ao nivel da Cor. De acordo com Leck (1980), a Cor é a forma visual da luz.
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Cada Cor tem quarto dimensdes — matiz, valor, intensidade e temperatura. A Cor
trabalha como uma combinacéo de todas estas dimensdes. Os arquitectos e o
designers tém de desenvolver cada uma destas dimensdes para os propésitos e
necessidades individuais de qualquer dos seus projectos (Feisner 2001).

Tal como referido, a Cor afecta a disposicio humana, as respostas fisiolégicas e
as percepgdes de temperatura, dimensdo e ambiente. A Cor é uma caracteristica
inerente a todos os materiais. Contudo, os materiais sGo normalmente seleccionados
pelas suas propriedades estruturais ou técnicas, razdo pela qual outros materiais
coloridos sGo adicionados & superficie como pigmentos, os quais preservam a textura

da superficie original, muitas vezes alterando as caracterisiticas da superficies.

O grau de projecgdo e de recessdo das formas pode ser alterado, enfatizado ou
diminuido pela cores das suas superficies. A superficie afecta © modo como a sua

cor é apercebida.

A atmosfera urbana é o principal depradador e é necessério aplicar revestimentos e
desenvolver sistemas e produtos capazes de serem facilmente mantidos, de eliminar a
sujidade, de fazer sobressair os materiais e de manter a dignidade do projecto inicial.

Por exemplo, as cores luminosas empregues nas coloridas casas do século XIX
da cidade de S. Francisco, conhecidas por “Painted Ladies” sGo uma marca de
distinggo na paisagem urbana da cidade. Estas casas, apesar de elegantemente
proporcionadas, eram originalmente mais sombrias na sua aparéncia, tendo
adquirido a cor actual nas décadas de 1960 e de 1970, quando foram objecto de
renovag@o por parte dos seus residentes da era hippie. Tratamentos semelhantes
podem ser vistos em vdrias cidades da Europa, e o efeito tem sido reproduzido em

muitos conjuntos habitacionais recentes (Fraser 2004).

Harmonizar a histéria e o ambiente urbano com a maior rentabilidade, passa
por uma rigorosa andlise dos materiais, suas patologias, as técnicas de pintura e
conservag@o, e a correcta aplicacdo de determinados produtos numa adequada

ordem.

Os revestimentos dos edificios t&m caracteristicas das suas texturas, tais como
transparéncia, opacidade, cor, brilho, etc. Estas caracteristicas determinam se
a luz vai ser reflectida, transmitida, refractada, absorvida ou se ird sofrer uma
combinagdo destes efeitos, tal como o vidro que funciona como um filtro,
absorvendo certas cores.

Os pigmentos que fazem parte de qualquer material, seja natural ou artificial,
determinam a cor pela sua capacidade de absorver uma proporcdo das cores
constituintes da luz natural.

As tintas tém um papel preponderante no trazer da Cor para o espago urbano,
assim como outros materiais, tais como os cerémicos, os plasticos, as borrachas,

os metais, o vidro, o betdo, os cimentos, o asfalto e os téxteis.

Os recentes desenvolvimentos tecnolégicos vieram aumentar a percentagem do
tempo gasto nos chamados ambientes artificiais, ou humanizados. O tempo gasto

ao ar livre por qualquer trabalhador em geral, confina-se ao percurso entre casa

141



142

A Materialidade da Cor

e transporte para o local de trabalho, ou esse meio de transporte e o trabalho, e
consequentemente a percentagem de tempo despendido nos ambientes artificiais

é enorme, com uma tendéncia para aumentar.

Asalteracdes ambientais sdo gigantescas e estas poderdo estarimplicadas em muitas
das mudancas sobre a prépria raca humana, como por exemplo, na alarmante
(e ainda néo diagnosticada) reducdo da fertilidade dos homens ocidentais.

A teoria da “Bio-energética” (Mahnke & Mahnke 1993) tenta realcar os efeitos da
vida moderna no ser humano. Os ciclos do dia-noite que t&m feito parte da existéncia
humana desde que comecou a evolucdo da mesma, tém sido alterados com a
introducdo em massa da iluminacdo arfificial. A forca magnética que circunda a
Terra tem vindo a ser acomodada pela fisiologia humana para a mesma quantidade
de tempo, mas é agora adaptada pela adicdo de numerosos novos impulsos
eléctricos, tais como micro-ondas, ondas de radio e forcas electromagnéticas a
volta dos cabos eléctricos. A Bioenergéfica identifica a existéncia destas alteracdes e
sugere modos de ultrapassar os efeitos por determinados métodos construtivos.

Néo se pretende investigar ou sugerir solucées para as causas destas mudancas no
nosso estilo de vida. Contudo, hd uma linha de pensamento que sugere que uma
simples mudanca no ambiente interno construido, pode ter um efeito fundamental
na forma de estar e disposicdo do Homem, e ser usada correctamente pode
beneficia-lo grandemente. A cor de uma determinado compartimento pode
parecer ser um factor insignificante, mas estudos feitos chegaram & concluséo que

tal estd longe da realidade.

O Servigo Prisional dos Estados Unidos da América empregou um determinado
tipo de pintura nas celas de algumas prisdes, as chamadas “Pink Cells”, de
modo a acalmar os prisioneiros mais violentos, apds um estudo psico-fisiolégico
do emprego das cores; um outro caso de estudo provou que o emprego de
determinadas cores nos cubiculos das instalacdes sanitdrias publicas, eliminava
o desejo de escrever graffiti; ainda um outro estudo ambiental provou que
determinadas cores influenciam os utentes dos espacos onde as mesmas sGo

empregues no sentido de um trabalho mais eficiente (Nardini 1991).

No sentido de dar um visdo global da distingéo entre fisiologia e psicologia (com
uma atengdo particular para os efeitos da Cor), uma reaccéo psicolégica a um
compartimento pode ser a sensacdo de sentir-se conforto, quente ou intimidagao.
Uma reaccdo fisiolégica pode ser um aumento da pressdo sanguinea, uma
aceleracdo da pulsacdo ou uma diminuicGo na actividade do sistema nervoso.
Cada ambiente terd um efeito psicolégico, e alguns causaréo também uma reacgdo
fisiolégica, mas os dois podem ndo ser capazes de criar resultados compativeis. Isto
quer dizer que uma determinada sala pode dar-nos a sensacdo de relaxamento,

mas também pode estar associado um aumento da pressao arterial.

No campo do Design de Interiores, os aspectos estéticos da Cor sdo normalmente

considerados em grande extensdo, o efeito psicolégico da Cor com menor extens@o,



ARTITEXTOSO2. SETEMBRO 06

e o efeito fisiolégico da Cor sem ser considerado ou completamente desconhecido.
No campo do design de produto o efeito psicolégico é primordial, considerando-se
a parte estética também importante. A fisiologia também é pouco considerada neste
campo, embora mais justificadamente.

Dentro das disciplinas da Inddstria da Construcao existe muito pouco conhecimento
da Cor. Na maior parte dos casos a Cor utilizada no interior de um determinado
edificio & completamente arbitréria, que o arquitecto deixa muitas vezes para o
Designer de Interiores, ou o Deparfamento de comercializaggo deixa a vontade do
cliente. A formacdo de profissionais da IndUstria da Construggo Civil nesta drea é
virtualmente néo existente. A natureza e os efeitos da Cor ndo sGo compreendidos,
parcialmente devido & formagdo dos arquitectos e designers que nGo considera
a Teoria da Cor como parte de uma metodologia na qual a Cor faz parte da

compreensdo conceptual da forma no processo projectual.

Parece inconcebivel que @ medida que o Homem passa cada vez mais tempo em
ambientes artificiais, a compreensdo do efeito que isto tem na sua forma de estar é
praticamente nula. Muita investigagdo tem sido feita por psicélogos e antropblogos
no que se refere & necessidade humana de ter ciclos didrios de luz e de escuridéo,
e de absorver radiaces ultravioletas. A luz artificial nGo proporciona a existéncia

de raios ultravioletas e as janelas de vidro ndo permitem a sua passagem.

De acordo com Mahnke (1996), o ambiente pode ser responsével pela introduggo de
“nervosismo, dores de cabeca, folta de concentragdo, ineficiéncia, més disposicoes,
distdrbios visuais, ansiedade e stress”. Todas estas sGo reacgdes fisiolégicas causadas
por uma grande quantidade de estimulos; o efeito que a Cor em particular fem no
Homem tem sido objecto de investigacGo desde hd vérios anos.

Este autor aponta as maiores reacgdes & luz de uma determinada Cor: a Cor
vermelha é devastodora; a pressdo sanguinea é inconsistente, da-se uma
aumento de pulsacdo, induz secura na garganta e dores de cabega. Os sujeitos
tém tendéncia em afastar-se da fonte. A luz amarela conduz o sujeito & tendéncia
de se afastar da fonte, e a uma sensacao subjectiva nas maos. O amarelo provoca
tensGo mas ao mesmo tempo liberta, e activa a actividade motora. A luz violeta-
azul (e azul) conduz & calma e & capacidade de concentragéo. A luz verde tem um

efeito similar ao estimulo da luz que balanca tendéncias heterogéneas.

Resultados semelhantes jé tinham sido obtidos por Cheskin (1947), do Color
Research Institute of America (Insfituto Americano de Investigaggo da Cor), quando
conduziu testes envolvendo quatro diferentes espagos inferiores, cada um dos quais
de uma Onica Cor (vermelho, amarelo, azul e verde), incluindo mesa, cadeira e
méquina de escrever igualmente coloridas, para os sujeitos usarem. Os resultados
foram os seguintes: quarto vermelho apresentava aumento da pressdo sanguinea e
da pulsagdo, superestimulacao, dificuldade em trabalhar; no quarto azul, a press@o
sanguinea e a pulsacdo diminuiram, a actividade diminuiu; no quarto amarelo ndo
se verificou qualquer efeito na pressdo sanguinea ou na pulsagdo; quanto ao quarto

verde,: produziu-se monotonia. Nenhum outro efeito foi registado.
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Muitos outros investigadores da matéria t&ém chegado a conclusées semelhantes,
tais com Goldstein (1942), Ellinger (1963), Berlyne e McDonnell (1965), Jacobs
e Suess (1975), Killer (1976), Porter e Mikellides (1976), Birren (1982), Kwallek,
Lewis & Robbins (1988), Ainsworth, Simpson & Cassell (1993), Mahnke (1996),

entre muitos outros.

Existem dois fenémenos que sao totalmente reconhecidos no mundo neurolégico,
que sdo “a constancia da Cor” e “a observacdo do negativo”. A consténcia da
Cor é o nome dado & tendéncia do olho em visualizar objectos da mesma forma
sob condi¢ées de iluminagéo variadas. Por exemplo, uma folha de papel branca
aparece branca sob uma luz vermelha ou uma azul vivo (embora diferente se
visualizada simultaneamente sob as duas fontes separadas).

A observacdo do negativo é o nome dado & capacidade do olho de, apés uma
exposicdo prolongada a um matiz especifico, criar uma imagem da sua Cor
complementar (ou oposta). Por exemplo, se o olho observar constantemente um
objecto azul, e de repente o olho visualizar uma drea branca, aparecerd uma versao
Cor-de-laranja do objecto azul na superficie branca, durante alguns momentos.
Alguns cirurgides tém usado este principio de modo a prevenir este efeito de
observacdo de verde depois de longas operagdes envolvendo a visGo do sangue

(vermelho). O verde passou a dominar nos ambientes dos blocos operatérios.

A psicologia da Cor pode ser definida como o efeito psicolégico no organismo
humano provocado pela percepcao visual da Cor. Isto inclui a Cor reflectida (a
Cor dos objectos) e a Cor de iluminacéo (a Cor originada por uma fonte de luz).

“Certamente que ndo existe na natureza uma aparéncia com um efeito psicolégico
tdo grande como é o caso da Cor. Ninguém fica indiferente & Cor. Somos imediata,
instintiva e emocionalmente mexidos. Emitimos simpatia ou antipatia, agrado ou
repulsa em nés préprios, logo que percepcionamos a Cor”. (Mahnke 1996)

A realizagdo das nossas necessidades estéticas e cognitivas depende de uma
correcta e perfeita identificacdo do Ser Humano com o sistema ambiental dos
objectos, dentro de um processo comunicacional.

A Cor é o pretexto para uma nova forma de inferaccéo e de integragdo entre os

seres e deles com o mundo.
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