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SUMARIO

Os suplementos alimentares, sendo géneros alimenticios, destacam-se da cadeia
alimentar e apresentam-se sob variadas formas, tais como, capsulas, comprimidos,
ampolas bebiveis, xaropes, gotas ou batidos. A procura destes produtos associa-se a
situacdes de cansaco, fadiga ou stress, ao fortalecimento do corpo, a evitar problemas de

saude ou a razdes clinicas.

A crer em estudos realizados, os utilizadores de suplementos alimentares tendem a ter
dietas basicas mais sauddveis, das quais provavelmente necessitam. Verificou-se que
cerca de um quinto dos inquiridos usavam produtos naturais, cerca de um terco usavam
suplementos dietéticos e cerca de trinta e cinco a quarenta porcento da populagdo em
geral usavam os suplementos vitaminicos e minerais, com os adolescentes a comprar e a
consumir suplementos dietéticos a taxa crescente (McNaughton et al., 2005; Barnes et
al., 2004; Levin, 1999; Metzl, 1999; Sobal & Marquart, 1994). Por exemplo, nos EUA
estima-se que cerca de quarenta a cinquenta e cinco porcento dos adolescentes usem

suplementos alimentares (Kim & Keen, 1999; Krumback, Ellis & Driskell, 1999).

Segundo o National Center for Complementary and Alternative Medicine (2004),
diversos estudos permitiram concluir que os dez suplementos ndo nutrientes mais
importantes, por ordem de uso, sdo a equindcea, ginseng, Ginkgo biloba, suplementos a
base de alho, glucosamina, hipericdo, horteld-pimenta, 6leos de peixe ricos em acidos

gordos 6mega 3, suplementos com gengibre e suplementos com soja.

No mais recente trabalho realizado pelo National Marketing Institute (2004), com dados
reportados a 2003, verificou-se que cerca de um terco dos adultos usavam suplementos
a base de extractos vegetais. Também indicava que os utilizadores de suplementos a
base de extractos vegetais eram, em cerca de um ter¢o, mais propensos a comprar barras

energéticas e nutricionais que a populacdo em geral.
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Reportando aos varios tipos de produtos a base de plantas que os atletas devam usar,
Kundrat (2005) refere que o seu uso visa melhorar a satide ou o desempenho, mas que

sdo em numero reduzido os trabalhos de investigacdo publicados e disponiveis.

Este tipo de produtos apresenta elevado potencial de crescimento nos proéximos anos,
sendo a sua disponibilidade variada e vendidos em farmécias, centros dietéticos ou

outros locais.

Com este estudo pretende-se conhecer os héabitos de consumo e o comportamento de
compra da populagdo portuguesa referente aos suplementos alimentares, nomeadamente
as razdes de compra e onde sdo adquiridos, em que situacdes sdo adquiridos, as
caracteristicas dos consumidores, a importancia dos locais de compra e das categorias
ou tipos de produtos, o peso relativo de cada categoria de produtos e quanto gastam em

média os portugueses nestes produtos.

Na realizacdo do trabalho utilizou-se o questiondrio estruturado, com recolha de
informag¢ao de forma pessoal e directa, tendo sido realizadas 1.247 entrevistas validas,

face a face, na residéncia dos inquiridos.

As varidveis independentes seleccionadas foram a idade, sexo, zona geografica,
profissdo e/ou ocupagdo, estrato socio-econdmico, numero de pessoas no agregado
familiar e outras varidveis. As variaveis dependentes resultaram de questdes colocadas.

Utilizaram-se os testes de Qui quadrado, ANOVA, correlagdo linear de Pearson e

regressao linear.

O universo do estudo foi constituido pela populacdo portuguesa, com idade igual ou
superior a dezoito anos, residente em Portugal continental, e com caracteristicas de

consumo essencialmente urbanas.

No essencial, concluiu-se haver elevado conhecimento de suplementos alimentares e
elevado consumo, para os quais contribuem os pontos de venda especializados, como

sejam, as farmacias e as lojas de produtos naturais. O seu uso assenta em motivos de
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prevencao e motivos de saude e/ou clinicos. A imagem deste tipo de produtos ¢ positiva

o que favorece a inten¢do de recompra.

A utilizacdo de suplementos alimentares verifica-se principalmente junto da populagdo
feminina, de faixas etarias mais jovens, em agregados familiares de trés a quatro

pessoas, apresentando um gasto médio anual superior, consoante a categoria de produto.
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1. Enquadramento
1.1- Introducao

. . . 1 .
A Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdémica (ASAE) ¢ a entidade que
desenvolve a avaliacao cientifica ¢ comunica os riscos, em toda a cadeia alimentar. Tem
por missdo garantir o mais elevado grau de seguranga na cadeia alimentar, com vista a

proteger a saude publica e assegurar as condi¢des de confianca para os consumidores.

A Autoridade avalia cientificamente os riscos da cadeia alimentar e assume-se como
canal privilegiado de comunicagdo desses riscos ao publico em geral, sempre que se
justifique. Por esse facto, associam-se com a Autoridade os consumidores, agentes
economicos e sociais, comunidade cientifica e entidades responsaveis pela gestdo dos

riscos.

As crises sucessivas na cadeia alimentar t€ém despertado preocupacdes por parte dos
consumidores, o que tem levado, em diversas circunstancias, a sua intranquilidade e
inseguranga, demonstrativas da necessidade de criar uma relagdo de confianga e

transparéncia nesta area.

Cabe a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos (AESA), no espago
europeu, garantir a seguranga alimentar. Porém, cada Estado membro dispde de
autoridade nacional propria. A autoridade para a seguranca alimentar, em Portugal, ¢ a

Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica.

Neste quadro, no ambito da sua intervencdo, a ASAE decidiu langar concurso para a
realizagdo do presente estudo de mercado, atribuido ao Centro de Estudos de Gestdo do

Instituto Superior de Economia e Gestdo (CEGE/ISEG).

" O Relatério Preliminar foi entregue em Dezembro de 2005 e enderecado para a APSA — Agéncia
Portuguesa de Seguranga Alimentar, de acordo com o estabelecido no caderno de encargos. Esta entidade
foi, entretanto, transformada, dando origem a Autoridade de Seguranca Alimentar e Econémica (ASAE).
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1.2- Proposito e objectivos

A Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica pretendeu realizar um Estudo de
Mercado para conhecer os factores de escolha, os segmentos de consumidores e outras

caracteristicas relativas ao consumo de suplementos alimentares, no mercado nacional.

O propodsito do projecto ¢ o de estudar os habitos de consumo de suplementos
alimentares da populagdo portuguesa. Apresenta como objectivos conhecer quanto
gastam em média os portugueses, as razoes de aquisi¢do destes géneros alimenticios, se
ha alguma tipologia de associacdo entre as diferentes categorias ou tipo de produtos, as
caracteristicas dos consumidores, bem como, avaliar a importancia da escolha dos locais
de aquisicao dos produtos e determinar o posicionamento de cada uma das categorias ou

tipos de produtos face aos habitos alimentares correntes.

Em suma, de acordo com as indicagdes da ASAE, pretende-se determinar o peso
relativo de cada categoria de produtos, onde sdo adquiridos, o nivel de pregos e o gasto
médio por consumidor deste tipo de produtos, em que situacdes sdo adquiridos e por

quem, como se lhes acede e como se toma conhecimento da sua existéncia.
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2. Especificacdes sobre suplementos alimentares

Tendo presente os aspectos relacionados com a protec¢do da satide publica, o interesse
dos consumidores ¢ o interesse dos varios operadores da cadeia alimentar, considera-se
de primordial importancia a necessidade de despertar o pais para uma verdadeira cultura
de formagdo e informacdo, o que exige recorrer a abordagem clara, transparente e
participada sobre os requisitos dos alimentos e sobre as questdes de seguranga

alimentar, em sentido alargado.

Da cadeia alimentar sobressaem os suplementos alimentares, conceito percepcionado
tanto por retalhistas como por consumidores, envolvendo amplo espectro de produtos de
que s3o exemplos o leite de magnésio, os dietéticos, os aminoacidos, os energéticos, etc.
Os suplementos alimentares identificam-se através de ampla diversidade de marcas, por
exemplo, a Nutrilina, Europerfil, Elusan, XLS, Solgar, Natiris, Ortis, Osito Sanito, etc.,
que se apresentam sob variadas formas, tais como capsulas, comprimidos, ampolas

bebiveis, xaropes, gotas, batidos e barritas.

Dados disponiveis indicam que muitos consumidores apresentam como motivagao para
a aquisi¢do de suplementos alimentares, por exemplo, as situagdes de cansaco, fadiga ou

stress, o fortalecimento do corpo ou, ainda, razdes de saude e/ou clinicas.

Sdo produtos de elevado valor percepcionado pelos retalhistas, no que respeita as suas
proprias margens, e pelos consumidores, relativamente ao preco pago. Tratam-se de
produtos adquiridos com alguma regularidade, embora ndo com muita frequéncia,

habitualmente pelo proprio consumidor.

O mercado configura, na perspectiva de retalhistas e consumidores, de acordo com
estudos realizados em paises europeus e americanos, um elevado potencial de
crescimento nos proximos anos, o que justifica e confere importancia as diferentes

vertentes que o estudo de mercado promovido pela Autoridade evidencia.
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Estes produtos apresentam disponibilidade variada, sendo vendidos em grande parte nas
farmacias, lojas de produtos naturais e centros dietéticos. Contudo, verifica-se

importincia crescente da grande distribui¢do neste negocio.

O enquadramento juridico dos suplementos alimentares ¢ assegurado pelo Decreto-Lei
n°® 136/2003, de 28 de Junho, que transpde a Directiva Comunitaria n° 2002/46/CE, de
10 de Junho, na qual sdo definidos conceitos e regulamentadas normas, tidos em conta

no desenho e no desenvolvimento dos trabalhos deste estudo de mercado (Anexo 1).

Neste diploma consideram-se suplementos alimentares os “géneros alimenticios que se
destinam a complementar e/ou suplementar o regime alimentar normal e que constituem
fontes concentradas de determinadas substancias nutrientes ou outras com efeito
nutricional ou fisioldgico, estremes ou combinadas, comercializadas em forma doseada,
tais como capsulas, pastilhas, comprimidos, pilulas e outras formas semelhantes,
saquetas de po, ampolas de liquido, frascos com conta-gotas e outras formas similares
de liquidos ou pos que se destinam a ser tomados em unidades de medida de quantidade

reduzida”.

Sobre os ingredientes, refere o diploma, podem adicionar-se vitaminas e minerais
constantes de listagem e outros elementos com efeito nutricional ou fisioldgico, com
histéria quanto ao seu uso na Unido Europeia. Em derrogacdo do afirmado ¢, contudo,
admitida a utilizagdo, até final de 2009, de vitaminas ¢ de minerais ndo enumerados no
diploma desde que para tanto tenha sido solicitada autorizacao, até final de Maio de
2005, e dai nao tenha resultado parecer desfavoravel da Autoridade Europeia para a
Seguranga dos Alimentos. Este regime de excepgdo apenas se aplica a substancias ja
usadas em um ou mais suplementos alimentares comercializados a data de 12 de Julho

de 2002.

Na rotulagem de todos os produtos comercializados — relativamente a qual se aplica
também o Decreto-Lei 560/99, de 18 de Dezembro — devem constar como mengdes
obrigatorias, nomeadamente: a denominacao de venda “suplemento alimentar” e, ainda,

a designacdo das categorias de nutrimentos ou substancias que caracterizam o produto
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ou uma referéncia especifica a sua natureza; a toma didria recomendada do produto; a
quantidade liquida e a data de durabilidade ou data limite de consumo; a forma de
conservagdo; o local de origem ou proveniéncia; se contém edulcorantes ou aglicares e
edulcorantes; a possibilidade de identificar o lote de fabrico; a adverténcia de que ndo
deve ser excedida a toma diaria recomendada; a indicagdo de que os suplementos
alimentar ndo deve ser utilizados como substitutos de um regime alimentar variado; e

uma adverténcia de que os produtos devem ser guardados fora do alcance das criangas.

E de realgar que um regime alimentar adequado e variado fornece ao ser humano, em
condi¢des normais, todos os nutrientes necessarios ao seu bom desenvolvimento e a sua
manuten¢do em bom estado de saude. Sucede, porém, ter-se vindo a ganhar consciéncia
da situacdo real ndo condizer frequentemente com a situagdo ideal, registando-se falhas

ndo s6 em relacdo a alguns nutrientes como a grupos populacionais.

Devido ao estilo de vida adoptado ou a outros motivos, um numero, porventura
crescente, de consumidores opta por complementar as quantidades ingeridas de alguns
nutrientes, através do consumo de suplementos alimentares contendo uma variedade de
nutrientes e outros ingredientes bastante diversificada, de onde se destacam, entre
outros, vitaminas, minerais, aminoacidos, acidos gordos essenciais, fibras e varias

plantas e extractos de ervas.

A existéncia de nimero crescente de produtos comercializados, apresentados como
complemento de nutrientes ingeridos num regime alimentar normal, justificou o
acréscimo de medidas tendentes a evitar eventuais riscos, por consumo desadequado ou

excessivo de nutrientes.

A multipla regulamentacao produzida visa assegurar condigdes de seguranca aos
produtos colocados no mercado e que comportem, como referido, a rotulagem adequada
para garantir elevado nivel de proteccdo aos consumidores, a0 mesmo tempo que

pretende facilitar a sua escolha mais consciente.
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Num momento inicial, a regulamentac¢do incidiu sobre vitaminas e minerais usados
como ingredientes de suplementos alimentares, sendo neste contexto que se insere a

publicacdo do Decreto-Lei 136/2003.

Entretanto, desde 18 de Abril de 2004, todos os suplementos alimentares elaborados a
partir de organismos geneticamente modificados, desde que legalmente autorizados,
devem indicé-lo no respectivo rotulo, em respeito do regulamento europeu sobre

rotulagem e rastreabilidade destes produtos — regulamento CE n.° 1829/2003.

Ao aprofundar-se esta tematica, com recurso a fontes secundarias, nomeadamente do
naturopata sui¢co Christopher Vasey”, melhoraram-se os conhecimentos, possibilitando
que a equipa de trabalho os utilizasse com vantagem, em especial, os técnicos que
actuaram no trabalho de campo, na recolha de informacdes através de entrevistas

pessoais.

A producdo moderna de alimentos, em exploracdes agricolas e pecudrias intensivas,
privilegiando objectivos de natureza econémica, como a produtividade, contribuem, por
vezes, para que existam distor¢des, para mais ou para menos, de substincias
indispensaveis ao equilibrio da alimentagdo, por exemplo, de vitaminas, minerais,

oligoelementos e aminodcidos.

As consequéncias dessas distor¢des podem revestir diversas modalidades, umas de
caracter mais benigno reflectidas no cansago, insonias, etc., € outras, por vezes, de

maior gravidade, expressas, nomeadamente, na forma de doengas cronicas.

Em ambos os casos, sugere o referido autor, o melhor tipo de reaccio a estas situagdes
passa pelo consumo regular de suplementos alimentares naturais, tais como, levedura de
cerveja, polen de flores, geleia real, ginseng, 6leo de figado de solha espinhosa, 6leo de
linho, algas marinhas, gérmen de trigo, etc., sendo a cada um deles individualmente
atribuiveis efeitos particulares relativamente a certos males que a sua falta pode gerar ou

agravar.

? Christopher Vasey, 2002-2003.
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3. Estudos de referéncia

3.1- Introducao

Das multiplas consultas realizadas verificou-se a dificuldade em obter estudos que

abrangessem os varios pontos de vista colocados neste trabalho® sobre suplementos
. 4 . .

alimentares’. Em especial, obtiveram-se estudos referentes a adolescentes atletas e a

pessoas idosas.

No caso dos adolescentes atletas, tendo em conta estarem numa fase importante de
crescimento e o facto de ser importante a sua alimentacdo saudavel, o que dado o seu
pouco ou nulo conhecimento sobre alimentagdo leva a que seja desregrada, tem
relevancia a possibilidade de adoptar solu¢des de compensagdo. Para isso, recorre-se a

suplementos alimentares pelo seu efeito na saude e no desempenho atlético.

No caso das pessoas idosas, verifica-se a necessidade de complementar a sua
alimentacdo com suplementos, por ndo ingerirem as quantidades suficiente de
vitaminas, minerais ou outros nutrientes necessarios para assegurar as condi¢des de

saude.

Em qualquer dos casos esta-se perante a oportunidade de utilizar os suplementos
alimentares, pelo facto ainda de se dispor de importante grupo de populagdo activa que

em grande medida recorre a uma alimentacdo desregrada com efeitos na sua satde, em

3 Com recurso a Internet e utilizando as palavras-chave “food supplements research” encontraram-se
inumeras referéncias mas de carécter diverso do estudo em curso. Detectaram-se principalmente extractos
de relatorios relativos a efeitos produzidos por determinados produtos.

Em contactos estabelecidos com grandes empresas internacionais de estudos de mercado operando em
Portugal o resultado ndo foi melhor. Em Portugal ou nédo se efectuaram estudos desta natureza ou apenas
se efectuaram estudos parcelares privados ndo comparaveis com o trabalho em curso, por exemplo, ao
nivel de efeitos e percepcdes da toma de vitaminas para clientes da industria farmacéutica. Acedendo a
entidades congéneres da ASAE, também ndo se encontraram referéncias a estudos realizados neste
campo.

* Em Portugal adopta-se o termo suplementos alimentares com sentido abrangente, referindo-se,
nomeadamente, aos suplementos dietéticos, minerais e vitaminicos, nutricionais, naturais e extractos de
plantas. Outros paises adoptam diferentes conceitos, consoante o caso, 0 que obriga na sua traducdo a
cuidar das diferencas.
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resultado do perfil de vida prosseguido, de desafios profissionais e da dinamica da

sociedade moderna crescentemente activa e exigente.

Na pesquisa realizada ndo se obtiveram estudos da populacdo activa europeia ou
americana, que dessem a conhecer em particular o seu comportamento quanto a

utilizacao dos suplementos alimentares.

No caso especifico dos suplementos a base de plantas, Kundrat (2005) [1] refere existir
pouca investiga¢do publicada e disponivel, em inglés, sobre os varios tipos de produtos
a base de plantas que os atletas devam utilizar, visando melhorar a saide ou o
desempenho. Acentua mesmo haver insuficiente investigacdo que estabelega
recomendacdes seguras sobre o uso pelos atletas de produtos a base de plantas,
referindo o facto de alguns dos seus fitoquimicos poderem ter efeitos prejudiciais,

incluindo interac¢des adversas com os medicamentos.

3.2- Os suplementos alimentares em geral

Os utilizadores de suplementos tendem a diferir dos nao utilizadores e o seu
comportamento reflecte-se nos indicadores de status de saude. De forma semelhante, os
utilizadores de suplementos alimentares tendem a ter dietas basicas mais saudaveis, das

quais provavelmente necessitam (McNaughton et al., 2005) [2].

Ha, contudo, uma populagdo europeia envelhecida que emerge como oportunidade de
alargar o consumo, implicando forte fragmentag¢do do mercado de suplementos
alimentares, testemunhado no crescimento explosivo dos anos 90. Os consumidores
desde entdo t€ém-se confrontado com intensa barragem de informacao sobre questoes de
saude, o que leva a relevar a importancia e papel a desempenhar pela comunicacio nas
decisdes de compra. Verifica-se muitas vezes que a intensa barragem de informacao e
comunicagdo leva os consumidores a ficar confusos por obterem informagao
contraditoria consoante as suas fontes, ocasionando situa¢des adversas ao nivel da

aceitacdo dos suplementos alimentares. Nestes casos, em ultima analise, os fabricantes
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deverdo dar especial atencdo as estratégias seguidas ‘para assegurar que os clientes

recebem a informagdo correcta’ (PRNewswire, 2005) [3].

Verifica-se que a estabilizacdo do gasto per capita em suplementos alimentares, na
Europa e no mercado da Unido Europeia, é adversa em termos do valor dispendido, uma
vez que o mercado regista expansdo. Este impacte devera ser maior em grandes
mercados, tal como na Alemanha onde os suplementos sdo considerados desnecessarios,
tendéncia esta que os produtores tém necessidade de contrariar recorrendo a estratégias
de marketing e a adopcdo de posicionamentos com maior atractividade em segmentos
de elevado potencial, como é o caso, por exemplo, do segmento constituido pela
populagdo envelhecida. Neste caso, identificam-se como factores criticos de sucesso,
nomeadamente a marca, a comunicacdo com o consumidor, a compreensdo do

consumidor e o investimento, como se depreende em PRNewswire (id.).

Driskel (1999) [4] refere que os suplementos vitaminicos e minerais foram tomados por
67% de 88 mulheres e 52% de 88 homens questionados. As razdes incluiram a
prevencdo na saude e a dieta inadequada. Constata-se que as mulheres tomam
frequentemente mais calcio e ferro. Aqueles que ndo os tomam consideraram a dieta
adequada mas cara, sendo a influéncia da publicidade uma preocupagdo quanto ao uso

dos suplementos.

Verifica-se serem os alimentos mais fortemente regulados que os suplementos, o que
leva os consumidores em geral a confiar mais nas informagdes de saide constante nos
rotulos de produtos alimentares e menos nas informacdes incluidas nos rétulos das
embalagens de suplementos (Mary Johnson, 2004) [5]. O Departamento de Saude e
Assisténcia Humana (2000)°, no que respeita as orientacdes dietéticas para os
americanos, enfatiza a necessidade de assegurar um peso saudavel e o compromisso de
desenvolver actividade fisica regular, comer diferentes tipos de cereais, especialmente
alimentos a base de grdo integral, frutas e vegetais e diariamente alimentos ricos em

calcio, adoptar dietas baixas em gorduras saturadas e colesterol e baixas em gordura

> Referido por Mary Ann Johnson (id., p. 46).
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total, acucar e sal, e a necessidade em moderar a ingestdo de bebidas alcoodlicas, para os

que consomem alcool.

3.3- Consumidores idosos

Frequentemente as pessoas mais idosas ingerem baixas quantidades de frutos, vegetais,
alimentos a base de grao integral, alimentos ricos em célcio, vitamina D e vitamina B12.
A sua ingestdo ¢ tanto mais importante quanto os frutos, vegetais e grdos integrais

protegem as desordens cronicas tipicas da idade.

Nos Estados Unidos, s6 cerca de 34% de pessoas idosas comem as cinco porgdes didrias
de frutos e vegetais, embora sejam recomendadas trés por¢des didrias de graos integrais
e as pessoas mais idosas em média s6 tomem uma porgao por dia (Serdula et al., 2004
[6]; US DHHS, 2000 [7]). Mesmo os que bebem muito leite ndo absorvem todo o célcio
e vitamina D que necessitam, a menos que tomem cerca de quatro copos por dia, o que
justifica a necessidade de muitas pessoas idosas recorrerem a alimentos fortificados com
calcio, a multiplas vitaminas e a suplementos de calcio com vitamina D para satisfazer

as necessidades.

Também, as insuficiéncias de vitamina B12 aumentam com a idade, principalmente
porque as pessoas mais idosas experimentam decréscimo de aptidao para digerir a forma
quimica da vitamina B12 encontrada na carne, aves de criagdo, peixe ¢ nos alimentos
diarios. Dai a necessidade desses adultos mais idosos consumirem mais vitamina B12
na sua forma pura, por ser de mais facil absor¢do pelo organismo, que se encontra em
especial nos cereais e suplementos multi-vitaminicos, normalmente consumidos ao

pequeno-almogo (Institute of Medicine, 1998) [8].

Os suplementos alimentares incluem vitaminas, minerais, produtos a base de plantas e
outros produtos com plantas, aminoacidos e outras substancias. As vitaminas B12 e D e
os suplementos com célcio e vitamina D s3o dois tipos de nutrientes com suplementos

que aumentam a probabilidade das pessoas consumirem os valores essenciais
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recomendados de vitaminas e minerais. Neste sentido, The United States Preventive
Services Task Force (US PSTF, 2003) [9] concluiu existir insuficiente evidéncia para
recomendar a favor ou contra o uso de vitaminas A, C ou E, multi-vitaminas com acido
folico ou combinagdes anti-oxidantes para a prevencdo de cancro ou doencas

cardiovasculares.

Diversos estudos permitiram concluir que os dez suplementos ndo nutrientes mais
importantes, por ordem de uso, sdo a equindcea, ginseng, Ginkgo biloba, suplementos a
base de alho, glucosamina, hipericdo, hortela-pimenta, 6leos de peixe ricos em acidos
gordos 6mega 3, suplementos com gengibre e suplementos com soja (National Center

for Complementary and Alternative Medicine, 2004) [10].

Neste mesmo sentido, Kundrat (2005, op. cit.), citando Barnes et al. (2004), indica que
em recente trabalho realizado com base em 31.000 adultos nos Estados Unidos, cerca de
um quinto (19%) usavam produtos naturais. No mais recente trabalho, realizado pelo
National Marketing Institute (2004), com dados reportados a 2003, verificou-se que
34% dos adultos usavam suplementos a base de extractos vegetais, correspondendo a
um mercado para cima de 60 milhdes de adultos®. Também, indicava que os utilizadores
de suplementos a base de extractos vegetais eram 32% mais propensos a comprar barras

energéticas e nutricionais que a populacdo em geral.

Muito embora os suplementos alimentares ndo sejam fortemente regulados pelo
governo (EUA) deverdo ser tratados como qualquer outra medicacao, razao porque os
clientes devem informar os seus clinicos ou prescritores acerca dos produtos que
utilizam, refere Mary Johnson (op. cit., p. 49). Esta autora evidencia no seu trabalho trés
questdes e comentarios que identifica como «Questdes acerca do uso dos suplementos

alimentares» (id., p.50)’. Assim:

% Nos Estados Unidos os suplementos a base de plantas e nutricionais sdo regulados como suplementos
dietéticos pela U. S. Food and Drug Administration (US FDA) em conformidade com o Dietary
Supplement Health and Education Act de 1994.

7 A tradugio ¢ livre e da responsabilidade dos autores do texto.
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Questdo 1 -  Os suplementos alimentares tém importancia na dieta?

Comentario: No caso da osteoporose, por exemplo, recomenda-se que as
pessoas tomem com a medicagdo cdlcio e vitamina D. No caso de
pessoas mais idosas, com elevadas necessidades de fontes
suplementares de vitamina D, estas devem tomar produtos multi-

vitaminicos € suplementos com vitamina D.

Questdo 2 -  Ha precaugdes ou cuidados que se devam conhecer, ou seja, hd um
valor ou limite superior que ndo se deva ultrapassar?

Comentario: Este tipo de informacdo devera orientar o consumidor para os
produtos multi-vitaminicos em geral e ajudar a evitar doses
excessivas de suplementos simples e em alternativa tomar

suplementos multiplos.

Questao 3 - Ha algum efeito conhecido, tal como a perda de apetite, nausea,
dor de cabega ou outro? Aplicam-se para aquele caso concreto?

Comentério: No caso dos efeitos ocorrerem pouco tempo apods o inicio da
utilizagdo de um novo suplemento isso podera indicar como causa

0 S€u consumo.

3.4- Consumidores adolescentes

No trabalho realizado por Dunn et al., (2001, p. 584) [11] os autores (Kim & Keen,
1999 [12]; Krumback, Ellis & Driskell, 1999 [13]), referindo-se a outras pesquisas
indicam que nos EUA se estimam entre 42% a 56% a percentagem de adolescentes que
usam suplementos alimentares. As razdes referidas para o seu uso incluem a

necessidade de melhorar o desempenho atlético, ganhar musculos fortes e aumentar o

nivel de energia (Sobal & Marquart, 1994a) [14].

O recurso aos suplementos parece ser influenciado pelas crengas e atitudes. Sobal &

Marquart (1994b) [15] referem que 62% dos atletas adolescentes acreditam nos
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suplementos para melhorar o seu desempenho e desses 50% consomem suplementos
alimentares. Muito embora um ntimero substancial de adolescentes use os suplementos
alimentares, ndo sdo suficientemente conhecidos os factores que influenciam o seu
comportamento, sabendo-se, no entanto, que as atitudes e as crengas tém influéncia

positiva.

Levin (1999)[16] e Metzl (1999) [17], referidos por Little et al. (2002), concluiram que
cerca de um ter¢o de 50% dos americanos questionados usavam suplementos dietéticos
e que em particular os adolescentes os estavam a comprar € a consumir a taxas

crescentes.

Dunn et al. (2001, p. 589) comparando a influéncia nos atletas dos familiares e
treinadores® verificaram que estes sdo quem tem maior influéncia no consumo de
suplementos dietéticos, por os atletas estarem certamente mais receptivos a aceitar a sua
informacao sobre o valor dos suplementos. As atitudes foram o mais forte indicador das
intengdes de consumo, mais que as normas (subjective norms), com aspectos positivos
pelo recurso aos suplementos alimentares, nomeadamente no que respeita a0 aumento

do desempenho desportivo, o que motiva os atletas a utilizarem suplementos.

Verifica-se, por outro lado, a necessidade de promover a satide de forma profissional
recorrendo-se a processos adequados e a novos suplementos alimentares. Contudo, essa
promogao devera atender ao porqué dos atletas utilizarem os suplementos alimentares,

como resposta a necessidades.

Segundo Sobal & Marquart (1994b, 835), citando outros trabalhos (McDonald, 1986
[18]; Sobal & Muncie, 1988 [19]) os suplementos vitaminicos e minerais sao
comummente consumidos nos EUA por cerca de 35-40% da populacdo em geral, sendo
os adolescentes atletas o maior grupo consumidor de suplementos, com cerca de 20-
25%. Por outro lado, os rapazes que participam em desportos tomam mais suplementos

que os rapazes nao envolvidos na actividade desportiva (Fleischer & Read, 1982 [20]),

¥ Na literatura anglo-saxénica aparecem os conceitos ‘trainers and coaches’, com significados especificos.
Na tradug@o para o portugués utilizou-se para ambos os casos o termo treinadores.
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sugerindo como base da motivagdo para o consumo a participagdo em actividades

desportivas.

Haymes (1991) [21] refere ser comum a crenga de que os suplementos vitaminicos e
minerais aumentam o desempenho desportivo € que os atletas consomem muitas vezes
suplementos como ajudas ao seu perfil ergondomico apesar do consenso expresso na
literatura nutricional indicar que os suplementos nao ajudam ao desempenho. Nao
obstante, Sobal & Marquart (op. cit., p. 836) admitem que os atletas que aspiram a
competir em altos niveis desportivos devido as suas ambicdes estardo mais apetentes a

consumir suplementos como ajudas ao desempenho atlético.

Noutro sentido, estudos sobre o consumo de suplementos, envolvendo pacientes
clinicos, evidenciaram que aqueles que residiam em 4reas rurais estavam menos
propensos ao consumo de suplementos do que aqueles que residiam nos meios urbanos

e suburbanos (Sobal, Muncie & Guyther, 1986).

3.5- O papel da educacio

Little, Perry & Volpe (2002) [22] desenvolveram trabalho visando determinar a
eficiéncia da intervencdo educacional referente a suplementos alimentares, visando
melhorar o conhecimento dos adolescentes de baixo nivel sdcio — econdmico, por ser a
adolescéncia um dos mais importantes periodos de desenvolvimento humano. Partiram
do principio que os adolescentes de comunidades de baixo rendimento recebem menos
recursos e suportes educacionais que sustentam a tomada de decisdo consciente sobre
saude, devendo por isso possuir conhecimento insuficiente sobre nutricdo e sobre

suplementos para desporto.

Os resultados indicam que os programas de educagdo sobre nutricdo a curto prazo
podem melhorar significativamente a nutri¢do e o conhecimento sobre suplementos para

desporto nos estudantes de baixo estatuto sdcio — econdmico.
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Little e al. (2002, p.434) referem que os profissionais de satde sdo confrontados com
os desafios de corrigir a inadequagao nutricional porque a alimentagdo dos adolescentes
¢ limitada e ndo corresponde a alimentagdo recomendada devido ao seu baixo nivel de
conhecimento nutricional. E acrescentam referindo que em geral os individuos de
comunidades de baixo estatuto socio — econdémico realizam uma alimentag¢do
inadequada, estdo expostos a maiores riscos por desconhecimento das condigdes de
alimentacdo e apresentam um balanco de recursos e suportes educacionais

desproporcionado quando comparados com comunidades de mais alto rendimento.

Argumentam que os adolescentes que crescem em comunidades de baixo estatuto
deverdo sentir falta de conhecimentos nutricionais adequados para que possam escolher
a alimentacao saudavel, razdo porque muitas vezes optam pela alimentacdo com elevada
gordura e pela comida rapida e rica em nutrientes. Ou seja, os adolescentes que estdo
limitados no seu conhecimento basico de nutri¢ao ndo possuem a aptidao para decifrar o
tipo de suplementos apropriados a consumir ¢ que podem ser facilmente integrados na

sua dieta ou aqueles que possam ser potencialmente prejudiciais.

A investiga¢do realizada orienta no sentido de os estudantes adolescentes e os
estudantes atletas geralmente terem uma fraca compreensao dos conceitos relacionados

com suplementos alimentares, devendo por isso beneficiar de interven¢ao educacional.

Kundrat (2005), na introdugdo do seu estudo, refere que os atletas, treinadores e
profissionais de satde que trabalham junto dos atletas estdo de forma consistente a
procurar solugdes para aumentar a sua saide e desempenho, recorrendo a alimentagdo
solida, a liquidos e a suplementos alimentares. Contudo, em muitas medica¢des comuns,
tais como a aspirina, quinino ou outras, estas foram primeiro desenvolvidas a partir de
extractos vegetais, donde resulta poderem actuar como drogas, tendo efeitos que
interagem com os alimentos ou medicagdes. Estima-se que nos Estados Unidos sdo
gastos cerca de cinco bilides de ddlares por ano com produtos a base de plantas

(National Center for Complementary and Alternative Medicine, 2005).
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No Sports Science Exchange Roundtable 45, volume 12, numero 3, no trabalho
intitulado «Podem os suplementos vitaminicos melhorar o desempenho no desporto?»,
refere-se poderem os suplementos vitaminicos melhorar o desempenho no desporto, em
especial em atletas com deficiéncias vitaminicas. Isto, porque os atletas que dispdem de
quantidades vitaminicas armazenadas e normais em principio ndo deverdo beneficiar
com o consumo de suplementos vitaminicos. Por outro lado, as vitaminas provenientes
de alimentos naturais sdo preferiveis aos suplementos vitaminicos. Porém, muito
embora os alimentos naturais contenham importantes nutrientes ao serem ingeridos em
quantidades insuficientes os atletas podem suprir essa falta recorrendo a sua ingestdo

através de suplementos.

3.6- Conclusoes

Muito embora as limitagdes decorrentes da pesquisa realizada, retiram-se algumas
conclusodes. Verifica-se ser crescente o uso de suplementos alimentares, nos seus varios
grupos vitaminicos, minerais e outros, por parte da populagdo em geral, tanto na Unido
Europeia como nos Estados Unidos da América, havendo contudo, dois grupos de

consumidores que se destacam, os adolescentes atletas e as pessoas mais idosas.

Os 6rgaos de comunicagdo desempenham papel relevante na promogao das questdes de
saude e nas decisoes de compra. Contudo, ha informagdo contraditoria sobre a valia e o

tipo de suplementos alimentares consumidos.

Os suplementos alimentares sdo importantes para complementar a alimentagdo

deficiente, em especial das pessoas idosas e dos adolescentes.

Nao ha evidéncia suficiente no sentido da recomendagdo do uso de suplementos

especificos, vitaminicos ou minerais, salvo em situacdes de deficiéncia alimentar.
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Estudos realizados indicam que cerca de 20% da populagdo americana consome
produtos naturais e que cerca de 35% dos adultos usam suplementos a base de extractos

vegetais.

Nos EUA estima-se que cerca de 50% dos adolescentes usam suplementos alimentares,
por necessidade, em especial, de melhorar o desempenho atlético e de aumentar o nivel
de energia. Os estudos indicam que cerca de 60% dos atletas adolescentes acreditam no

efeito dos suplementos para melhorar o desempenho e que cerca de 50% os consomem.

No caso dos atletas adolescentes sdo os treinadores que mais influenciam a decisdo de
compra de suplementos, mais que as familias, € que essa ac¢ao se deve a sua atitude

face aos suplementos e nao a crengas.

Nos EUA os suplementos vitaminicos € minerais sdo comummente consumidos por
cerca de 35% da populacdo em geral, sendo os atletas adolescentes o maior grupo

consumidor com cerca de 20 a 25%.

Verifica-se que os pacientes clinicos residentes em areas rurais t€ém menos apeténcia

para o consumo de suplementos que os residentes em areas urbanas ou suburbanas.

A acg¢do educacional visando o melhor conhecimento dos suplementos alimentares ¢ de
importancia para uma correcta alimentacdo, verificando-se que os adolescentes de
comunidades de baixo estatuto so6cio — econdmico tém menos conhecimento ou
desconhecem o papel e uso dos suplementos. Contudo, melhoram a sua alimentagdo

desde que lhes seja dada formacao nesse sentido.
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4. Notas metodologicas

O estudo foi realizado recorrendo a questiondrio estruturado de perguntas abertas e
fechadas, com duracdo ndo superior a 20 minutos — 15 minutos como duragdo ideal
(Anexo 2). A recolha de informagao realizou-se de forma pessoal e directa — entrevista

face a face — na residéncia dos entrevistados.

Em fase exploratoria do estudo procedeu-se a desk research e realizaram-se discussoes

em grupo para melhor definir os contetdos do questionario.

4.1- Recolha da informacao
4.1.1- Estrutura do questionario

O questionario foi estruturado em cinco partes identificadas como questdes de controlo,
questdes de identificagdo dos conhecimentos, questoes de comportamento de consumo e
grau de satisfagdo, questdes de comportamento de compra e questdes de caracterizagdo

da populagdo. Estes grupos referem-se ao seguinte:

1) O grupo de questdes de controlo tem como finalidade validar o entrevistado como

elemento da amostra, em funcdo da idade e das quotas definidas (6 questdes);

2) O grupo de questdes de identificagdo dos conhecimentos verificar o nivel de

conhecimento de suplementos alimentares (3 questoes);

3) O grupo de questdes de comportamento de consumo e grau de satisfagdo atestar as
atitudes dos compradores sobre estes géneros alimenticios e o nivel de satisfagdo (11
questdes). Duas das questdes utilizaram a escala de Likert. O atributo mensuravel ou
valor quantitativo atribuido aos itens significa 1 “totalmente insatisfeito” e 7

“totalmente satisfeito”, com valores intermédios;
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4) O grupo de questdes de comportamento de compra atestar quem compra, quanto
gasta, onde compra, etc. (8 questdes). Duas questdes utilizaram a escala de Likert para
medi¢do de intencdo de compra e concordancia com atributos dos suplementos
alimentares. Os valores quantitativos atribuidos a estas escalas sdo idénticos aos
referidos no grupo III (1 a 7), com 1 igual a “de certeza ndo volta a comprar/discordo

totalmente” e 7 igual a “de certeza que comprara/concordo totalmente”;

5) O grupo de caracterizagao da populacdo conhecer em termos demogréficos e socio —
econdmicos as suas caracteristicas (6 questoes).

4.1.2- Periodo de realizagao

A recolha de informacao foi efectuada nos meses de Novembro e Dezembro de 2005 ¢
Janeiro de 2006.

4.1.3- Procedimentos de recolha

Para a realizacdo do projecto envolveram-se cinco equipas de entrevistadores, cinco

responsaveis de equipa, dois supervisores e dois coordenadores — zonas Norte e Sul.

Foi realizada uma sessao de briefing e/ou formagdo com todas as equipas envolvidas no
trabalho, para explicagdo e simulacdo do inquérito utilizado.

4.1.4- Preé-teste

O teste de validade e precisdo foi realizado a 5% da amostra.

O acompanhamento do pré-teste permitiu definir o tempo de preenchimento médio que

se cifrou em doze minutos.
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Nao se verificou a necessidade de efectuar alteracdes ao questiondrio, pelo que estes

inquéritos foram incluidos na amostra global.

4.2- Controlo de qualidade

Para assegurar as condi¢does de controlo de qualidade realizaram-se dois tipos de

supervisao, a directa e a indirecta.

A supervisdo directa no terreno foi efectuada pelo chefe de equipa e pelo coordenador

de zona, em 50% do total do trabalho.

A supervisdo indirecta foi realizada apds a efectivacdo da entrevista, por meio de
contacto telefonico aleatdrio com os entrevistados, referente a cerca de 10% do trabalho

de cada um dos entrevistadores.

Posteriormente, todos os questionarios foram verificados e validados os sistemas de
controlo de qualidade e de coeréncia interna, em termos das respostas apresentadas,
apos a sua introdugdo na base de dados.

4.3- Analise e tratamento de dados

A informacgdo recolhida foi codificada, validada e tratada com recurso ao programa de

analise estatistica Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 13.0.
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4.3.1- Operacionaliza¢ido das variaveis
a) Variaveis independentes

Consideraram-se como variaveis independentes a idade, sexo, zona geografica,
profissdo e/ou ocupagao, estrato sdcio — econdomico, numero de pessoas no agregado

familiar e outras variaveis.

A variavel idade foi ordenada em classes, cada uma com amplitude de 10 anos, excepto
no primeiro intervalo que, de acordo com a defini¢do do farget, comeca nos 18 anos e
no ultimo intervalo que abrange todos os elementos com idade superior a 55 anos. Esta

variavel foi utilizada de acordo com a sua operacionalizag@o descritiva.
A variavel sexo identifica-se nas categorias de masculino e feminino.

A variavel zona geografica, inicialmente ordenada em grupos de acordo com a NUT II1,
foi utilizada de forma operacional seguindo a definicdo NUT II — Norte, Grande Porto,
Centro, Lisboa, Alentejo e Algarve. Para maior homogeneizacdo da dimensdo dos
grupos que caracterizam esta variavel, enquanto varidvel independente, o Alentejo e

Algarve constituiram uma Unica categoria.

A variavel profissao e/ou ocupagao encontra-se descriminada da seguinte forma:
a) Quadros médios/superiores, que inclui “quadros superiores da administragao
publica, dirigentes e quadros superiores de empresas”, “especialistas das
profissodes intelectuais e cientificas”;

b) Técnicos e profissionais de nivel intermédio;

¢) Administrativos e servigos, que inclui “pessoal administrativo e similares” e

“pessoal dos servicos e vendedores”;
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d) Operarios especializados e ndo especializados, que inclui “operarios, artifices
e trabalhadores similares”, “operadores de instalagdes e maquinas e

trabalhadores de montagem” e “trabalhadores ndo qualificados”;

e) Outros, que inclui “agricultores e trabalhadores da agricultura e pesca”,

“membros das forcas armadas” ¢ “trabalhadores domésticos/donas de casa”;
f) Estudantes;
g) Nio activos, que inclui “reformados/aposentados” e “desempregados”.

A variavel estrato socio — econdmico resulta da ponderacdo das varidveis de
classificagdo — escolaridade, profissdo, composi¢cdo do agregado familiar e rendimento
médio liquido mensal do agregado. A wvaridvel estrato so6cio — economico foi

determinado em estrato alto/médio alto (A/B), médio (C1) e médio baixo (C2).

Devido a rejei¢do por parte de alguns entrevistados em responderem a varidveis
indicadoras para a ponderacdo do estrato social, ndo foi possivel classificar 137
individuos em termos de classe social. Por isso, os resultados relativos a classe social

ndo levaram em linha de conta estes entrevistados.

A varidvel niimero de pessoas no agregado familiar, considera os intervalos de uma
pessoa, duas pessoas, trés pessoas, quatro pessoas € cinco ou mais pessoas. Foi utilizada

de acordo com a sua operacionalizagdo descritiva.

Foram consideradas ainda outras varidveis independentes tidas como relevantes, em

fun¢ao da informacao analisada.
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b) Variaveis dependentes

Consideraram-se variaveis dependentes as questdes, ‘De que forma tomou
conhecimento dos suplementos alimentares?‘ (P.2.2), ‘Relativamente as categorias de
produtos apresentadas, utiliza ou ja utilizou este tipo de produtos?‘ (P.3.1), ‘Quais as
marcas dos produtos que consumiu recentemente?‘ (P.3.3.1), ‘Quais as razdes que o
levam a consumir suplementos alimentares (P.3.5), ‘Quem compra os produtos?
(P.4.1), ‘Com que regularidade sdo adquiridos esses produtos?‘ (P.4.5) e ‘Em média

quanto gasta o seu agregado familiar em suplementos alimentares?‘ (P.4.6).
As questdes assumidas como variaveis foram sujeitas a ajustamentos, conforme segue:

— De que forma tomou conhecimento dos suplementos alimentares (P.2.2) — Esta
variavel foi reagrupada nas seguintes categorias: “media e/ou pub” — inclui
televisdo, radio, imprensa e internet; profissionais de saide — inclui médico,
homeopata e outros profissionais de saude; vendedor/ponto de venda e

colegas/familiares;

— Relativamente as categorias de produtos apresentadas, utiliza ou ja utilizou este tipo
de produtos (P.3.1) — Esta variavel foi utilizada de forma operativa apenas tendo em
conta duas categorias “utiliza ou ja utilizou” e “nunca utilizou”. Este facto deve-se a
subjectividade de interpretacdo da escala temporal de “utilizagdo” por parte dos
entrevistados, que ndo sendo remetidos para um periodo especifico, apresentam

divergéncias no seu entendimento;

— Quais as marcas dos produtos que consumiu recentemente (P.3.3.1) — Esta variavel

foi estruturada de acordo com os seguintes critérios operativos:

a) Criagdo de categorias de suplemento alimentar dentro de uma classe especifica,
sem referéncia a marcas — i.e. sempre que ¢ referido consumo de vitamina C,

ginseng, etc. sem alusdo a marca. Assim, foram criadas as seguintes categorias

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 31
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
NETITUTD SUPFRIOR NF ECONOMIA F GESTAD

“dietéticos sem marca”, “energéticos sem marca”’, “vitaminas sem marca”,

“minerais sem marca” e “vegetais sem marca’;

b) Dada a quantidade e dispersdo de marcas referidas pelos de entrevistados
envolvidos neste estudo, apenas foram consideradas de forma individualizada as
marcas que obtém um indice de referéncia igual ou superior a 1%, o que totaliza
onze marcas — € importante referir que estas onze marcas totalizam 42,5% de

referéncias.

Quais as razdes que o levam a consumir suplementos alimentares (P.3.5) — Esta
varidvel foi reagrupada em 5 categorias, nomeadamente “fortalecimento e/ou
vencao” — Vi i
revencao” fortalecer o corpo e evitar problemas/para melhorar o sistema
imunitario -, “‘cansago e/ou concentracao” — porque o fazem sentir bem em situagdes
de cansago, fadiga ou stress/quando necessita de se concentrar -, “estética e/ou
aparéncia” — para melhorar a aparéncia ao nivel de cabelo, unhas etc., por razdes de
dieta -, “saude” e ‘“outros” — porque pratica muito desporto/como suplemento

nutricional/outros;

Quem compra os produtos (P.4.1) — Esta varidvel foi reagrupada em apenas trés

categorias, que sao “o proprio”, “familiar” e “outros”;

Com que regularidade s3o adquiridos esses produtos (P.4.5) — Esta varidvel foi
reagrupada em 4 grupos, nomeadamente “mensal ou inferior”, “entre mensal e

trimestral”, “superior a trés meses” € “ndo tem frequéncia certa”;

Em média quanto gasta o seu agregado familiar em suplementos alimentares (P.4.6)
— A operacionalizacdo desta varidvel foi feita tendo em conta o gasto anual em
suplementos alimentares por nimero de pessoas no agregado familiar consumidoras
desta categoria. Obteve-se, assim, a variavel consumo per capita. Posteriormente
esta variavel sofreu uma transformagdo logaritmica para normalizagdo e

consequente tratamento e aplicacdo de modelos estatisticos — embora os resultados
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quando se referem a valores digam respeito a variavel na sua forma original per

capita.

4.3.2- Modelos de analise

Tendo em atencdo os objectivos do estudo e os modelos de andlise estatistica mais
adequados, consoante o tipo de variaveis, utilizaram-se os testes de Qui quadrado, a

ANOVA, a correlagdo linear de Pearson e a regressao linear.

a) Testes de Qui quadrado — Utilizaram-se nos casos em que houve necessidade
de testar se dois ou mais grupos de uma varidvel diferiam relativamente a
determinada caracteristica, ou seja, se a frequéncia com que os elementos da
amostra se repartem pelas classes de uma variavel nominal categorizada ¢ ou
ndo idéntica. Este teste foi utilizado para todas as varidveis dependentes
(nominais) em fun¢do das variaveis independentes de base — caracterizacdo do
consumidor e ndo consumidor, caracterizagdo do consumidor por categoria de
suplementos alimentares, caracterizagdo dos habitos de consumo, compra e

atitude face aos suplementos alimentares;

b) ANOVA - Utilizou-se quando houve necessidade de comparar médias de
mais do que duas populacdes e inferir da significancia das diferencas detectadas
— ou classes da populacdo. Este teste utilizou-se em todas as questdes que
envolveram escalas de atitudes — indice de satisfagcdo, indice de recompra,

imagem/atitude face aos suplementos alimentares;

¢) Correlagdo linear de Pearson — Sendo um coeficiente que mede a intensidade
e a direc¢do da associacdo linear entre duas variaveis continuas, utilizou-se para
medir a relacdo entre satisfacdo com os suplementos alimentares versus intengao
de recompra dos suplementos alimentares e satisfacdo com os suplementos

alimentares versus gasto per capita anual com suplementos alimentares;
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d) Regressdo linear — Utilizou-se nos casos em que se pretenderam modelos
explicativos para o comportamento face aos suplementos alimentares, ou seja,
perceber se as influéncias quantitativas das varidveis independentes sobre as
variaveis dependentes detectadas na nossa amostra, em que medida (%)
explicam na populacdo a variagdo das varidveis dependentes. Concretamente, foi
utilizada na previsao e explicacdo da satisfagdo e do comportamento de compra

dos suplementos alimentares.
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5. Universo e amostra

5.1- Identificacdo do universo da amostra

O universo do estudo ¢ constituido pela populagdo portuguesa, com idade igual ou
superior a 18 anos, residente em Portugal continental e com caracteristicas de consumo

essencialmente urbanas.

Da populagdo expressa constituiu-se uma amostra proporcional por Regido NUT III —

Nomenclatura de Unidade Territorial -, considerando os seguintes subgrupos:

a) Consumidores de “suplementos alimentares” — considerado consumidor da
categoria, aquele que consumiu nos ultimos 12 meses — com peso de 60% na
amostra;

b) Ex-consumidores, consumidores ocasionais ou ndo consumidores, com peso de

40% na amostra.

Consideraram-se pontos de amostragem todos os nlcleos urbanos, de cada area em
analise, com mais de 10.000 habitantes, de acordo com os dados do Instituto Nacional

de Estatistica (Anexo 3).

A amostra definida foi de 1.200 entrevistas, com erro de amostragem total de + 2,89 na

extrapolagdo dos resultados, para um nivel de confianga de 95%.

Adoptou-se o método de seleccdo “Random Route”para a realizagdo do inquérito, com
selecgdo aleatoria dentro do lar, sempre que existia mais que um elemento do agregado
elegivel como entrevistado. Para esta selec¢do foi utilizada uma tabela de numeros
aleatdrios, que cruza o ultimo digito do questiondrio com o numero de elementos do
agregado, possiveis de serem entrevistados. O cruzamento destes dois nimeros
corresponde a um niamero de ordem dentro do agregado — a contar do mais velho para o

mais novo.
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5.2- Caracterizacio da amostra global

A amostra foi distribuida em cerca de 28% pela regido de Lisboa, 26% pela regido
Centro, 23% pela regido Norte, 12% pelo Grande Porto e 11% pelo Alentejo e Algarve,
seguindo o critério da distribuicdo da populagao portuguesa pelo territério continental

(Anexo 4, Grafico A).

Os inquiridos na regido de Lisboa caracterizaram-se por cerca de 64% terem idades
entre 18-34 anos, cerca de 66% serem do sexo feminino, cerca de 61% dos agregados
familiares terem 3 ou 4 pessoas e cerca de 79% pertencerem ao estrato socio —

economico identificado por A/B e C1 (Anexo 4, Graficos B, C, D e E).

Os inquiridos na regido Centro caracterizaram-se por cerca de 55% terem idades entre
18-34 anos, cerca de 58% serem do sexo feminino, cerca de 64% dos agregados
familiares terem 3 ou 4 pessoas e cerca de 41% pertencerem ao estrato socio —

econdmico identificado por Cl1.

Os inquiridos na regido Norte caracterizaram-se por cerca de 61% terem idades entre
18-34 anos, cerca de 73% serem do sexo feminino, cerca de 62% dos agregados
familiares terem 3 ou 4 pessoas e cerca de 44% pertencerem ao estrato socio —

econdmico identificado por Cl1.

Os inquiridos na regido do Grande Porto caracterizaram-se por cerca de 58% terem
idades entre 18-34 anos, cerca de 56% serem do sexo feminino, cerca de 85% dos
agregados familiares terem 2, 3 ou 4 pessoas em partes muito aproximadas e cerca de

56% pertencerem aos estratos socio — economicos identificados por A/B e C1.

Os inquiridos na regido do Alentejo e Algarve caracterizaram-se por cerca de 71%
terem idades entre 18-44 anos, relevando-se com cerca de 28% os inquiridos com idades

entre 35-44 anos. Cerca de 74% eram do sexo feminino, cerca de 57% dos agregados

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 36
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
NETITUTD SUPFRIOR NF ECONOMIA F GESTAD

familiares tinham 3 ou 4 pessoas e cerca de 54% pertenciam aos estrato socio —

econdmico identificado por CI.

Analisando a amostra verifica-se que cerca de 29% dos inquiridos tém idades entre 18-
25 anos, aproximadamente com a mesma percentagem as idades entre 25-34 anos, cerca
de 17% as idades entre 35-44 anos, cerca de 13 % as idades entre 44-54 anos e cerca de

12% as idades igual ou superior a 55 anos (Anexo 4, Grafico F).

Dos inquiridos cerca de 65% sdo do sexo feminino e destes 76% tém idades
compreendidas entre os 18 anos e 44 anos. Os individuos do sexo masculino
representam cerca de 35% e destes cerca de 74% tém idades compreendidas no escaldo

referido (Anexo 4, Graficos G e H).

Os individuos com profissdes administrativas, quadros médios e estudantes
predominam entre os inquiridos. Em oposi¢do, aparecem o0s operarios com menor

representacao na amostra (Anexo 4, Grafico I).

Dos agregados familiares inquiridos cerca de 31% destes eram constituidos por trés
pessoas, cerca de 29% por quatro pessoas, cerca de 21% por duas pessoas, cerca de 11%

por uma pessoa e so cerca de 8% tinham cinco ou mais pessoas (Anexo 4, Grafico J).

No ambito da amostra cerca de 29% responderam terem o grau de escolaridade até ao
9.° ano, cerca de 26% o 10.°, 11.° ou 12.° anos de escolaridade, cerca de 23% o
bacharelato ou licenciatura, cerca de 17% a frequéncia universitaria e apenas cerca de
4% responderam possuir a pés-graduagdo. Verificou-se que cerca de 55% da populagdo

inquirida possuia até ao 12.° ano de escolaridade (Anexo 4, Grafico K).

Questionados sobre o rendimento liquido mensal auferido pelo agregado familiar, cerca
de 38% dos inquiridos ndo deram essa informacdo. Dos inquiridos, cerca de 16%
referiram auferir o agregado familiar o rendimento mensal entre 501-1000 euros, cerca
de 30% o rendimento entre 1001-2500 euros, cerca de 6% o rendimento até 500 euros,

cerca de 6% o rendimento entre 2501-3500 euros e apenas cerca de 5% auferiam o
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rendimento superior a 3500 euros. Verifica-se, entdo, que cerca de 22% dos agregados
familiares auferiam o rendimento até 1000 euros, cerca de 30% o rendimento entre
1001-2500 euros e cerca de 11% o rendimento superior a 2500 euros mensais (Anexo 4,

Grafico L).

Verifica-se que a amostra se distribuiu em cerca de 69% pelos estratos socio —
economicos C1 e C2 e cerca de 20% pelo estrato A/B, ndo tendo sido possivel, pelos
motivos previamente enunciados, apurar o estrato em cerca de 11% (Anexo 4, Grafico

M).
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6. Analise dos resultados

6.1- Conhecimento sobre suplementos alimentares

As questdes incidem sobre o conhecimento geral, as categorias de suplementos
alimentares, a tomada de conhecimento dos suplementos alimentares e as formas de
apresenta¢ao conhecidas.

6.1.1- Conhecimento geral

Da analise dos resultados depreende-se que os suplementos alimentares sdo amplamente
conhecidos, evidenciando 99% dos entrevistados que conhecem ou ja tinham ouvido

falar destes géneros alimenticios (Quadro 1).

Quadro 1 — Conhece ou ja ouviu falar em suplementos alimentares

Frequency Percent Valid Percent Cl;l::lcl:l:itve
Sim 1235 99,04 99,04 99,04
Nio 12 0,96 0,96 100,00
Total 1247 100 100

Quando inquiridos especificamente, os entrevistados revelam dispor de conhecimento
mediano sobre os suplementos alimentares. No entanto, registam-se diferencas
significativas entre regides, faixas etarias e profissao e/ou ocupagdo. Em termos das
variaveis sexo, dimensdo do agregado familiar, nivel de formacgdo e estrato socio —

econodmico ndo se registaram diferencgas estatisticamente significativas.

Entre as regides estudadas a de Lisboa apresenta o menor grau de conhecimento
declarado pelos entrevistados, seguida da regido Centro. Os entrevistados da regido do

Porto sdo quem expressa maior grau de conhecimento (Grafico 1).
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Grafico 1 — Grau de conhecimento relativamente aos suplementos alimentares, por

regioes
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@ Grau de conhecimento

Os mais jovens, grupo etario de 18-24 anos, sdo quem revela menor conhecimento dos
suplementos alimentares entre todas as faixas etarias. O grupo etario de 35-44 anos ¢

aquele que revela maior conhecimento (Gréfico 2).

Grafico 2 — Grau de conhecimento relativamente aos suplementos alimentares, por

faixa etaria
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Centrando a analise em termos de profissdo e/ou ocupagdo, sdo visiveis diferengas
significativas em termos do grau de conhecimento dos suplementos alimentares, entre
os grupos estudados, destacando-se os estudantes como o grupo que revela menor
conhecimento sobre estes géneros alimenticios e o grupo administrativos aquele que

revela maior conhecimento (Gréafico 3).
Grafico 3 — Grau de conhecimento relativamente aos suplementos alimentares, por
profissiao/ocupacio
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6.1.2- Conhecimento das categorias de suplementos alimentares

No que respeita ao conhecimento sobre as diferentes categorias de suplementos
alimentares, considerando os entrevistados que tomam ou j& tomaram estes géneros
alimenticios, verifica-se que sdo as categorias vitaminas com cerca de 78% e minerais

com cerca de 69% as mais conhecidas dos entrevistados (Grafico 4).
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Grafico 4 — Conhecimento das categorias de suplementos alimentares
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De salientar o facto de qualquer das categorias ser conhecida por mais de 50% dos

entrevistados.

6.1.3- Tomada de conhecimento sobre suplementos alimentares

O pessoal médico, identificado como profissionais de satde, sdo a principal fonte de
conhecimento dos entrevistados sobre suplementos alimentares, com cerca de 55%,
seguindo-se as relagdes pessoais identificadas por colega/amigo/familiar, com cerca de
39%, os media, com cerca de 32%, e s6 depois, em quarto lugar, surge a fonte centrada

no vendedor ou ponto de venda, com cerca de 16% (Gréfico 5).
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Grafico 5 — Tomada de conhecimento sobre suplementos alimentares
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6.1.4- Formas de apresentacio de suplementos alimentares conhecidas

Quando questionados os entrevistados sobre as formas conhecidas de apresentacdo de
suplementos alimentares, cerca de 76% dos inquiridos referem, em primeiro lugar, os
comprimidos, indicando a seguir as capsulas, com cerca de 48%, e as ampolas de
liquido, com cerca de 44%. As pilulas e similares, os frascos com conta gotas e as

pastilhas sdo das formas indicadas menos conhecidas (Grafico 6).
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Grafico 6 — Formas de apresentagio de suplementos alimentares conhecidas
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Em suma, verifica-se, em geral, que os suplementos alimentares e as diversas categorias
indicadas sdo conhecidos pelos entrevistados. Em mais de 50% dos casos, a tomada de
conhecimento acerca destes géneros alimenticios obtém-se através de profissionais de

saude, das relagdes pessoais e dos media.

Esse conhecimento ndo ¢ homogéneo, o que se verifica pelo facto de existirem
diferencgas estatisticamente significativas associadas as varidveis regido, faixa etaria e

profissdo e/ou ocupacao.
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6.2- Comportamento de consumo

Na recolha de dados referente ao comportamento de consumo, as questdes focam
aspectos relativos a utilizacdo de suplementos alimentares, a satisfacdo global e analise
da satisfacdo com os resultados, aos gastos com categorias de suplementos e aos

motivos para 0 consumo.

6.2.1- Utilizacao de suplementos alimentares

Na utilizagdo das categorias de suplementos alimentares nao se recorreu as variaveis na
sua forma original — por ex., se utiliza versus se ja utilizou versus se nunca utilizou -,
visto terem-se detectado grandes variagdes quanto ao entendimento das questdes. Ou
seja, a nogdo temporal do termo "utilizou" ¢ muito variavel. Por esse motivo a analise
foi feita baseando-se as variaveis na dicotomia utilizacdo — independentemente da

escala temporal — versus nunca ter utilizado essa categoria.

Dos resultados apurados verifica-se que, considerando apenas os cerca de 81% dos
entrevistados que utilizam ou ja utilizaram suplementos alimentares, sobressai a
categoria das vitaminas como a mais referida, com cerca de 65% dos consumidores de
suplementos alimentares a referirem utilizarem ou ja terem utilizado vitaminas, cerca de
52% minerais e cerca de 38% vegetais/chas/plantas. Os dietéticos sdo a categoria de
suplemento alimentar menos utilizada, com cerca de 26%, seguindo-se os energéticos,

com cerca de 34% (Grafico 7).
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Grafico 7 — Utilizacio das categorias de suplementos alimentares
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Na categoria vitaminas, cerca de 53% desses produtos sdo consumidos nas regides
Norte e de Lisboa, cerca de 60% sao consumidas pelo grupo etario 18-34 anos, cerca de
64% pertencem ao sexo feminino, cerca de 48% incluem-se nas categorias profissionais
de administrativos e quadros médios e/ou superiores, cerca de 58% sdo consumidas por
agregados familiares de 3 e 4 pessoas e cerca de 41% pelo estrato social identificado por

C1 (Anexo 5, Graficos N, O, P, Q, R e S).

Na categoria minerais, cerca de 50% desses produtos sdo consumidos nas regidoes Norte
e de Lisboa, cerca de 53% sdo consumidas pelo grupo etario 18-34 anos, cerca de 70%
pertencem ao sexo feminino, cerca de 49% incluem-se nas categorias profissionais de
administrativos e quadros médios e/ou superiores, cerca de 57% sdao consumidas por
agregados familiares de 3 e 4 pessoas e cerca de 70% pelos estratos sociais identificados

por C1 e C2.

Na categoria vegetais/chas/plantas, cerca de 57% desses produtos sdao consumidos nas
regides de Lisboa e do Alentejo e Algarve, cerca de 56% sdo consumidas pelo grupo
etario 18-44 anos, cerca de 73% pertencem ao sexo feminino, cerca de 50% incluem-se

nas categorias profissionais de administrativos e quadros médios e/ou superiores, cerca

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 46
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
NETITUTD SUPFRIOR NF ECONOMIA F GESTAD

de 77% s3o consumidas por agregados familiares de 2, 3 e 4 pessoas e cerca de 70%

pelos estratos sociais identificados por A/B e C1.

Na categoria energéticos, cerca de 57% desses produtos sdo consumidos nas regides
Centro e de Lisboa, cerca de 62% sao consumidos pelo grupo etario 18-34 anos, cerca
de 58% pertencem ao sexo feminino, cerca de 71% incluem-se nas categorias
profissionais de administrativos, quadros médios e/ou superiores e estudantes, cerca de
57% sao consumidas por agregados familiares de 3 e 4 pessoas e cerca de 70% pelos

estratos sociais identificados por A/B e Cl1.

Na categoria dietéticos, cerca de 58% desses produtos sdo consumidos nas regides
Centro e de Lisboa, cerca de 54% sdo consumidas pelo grupo etario 18-34 anos, cerca
de 81% pertencem ao sexo feminino, cerca de 48% incluem-se nas categorias
profissionais de administrativos ¢ quadros médios e/ou superiores, cerca de 57% sao
consumidas por agregados familiares de 2 e 3 pessoas e cerca de 72% pelos estratos

sociais identificados por C1 e C2.

Avaliando, agora, as relagdes estatisticamente significativas entre o grupo de varidveis
identificadas pelas categorias de suplementos alimentares — dietéticos, energéticos,
vitaminas, minerais e vegetais/chds/plantas — e o grupo de varidveis identificadas por
regides, faixa etaria, sexo, profissdo e/ou ocupacdo, dimensdo do agregado familiar e
estrato socio — econdomico, verifica-se:
a) O consumo dos produtos dietéticos apresenta forte correlagdo com a regido, sexo
e dimensdo do agregado familiar. Ou seja, os produtos dietéticos sao
principalmente consumidos por mulheres, nas regides de Lisboa e do Alentejo e
Algarve e por agregados de duas ou trés pessoas;
b) O consumo dos produtos energéticos apresenta correlagdo com todas as
variaveis a excepcao da idade;
¢) O consumo dos produtos vitaminas apresenta correlacdo com a regido, estrato
sOcio — econdmico € Sexo;
d) O consumo dos produtos minerais apresenta algumas diferengas por estarem

correlacionados com mais varidveis, nomeadamente a regido, idade, sexo e
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estrato so6cio — econdmico. A idade ¢ a variavel que faz a diferenca face as
vitaminas o que se explica pelo incremento do consumo dos produtos minerais a
partir dos 55 anos, devido as medidas de prevengao referentes a Osteoporose;

e) O consumo dos vegetais/chas/plantas apresenta relacdo significativa com todas
as variaveis consideradas excepto a profissdo e/ou ocupacdo e estrato socio —

econodmico.
6.2.2- Satisfacao com os resultados dos suplementos alimentares
A distribuicdo ‘satisfacdo com suplementos alimentares’ considera-se normal’. A
distribuicdo das respostas indicia satisfagdo dos inquiridos com os resultados obtidos

: , 10
com o consumo dos suplementos alimentares (Grafico 8) .

Grafico 8 — Satisfacdo global com os resultados dos suplementos alimentares
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niveis de satisfacdo entre os consumidores das regides Norte, Grande Porto e Centro e

entre os de Lisboa e Alentejo e Algarve (Grafico 9).

Grafico 9 — Satisfacao global com os resultados dos suplementos alimentares por

regiao
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Na avaliag@o global verifica-se que os consumidores da regido Norte apresentam maior
satisfacdo com os suplementos alimentares que os consumidores das restantes regioes.
Curiosamente, sdo os consumidores destas regides que consomem mais vitaminas e

minerais, admitindo-se ser este um dos factores que explica a mais elevada satisfagdo.

Sado os consumidores de suplementos alimentares mais jovens, na faixa etaria de 18-24
anos, aqueles que apresentam o nivel de satisfagdo mais baixo, ao invés dos mais
idosos, com idade superior a 55 anos, que expressam maior satisfacdo. O grupo mais
idoso apresenta maior consumo de minerais, podendo estar associado este facto a mais

elevada satisfagao (Grafico 10).
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Grafico 10 — Satisfaciio global com os resultados dos suplementos alimentares por

faixa etaria
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Verifica-se serem os estudantes e os quadros médios e superiores, aqueles que
apresentam menor nivel de satisfagdo global com os resultados obtidos com os
suplementos alimentares consumidos. Contudo, todas as profissdes analisadas mantém

um nivel de satisfacdo elevado (Grafico 11)"".

Grafico 11 — Satisfacio global com os resultados dos suplementos alimentares por

profissao/ocupacio
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"'Nivel 5 na escala de 1 a 7, em que 1 corresponde a totalmente insatisfeito e 7 a totalmente satisfeito.
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O agregado familiar constituido por quatro pessoas destaca-se ligeiramente das restantes
dimensdes de agregados, embora todos apresentem um nivel de satisfacdo global
elevado com os resultados obtidos, com o consumo de suplementos alimentares

(Grafico 12).

Grafico 12 — Satisfacio global com os resultados dos suplementos alimentares por

dimensio do agregado familiar
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Os consumidores de ambos os sexos apresentam nivel de satisfacdo elevado com os
resultados obtidos pelo consumo de suplementos alimentares, com ligeira diferenga do

sexo feminino (Grafico 13).

Grafico 13 — Satisfacao global com os resultados dos suplementos alimentares por

. 4,91 5,03
4
3|
2 |
1]

Masculino Feminino

S€X0

Meédia

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal Sl
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERINR OF FCONOMIA F GESTAD

Os consumidores do estrato sécio — economico identificado por C2 diferenciam-se
ligeiramente dos restantes estratos quando se compara o nivel de satisfacdo global dos
consumidores com os resultados obtidos, embora todos apresentem nivel de satisfagdo

elevado (Grafico 14).

Grafico 14 — Satisfacio global com os resultados dos suplementos alimentares por

estrato socio — economico
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A variavel «satisfacdo», identificada por ‘grau de satisfacdo com os resultados dos
suplementos alimentares’, apresenta elevada correlacdo com a varidvel «inten¢do de
recompra», identificada por ‘pensa voltar a comprar e/ou utilizar suplementos
alimentares’. A intencdo de recompra aumenta na propor¢cdo em que a satisfagdo

aumenta (Anexo 6, Quadro 1).

A variavel «satisfagdo», identificada por ‘grau de satisfagcdo com os resultados dos
suplementos alimentares’, apresenta boa correlacio com a varidvel «valor gasto»,
identificada por ‘valor gasto com suplementos alimentares’. O valor gasto aumenta com

o aumento da satisfacdo (Anexo 6, Quadro 2).
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Analisando o grau de satisfagdo dos utilizadores por categoria de suplemento alimentar,
verifica-se que a categoria dos dietéticos apresenta o valor de satisfagdo mais baixo,

embora com o nivel de satisfacdo global elevado (Gréfico 15).

Grafico 15 — Satisfaciio relativamente as categorias de suplementos alimentares
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As categorias minerais e vegetais apresentam o indice de satisfagdo mais elevado, o que
se pode relacionar com os motivos pelos quais ¢ consumido o suplemento alimentar.
Atendendo a que os motivos de saude estdo fortemente associados aos minerais e
vegetais, este facto podera, de certa forma, condicionar o nivel de satisfacdo dos

consumidores.

Com base nos elementos disponiveis, procurou-se desenvolver modelo explicativo da
satisfacdo. Nesta andlise ndo se pretende concluir da qualidade dos produtos a qual se
associa a satisfagdo devido aos resultados obtidos, motivo pelo que apenas se pode
desenvolver alguma relacdo entre a satisfagdo e as questdes de concordancia face a
"qualidade", "preferéncia face a medicamentos", "preco" e "bem estar proporcionado".
Nesta perspectiva, utilizou-se a regressao linear, baseada no referido grupo de variaveis,

para explicar a variabilidade da "satisfagao".

Desses resultados conclui-se:
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a) O modelo explica 30% da variabilidade da satisfacdo (y) com as variaveis

definidas em concordancia com as caracteristicas dos suplementos alimentares;

b) O modelo ajustado apresenta elevada significancia (F = 105 e p-value = 0,000),
com grau de satisfacdo = 2,415 + 0,235P.4.8a - 0,011P.4.8b + 0,330P.4.8¢c -
0,086P.4.8d).

Em suma, verifica-se que apenas a qualidade, o bem — estar e o preco baixo — em

sentido inverso — afectam significativamente a satisfagao.

6.2.3- Analise do abandono do consumo de suplementos alimentares

Atendendo a que cerca de 29% dos inquiridos revela ndo consumir suplementos
alimentares hd mais de um ano, tendo ja sido consumidor, procurou identificar-se os
motivos, através de questdo aberta. Verificou-se que, em mais de 50% dos casos, o
consumo deixou de ser necessario. Apenas cerca de 5% dos inquiridos refere nao

consumir por razdes de insatisfacdo com os resultados obtidos (Grafico 16).

Grafico 16 — Motivos para o nao consumo de suplementos alimentares ha mais de

um ano (consumo apenas de uma categoria de suplementos alimentares)
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Detalhando a andlise por categoria de suplementos alimentares consumidos, verifica-se,
na categoria dietéticos, que cerca de 44% referem ja ndo necessitarem de consumir e
cerca de 12% ndo consomem por insatisfacdo com os resultados. De salientar que cerca

de 32% referiram ndo saber ou que nao respondem (Grafico 17).

Grafico 17 — Motivos para o ndo consumo de suplementos alimentares ha mais de

um ano (consumo apenas de uma categoria de suplementos alimentares)
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Quanto a categoria energéticos cerca de 21% ja ndo necessitam de consumir, cerca de
14% nao ficaram satisfeitos com os resultados e cerca de 14% ndo consomem porque

diminuiram a pratica desportiva. De salientar que cerca de 50% referiram ndo saber ou

que ndo respondem.

Quanto a categoria vitaminas, cerca de 59% referiram j& nao necessitarem de consumir.

De salientar que cerca de 31% indicaram ndo saber ou que ndo respondem.

No respeitante a categoria minerais, cerca de 55% referiram j& ndo necessitarem de
consumir. De salientar que cerca de 31% dos inquiridos considerados indicaram nao

saber ou que nao respondem.
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Quanto a categoria vegetais cerca de 57% dos inquiridos ja ndao necessitam de consumir,
cerca de 14% nao consomem devido ao elevado preco e cerca de 14% nao consomem
porque diminuiram a pratica desportiva. De salientar que cerca de 50% referiram ndo

saber ou que ndo respondem.

6.2.4- Motivos para o consumo de suplementos alimentares

O principal motivo para o consumo de suplementos alimentares refere-se ao cansago
e/ou concentragdo, com cerca de 26% das respostas, ao fortalecimento e/ou prevencao,
com cerca de 29%, a saude, com cerca de 22% ¢ a outras razdes, com cerca de 17%. S0,

por ultimo, aparecem as razdes de estética, com cerca de 10% (Gréfico 18).

Grafico 18 — Motivo principal para o consumo de suplementos alimentares
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Considerando os motivos para o consumo de suplementos alimentares, de forma mais
desagregada, atendendo apenas ao motivo indicado em primeiro lugar pelos inquiridos,
destacam-se os motivos “clinicos e/ou saude” e “sentir bem em situagdes de cansago,

fadiga ou stress”.
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Fazendo a analise com base na acumulagdo dos trés principais motivos referidos pelos
inquiridos, verifica-se ligeira alteragao ganhando maior relevo os motivos relacionados
com o “fortalecimento do corpo e evitar problemas”, seguindo-se o0s motivos

relacionados com o “sentir bem em situagdes de cansacgo, fadiga ou stress” (Grafico 19).

Grafico 19 — Principais motivos para o consumo de suplementos alimentares
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A andlise ‘motivos de utilizagdo’ (variavel) associados a ‘categoria de suplementos
alimentares’ (variavel), so ¢ possivel realizar isolando os individuos que consomem
apenas um tipo de produto. Assim, centrando a andlise nesta sub-amostra, com 411

entrevistados, verifica-se elevada significancia na relagdo entre as duas variaveis.

Os motivos porque sdo utilizados os produtos dietéticos centram-se especialmente em

razoes de estética, com cerca de 48%, e de saude, com cerca de 19% (Grafico 20).

Os motivos porque sao utilizados os produtos energéticos centram-se especialmente em
razdes de cansago e/ou concentracdo, com cerca de 38%, fortalecimento e/ou prevencao,

com cerca de 15%, e de saude, com cerca de 13%.
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Grafico 20 — Relacio entre os motivos de utilizacio e as categorias de suplementos

alimentares
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Os motivos porque sdo utilizados os produtos a base de vitaminas centram-se
especialmente em razdes de cansaco e/ou concentracdo, com cerca de 30%,

fortalecimento e/ou prevencao, com cerca de 25% e de saude, com cerca de 18%.

Os motivos porque sao utilizados os produtos a base de minerais centram-se
especialmente em razdes de saude com cerca de 43%, cansago/concentracdo com cerca

de 26% e fortalecimento/preven¢do com cerca de 16%.

Os motivos porque sao utilizados os produtos a base de vegetais centram-se
especialmente em razdes de fortalecimento e/ou prevencgdo, com cerca de 33%, de

saude, com cerca de 33%, e de cansaco e/ou concentragdao, com cerca de 20%.

6.2.5- Regularidade do consumo de suplementos alimentares

Visando conhecer os habitos de consumo de suplementos alimentares, procurou-se
aferir o perfil de consumo, em termos de regularidade de consumo, destes géneros

alimenticios. Os resultados apurados evidenciam o consumo em periodos limitados de
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tempo, sem regularidade, com cerca de 47% das respostas, seguindo-se 0 consumo ao
longo do ano, com cerca de 29%, e o consumo em periodos limitados de tempo, com

regularidade, com cerca de 24% das respostas (Gréfico 21).

Grafico 21 — Regularidade do consumo de suplementos alimentares
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No que respeita aos motivos que justificam o consumo em periodos limitados de tempo
e com regularidade, verifica-se que cerca de 60% referem razdes de satde, seguindo-se
os ciclos de trabalho e/ou de estudo, com cerca de 19%, a proximidade de provas, com

cerca de 15%, e a mudanca de estagdes, com cerca de 13% (Grafico 22).

Grafico 22 — Motivos para o consumo regular de suplementos alimentares
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6.2.6- Novos consumidores versus consumidores

Procurou-se, por fim, testar a existéncia de relagdo entre a variavel identificada por
"consumo pela primeira vez" e a variavel “tipo de suplemento consumido”, tendo-se

verificado a nao existéncia de relacao.

A amostra distribui os inquiridos sobre suplementos alimentares, por consumidores de
vitaminas, em cerca de 30%, de minerais, em cerca de 22%, de produtos dietéticos, em
cerca de 20%, de produtos vegetais, em cerca de 16% e de produtos energéticos, em

cerca de 13% (Grafico 23).

Grafico 23 — Consumo pela primeira vez versus tipo suplemento
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Considerando, no ambito da amostra, os consumidores de suplementos alimentares pela

primeira vez, verifica-se que consumiram vitaminas cerca de 41%, minerais cerca de

19%, vegetais cerca de 19%, produtos energéticos cerca de 13% e produtos dietéticos
b b

cerca de 9%.
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4

A ordem de consumo ¢é semelhante quanto aos dois produtos mais consumidos,
considerando a amostra € o consumo pela primeira vez, os produtos a base de vitaminas

e os produtos minerais.

Em suma, os resultados apurados, relativos ao comportamento de consumo, permitem
verificar a existéncia de diferencas significativas entre o padrao de consumo, de acordo

com as diferentes variaveis independentes consideradas.

Também, no que respeita aos motivos de consumo e consequente satisfacdo, sdo
notdrias diferengas significativas, apesar da satisfacdo no geral ser elevada, entre as
diferentes categorias de suplementos alimentares.

Adicionalmente, considera-se ser relevante a analise dos motivos de abandono do
consumo de suplementos alimentares que, como se verificou, sdo distintas conforme a
categoria de suplementos.

6.3- Comportamento de compra

6.3.1- Quem compra os produtos

Verifica-se que em geral é o proprio consumidor que adquire os suplementos

alimentares, em cerca de 76% das respostas obtidas (Grafico 24).
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Grafico 24 — Quem compra os produtos
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Considerando a aquisicdo pelo proprio consumidor dos suplementos alimentares,
verifica-se que na analise pelas diversas regides do pais se mantém a tendéncia, em mais

de 70%, para ser o proprio a adquirir os produtos, atingindo no Alentejo e Algarve os
88% (Grafico 25).

Grafico 25 — Quem compra os produtos por regiao
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@ O proéprio @ Familiar O Outros

Na faixa etdria de 18-24 anos, muito embora os proprios adquiram os seus produtos em

cerca de 52%, os familiares assumem papel de destaque na aquisicdo dos suplementos
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alimentares, com cerca de 46% dos inquiridos a fazerem essa referéncia (Grafico 26).
Contudo, s3o os inquiridos da faixa etaria de 45-54 anos quem mais cuida de si na
aquisi¢ao dos produtos, com cerca de 91% a responderem fazé-lo. Das restantes faixas

etarias sdo os proprios que, em geral, fazem as suas proprias aquisigoes.

Grafico 26 — Quem compra os produtos por faixa etaria
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@ O préprio @ Familiar O Outros

Os consumidores ou inquiridos do sexo feminino sdo os que referem adquirir, em geral,
os seus proprios produtos, em cerca de 83% dos casos. Os do sexo masculino referem

adquirir os seus proprios produtos, em cerca de 64% (Grafico 27).
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Grafico 27 — Quem compra suplementos alimentares por sexo
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@ O préprio @ Familiar O Outros

Por profissdo e/ou ocupacdo, verifica-se, exceptuando os estudantes em que os
familiares sdo quem adquire os produtos em cerca de 58%, nas restantes profissoes e/ou

ocupagdes sdo os proprios que os adquirem em mais de 70% dos casos (Grafico 28).

Grafico 28 — Quem compra suplementos alimentares por profissao/ocupacio
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Verifica-se, nos agregados familiares com trés ou mais pessoas, que mais de 26% dos

inquiridos responderam serem os familiares quem adquire os produtos (Grafico 29).
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Grafico 29 — Quem compra suplementos alimentares por dimensiao do agregado
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Em qualquer dos estratos socio — econdémicos, identificados por A/B, C1 e C2, a familia

colabora nas aquisi¢des dos produtos em pelo menos 18% dos casos inquiridos (Grafico
30).

Grafico 30 — Quem compra suplementos alimentares por estrato social e
econdmico
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A andlise, com base nas categorias de suplementos alimentares consumidas, refere-se

aos inquiridos que indicam consumir apenas uma categoria. Os resultados evidenciam,
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no caso dos produtos dietéticos, que os proprios consumidores adquirem cerca de 94%

os seus produtos (Grafico 31).

Grafico 31 — Quem compra suplementos alimentares por categoria de suplemento

alimentar consumida

100 va 4 Q Q
28 24
80 38 37
X
e 60
(0]
4 %4
o 40
© 72 76
>
&0 | o1 |
20
0

Dietéticos Energéticos Vitaminas Minerais Vegetais

@ O préprio @ Familiar O Outros

Quanto aos produtos minerais e vegetais, os familiares colaboram na aquisi¢cdo dos
produtos, em mais de 24% das aquisi¢cdes. J4 quanto aos produtos energéticos e

vitaminas, os familiares colaboram na aquisi¢do em mais de 37% das aquisigoes.

Em suma, verifica-se que, em geral, ¢ o proprio consumidor ou inquirido que adquire os
suplementos alimentares, ainda que haja alguma diferenga, em especial nos grupos

etarios mais jovens, em que se verifica a colaboragao das familias.

A variavel ‘quem compra’ os suplementos alimentares apresenta boa defini¢do da
populacdo e dos seus comportamentos. Verifica-se a existéncia de relagdo significativa
entre todas as variaveis idade, sexo, estrato scio — econdémico, profissdo e/ou ocupagao,
agregado familiar, tipo de suplemento alimentar e regido. Porém, a regido ¢ a variavel

que apresenta a relagdo menos forte com a variavel "quem compra".
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6.3.2- Iniciativa no acto da compra

Verifica-se que os inquiridos, em mais de 80%, identificam directamente o produto
pretendido no acto da compra. J& quanto a indicagdo da categoria pretendida apenas
cerca de 8% o fizeram (Gréfico 32).

Grafico 32 — Iniciativa no acto de compra

90

81

80 -
70 -
60 -

50

40 -

Valores em %

30

20 10
7

1
— .

Identifica o produto  Indica a categoria Indica o objectivo Outra situagao
pretendido pretendida que pretende

10

0

Quando confrontada a iniciativa no acto de compra, por categoria de suplemento
alimentar, verifica-se que na aquisicdo dos dietéticos, cerca de 68% dos inquiridos
identificam directamente o produto pretendido. Essa percentagem nos produtos a base
de vegetais ¢ cerca de 79% e nos restantes cerca de 87% e mais (Grafico 33). Apenas se
consideraram os inquiridos que s3o eles proprios a adquirir os produtos e que

consomem um suplemento.
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Grafico 33 — Iniciativa no acto de compra por categoria de suplemento alimentar
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Os inquiridos da regido Norte e da regido do Grande Porto sdo quem identifica melhor

os produtos pretendidos em cerca, pelo menos, de 88% dos casos. Ja relativamente as

regidoes Centro, Lisboa e Alentejo e Algarve os inquiridos identificaram, no méximo,

cerca

de 79% dos produtos, verificando-se uma clara diferenga no comportamento dos

inquiridos entre regides do pais (Grafico 34).

Grafico 34 — Iniciativa no acto de compra por regiao
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Em suma, verifica-se que os inquiridos identificam no acto da compra, directamente e
em grande maioria, o produto pretendido. Contudo, em maior grau identificam como
produtos pretendidos, em primeiro lugar aqueles a base de minerais e energéticos,

seguindo-se os vitaminicos, vegetais e dietéticos.

Por regides, sdo os inquiridos da regido Norte e da regido do Grande Porto que, em
geral, denotam maior propensdo para identificar os produtos pretendidos. Mas sao os da
regido do Alentejo e Algarve quem refere mais claramente o objectivo pretendido com a

aquisi¢ao dos produtos no acto de compra.

6.3.3- Local de compra

Do total de suplementos alimentares consumidos mais de 70 % sdo adquiridos em
farmacias, seguindo-se, com cerca de 28%, a aquisicdo em lojas de produtos naturais e,

com cerca de 10%, a aquisi¢do em grandes superficies e/ou super mercados (Grafico

35).

Grafico 35 — Local de compra
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Os inquiridos, em geral, preferem adquirir os suplementos alimentares nas farmacias e
nas lojas de produtos naturais. Contudo, verificam-se diferengas quando se comparam

essas opcoes de compra por regido do pais.

Assim, os inquiridos da regido Norte, da regido do Grande Porto e da regido do Alentejo
e Algarve, em cerca de 78%, optam por adquirir na farmacia, comparativamente com os
inquiridos na regido Centro e na regido de Lisboa que, em menos de 70%, referem

adquirir na farmécia (Grafico 36).

Os inquiridos da regido de Lisboa e da regido do Alentejo e Algarve, em mais de 38%,
optam por adquirir os suplementos alimentares nas lojas de produtos naturais € em mais

de 15% nas grandes superficies e/ou supermercados.
Grafico 36 — Local de compra de suplementos alimentares, por regiio
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A preferéncia pelas farmacias ¢ transversal a todas as faixas etarias, registando-se o
valor maximo na faixa etaria dos 55 anos ou mais, com cerca de 80%, bem como, a
preferéncia pelas lojas de produtos naturais, com pelo menos 24% das preferéncias, e

pelas grandes superficies e/ou supermercados, com pelo menos 8% das opgdes (Grafico

37).
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Grafico 37 — Local de compra de suplementos alimentares, por faixa etaria
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Os inquiridos de ambos os sexos optam, de forma semelhante, por adquirir os produtos
nas farmécias, em cerca de 70% das opg¢des. Ja quanto a opg¢ao de comprar nas lojas de
produtos naturais os inquiridos do sexo feminino optam por este local de compra em
mais de 30%, contra cerca de 20% dos inquiridos do sexo masculino. No caso da
compra se realizar nas grandes superficies e/ou supermercados as opg¢des sdo

semelhantes em cerca de 10% dos casos (Grafico 38).

Grafico 38 — Local de compra de suplementos alimentares, por sexo
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Apesar de se registarem algumas diferengas em termos das profissdes e/ou ocupagdes,
também neste caso nao sao visiveis alteragdes na hierarquia das preferéncias, em termos
dos locais de compra. Destacam-se os quadros médios e/ou superiores no que respeita a
opcdo de compra nas lojas de produtos naturais, em cerca de 35%, e os operarios, em

cerca de 15% dos casos (Grafico 39).

Grafico 39 — Local de compra de suplementos alimentares, por profissio/ocupacio

Valores em %

Quadros Téc./prof. Administ./ Operarios Outros Estudantes Nao activos
med/superiores nivel int. servigos esp+nao esp

m Farmacias m Lojas de produtos naturais O Grandes superficies/supermercados

Qualquer dos agregados familiares opta, em geral, em mais de 67% dos casos, por
adquirir os suplementos alimentares nas farmacias. J4 quanto a aquisi¢cao nas lojas de
produtos naturais os agregados de uma pessoa, em mais de 40% dos casos, distingue-se
dos restantes. Por sua vez, os agregados com trés e quatro pessoas optam, em menos de

14%, por adquirir os produtos em lojas de produtos naturais (Grafico 40).

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 72
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERINR OF FCONOMIA F GESTAD

Grafico 40 — Local de compra de suplementos alimentares, por dimensdo do

agregado familiar
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Considerando, agora, o numero de consumidores no agregado familiar, verifica-se que

aqueles agregados com mais de cinco pessoas consumidoras sao quem adquire menos
d farmaci i de 63% a dqui i

produtos nas farmécias, mesmo assim com cerca de 63%, e sdo quem adquire mais nas

grandes superficies e/ou supermercado, com cerca de 19% (Grafico 41).

Grafico 41 — Local de compra de suplementos alimentares, por numero de

consumidores no agregado familiar
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Em geral, verifica-se que os inquiridos distribuidos pelos diferentes estratos socio —
econdmicos optam por adquirir os suplementos alimentares, de forma equiparada, nas
farmécias, em cerca de 70% das opgdes. Contudo, o estrato identificado por A/B

prefere, em cerca de 35%, adquiri-los nas lojas de produtos naturais (Grafico 42).

Grafico 42 — Local de compra de suplementos alimentares, por estrato socio —

economico
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Consoante os motivos de consumo assim os inquiridos fazem diferentes opg¢des por

locais de compra.

Na aquisi¢ao de produtos para fortalecer e/ou prevenir e produtos para o cansaco e/ou
concentragdo os inquiridos, em mais de 70%, optam por os comprar na farmicia e se

forem produtos para fins de satide essa opc¢ao eleva-se para mais de 80% (Grafico 43).
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Grafico 43 — Local de compra de suplementos alimentares, por motivo de consumo
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Da mesma forma, em mais de 26% dos casos, optam por adquiri-los nas lojas de
produtos naturais. J& quando pretendem adquirir produtos de estética optam por fazé-lo
nas farmacias, em cerca de 52% dos casos, € nas lojas de produtos naturais, em cerca de
40%. Verifica-se uma clara diferenciagdo entre as opgdes pelos locais de aquisicdo,

tratando-se de produtos para estética comparativamente com os restantes.

Analisando as opg¢des de aquisicdo por categorias de suplementos alimentares,
verificam-se grandes diferencas. Assim, os produtos energéticos, as vitaminas € 0s
produtos naturais, em mais de 63% dos casos, sdo adquiridos nas farmacias e em mais

de 5% nas lojas de produtos naturais (Grafico 44).
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Grafico 44 — Local de compra de suplementos alimentares, por categoria
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Contudo, tanto os produtos dietéticos como os produtos de base vegetal sdo adquiridos,
em mais de 40%, nas lojas de produtos naturais, relegando para lugar subalterno as
farmacias como local de aquisi¢do, ainda assim, em mais de 30% dos casos. Tem
importdncia a opg¢ao alternativa de aquisi¢do nas grandes superficies e/ou

supermercados.

Em suma, verifica-se existir uma relagao forte entre a opgao pela compra na farmacia e
razoes que justificam o consumo de suplementos alimentares, bem como, existir relagao
forte com a categoria de produto consumido, sendo especialmente os produtos a base de

minerais e vitaminas adquiridos na farmacia.

As lojas de produtos naturais, ao contrario da farmacia, apresentam dependéncia de
todas as varidveis consideradas, excepto quanto a idade e nimero de pessoas no

agregado que consomem suplementos alimentares.

Os motivos de consumo e o tipo de suplemento alimentar consumido apresentam forte

dependéncia do local de compra identificado por loja de produtos naturais.
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A compra em grandes superficies e/ou supermercados relaciona-se com a regido, idade
e numero de pessoas do agregado que consomem suplementos alimentares. Ao invés,
dos outros locais de compra, apenas a categoria de produto consumido apresenta relagao

com este canal de compra.

6.3.4- Escolha do local de compra

A compra de suplementos alimentares em farmdacia prende-se, em grande medida, com a
proximidade, disponibilidade da marca do produto e com a confianga induzida pelo
estabelecimento. Por sua vez, a compra em lojas de produtos naturais associa-se
principalmente a proximidade e comodidade do local e a confianca no vendedor. No que
respeita @ compra no supermercado e/ou hipermercado, para além da proximidade e
comodidade de compra, a opgdo prende-se principalmente com vantagens ao nivel do

preco (Gréafico 45).

Grafico 45 — Motivo de escolha dos locais de compra
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Os inquiridos identificam totalmente o produto pretendido quando adquirem apenas um

tipo de produto no supermercado e/ou hipermercado. J4 quando o adquirem em lojas de
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produtos naturais identificam o que pretendem em cerca de 56% dos casos ¢ a categoria

em cerca de 21% dos casos (Grafico 46).
No caso de aquisi¢do em farmacia o produto ¢ identificado em cerca de 89% dos casos.

Grafico 46 — Iniciativa tomada no acto de compra (adquire apenas uma categoria

de suplementos alimentares)
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Verifica-se que os inquiridos quando adquirem os produtos na farmacia e no
supermercado e/ou hipermercado identificam em mais de 86% esses produtos. Ja
quando adquirem o produto em lojas de produtos naturais identificam o produto
pretendido em cerca de 64% dos casos e indicam a categoria em 13%. Tratando-se de
aquisi¢des em centros dietéticos identificam o produto em cerca de 73% dos casos

(Grafico 47).

Verifica-se alguma diferenca quanto a identificacio do produto ou produtos
pretendidos, no que respeita a aquisicdes em supermercados e/ou hipermercados € em

lojas de produtos naturais.
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Grafico 47 — Iniciativa tomada no acto de compra (adquire varias categorias de

suplementos alimentares)
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No acto de compra sdo essencialmente os profissionais de satde que identificam o
produto pretendido, em cerca de 65% dos casos, seguindo-se o proprio por sua

iniciativa, em cerca de 40% (Grafico 48).

J& quanto a categoria do produto a indicagdo dada pelos profissionais de saude e a

iniciativa do proprio equivalem-se, em cerca de 38% dos casos.

Grafico 48 — Iniciativa tomada no acto de compra, por recomendacio de consumo
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Na farmécia sdo essencialmente os profissionais de saude quem recomenda a aquisigao,
em cerca de 75% dos casos. Ja nas lojas de produtos naturais sdo mais relevantes a
iniciativa propria, em cerca de 45% dos casos, e a indicagdo dos profissionais de satde,

em cerca de 35%, seguindo-se os colegas, amigos ou familiares, em cerca de 18%

(Grafico 49).

A aquisi¢do em supermercados e/ou hipermercados €, no essencial, da iniciativa propria,
em cerca de 66% dos casos, sendo relevante também a indicagcdo de compra dada por

colegas, amigos e familiares, em cerca de 38% dos casos.

Grafico 49 — Local de compra por recomendacio de consumo
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Com referéncia a escolha do local de compra, a obten¢do dos dados teve por base os
pressupostos seguintes:
a) O cruzamento dos motivos de escolha do local apenas pdde ser feito nos casos
em que os consumidores referem um unico local de compra;
b) Isolaram-se os casos estatisticos em que se verificou a condicdo ‘refere
exclusivamente um ponto de venda’;
¢) Os locais de compra foram posteriormente agrupados para obter grupos de

maior dimensao;
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d) As bases de andlise apresentaram dimensdo com relevancia estatistica —
superior a 30 -, pelo que se optou pela pesquisa dos motivos de escolha de canal,
nestes casos — apenas os supermercados e/ou hipermercados apresentaram a base
mais reduzida igual a 35;

e) Os motivos de compra por local apresentam-se, em dois quadros distintos, por

casos e por respostas, fornecendo uma leitura complementar.

Utilizou-se neste cruzamento um grupo de consumidores que compra exclusivamente
num Unico local. Desta forma, foi possivel efectuar o teste do Qui quadrado. Contudo,
comprometeu-se a significancia desta relacao pelo facto de existirem 50% de células

com frequéncias abaixo do esperado.

Em suma, a compra de suplementos alimentares em farmdcia prende-se, em grande
medida, com a proximidade, disponibilidade da marca do produto e com a confianga
induzida pela farmadcia, ao passo que a compra em lojas de produtos naturais se associa
principalmente com a proximidade e comodidade do local e com a confianca no

vendedor.

Em geral, os inquiridos reconhecem os produtos, mas reconhecem-nos melhor quando
os adquirem na farmécia e no supermercado e/ou hipermercado. Contudo, na farméacia e
no acto de compra, sdo essencialmente os profissionais de saude que identificam os
produtos pretendidos, seguindo-se os proprios, por sua iniciativa, quando os adquirem

no supermercado e/ou hipermercado.

6.3.5- Regularidade de aquisi¢cao

A regularidade de aquisi¢cdo apresenta relacdo com as varidveis profissdo e/ou ocupacao,

estrato s6cio — econdmico, regido e idade.

Verifica-se que os inquiridos ndo compram os produtos com frequéncia certa, em cerca

de 47% dos casos. A aquisicdo com regularidade mensal ou inferior ao més ¢ feita por
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cerca de 25% dos inquiridos e com regularidade de dois a trés meses por cerca de 17%
(Grafico 50).

Grafico 50 — Regularidade de compra
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Na regido Norte, cerca de 44% das aquisicdes de suplementos alimentares nio se
realizam com frequéncia certa e cerca de 27% realizam-se com a regularidade mensal

ou inferior ao més (Grafico 51).

Na regido do Grande Porto, cerca de 43% das aquisi¢cdes de suplementos alimentares
ndo se realizam com frequéncia certa e cerca de 20% realizam-se com a regularidade de

dois a trés meses.
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Grafico 51 — Regularidade de compra por regiio
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Na regido Centro cerca de 47% das aquisicdes de suplementos alimentares ndo se
realizam com frequéncia certa e cerca de 22% realizam-se com a regularidade mensal

ou inferior ao més.

Verifica-se na regido de Lisboa que cerca de 47% das aquisi¢cdes de suplementos
alimentares ndo se realizam com frequéncia certa e cerca de 23% realizam-se com a

regularidade de dois a trés meses.

Verifica-se na regido do Alentejo ¢ Algarve que cerca de 50% das aquisicdes de
suplementos alimentares nao se realizam com frequéncia certa e cerca de 26% realizam-

se com a regularidade mensal ou inferior ao més.

A regularidade de compra distingue-se essencialmente na faixa etaria dos 35-44 anos,
face as restantes faixas etarias, em especial, porque a regularidade de compra mensal ou
inferior ao més representa cerca de 32% dos casos, ja que a compra sem frequéncia

certa se mantém ao nivel dos restantes grupos etarios, em cerca de 45% (Grafico 52).
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Grafico 52 — Regularidade de compra, por faixa etaria
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No essencial nao se evidenciam diferencgas significativas no comportamento de compra

de suplementos alimentares, entre os sexos (Grafico 53).

Grafico 53 — Regularidade de compra, por sexo
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Observa-se existir alguma diferenga entre os grupos identificados por profissdo e/ou
ocupagdo, quanto a frequéncia da aquisicdo de produtos, em especial, nos inquiridos
identificados como quadros médios e superiores e como estudantes, no que respeita a
compra com regularidade mensal ou inferior, claramente com menos importancia face

as restantes profissdes consideradas (Grafico 54).
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Grafico 54 — Regularidade de compra por profissio/ocupacio

b ] H m
27
80 - o 47 H
S
% 60 | 20
g 40 13 im 18
! 1
> - 17
20 1 | ©° |
| 24 | | 24 |

[O

Quadros  Téc./prof. Administ./ Operarios Outros Estudantes Nao activos
med/superiores nivel int. servigcos esp+néo esp

@ Mensal/inf.mensal @ 2 a 3 meses O Outras situacdes O Nao tem frequéncia certa

Também se verificam diferencas na profissdo e/ou ocupagdo de administrativo e/ou
servigos face as restantes, quanto a indica¢do de regularidade de compra de dois a trés

meses, com cerca de 13%, e de menor importancia.

A regularidade de compra avaliada por dimensao do agregado familiar diferencia-se, em
especial, nos agregados com trés pessoas, por ndo adquirirem produtos com frequéncia
certa, em cerca de 50% dos casos, superior aos restantes agregados, e por adquirirem
produtos com a frequéncia de dois a trés meses, em cerca de 13% dos casos, inferior aos

restantes agregados (Grafico 55).

Grafico 55 — Regularidade de compra por dimensio do agregado familiar
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A regularidade de compra por niumero de consumidores no agregado familiar sem
frequéncia certa, distingue-se, em especial, nos agregados com duas, trés e quatro
pessoas. Contudo, no agregado de quatro pessoas tem importancia a regularidade de
aquisicao mensal e/ou inferior ao més, em cerca de 31% dos casos, superior aos
restantes agregados, nao tendo praticamente significado a regularidade de aquisi¢dao de
dois a trés meses, com cerca de 3%. No agregado de duas pessoas a regularidade de
compra mensal e/ou inferior ao més ¢ inferior ao verificado nos restantes agregados,

com cerca de 18% (Grafico 56).

Grafico 56 — Regularidade de compra por numero de consumidores no agregado
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O estrato socio — econdmico identificado por C1 distingue-se dos estratos A/B e C2, em
especial, por a compra de produtos se realizar sem frequéncia certa, por cerca de 51%
dos inquiridos, superior aos restantes, ¢ por a regularidade de compra de dois a trés

meses ser ao invés inferior, com cerca de 14% (Gréafico 57).

Por sua vez, o estrato identificado por C2 apresenta a regularidade de compra mensal ou

inferir a0 més superior aos restantes, com cerca de 29%.
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Grafico 57 — Regularidade de compra por estrato socio — econémico
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Em suma, verifica-se existir, em grande parte, irregularidade na compra de produtos, ou
seja, sdo feitas aquisicdes sem frequéncia certa. Seguem-se as aquisicdes com

regularidade mensal ou inferior ao més.

Os consumidores da faixa etaria dos 35-44 anos apresentam maior regularidade na
aquisicdo dos produtos, em especial, quando o fazem mensalmente ou com regularidade

inferior ao més, identificados com o estrato sdcio — economico C1.

Os agregados com trés pessoas sdo 0s que apresentam a frequéncia mais irregular na
aquisicdo de produtos, sendo os agregados de quatro pessoas os que apresentam maior

regularidade mensal e/ou inferior.

6.3.6- Gastos médios em suplementos alimentares

Analisando os gastos com suplementos alimentares, com base na varidvel de consumo,

considerando apenas quem utiliza e/ou utilizou uma tnica categoria (411 individuos),

verifica-se que o consumo mais elevado ¢ realizado com os produtos dietéticos,
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gastando 208 euros, ¢ o valor mais baixo ¢é realizado com os produtos

vegetais/chés/plantas, gastando 83 euros (Grafico 58).

Grafico 58 — Gasto médio anual por categorias de suplementos alimentares

250
208 €

200 4 182 €
_ 166 €
o]
2
& 150
% 121€
o
5 100 65 <
@
o

) I
0 : )
Dietéticos Energéticos Vitaminas Minerais Vegetais/chas/plantas

Verifica-se que o valor gasto per capita em suplementos alimentares, varia de forma
significativa com a idade, a categoria de produto consumido, o motivo de consumo € o

nimero de pessoas do agregado familiar/nimero versus pessoas que consome no

agregado familiar.

Verifica-se que na regido do Grande Porto e na regido do Alentejo e Algarve o gasto
médio anual em suplementos alimentares ¢ superior ao das restantes regides na ordem

dos 190 euros. A regido de Lisboa apresenta o gasto médio anual mais baixo com cerca
de 150 euros (Grafico 59).

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 88
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERINR OF FCONOMIA F GESTAD

Grafico 59 — Gasto médio anual por regiao
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Verifica-se serem os consumidores das faixas etarias dos 45-54 anos e 55 anos ou mais
quem gasta mais com suplementos alimentares, na ordem dos 190 euros em média por
ano (Grafico 60).

Grafico 60 — Gasto médio anual, por faixa etaria
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Verifica-se que os consumidores do sexo feminino gastam, em média € por ano, mais

em suplementos alimentares que os do sexo masculino (Grafico 61).
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Grafico 61 — Gasto médio anual, por sexo
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Sao os operarios especializados e ndo especializados e os ndo activos, identificados pela
profissdo e/ou ocupacdo, aqueles que gastam mais suplementos alimentares, em média e

por ano, na ordem dos 280 euros (Grafico 62).

Por sua vez, sdio os que exercem profissdo e/ou ocupacdo de administrativos e

estudantes aqueles que gastam menos, em média por ano, na ordem dos 150 euros.

Grafico 62 — Gasto médio anual, por profissio/ocupacio
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Verifica-se que os agregados familiares com uma pessoa sdao quem gasta
significativamente mais em suplementos alimentares, em média e por ano, cerca de 240
euros. Os agregados com quatro pessoas sdo aqueles que gastam menos, cerca de 140
euros. Os agregados com duas e trés pessoas e com cinco pessoas ou mais apresentam

um gasto intermédio, em média e por ano, de cerca de 170 euros (Grafico 63).

Grafico 63 — Gasto médio anual, por agregado familiar
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Considerando, agora, o numero de pessoas por agregado familiar que consomem,
verifica-se que sdo aqueles com menos pessoas que consomem mais, em média e por

ano, por pessoa.

Assim, nos agregados com uma pessoa consome-se, em média e por ano, cerca de 250
euros, com duas pessoa quem consome gasta cerca de 110 euros, com trés pessoas gasta
cerca de 100 euros, com quatro pessoas gasta cerca de 60 euros e com cinco ou mais

gasta, em média e por ano, cerca de 30 euros (Grafico 64).
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Grafico 64 — Gasto médio anual, por nimero de pessoas que consomem no

agregado familiar
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Verifica-se que o estrato socio — econdmico identificado C2 € aquele que gasta mais em
suplementos alimentares, em média e por ano, com cerca de 210 euros. Os estratos A/B

e C1 apresentam um gasto semelhante da ordem dos 160 euros (Grafico 65).

Grafico 65 — Gasto médio anual, por estrato socio — economico
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Verifica-se que o maior gasto médio anual de suplementos alimentares ¢ realizado com
produtos de estética, em média e por ano, com um valor da ordem dos 240 euros

(Gréfico 66).

Grafico 66 — Gasto médio anual, por motivo de consumo
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A categoria de produtos com a qual se gasta mais ¢ a dos dietéticos, em média e por
ano, na ordem dos 210 euros. Seguem-se os produtos energéticos, com cerca de 180
euros e os produtos a base de minerais, na ordem dos 160 euros. Os produtos a base de
vegetais sdo aqueles em que se gasta menos, em média e por ano, na ordem dos 80

euros (Grafico 67).
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Grafico 67 — Gasto médio anual, por categorias de produtos
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Na analise da significancia entre as diferencas existentes nos diferentes grupos de cada
varidvel foi utilizada a varidvel ‘valor gasto’ transformada de forma logaritmica, para

normalizar e homogeneizar as variancias dentro dos grupos.

Os testes realizaram-se com a varidvel prego transformada, verificando-se uma
distribuicao normal do valor para todos os suplementos a excepcao das categorias das
vitaminas e dos minerais. Por outro lado, todos os testes apresentam homogeneidade de

variancia.

O teste da ANOVA confirma a existéncia de diferencgas significativas entre as variaveis
valor gasto e categoria de suplemento. Contudo, ndo se verifica nenhuma diferenca

fortemente significativa, analisando grupo a grupo.

Em suma, os agregados familiares gastam mais com a categoria de produtos dietéticos e

gastam menos com a categoria de produtos a base de vegetais/chas/plantas.

Na regido do Grande Porto e na regido do Alentejo e Algarve o gasto médio anual em
suplementos alimentares ¢ superior ao das restantes regides, sendo a regiao de Lisboa a

que apresenta o gasto médio anual mais baixo.
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Sao os consumidores pertencentes as faixas etarias dos 45-54 anos e 55 anos ou superior
quem gasta mais com suplementos, bem como, os que se identificam com a profissdo
e/ou ocupacdo de operarios especializados e ndo especializados e os ndo activos € 0s

agregados familiares com uma pessoa.

Também se distingue o estrato socio — econdmico identificado C2 como aquele que

apresenta maiores gastos com suplementos.

Os produtos dietéticos sdo a categoria com a qual se gasta mais, em média e por ano,
seguidos dos produtos energéticos, sendo os produtos a base de vegetais aqueles com

que se gasta menos.
6.3.7- Volta a comprar/utilizar suplementos alimentares

Quando questionados sobre a possibilidade de voltar a comprar e utilizar suplementos
alimentares, os inquiridos demonstram, em esmagadora maioria, a intengdo de voltar a
fazé-lo, o que ¢ indiciador da satisfacdo e reconhecimento do beneficio decorrente do

consumo de suplementos alimentares (Grafico 68).

Grafico 68 — Volta a comprar suplementos alimentares
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Verifica-se que, em média, os inquiridos das diferentes regides do pais se dispdem a
repetir a compra de suplementos alimentares, o que se associa com o grau de satisfacdo.
Sobressaem, neste caso, os inquiridos da regido do Alentejo e Algarve que na escala de

o - 12
um a sete se colocam acima de seis “.

Grafico 69 — Volta a comprar suplementos alimentares, por regioes
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Verifica-se que quanto maior a faixa etdria mais os inquiridos se dispdem a voltar a
comprar, com destaque para os consumidores da faixa etaria dos 55 anos ou mais

(Grafico 70).

"2 Na anélise a0 comportamento de compra, correspondente ao voltar a comprar, na escalade 1 a7, 0 1
significa totalmente insatisfeito e o 7 totalmente satisfeito.
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Grafico 70 — Volta a comprar suplementos alimentares por faixa etaria
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Os inquiridos revelam que estdo mais dispostos a voltar a comprar os produtos a base de

vegetais e menos dispostos a repetir a aquisicao de produtos energéticos (Grafico 71).

Grafico 71 — Volta a comprar suplementos alimentares, por categorias
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A disposi¢ao em voltar a comprar ¢ semelhante entre ambos os sexos (Grafico 72).
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Grafico 72 — Volta a comprar suplementos alimentares, por sexo
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Verifica-se que a dimensao do agregado familiar ndo influencia de forma significante a
repeticdo da compra de suplementos alimentares e que todos se dispdem a repetir a

compra em nivel elevado (Grafico 73).

Grafico 73 — Volta a comprar suplementos alimentares, por dimensao do agregado

familiar
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Os consumidores dos agregados familiares com quatro e mais pessoas dispdem-se a
repetir a compra em nivel muito elevado. Ou seja, quanto maior o agregado familiar
mais aqueles que sdo consumidores repetem a compra de suplementos alimentares

(Grafico 74).

Grafico 74 — Volta a comprar suplementos alimentares, por nimero de pessoas que

consomem no agregado familiar
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Verifica-se que a disposicdo para voltar a comprar suplementos alimentares nado
apresenta notoria variagdo, qualquer que seja o estrato sdcio — econdmico considerado

(Grafico 75).
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Grafico 75 — Volta a comprar suplementos alimentares, por estrato sécio —

economico

6 - 5,62
532 5,49

5,38

Média
ESN

1 4

N&o apurado A/B

A inten¢do de compra ¢ a varidvel sobre a qual se pode trabalhar o comportamento de
compra. Para o efeito, recorreu-se ao modelo de regressdo para explicar esse
comportamento. Utilizou-se o método de regressao "backward" por permitir testar todas
as variaveis incluidas no modelo e possibilitar a optimizacdo do modelo recorrendo as

variaveis com forte correlacdo e maior peso na explicagao da variavel dependente.

Assim, o modelo utilizado explica em 22,8% o comportamento de compra, constituido
pelas varidveis estrato socio — econémico, grau de concordancia com o efeito benéfico
dos suplementos alimentares, regido, idade e grau de concordancia com a qualidade dos

suplementos alimentares.

Observando os valores beta obtidos, verifica-se que todos eles apresentam pesos mais
ou menos importantes em termos de qualidade, efeitos benéficos e idade, com esta
varidvel a registar maior peso no modelo, podendo-se verificar a relagdo inversa que a

varidvel estrato socio - econdmico apresenta com este comportamento.
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Também tem importancia verificar que embora a variavel estrato sdcio — econémico ndo
apresente diferencas significativas nos resultados quanto a intengdo derivada deste

comportamento, apresenta, contudo, relevancia na criacdo do modelo explicativo.
Em suma, os inquiridos demonstram, em esmagadora maioria, que tém a intencdo de
voltar a comprar e utilizar suplementos alimentares, quando questionados sobre essa

possibilidade.

Verifica-se que, em média, os inquiridos das diferentes regides do pais dispdem-se a

repetir a compra de suplementos alimentares o que expressa satisfagao.

Também se verifica que quanto maior a faixa etaria dos consumidores mais se dispdem

a voltar a comprar, com destaque para os da faixa etaria dos 55 anos ou mais.

Por sua vez, os consumidores estdo mais dispostos a voltar a comprar os produtos a base
de vegetais e menos dispostos a repetir a aquisicao de produtos energéticos.

6.4- Consumo versus nio consumo

6.4.1- Caracterizacao do consumo versus nao consumo

O consumo recente refere-se ao consumidor de suplementos alimentares no ultimo ano,
excluindo deste ano aqueles que consumiram pela primeira vez. O ndo consumo refere-

se aos que nao consumiram no ultimo ano, mas consumiram em anos anteriores.

Verifica-se, dos inquiridos, que mais de 70% referiram terem consumido suplementos

alimentares no ultimo ano (Grafico 76).
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Grafico 76 — Caracterizacdo do consumo recente versus nao consumo
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Observa-se que o consumo até trés anos de suplementos alimentares se equivale a
reparticdo do consumo daqueles que o fizeram em anos anteriores € ndo consumiram

nos ultimos trés anos, por faixa etaria.

Evidencia-se que os grupos etarios 18-24 e 25-34 anos representam cerca de 58% do
consumo de todas as faixas etarias consideradas, equivalente aos consumos anteriores

aos ultimos trés anos (Grafico 77).
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Grafico 77 — Caracterizacio do consumo até trés anos versus nao consumo, por

faixa etaria
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Verifica-se, também, que a estrutura do consumo recente, ultimo ano, se equivale ao

consumo de anos anteriores, daqueles que nao consumiram neste Ultimo ano, de

qualquer das faixas etarias.

O consumo dos grupos etarios 18-24 e 25-34 anos representa cerca de 57%, repartido de

forma semelhante pelos dois grupos etarios mais jovens (Grafico 78).

Grafico 78 — Caracterizacdo do consumo recente versus nio consumo, por faixa

etaria
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O consumo daqueles que o fizeram em anos anteriores € nao o fizeram no ultimo ano,

reparte-se de forma diferente pelas regides de Lisboa, do Centro e do Algarve e

Alentejo (Grafico 79).
O consumo recente focaliza-se com maior expressao na regiao de Lisboa, com cerca de
34%, e na regido Centro, com cerca de 21%, e foi claramente inferior, com cerca de

55%, aos que referiram consumir nessas regides em anos anteriores, com cerca de 65%.

Grafico 79 — Caracterizacido do consumo recente versus nio consumo, por regiio
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Verifica-se que o consumo recente ¢ realizado em maior nimero por consumidores do
sexo feminino, com cerca de 67%, comparativamente com o consumo realizado em

anos anteriores por aqueles do mesmo sexo que ndo o fizeram no ultimo ano, com cerca
de 59% (Grafico 80).
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Grafico 80 — Caracterizacio do consumo recente versus nao consumo, por sexo
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Verifica-se, considerando os consumidores por profissdo e/ou ocupagdo, que 0 consumo
do ultimo ano foi essencialmente realizado por quadros médios e superiores, com cerca
de 24%, administrativos, com cerca de 23%, e por estudantes, com cerca de 18%,
diferentemente do consumo realizado em anos anteriores focalizado no grupo dos
administrativos, com cerca de 26%, e no grupo dos estudantes, com cerca de 22%

(Grafico 81).

Grafico 81 — Caracterizacio do consumo recente versus niao consumo, por

profissao e/ou ocupacio
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Verifica-se que o consumo recente se reparte pelos agregados familiares constituidos
por trés pessoas, com cerca de 30%, por quatro pessoas, com cerca de 26%, e por duas
pessoas, com cerca de 23%. Esta reparticdo ¢ diferente considerando o consumo em
anos anteriores, por aqueles que ndo consumiram no ultimo ano, em que cerca de 40%
do consumo foi realizado por agregados familiares com quatro pessoas e cerca de 33%

por agregados com trés pessoas (Grafico 82).

Grafico 82 — Caracterizacio do consumo recente versus nao consumo, por

dimensao do agregado familiar
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Verifica-se que o consumo recente se reparte pelo estrato so6cio — econdmico
identificado C1, com cerca de 44%, pelo estrato A/B, com cerca de 25%, e pelo estrato
C2, com cerca de 23%, e de forma diferente ao considerar o consumo de anos anteriores

realizado por aqueles que ndo consumiram no ultimo ano (Grafico §3).
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Grafico 83 — Caracterizaciio do consumo recente versus nio consumo, por estrato

socio — economico
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Em suma, ¢ interessante verificar que as dissemelhangas entre consumidor e ndo

consumidor sdo significativas.

Contudo, algumas variaveis apresentam mais forte dependéncia, nomeadamente a
‘regido’ e o ‘numero de pessoas no agregado familiar que consomem suplementos
alimentares’. A varidvel ‘profissio e/ou ocupagdo’ apresenta também relagdo
interessante com correspondéncia quase linear, significando que ‘quanto mais baixo o

escaldo profissional, menor o consumo’.

As categorias de suplementos alimentares ganharam novos consumidores no ano de
2005. Assim, dos 58% de consumidores de suplementos alimentares 20% representam

novo consumo, ou seja, corresponde ao indice de captagdo deste mercado.

Considerando como abandono da categoria de suplementos alimentares quem ndo
consome ha mais de 3 anos, este indicador representa em termos absolutos 8,5% de nao
consumo. Os ganhos de novos consumidores representam em termos absolutos 11,2%.

Podera dizer-se que o crescimento real deste mercado devera ser da ordem dos 2,7%.
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Para a caracterizacdo do consumo versus ndo consumo, utilizaram-se as seguintes

hipoteses para a escolha de variaveis:

a) Separar consumo e ndao consumo. Consumo significa ter consumido até 3 anos e
ndo consumo significa ter consumido ha mais de 3 anos ou nunca ter consumido;

b) Separar consumo recente € ndo consumo. Consumo recente significa consumir
no ultimo ano e ndo consumo significa nao ter consumido no ultimo ano ou
nunca ter consumido;

¢) Em ambos os casos, ndo sdo considerados no consumo, quem consumiu pela

primeira vez este ano.

Embora se constate que percentualmente ndo existem grandes diferengas entre os
resultados obtidos quando aplicadas as diferentes defini¢des, analisando os resultados
verifica-se que quando se efectua o teste de Qui quadrado a hipétese b) € bastante mais
discriminante, obtendo-se resultados significativos, razdo porque se optou por esta

hipotese.

6.4.2- Caracterizacao do novo consumidor

O novo consumidor, aquele que consome pela primeira vez, representa cerca de 20% do

total de consumidores declarados (Grafico 84).
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Grafico 84 — Caracterizaciao do consumo pela primeira vez
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Verifica-se que o consumidor que consumiu hd menos de um ano representa mais de

70% (Grafico 85).

Grafico 85 — Caracterizacdo do consumidor de suplementos alimentares, por

periodos de consumo
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Verifica-se que o novo consumidor se concentrou especialmente na regido Norte, com

cerca de 41%, e na regido Centro, com cerca de 24%. O consumidor habitual de
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suplementos alimentares apresenta-se de forma distribuida pelo pais, compreendendo na
regido de Lisboa, cerca de 34%, na regiao Centro, cerca de 21%, na regido Norte, cerca

de 18%, e na regido Alentejo e Algarve, cerca de 16% (Grafico 86).

Grafico 86 — Consumo pela primeira vez, por regiao
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Verifica-se que o consumidor do sexo feminino, em mais de 64%, ¢ o principal

consumidor e de forma semelhante, seja no consumo pela primeira vez ou no consumo
habitual (Grafico 87).

Grafico 87 — Consumo pela primeira vez, por sexo
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Verifica-se que os consumidores pela primeira vez pertencem em especial a profissao
e/ou ocupacao administrativa, com cerca de 31%, e estudantes, com cerca de 17%. O
consumidor habitual reparte-se pela profissdo e/ou ocupacdo de quadros médios e

superiores, cerca de 24%, administrativos, cerca de 23%, e estudantes, cerca de 18%
(Grafico 88).

Grafico 88 — Consumo pela primeira vez, por profissao e/ou ocupacio
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A reparticdo do consumo por dimensdo do agregado familiar ¢ semelhante considerando
o consumidor pela primeira vez ou o consumidor habitual e distribui-se por agregados

com duas, trés ¢ quatro pessoas. Tem maior relevancia o agregado com trés pessoas
(Grafico 89).
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Grafico 89 — Consumo pela primeira vez, por dimensio do agregado familiar
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Verificam-se diferencas entre a distribuicdo dos consumidores pela primeira vez e os
consumidores habituais, por estrato socio — econdmico. Naquele caso tém importincia
os estratos identificados C1, com cerca de 41%, e o estrato C2, com cerca de 34%. No
caso dos consumidores habituais destacam-se o estrato C1, com cerca de 44%, o estrato

A/B, com cerca de 25%, e o estrato C2, com cerca de 23% (Grafico 90).

Grafico 90 — Consumo pela primeira vez, por estrato sécio - econémico
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Verifica-se especial diferenga entre os consumidores pela primeira vez e o0s
consumidores habituais, especialmente naquele caso, no que respeita ao grupo da faixa

etaria de 45-54 anos, com cerca de 23% (Gréafico 91).

Grafico 91 — Consumo pela primeira vez, por faixa etaria
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Verifica-se que os motivos de compra que levam ao consumo s3o semelhantes
considerando os consumidores pela primeira vez ou os consumidores habituais e que se

repartem por motivos de cansago, satide e fortalecimento (Grafico 92).

Grafico 92 — Consumo pela primeira vez, por motivo de compra
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Verifica-se que o consumidor pela primeira vez ¢ o consumidor habitual apresentam
opgoes de compra semelhantes, por categoria de produtos, repartidas pelos produtos a

base de vitaminas e minerais e a base de vegetais, dietéticos e energéticos (Grafico 93).

Grafico 93 — Consumo pela primeira vez, por categorias de suplementos
alimentares
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Em suma, o novo consumidor apresenta algumas diferencgas face ao restante grupo de
consumo. Assim, as relagdes de significancia reflectem-se nas varidveis regido,

profissdo e/ou ocupagao e estrato sOcio — econdomico.

Verifica-se que as variaveis econdmicas pesam, de forma inversa, na captagdo de novos
consumidores, enquanto que a manutengdo do consumo depende de outros factores

sociais ou demograficos. O novo consumo concentrou-se maioritariamente na regiao

Norte.

E determinantemente a dependéncia entre as variaveis estrato s6cio — econdémico €
profissdo e/ou ocupacao para a entrada de novos consumidores no mercado de

suplementos alimentares, crescimento este feito a custa dos grupos economicamente

mais baixos.
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Nao se verifica dependéncia entre as varidveis novos consumidores versus
consumidores ‘habituais’, ou seja os motivos para consumir sdo estatisticamente

idénticos.

Analisando a categoria de produtos consumida, verifica-se que os novos consumidores
apresentam indices mais elevados no consumo de dietéticos e de vitaminas,

comparativamente com o consumidor habitual.

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 115
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
NETITUTD SUPFRIOR NF ECONOMIA F GESTAD

7. Conclusoes

Do estudo elaborado retiram-se interessantes conclusdes. Em geral os suplementos
alimentares e as suas diversas categorias de produtos sdo conhecidos pelos
consumidores, conhecimento esse obtido, em especial, através de profissionais de
saude, das relacdes pessoais e dos media. Contudo, ndo ¢ homogéneo e varia com a

regido, faixa etéria e profissdo e/ou ocupagao.

As satisfacdes dos consumidores em geral sdo elevadas e a sua motivacdo de compra

diferenciada, consoante as diferentes categorias de produtos.

A par do elevado conhecimento verifica-se elevado indice de consumo e/ou
experimentacdo de suplementos alimentares, principalmente para a categoria das
vitaminas e minerais. Este facto prende-se com a importincia do profissional de satde
ou com o facto do ponto de venda especializado — farmacia — poder prescrever, o que

confere aos produtos credibilidade, dada a imagem de qualidade destas entidades.

Esta imagem positiva reflecte-se, também, junto dos ndo consumidores ao referirem
como principal motivo para o ndo consumo o facto de “ndo necessitar”, sendo bastante

elevado o seu potencial de consumo.

Em regra, ¢ o proprio consumidor ou inquirido que adquire os suplementos alimentares,
verificando-se algumas diferengas, por exemplo, no caso dos grupos etarios mais jovens

para quem a colaborac¢do da familia tem papel importante.

Os inquiridos identificam, em grande maioria e directamente, os produtos pretendidos
no acto da compra, e, destes, em primeiro lugar, produtos a base de minerais e produtos

energéticos, seguindo-se os produtos vitaminicos, vegetais e dietéticos.

Os motivos de consumo e o tipo de suplemento consumido apresentam forte relagao
com as lojas de produtos naturais. Por sua vez, a compra em grandes superficies e/ou

supermercados relaciona-se com a regido, idade e nimero de pessoas do agregado que
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consomem suplementos alimentares. Os produtos a base de minerais e vitaminas foram

referidos com sendo especialmente adquiridos na farmacia.

A compra de suplementos alimentares em farmdacia prende-se, em grande medida, com a
proximidade, disponibilidade da marca do produto e com a confianca induzida pela
farmacia, ao passo que a compra em lojas de produtos naturais se associa
principalmente com a proximidade e comodidade do local e com a confianga no

vendedor.

Existe, em grande parte, irregularidade na compra de produtos, ou seja, as aquisicdes
sdo feitas sem frequéncia certa. Vém depois as aquisicdes com regularidade mensal ou
inferior a0 més. Nesta ambito, os consumidores da faixa etaria dos 35-44 anos
apresentam maior regularidade na aquisi¢ao dos produtos, em especial, quando o fazem
mensalmente ou em periodos inferiores ao més, e pertencem, em maioria, ao estrato
socio — econdmico da classe C1, mas ¢ o estrato socio — econémico da classe C2 que

apresenta maiores gastos com suplementos.

Observa-se gastar-se mais com a categoria de produtos dietéticos € menos com a

categoria de produtos a base de vegetais/chas/plantas.

Sdo os consumidores pertencerem as faixas etarias dos 45-54 anos e 55 anos ou superior
quem gasta mais com suplementos, a par dos que se identificam com a profissdo e/ou
ocupagdo de operario especializado e ndo especializado, os ndo activos e os agregados
familiares com uma pessoa. Por sua vez, ¢ na regido do Grande Porto e na regido do
Alentejo e Algarve que ¢ maior o gasto médio anual com suplementos alimentares,

sendo na regido de Lisboa aquela que apresenta o gasto médio e anual mais baixo.

Os inquiridos demonstram, em esmagadora maioria, ser sua inten¢do voltar a comprar e
utilizar suplementos alimentares. Porém, verifica-se que quanto maior a faixa etaria dos
consumidores mais se dispdem a voltar a comprar, com destaque para os da faixa etaria
dos 55 anos ou mais. Dispdem-se, no entanto, a comprar mais os produtos a base de

vegetais € menos os produtos energéticos.
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Os novos consumidores apresentam alguma dissemelhanga face ao restante grupo de
consumo. Verifica-se, contudo, que as varidveis econdmicas pesam, de forma inversa,
na captacdo de novos consumidores, enquanto que a manuten¢do do consumo depende

de outros factores sociais ou demograficos.

Analisando a categoria de produtos consumida, verifica-se que os novos consumidores
apresentam indices mais elevados no consumo de dietéticos e de vitaminas,

comparativamente com o consumidor habitual.
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Anexo 1 — Legislacao

Decreto-Lei n.° 136/2003

DR n° 147, I-A Série de 2003.06.28, Ministério da Agricultura, Desenvolvimento Rural e Pescas
Transpée para a ordem juridica nacional a Directiva n.° 2002/46/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 10 de Junho, relativa a aproximacio das legislacées dos Estados membros respeitantes
aos suplementos alimentares.

Texto Integral:

Um regime alimentar adequado e variado, em circunstancias normais, fornece a um ser humano todas as
substancias nutrientes necessarias nas quantidades estabelecidas e recomendadas por dados cientificos ao
seu bom desenvolvimento e a sua manutengdo num bom estado de satde.

Todavia, esta situacdo ideal ndo estd a ser alcancada em relacdo a todas as substincias nutrientes nem a
todos os grupos populacionais devido, designadamente, ao estilo de vida.

Os consumidores podem, no entanto, optar por complementar as quantidades ingeridas de algumas
substancias nutrientes através do consumo de suplementos alimentares.

Por isso, tem-se verificado a existéncia de um numero crescente de produtos comercializados como
géneros alimenticios que constituem uma fonte concentrada de substincias nutrientes, as quais s@o
apresentadas como complemento aos nutrimentos ingeridos num regime alimentar normal.

Estes suplementos alimentares podem conter um leque bastante variado de substancias nutrientes e outros
ingredientes, designadamente vitaminas, minerais, aminodcidos, dcidos gordos essenciais, fibras e varias
plantas e extractos de ervas.

Tendo em vista garantir um elevado nivel de protec¢do dos consumidores e facilitar a sua escolha, os
suplementos alimentares a colocar no mercado devem ser seguros e comportar uma rotulagem adequada.
A ingestdo excessiva de vitaminas e de minerais pode provocar efeitos adversos, devendo, por isso, ser
fixados, quando necessario, limites maximos de seguranga para essas substdncias presentes nos
suplementos alimentares, garantindo que a utilizagdo normal dos produtos, de acordo com as instru¢des
de utilizagdo fornecidas pelo fabricante, é segura para os consumidores.

Para garantir que os suplementos alimentares sdo um complemento do regime alimentar, devem as
vitaminas e os minerais declarados no rétulo dos mesmos estar presentes no produto em quantidades
significativas.

As normas relativas ao fabrico e comercializagdo dos suplementos alimentares encontram-se fixadas na
Directiva n.° 2002/46/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 10 de Junho, a qual importa agora
transpor para a ordem juridica nacional.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constituicdo, o Governo decreta o seguinte:

Artigo 1.°

Objecto
O presente diploma transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.° 2002/46/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 10 de Junho, relativa a aproximacgao das legislacdes dos Estados membros
respeitantes aos suplementos alimentares.

Artigo 2.°
Ambito

1 - O presente diploma refere-se aos suplementos alimentares comercializados como géneros alimenticios
e apresentados como tais, os quais apenas podem ser postos a disposi¢do do consumidor final sob a forma
pré-embalada.

2 - O presente diploma ndo se aplica aos medicamentos tal como definidos no Decreto-Lei n.° 72/91, de 8
de Fevereiro, com a redacgdo que lhe foi dada pelo Decreto-Lei n.° 242/2000, de 26 de Setembro, relativo
aos medicamentos para uso humano.
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Artigo 3.°

Definicoes
Para efeitos do presente diploma, entende-se por:
a) «Suplementos alimentares», os géneros alimenticios que se destinam a complementar e ou suplementar
o regime alimentar normal e que constituem fontes concentradas de determinadas substancias nutrientes
ou outras com efeito nutricional ou fisiologico, estremes ou combinadas, comercializadas em forma
doseada, tais como capsulas, pastilhas, comprimidos, pilulas e outras formas semelhantes, saquetas de po,
ampolas de liquido, frascos com conta-gotas e outras formas similares de liquidos ou p6s que se destinam
a ser tomados em unidades medidas de quantidade reduzida;
b) «Substancias nutrientes ou nutrimentosy, as vitaminas e os minerais;
c¢) «Autoridade competente», a Agéncia para a Qualidade e Seguranca Alimentar, organismo responsavel
pela avaliagdo dos riscos dos géneros alimenticios e que, nessa matéria, colabora com a Autoridade
Europeia para a Seguranga dos Alimentos.

Artigo 4.°

Vitaminas e minerais
1 - Sem prejuizo do disposto no n.° 4, apenas as vitaminas e os minerais constantes do anexo I ao presente
diploma, sob as formas enunciadas no anexo II ao presente diploma, podem ser utilizados no fabrico de
suplementos alimentares.
2 - As substancias enumeradas no anexo II aplicam-se os critérios de pureza previstos na legislagdo em
vigor relativa a utilizagdo dos mesmos no fabrico de géneros alimenticios para fins diversos dos
abrangidos pelo presente diploma.
3 - Quanto as substancias enunciadas no anexo II, para as quais ndo estejam especificados critérios de
pureza na legislacdo vigente, até a adopcao daqueles, aplicam-se os critérios de pureza geralmente aceites
e recomendados por organismos internacionais.
4 - Até 31 de Dezembro de 2009, em derrogacdo do disposto no n.° 1, pode ser autorizado o uso de
vitaminas e de minerais ndo enumerados no anexo I, ou sob formas ndo enunciadas no anexo II.
5 - A autorizagdo a que se refere o numero anterior deve ser solicitada a autoridade competente até 31 de
Maio de 2005, mas apenas para as substancias que, em 12 de Julho de 2002, sejam utilizadas em um ou
mais suplementos alimentares comercializados.
6 - A autoridade competente solicita o parecer da Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos e
sO autoriza a comercializagdo dos produtos que contenham as vitaminas ¢ os minerais referidos no n.° 4
desde que ndo haja um parecer desfavoravel daquela.

Artigo 5.°

Quantidades de vitaminas e minerais
1 - As quantidades maximas de vitaminas ¢ minerais presentes nos suplementos alimentares sao fixadas
em fun¢@o da toma diaria recomendada pelo fabricante, tendo em conta os seguintes elementos:
a) Limites superiores de seguranga estabelecidos para as vitaminas e os minerais, ap6s uma avaliagdo
cientifica dos riscos, efectuada com base em dados cientificos geralmente aceites, tendo em conta, quando
for caso disso, os diversos graus de sensibilidade dos diferentes grupos de consumidores;
b) Quantidade de vitaminas e minerais ingerida através de outras fontes alimentares;
c¢) Doses de referéncia de vitaminas e minerais para a populagao.
2 - Para garantir que os suplementos alimentares contém quantidades suficientes e significativas de
vitaminas e minerais, as quantidades minimas devem ser fixadas em fun¢do da toma diaria recomendada
pelo fabricante.

Artigo 6.°

Rotulagem
1 - A denominac¢do de venda dos produtos abrangidos pelo presente diploma ¢ a de «suplemento
alimentar.
2 - Sem prejuizo do disposto na legislacdo vigente relativa a rotulagem dos géneros alimenticios, a
rotulagem dos suplementos alimentares deve ainda conter as seguintes indica¢des:
a) A designacdo das categorias de nutrimentos ou substincias que caracterizam o produto ou uma
referéncia especifica a sua natureza;
b) A toma diaria recomendada do produto;
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¢) Uma adverténcia de que ndo deve ser excedida a toma didria indicada;

d) A indicacdo de que os suplementos alimentares ndo devem ser utilizados como substitutos de um
regime alimentar variado;

¢) Uma adverténcia de que os produtos devem ser guardados fora do alcance das criangas.

Artigo 7.°
Modo de apresentacdo da rotulagem
A rotulagem, apresentagao e publicidade dos suplementos alimentares ndo pode incluir mengdes que:
a) Atribuam aos mesmos propriedades profilacticas, de tratamento ou curativas de doengas humanas, nem
fazer referéncia a essas propriedades;
b) Declarem expressa ou implicitamente que um regime alimentar equilibrado e variado nio constitui
uma fonte suficiente de nutrimentos em geral.

Artigo 8.°

Indicacio dos nutrimentos
1 - A quantidade de nutrimentos ou substancias com efeito nutricional ou fisioldgico presentes no produto
deve ser declarada no rétulo sob forma numérica, sendo as unidades a utilizar para as vitaminas e
minerais as que se encontram especificadas no anexo I.
2 - As quantidades de nutrimentos ou de outras substancias declaradas referem-se a toma didria
recomendada pelo fabricante e indicada no rétulo.
3 - Os valores declarados, a que se referem os numeros anteriores, sdo valores médios baseados na analise
do produto realizada pelo fabricante.
4 - As informagdes relativas as vitaminas e aos minerais devem igualmente ser expressas em percentagem
dos valores de referéncia mencionados, designadamente os constantes na legislagdo em vigor sobre
rotulagem nutricional dos géneros alimenticios.

Artigo 9.°
Colocaciao no mercado
O fabricante ou o responsavel pela colocagdo no mercado, antes de iniciar a comercializagdo de um
produto, deve informar a autoridade competente dessa comercializagdo, enviando-lhe um modelo de
rétulo utilizado para esse produto.

Artigo 10.°

Fiscalizacio
Compete a Direcg¢do-Geral de Fiscalizacdo e Controlo da Qualidade Alimentar e as direc¢des regionais de
agricultura assegurar a fiscalizacdo das normas constantes do presente diploma, sem prejuizo das
competéncias atribuidas por lei a outras entidades.

Artigo 11.°

Contra-ordenacoes
1 - Constitui contra-ordenac¢do punivel com coima no montante minimo de (euro) 500 e nos montantes
maximos de (euro) 3740,98 ou (euro) 44891,81, consoante o agente em infracgdo seja pessoa singular ou
colectiva:
a) O fabrico ou a comercializacdo de suplementos alimentares que ndo cumpram o disposto nos artigos 4.°
e5.°;
b) A comercializagdo de suplementos alimentares com desrespeito pelo disposto no n.° 1 do artigo 2.° e
nos artigos 6.°,7.°,8.°¢ 9.°
2 - A tentativa e a negligéncia sdo puniveis.
3 - As contra-ordenagdes previstas no presente diploma aplica-se subsidiariamente o disposto no Regime
Geral das Contra-Ordenagdes e Coimas, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 433/82, de 27 de Outubro.

Artigo 12.°
Sancdes acessorias
1 - Consoante a gravidade da contra-ordenacdo e a culpa do agente, podem ser aplicadas,
simultaneamente com a coima, as seguintes san¢des acessorias:
a) Perda de objectos pertencentes ao agente;

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 121
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERIOR OF ECONOMIA F BESTAD

b) Interdicdo do exercicio de profissdo ou actividade cujo exercicio depende de titulo publico ou de
autorizagdo ou homologacdo de autoridade publica;

¢) Privagdo do direito a subsidio ou beneficio outorgado por entidades ou servigos publicos;

d) Privacdo do direito de participar em feiras ou mercados;

e) Privagdo do direito de participagdo em arrematagdes ou concursos publicos que tenham por objecto o
fornecimento de bens e servigos publicos ¢ a atribuig¢do de licengas ou alvaras;

f) Encerramento de estabelecimentos cujo funcionamento esteja sujeito a autorizagdo ou licenca de
autoridade administrativa;

g) Suspensao de autorizagdes, licengas e alvaras.

2 - As sangdes referidas nas alineas b) a g) do nlimero anterior t€ém a duragdo maxima de dois anos,
contados a partir da decisdo condenatéria definitiva.

Artigo 13.°

Levantamento dos autos, instrucéo e aplicacio de sanc¢ées
1 - O levantamento dos autos de contra-ordenacdo compete a Direc¢do-Geral de Fiscalizagdo e Controlo
da Qualidade Alimentar e as direc¢des regionais de agricultura, sem prejuizo das competéncias atribuidas
por lei a outras entidades.
2 - A instrugdo dos processos de contra-ordenagdo compete a Direcgdo-Geral de Fiscalizagdo e Controlo
da Qualidade Alimentar.
3 - A aplicacdo das coimas e san¢des acessorias no ambito do presente diploma compete ao director-geral
de Fiscalizagdo e Controlo da Qualidade Alimentar.

Artigo 14.°
Reparticio do produto das coimas
A afectacdo do produto das coimas cobradas em aplicacdo do artigo 11.° faz-se da seguinte forma:
a) 10% para a entidade que levanta o auto;
b) 20% para a entidade que faz a instrugdo do processo;
c¢) 10% para a entidade que aplica a coima;
d) 60% para o Estado.

Artigo 15.°
Norma transitoria
A comercializagdo dos produtos que nZo estejam conformes com as normas do presente diploma €
autorizada até 1 de Agosto de 2005.

Artigo 16.°
Entrada em vigor
O presente diploma entra em vigor 30 dias apos a sua publicagdo.

Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 2 de Maio de 2003. - José Manuel Durdo Barroso - Maria
Manuela Dias Ferreira Leite - Antonio Manuel de Mendonga Martins da Cruz - Maria Celeste Ferreira
Lopes Cardona - José Luis Fazenda Arnaut Duarte - Carlos Manuel Tavares da Silva - Armando José
Cordeiro Sevinate Pinto - Luis Filipe Pereira.

Promulgado em 13 de Junho de 2003, na ilha das Flores, Acores.

Publique-se.

O Presidente da Republica, JORGE SAMPAIO.

Referendado em 18 de Junho de 2003.

O Primeiro-Ministro, José Manuel Durao Barroso.

ANEXO I
Vitaminas e minerais que podem ser utilizados no fabrico de suplementos alimentares

1 — Vitaminas

Vitamina A ((mi)g RE).
Vitamina D ((mi)g).
Vitamina E (mg (alfa)-TE).
Vitamina K ((mi)g).
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Vitamina B1 (mg).
Vitamina B2 (mg).
Niacina (mg NE).
Acido pantoténico (mg).
Vitamina B6 (mg).
Acido folico ((mi)g).
Vitamina B12 ((mi)g).
Biotina ((mi)g).
Vitamina C (mg).

2 — Minerais
Célcio (mg).
Magnésio (mg).
Ferro (mg).
Cobre ((mi)g).
Iodo ((mi)g).
Zinco (mg).
Manganés (mg).
Sédio (mg).
Potassio (mg).
Selénio ((mi)g).
Cromio ((mi)g).
Molibdénio ((mi)g).
Fluoreto (mg).
Cloreto (mg).
Fosforo (mg).

ANEXO 11
Substincias vitaminicas e minerais que podem ser utilizadas no fabrico de suplementos alimentares

A — Vitaminas

1 - Vitamina A

a) Retinol.

b) Acetato de retinol.

¢) Palmitato de retinol.

d) Beta-caroteno.

2 - Vitamina D

a) Colecalciferol.

b) Ergocalciferol.

3 - Vitamina E

a) D-alfa-tocoferol.

b) DL-alfa-tocoferol.

¢) Acetato de D-alfa-tocoferol.
d) Acetato de DL-alfa-tocoferol.
e) Succinato acido de D-alfa-tocoferol.
4 - Vitamina K

a) Filoquinona (fitomenadiona).
5 - Vitamina B1

a) Cloridrato de tiamina.

b) Mononitrato de tiamina.

6 - Vitamina B2

a) Riboflavina.

b) Riboflavina-5'-fosfato de sodio.
7 — Niacina

a) Acido nicotinico.

b) Nicotinamida.

8 - Acido pantoténico
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a) D-pantotenato de calcio.
b) D-pantotenato de sodio.

¢) Dexpantotenol.

9 - Vitamina B6

a) Cloridrato de piridoxina.
b) Piridoxina-5'-fosfato.

10 - Acido félico

a) Acido pteroilmonoglutimico.
11 - Vitamina B12

a) Cianocobalamina.

b) Hidroxocobalamina.

12 — Biotina

a) D-biotina.

13 - Vitamina C

a) Acido L-ascorbico.

b) L-ascorbato de sodio.

c¢) L-ascorbato de calcio.

d) L-ascorbato de potassio.

e) 6-palmitato de L-ascorbilo.

B — Minerais

Carbonato de calcio.

Cloreto de calcio.

Sais de calcio do acido citrico
Gluconato de calcio.

Glicerofosfato de calcio.

Lactato de calcio.

Sais de calcio do acido ortofosforico.
Hidroéxido de calcio.

Oxido de calcio.

Acetato de magnésio.

Carbonato de magnésio.

Cloreto de magnésio.

Sais de magnésio do acido citrico.
Gluconato de magnésio.
Glicerofosfato de magnésio.

Sais de magnésio do acido ortofosforico.
Lactato de magnésio.

Hidroxido de magnésio.

Oxido de magnésio.

Sulfato de magnésio.

Carbonato ferroso.

Citrato ferroso.

Citrato férrico de amonio.

Gluconato ferroso.

Fumarato ferroso.

Difosfato férrico de sodio.

Lactato ferroso.

Sulfato ferroso.

Difosfato férrico (pirofosfato férrico).
Sacarato férrico.

Ferro elementar (resultante da redugdo por carbonilo, electrélise ou hidrogénio).
Carbonato ctprico.

Citrato cuprico.

Gluconato ctiprico.

Sulfato ctprico.

Complexo de cobre-lisina.
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Iodeto de sodio.

Iodato de sodio.

Iodeto de potassio.

Iodato de potassio.

Acetato de zinco.

Cloreto de zinco.

Citrato de zinco.

Gluconato de zinco.

Lactato de zinco.

Sulfato de crémio (III).
Molibdato de aménio [molibdénio (VI)].
Molibdato de sddio [molibdénio (VI)].
Fluoreto de potassio.
Fluoreto de sodio.

Oxido de zinco.

Carbonato de zinco.

Sulfato de zinco.

Carbonato de manganés.
Cloreto de manganés.
Citrato de manganés.
Gluconato de manganés.
Glicerofosfato de manganés.
Sulfato de manganés.
Bicarbonato de sodio.
Carbonato de sodio.

Cloreto de sodio.

Citrato de sodio.

Gluconato de sodio.

Lactato de sodio.

Hidroxido de sodio.

Sais de s6dio do acido ortofosférico.
Bicarbonato de potéssio.
Carbonato de potassio.
Cloreto de potassio.

Citrato de potassio.
Gluconato de potassio.
Glicerofosfato de potassio.
Lactato de potassio.
Hidroxido de potassio.

Sais de potassio do acido ortofosforico.
Selenato de sodio.
Hidrogenosselenito de sédio.
Selenito de sodio.

Cloreto de cromio (III).
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Decreto-Lei n.° 560/99

DR 293, I-A Série de 1999.12.18, Ministério da Agricultura, Desenvolvimento Rural e das Pescas
Transpde para a ordem juridica interna a Directiva n.’ 97/4/CE, do conselho, de 27 de Janeiro, e a
Directiva n.° 1999/10/CE, do Conselho, de 27 de Janeiro, e a Directiva n.’ 1999/10/CE, da Comissio,
de 8 de Marco, relativa a aproximacdo das legislacées dos Estados membros respeitantes a
rotulagem, apresentacio e publicidade dos géneros alimenticios destinados ao consumidor final.
Publica o anexo I referente a categoria de ingredientes cuja indicacdo da categoria pode substituir a
do nome especifico. Este diploma vale como Lei Geral da Republica.

Texto Integral:

Tendo em conta as Ultimas directivas comunitarias adoptadas em matéria de rotulagem dos géneros
alimenticios - Directiva n.° 97/4/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Janeiro, e Directiva
n.° 1999/10/CE, da Comissdo, de 8 de Margo -, que vieram introduzir alteragdes a Directiva n.°
79/112/CEE, de 18 de Dezembro, relativa a aproximagdo das legislagdes dos Estados membros
respeitantes a rotulagem, apresentacdo e publicidade dos géneros alimenticios destinados ao consumidor
final, importa proceder a transposi¢@o dessas directivas para o ordenamento juridico nacional.

As alteragdes ora introduzidas visam uma rotulagem mais pormenorizada no sentido de reforgar a
informagdo do consumidor, designadamente melhorando as regras relativas a natureza e as caracteristicas
do produto. Essas modificacdes dizem essencialmente respeito a denominagdo de venda dos géneros
alimenticios e dos ingredientes e a obrigatoriedade de indicar a quantidade de certos ingredientes ou
categoria de ingredientes.

Procurou-se igualmente melhorar a harmonizacdo das regras relativas a rotulagem com a legislagdo
comunitaria de forma a ndo cria obstaculos a industria nacional e a liberdade do comércio, procedendo a
revogagdo de algumas disposi¢cdes que ndo tinham correspondéncia com o direito comunitario. Com a
publicacdo do presente diploma procede-se, por outro lado, a consolidacdo e simplifica¢do da legislagdo
existente sobre esta matéria, que se encontra bastante dispersa e algo desactualizada, de modo a torna-la
mais clara e acessivel aos agentes econémicos.

Foram ouvidos os 6rgdos de governo proprio das Regides Autonomas dos Agores e da Madeira.

Assim:

Nos termos da alinea a) do n.° 1 do artigo 198.° da Constitui¢do, o Governo decreta, para valer como lei
geral da Republica, o seguinte:

Artigo 1.°

Ambito de aplicacio
1 - O presente decreto-lei estabelece as regras a que deve obedecer a rotulagem, apresentacdo e
publicidade dos géneros alimenticios, sejam ou ndo pré-embalados, a partir do momento em que se
encontram no estado em que vao ser fornecidos ao consumidor final, bem como as relativas a indicagao
do lote.
2 - O presente diploma aplica-se igualmente aos géneros alimenticios destinados a ser fornecidos a
restaurantes, hotéis, hospitais, cantinas e outras entidades similares adiante denominadas
«colectividades».
3 - Na rotulagem dos géneros alimenticios deverdo ainda observar-se, quando for o caso, as regras
especiais relativas aos:
a) Géneros alimenticios produzidos a partir de organismos geneticamente modificados;
b) Géneros alimenticios tratados por radiagio ionizante;
c) Géneros alimenticios com denominagdes de origem e indicagdes geograficas protegidas e agro-
biologicos;
d) Géneros alimenticios com rotulagem nutricional.

Artigo 2.°
Definicoes
Para efeitos do disposto neste decreto-lei, entende-se por:
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a) Rotulagem - conjunto de meng¢des e indicagdes, inclusive imagens, simbolos e marcas de fabrico ou de
comércio, respeitantes ao género alimenticio, que figuram quer sobre a embalagem, em rétulo, etiqueta,
cinta, gargantilha, quer em letreiro ou documento acompanhando ou referindo-se ao respectivo produto;
b) Género alimenticio - toda a substincia, seja ou ndo tratada, destinada a alimentagdo humana,
englobando as bebidas e produtos do tipo das pastilhas elasticas, com todos os ingredientes utilizados no
seu fabrico, preparagdo e tratamento;

¢) Género alimenticio pré-embalado - unidade de venda destinada a ser apresentada como tal ao
consumidor final e as colectividades, constituida por um género alimenticio e pela embalagem em que foi
acondicionado, antes de ser apresentado para venda, quer a embalagem o cubra na totalidade, quer
parcialmente, mas de modo que o contetido ndo possa ser alterado sem que aquela possa ser violada;

d) Ingrediente - toda a substancia, inclusive aditivo alimentar, utilizada no fabrico ou preparacdo de
género alimenticio e presente no produto acabado, eventualmente sob forma modificada;

e) Aditivo alimentar - toda a substancia, tenha ou ndo valor nutritivo, que por si s6 ndo ¢ normalmente
género alimenticio nem ingrediente caracteristico de um género alimenticio, mas cuja adigdo intencional,
com finalidade tecnologica ou organoléptica, em qualquer fase de obtengdo, tratamento,
acondicionamento, transporte ou armazenagem de um género alimenticio, tem como consequéncia quer a
sua incorporacdo nele ou a presenga de um seu derivado, quer a modificagdo de caracteristicas desse
género, ndo abrangendo as substancias adicionadas aos géneros alimenticios com a finalidade de lhes
melhorar as propriedades nutritivas;

f) Auxiliar tecnologico - toda a substancia utilizada intencionalmente para desempenhar uma dada fungéo
tecnologica durante a obtencao, tratamento ou transformacao de matérias-primas, géneros alimenticios ou
seus ingredientes e que pode ocasionar a presenga involuntaria, mas inevitavel, de residuos ou de seus
derivados no produto acabado;

g) Data da durabilidade minima - data até a qual se considera que os géneros alimenticios conservam as
suas propriedades especificas nas condigdes de conservacgdo apropriadas;

h) Data limite de consumo - data a partir da qual ndo se possa garantir que os géneros alimenticios
facilmente pereciveis, do ponto de vista microbioldgico, estejam aptos para consumo;

i) Data de fabrico - data em que o produto se tornou no género alimenticio mencionado na rotulagem;

j) Quantidade liquida - quantidade de produto contido na embalagem;

1) Liquido de cobertura - o produto liquido, estreme ou misturado, ainda que se apresente no estado
congelado ou ultracongelado, constituido designadamente por dgua, solu¢des aquosas de sais, salmouras,
solucdes aquosas de acidos alimentares, vinagre, solucdes aquosas de acucares, solucdes aquosas de
outras substancias ou matérias edulcorantes, sumos de frutos ou de produtos horticolas, no caso das frutas
ou produtos horticolas, desde que o liquido seja apenas acessorio em relacdo aos elementos essenciais do
preparado e, por conseguinte, ndo seja decisivo para a compra;

m) Peso liquido escorrido - a massa de produto s6lido contido na embalagem, isento do respectivo liquido
de cobertura;

n) Embalagem - recipiente ou involucro de um género alimenticio que se destina a conté-lo, acondiciona-
lo ou protegé-lo;

0) Lote - conjunto de unidades de venda de um género alimenticio produzido, fabricado ou acondicionado
em circunstancias praticamente idénticas.

Artigo 3.°

Mencdes obrigatorias na rotulagem
1 - Sem prejuizo das excepgdes previstas no presente diploma, na rotulagem dos géneros alimenticios
devem figurar, no mesmo campo visual, as seguintes mengdes:
a)A denominagdo de venda;
b) A quantidade liquida;
¢) A data de durabilidade minima ou a data limite de consumo;
d) A referéncia ao teor alcoométrico adquirido, para as bebidas com um teor alcoométrico superior a 1,2
% vol.
2 - Para além das mengdes referidas no nimero anterior, devem ainda constar, nas condi¢des referidas no
presente diploma, as seguintes indica¢des:
a) O nome ou firma ou denomina¢do social e a morada do fabricante ou do embalador, ou de um
vendedor estabelecido na Unido Europeia;
b) A lista de ingredientes;
¢) A quantidade de determinados ingredientes ou categoria de ingredientes;
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d) As condig¢des especiais de conservagdo, quando for caso disso, nomeadamente quando se trate de
géneros alimenticios com data limite de consumo;

e) Modo de emprego ou de utilizagdo quando a sua omissdo ndo permitir fazer um uso adequado do
género alimenticio;

f) O local de origem ou proveniéncia, nos casos em que a omissao dessa mengdo seja susceptivel de
induzir o consumidor em erro quanto a origem ou proveniéncia do género alimenticio.

3 - Sdo ainda obrigatdrias, para os tipos e categorias de géneros alimenticios a seguir identificados, as
meng¢des complementares adiante referidas:

a) Géneros alimenticios cuja durabilidade foi prolongada por gases de embalagem - «Acondicionado em
atmosfera protectora;

b) Géneros alimenticios que contenham um ou mais edulcorantes - «Contém edulcorante(s)», mengdo esta
que deve acompanhar a denominagdo de venda;

¢) Géneros alimenticios que contenham simultaneamente um ou mais agucares de adigdo e um ou mais
edulcorantes - «Contém agucar(es) e edulcorante(s)», men¢ao esta que deve acompanhar a denominagéo
de venda;

d) Géneros alimenticios que contenham aspartamo - «Contém uma fonte de fenilalaninay;

e) Géneros alimenticios que contenham mais de 10 % de polidis de adigdo - «O seu consumo excessivo
pode ter efeitos laxativosy.

4 - Para além das mencgdes referidas nos niimeros anteriores, deve sempre figurar na embalagem ou
recipiente que acondicione os géneros alimenticios ou nos respectivos documentos de venda a indicagdo
que permita identificar o lote, nas condi¢des estabelecidas no artigo 25.°

Artigo 4.°

Géneros alimenticios niio pré-embalados
1 - Para efeitos do presente diploma, sdo considerados géneros alimenticios nao pré-embalados:
a) Os géneros alimenticios apresentados para venda a granel ou avulso;
b) Os géneros alimenticios embalados nos postos de venda, a pedido do comprador;
¢) Os géneros alimenticios pré-embalados para venda imediata.
2 - Nos géneros alimenticios referidos no nimero anterior, as indicagdes obrigatorias a constar na
rotulagem sao as referidas no artigo 3.°, com as seguintes excepgoes:
a) As indicacdes referidas nas alineas ¢) do n.° 1 e a) do n.° 2 do artigo 3.° ndo sdo obrigatdrias;
b) A indicacdo referida na alinea b) do n.° 1 do artigo 3.° também ndo ¢ obrigatdria, no caso dos produtos
vendidos a avulso e embalados nos postos de venda, a pedido do comprador;
¢) A lista de ingredientes dos géneros alimenticios referidos na alinea anterior podera constar, para além
dos locais previstos no artigo 21.°, na embalagem colectiva ou outro local, desde que essa informagdo seja
acessivel ao consumidor, ou dada a conhecer, verbalmente, pelo agente vendedor, a pedido do
consumidor.
3 - Os géneros alimenticios pré-embalados para venda imediata, para além das indicagdes obrigatérias a
que estdo sujeitos, nos termos do nimero anterior, deverao:
a) Ser claramente identificados, de modo a distingui-los dos pré-embalados em geral e ndo induzirem o
consumidor em erro quanto a sua natureza e durabilidade;
b) Indicar a data do dia em que s@o expostos a venda;
¢) Ser retirados no final do dia, ndo podendo ser novamente expostos a venda.

Artigo 5.°

Dispensa de indicacdes em determinadas embalagens
Para as embalagens a seguir referidas é apenas obrigatoria a denominagéo de venda, a quantidade liquida
e a data de durabilidade minima ou data limite de consumo:
a) Embalagens cuja face maior tenha uma superficie inferior a 10 cm2;
b) Embalagens de fantasia, tais como pequenas figuras ou lembrangas;
c¢) Garrafas de vidro destinadas a ser reutilizadas que estejam marcadas de modo indelével e que, por esse
facto, ndo exibam rotulo, nem anel nem gargantilha.

Artigo 6.°
Denominacao de venda

1 - A denominagdo de venda de um género alimenticio é a denominagio prevista nas disposig¢des
legislativas da Unido Europeia aplicaveis a esse género.
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2 - Na auséncia de disposi¢des da Unido Europeia, a denominacdo de venda de um género alimenticio
sera a prevista em disposi¢do legal ou norma portuguesa e, na sua falta, a consagrada pelo uso ou por uma
descri¢@o do género alimenticio e, se necessario, da sua utilizagdo, suficientemente precisa para permitir
ao comprador conhecer a verdadeira natureza do género alimenticio e distingui-lo dos produtos com os
quais possa ser confundido.

3 - Sera igualmente permitida a utilizagdo da denominagdo de venda sob a qual o produto ¢ legalmente
fabricado e comercializado no Estado membro de produgdo, mas, quando o consumidor final ndo possa
conhecer a natureza real de um género e distingui-lo dos géneros com os quais poderiam ser confundidos,
a denominacdo de venda sera acompanhada de outras informagdes descritivas que devem figurar préximo
da mesma.

4 - Em casos excepcionais, quando as disposi¢cdes do niimero anterior ndo forem suficientes para garantir
uma informacdo correcta do consumidor porque o género designado pela denominagio de venda em
Portugal, pela sua composi¢do ou fabrico, difere substancialmente do género conhecido sob esta
denominacdo, ndo devera ser utilizada a denominagdo de venda de Estado membro de producao.

5 - A denominagdo de venda ndo pode ser substituida por uma marca de fabrico ou comercial ou uma
denominacdo de fantasia.

6 - A denominagdo de venda deve constar do rétulo de forma evidente e facilmente legivel, destacada dos
restantes disticos ou imagens que o componham, ndo podendo ser dissimulada ou encoberta.

7 - A denominacao de venda deve incluir ou ser acompanhada da indicagdo do estado fisico em que se
encontra o género alimenticio ou do tratamento especifico a que o mesmo foi submetido, nomeadamente
fumado, concentrado, reconstituido, recombinado, em po, liofilizado, congelado ou ultracongelado e
semiconservado, pasteurizado ou ultrapasteurizado, nos casos em que a falta desta indicacdo seja
susceptivel de induzir o consumidor em erro.

8 - Enquanto ndo for adoptada legislacdo especial sobre tratamento de géneros alimenticios por radiagdo
ionizante, estes, quando forem submetidos a esse tratamento, deverdo apresentar uma das seguintes
mengdes: «irradiadoy», «tratado por irradiagdo», «tratado por radiacdo ionizantey.

Artigo 7.°
Quantidade liquida
1 - A quantidade liquida dos géneros alimenticios pré-embalados ¢ expressa em volume para os produtos
liquidos e em massa para os outros produtos, utilizando-se no primeiro caso, o litro, centilitro e mililitro e,
no segundo caso, o quilograma ou o grama.
2 - Quando um género alimenticio solido for apresentado dentro de um liquido de cobertura, deve ser
igualmente indicado na rotulagem o peso liquido escorrido.

Artigo 8.°

Quantidade liquida em embalagens multiplas e compostas
1 - Quando uma pré-embalagem for constituida por duas ou mais pré-embalagens individuais contendo a
mesma quantidade do mesmo produto, a indicacdo da quantidade liquida serd dada mencionando a
quantidade liquida contida em cada embalagem individual e o seu namero total.
2 - Estas indicagdes ndo serdo, contudo, obrigatorias quando se puder ver claramente e contar facilmente,
do exterior, o nimero total de embalagens individuais e quando se puder ver claramente do exterior uma
indicacdo, pelo menos, da quantidade liquida contida numa embalagem individual.
3 - Quando uma pré-embalagem for constituida por duas ou mais embalagens individuais que ndo sdo
consideradas como unidades de venda, a indicagdo da quantidade liquida sera dada pela mencdo da
quantidade liquida total e do numero total de embalagens individuais.

Artigo 9.°

Dispensa da indicacio da quantidade liquida
A indicagdo da quantidade liquida ndo ¢ obrigatoria nos seguintes casos:
a) Géneros alimenticios sujeitos a perdas consideraveis de volume ou de massa e que sejam vendidos a
peca ou pesados na presenca do comprador;
b) Géneros alimenticios cuja quantidade liquida ¢ inferior a 5 g ou 5 ml, com excep¢ao das especiarias ou
das plantas aromaticas;
c¢) Géneros alimenticios habitualmente vendidos a pega, desde que o nimero de pecas possa facilmente
ser contado do exterior ou conste do respectivo rotulo;
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d) Produtos de pescado, congelado ou ultracongelado, sempre que o peso liquido escorrido tenha sido
indicado nos termos do n.° 2 do artigo 7.° ¢ desde que o niumero de unidades possa facilmente ser contado
do exterior ou conste do respectivo rotulo.

Artigo 10.°

Data de durabilidade minima
1 - A data de durabilidade minima, a figurar na rotulagem, deve ser indicada de forma clara, segundo a
ordem do dia, més e ano, de acordo com os critérios seguintes:
a) Quando a durabilidade do género alimenticio for inferior a 3 meses, ¢ suficiente a indicag@o do dia e do
mes;
b) Quando a durabilidade do género alimenticio for de 3 a 18 meses, € suficiente a indicagdo do més e do
ano;
¢) Quando a durabilidade do género alimenticio for superior a 18 meses, ¢é suficiente a indicagdo do ano.
2 - A data de durabilidade minima deve ser indicada por uma das seguintes mengoes:
a)«Consumir de preferéncia antes de...», quando a data indique o dia;
b)«Consumir de preferéncia antes do fim de...», nos restantes casos.
3 - As referéncias do dia, do més e do ano podem ser inscritas em local separado da respectiva mencao,
desde que junto a esta se indique o local da embalagem onde constam.
4 - A data de durabilidade minima ¢ estabelecida pela entidade responsavel pela rotulagem, devendo
observar, quando existam, os periodos de durabilidade previstos em diploma legal.

Artigo 11.°

Dispensa da indicacdo da data de durabilidade minima
A indicacdo da data de durabilidade minima ndo € obrigatoria nos seguintes casos:
a) Frutos e produtos horticolas em natureza, incluindo as batatas, que ndo tenham sido descascados,
cortados ou objecto de outros tratamentos similares. Esta derrogacdo ndo se aplica as sementes
germinaveis e produtos similares tais como os rebentos de leguminosas;
b) Vinhos, vinhos licorosos, vinhos espumantes, vinhos aromatizados e dos produtos similares obtidos a
partir de frutos que ndo sejam uvas, bem como das bebidas dos codigos NC 2206 00 91, 2206 00 93 e
2206 00 99 fabricadas a partir de uvas ou de mostos de uvas;
¢) Bebidas com um teor de alcool de 10 % ou mais, em volume;
d) Refrigerantes sem alcool, sumos de frutos, néctares de frutos e bebidas alcoolizadas em recipientes
individuais de mais de 5 1, destinados a ser entregues as colectividades;
e) Produtos de padaria ou de pastelaria que, pela sua natureza, sejam normalmente consumidos no prazo
de vinte e quatro horas ap6s o fabrico;
f) Vinagres;
g) Sal de cozinha;
h) Agucares no estado solido;
i) Produtos de confeitaria compostos essencialmente de aglicares aromatizados ou coloridos
j) Pastilhas elasticas e produtos similares para mascar;
1) Gelados alimentares em doses individuais.

Artigo 12.°

Data limite de consumo
1 - Nos géneros alimenticios microbiologicamente muito pereciveis e que, por essa razdo, sejam
susceptiveis de, apds um curto periodo, apresentar um perigo imediato para a saiide humana, a data de
durabilidade minima deve ser substituida pela data limite de consumo.
2 - A data limite de consumo deve ser precedida da expressdo «Consumir até...», com a indicagdo do dia e
do més, e eventualmente do ano, de forma ndo codificada, ¢ segundo a ordem mencionada.
3 - As referéncias do dia e do més podem ser inscritas em local separado da respectiva mengao, desde que
nesta seja feita referéncia expressa ao local da embalagem onde a mesma ¢ indicada.
4 - A data limite de consumo ¢ estabelecida pela entidade responsavel pela rotulagem, devendo observar,
quando existam, os periodos previstos em diploma legal ou norma portuguesa obrigatoria.
5 - E proibida a comercializagido dos géneros alimenticios relativamente aos quais a data limite de
consumo se encontre ultrapassada.
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Artigo 13.°

Teor alcodlico
1 - O teor alcodlico deve ser indicado pelo seu valor, aproximado no maximo até as décimas, seguido do
simbolo «% vol.» e pode ser antecedido da palavra «alcool» ou da abreviatura «alc.».
2 - Para efeitos do disposto no nimero anterior, sdo admitidas as seguintes tolerancias, para mais ou para
menos, expressas em valores absolutos.
a) Cervejas de teor alcodlico ndo superior a 5,5 % em volume e outras bebidas fermentadas ndo
espumantes nem espumosas fabricadas a partir de uvas: 0,5 % em volume;
b) Cervejas de teor alcodlico superior a 5,5 % em volume, sidras, bebidas fermentadas provenientes de
frutos que ndo sejam uvas, frisantes ou espumantes, bebidas a base de mel fermentado e outras bebidas
fermentadas espumantes ou espumosas fabricadas a partir de uvas: 1 % em volume;
c) Bebidas que contenham frutos ou partes de plantas em maceracdo: 1,5 % em volume;
d) Para as restantes bebidas abrangidas pelo disposto no presente niamero: 0,3 % em volume.
3 - As tolerancias estabelecidas no n.° 2 aplicam-se sem prejuizo das tolerancias resultantes do método de
analise utilizado para a determinagdo do teor alcodlico.

Artigo 14.°

Lista dos ingredientes
1 - A lista de ingredientes de um género alimenticio deve ser constituida pela enumeragdo de todos os
seus ingredientes, por ordem de peso decrescente no momento da sua incorporacdo, precedida de uma
indicacdo adequada incluindo a palavra «ingredientes», admitindo-se, contudo, as seguintes excepgdes.
a) A agua adicionada e os ingredientes volateis serfo indicados na lista em fungdo da sua proporgéo
ponderal no produto acabado. A quantidade de agua adicionada como ingrediente num género alimenticio
sera determinada subtraindo a quantidade total do produto acabado a quantidade total dos outros
ingredientes utilizados;
b) Os ingredientes utilizados sob a forma concentrada ou desidratada e reconstituidos no decurso do
fabrico, podem ser indicados na lista em fun¢@o do seu peso antes da concentragido ou desidratacdo;
¢) Quando se trate de géneros alimenticios concentrados ou desidratados aos quais é necessario adicionar
agua, a enumeracdo pode ser feita segundo a ordem das propor¢des em que ficam no produto
reconstituido, contanto que a lista dos ingredientes seja acompanhada de uma mengdo tal como
«ingredientes do produto pronto para consumoy;
d) Quando o género alimenticio for constituido por uma mistura de frutos, de produtos horticolas, de
especiarias ou plantas aromaticas dos quais nenhum predomine em massa de maneira significativa, os
ingredientes podem ser indicados por qualquer ordem, desde que a respectiva lista seja acompanhada da
mengdo «em proporg¢do variavely;
4 - As regras de rotulagem dos ingredientes das bebidas com um teor alcoométrico superior a 1,2 % vol.
serdo fixadas por portaria do Ministro da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas.

Artigo 15.°

Designacio dos ingredientes
Os ingredientes sdo designados pelo seu nome especifico, segundo o critério adoptado para a
denominacdo de venda, sem prejuizo do disposto nas alineas seguintes:
a) Os ingredientes pertencentes a uma das categorias constantes do anexo I e que sejam componentes de
um outro género alimenticio podem ser designados pelo nome dessa categoria;
b) Os ingredientes pertencentes a uma das categorias constantes do anexo II sdo obrigatoriamente
designados pelo nome dessa categoria, seguido do seu nome especifico ou do seu nimero UE excepto no
caso de um ingrediente pertencente a varias categorias, em que sera indicada a categoria que corresponda
a sua fung¢@o principal;
¢) Os aromatizantes podem ser designados apenas pelo nome genérico da respectiva categoria ou outra
designag@o mais especifica ou por uma descri¢do do aromatizante;
d) Apenas podem ser qualificados como «naturais» os aromatizantes cuja parte aromatizante contenha
exclusivamente «substincias aromatizantes naturais» ou «preparados aromatizantesy», tal como se
encontram definidos na Portaria n.° 620/90, de 3 de Agosto, e s6 podem possuir a referéncia a origem
vegetal ou animal das substancias utilizadas se a parte aromatizante tiver sido isolada unicamente a partir
do género alimenticio ou da fonte de aromatizantes por processos fisicos adequados, processos
enzimaticos, microbioldgicos ou processos tradicionais de preparagdo dos géneros alimenticios;
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e) Os amidos modificados incorporados nos géneros alimenticios podem ser designados apenas pelo
nome genérico da respectiva categoria;

f) A designacdo «amido» que consta dos anexos I e II deve ser sempre completada pela indicagdo da sua
origem, quando este ingrediente for passivel de conter «gluteny.

Artigo 16.°

Ingredientes compostos
I - Quando um ingrediente de um género alimenticio for composto por varios constituintes, estes sdo
considerados como ingredientes do género alimenticio, devendo figurar na respectiva lista.
2 - Um ingrediente composto pode figurar na lista de ingredientes sob a sua denominagao, desde que esta
se encontre prevista em disposi¢do legal ou norma portuguesa ou consagrada pelo uso por ordem da sua
propor¢do ponderal no género alimenticio e seguida imediatamente da discriminagéo dos seus proprios
constituintes, dentro de paréntesis.
3 - A discriminagdo dos constituintes prevista no nimero anterior ndo ¢ obrigatoria nos seguintes casos:
a) Quando a propor¢do do ingrediente composto seja inferior a 25% do produto acabado, excepto se
alguns dos seus constituintes forem aditivos, caso em que a respectiva indicagdo € obrigatdria sempre que
estes exercam fungdo tecnoldgica no produto final;
b) Quando o ingrediente composto seja um género alimenticio para o qual ndo seja exigida a lista de
ingredientes.

Artigo 17.°

Indicacio quantitativa de ingredientes
1 - A indicagdo da quantidade de um ingrediente ou de uma categoria de ingredientes utilizada no fabrico
ou preparagdo de um género alimenticio é obrigatoria nos seguintes casos:
a) Sempre que o ingrediente ou a categoria de ingredientes em causa figurarem na denominagéo de venda
ou forem habitualmente associados a denominago de venda pelo consumidor;
b) Sempre que o ingrediente ou a categoria de ingredientes em causa forem salientados no rétulo por
palavras, imagens ou uma representagdo grafica;
¢) Sempre que o ingrediente ou a categoria de ingredientes em causa forem essenciais para caracterizar
um género alimenticio ou distingui-lo dos produtos com que possa ser confundido devido a sua
denominacao ou aspecto;
2 - O disposto no nimero anterior ndo ¢ aplicavel a um ingrediente ou a uma categoria de ingredientes
nos seguintes casos:
a) Quando o peso liquido escorrido ¢ indicado;
b) Quando a quantidade deva ja constar do rotulo por forca de outras disposigdes legais;
¢) Quando forem utilizados em pequenas quantidades para efeitos de aromatizacao;
d) Quando o ingrediente ou categoria de ingredientes, apesar de figurarem na denominagéo de venda, ndo
sejam susceptiveis de determinar a escolha do consumidor, ndo sendo a variagdo de quantidade essencial
para caracterizar o género alimenticio ou de natureza a permitir distinguir esse género alimenticio de
outros semelhantes;
e) Sempre que outras disposigdes especificas determinem com precisdo a quantidade do ingrediente ou da
categoria de ingredientes sem prever a sua indicag@o no rétulo;
f) Nos casos de mistura de frutos, de produtos horticolas, de especiarias ou de plantas aromaticas,
conforme alinea d) do artigo 14.°;
g) Nos produtos de cacau e chocolate.
3 - Nao ¢ aplicavel o disposto nas alineas a) e b) do n.° 1, ndo sendo por isso necessario indicar a
quantidade dos ingredientes, nos seguintes casos:
a) Quando a mengdo «contém edulcorante(s)» ou «contém agtcar(es) e edulcorante(s)» acompanha a
denominagdo de venda de um género alimenticio;
b) Quando séo utilizadas mengdes relativas a adi¢do de vitaminas ¢ minerais € o teor destes ingredientes é
objecto de uma rotulagem nutricional.

Artigo 18.°
Modo de indicacio da quantidade dos ingredientes
1 - A quantidade dos ingredientes, quando obrigatdria, deve figurar na denominagao de venda do género
alimenticio, na proximidade imediata dessa denominagdo ou na lista dos ingredientes relacionados com o
ingrediente ou com a categoria de ingredientes em causa.
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2 - A excep¢io do disposto nos numeros seguintes, a quantidade do ingrediente ou categoria de
ingredientes a mencionar deve ser expressa em percentagem e corresponder a quantidade do ou dos
ingredientes no momento da sua utilizagao.

3 - A quantidade de ingredientes volateis ¢ indicada no produto acabado em fung@o da sua importancia
ponderal no produto acabado.

4 - A quantidade de ingredientes utilizados sob uma forma concentrada ou desidratada e reconstituidos
durante o fabrico pode ser indicada em fungdo da sua importancia ponderal antes da concentracdo ou
desidratagao.

5 - No caso dos alimentos concentrados ou desidratados aos quais € necessario adicionar agua, a
quantidade de ingredientes pode ser expressa em funcdo da sua importancia ponderal no produto
reconstituido.

6 - A quantidade mencionada, para os géneros alimenticios que tenham sofrido uma perda de humidade
na sequéncia de um tratamento térmico ou outro, corresponde a quantidade do ou dos ingredientes
utilizados em relagdo ao produto acabado. Essa quantidade é expressa em percentagem. Todavia, quando
essa quantidade exceder 100 %, a percentagem ¢é substituida pela indicagdo do peso do ou dos
ingredientes utilizados para a preparagdo de 100 g de produto acabado.

Artigo 19.°

Substincias nio consideradas ingredientes
Nao sdo considerados como ingredientes dos géneros alimenticios:
a) Os constituintes de um ingrediente que durante o processo de fabrico tenham sido subtraidos
temporariamente ¢ reincorporados depois em quantidade ndo superior ao teor inicial;
b) Os aditivos cuja presenga num género alimenticio seja devida unicamente ao facto de estarem contidos
num ou varios ingredientes desse género alimenticio e desde que ndo desempenhem fungdo tecnoldgica
no produto acabado;
¢) Os auxiliares tecnoldgicos;
d) As substancias utilizadas, nas doses estritamente indispensaveis, como solventes ou suportes para os
aditivos e para os aromatizantes.

Artigo 20.°

Dispensa da indica¢do de ingredientes
1 - Nao ¢ exigida a indicagdo de ingredientes nos géneros alimenticios pertencentes a qualquer dos
seguintes grupos:
a) Produtos constituidos por um sé ingrediente desde que a denominagdo de venda seja idéntica a
designacdo do ingrediente; ou
b) Produtos constituidos por um s6 ingrediente desde que a denominagdo de venda permita concluir
inequivocamente a natureza do ingrediente;
¢) Frutos e produtos horticolas frescos, incluindo as batatas, que ndo tenham sido objecto de descasque,
corte ou outro tratamento similar;
d) Aguas gaseificadas cuja denominagéo torna evidente esta caracteristica;
e) Vinagres de fermentagdo provenientes de um sé produto base e que ndao tenham qualquer outro
ingrediente adicionado;
f) Leites e natas fermentados, manteigas e queijos sem outros ingredientes que ndo sejam produtos
lacteos, enzimas e culturas microbianas necessarias ao seu fabrico ou sal indispensavel a preparacao dos
queijos ndo frescos nem fundidos.
2 - E dispensada a mengao de 4gua na lista dos ingredientes nos seguintes casos:
a) Quando a sua proporcdo ndo exceder 5% em massa do produto acabado;
b) Quando a sua utilizagdo durante o fabrico tiver apenas como objectivo a reconstitui¢do do produto
original a partir de um ingrediente concentrado ou desidratado
¢) Quando for constituinte de um liquido de cobertura que néo seja normalmente consumido.

Artigo 21.°
Local das mengdes
1 - Quando os géneros alimenticios estiverem pré-embalados, as mengdes obrigatérias devem figurar na
pré-embalagem ou numa etiqueta ligada a esta.
2 - Nos géneros alimenticios que sejam vendidos avulso, as mencdes devem constar em letreiro
apropriado e afixado junto do género alimenticio.
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3 - A denominag¢do de venda, a data de durabilidade minima ou a data limite de consumo ¢ a quantidade
liquida e teor alcoolico devem figurar no mesmo campo visual.

4 - Nao ¢ aplicavel o disposto no n.° 1 quando os géneros alimenticios sdo transaccionados na fase
anterior a venda ao consumidor final, ou quando se destinam a ser fornecidos as colectividades para ai
serem preparados ou transformados, desde que todas as mengdes obrigatorias relativas a rotulagem
figurem nos respectivos documentos de venda, desde que acompanhem os géneros alimenticios a que
digam respeito ou sejam enviados antes ou durante o fornecimento.

5 - Nos casos referidos no nimero anterior, a denominacao de venda, a data de durabilidade minima ou a
data limite de consumo e o nome e morada da entidade responsavel pela rotulagem devem também
constar da embalagem exterior que acondicione o género alimenticio aquando da sua comercializagao.

Artigo 22.°
Modo de marcagéo das indicacdes obrigatorias
As indicagdes obrigatdrias a constar na rotulagem dos géneros alimenticios devem ser inscritas em
caracteres indeléveis, facilmente visiveis e legiveis, num local em evidéncia, ¢ redigidas em termos
correctos, claros e precisos, ndo podendo qualquer delas ser dissimulada, encoberta ou separada por
outras mengdes ou imagens.

Artigo 23.°

Modo de apresentacio da rotulagem
1 - As indicagdes a figurar na rotulagem ndo podem ser apresentadas ou descritas por palavras, imagens
ou outra forma susceptiveis de criar uma impressdo errada no consumidor, nomeadamente:
a) Quanto as caracteristicas do género alimenticio, designadamente sobre a natureza, a identidade, as
qualidades, a composicdo, a quantidade, a durabilidade, a origem ou a proveniéncia, o modo de obtengéo
ou de fabrico;
b) Atribuindo-lhe propriedades ou efeitos que ele ndo possua;
¢) Sugerindo que o género alimenticio possui caracteristicas especiais, quando todos os outros produtos
similares possuem essas mesmas caracteristicas.
2 - Sem prejuizo das disposi¢des aplicaveis aos produtos destinados a uma alimentagdo especial e as
aguas minerais naturais, ndo é permitido atribuir a um género alimenticio propriedades de prevencgao, de
tratamento e de cura de doengas humanas, nem mencionar tais propriedades.
3 - O disposto no presente artigo aplica-se igualmente a apresentacdo e publicidade dos géneros
alimenticios, sua forma ou aspecto, tamanho da embalagem utilizada, modo como estdo acondicionados,
e, bem assim, ao ambiente onde estdo expostos.

Artigo 24.°
Idioma utilizado

1 - As indicagdes obrigatorias a constar da rotulagem sdo sempre redigidas em portugués, sem prejuizo da
sua reproducdo noutras linguas.

2 - Exceptua-se do disposto no numero anterior a indicagdo de denominag@o de venda, a qual pode ser
redigida em lingua estrangeira quando ndo for susceptivel de ser traduzida para portugués ou esteja
internacionalmente consagrada.

3 - Nos casos dos produtos com rotulagem em lingua estrangeira, aquela pode ser mantida, desde que as
mengdes obrigatorias previstas neste diploma ou em legislacdo especifica e as mengdes destinadas a
acautelar a saude e seguranga dos consumidores sejam também redigidas em portugués, em caracteres
com o minimo de 3 mm ou, quando os caracteres do rotulo de origem forem inferiores, com dimenséo
idéntica a daqueles.

Artigo 25.°
Indicacio do lote

1 - A indicagdo que permita identificar o lote ao qual pertence o género alimenticio pré-embalado deve
ser precedida da letra «L», salvo no caso em que se distinga claramente das outras mengdes da rotulagem.
2 - A indicagdo do lote, referida no nimero anterior, ¢ ainda obrigatoria para os géneros alimenticios ndo
pré-embalados, na fase anterior a sua exposi¢do a venda ao consumidor final, devendo figurar na
embalagem ou recipiente que os acondicione ou, na sua falta, nos respectivos documentos de venda.

3 - O lote ¢é determinado pelo produtor, fabricante ou acondicionador do género alimenticio ou, no caso de
produtos provenientes de paises ndo comunitarios, pelo primeiro vendedor estabelecido no interior da
comunidade.
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4 - Quando a data de durabilidade minima ou a data limite de consumo figurar no rotulo, a indicagido do
lote pode ndo acompanhar o género alimenticio, desde que essa data seja composta pela indicagdo, clara e
por ordem, do dia e do més, pelo menos.

5 - No caso das doses individuais de gelados alimentares, a indicagdo do lote pode ndo constar do rétulo
da embalagem individual, mas deve figurar obrigatoriamente nas respectivas embalagens colectivas.

6 - E dispensada a indica¢io do lote nas embalagens cuja face maior tenha uma superficie inferior a 10
cm?2 e nas embalagens de fantasia, tais como pequenas figuras ou lembrangas.

7 - A indicacdo do lote deve figurar de modo a ser facilmente visivel, claramente legivel e indelével.

Artigo 26.°

Entidades responsaveis pela rotulagem e indica¢io do lote
1 - No caso de géneros alimenticios pré-embalados, as indicagdes de rotulagem a que se refere o presente
diploma sdo da responsabilidade da entidade referida na alinea a) do n.° 2 do artigo 3.°.
2 - Sem prejuizo do disposto nas alineas c), d) e e) do n.° 1 do artigo 28.°, nos géneros alimenticios ndo
pré-embalados vendidos ou expostos a venda para o consumidor final, as indicagdes de rotulagem sdo da
responsabilidade do retalhista.
3 - A indicagdo do lote é da responsabilidade do produtor, fabricante ou acondicionador do género
alimenticio ou do primeiro vendedor estabelecido na Unido Europeia.

Artigo 27.°

Fiscalizacio
1 - Sem prejuizo das competéncias atribuidas a outras entidades, compete a Direc¢do-Geral de
Fiscalizagdo e Controlo da Qualidade Alimentar (DGFCQA) e as direcgdes regionais de agricultura
(DRA), do Ministério da Agricultura, do Desenvolvimento Rural e das Pescas, a competéncia para
fiscalizar o cumprimento das regras previstas no presente diploma.
2 - Nas Regides Auténomas dos Agores ¢ da Madeira, a fiscalizacdo cabe aos servigos competentes das
respectivas administragdes regionais.
3 - Sem prejuizo do procedimento por contra-ordenagdo, quando seja detectada a falta, inexactiddo ou
deficiéncia de indica¢des obrigatorias ou a existéncia na rotulagem de indica¢des ndo permitidas que ndo
ponham em causa, de uma forma relevante, a informagdo do consumidor, os produtos colocados no
mercado ou rotulados o mais tardar em 14 de Fevereiro de 2000 e ndo conformes ao presente decreto-lei
podem ser comercializados até ao esgotamento das existéncias.

Artigo 28.°

Regime sancionatério
1 - Constitui contra-ordenagéio punivel com coima, cujo montante minimo é de 20 000$00 ¢ o méaximo de
750 000$00 ou 9 000 000$00, consoante o agente seja pessoa singular ou colectiva:
a) A falta, inexactiddo ou deficiéncia da indicaco do lote ou das indicagdes obrigatdrias na rotulagem dos
géneros alimenticios;
b) A existéncia na rotulagem de indica¢des ndao permitidas ou susceptiveis de induzirem o consumidor em
erro;
¢) A comercializagdo de géneros alimenticios relativamente aos quais a data limite de consumo se
encontre ultrapassada ou em violagdo do disposto no n.° 3 do artigo 4.°;
d) A comercializagdo de géneros alimenticios, a venda ou exposi¢do a venda ao consumidor final de
géneros alimenticios pré-embalados sem a rotulagem em portugués;
e) A alteracdo, ocultagdo ou inutilizagdo das indicacdes obrigatdrias constantes na rotulagem.
2 - A negligéncia e a tentativa sdo puniveis.
3 - Para além da aplicagdo da coima, pode ser determinada, como sancdo acessoria, a perda de objectos
pertencentes ao agente.

Artigo 29.°

Instrucio, aplicaciio e destino das coimas
1 - A entidade que levantar o auto de noticia, apos a instrugdo do competente processo, remetera 0 mesmo
ao director-geral da DGFQCA para aplicacdo de coima.
2 - A afectag@o do produto das coimas cobradas far-se-a da seguinte forma:
a) 10% para a entidade que levantou o auto;
b) 10% para a entidade que instruiu o processo;
¢) 20% para a entidade que aplicou a coima;
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d) 60% para os cofres do Estado.

Artigo 30.°
Revogacoes

Sao revogados:

a) O Decreto-Lei n.° 170/92, de 8 de Agosto;

b) A Portaria n.° 119/93, de 2 de Fevereiro;

¢) O Decreto-Lei n.° 273/94, de 28 de Outubro;

d) A Portaria n.° 956/95, de 7 de Agosto;

e) O Decreto-Lei n.° 159/97, de 24 de Junho.

Artigo 31.°

Entrada em vigor
O disposto no presente diploma entra em vigor, nos termos gerais, sem prejuizo da comercializagao, até
ao esgotamento das existéncias, dos produtos que, obedecendo a legislacdo referida no artigo anterior, se
encontrem rotulados até um ano apos a data da publicagdo do presente diploma.
Visto e aprovado em Conselho de Ministros de 23 de Setembro de 1999. -Antdénio Manuel de Oliveira
Guterres - Joaquim Augusto Nunes de Pina Moura - Luis Manuel Capoulas Santos - Maria de Belém
Roseira Martins Coelho Henriques de Pina - José Socrates Carvalho Pinto de Sousa.
Promulgado em 29 de Novembro de 1999. - Publique-se. - O Presidente da Republica, Jorge Sampaio.
Referendado em 8 de Dezembro de 1999. - O Primeiro-Ministro, Antonio Manuel de Oliveira Guterres.

ANEXO 1
[a que se refere o artigo 15.°, alinea a)]

Categoria de ingredientes cuja indicag@o da categoria pode substituir a do nome especifico
(ver quadro no documento original)

ANEXO 11
[a que se refere o artigo 15.°, alinea b)]

Categorias de ingredientes obrigatoriamente designados pelo nome da categoria seguido dos respectivos
nomes especificos ou do niimero UE.

Corante.

Conservante.

Antioxidante.

Emulsionante.

Espessante.

Gelificante.

Estabilizador.

Intensificador de sabor.

Acidificante.

Regulador de acidez.

Antiaglomerante.

Amido modificado (ver nota 1).

Edulcorante.

Levedante quimico.

Antiespuma.

Agente de revestimento.

Sais de fusdo (ver nota 2).

Agente de tratamento da farinha.

Agente de endurecimento.

Humidificante.

Agente de volume.

Gas propulsor.

(nota 1) A indicagdo do nome especifico ou do nimero UE ndo ¢é exigida.
(nota 2) Unicamente no caso dos queijos fundidos e dos produtos & base de queijo fundido.
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Regulamento CE 1829/2003, de 22 de Setembro de 2003

Regulamento (CE) n.° 1829/2003 do Parlamento Europeu e do Conselho
de 22 de Setembro de 2003
relativo a géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente modificados
(Texto relevante para efeitos do EEE)

O PARLAMENTO EUROPEU E O CONSELHO DA UNIAO EUROPEIA,

Tendo em conta o Tratado que institui a Comunidade Europeia e, nomeadamente, os seus artigos 37.° e
95.° e a alinea b) do n.° 4 do artigo 152.°,

Tendo em conta a proposta da Comissao(1),

Tendo em conta o parecer do Comité Economico e Social Europeu(2),

Tendo em conta o parecer do Comité das Regides(3),

Deliberando nos termos do artigo 251.° do Tratado(4),

Considerando o seguinte:

(1) A livre circulagdo de géneros alimenticios e alimentos para animais seguros e saudaveis constitui um
requisito essencial do mercado interno, contribuindo significativamente para a satide e o bem-estar dos
cidaddos e para os seus interesses sociais € economicos.

(2) Devera ser assegurado um elevado nivel de proteccdo da vida e da saude humanas na realizagdo das
politicas comunitarias.

(3) Por forma a proteger a satide humana e animal, os géneros alimenticios e alimentos para animais que
sejam constituidos por, contenham ou sejam produzidos a partir de organismos geneticamente
modificados (a seguir denominados "géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente
modificados") deverfio ser submetidos a uma avaliagdo de seguranca através de um procedimento
comunitario antes de serem colocados no mercado da Comunidade.

(4) As diferengas entre as disposigdes legislativas, regulamentares e administrativas nacionais em matéria
de avaliagdo e autorizagdo de géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente modificados
podem entravar a sua livre circulagdo, criando condigdes de concorréncia desigual e desleal.

(5) Foi estabelecido no Regulamento (CE) n.° 258/97 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de
Janeiro de 1997, relativo a novos alimentos e ingredientes alimentares(5), um procedimento de
autorizagdo para os alimentos geneticamente modificados que envolve os Estados-Membros e a
Comissdo. Este procedimento devera ser racionalizado e tornado mais transparente.

(6) O Regulamento (CE) n.° 258/97 prevé também um procedimento de notificagdo para novos alimentos
que sejam substancialmente equivalentes aos alimentos existentes. Apesar de a equivaléncia substancial
ser um procedimento chave no processo de avaliagdo da seguranca de alimentos geneticamente
modificados, ndo constitui por si mesmo uma avaliagdo de seguranca. No sentido de assegurar clareza,
transparéncia e um quadro harmonizado para a autorizag@o de alimentos geneticamente modificados, este
procedimento de notificagdo deve ser abandonado no que se refere aos alimentos geneticamente
modificados.

(7) Os alimentos para animais que sejam constituidos por ou contenham organismos geneticamente
modificados (OGM) té€m, até ao momento, sido autorizados nos termos do procedimento de autorizagdo
previsto na Directiva 90/220/CEE do Conselho, de 23 de Abril de 1990(6), e na Directiva 2001/18/CE do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Margo de 2001, relativa a libertacao deliberada no ambiente
de organismos geneticamente modificados(7). Nao existe um procedimento de autorizacdo para alimentos
para animais produzidos a partir de OGM. Devera ser criado um procedimento de autorizagdo
comunitario unico, eficaz e transparente para alimentos para animais que sejam constituidos por,
contenham ou sejam produzidos a partir de OGM.

(8) As disposigdes do presente regulamento aplicar-se-8o também aos alimentos para animais destinados
a animais que ndo sdo criados para a produ¢ao alimentar.

(9) Os novos procedimentos de autorizacdo dos géneros alimenticios e alimentos para animais
geneticamente modificados deverdo incluir os novos principios introduzidos na Directiva 2001/18/CE.
Deverdo também utilizar o novo quadro para a avaliagdo do risco em questdes de seguranga alimentar,
estabelecido pelo Regulamento (CE) n.° 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de
Janeiro de 2002, que determina os principios e normas gerais da legislagdo alimentar, cria a Autoridade
Europeia para a Seguranca dos Alimentos e estabelece procedimentos em matéria de seguranca dos
alimentos(8). Assim, os géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente modificados s6
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deverdo ser autorizados para colocagdo no mercado comunitario apds uma avaliagdo cientifica do mais
elevado nivel possivel de quaisquer riscos que apresentem para a saude humana e animal e, se tal for o
caso, para o ambiente, a ser efectuada sob responsabilidade da Autoridade Europeia para a Seguranca dos
Alimentos (a seguir designada "autoridade"). Esta avaliacdo cientifica devera ser seguida por uma deciso
de gestdo do risco tomada pela Comunidade, sob procedimento regulamentar através de uma cooperagio
estreita entre a Comissao e os Estados-Membros.

(10) A experiéncia tem revelado que ndo deve ser concedida autorizagdo para uma Unica utilizagdo
sempre que seja provavel que um produto possa ser utilizado para fins de alimentagdo humana e animal.
Por isso, tais produtos deverdo apenas ser autorizados quando cumpram os critérios de autorizagdo
relativos tanto aos géneros alimenticios como aos alimentos para animais.

(11) Ao abrigo do presente regulamento, podera ser concedida autorizacdo quer a um OGM a utilizar
como matéria-prima para a produgdo de géneros alimenticios ou alimentos para animais e aos produtos
para utilizagdo na alimentagdo humana e/ou animal que sejam constituidos por, contenham ou sejam
produzidos a partir desse OGM, quer a géneros alimenticios ou alimentos para animais produzidos a
partir de um OGM. Deste modo, sempre que um OGM utilizado na produgdo de géneros alimenticios ou
alimentos para animais tenha sido autorizado ao abrigo do presente regulamento, géneros alimenticios ou
alimentos para animais que sejam constituidos por, contenham ou sejam produzidos a partir desse OGM
ndo necessitam de autorizacdo ao abrigo do presente regulamento mas encontram-se sujeitos aos
requisitos estabelecidos na autorizagdo concedida em relagdo ao OGM. Além disso, os géneros
alimenticios abrangidos por uma autorizagdo concedida ao abrigo do presente regulamento encontram-se
isentos dos requisitos do Regulamento (CE) n.° 258/97, relativo a novos alimentos e ingredientes
alimentares, excepto quando pertengam a uma ou mais categorias definidas na alinea a) do n.° 2 do artigo
1.° do Regulamento (CE) n.° 258/97 com respeito a uma caracteristica que nao tenha sido considerada
para fins da autorizacdo concedida ao abrigo do presente regulamento.

(12) A Directiva 89/107/CEE do Conselho, de 21 de Dezembro de 1988, relativa a aproximagdo das
legislagdes dos Estados-Membros respeitantes aos aditivos que podem ser utilizados nos géneros
destinados a alimenta¢dao humana(9), prevé a autorizagdo de aditivos utilizados nos géneros alimenticios.
Além deste processo de autorizagdo, os aditivos alimentares que sejam constituidos por, contenham ou
sejam produzidos a partir de OGM deverdo também ser abrangidos pelo ambito do presente regulamento
no que diz respeito a avaliacdo de seguranca da modificagdo genética, enquanto que a autorizacdo final
devera ser concedida ao abrigo do procedimento estabelecido na Directiva 89/107/CEE.

(13) Os aromatizantes abrangidos pelo ambito da Directiva 88/388/CEE do Conselho, de 22 de Junho de
1988, relativa a aproximacdo das legislacdes dos Estados-Membros, no dominio dos aromas destinados a
serem utilizados nos géneros alimenticios e dos materiais de base para a respectiva producdo(10), que
sejam constituidos por, contenham, ou sejam produzidos a partir de OGM deverdo também ser abrangidos
pelo ambito do presente regulamento no que se refere a avaliagdo de seguranga da modificagdo genética.
(14) A Directiva 82/471/CEE do Conselho, de 30 de Junho de 1982, relativa a certos produtos utilizados
na alimentacdo dos animais(11), prevé um procedimento de aprovagdo para as matérias para a
alimentagdo animal produzidas utilizando diferentes tecnologias que podem pdr em risco a saide humana
e animal e o ambiente. Estas matérias que sejam constituidas por, contenham ou sejam produzidos a partir
de OGM deverao ser abrangidas pelo ambito do presente regulamento.

(15) A Directiva 70/524/CEE do Conselho, de 23 de Novembro de 1970, relativa aos aditivos na
alimentag@o para animais(12), prevé um procedimento de autoriza¢do para a colocacdo no mercado de
aditivos utilizados nos alimentos para animais. Além deste procedimento de autorizagdo, os aditivos para
alimentos para animais que sejam constituidos por, contenham, ou sejam produzidos a partir de OGM
deverdo também ser abrangidos pelo ambito do presente regulamento.

(16) O regulamento proposto deve abranger produtos produzidos "a partir de" um OGM mas ndo produtos
produzidos "com" um OGM. O critério de determinagdo ¢ a presenga ou ndo de material derivado do
material geneticamente modificado original nos géneros alimenticios ou alimentos para animais. Os
auxiliares tecnologicos que sdo apenas utilizados durante o processo de producdo dos géneros
alimenticios ou dos alimentos para animais ndo estdo abrangidos pela defini¢cdo de género alimenticio ou
alimento para animais e, por isso, estdo excluidos do d&mbito do presente regulamento. Da mesma forma,
também ndo estdo abrangidos no ambito do presente regulamento os géneros alimenticios ou alimentos
para animais fabricados com recurso a auxiliares tecnologicos geneticamente modificados. Deste modo,
os produtos obtidos a partir de animais alimentados com alimentos geneticamente modificados ou
tratados com medicamentos geneticamente modificados ndo estardo sujeitos aos requisitos da autorizagio
nem de rotulagem estabelecidos no presente regulamento.
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(17) De acordo com o artigo 153.° do Tratado, a Comunidade contribuira para a promogdo do direito dos
consumidores a informagdo. Além de outros tipos de informagdo ao publico estabelecidos no presente
regulamento, a rotulagem dos produtos ¢ um meio que permite ao consumidor efectuar uma escolha
informada e facilitar a boa fé das transac¢des entre o vendedor e o comprador.

(18) O artigo 2.° da Directiva 2000/13/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 20 de Margo de
2000, relativa a aproximacdo das legislagdes dos Estados-Membros respeitantes a rotulagem,
apresentagdo e publicidade dos géneros alimenticios(13), prevé que a rotulagem ndo devera induzir o
comprador em erro no que se refere as caracteristicas dos géneros alimenticios e, em especial, no que diz
respeito a sua natureza, identidade, propriedades, composicao e método de producao e de fabrico.

(19) Requisitos adicionais para a rotulagem de alimentos geneticamente modificados encontram-se
estabelecidos no Regulamento (CE) n.® 258/97, no Regulamento (CE) n.° 1139/98 do Conselho, de 26 de
Maio de 1998, relativo a mencdo obrigatoria, na rotulagem de determinados géneros alimenticios
produzidos a partir de organismos geneticamente modificados, de outras informa¢des para além das
previstas na Directiva 79/112/CEE(14), ¢ no Regulamento (CE) n.° 50/2000 da Comissdo, de 10 de
Janeiro de 2000, relativo a rotulagem dos géneros alimenticios e ingredientes alimentares que contém
aditivos e aromas geneticamente modificados ou produzidos a partir de organismos geneticamente
modificados(15).

(20) Deverdo também ser estabelecidos requisitos harmonizados de rotulagem para os alimentos
geneticamente modificados para animais para fornecer aos utilizadores finais, nomeadamente os criadores
de animais, informacdo exacta sobre a composicdo e propriedades destes alimentos, o que permitira ao
utilizador efectuar uma escolha informada.

(21) A rotulagem devera incluir informagdo objectiva de que o género alimenticio ou alimento para
animais consiste em, contém ou € produzido a partir de OGM. Uma rotulagem clara, independentemente
da detectabilidade de ADN ou de proteina resultante da modificacdo genética no produto final, esta de
acordo com a pretensdo expressa em varios inquéritos por uma grande maioria de consumidores, facilita
uma escolha informada e evita potenciais enganos dos consumidores relativamente ao método de fabrico
ou de produgdo.

(22) Além disso, a rotulagem devera informar acerca de qualquer caracteristica ou propriedade que torne
um género alimenticio ou alimento para animais diferente do respectivo equivalente tradicional no que
diz respeito a composi¢do, valor nutritivo ou efeitos nutricionais, utilizagdo prevista, implicagdes para a
saude em determinadas camadas da populagdo, bem como de qualquer caracteristica ou propriedade que
possa dar origem a preocupacdes de ordem ética ou religiosa.

(23) O Regulamento (CE) n.° 1830/2003 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Setembro de
2003, relativo a rastreabilidade e rotulagem de organismos geneticamente modificados e a rastreabilidade
dos géneros alimenticios e alimentos para animais produzidos a partir de organismos geneticamente
modificados que modifica a Directiva 2001/18/CE(16), garante que a informagdo pertinente relativa a
qualquer modificag@o genética estara disponivel em todas as fases de colocagdo no mercado do OGM e
dos géneros alimenticios ¢ dos alimentos para animais produzidos a partir do mesmo, o que devera, por
isso, facilitar a rotulagem exacta.

(24) Apesar de alguns operadores evitarem a utilizagdo de géneros alimenticios e alimentos para animais
geneticamente modificados, estes materiais podem estar presentes em vestigios infimos nos géneros
alimenticios e alimentos para animais tradicionais em resultado da sua presenca acidental ou tecnicamente
inevitavel durante a producdo das sementes, o cultivo, colheita, transporte ou transformacgdo. Em tais
casos, estes géneros alimenticios ou alimentos para animais ndo deverdo ser sujeitos aos requisitos de
rotulagem contidos no presente regulamento. Por forma a alcancar este objectivo, € necessario estabelecer
limites para a presen¢a acidental ou tecnicamente inevitavel de material geneticamente modificado nos
géneros alimenticios e alimentos para animais, tanto quando a comercializagdo de tal material é
autorizada na Comunidade como quando a sua presenga ¢é tolerada por for¢a do presente regulamento.
(25) E também adequado prever que, quando o nivel combinado da presenca acidental ou tecnicamente
inevitavel dos materiais geneticamente modificados num género alimenticio ou alimento para animais ou
num dos seus componentes for superior aos limiares estabelecidos, essa presenca seja indicada de acordo
com o disposto no presente regulamento e sejam adoptadas normas especificas para a sua execugao.
Devera igualmente ser prevista a possibilidade de estabelecer limiares mais baixos, em especial para os
géneros alimenticios e alimentos para animais que contenham ou sejam constituidos por OGM, ou a fim
de tomar em consideracdo os progressos cientifico e tecnologico.

(26) E indispensavel que os operadores se esforcem por evitar qualquer presenca acidental de material
geneticamente modificado ndo autorizado pela legislagdo comunitaria nos géneros alimenticios ou nos
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alimentos para animais. Todavia, para garantir a praticabilidade e a viabilidade do presente regulamento,
um limiar especifico, com a possibilidade de serem estabelecidos limites mais baixos, em especial no que
se refere aos OGM vendidos directamente ao consumidor final, deve ser estabelecido como medida
transitoria para vestigios infimos de tal material geneticamente modificado nos géneros alimenticios ou
nos alimentos para animais, sempre que a presenca de tal material seja acidental ou tecnicamente
inevitavel e desde que sejam cumpridas todas as condi¢des especificas estabelecidas no presente
regulamento. A Directiva 2001/18/CE deve ser adaptada em conformidade. A aplicagdo desta medida
deve ser revista no contexto da revisdo geral da execugdo do presente regulamento.

(27) Para determinar se a presenca desses materiais ¢ acidental ou tecnicamente inevitavel, os operadores
devem estar em condi¢des de demonstrar as autoridades competentes que adoptaram as medidas
adequadas para evitar a presenca de géneros alimenticios ou alimentos para animais geneticamente
modificados.

(28) Os operadores devem evitar a presenga acidental de OGM noutros produtos. A Comissdo deve
recolher informagdes e, com base nas mesmas, elaborar orienta¢des sobre a coexisténcia de culturas
geneticamente modificadas, convencionais e organicas. Além disso, a Comissdo é convidada a apresentar,
o mais rapidamente possivel, as propostas eventualmente necessarias.

(29) A rastreabilidade e rotulagem dos OGM em todas as fases da sua colocagdo no mercado, incluindo a
possibilidade de serem estabelecidos limiares, sdo asseguradas pela Directiva 2001/18/CE e pelo
Regulamento (CE) n.° 1830/2003.

(30) E necessario definir procedimentos harmonizados para a avaliagdo do risco e autorizagio que sejam
eficazes, limitados no tempo e transparentes, bem como critérios para a avaliagdo dos riscos potenciais
associados aos géneros alimenticios e aos alimentos para animais geneticamente modificados.

(31) Para garantir uma avaliagdo cientifica harmonizada dos géneros alimenticios e dos alimentos para
animais geneticamente modificados, tais avaliagdes deverdo ser efectuadas pela autoridade. Todavia, uma
vez que os actos ou as omissdes em conformidade com o presente regulamento, por parte da autoridade,
podem produzir efeitos juridicos directos para os requerentes, convém prever a possibilidade de proceder
a revisdo administrativa de tais actos ou omissoes.

(32) Reconhece-se que, em alguns casos, a avaliagdo cientifica dos riscos ndo pode, s6 por si, fornecer
todas as informagdes sobre as quais se deve basear uma decisdo em matéria de gestdo dos riscos e que
podem ser tidos em conta outros factores legitimos no dominio em consideragao.

(33) Sempre que os pedidos digam respeito a produtos que contenham ou sejam constituidos por OGM, o
requerente deve poder escolher entre apresentar uma autorizacao de libertagdo deliberada no ambiente ja
obtida nos termos da parte C da Directiva 2001/18/CE, sem prejuizo das condi¢des estabelecidas nessa
autorizagdo, ou solicitar que seja efectuada uma avaliacdo dos riscos ambientais a0 mesmo tempo que a
avaliagio de seguranca nos termos do presente regulamento. Neste tltimo caso, ¢ necessario que a
avaliagdo dos riscos ambientais respeite os requisitos estabelecidos na Directiva 2001/18/CE e que as
autoridades nacionais competentes designadas pelos Estados-Membros para o efeito sejam consultadas
pela autoridade. Além disso, é adequado dar a autoridade a possibilidade de solicitar a uma dessas
autoridades competentes que efectue a avaliagio dos riscos ambientais. E igualmente adequado, em
conformidade com o n.° 4 do artigo 12.° da Directiva 2001/18/CE, que as autoridades nacionais
competentes designadas nos termos da referida directiva para todos os casos que digam respeito a OGM e
a géneros alimenticios e/ou alimentos para animais que contenham ou sejam constituidos por OGM sejam
consultadas pela autoridade antes da finalizacdo da avaliag@o dos riscos ambientais.

(34) No caso dos OGM destinados a serem utilizados como sementes ou outro material de reprodugdo
vegetal que sejam abrangidas pelo dmbito do presente regulamento, a autoridade tem a obrigagdo de
delegar a avaliagdo de risco ambiental numa autoridade nacional competente. Todavia, as autorizagdes
concedidas ao abrigo do presente regulamento deverfo sé-lo sem prejuizo do disposto nas Directivas
68/193/CEE(17), 2002/53/CE(18) e 2002/55/CE(19), que prevéem, em especial, as regras e critérios de
aceita¢do das variedades e a respectiva aprovagdo oficial para inclusdo em catadlogos comuns, nem do
disposto nas Directivas 66/401/CEE(20), 66/402/CEE(21), 68/193/CEE, 92/33/CEE(22), 92/34/CEE(23),
2002/54/CE(24), 2002/55/CE, 2002/56/CE(25) ou 2002/57/CE(26) que regulamentam, em especial, a
certificacdo e comercializagdo das sementes e de outro material de reprodugdo vegetal.

(35) E necessario introduzir, sempre que adequado e com base nas conclusdes da avaliagdo dos riscos,
requisitos de vigilancia pds colocacdo no mercado da utilizacdo de alimentos geneticamente modificados
para consumo humano e da utilizagdo de alimentos para animais geneticamente modificados para
consumo animal. No caso dos OGM, ¢ obrigatdrio um plano de monitorizagdo dos efeitos ambientais em
conformidade com a Directiva 2001/18/CE.
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(36) No sentido de facilitar os controlos dos géneros alimenticios e alimentos para animais, geneticamente
modificados, os requerentes da autorizagdo deverdo propor métodos adequados de amostragem,
identificagdo e detec¢do e enviar amostras dos alimentos para a alimenta¢do humana e animal
geneticamente modificados a autoridade. Os métodos de amostragem ¢ detec¢dao deverdo ser validados,
sempre que adequado, pelo laboratério de referéncia comunitario.

(37) A evolugao tecnoldgica e os avangos cientificos deverdo ser levados em considera¢do na aplicagdo
do presente regulamento.

(38) Os géneros alimenticios e alimentos para animais abrangidos pelo presente regulamento que tenham
sido legalmente colocados no mercado na Comunidade antes da data de aplicagdo do presente
regulamento deverdo continuar a ser autorizados no mercado, desde que sejam apresentadas a Comissdo
pelos operadores, no prazo de seis meses apos a data de aplicagdo do presente regulamento, informagdes
relativas a avaliago dos riscos e aos métodos de amostragem, identificacdo e deteccdo, conforme
adequado, incluindo a transmissdo de amostras dos géneros alimenticios e dos alimentos para animais ¢
respectivas amostras de controlo.

(39) Devera ser estabelecido um registo dos géneros alimenticios e dos alimentos para animais
geneticamente modificados autorizados ao abrigo do presente regulamento, incluindo a informagao
especifica do produto, estudos que demonstrem a respectiva seguranga, incluindo, sempre que disponivel,
referéncias a estudos independentes ¢ avaliados pelos pares e a métodos de amostragem, identificagdo e
deteccdo. Os dados ndo confidenciais devem ser tornados publicos.

(40) No sentido de incentivar a investigacdo e o desenvolvimento no dominio dos OGM para utilizagdo
nos géneros alimenticios e/ou alimentos para animais, importa proteger o investimento efectuado pelos
inovadores na recolha de informacdo e dados de apoio a um pedido ao abrigo do presente regulamento.
Esta protecgdo devera, contudo, ser limitada no tempo por forma a evitar a repeticdo desnecessaria de
estudos e ensaios o que seria contra o interesse publico.

(41) As medidas necessarias a execugdo do presente regulamento serdo aprovadas nos termos da Decisdo
1999/468/CE do Conselho, de 28 de Junho de 1999, que fixa as regras de exercicio das competéncias de
execugdo atribuidas a Comissdo(27).

(42) Deverdo ser previstas disposi¢des para a consulta ao Grupo Europeu de Etica para as Ciéncias e as
Novas Tecnologias, criado pela decisdo da Comissdo de 16 de Dezembro de 1997, ou a qualquer 6rgdo
adequado criado pela Comissdo, com o objectivo de fornecer aconselhamento relativo a questdes éticas
referentes a colocacdo no mercado de géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente
modificados. Tais consultas sdo sem prejuizo da competéncia dos Estados-Membros em questdes de ética.
(43) A fim de prever um elevado nivel de protec¢do da vida e da saude humanas, da saude ¢ do bem-estar
dos animais, do ambiente e dos interesses dos consumidores no que se refere aos géneros alimenticios e
aos alimentos para animais geneticamente modificados, as exigéncias que decorrem do presente
regulamento deverdo ser aplicadas de forma ndo discriminatéria aos produtos originarios da Comunidade
e aos produtos importados de paises terceiros, de acordo com os principios gerais estabelecidos no
Regulamento (CE) n.° 178/2002. O teor do presente regulamento tem em conta os compromissos das
Comunidades Europeias em matéria de comércio internacional e os requisitos relativos as obriga¢des do
importador ¢ a notificagdo impostos no Protocolo de Cartagena sobre a Seguranca Bioldgica anexo a
Convengao sobre a Diversidade Biologica.

(44) Em consequéncia do presente regulamento, determinados instrumentos de direito comunitario
deverdo ser revogados, enquanto que outros deverdo ser alterados.

(45) A execugdo do presente regulamento devera ser revista a luz da experiéncia obtida a curto prazo,
devendo o impacto da aplica¢io do regulamento na saide humana e animal, na protec¢do e informagéo
dos consumidores e no funcionamento do mercado interno ser acompanhado pela Comissao,

ADOPTARAM O PRESENTE REGULAMENTO:

CAPITULO I OBJECTIVO E DEFINICOES

Artigo 1.°

Objectivo
Em conformidade com os principios gerais estabelecidos no Regulamento (CE) n.° 178/2002, o presente
regulamento tem por objectivo:
a) Proporcionar o fundamento para garantir, no que diz respeito aos géneros alimenticios e alimentos para
animais geneticamente modificados, um elevado nivel de protecc@o da vida e da satide humanas, da satde
e do bem-estar dos animais, do ambiente e dos interesses dos consumidores, assegurando
simultaneamente o funcionamento eficaz do mercado interno;
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b) Estabelecer procedimentos comunitarios para a autorizag@o e supervisdo dos géneros alimenticios e
alimentos para animais geneticamente modificados;

c) Estabelecer disposi¢des para a rotulagem dos géneros alimenticios e alimentos para animais
geneticamente modificados.

Artigo 2.°

Definicoes
Para efeitos do presente regulamento:
1. Sdo aplicaveis as defini¢des de "género alimenticio", "alimento para animais", "consumidor final",
"empresa do sector alimentar" e "empresa do sector dos alimentos para animais" estabelecidas no
Regulamento (CE) n.° 178/2002.
2. E aplicavel a definigio de "rastreabilidade", prevista no Regulamento (CE) n.° 1830/2003.
3. Entende-se por "operador", a pessoa singular ou colectiva responsavel por assegurar o cumprimento
dos requisitos do presente regulamento na empresa do sector alimentar ou na empresa do sector dos
alimentos para animais sob o seu controlo.
4. Sdo aplicaveis as definicdes de "organismo", "libertacdo deliberada" e "avaliagdo dos riscos
ambientais" estabelecidas na Directiva 2001/18/CE.
5. Entende-se por "organismo genecticamente modificado" ou "OGM", o organismo geneticamente
modificado tal como definido no n.° 2 do artigo 2.° da Directiva 2001/18/CE, excluindo os organismos
obtidos através das técnicas de modificacdo genética enumeradas no anexo I B da Directiva 2001/18/CE.
6. Entende-se por "género alimenticio geneticamente modificado", o género alimenticio que contenha,
seja constituido por, ou seja produzido a partir de OGM.
7. Entende-se por "alimento para animais geneticamente modificado", o alimento para animais que
contenha, seja constituido por, ou seja produzido a partir de OGM.
8. Entende-se por "organismo geneticamente modificado destinado a alimentagdo humana", o OGM que
pode ser utilizado como género alimenticio ou como matéria-prima para a produgdo de géneros
alimenticios.
9. Entende-se por "organismo geneticamente modificado destinado a alimentagdo animal", o OGM que
pode ser utilizado como alimento para animais ou como matéria-prima para a produgdo de alimentos para
animais.
10. Entende-se por "produzido a partir de organismos geneticamente modificados" o que ¢ derivado, no
todo ou em parte, de OGM, mas ndo contém nem ¢é constituido por OGM.
11. Entende-se por "amostra de controlo", 0o OGM ou o respectivo material genético (amostra positiva) e
o organismo parental ou o respectivo material genético que tenha sido utilizado para fins de modificagao
genética (amostra negativa).
12. Entende-se por "equivalente tradicional", um género alimenticio ou um alimento para animais similar,
produzido sem recurso a qualquer modificacdo genética e cuja seguranga de utilizacdo esteja bem
estabelecida.
13. Entende-se por "ingrediente", um "ingrediente" na acep¢do do n.° 4 do artigo 6.° da Directiva
2000/13/CE;
14. Entende-se por "colocagdo no mercado", a detengdo de géneros alimenticios ou de alimentos para
animais para efeitos de venda, incluindo a oferta para fins de venda ou qualquer outra forma de
transferéncia, a titulo oneroso ou ndo, bem como a venda, a distribui¢do e outras formas de transferéncia
propriamente ditas.
15. Entende-se por "género alimenticio pré-embalado", qualquer unidade de venda destinada a ser
apresentada como tal, constituida por um género alimenticio e pela embalagem em aquele foi
acondicionado antes de posto a venda, quer a embalagem o encerre na totalidade ou parcialmente, desde
que o conteudo nio possa ser alterado sem que a embalagem seja aberta ou alterada.
16. Entende-se por "colectividade", uma "colectividade" na acep¢do do artigo 1.° da Directiva
2000/13/CE.

CAPITULO Il GENEROS ALIMENTICIOS GENETICAMENTE MODIFICADOS
Seccido 1 Autorizagiao e supervisiao
Artigo 3.°
Ambito de aplicacio
1. A presente seccdo abrange:
a) Os OGM destinados a alimentagdo humana;
b) Os géneros alimenticios que contenham ou sejam constituidos por OGM;

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 142
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERIOR OF ECONOMIA F BESTAD

c¢) Os géneros alimenticios produzidos a partir de ou que contenham ingredientes produzidos a partir de
OGM.

2. Sempre que necessario, poder-se-a determinar, nos termos do n.° 2 do artigo 35.°, se um tipo de género
alimenticio é abrangido pela presente secgéo.

Artigo 4.°

Requisitos
1. Os géneros alimenticios a que se refere o n.° 1 do artigo 3.° ndo devem:
a) Ter efeitos nocivos para a saude humana, a satide animal ou o ambiente;
b) Induzir em erro o consumidor;
c¢) Diferir de tal forma dos géneros alimenticios que se destinam a substituir que o seu consumo normal
possa implicar, em termos nutritivos, uma desvantagem para o consumidor.
2. Ninguém pode colocar no mercado um OGM destinado a alimentagdo humana ou um género
alimenticio a que se refere o n.° 1 do artigo 3.° que ndo esteja abrangido por uma autoriza¢do concedida
em conformidade com a presente sec¢do e se ndo forem cumpridas as condigdes relevantes estabelecidas
nessa autorizacao.
3. Um OGM destinado a alimentagdo humana ou um género alimenticio a que se refere o n.° 1 do artigo
3.° s6 pode ser autorizado se o requerente da autorizagdo tiver demonstrado adequada e suficientemente o
cumprimento dos requisitos estabelecidos no n.° 1 do presente artigo.
4. A autorizagao referida no n.° 2 pode abranger:
a) Um OGM e os géneros alimenticios que contenham ou sejam constituidos por esse OGM, bem como
os géneros alimenticios produzidos a partir de ou que contenham ingredientes produzidos a partir desse
OGM;
b) Um género alimenticio produzido a partir de um OGM, bem como os géneros alimenticios produzidos
a partir de ou que contenham esse género alimenticio.
¢) Um ingrediente produzido a partir de um OGM, bem como os géneros alimenticios que contenham
esse ingrediente.
5. A autorizagdo referida no n.° 2 s6 pode ser concedida, recusada, renovada, alterada, suspensa ou
revogada pelos motivos e de acordo com os procedimentos previstos no presente regulamento.
6. O requerente de uma autorizagdo referida no n.° 2 e, apds concessdo da autorizacdo, o seu detentor ou o
respectivo representante, devem encontrar-se estabelecidos na Comunidade.
7. A autorizagdo prevista no presente regulamento ¢ concedida sem prejuizo da Directiva 2002/53/CE, da
Directiva 2002/55/CE e da Directiva 68/193/CEE.

Artigo 5.°

Pedido de autorizac¢ao
1. Para obter a autorizagdo referida no n.° 2 do artigo 4.°, deve ser apresentado um pedido em
conformidade com as disposi¢des a seguir indicadas.
2. O pedido deve ser enviado as autoridades nacionais competentes de um Estado-Membro.
a) A autoridade nacional competente deve:
i) confirmar ao requerente, por escrito, a recepcao do pedido no prazo de 14 dias a contar da referida
recepcao. A confirmagdo deve indicar a data de recepg¢ao do pedido,
i) informar sem demora a Autoridade Europeia para a Seguranga dos Alimentos, a seguir designada
"autoridade", e
iii) por a disposic¢do da autoridade o pedido bem como quaisquer informagdes adicionais fornecidas pelo
requerente;
b) A autoridade deve:
i) informar sem demora os Estados-Membros ¢ a Comissdo ¢ por a sua disposi¢do o pedido bem como
quaisquer informagdes adicionais fornecidas pelo requerente;
ii) tornar publica a sintese do processo referida na alinea 1) do n.° 3.
3. O pedido deve ser acompanhado dos seguintes elementos:
a) O nome e o enderego do requerente;
b) A designacdo do género alimenticio e as suas especificagdes, incluindo a(s) construcao(des) usada(s)
na(s) transformacéo(des) utilizada(s);
¢) Se for caso disso, as informag¢des a fornecer em conformidade com o anexo II do Protocolo de
Cartagena sobre a Seguranca Bioldogica anexo a Convengdo sobre a Diversidade Biologica, a seguir
designado "Protocolo de Cartagena";
d) Se for caso disso, uma descrigdo pormenorizada do método de produgdo e de fabrico;
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¢) Uma copia dos estudos que tenham sido efectuados, incluindo, se disponiveis, estudos independentes e
avaliados pelos pares ¢ qualquer outro material disponivel que demonstre que o género alimenticio
cumpre os requisitos estabelecidos no n.° 1 do artigo 4.°;

f) Uma analise, apoiada por informagdes e dados adequados, que demonstre que as caracteristicas do
género alimenticio ndo sdo diferentes das do equivalente tradicional tendo em conta os limites aceites das
variagdes naturais de tais caracteristicas e os critérios definidos na alinea a) do n.° 2 do artigo 13.°, ou
uma proposta de rotulagem do género alimenticio de acordo com o disposto na alinea a) do n.° 2 e no n.°
3 do artigo 13.%

g) Uma declaracdo fundamentada em como o género alimenticio ndo da origem a preocupagdes éticas ou
religiosas, ou uma proposta de rotulagem de acordo com a alinea b) do n.° 2 do artigo 13.°;

h) Se for caso disso, as condi¢des de colocacdo no mercado do género alimenticio ou dos géneros
alimenticios a partir dele produzidos, incluindo as condigdes especificas de utilizagdo e manuseamento;

i) Métodos de detecgdo, amostragem (incluindo referéncias a métodos de amostragem oficiais ou
normalizados existentes) ¢ identificacdo da construgdo usada na transformac@o e, se for caso disso, de
detecgdo e identificagdo da construgdo usada na transformagdo no género alimenticio e/ou nos géneros
alimenticios a partir dele produzidos;

j) Amostras do género alimenticio e respectivas amostras de controlo, bem como informagdes sobre o
local onde ¢ possivel ter acesso ao material de referéncia;

k) Se for caso disso, uma proposta de monitorizagdo da utilizagdo do género alimenticio para consumo
humano ap6s a sua coloca¢io no mercado;

1) Uma sintese do processo sob forma normalizada.

4. No caso de um pedido relativo a um OGM destinado a alimentagdo humana, as referéncias a "género
alimenticio" no n.° 3 devem ser interpretadas como referéncias a géneros alimenticios que contenham,
sejam constituidos por ou sejam produzidos a partir do OGM que ¢ objecto do pedido.

5. No que respeita aos OGM ou aos géneros alimenticios que contenham ou sejam constituidos por OGM,
o pedido deve também ser acompanhado:

a) Do processo técnico completo, onde constem as informagdes previstas nos anexos 111 e IV da Directiva
2001/18/CE e as informacdes e conclusdes acerca da avaliagao dos riscos efectuada em conformidade
com os principios definidos no anexo II da Directiva 2001/18/CE ou, sempre que a colocag¢do no mercado
do OGM tenha sido autorizada nos termos da parte C da Directiva 2001/18/CE, uma copia da decisdo de
autorizacao;

b) De um plano de monitoriza¢ao dos efeitos ambientais em conformidade com o anexo VII da Directiva
2001/18/CE, incluindo uma proposta relativa a duragdo desse plano, que podera ser diferente da duragéo
proposta para a autorizagio.

Nesse caso, ndo sdo aplicaveis os artigos 13.° a 24.° da Directiva 2001/18/CE.

6. Sempre que o pedido se refira a uma substancia cuja utilizacdo e colocagdo no mercado seja sujeita, ao
abrigo de outras disposi¢des da legislagdo comunitaria, a sua inclusdo numa lista de substancias registadas
ou autorizadas com exclusdo de todas as outras, este facto deve ser mencionado no pedido, devendo ser
indicado o estatuto da substancia ao abrigo da legislacdo pertinente.

7. Apds consulta a autoridade, a Comisso estabelece, nos termos do n.° 2 do artigo 35.°, as regras de
execuc¢do do presente artigo, incluindo as relativas a elaboragio e a apresentagdo do pedido.

8. Antes da data de aplicacdio do presente regulamento, a autoridade deve publicar orientacdes
pormenorizadas a fim de ajudar o requerente na elaboragdo e na apresentacdo do pedido.

Artigo 6.°

Parecer da autoridade
1. Ao emitir o seu parecer, a autoridade deve esforcar-se por respeitar um prazo de seis meses a contar da
data da recepcdo de um pedido valido. Este prazo ¢ dilatado sempre que a autoridade solicitar informagao
adicional ao requerente nos termos do n.° 2.
2. A autoridade, ou a autoridade nacional competente através da autoridade, pode, se necessario, exigir
que o requerente complete num determinado prazo as informagdes que acompanham o pedido.
3. Para efeitos de elaboragdo do parecer, a autoridade:
a) Deve verificar se as informagdes ¢ documentagdo apresentadas pelo requerente se encontram em
conformidade com o artigo 5.° ¢ examinar se o género alimenticio cumpre os critérios estabelecidos no n.°
1 do artigo 4.%
b) Pode solicitar ao organismo de avaliagdo alimentar competente de um Estado-Membro que efectue
uma avaliacdo da segurancga do género alimenticio em conformidade com o artigo 36.° do Regulamento
(CE) n.° 178/2002;
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¢) Pode solicitar a uma autoridade competente, designada de acordo com o artigo 4.° da Directiva
2001/18/CE, a realizagdo de uma avalia¢ao dos riscos ambientais. No entanto, se o pedido disser respeito
a OGM a utilizar como sementes ou outro material de reproducdo vegetal, a autoridade deve solicitar a
uma autoridade nacional competente que realize a avaliagdo dos riscos ambientais;

d) Deve enviar ao laboratdrio comunitario de referéncia as informagdes previstas nas alineas i) e j) do n.°
3 do artigo 5.° O laboratério comunitario de referéncia deve testar e validar o método de detecgdo e
identificagdo proposto pelo requerente;

e) Ao verificar a aplicacdo da alinea a) do n.° 2 do artigo 13.°, deve examinar as informagoes e os dados
apresentados pelo requerente para demonstrar que as caracteristicas do género alimenticio ndo sdo
diferentes das do equivalente tradicional, tendo em conta os limites aceites das variagdes naturais de tais
caracteristicas.

4. No caso dos OGM ou dos géneros alimenticios que contenham ou sejam constituidos por OGM, sdo
aplicaveis a avaliagdo os requisitos de seguranga ambiental previstos na Directiva 2001/18/CE, por forma
a assegurar a adopg¢do de todas as medidas adequadas para evitar os efeitos nocivos para a satide humana
e animal e para o ambiente que possam eventualmente decorrer da libertacdo deliberada de OGM.
Durante a avaliagdo dos pedidos de colocagdo no mercado de produtos que consistam em ou contenham
OGM, a autoridade deve consultar a autoridade nacional competente, na acepgdo da Directiva
2001/18/CE, designada por cada um dos Estados-Membros para o efeito. As autoridades competentes
dispdem de um prazo de trés meses a contar da data de recep¢ao do pedido para darem a conhecer o seu
parecer.

5. Um parecer favoravel a autorizacdo do género alimenticio deve também incluir as seguintes
informacoes:

a) O nome e o endereco do requerente;

b) A designacdo do género alimenticio e as suas especificagdes;

¢) Se for caso disso, as informagdes exigidas pelo anexo II do Protocolo de Cartagena;

d) A proposta de rotulagem do género alimenticio e/ou dos géneros alimenticios a partir dele produzidos;
e) Se for caso disso, quaisquer condi¢des ou restri¢gdes a impor a colocagdo no mercado e¢/ou condigdes ou
restricdes especificas de utilizacdo e manuseamento, incluindo requisitos de monitorizagdo apos
colocag@o no mercado com base nos resultados da avaliagdo dos riscos, e no caso de OGM ou de géneros
alimenticios que contenham ou sejam constituidos por OGM, condi¢des para a protecgdo de
ecossistemas/ambiente especificos e/ou zonas geograficas;

f) O método de deteccdo, validado pelo laboratério comunitario de referéncia, incluindo a amostragem, a
identificagdo da construgdo usada na transformacéo e, se aplicavel, o método de deteccéo e identificagdo
da construgdo usada na transformagdo nos géneros alimenticios e/ou nos géneros alimenticios produzidos
a partir dele; a indicagdo onde € possivel ter acesso ao material de referéncia adequado;

g) Se for caso disso, o plano de monitorizacdo referido na alinea b) do n.° 5 do artigo 5.°

6. A autoridade deve enviar o seu parecer aos Estados-Membros, & Comissdo e ao requerente, com um
relatério descrevendo a sua avaliacdo do género alimenticio e apresentando os motivos do seu parecer ¢
as informagdes em que o mesmo assentou, incluindo os pareceres das autoridades competentes, quando
consultadas de acordo com o n.° 4.

7. Em conformidade com o n.° 1 do artigo 38.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002, a autoridade deve
tornar publico o seu parecer, apos ter suprimido eventuais informacdes consideradas confidenciais, em
conformidade com o artigo 30.° do presente regulamento. Qualquer pessoa pode apresentar observacdes a
Comissao no prazo de 30 dias apos esta publicagdo.

Artigo 7.°

Autorizacao
1. No prazo de trés meses a contar da recep¢do do parecer da autoridade, a Comissdo deve apresentar ao
comité referido no artigo 35.° um projecto da decisdo a tomar em relagdo ao pedido, tomando em
consideracdo o parecer da autoridade, quaisquer disposi¢des pertinentes da legislagio comunitaria e
outros factores legitimos relevantes para a matéria em apreco. Sempre que o projecto de decisdo ndo
estiver de acordo com o parecer da autoridade, a Comissdo deve dar uma explicagdo para as diferengas.
2. Qualquer projecto de decisdo que preveja a concessdo da autorizagdo deve incluir os dados
mencionados no n.° 5 do artigo 6.°, 0 nome do detentor da autoriza¢do e, sempre que adequado, o
identificador unico atribuido ao OGM, tal como referido no Regulamento (CE) n.° 1830/2003.
3. A decisdo final sobre o pedido é aprovada nos termos do n.° 2 do artigo 35.°
4. A Comissao deve informar sem demora o requerente da decisdo tomada e publicar detalhes da decisao
no Jornal Oficial da Unido Europeia.
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5. A autorizagdo concedida de acordo com o procedimento previsto no presente regulamento é valida em
toda a Comunidade por 10 anos e renovavel de acordo com o artigo 11.° O género alimenticio autorizado
deve ser inscrito no registo referido no artigo 28.° Cada entrada no registo deve mencionar a data da
autorizagdo e incluir os dados referidos no n.° 2 do presente artigo.

6. A autorizacgdo prevista na presente sec¢@o ¢ concedida sem prejuizo de outras disposi¢oes da legislagdo
comunitaria em matéria de utilizacdo e colocagdo no mercado de substancias que apenas possam ser
utilizadas se fizerem parte de uma lista de substancias registadas ou autorizadas com exclusdo de todas as
outras.

7. A concessdo da autorizacdo ndo diminui a responsabilidade civil e penal de nenhum operador do sector
alimentar no que diz respeito ao género alimenticio em causa.

8. As referéncias feitas nas partes A e D da Directiva 2001/18/CE a OGM autorizados nos termos da parte
C da referida directiva aplicam-se igualmente aos OGM autorizados nos termos do presente regulamento.

Artigo 8.°

Estatuto dos produtos existentes
1. Em derrogagdo do n.° 2 do artigo 4.°, os produtos abrangidos pela presente sec¢do que tenham sido
legalmente colocados no mercado comunitario antes da data de aplicagdo do presente regulamento podem
continuar a ser colocados no mercado, utilizados e transformados desde que sejam cumpridas as seguintes
condigdes:
a) No caso dos produtos colocados no mercado nos termos da Directiva 90/220/CEE antes da entrada em
vigor do Regulamento (CE) n.° 258/97 ou nos termos do Regulamento (CE) n.° 258/97, os operadores
responsaveis pela colocagdo no mercado dos produtos em questdo devem notificar a Comissdo da data em
que estes foram inicialmente colocados no mercado comunitério, tendo para o efeito um prazo de seis
meses a contar da data de aplicacdo do presente regulamento;
b) No caso dos produtos legalmente colocados no mercado comunitario mas ndo referidos na alinea a), os
operadores responsaveis pela colocagdo no mercado dos produtos em questao devem notificar a Comissdo
de que os produtos foram colocados no mercado comunitario antes da data de aplicacdo do presente
regulamento, tendo para o efeito um prazo de seis meses a contar dessa data.
2. A notificagdo referida no n.° 1 deve ser acompanhada dos dados mencionados nos n.s 3 e 5 do artigo
5.°, caso tal seja adequado, os quais devem ser enviados pela Comissdo a autoridade e aos Estados-
Membros. A autoridade deve enviar ao laboratorio comunitario de referéncia as informagdes previstas nas
alineas i) e j) do n.° 3 do artigo 5.° O laboratdrio comunitario de referéncia deve testar e validar o método
de detecgao e identificagdo proposto pelo requerente.
3. No prazo de um ano a contar da data de aplicacdo do presente regulamento e depois de se ter verificado
que foram entregues e analisadas todas as informacdes, os produtos em questdo devem ser incluidos no
registo. Cada entrada no registo deve incluir, conforme adequado, os dados referidos no n.° 2 do artigo 7.°
e, no caso dos produtos referidos na alinea a) do n.° 1, mencionar a data em que os produtos em questdo
foram inicialmente colocados no mercado.
4. No prazo de nove anos a contar da data em que os produtos referidos na alinea a) do n.° 1 foram
inicialmente colocados no mercado, mas nunca antes de decorridos trés anos apds a data de aplicagdo do
presente regulamento, os operadores responsaveis pela coloca¢do no mercado dos referidos produtos
devem apresentar um pedido em conformidade com o artigo 11.°, que se aplica mutatis mutandis.
No prazo de trés anos a contar da data de aplicagdo do presente regulamento, os operadores responsaveis
pela colocag@o no mercado dos produtos referidos na alinea b) do n.° 1 devem apresentar um pedido em
conformidade com o artigo 11.°, que se aplica mutatis mutandis.
5. Os produtos referidos no n.° 1 e os géneros alimenticios que os contenham ou sejam produzidos a partir
deles ficam sujeitos as disposi¢cdes do presente regulamento, designadamente dos artigos 9.°, 10.° e 34.°,
que se aplicam mutatis mutandis.
6. Sempre que a notificacdo e as informac¢des que a acompanham referidas nos n.°s 1 e 2 ndo sejam
entregues no prazo estabelecido ou sejam consideradas incorrectas, ou sempre que um pedido ndo seja
apresentado dentro do prazo estabelecido nos termos do n.° 4, a Comissao, deliberando nos termos do n.°
2 do artigo 35.°, deve adoptar uma medida a exigir que o produto em questdo ¢ quaisquer produtos dele
derivados sejam retirados do mercado. Esta medida pode prever um prazo para a liquidacdo das
existéncias do produto em causa.
7. No caso das autoriza¢des ndo concedidas a um detentor especifico, as informagdes ou o pedido devem
ser apresentados a Comissdo pelo operador que importa, produz ou fabrica os produtos referidos no
presente artigo.
8. As regras de execugdo do presente artigo sdo aprovadas nos termos do n.° 2 do artigo 35.°

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 146
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERIOR OF ECONOMIA F BESTAD

Artigo 9.°

Supervisao
1. Apods a emissdo de uma autorizagdo ao abrigo do presente regulamento, o respectivo detentor e as
partes interessadas devem respeitar quaisquer condi¢des ou restrigdes nela impostas e, em particular,
certificar-se de que os produtos ndo abrangidos pela autorizagdo nio serdo colocados no mercado como
géneros alimenticios ou alimentos para animais. Sempre que tenha sido imposta ao detentor da
autorizagdo uma monitorizag¢@o apds a colocacdo no mercado nos termos da alinea k) do n.° 3 do artigo 5.°
e/ou uma monitorizagdo nos termos da alinea b) do n.° 5 do artigo 5.°, este deve assegurar a sua realizagio
e apresentar relatorios a Comissdo de acordo com o previsto na autorizagdo. Esses relatorios de
monitorizagdo devem ser postos a disposi¢do do publico, apés terem sido suprimidas as eventuais
informagoes consideradas confidenciais em conformidade com o artigo 30.°
2. Caso o detentor da autorizag@o pretenda alterar os termos da mesma, deve apresentar para o efeito um
pedido em conformidade com o n.° 2 do artigo 5.° Os artigos 5.°, 6.° ¢ 7.° aplicam-se mutatis mutandis.
3. O detentor da autorizagdo deve informar de imediato a Comissdo de qualquer novo dado cientifico ou
técnico susceptivel de influenciar a avaliagdo da seguranca de utilizagdo do género alimenticio. O
detentor da autorizagdo deve, nomeadamente, informar de imediato a Comissdo de qualquer proibigdo ou
restricdo imposta pela autoridade competente de um pais terceiro em cujo mercado o género alimenticio
seja colocado.
4. A Comissdo deve comunicar sem demora a autoridade e aos Estados-Membros a informagao fornecida
pelo requerente.

Artigo 10.°

Alteracao, suspensio e revogacio das autorizacdes
1. Por sua propria iniciativa ou no seguimento de um pedido de um Estado-Membro ou da Comisséo, a
autoridade deve emitir parecer sobre se uma autoriza¢do para um produto a que se refere o n.° 1 do artigo
3.° ainda preenche as condi¢des previstas no presente regulamento. A autoridade deve imediatamente
informar desse facto a Comissdo, o detentor da autorizagdo ¢ os Estados-Membros. Em conformidade
com o n.° 1 do artigo 38.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002, a autoridade deve tornar ptblico o seu
parecer, apos ter suprimido eventuais informagdes consideradas confidenciais em conformidade com o
artigo 30.° do presente regulamento. Qualquer pessoa pode apresentar observacdes a Comissdo no prazo
de 30 dias apos esta publicagdo.
2. A Comissdo deve analisar o parecer da autoridade o mais rapidamente possivel. Devem ser tomadas as
medidas adequadas nos termos do artigo 34.°. Se for caso disso, a autorizagdo deve ser alterada, suspensa
ou revogada, nos termos do artigo 7.°
3.0 n.°2 do artigo 5.° ¢ os artigos 6.° ¢ 7.° aplicam-se mutatis mutandis.

Artigo 11.°

Renovacao das autorizagoes
1. As autorizagdes concedidas ao abrigo do presente regulamento sdo renovaveis por periodos de 10 anos,
mediante pedido do detentor da autorizagdo a Comissdo, a apresentar o mais tardar um ano antes da data
de expiragdo da autorizagao.
2. O pedido deve ser acompanhado dos seguintes elementos:
a) Copia da autorizagdo de colocagdo do género alimenticio no mercado;
b) Relatorio dos resultados da monitorizagao, se especificado na autorizagao;
¢) Qualquer outra nova informacdo disponivel relativamente a avaliacdo da seguranca de utilizagdo do
género alimenticio e aos riscos do género alimenticio para o consumidor ou para o ambiente;
d) Se for caso disso, uma proposta para alterar ou completar as condi¢des da autorizacdo inicial,
nomeadamente as condi¢des relativas a futura monitorizagao.
3.0 n.°2 do artigo 5.° e os artigos 6.° e 7.° aplicam-se mutatis mutandis.
4. Sempre que, por razdes ndao imputaveis ao detentor da autorizagdo, ndo tenha sido tomada nenhuma
decisdo sobre a renovagdo da autorizag@o antes de esta expirar, o periodo de autorizagdo do produto deve
ser prorrogado automaticamente até que seja tomada uma decisdo.
5. Ap6s consulta a autoridade, a Comissdo pode, nos termos do n.° 2 do artigo 35.°, estabelecer as regras
de execugdo do presente artigo, incluindo as relativas a elaboragio e a apresentagdo do pedido.
6. A autoridade deve publicar orientagdes pormenorizadas a fim de ajudar o requerente na elaboragéo e na
apresentagdo do seu pedido.
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Seccio 2 Rotulagem
Artigo 12.°

Ambito de aplicagio
1. A presente seccdo aplica-se aos géneros alimenticios fornecidos como tal na Comunidade, ao
consumidor final ou a colectividades, e que:
a) Contenham ou sejam constituidos por OGM; ou
b) Sejam produzidos a partir de ou contenham ingredientes produzidos a partir de OGM.
2. A presente sec¢do nao se aplica aos géneros alimenticios que contenham material que contenha, seja
constituido por ou seja produzido a partir de OGM numa proporg¢ao ndo superior a 0,9 % dos ingredientes
que os compdem, considerados individualmente, ou do préprio género alimenticio, se este consistir num
unico ingrediente, desde que a presenca desse material seja acidental ou tecnicamente inevitavel.
3. Para determinar se a presenca desse material ¢ acidental ou tecnicamente inevitavel, os operadores
devem estar em condi¢des de fornecer, de uma forma que as autoridades competentes considerem
suficiente, provas de que tomaram as medidas adequadas para evitar a presen¢a de tal material.
4. Podem ser estabelecidos limiares adequados mais baixos nos termos do n.° 2 do artigo 35.°
particularmente no que respeita aos alimentos que contenham ou sejam constituidos por OGM ou para ter
em conta os progressos cientifico e tecnologico.

Artigo 13.°

Requisitos
1. Sem prejuizo das outras disposi¢oes da legislagdo comunitéria relativas a rotulagem dos géneros
alimenticios, os géneros alimenticios que se enquadrem no ambito da presente sec¢do devem ser sujeitos
aos seguintes requisitos de rotulagem especificos:
a) Sempre que o género alimenticio consista em mais do que um ingrediente, os termos "geneticamente
modificado" ou "produzido a partir de [nome do ingrediente] geneticamente modificado" devem constar
da lista dos ingredientes prevista no artigo 6.° da Directiva 2000/13/CE, entre parénteses e imediatamente
a seguir ao nome do ingrediente em causa;
b) Sempre que o ingrediente seja designado pelo nome de uma categoria, devem constar da lista dos
ingredientes os termos "contém [nome do organismo] geneticamente modificado" ou "contém [nome do
ingrediente] produzido a partir de [nome do organismo] geneticamente modificado";
¢) Sempre que ndo exista lista de ingredientes, devem constar claramente da rotulagem os termos
"geneticamente modificado" ou "produzido a partir de [nome do organismo] geneticamente modificado";
d) As indicagdes referidas nas alineas a) e b) podem figurar numa nota de rodapé a lista dos ingredientes,
caso em que deverdo ser impressas com caracteres pelo menos do mesmo tamanho que os da lista dos
ingredientes. Sempre que ndo exista lista de ingredientes, devem constar claramente do rétulo;
e) Sempre que o género alimenticio seja apresentado ao consumidor final como um género alimenticio
nao pré-embalado ou como um género alimenticio pré-embalado em pequenos acondicionamentos, cuja
superficie maior seja inferior a 10 cm2, a informacdo exigida no presente niimero deve ser indicada quer
no expositor do género alimenticio ou no local imediatamente contiguo a este, quer na embalagem, de
forma permanente e visivel, em caracteres de tamanho suficiente para ser facilmente legivel e
identificada.
2. Além dos requisitos de rotulagem estabelecidos no n.° 1, a rotulagem deve também mencionar qualquer
caracteristica ou propriedade que seja especificada na autorizagdo, nos seguintes casos:
a) Sempre que um género alimenticio seja diferente do equivalente tradicional no que se refere as
seguintes caracteristicas ou propriedades:
1) composigdo,
ii) valor nutritivo ou efeitos nutricionais,
iii) utilizacdo prevista do género alimenticio,
iv) implicagdes para a saide de determinadas camadas da populagdo,
b) Sempre que um género alimenticio possa dar origem a preocupagdes de ordem ética ou religiosa.
3. Além dos requisitos de rotulagem estabelecidos no n.° 1 e de acordo com o especificado na autorizagao,
a rotulagem dos géneros alimenticios abrangidos pela presente secgdo para os quais ndo exista um
equivalente tradicional deve conter informac¢des adequadas acerca da natureza e das caracteristicas dos
géneros alimenticios em questdo.
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Artigo 14.°
Medidas de execucgao

1. As regras de execugdo da presente secgdo, entre outras as relativas as medidas necessarias para que os
operadores cumpram os requisitos de rotulagem, podem ser aprovadas nos termos do n.° 2 do artigo 35.°
2. Podem ser adoptadas nos termos do n.° 2 do artigo 35.° regras especificas no que se refere as
informagdes a prestar pelas colectividades que fornecem alimentos ao consumidor final.
A fim de atender a situacao especifica destas colectividades, as referidas normas podem prever uma
adaptagao dos requisitos da alinea e) do n.° 1 do artigo 13.°

CAPITULO III ALIMENTOS PARA ANIMAIS GENETICAMENTE MODIFICADOS
Seccdo 1 Autorizagao e supervisao
Artigo 15.°
Ambito de aplicagio

1. A presente sec¢do abrange:
a) Os OGM destinados a alimentagdo animal;
b) Os alimentos para animais que contenham ou sejam constituidos por OGM;
¢) Os alimentos para animais produzidos a partir de OGM.
2. Sempre que necessario, pode determinar-se, nos termos do n.° 2 do artigo 35.°, se um tipo de alimento
para animais ¢ abrangido pela presente seccao.

Artigo 16.°

Requisitos
1. Os alimentos para animais referidos no n.° 1 do artigo 15.° ndo devem:
a) Ter efeitos nocivos para a saude humana, a satide animal ou o ambiente;
b) Induzir em erro o utilizador;
c¢) Prejudicar o utilizador, ou induzi-lo em erro, ao alterar as caracteristicas distintivas dos produtos
animais;
d) Diferir de tal forma dos alimentos para animais que se destinam a substituir que o seu consumo normal
possa implicar, em termos nutritivos, uma desvantagem para os animais ou para os seres humanos.
2. Ninguém pode colocar no mercado, utilizar ou transformar um produto referido no n.° 1 do artigo 15.°
que ndo esteja abrangido por uma autoriza¢do concedida em conformidade com a presente sec¢do e se
ndo forem cumpridas as condigOes relevantes estabelecidas nessa autorizagéo.
3. Um produto referido no n.° 1 do artigo 15.° s6 pode ser autorizado se o requerente da autorizagio tiver
demonstrado adequada e suficientemente o cumprimento dos requisitos estabelecidos no n.° 1 do presente
artigo.
4. A autorizagao referida no n.° 2 pode abranger:
a) Um OGM e os alimentos para animais que contenham ou sejam constituidos por OGM, bem como os
alimentos para animais produzidos a partir desse organismo;
b) Um alimento para animais produzido a partir de um organismo geneticamente modificado, bem como
os alimentos para animais produzidos a partir de ou que contenham esse alimento.
5. A autorizagdo referida no n.° 2 s6 pode ser concedida, recusada, renovada, alterada, suspensa ou
revogada pelos motivos e de acordo com os procedimentos previstos no presente regulamento.
6. O requerente de uma autorizagdo referida no n.° 2 e, apos concessdo da autorizagdo, o seu detentor ou o
respectivo representante, devem encontrar-se estabelecidos na Comunidade.
7. A autorizagdo prevista no presente regulamento é concedida sem prejuizo da Directiva 68/193/CEE, da
Directiva 2002/53/CE e da Directiva 2002/55/CE.

Artigo 17.°

Pedido de autorizacio
1. Para obter a autorizagdo referida no n.° 2 do artigo 16.°, deve ser apresentado um pedido em
conformidade com as disposi¢des a seguir indicadas.
2. O pedido deve ser enviado as autoridades nacionais competentes de um Estado-Membro.
a) A autoridade nacional competente deve:
i) confirmar ao requerente, por escrito, a recepg¢do do pedido no prazo de 14 dias a contar da referida
recepcdo. A confirmagdo deve indicar a data de recepgao do pedido,
i) informar sem demora a autoridade, e
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iii) por a disposic¢do da autoridade o pedido bem como quaisquer informagdes adicionais fornecidas pelo
requerente;

b) A autoridade deve:

i) informar sem demora os outros Estados-Membros ¢ a Comissdo ¢ pdr a sua disposi¢do o pedido bem
como quaisquer informagdes adicionais fornecidas pelo requerente,

ii) tornar publica a sintese do processo referida na alinea 1) do n.° 3.

3. O pedido deve ser acompanhado dos seguintes elementos:

a) O nome e o enderego do requerente;

b) A designagdo do alimento para animais e as suas especificacdes, incluindo a(s) construcdo(des)
usada(s) na transformagao;

¢) Se for caso disso, as informag¢des a fornecer em conformidade com o anexo II do Protocolo de
Cartagena;

d) Se for caso disso, uma descrigdo pormenorizada do método de produgdo e de fabrico e as utilizagdes
previstas do alimento para animais;

e) Uma copia dos estudos que tenham sido efectuados, incluindo, se disponiveis, estudos independentes e
avaliados pelos pares e qualquer outro material disponivel que demonstre que o alimento para animais
cumpre os requisitos estabelecidos no n.° 1 do artigo 16.° e, nomeadamente para os alimentos para
animais abrangidos pela Directiva 82/471/CEE, as informagdes exigidas ao abrigo da Directiva
83/228/CEE do Conselho, de 18 de Abril de 1983, relativa a fixacao de linhas directrizes para a avaliacdo
de certos produtos utilizados na alimenta¢do dos animais(28);

f) Uma andlise, apoiada por informacdes e dados adequados, que demonstre que as caracteristicas dos
alimentos para animais ndo sdo diferentes das do equivalente tradicional, tendo em conta os limites
aceites das variagdes naturais de tais caracteristicas e os critérios definidos na alinea c¢) do n.° 2 do artigo
25.° ou uma proposta de rotulagem dos alimentos para animais, de acordo com o disposto na alinea c¢) do
n.°2 e no n.° 4 do artigo 25.%

g) Uma declaragdo fundamentada em como o alimento para animais ndo da origem a preocupagoes éticas
ou religiosas, ou uma proposta de rotulagem de acordo com a alinea d) do n.° 2 do artigo 25.°%

h) Se for caso disso, as condigdes de colocagdo no mercado do alimento para animais, incluindo as
condigdes especificas de utilizagdo e manuseamento;

i) Métodos de deteccdo, amostragem (incluindo referéncias aos métodos de amostragem oficiais ou
normalizados existentes) e identificagdo da construg¢do usada na transformagdo e, se for caso disso, de
deteccdo e identificacdo da construcdo usada na transformag@o no alimento para animais e/ou no alimento
para animais produzido a partir dele;

J) Amostras do alimento para animais e respectivas amostras de controlo e informagdes sobre o local onde
¢ possivel ter acesso ao material de referéncia;

k) Se for caso disso, uma proposta de monitoriza¢do da utilizacdo do alimento para animais apos a sua
colocagdo no mercado;

1) Uma sintese do processo sob forma normalizada.

4. No caso de um pedido relativo a um OGM destinado a alimenta¢do animal, as referéncias a "alimento
para animais" no n.° 3 devem ser interpretadas como referéncias a alimentos para animais que contenham,
sejam constituidos por ou sejam produzidos a partir do OGM que € objecto do pedido.

5. No que respeita aos OGM ou aos alimentos para animais que contenham ou sejam constituidos por
OGM, o pedido deve também ser acompanhado:

a) Do processo técnico completo, onde constem as informagdes previstas nos anexos Il e IV da Directiva
2001/18/CE e as informagdes e conclusdes acerca da avaliacdo dos riscos efectuada em conformidade
com os principios definidos no anexo II da Directiva 2001/18/CE ou, sempre que a colocagao no mercado
do OGM tenha sido autorizada nos termos da parte C da Directiva 2001/18/CE, uma copia da decisdo de
autorizacao;

b) De um plano de monitorizagdo dos efeitos ambientais em conformidade com o anexo VII da Directiva
2001/18/CE, incluindo uma proposta relativa a durag@o desse plano, que podera ser diferente da duragéo
proposta para a autorizagio.

Nesse caso, ndo sao aplicaveis os artigos 13.° a 24.° da Directiva 2001/18/CE.

6. Sempre que o pedido se refira a uma substancia cuja utilizacdo e colocacdo no mercado seja sujeita, ao
abrigo de outras disposicdes da legislagdo comunitéria, a sua inclusdo numa lista de substancias registadas
ou autorizadas com exclusdo de outras, este facto deve ser mencionado no pedido, devendo ser indicado o
estatuto da substancia ao abrigo da legislaggo pertinente.
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7. Apb6s consulta a autoridade, a Comissdo estabelece, nos termos do n.° 2 do artigo 35.° as regras de
execug¢do do presente artigo, incluindo as relativas a elaboragio e a apresentagdo do pedido.

8. Antes da data de aplicagdo do presente regulamento, a autoridade deve publicar orientacdes
pormenorizadas a fim de ajudar o requerente na elaborag@o e na apresentacdo do pedido.

Artigo 18.°

Parecer da autoridade
1. Ao emitir o seu parecer, a autoridade deve esforgar-se por respeitar um prazo de seis meses a contar da
data da recep¢dao dum pedido valido. Este prazo é prorrogado sempre que a autoridade solicitar
informagao adicional ao requerente nos termos do n.° 2.
2. A autoridade, ou a autoridade nacional competente através da autoridade, pode, se necessario, exigir
que o requerente complete num determinado prazo as informagdes que acompanham o pedido.
3. Para efeitos de elaboracdo do parecer, a autoridade:
a) Deve verificar se as informagdes e documentagdo apresentadas pelo requerente se encontram em
conformidade com o artigo 17.° e examinar se o alimento para animais cumpre os critérios estabelecidos
no n.° 1 do artigo 16.°
b) Pode solicitar ao organismo de avaliagdo dos alimentos para animais competente de um Estado-
Membro que efectue uma avaliacdo da seguranga do alimento para animais em conformidade com o
artigo 36.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002;
¢) Pode solicitar a uma autoridade competente, designada de acordo com o artigo 4.° da Directiva
2001/18/CE, a realizag¢do de uma avalia¢ao dos riscos ambientais. No entanto, se o pedido disser respeito
a OGM a utilizar como sementes ou outro material de reprodugdo vegetal, a autoridade deve solicitar a
uma autoridade nacional competente que realize a avaliagdo dos riscos ambientais;
d) Deve enviar ao laboratério comunitario de referéncia as informagdes previstas nas alineas i) e j) do n.°
3 do artigo 17.° O laboratério comunitdrio de referéncia deve testar e validar o método de detecgdo e
identificagdo proposto pelo requerente;
e) Ao verificar a aplicagdo da alinea c) do n.° 2 do artigo 25.°, deve examinar as informagdes e os dados
apresentados pelo requerente para demonstrar que as caracteristicas do alimento para animais ndo sao
diferentes das do equivalente tradicional tendo em conta os limites aceites das variagdes naturais de tais
caracteristicas.
4. No caso dos OGM ou alimentos para animais geneticamente modificados que contenham ou sejam
constituidos por OGM, sdo aplicaveis a avaliagdo os requisitos de seguranga ambiental previstos na
Directiva 2001/18/CE, por forma a assegurar a adopg@o de todas as medidas adequadas para evitar os
efeitos nocivos para a satide humana e animal e para o ambiente que possam eventualmente decorrer da
libertacdo deliberada de OGM. Durante a avaliagdo dos pedidos de colocacdo no mercado de produtos
que contenham ou sejam constituidos por OGM, a autoridade deve consultar a autoridade nacional
competente, na acepc¢ao da Directiva 2001/18/CE, designada por cada um dos Estados-Membros para o
efeito. As autoridades competentes dispdem de um prazo de trés meses a contar da data de recepgdo do
pedido para darem a conhecer o seu parecer.
5. Um parecer favoravel a autorizacdo do alimento para animais, deve também incluir as seguintes
informagdes:
a) O nome ¢ o enderego do requerente;
b) A designacdo do alimento para animais ¢ as suas especificagoes;
¢) Se for caso disso, as informagdes exigidas pelo anexo II do Protocolo de Cartagena;
d) A proposta de rotulagem do alimento para animais;
e) Se for caso disso, quaisquer condi¢des ou restri¢des a impor a colocagdo no mercado e/ou condigdes ou
restricdes especificas de utilizacdo e manuseamento, incluindo requisitos de monitorizagdo apods
colocag¢do no mercado com base nos resultados da avaliacdo dos riscos, € no caso de OGM ou sejam
constituidos por OGM, condi¢des para a protec¢do de ecossistemas/ambiente especificos e/ou zonas
geograficas;
f) O método de detecgdo, validado pelo laboratorio comunitario de referéncia, incluindo a amostragem, a
identificagdo da constru¢do usada na transformagdo e, se for caso disso, o método de detecgdo e
identificagdo da construgdo usada na transformagdo no alimento para animais e/ou no alimento para
animais produzido a partir dele; a indicacdo onde € possivel ter acesso ao material de referéncia
adequado;
g) Se for caso disso, o plano de monitorizagdo referido na alinea b) do n.° 5 do artigo 17.°
6. A autoridade deve enviar o seu parecer aos Estados-Membros, a Comissdo e ao requerente, com um
relatdrio descrevendo a sua avaliacdo do alimento para animais e apresentando os motivos do seu parecer
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e as informagdes em que assentou, incluindo os pareceres das autoridades competentes, quando
consultadas de acordo com o n.° 4.

7. Em conformidade com o n.° 1 do artigo 38.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002, a autoridade deve
tornar publico o seu parecer, apos ter suprimido eventuais informacdes consideradas confidenciais, em
conformidade com o artigo 30.° do presente regulamento. Qualquer pessoa pode apresentar observagdes a
Comissdo no prazo de 30 dias apos esta publicagdo.

Artigo 19.°

Autorizagio
1. No prazo de trés meses a contar da recepgdo do parecer da autoridade, a Comissdo deve apresentar ao
Comité referido no artigo 35.° um projecto da decisdo a tomar em relagdo ao pedido, tomando em
consideracdo o parecer da autoridade, quaisquer disposi¢cdes pertinentes da legislacdo comunitaria e
outros factores legitimos relevantes para a matéria em apreco. Sempre que o projecto de decisdo ndo
estiver de acordo com o parecer da autoridade, a Comissdo deve dar uma explicagdo para as diferencgas.
2. Qualquer projecto de decisdo que preveja a concessdo da autorizagdo deve incluir os dados
mencionados no n.° 5 do artigo 18.°, 0 nome do detentor da autorizagdo e, sempre que adequado, o
identificador tinico atribuido ao OGM, tal como referido no Regulamento (CE) n.® 1830/2003.
3. A decisdo final sobre o pedido é aprovada nos termos do n.° 2 do artigo 35.°
4. A Comissdo deve informar sem demora o requerente da decisdo tomada e publicar detalhes da decisdo
no Jornal Oficial da Unido Europeia.
5. A autorizagdo concedida de acordo com o procedimento previsto no presente regulamento ¢ valida em
toda a Comunidade por 10 anos e renovavel de acordo com o artigo 23.° O alimento para animais
autorizado deve ser inscrito no registo referido no artigo 28.° Cada entrada no registo deve mencionar a
data da autorizacao e incluir os dados referidos no n.° 2 do presente artigo.
6. A autorizacdo prevista na presente sec¢do ¢ concedida sem prejuizo de outras disposi¢oes da legislagdo
comunitaria em matéria de utilizacdo e colocagdo no mercado de substancias que apenas possam ser
utilizadas se fizerem parte de uma lista de substancias registadas ou autorizadas com exclusdo de todas as
outras.
7. A concessdo da autorizagdo nao diminui a responsabilidade civil e penal de nenhum operador do sector
alimentar no que diz respeito ao alimento para animais em causa.
8. As referéncias feitas nas partes A e D da Directiva 2001/18/CE a OGM autorizados nos termos da parte
C da referida directiva aplicam-se igualmente aos OGM autorizados nos termos do presente regulamento.

Artigo 20.°

Estatuto dos produtos existentes
1. Em derrogacdo do n.° 2 do artigo 16.° os produtos abrangidos pela presente sec¢do que tenham sido
legalmente colocados no mercado comunitario antes da data de aplicagdo do presente regulamento podem
continuar a ser colocados no mercado, utilizados e transformados desde que sejam cumpridas as seguintes
condigdes:
a) No caso dos produtos que tenham sido autorizados nos termos da Directiva 90/220/CEE ou
2001/18/CE, inclusivamente para utilizacdo como alimentos para animais, nos termos da Directiva
82/471/CEE, que sejam produzidos a partir de OGM, ou nos termos da Directiva 70/524/CEE, que
contenham, sejam constituidos por ou sejam produzidos a partir de OGM, os operadores responsaveis
pela colocagdo no mercado dos produtos em questdo devem notificar a Comissdo da data em que estes
foram inicialmente colocados no mercado comunitario, tendo para o efeito um prazo de seis meses a
contar da data de aplicag@o do presente regulamento;
b) No caso dos produtos legalmente colocados no mercado comunitario mas néo referidos na alinea a), os
operadores responsaveis pela colocagdo no mercado dos produtos em questdo devem notificar a Comissio
de que esses produtos foram colocados no mercado comunitario antes da data de aplicacdo do presente
regulamento, tendo para o efeito um prazo de seis meses a contar dessa data.
2. A notificagdo referida no n.° 1 deve ser acompanhada dos dados mencionados nos n.°s 3 e 5 do artigo
17.°, caso tal seja adequado, os quais devem ser enviados pela Comissdo a autoridade e aos Estados-
Membros. A autoridade deve enviar ao laboratdrio comunitario de referéncia as informagdes previstas nas
alineas i) e j) do n.° 3 do artigo 17.° O laboratério comunitario de referéncia deve testar e validar o
método de detecgao e identificagdo proposto pelo requerente.
3. No prazo de um ano a contar da data de aplicagdo do presente regulamento e depois de se ter verificado
que foram entregues e analisadas todas as informagdes, os produtos em questdo devem ser incluidos no
registo. Cada entrada no registo deve incluir, conforme adequado, os dados referidos no n.° 2 do artigo
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19.° e, no caso dos produtos referidos na alinea a) do n.° 1, mencionar a data em que os produtos em
questdo foram inicialmente colocados no mercado.

4. No prazo de nove anos a contar da data em que os produtos referidos na alinea a) do n.° 1 foram
inicialmente colocados no mercado, mas nunca antes de decorridos trés anos apds a data de aplicagdo do
presente regulamento, os operadores responsaveis pela colocagdo no mercado dos referidos produtos
devem apresentar um pedido em conformidade com o artigo 23.°, que se aplica mutatis mutandis.

No prazo de trés anos a contar da data de aplicacdo do presente regulamento, os operadores responsaveis
pela colocagdo no mercado dos produtos referidos na alinea b) do n.° 1 devem apresentar um pedido em
conformidade com o artigo 23.°, que se aplica mutatis mutandis.

5. Os produtos referidos no n.° 1 e os alimentos para animais que os contenham ou sejam produzidos a
partir deles ficam sujeitos as disposi¢des do presente regulamento, designadamente dos artigos 21.°,22.° ¢
24.°, que se aplicam mutatis mutandis.

6. Sempre que a notificagdo e as informac¢des que a acompanham referidas nos n.°s 1 ¢ 2 ndo sejam
entregues no prazo estabelecido ou sejam consideradas incorrectas, ou sempre que um pedido ndo seja
apresentado dentro do prazo estabelecido nos termos do n.° 4, a Comissdo, deliberando nos termos do n.°
2 do artigo 35.°, deve adoptar uma medida a exigir que o produto em questdo e quaisquer produtos dele
derivados sejam retirados do mercado. Esta medida pode prever um prazo para a liquidagdo das
existéncias do produto em causa.

7. No caso das autoriza¢des nao concedidas a um detentor especifico, as informagdes ou o pedido devem
ser apresentados a Comissdo pelo operador que importa, produz ou fabrica os produtos referidos no
presente artigo.

8. As regras de execugdo do presente artigo sdo aprovadas nos termos do n.° 2 do artigo 35.°

Artigo 21.°

Supervisao
1. Apds a emissdo de uma autorizagdo ao abrigo do presente regulamento, o respectivo detentor e as
partes interessadas devem respeitar quaisquer condi¢des ou restrigdes nela impostas e, em particular,
certificar-se de que os produtos ndo abrangidos pela autorizagdo nio serdo colocados no mercado como
géneros alimenticios ou alimentos para animais. Sempre que tenha sido imposta ao detentor da
autorizagdo uma monitorizagdo apos a coloca¢do no mercado nos termos da alinea k) do n.° 3 e/ou uma
monitorizag¢@o nos termos da alinea b) do n.° 5 do artigo 17.°, o detentor da autorizagdo deve assegurar a
sua realizagcdo ¢ apresentar relatérios a Comissdo de acordo com o previsto na autorizagdo. Esses
relatérios de monitorizacdo devem ser postos a disposi¢do do publico, apos terem sido suprimidas as
eventuais informagdes consideradas confidenciais em conformidade com o artigo 30.°
2. Caso o detentor da autorizag@o pretenda alterar os termos da mesma, deve apresentar para o efeito um
pedido em conformidade com o n.° 2 do artigo 17.° Os artigos 17.°, 18.° e 19.° aplicam-se mutatis
mutandis.
3. O detentor da autorizagdo deve informar de imediato a Comiss@o de qualquer novo dado cientifico ou
técnico susceptivel de influenciar a avaliagdo da seguranga de utilizacdo do alimento para animais. O
detentor da autorizagdo deve, nomeadamente, informar de imediato a Comissdo de qualquer proibigdo ou
restricdo imposta pela autoridade competente de um pais terceiro em cujo mercado o alimento para
animais seja colocado.
4. A Comissdo deve comunicar sem demora a autoridade e aos Estados-Membros a informagao fornecida
pelo requerente.

Artigo 22.°
Alteracao, suspensio e revogacio das autorizacdes

1. Por sua propria iniciativa ou no seguimento de um pedido de um Estado-Membro ou da Comisséo, a
autoridade deve emitir parecer sobre se uma autorizagdo para um produto referido no n.° 1 do artigo 15.°
ainda preenche as condigdes previstas no presente regulamento. A autoridade deve imediatamente
informar desse facto a Comissdo, o detentor da autorizagdo ¢ os Estados-Membros. Em conformidade
com o n.° 1 do artigo 38.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002, a autoridade deve tornar ptblico o seu
parecer, apos ter suprimido eventuais informagdes consideradas confidenciais em conformidade com o
artigo 30.° do presente regulamento. Qualquer pessoa pode apresentar observacdes a Comisséo no prazo
de 30 dias apos esta publicagdo.

2. A Comissdo deve analisar o parecer da autoridade o mais rapidamente possivel. Devem ser tomadas as
medidas adequadas nos termos do artigo 34.°Se for caso disso, a autorizagdo deve ser alterada, suspensa
ou revogada, nos termos do artigo 19.°
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3.0n.°2 do artigo 17.° e os artigos 18.° e 19.° aplicam-se mutatis mutandis.

Artigo 23.°

Renovacio das autorizagdes
1. As autorizagdes concedidas ao abrigo do presente regulamento sdo renovaveis por periodos de 10 anos,
mediante pedido do detentor da autorizagdo a Comissdo, a apresentar o mais tardar um ano antes da data
de expiragdo da autorizagéo.
2. O pedido deve ser acompanhado dos seguintes elementos:
a) Copia da autorizagdo de colocagdo do alimento para animais no mercado;
b) Relatorio dos resultados da monitorizagdo, se especificado na autorizagéo;
¢) Qualquer outra nova informagdo disponivel relativamente a avaliacdo da segurancga da utilizagdo do
alimento para animais e aos riscos do alimento para os animais, para os seres humanos ou para o
ambiente;
d) Se for caso disso, uma proposta para alterar ou completar as condi¢cdes da autorizacdo inicial,
nomeadamente as condi¢des relativas a futura monitorizagao.
3.01n.°2 do artigo 17.° e os artigos 18.° e 19.° aplicam-se mutatis mutandis.
4. Sempre que, por razdes ndo imputaveis ao detentor da autorizagdo, ndo tenha sido tomada nenhuma
decisdo sobre a renovagdo da autorizag@o antes de esta expirar, o periodo de autorizagdo do produto deve
ser prorrogado automaticamente até que seja tomada uma decis@o.
5. Apds consulta a autoridade, a Comiss@o pode, nos termos do n.° 2 do artigo 35.°, estabelecer as regras
de execugdo do presente artigo, incluindo as relativas a elaboragio e a apresentagdo do pedido.
6. A autoridade deve publicar orientagdes pormenorizadas a fim de ajudar o requerente na elaboragéo e na
apresentagdo do seu pedido.

Seccio 2 Rotulagem
Artigo 24.°

Ambito de aplicagio
1. A presente seccdo aplica-se aos alimentos para animais referidos no n.° 1 do artigo 15.°
2. A presente sec¢@o nao se aplica aos alimentos para animais que contenham material que contenha, seja
constituido por ou seja produzido a partir de OGM numa proporg¢ao ndo superior a 0,9 % do alimento para
animais ou de cada um dos alimentos que o compdem, desde que a presenga desse material seja acidental
ou tecnicamente inevitavel.
3. Para determinar se a presenca desse material ¢ acidental ou tecnicamente inevitavel, os operadores
devem estar em condi¢des de fornecer, de uma forma que as autoridades competentes considerem
suficiente, provas de que tomaram as medidas adequadas para evitar a presen¢a de tal material.
4. Podem ser estabelecidos limiares adequados mais baixos nos termos do n.° 2 do artigo 35.°,
particularmente em relagdo a alimentos para animais que contenham ou sejam constituidos por OGM ou
para ter em conta os progressos cientifico e tecnologico.

Artigo 25.°

Requisitos
1. Sem prejuizo das outras disposi¢des da legislagdo comunitaria relativa a rotulagem dos alimentos para
animais, os alimentos para animais referidos no n.° 1 do artigo 15.° devem ser sujeitos aos requisitos de
rotulagem especificos a seguir estabelecidos.
2. Qualquer pessoa que pretenda colocar no mercado um alimento para animais referido no n.° 1 do artigo
15.° deve assegurar que as informacgdes a seguir especificadas figurem de forma claramente visivel,
legivel e indelével num documento de acompanhamento ou, se for caso disso, na embalagem, no
recipiente ou no rétulo do alimento.
Cada alimento para animais que entre na composi¢do de um determinado alimento para animais deve ser
sujeito as seguintes regras:
a) No tocante aos alimentos para animais referidos nas alineas a) e b) do n.° 1 do artigo 15.°, devem
constar entre parénteses imediatamente a seguir ao nome do alimento para animais os termos "[nome do
organismo] geneticamente modificado".
Em alternativa, esta indicagdo pode figurar numa nota de rodapé a lista dos ingredientes do alimento para
animais, caso em que deve ser impressa com caracteres pelo menos do mesmo tamanho que os da lista
dos ingredientes;
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b) No tocante ao alimento para animais referido na alinea c¢) do n.° 1 do artigo 15.°, devem constar entre
parénteses imediatamente a seguir a0 nome do alimento para animais os termos "produzido a partir de
[nome do organismo] geneticamente modificado".

Em alternativa, esta indicag@o pode figurar numa nota de rodapé a lista dos ingredientes do alimento para
animais, caso em que deve ser impressa com caracteres pelo menos do mesmo tamanho que os da lista
dos ingredientes;

c¢) Conforme especificado na autorizag@o, qualquer caracteristica do alimento para animais referido no n.°
1 do artigo 15.° que seja diferente do seu equivalente tradicional, como as a seguir indicadas:

1) composi¢do,

ii) propriedades nutricionais,

iii) utilizagdo prevista,

iv) implicagdes para a saude de determinadas espécies ou categorias de animais,

d) Conforme especificado na autoriza¢do, qualquer caracteristica ou propriedade do alimento para
animais que possa dar origem a preocupagdes de ordem ética ou religiosa.

3. Além dos requisitos estabelecidos nas alineas a) e b) do n.° 2 de acordo com o especificado na
autorizagdo, a rotulagem ou os documentos de acompanhamento dos alimentos para animais abrangidos
pela presente sec¢do para os quais ndo exista um equivalente tradicional devem conter informagdes
adequadas acerca da natureza e das caracteristicas do alimento em questao.

Artigo 26.°
Medidas de execucao
As regras de execugdo da presente secgo, entre outras as relativas as medidas necessarias para que os
operadores cumpram os requisitos de rotulagem, podem ser aprovadas nos termos do n.° 2 do artigo 35.°

CAPITULO IV DISPOSICOES COMUNS
Artigo 27.°

Produtos susceptiveis de serem utilizados como géneros alimenticios e como alimentos para animais
1. Sempre que um produto seja susceptivel de ser utilizado simultaneamente como género alimenticio e
como alimento para animais, deve ser apresentado um unico pedido ao abrigo dos artigos 5.° ¢ 17.°, que
dara origem a um parecer Unico da autoridade e a uma tnica decisdo comunitaria.

2. A autoridade deve determinar se o pedido de autorizacdo deve ser apresentado simultaneamente para
géneros alimenticios e para alimentos para animais.

Artigo 28.°
Registo comunitario
1. A Comissdo deve estabelecer e manter um Registo Comunitario dos Géneros Alimenticios e Alimentos
para Animais Geneticamente Modificados, designado no presente regulamento "registo".
2. O publico deve ter acesso ao registo.

Artigo 29.°

Acesso do publico
1. O publico deve ter acesso ao pedido de autorizacdo, as informagdes adicionais do requerente, aos
pareceres das autoridades competentes designadas nos termos do artigo 4.° da Directiva 2001/18/CE, aos
relatorios de monitorizagdo e as informagdes do detentor da autorizagdo, com exclusdo das informagdes
confidenciais.
2. No tratamento dos pedidos de acesso a documentos na sua posse, a autoridade deve aplicar os
principios estabelecidos no Regulamento (CE) n.° 1049/2001 do Parlamento Europeu e do Conselho, de
30 de Maio de 2001, relativo ao acesso do publico aos documentos do Parlamento Europeu, do Conselho
e da Comissao(29).
3. Os Estados-Membros devem tratar os pedidos de acesso aos documentos recebidos ao abrigo do
presente regulamento em conformidade com o artigo 5.° do Regulamento (CE) n.° 1049/2001.

Artigo 30.°
Confidencialidade
1. O requerente pode indicar quais as informagdes apresentadas ao abrigo do presente regulamento que
deseja ver tratadas como confidenciais por a sua divulgag¢do poder prejudicar significativamente a sua
posicdo concorrencial. Em tais casos, deve ser dada uma justificagdo susceptivel de verificagdo.
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2. Sem prejuizo do disposto no n.° 3, a Comissdo deve determinar, apds consulta ao requerente, quais as
informagoes que devem ser mantidas confidenciais, devendo informar o requerente da sua decisdo.

3. Nio sdo consideradas confidenciais as seguintes informagdes:

a) Nome e composi¢cdo do OGM, do género alimenticio ou do alimento para animais a que se referem o
n.° 1 do artigo 3.° e o n.° 1 do artigo 15.° e, se aplicavel, indicag@o do substrato e do microrganismo;

b) Descrig¢ao geral do OGM e nome e enderego do detentor da autorizagao;

c¢) Caracteristicas fisico-quimicas ¢ bioldgicas do OGM, do género alimenticio ou do alimento para
animais a que se referem o n.° 1 do artigo 3.°e¢ o n.° 1 do artigo 15.%

d) Efeitos do OGM, do género alimenticio ou do alimento para animais a que se referem o n.° 1 do artigo
3.°eo0n.°1 do artigo 15.° sobre a saide humana e animal e sobre o ambiente;

e) Efeitos do OGM, do género alimenticio ou do alimento para animais a que se referem o n.° 1 do artigo
3° e o n’ 1 do artigo 15.° sobre as caracteristicas dos produtos animais e as suas propriedades
nutricionais;

f) Métodos de detecgdo, incluindo a amostragem, e identificagdo da construcdo usada na transformacao e,
se for caso disso, de deteccdo e identificagdo da construg@o usada na transformagdo no género alimenticio
ou no alimento para animais a que se referem o n.° 1 do artigo 3.° e o n.° 1 do artigo 15.%

g) Informagdes relativas ao tratamento dos residuos e a intervengdo em caso de emergéncia.

4. Em derrogacdo do n.° 2, a autoridade deve fornecer a Comissdo e aos Estados-Membros, a seu pedido,
todas as informagdes de que dispde.

5. O uso dos métodos de detecgdo e a reprodugdo dos materiais de referéncia previstos no n.° 3 do artigo
5.° e no n.° 3 do artigo 17.° para efeitos de aplicagdo do presente regulamento aos OGM, géneros
alimenticios ou alimentos para animais a que se refere o pedido ndo é restringido pelo exercicio de
direitos de propriedade intelectual nem de qualquer outra forma.

6. A Comiss@o, a autoridade e os Estados-Membros devem tomar as medidas necessarias para assegurar a
devida confidencialidade das informagdes recebidas ao abrigo do presente regulamento, com excepgao
das informagdes que devam ser tornadas publicas, caso as circunstincias o exijam, a fim de proteger a
saude humana, a saide animal ou o ambiente.

7. Caso o requerente retire ou tenha retirado o seu pedido, a autoridade, a Comissdo e os Estados-
Membros devem respeitar a confidencialidade das informag¢des comerciais e industriais, incluindo as
relativas a investigag@o e ao desenvolvimento, bem como das informagdes sobre cuja confidencialidade a
Comissao e o requerente discordem.

Artigo 31.°
Protecc¢ao de dados

Os dados cientificos e as outras informagdes constantes do processo do pedido exigido nos termos dos
n.°s 3 e 5 do artigo 5.° e dos n.°s 3 e 5 do artigo 17.° ndo podem ser utilizados para beneficio de outro
requerente durante um periodo de 10 anos a contar da data da autorizag@o, excepto se o outro requerente
tiver acordado com o detentor da autorizag@o que os referidos dados e informagoes podem ser utilizados.
No termo deste periodo de 10 anos, os resultados da totalidade ou parte da avalia¢do efectuada com base
nos dados cientificos e nas informagdes constantes do processo do pedido podem ser utilizados pela
autoridade em beneficio de outro requerente se este puder provar que o género alimenticio ou o alimento
para animais para o qual solicita autorizacdo é essencialmente similar a um género alimenticio ou a um
alimento para animais ja autorizado ao abrigo do presente regulamento.

Artigo 32.°
Laboratoério comunitario de referéncia

O laboratério comunitario de referéncia e as suas competéncias e fungdes sdo os definidos no anexo.
Podem ser designados laboratorios nacionais de referéncia nos termos do no n.° 2 do artigo 35.°
Os requerentes das autorizagdes relativas a géneros alimenticios e a alimentos para animais geneticamente
modificados devem contribuir para suportar os custos decorrentes das actividades do laboratoério
comunitario de referéncia e da rede europeia de laboratdrios para os OGM mencionados no anexo.
As contribuicdes dos requerentes das autorizagdes ndo devem ser superiores aos custos decorrentes da
validacdo dos métodos de detecgdo.
As regras de execug@o do presente artigo e do anexo, bem como quaisquer alteragdes a este ultimo,
podem ser aprovadas nos termos do no n.° 2 do artigo 35.°

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 156
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERIOR OF ECONOMIA F BESTAD

Artigo 33.°
Consulta ao Grupo Europeu de Etica para as Ciéncias e as Novas Tecnologias
1. A Comissdo, por sua propria iniciativa ou a pedido de um Estado-Membro, pode consultar o Grupo
Europeu de Etica para as Ciéncias e as Novas Tecnologias ou qualquer outro 6rgio adequado que venha a
criar, no sentido de obter o seu parecer sobre questdes éticas.
2. A Comissao deve tornar publicos esses pareceres.

Artigo 34.°
Medidas de emergéncia
Sempre que for evidente que um produto autorizado por ou em conformidade com o presente regulamento
¢ susceptivel de constituir um risco grave para a saide humana, a saude animal ou o ambiente, ou sempre
que, a luz de um parecer da autoridade emitido nos termos do artigo 10.° ou do artigo 22.°, se constatar a
necessidade de suspender ou modificar urgentemente uma autorizagdo, devem ser tomadas medidas nos
termos dos artigos 53.° e 54.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002.

Artigo 35.°

Processo de comité
1. A Comissdo ¢ assistida pelo Comité Permanente da Cadeia Alimentar e da Satide Animal instituido
pelo artigo 58.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002, a seguir designado "comité".
2. Sempre que se faca referéncia ao presente nimero, sdo aplicaveis os artigos 5.° e 7.° da Decisdo
1999/468/CE, tendo-se em conta o disposto no seu artigo 8.°
O prazo previsto no n.° 6 do artigo 5.° da Decisdo 1999/468/CE ¢ de trés meses.
3. O comité aprovara o seu regulamento interno.

Artigo 36.°

Reapreciacio administrativa
Qualquer decisdo da autoridade ao abrigo da competéncia que lhe é atribuida pelo presente regulamento,
ou qualquer absten¢@o sua do exercicio dessa competéncia, pode ser reapreciada pela Comissdo, por sua
propria iniciativa ou em resposta a um pedido de um Estado-Membro ou de qualquer outra pessoa directa
e individualmente interessada.
Para o efeito, deve ser apresentado um pedido & Comissao no prazo de dois meses a contar da data em que
a parte interessada teve conhecimento do acto ou da omissdo em causa.
A Comissao deve tomar uma decisdo no prazo de dois meses, pedindo a autoridade, se for caso disso, que
revogue a sua decisdo ou repare a sua omissao.

Artigo 37.°
Revogacio
Sado revogados, com efeitos a partir da data de aplicagdo do presente regulamento, os seguintes
regulamentos:
- Regulamento (CE) n.° 1139/98,
- Regulamento (CE) n.° 49/2000,
- Regulamento (CE) n.° 50/2000.
Artigo 38.°

Alteracio do Regulamento (CE) n.° 258/97
O Regulamento (CE) n.° 258/97 ¢ alterado, com efeitos a partir da data de aplicacdo do presente
regulamento, nos termos seguintes:
1. Sdo revogadas as seguintes disposicdes:
- alineas a) e b) do n.° 2 do artigo 1.°,
- segundo paragrafo do n.° 2 e n.° 3 do artigo 3.°,
- alinea d) do n.° 1 do artigo 8.°,
- artigo 9.°
2.No n.° 4 do artigo 3.°, a primeira frase passa a ter a seguinte redaccéo:
"4. Em derrogacdo do n.° 2, o procedimento previsto no artigo 5.° ¢ aplicavel aos géneros alimenticios e
ingredientes alimentares referidos nas alineas d) e e) do n.° 2 do artigo 1.° que, com base nos dados
cientificos disponiveis e geralmente reconhecidos ou num parecer de um dos organismos competentes a
que se refere o n.° 3 do artigo 4.°, sejam substancialmente equivalentes a géneros alimenticios ou
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ingredientes alimentares existentes, em termos de composi¢@o, valor nutritivo, metabolismo, utilizagdo
prevista e teor de substancias indesejaveis.".

Artigo 39.°
Alteracio da Directiva 82/471/CEE

Ao artigo 1.° da Directiva 82/471/CEE ¢ aditado o seguinte niimero, com efeitos a partir da data de
aplicagdo do presente regulamento:

"3. A presente directiva ndo se aplica aos produtos que actuem como fontes directas ou indirectas de
proteinas abrangidos pelo Regulamento (CE) n.° 1829/2003 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22
de Setembro de 2003, relativo aos géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente
modificados(30).".

Artigo 40.°

Alteracao da Directiva 2002/53/CE
A Directiva 2002/53/CE ¢ alterada, com efeitos a partir da data de aplicagdo do presente regulamento, nos
termos seguintes:
1. O n.° 5 do artigo 4.° passa a ter a seguinte redaccao:
"5. Além disso, quando material derivado de uma variedade vegetal se destine a ser utilizado em géneros
alimenticios abrangidos pelo artigo 3.° ou em alimentos para animais abrangidos pelo artigo 15.° do
Regulamento (CE) n.° 1829/2003 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Setembro de 2003,
relativo aos géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente modificados, essa variedade s6
pode ser aceite se tiver sido aprovada em conformidade com o referido regulamento(31).".
2.0 n.° 5 do artigo 7.° passa a ter a seguinte redacgao:
"5. Os Estados-Membros devem assegurar que uma variedade destinada a ser utilizada em géneros
alimenticios ou em alimentos para animais, tal como definidos nos artigos 2.° e 3.° do Regulamento (CE)
n.° 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 28 de Janeiro de 2002, que determina os
principios e normas gerais da legislagdo alimentar, cria a Autoridade Europeia para a Seguranga dos
Alimentos e estabelece procedimentos em matéria de seguranga dos alimentos(32), s6 seja aceite se tiver
sido autorizada ao abrigo da legislag@o pertinente.".

Artigo 41.°

Alteracao da Directiva 2002/55/CE
A Directiva 2002/55/CE ¢ alterada, com efeitos a partir da data de aplicacdo do presente regulamento, nos
termos seguintes:
1. O n.° 3 do artigo 4.° passa a ter a seguinte redaccao:
"3. Além disso, quando material derivado de uma variedade vegetal se destine a ser utilizado em géneros
alimenticios abrangidos pelo artigo 3.° ou em alimentos para animais abrangidos pelo artigo 15.° do
Regulamento (CE) n.° 1829/2003 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 22 de Setembro de 2003,
relativo aos géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente modificados(33), essa variedade
s0 pode ser aceite se tiver sido aprovada em conformidade com o referido regulamento.".
2.0 n.° 5 do artigo 7.° passa a ter a seguinte redacgio:
"5. Os Estados-Membros devem assegurar que uma variedade destinada a ser utilizada em géneros
alimenticios ou em alimentos para animais, tal como definidos nos artigos 2.° ¢ 3.° do Regulamento (CE)
n.° 178/2002 que determina os principios ¢ normas gerais da legislagdo alimentar, cria a Autoridade
Europeia para a Seguranca dos Alimentos e estabelece procedimentos em matéria de seguranca dos
alimentos(34), s6 seja aceite se tiver sido autorizada ao abrigo da legislagdo pertinente.".

Artigo 42.°
Alteracao da Directiva 68/193/CEE

O n.° 3 do artigo 5.°BA da Directiva 68/193/CEE passa a ter a seguinte redaccdo, com efeitos a partir da
data de aplicacdo do presente regulamento:

"3. a) Quando produtos derivados de materiais de propagacdo da vinha se destinarem a ser utilizados
como géneros alimenticios ou em géneros alimenticios abrangidos pelo artigo 3.° ou como alimentos para
animais ou em alimentos para animais abrangidos pelo artigo 15.° do Regulamento (CE) n.° 1829/2003 do
Parlamento Europeu ¢ do Conselho, de 22 de Setembro de 2003, relativo aos géneros alimenticios e
alimentos para animais geneticamente modificados(35), a variedade de videira em causa s6 pode aceite se
tiver sido aprovada em conformidade com o referido regulamento.
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b) Os Estados-Membros devem assegurar que uma variedade de videira de cujo material de propagacio
tenham sido derivados produtos destinados a ser utilizados em géneros alimenticios ou em alimentos para
animais, tal como definidos nos artigos 2.° e 3.° do Regulamento (CE) n.° 178/2002 do Parlamento
Europeu ¢ do Conselho, de 28 de Janeiro de 2002, que determina os principios e normas gerais da
legislagdo alimentar, cria a Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos e estabelece
procedimentos em matéria de seguranca dos alimentos(36), sO seja aceite se tiver sido autorizada ao
abrigo da legislagdo pertinente.".

Artigo 43.°

Alteracao da Directiva 2001/18/CE
A Directiva 2001/18/CE ¢ alterada do seguinte modo, com efeitos a data de entrada em vigor do presente
regulamento:
1. E inserido o seguinte artigo:
"Artigo 12.°A
Medidas transitorias respeitantes a presenca acidental ou tecnicamente inevitivel de organismos
geneticamente modificados que tenham sido objecto de uma avaliacdo de risco favoravel
1. A colocagdo no mercado de vestigios de OGM ou de uma combinagdo de OGM em produtos
destinados a serem utilizados directamente como géneros alimenticios ou alimentos para animais, ou para
transformagao, fica isenta da aplicacdo dos artigos 13.° a 21.° desde que satisfagam as condi¢des previstas
no artigo 47.° do Regulamento (CE) n.° 1829/2003 do Parlamento Europeu ¢ do Conselho, de 22 de
Setembro de 2003, relativo aos géneros alimenticios e alimentos para animais geneticamente
modificados(37).
2. O presente artigo ¢ aplicavel por um periodo de trés anos a contar da data de aplicagdo do Regulamento
(CE) n.° 1829/2003.".
2. E inserido o seguinte artigo:
"Artigo 26.°A
Medidas destinadas a impedir a presenga acidental de OGM
1. Os Estados-Membros podem tomar todas as medidas apropriadas para impedir a presenca acidental de
OGM noutros produtos.
2. A Comissdo deve recolher e coordenar informagdes baseadas em estudos comunitarios e nacionais,
acompanhar a evolucdo da coexisténcia nos Estados-Membros e, com base nessas informagdes e
observacgdes, elaborar orientagdes sobre a coexisténcia de culturas geneticamente modificadas,
convencionais e orgénicas.".

Artigo 44.°

Informacdes a fornecer em conformidade com o Protocolo de Cartagena
1. Qualquer autorizagdo, renovagao, alteragdo, suspensdao ou revogacdo da autorizacdo de um OGM, de
um género alimenticio ou de um alimento para animais a que se referem as alineas a) ou b) do n.° 1 do
artigo 3.° ou as alineas a) ou b) do n.° 1 do artigo 15.° deve ser notificada pela Comissdo as partes no
Protocolo de Cartagena através do Centro de Intercdmbio de Informagdes para a Seguranga Biologica, de
acordo com o n.° 1 do artigo 11.° ou o n.° 1 do artigo 12.°, consoante o caso, do Protocolo de Cartagena.
A Comissdo deve fornecer uma copia da informacgao, por escrito, ao ponto focal nacional de cada uma das
partes que tenha comunicado antecipadamente ao Secretariado que ndo tem acesso ao Centro de
Intercambio de Informacdes para a Seguranca Biologica.
2. A Comissdo deve também processar os pedidos de informacdes adicionais apresentados por qualquer
das partes nos termos do n.° 3 do artigo 11.° do Protocolo de Cartagena, ¢ fornecer copia das leis,
regulamentagdes e orientagdes nos termos do n.° 5 do artigo 11.° do mesmo protocolo.

Artigo 45.°
Sancdes
Os Estados-Membros devem estabelecer as regras relativas as sangdes aplicaveis em caso de infracgdo ao
disposto no presente regulamento e tomar todas as medidas necessarias para garantir a sua aplicagdo. As
sangdes impostas devem ser efectivas, proporcionadas e dissuasivas. Os Estados-Membros devem
notificar essas disposigdes a Comissdo no prazo de seis meses apds a data de entrada em vigor do
presente regulamento, devendo notifica-la o mais rapidamente possivel de qualquer alteragdo posterior
que lhes diga respeito.
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Artigo 46.°

Medidas transitérias respeitantes aos pedidos, rotulagem e notificacoes
1. Os pedidos apresentados ao abrigo do artigo 4.° do Regulamento (CE) n.° 258/97 antes da data de
aplicagdo do presente regulamento devem ser transformados em pedidos nos termos da secgdo 1 do
capitulo II do presente regulamento, sempre que o relatorio de avaliag@o inicial previsto no n.° 3 do artigo
6.° do Regulamento (CE) n.° 258/97 nao tenha ainda sido enviado a Comiss@o, bem como em todos os
casos em que seja exigido um relatorio de avaliagdo complementar, de acordo com o disposto nos n.’s 3
ou 4 do artigo 6.° do Regulamento (CE) n.° 258/97. Os outros pedidos apresentados nos termos do artigo
4.° do Regulamento (CE) n.® 258/97 antes da data de aplicacdo do presente regulamento devem ser
tratados nos termos do Regulamento (CE) n.® 258/97, ndo obstante o disposto no artigo 38.° do presente
regulamento.
2. As exigéncias de rotulagem impostas no presente regulamento ndo sZo aplicaveis aos produtos cujo
processo de fabrico tenha tido inicio antes da data de aplicagdo do presente regulamento, desde que os
referidos produtos estejam rotulados em conformidade com a legislagdo que lhes era aplicavel antes da
data de aplicagdo do presente regulamento.
3. As notificagdes relativas a produtos, incluindo a sua utilizagdo como alimentos para animais,
apresentadas ao abrigo do artigo 13.° da Directiva 2001/18/CE antes da data de aplicagdo do presente
regulamento devem ser transformadas em pedidos nos termos da secg@o 1 do capitulo III do presente
regulamento, sempre que ndo tenha sido ainda enviado & Comissao o relatério de avaliacdo previsto no
artigo 14.° da Directiva 2001/18/CE.
4. Os pedidos apresentados para os produtos referidos na alinea c¢) do n.° 1 do artigo 15.° do presente
regulamento ao abrigo do artigo 7.° da Directiva 82/471/CEE antes da data de aplicacdo do presente
regulamento devem ser transformados em pedidos nos termos da seccdo 1 do capitulo III do presente
regulamento.
5. Os pedidos apresentados para os produtos referidos no n.° 1 do artigo 15.° ao abrigo do artigo 4.° da
Directiva 70/524/CEE antes da data de aplicacdo do presente regulamento devem ser completados por
pedidos apresentados nos termos da sec¢do 1 do capitulo III do presente regulamento.

Artigo 47.°
Medidas transitérias respeitantes a presenca acidental ou tecnicamente inevitavel de material
geneticamente modificado que tenha sido objecto de uma avaliacio de risco favoravel

1. A presenca em géneros alimenticios ou alimentos para animais de material que contenha, seja
constituido por ou seja produzido a partir de OGM numa propor¢do ndo superior a 0,5 % ndo ¢
considerada uma violagdo do n.° 2 do artigo 4.° nem do n.° 2 do artigo 16.°, desde que:
a) Essa presenca seja acidental ou tecnicamente inevitavel;
b) O material geneticamente modificado tenha sido objecto de parecer favoravel por parte do(s) comité(s)
cientifico(s) comunitario(s) ou da autoridade antes da data de aplicacdo do presente regulamento;
¢) O pedido de autorizacdo ndo tenha sido rejeitado de acordo com a legislagdo comunitaria pertinente; e
d) Estejam publicamente disponiveis métodos de detecgao.
2. Para determinar se a presenca desse material ¢ acidental ou tecnicamente inevitavel, os operadores
devem estar em condi¢des de provar as autoridades competentes que tomaram as medidas adequadas para
evitar a presenc¢a de tal material.
3. Os limiares referidos no n.° 1 podem ser reduzidos nos termos do n.° 2 do artigo 35.°, em particular
para os OGM vendidos directamente ao consumidor final.
4. As regras de execucdo do presente artigo sdo aprovadas nos termos do n.° 2 do artigo 35.°
5. O presente artigo ¢ aplicavel por um periodo de trés anos a contar da data de aplicagdo do presente
regulamento.

Artigo 48.°
Revisio
1. Até 7 de Novembro de 2005 e a luz da experiéncia adquirida, a Comissdo deve enviar ao Parlamento
Europeu e ao Conselho um relatorio sobre a execugdo do presente regulamento, nomeadamente do artigo
47.°, acompanhado, se for caso disso, de uma proposta adequada. O relatorio e a eventual proposta devem
ser tornados publicos.
2. Sem prejuizo das competéncias das autoridades nacionais, a Comissdo deve acompanhar a aplicagido do
presente regulamento e o seu impacto na saude humana e animal, na defesa e informacdo dos
consumidores ¢ no funcionamento do mercado interno e, se necessario, apresentar propostas o mais
rapidamente possivel.
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Artigo 49.°
Entrada em vigor
O presente regulamento entra em vigor 20 dias apds o da sua publicagdo no Jornal Oficial da Unido
Europeia.
E aplicavel seis meses apos a data da sua publicagéo.

O presente regulamento ¢ obrigatério em todos os seus elementos e directamente aplicavel em todos os
Estados-Membros.
Feito em Bruxelas, em 22 de Setembro de 2003.

Pelo Parlamento Europeu
O Presidente
P. Cox

Pelo Conselho
O Presidente
R. Buttiglione
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ANEXO

COMPETENCIAS E FUNCOES DO LABORATORIO COMUNITARIO DE REFERENCIA
1. O laboratério comunitario de referéncia a que se refere o artigo 32.° ¢ o Centro Comum de Investigagdo
da Comissao.
2. Para o exercicio das fung¢des definidas no presente anexo, o Centro Comum de Investigacdo da
Comissao sera assistido por um conjunto de laboratorios nacionais de referéncia, designado por "Rede
europeia de laboratorios para os OGM".
3. O laboratério comunitario de referéncia serd responsavel, nomeadamente, por:
- receber, preparar, armazenar, manter e distribuir aos laboratdrios nacionais de referéncia as amostras de
controlo positivas e negativas adequadas,
- testar e validar o método de deteccdo, incluindo a amostragem, e identificacdo da construcdo usada na
transformac@o e, se for caso disso, de deteccdo e identificacdo da construcdo usada na transformacdo do
género alimenticio ou do alimento para animais,
- avaliar os dados fornecidos pelo requerente da autorizagdo de colocagdo no mercado do género
alimenticio ou do alimento para animais, com vista a testar e validar o método de amostragem ¢ de
deteccdo,
- apresentar a autoridade relatorios de avaliagdo completos.
4. O laboratdrio comunitario de referéncia tera um papel a desempenhar na resolucdo de litigios entre
Estados-Membros no que se refere aos resultados das func¢des definidas no presente anexo.
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Anexo 2 — Questionario

@ E @ E e a Agéncia Portuguesa

cenTRO of coTunos of oeTAo de Seguranca Alimentar

HGTITLITO SUPIMION CE (CONGMIA § GISTAD

QUESTIONARIO

A Agéncia Portuguesa de Seguranca Alimentar (APSA), autoridade nacional de avaliacdo
cientifica e de comunicacdo de riscos em toda a cadeia alimentar, encomendou ao Centro de
Estudos de Gestdo do Instituto Superior de Economia e Gestdo (CEGE/ISEG), centro de
projectos e investigacdo do Instituto Superior de Economia e Gestdo da Universidade Técnica de
Lisboa, um estudo que visa permitir a obtengdo de informagdo relativa ao consumo de
suplementos alimentares.

Em particular, pretende-se com o estudo o conhecimento sobre as atitudes determinantes que
levam ao consumo desta categoria de produtos, bem como do seu potencial de mercado,
nomeadamente respondendo a questdes envolvendo o quem, como, quanto, porque, quando e o
que se consome.

O desenvolvimento deste projecto assenta e respeita integralmente as orientagdes do cédigo
portugués para os estudos de mercado e opinido (CODEMQ) e o cédigo internacional da

ICC/ESOMAR.

As respostas sdo confidenciais e os dados recolhidos serdo unica e exclusivamente utilizados
para este estudo.

Qualquer questdo subjacente ao seu contelido e objectivos poderé ser confirmada com o CEGE/ISEG
- Dr. Ricardo Rodrigues (cege@iseqg.utl.pt ou 213 970 264).

Agradecemos a colaboracdo e o tempo despendido na resposta ao questionario!

Data: / F s Nome do entrevistador:

Zona de residéncia

NUT 111 [ |

NUT II
Lisboa 1
Centro 2
Alentejo 3
Norte 4
Algarve 5

PARA FINS DE SUPERVISAO, (explicar ao entrevistado o que é supervisio) AGRADECIA POR FAVOR
UM CONTACTO TELEFONICO E O SEU PRIMEIRO E ULTIMO NOME:
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@ E @ E * a Agéncia Portuguesa

cenTRO of ceTunce of oEeTAD de Seguranca Alimentar

Enquadramento

Um regime alimentar adequado e variado, em circunsténcias normais, fornece a um ser humano
todas as substancias nutrientes necessarias, nas quantidades estabelecidas e recomendadas por
dados cientificos, ac seu bom desenvolvimento e a manutencdo do seu bom estado de salde.

Todavia, esta situagdo ideal ndo esta a ser alcancada em relacédo a todas as substancias nutrientes
nem a todos os grupos populacicnais devido, designadamente, ao estilo de vida. Os consumidores
podem, no entanto, optar por complementar as quantidades ingeridas de algumas substancias
nutrientes através do consumo de suplementos alimentares.

Por isso, tem-se verificado a existéncia de um numero crescente de produtos comercializados como
géneros alimenticios que constituem uma fonte concentrada de substéncias nutrientes, as quais sdo
apresentadas como complemento aos nutrimentos ingeridos num regime alimentar normal.

Estes suplementos alimentares podem conter um leque bastante variado de substancias nutrientes e
outros ingredientes, designadamente vitaminas, minerais, aminodcidos, acidos gordos essenciais,
fibras e varias plantas e extractos de ervas.

Definicdo:

- Suplementos alimentares - De acordo com o Decreto-Lei n.° 136/2003 de 28 de Junho,
consideram-se suplementos alimentares “os géneros alimenticios que se destinam a
complementar e ou suplementar o regime alimentar normal e que constituem fontes
concentradas de determinadas substédncias nutrientes ou outras com efeito nutricional ou
fisiolédgico, estremes ou combinadas, comercializadas em forma doseada, tais como capsulas,
pastilhas, comprimidos, pilulas e outras formas semelhantes, saquetas de po, ampolas de
liquido, frascos com conta-gotas e outras formas similares de liquidos ou pds que se
destinam a ser tomados em unidades de medidas de quantidade reduzida”.

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 2

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 164
- Relatorio Final -



CE G [E

CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERIOR OF ECONOMIA F BESTAD

Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA

G EGBGIE

CENTAO OE ESTUOGE OE GEBTAD

Parte I — Questdes de controle

1.1- IDADE
18 - 24 anos
25 - 34 anos ...

1.2- Conhece ou ja ouviu falar em
suplementos alimentares?

SIM i
Nao ...

SE NAO, PASSAR PARA PARTE.V

1.2.1- Se sim, como classifica o seu grau de
conhecimento relativamente aos suplementos
alimentares?
(1=muito baixo, 2=baixo, 3=mediano, 4=alto,
S=muite alto)

1.3- Toma ou ja tomou suplementos

alimentares?

1] 1

NBO 1ttt ea v e et 2
SE SIM, PASSAR PARA PARTE.IL

1.3.1- Se nunca tomou, porqué?

NEO gOSEA wevvvvrnirinieenirnciinninns

N&o necessita

NEO tem CONFIENCE ..vivvrireiienieneeeecaieneenens 3
Prego elevado ...oovvviiii i 4
OULIO e 9
Qual?

Agéncia Portuguesa
de Seguranca Alimentar

Parte II - Conhecimentos sobre
suplementos alimentares
2.1- Das categorias de suplementos

alimentares apresentadas quais s3o as que
conhece? (APRESENTAR CARTAO 2.1)

Produtos para emagrecer (Dietéticos) ............ ... 1
Produtos para aumentar a vitalidade e/ou

abrir o apetite/ténicos (Energéticos) ....iviviinnia 2
Vitaminas B, C e outras - queda de cabelo,
unhas, gripes, etc. (Vitaminas) .....cccovivivinininnns 3
Célcie, magnésio, etc. para anemias,
osteoperoses, etc. (Minerais) .o, 4

Produtos para regular fungdes corporais -
digestdo, intestinos etc. (Vegetais/plantas/chés) 5

<)

2.2- Como tomou conhecimento dos
suplementos alimentares? (ESPONTANEO)

Vendedor/ponto de venda ........ocooiviiinininiinnns 01
=T |l ..02
Médico homeopata ............. ..03
Outros profissionais de saude ... .04
Colega/amigo .oooveviniiiinininns ..05
Familiar...ooovin 06

I T T 07
R&dio ....

Imprensa generalista (jornais) .. .09
Imprensa especializada (revistas)......ooiiviiininns 10
Internet.......coviviiiiiiii 11
NS N e e e e e 88
OULFaS .. 99
Quais?

2.3- Que formas de apresentagdo de

suplementos alimentares conhece?
1.3.2- Admite vir a tomar no futuro? (ESPONTANEO)
SIM i 1 CAPSUIBS cetveveetieeeieettieerte et ieetneeeteearnaeen 01
NEC tvtvuer i 2 Comprimidos ....ccovveviiiiiiiiie s 02
Saquetas de Po..ccviviiiiiii 03
PASSAR PARA PARTE.V Frascos com conta gotas...........cccviiiiiin 04
Pastilnas.....c.coviviiiiii 05
Pilulas e similares.......ccoovviiviiiiniin 06
Ampolas de liquido .o 07
D= L e = = 08
OUEraS ..o 99
Quais?
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Parte III - Comportamento de
consumo

3.1- Relativamente as categorias de produtos
apresentadas, utiliza ou ja utilizou este tipo de
produtos? (APRESENTAR CARTAO 2.1)

Utiliza | 33
utilizou
Produtos para emagrecer 1 2

(Dietéticos)

Produtos para aumentar a 1 2
vitalidade e/ou abrir apetite/
ténicos (Energéticos)

de Seguranga Alimentar

* ﬂ Agéncia Portuguesa

3.3- Quando consumiu pela ualtima vez
suplementos alimentares?

H& menos de 1 ano . .1
Entre 1 @ 2 @n0os ..ooiiiiiiiiiiii 2
Entre 2 e 3 @an0os ..o 3
Mais d& 3 @N0S .iviviiiriiiii 4

3.3.1- Quais sdo as marcas dos produtos que
consumiu recentemente?

Vitaminas B, C e outras - 1 2
queda cabelo, unhas, gripes,
etc. (Vitaminas)

Célcio, magnésio, etc. para 1 2
anemias, osteoporoses, etc.

(Minerais)

Produtos para regular funcdes 1 2

corporais - digestdo, intestinos
etec. (Vegetais/chas/plantas)

Qutras 1 2
Quais?

3.2- Qual é o seu grau de satisfagcdo global
com os resultados desses suplementos
alimentares? (APRESENTAR CARTAO 3.2)
(1=totalmente insatisfeito; 7=totalmente satisfeito)

[t] [2] [3] [#] [5] [e] [7]

3.2.1- Qual é& o seu grau de satisfagdo
relativamente as categorias de suplementos
alimentares que referiu utilizar ou ter
utilizado (ver P.3.1)?

APRESENTAR CARTAO 3.2

A QUESTAO 3.3.2 E APENAS PARA QUEM
RESPONDE EM 3.3 HA MAIS DE 1 ANO (RESP.
2,3E4)

3.3.2- Quais sdo os motivos porque ndo

consome estes produtos ha mais de 1 ano?

Produtos para emagrecer (Dietéticos)

[ [2] [3] [+] [5]

Produtos para aumentar a vitalidade e/ou
abrir apetite/ténicos (Energéticos)

[ [2] [3[[+] [ [e] [7]

Vitaminas B e C e outras - queda cabelo,
unhas, gripes, etc. (Vitaminas)

[+] [2] [3[[#] [s] [e] [7]

Calcio, magnésio, etc p/anemias, osteoporose,
etc. (Minerais)

3.4- Ha quanto

suplementos alimentares?
Aproximadamente 6 meses .
1 8N0 i

tempo

consome

283 8N0S it e 3
435 8N0S it e 4
Mais de 5 anos . w5
QUANEDS. .. ]
3.5- Quais as razdes que o/a levam a
consumir suplementos alimentares?

(APRESENTAR CARTAO 3.5)

Hierarquize as situagdes que melhor se aplicam,
referindo no maximo trés em a n® 1 é a situagado
mais importante

Para fortalecer ¢ corpo e evitar problemas ..[ 1

El El Porque pratica muito desporto .. ]
Produtos para regular fungdes corporais - Como suplemento nutricional 1
digestdo, intestinos etc. (Veget/plantas/chas) Porque o fazem sentir bem em situagdes

El El de cansaco, fadiga ou stress........oevvininnns [ ]
Outros a) Quando necessita de se concentrar............. [ ]

E’ El Para melhorar a aparéncia (cabelo, unhas,
Outros b) BLC. ) [ ]

1 > 3 P 7 Para melhorar o sistema imunitério............. [ 1
Outr) E’ El Por razoes de dieta.....ocviveiiieiiniirnininennnnns [ ]
P 0 linicas/saude ......cooeevinviinnennen. [ 1

[s] [e] OULTR, oot [

Qual?
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A PARTIR DAQUI O QUESTIONARIO E APENAS

PARA QUEM CONSUMIU SUPLEMENTOS

ALIMENTARES NOS ULTIMOS 3 ANOS, OS
RESTANTES PASSAM PARA PARTE IV

3.6- Com que regularidade
suplementos alimentares?

A0 1oNgo do @N0 .iivviiiici 1
Em periodos limitades de tempo sem
regularidade ....
Em periodos limitados de tempo com
regularidade ... 3

consome

3.6.1- Se respondeu “com regularidade”,
indique os motivos porque o faz?

Razoes de saude .........oceeveennenns 1
Ciclos de trabalho/estudo 2
Proximidade de provas escolares ou desportivas.3
Mudanga de estag@es do @no .......c.ccevverienneennne. 4
L= = T 5
L T 9

3.7- Quem recomendou ou aconselhou o

consumo de suplementos  alimentares?
(ESPONTANEO)

Iniciativa propria ....cooviieiiiii
=T 1
Médico homeopata

Outros profissionais de satde .........cvvvveiveiinnns 04
Colegas/amigosS .o 05
Famillares....ooiiviii 06
Farmacautico .....oovvvviiiiiiiii 07
Treinador.
Publicidade

Promotores comerciais ......ocoiiiiiiiiiiniiiic, 10
NEO S& reCorda v 88
L o 99
Qual?

Agéncia Portuguesa
de Seguranca Alimentar

4.2 - No acto da compra que iniciativa toma?
(APENAS SE E O PROPRIO A COMPRAR)
Identifica directamente o produto pretendido.... 1
Indica ao 'empregada’ apenas a categoria

pretendida ..oceivieiii 2
Indica ao empregado o problema/sintoma/
objectivo que pretende satisfazer.................... 3

Outra situagao
Qual?

4.3 - Habitualmente, onde sdo comprados os
produtos que consome? (ESPONTANEO)

Farmacias ..o 01
Parafarmacias........ooeiviiinnns .02
Centros dietéticos (clinicas). ..03
Lojas de produtos naturais ........... ..04
Grandes superficies/Supermercados ............... 05
Venda directa (revistas/cupBes) ..........ccoeeunenn 06
Por correspondéncia ......covvvivniiniiiiininninnnns 07
Venda directa (televisdo) .....cooovviiiiiiniiiiinnenns 08
Gindsios & SOlAarios ..o 09
Internet.....coceiviii 10
N&o sabe/ndo € o proprio @ COMPrar............... 11
Outra. o 99
Qual?

4.4- Porque motivo esses produtos sdo
comprados nesses locais?
Proximidade/comodidade ..........cccovviniiniininnnns 1
Servigo (qualidade/aconselhamento) .v.vvvvviiiiiiiinne, 2
Disponibilidade de marca/onde se vende a

Confianga (distribuidor/lojista) .......
N&o sabe/nao é o préprio a comprar.
OULFO. i 9
Qual?

3
Prego mais atractivo........ovievis e 4
5
6

4.5- Com que regularidade sdo adquiridos
esses produtos?

SEMANAL . iuiueiieiiie i 1
MENSAl 1viiiiiriii 2
Parte IV - Comportamento de compra D€ 2 €M 2 MESES cevvvesisssssseeriesisnssssssrrsrsrninnnn 3
De 3 @M 3 MeSES..iiviiiii 4
4.1- Quem compra os produtos? SUPErior @ 3 MESES vuvviiiiiisiia 5
[ 20 < = 5 [ 1 N&o tem frequéncia Certa ......ooovvrnveenneennennnnn. 6
FaMIIEI e et eee e e e 2 NE0 s5abe/Nd0 € 0 Proprio .c..ec.vereieneenneennannenn 7
AMIGO i 3 OULFa s 9
L LT 9 Qual?
Quem?
SE NAO E O PROPRIO A COMPRAR PASSAR
BARAAP.4.3
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cenTRE o esTunes om oesThe
MATITLIT SUSUMON OO (EONEMA § GASTAD

4.6- Em
agregado familiar (semanal, mensal ou anual)

média, quanto gasta o seu

em suplementos alimentares?
€ semanais
€ mensais
€ anuais

4.7- Pensa
suplementos alimentares?

(APRESENTAR CARTAO 4.7)

(1= de certeza nao volta a comprar/utilizar; 7=de

voltar a comprar/utilizar

certeza que comprara/ird utilizar)

&) 5] [&] [F]

4.8- Qual é o seu grau de

concordancia/discordancia com as seguintes
(APRESENTAR CARTAO 4.8)
(1=discordo totalmente, 7=concordo totalmente)

afirmacgées?

Compro estes produtos porque sdo de
qualidade

[1] [2] [2] [4] [s] [e] [7]

Os suplementos alimentares sdo preferiveis
aos medicamentos convencionais

[1] [2] [3] [#] [s] [e] [7]

Estes produtos tém um preco elevado

[6] [7]

Confio no efeito benéfico dos suplementos
alimentares no meu bem estar fisico e psiquico

Parte V - Caracterizacdo do
consumidor

5.1- Sexo
MaASCUIING 1uvviiiiiiiiei e 1
EEMINING: suviasis i i iiams i s arme i 2

5.2- Profissdao/Ocupacgao (anotar a
profissdo do entrevistado o mais completa
possivel, por ex: no caso de funcionario
publico especificar o qué)

(anotar a profissdo e enquadrar na listagem
seguinte)

Quadros superiores da administragado publica,
dirigentes e quadros superiores de empresas... 01
Especialistas das profissoes intelectuais e

de Seguranca Alimentar

@ a Agéncia Portuguesa

Pessoal dos servigos e vendedores......ooiiiininns 05
Agricultores e trabalhadores qualificados
da agricultura e pescas ...cviiviiiniiin 06

Operérios, artifices e trabalhadores similares ...07
Operadores de instalacdes e méquinas

e trabalhadores da montagem ..........covvviininns 09
Trabalhadores nao qualificados .
Membros das forgas armadas... .
ESEUdaNtes . mvmpumisms s saisipmsm s 12
Trabalhadores domeésticos/donas de casa .

Reformado/aposentado.. .14
Desempregado ssasinmesninasanminmiyng 15
5.3- Nuamero de pessoas que constituem o
agregado familiar:

1 PESS0@ iiiiiiiiiii i 1

2 PESSOBS il e 2

3 pessoas

4 pessoas

5 ou mais

5.3.1- Quantas pessoas
suplementos alimentares?

1 pessoa
2 pessoas
3 pessoas ..
4 pessoas
5 ou mais

consomem

5.4- Formagdo escolar:

A DD E IO mm s s s b e 1
Com 100, 1190 ou 129 ano 53
Frequéncia universitéria ou bacharelato............ 3
Licenciatura ou bacharelato...........cccoviiiiiininns 4
Pés-Graduacdo/Mest./Dout. ..o.ceveinniinnienirnnennn. 5

5.5- Rendimento médio liquido mensal do
agregado familiar:

1.501€a2.500¢€..
2.501 €a3.500€..
Superior a 3.500 €. =
S N inimmisam smmmmimiam e B e R S A TR RS SR

Obrigado pela sua colaboragdo!

Clentificas .ininanisisaisianmisnmasig 02
Técnicos e prefissionais de nivel intermédio ..... 03
Pessoal administrativo e similares .................. 04
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Anexo 3 — Distribui¢ao da populacio portuguesa e da amostra

Quadro 1 — Universo e distribuicdo da amostra por NUT III

Regido (1) gc))pula(;ao Racio (3) Amostra (4) gzgilﬁgg
Continente 8.376.019 100 1200
Norte 3.061.032 36,5 439
Minho - Lima 213.613 2,6 31 10101
Cavado 321.987 3,8 46 10102
Ave 418.709 5,0 60 10103
Grande Porto 1.056.262 12,6 151 10104
Timega 440.988 5,3 63 10105
Entre Douro e Vouga 231.171 2,8 33 10106
Douro 186.031 2,2 27 10107
Alto Tras-os-Montes 192.263 2,3 28 10108
Centro 2.008.005 24,0 288
Baixo Vouga 325.072 3.9 47 10201
Baixo Mondego 290.758 3,5 42 10202
Pinhal Litoral 214.506 2,6 31 10203
Pinhal Interior Norte 118.185 1,4 17 10204
Dio - LafGes 242.866 2,9 35 10205
Pinhal Interior Sul 38.525 0,5 6 10206
Serra da Estrela 42.812 0,5 6 10207
Beira Interior Norte 98.947 1,2 14 10208
Beira Interior Sul 67.596 0,8 10 10209
Cova da Beira 80.054 1,0 11 10210
Oeste 292431 3,5 42 10211
Médio Tejo 196.253 2,3 28 10212
Lisboa 2.302.167 27,5 330
Grande Lisboa 1.680.136 20,1 241 10301
Peninsula de Setibal 622.031 7.4 89 10302
Alentejo 664.431 7,9 95
Alentejo Litoral 85.571 1,0 12 10401
Alto Alentejo 107.320 1,3 15 10402
Alentejo Central 147.535 1,8 21 10403
Baixo Alentejo 113.888 1.4 16 10404
Leziria do Tejo 210.117 2,5 30 10405
Algarve 340.549 4,1 49
Algarve 340.549 4,1 49 10501
(1) —Nivel 1, Nivel 2 e Nivel 3
(2) —Populagdo maior de 14 anos estimada para Dezembro de 2002
(3) —Nivel 1 Continente = 100
(4) —Projecc@o de Amostra para 1200 inquiridos
Fonte: LN.E. — Estimativas da populacao residente.
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Anexo 4 — Caracterizacao da amostra global

Grafico A — Distribuicdo da amostra pela variavel regiao
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Grafico B — Decomposicio da variavel regido pela idade
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Grafico C — Decomposicao da variavel regiao pelo sexo
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Grafico D — Decomposi¢do da variavel regido pela dimensao do agregado familiar
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Grafico E — Decomposicao da variavel regido pelo estrato sécio — econémico
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Grafico F — Distribuicio da amostra pela variavel faixa etaria
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Grafico G — Distribuicio da amostra pela variavel sexo
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Grafico H — Decomposicao da variavel sexo pela variavel idade
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Grafico I — Distribuicdo da amostra pela variavel profissio/ocupacio
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Grafico J — Distribuicio da amostra pela variavel dimensido do agregado familiar
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Grifico K — Distribuicio da amostra pela variavel escolaridade
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Grafico L — Distribuicio da amostra pela variavel rendimento liquido mensal do

agregado
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Grafico M — Distribuicdo da amostra pela variavel estrato sécio — econémico

Valores em %

45 -

40

35

30

Z1

25
20 -

15

10 A

5

0

N&o apurado A/B 1

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 176
- Relatorio Final -



@ E @ E Instituto Superior de Economia e Gestao

UNIVERSIDADE TECNICA DE LISBOA
CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
INSTITUTO SUPERIOR OF ECONOMIA F BESTAD

Anexo 5 — Utilizacdo das categorias de suplementos alimentares

Grafico N — Utilizacao das categorias de suplementos alimentares, por regioes
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Grafico O — Utilizac¢do das categorias de suplementos alimentares, por faixa etaria
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Grafico P — Utilizacio das categorias de suplementos alimentares por sexo
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Grafico Q - Utilizacdo das categorias de suplementos alimentares

profissiao/ocupacio
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Grafico R — Utilizagdo das categorias de suplementos alimentares pela dimensio

do agregado familiar
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Grafico S — Utilizacdo das categorias de suplementos alimentares por estrato sécio

— econdmico
100
[ e e [ [
25 ke 25 25 24
) = —
T 60 41
41
> 47 45 45
<
;?, 40 |
20 - 22 22 25
0 ‘ e ‘
Dietéticos Energéticos Vitaminas Minerais Vegetais/chas/plantas

m Nao apurado mA/BOC1 OC2

Consumo de Suplementos Alimentares em Portugal 179
- Relatorio Final -



CE G [E

CENTRO OE ESTUDOS DOE SESTAD
NETITUTD SUPFRIOR NF ECONOMIA F GESTAD

Anexo 6 — Quadros de correlacoes

Instituto Superior de Economia e Gestao

Quadro 1 — Correlacao entre ‘satisfacio’ e ‘intencdo de recompra’

Correlations

P.3.2 - Grau de
satisfagao
global com os
resultados dos
suplementos

P.4.7 - Pensa
voltar a
comprar/utilizar
suplementos

alimentares alimentares

P.3.2 - Grau de satisfagéo Pearson Correlation 1 298(**)
global com os resultados Sig. (2-tailed ’
dos suplementos ig. (2-tailed) ,000
alimentares N 1008 1008
P.4.7 - Pensa voltar a Pearson Correlation ,298(**) 1
comprar/utilizar Sig. (2-tailed
suplementos alimentares 9-( ) ,000

N 1008 1015

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Quadro 2 — Correlacao entre satisfacio e valor gasto em suplementos alimentares

Correlations

P.3.2 - Grau de
satisfacdo
global com os
resultados dos
suplementos

alimentares newgastoSA

P.3.2 - Grau de satisfagdo ~ Pearson Correlation 1 090(*)
global com os resultados Siq. (2-tailed ’

dos suplementos ig. (2-tailed) ,023

alimentares N 1008 636

newgastoSA Pearson Correlation ,090(*) 1

Sig. (2-tailed) ,023 .

N 636 639

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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