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1. Introducéo

Recentemente a Assembleia Municipal de Lisboa, a 22 de Abril de 2008,
aprovou as seguintes propostas relativas & Baixa Pombalina: a realizacéo de
um relatério de diagnéstico; a elaboracdo de um Plano de Pormenor para a
Baixa Pombalina; a classificacdo da Baixa como Area Critica de Recuperacdo e
Reconversdo Urbanistica (ACRRU); e a suspensdo do Plano Director Municipal
— PDM, (concretamente os artigos 39° e 40° que impedem obras de fundo e novas
construcdes nesta drea da cidade) de modo a permitir de imediato o lancamento

de quatro projectos.

Estes ¢ltimos incluem: o museu do Banco de Portugal, na anfiga Igreja de
Séo Julido; o museu do Design, num edificio da Caixa Geral de Depésitos; a
demolicdo de anexos degradados pertencentes ao Quartel do Carmo, para
a criagéo de um espaco publico de lazer - retomando a sua funcéo inicial - e
que permitird uma interligacdo condigna do Museu das Ruinas do Carmo ao
futuro Museu da GNR; e a ligacdo da Baixa ao Castelo (por acesso mecénico,

elevador ou escadas rolantes) pelo antigo Mercado do Chéo do Loureiro.

A suspensdo parcial e proviséria do PDM serd, entretanto, suportada por regras
preventivas, sujeitando a parecer prévio todo o tipo de operagées de loteamento;

obrasde urbanizacéo; de construcéo; deampliacé@o; dealterac@o; e dereconstrucao.

O vereador do urbanismo, arquitecto Manuel Salgado, propés que este Plano de
Pormenor da Baixa Pombalina seja elaborado em parceria com o IGESPAR, cuja
drea abrangerd as freguesias de Séo Nicolau, Madalena, Santa Justa e Mértires,
perfazendo um total de 44,4 hectares. Ainda segundo a sua proposta, este Plano
de Pormenor deverd ser assistido por uma equipa consultiva constituida pelos
técnicos seguintes: a historiadora Raquel Henriques da Silva, o gedlogo Gabriel

de Almeida, o arquitecto Flavio Lopes e a arquedloga Alexandra Gaspar.



2. Cendrio actual

Actual Baixa Pombalina

A Baixa Pombalina deve ser considerada tal como ela se retrata nos dias de
hoje, ou seja, um sftio histérico monumental por exceléncia que revela uma
sobreposicdo de épocas, de diversas formas de utilizacdo dos espacos e de estilos
que est@o na base de um modelo inicial de excepcéo.

O estado de degradacdo em que se encontra grande parte do parque
habitacional provoca uma diminuicdo da qualidade de vida das populacées
e uma deterioracéo do patriménio edificado, enquanto meméria colectiva. A
palavra Patriménio é sinénima de heranca, e deverd ser transmitida as geracées

futuras com o objectivo de ser preservada e valorizada.

A percepcdo actual dos edificios da Baixa retrata uma “ocupagéo — fipo”
constituida por um piso térreo com comércio, um primeiro andar com armazém
ou oficina da loja, um segundo andar com servicos, os dois andares seguintes

supostamente desocupados e os Ultimos pisos com habitacédo.

O Estado de Degradacéo dos Iméveis

e FEsta atitude de abandono, de mudanca de usos e de costumes sociais
reflectem-se ao nivel da degradacdo que atingiram os préprios iméveis.
Assim, no exterior observam-se caixilharias apodrecidas, vidracas partidas,
portas devastadas, revestimentos de fachada deteriorados, algerozes

danificados, tubos de queda fendidos, redes eléctricas desmanteladas, para
além de instalacdes técnicas de fornecimento de energia, de fluidos, de
comunicacdes e de climatizacéo introduzidas da forma mais desordenada,
culminando com telhados transfigurados e deformados, ou em avancado
estado de ruina. Naturalmente esta degradacéo propaga-se ao interior dos
edificios, agravando-se tanto pela auséncia de obras de conservacéo, como
pela existéncia de obras inadequadas, sendo contudo um dos problemas mais

graves a demolicdo de estruturas portantes, neste caso a gaiola pombalina.

e O avillamento dos algados traseiros tem origem em intervengdes mdltiplas
que intfegram: o encerramento de varandas; a criacdo desordenada de novos
véos e a ocupacdo indevida dos sagudes ao nivel do piso térreo.

Os interiores dos quarteirdes encontram-se, em geral, impermeabilizados e
repletos de construcdes precdrias, eliminando ndo sé os sistemas originais
de ventilacdo natural cruzada como limitando a penetracdo da luz solar.
Assim, que a salubridade dos espacos interiores, tanto de quarteirdes como
de sagubes, se convertessem numa das causas principais da auséncia de
qualidade ambiental.



e O tracado original das coberturas em telhado que se caracterizava por uma
geometria perfeita, actualmente com todas as alteracées realizadas ao longo
de décadas, resulta numa amdélgama de formas e volumes que contribuem
negativamente para uma imagem urbana heterogénea, mutilando o plano

ideal da Baixa Pombalina.

Mudanca de Usos e Costumes Sociais

e No limiar da antropologia, a mudanca de usos e costumes sociais na Baixa
Pombalina foram um dos fundamentos essenciais da degradacdo progressiva
dos edificios.

As designadas actuacées passivas implicam colaboracéo do utente e sdo
as que se referem, por exemplo: as janelas, as portadas, aos cortinados, as
varandas, etc. — elementos que bem combinados traduzem-se em sistemas
reguladores do conforto ambiental no interior. A ventilacéo natural passou
a ser inexistente, bem como a limpeza e a manutencéo escassearam, como
consequéncia da alteracéo de ocupacédo dos espacos habitacionais em locais

de escritérios ou noutro tipo de servicos.

Este panorama de degradacdo do edificado que constitui a Baixa Pombalina
actual ird dificultar a actuacéo de um Plano de Requalificacé@o e de Reabilitacéo
previsto sustentdvel que se pretende preconizar de modo a preservar este valioso

patriménio em nome das geracées futuras, e que se reclama da Humanidade.

3. Plano de Reabilitagdo Urbana Sustentavel

Um plano de Requalificacéo e Reabilitaco da Baixa Pombalina em termos
urbanisticos deverd encontrar-se imbuido de um conceito de sustentabilidade
globalizante prevendo uma actualizacéo das infra-estruturas, em geral, e
adequadas & revitalizacdo funcional dos usos, as acessibilidades reestruturadas,
& animacdo do espaco publico, e & revitalizacdo social e econémica da zona

intervencionada.

Elegendo esta metodologia de intervencéo sustentével até o préprio comércio
na Baixa Pombalina necessitard de ser dinamizado e acarinhado, como uma
actividade econémica diferenciada e de animacéo urbana, de modo a repor a

memdria do lugar.

Infra-estruturas Técnicas

e A totalidade de redes e instalacdes técnicas (redes de comunicacoes:
telefones, tv por cabo e Internet; distribuicGo de dgua e combate aos

incéndios; alimentacéo de gds natural e electricidade) deverdo ser planeadas



e executadas por quarteirdo, incluindo accées de substituicdo de materiais e
de actualizacéo de calibres.

o Estas operacdes implicaréo uma coordenacéo geral dos trabalhos referentes
as diferentes instalacées, cujos tracados a cotas diferenciadas deverdo ser
sintetizadas a cores distintas e afixadas em local seguro. Todas as redes
deverdo prever métodos de fdcil acesso a caixas visitéveis de modo a facilitar
as accoées de manutencdo e de reparacdo, evitando as constantes remocoes

de revestimentos no exterior.

Seguranca contra Incéndios

e O risco de incéndio deverd ser contido através da criacdo de meios de
evacuacdo alternativos, instalacdo de sistemas de deteccdo de fumos, e
reforco ao combate a incéndios através da colocacéo de bocas-de-incéndio,
espacadas de acordo com as normas em vigor e protegidas de eventuais
vandalismos. A rede publica de distribuicdo de dgua deverd satisfazer a

press@o necessdria em caso de incéndio.

e As medidas de compartimentacdo corta-fogo entre edificios, caracteristicas

do Plano da Baixa Pombalina deverdo ser respeitadas.

Condicionamento ao Transito Vidrio

e A reducdo do trénsito vidrio deverd ser implementado, com excepcéo de
transportes internos destinados a residentes, como o & existente “Lisboa porta

a porta,” e o servico de cargas e descargas sujeitos a hordrios obrigatérios.

e O condicionamento vidrio implicard redesenhar a rede de mobilidade
da Baixa, repensada na utilizacdo de meios de transporte néo poluentes, que

recorram a energias alternativas, nomeadamente veiculos eléctricos e bicicletas.

Criacéo de Zonas Verdes e Arborizadas

e A remocédo do asfalto da rede vidria serd substituida por percursos pedonais
em calcada de pedra com zonas verdes e a plantacéo de drvores, tais como:
oliveiras, pinheiros mansos, ciprestes, choupos, acdcias, entre outras espécies
— com a capacidade de criar sombreamento optimizando o meio ambiente ao
tornar os espacos mais frescos ou mais quentes consoante a época do ano; de
contribuir para a absorcéo sonora do ruido urbano; e de melhorar a qualidade

do ar poluido.

e Estas zonas deverdo ser equipadas com mobilidrio urbano, incluindo

recipientes préprios para a separacdo do lixo.



e O aproveitamento das dguas pluviais nestas zonas deverdo ser recolhidas
em depdsitos subterrdneos, revertendo para o sistema de rega “gota-a-gota”

e para as lavagens.

4. Reabilitacéo Sustentavel do edificado
Perante os desafios estratégicos de desenvolvimento sustentado, torna-se
necessdrio definir com rigor, as accées a encetar no se refere & salvaguarda,

recuperacédo e valorizacéo do edificado da Baixa Pombalina.

e As instalagdes técnicas relativas as redes de infra-estruturas e de
comunicacdes, actualmente atributos exigidos, deverdo ser executadas

totalmente de novo em cada edificio.

e Conforme as respectivas entidades concessiondrias deverdo ser adoptadas
solucées padrées consoante os condicionamentos de espaco, devendo estas
serem justapostas e exteriores ds paredes, ordenadas e controladas em espacos
técnicos especificos com acesso para facilitar as operacées de manutencéo e

de inspeccéo.

e O Programa comunitario E4 (Eficiéncia Energética e Energias Endégenas)
solicita ao nosso pais ndo sé a reducdo das emissées de CO2 até 2012,
como a promocdo da eficiéncia energética nos edificios, fomentando o
recurso as energias endégenas, criando os meios e instrumentos que facilitam
a penetracdo das energias renovéveis (solar térmico, solar fotovoltaico, bio-
massa, etc.) e das novas tecnologias energéticas (micro-turbinas para micro-

cogeracdo, células de combustivel, etc.).

e A aprovagdo do Sistema Nacional de Certificacdo Energética e da
Qualidade do Ar Interior nos Edificios, e respectivos Decretos-Lei relativos &
eficiéncia energética e qualidade térmica dos edificios, pretende proporcionar
economias significativas no sector das energias. A nova legislacéo pressupbe
a utilizacéo de sistemas solares térmicos exigéncia que mudard o aspecto dos
telhados e das coberturas dos edificios habitacionais na Baixa Pombaling, pelo

que a sua infegracdo adequada é de extrema relevancia.

e O plano de reabilitacdo dos edificios deverd considerar o aconselhamento
técnico por parte do Laboratério Nacional de Engenharia Civil (LNEC)
quanto & reducdo da vulnerabilidade sismica da estrutura, tanto em casos
de consolidacdo ou reforco de um edificio. Sobretudo porque as alteracées
anteriormente realizadas na estrutura de gaiola, e similares, foram inadequadas

e colocaram em risco a estabilidade do conjunto da Baixa Pombalina.



e Actualmente a situacdo estrutural poderd ser agravada pelos reforcos que
os sistemas solares térmicos e fotovoltaicos poderdo exigir ao serem aplicados

nos telhados da Baixa Pombalina.

Tipo de Ocupacgédo

e A malha regular da Baixa Pombalina defendia uma exposicdo solar
satisfatéria, no entanto os pisos inferiores como habitacées seriam sempre
privados de sol. Dai recomendar com base em diversas solucées, |G hoje
existentes em vdrios edificios, de que os pisos inferiores deverdo ser destinados

a usos ndo habitacionais.

e O estabelecimento de dois ou trés pisos superiores para habitacédo,
consoante se amplie em planta ou ndo os logradouros interiores, e sendo os
pisos inferiores vocacionados a comércio, servicos e espacos de cultura, ird

libertar os sagudes.

e O aproveitamento dos sagudes, entre o rés-do-chdo e o terceiro ou quarto
piso, servird & integracéo de caixas de elevadores, de acessos de evacuacdo
alternativos, de compartimentos para a recolha e separacdo de residuos
para reciclagem, melhor dizendo, & localizacéo de qualquer infra-estrutura
necessdria a estes edificios, de preferéncia sem alterar as estruturas em gaiola

pombalina.

Materiais de construcéo

e A solucdo construtiva deverd zelar por conservar ou se adoptar os
materiais tradicionais originais, factor que contribuird significativamente &

sustentabilidade ambiental.

e A seleccéo e a forma de aplicacdo dos materiais de construcéo utilizados
deverdo néo sé serem compativeis com as preexisténcias, como corresponderem
a materiais naturais, reciclados ou ecolégicos. S6 estes Ultimos possuem
melhor desempenho ambiental, identificando-se com fabricos de reduzida

energia, com transportes de menor custo, e com escassas emissdes de CO2.

e A escolha correcta dos materiais de construcéo civil deverd, igualmente,
ponderar o ciclo de vida do edificio, isto é, desde a fase de extraccéo,
construcdo, manutencdo, demolicGio ou  renovacgdo, recorrendo

preferencialmente as solucées de reutilizacéo e de reciclagem.



Sustentabilidade Ambiental Passiva

e A reabilitacdo de edificios constitui uma via privilegiada para alcancar
os objectivos de sustentabilidade, j¢ que o préprio facto de se optar pela
reabilitacéo evita a ocupacdo de territério e, por outro lado aumenta a vida
util dos edificios, rentabilizando os recursos jé aplicados.

e A reabilitacgo de edificios poderd ser entendida como um melhoramento
na qualidade do edificio, comparativamente com o seu desempenho anterior.
Outras operacoes em paralelo poderéo ser implementadas para a manutencéo
ou o aumento da performance energética dos edificios, dai que se distingam

nomeadamente as designagdes que se seguem:

> Conservacdo ou Manutencéo: Operacéo realizada em edificios ndo
degradados conferindo-lhes uma qualidade igual & da sua construcéo;

> Recuperacdo: Conjunto de accées sobre edificios degradados devido &
auséncia de obras de conservacdo periodicamente; e

> Beneficiacdo: Operacdo que se confere a edificios degradados
garantindo-lhes uma qualidade superior & que possuiam apds a sua

construc@o.

Podem ser apresentados dois pontos cruciais, para a importancia da reabilitacéo
dos edificios existentes:

e No tempo da reconstrucdo da Baixa Pombalina néo se tinha em conta a
sua optimizacdo energética, nem a minimizacdo dos seus efeitos ambientais.
Considerando que o ciclo de vida destes edificios, bem como os dos seus
componentes é muito elevado, uma grande parte dos edificios existentes
encontra-se nessas condicoes;

e A idade dos edificios é um factor determinante para o desempenho global
dos edificios, pois quanto mais antigos, mais deteriorados estdo e menores
performances energéticas apresentam. No entanto os utentes desses edificios
desejam niveis de conforto similares aos das habitagdes mais recentes,
utilizando para isso muito mais energia.

e Daf que a proteccdo e a reabilitacdo do patriménio edificado, além de
serem um factor cultural importante, também poderd ser economicamente
atractivo, pois os custos de reabilitacéo sdo inferiores aos custos de demolicéo
e reconstrucdo. Adicionalmente, se os principios de sustentabilidade forem
aplicados, as reabilitacdes transformam-se em accées de valorizacéo do
patriménio edificado, aumentando a performance desses mesmos edificios.

e Gradualmente verificar-se-4 uma tendéncia inevitdvel do aumento de
investimento na drea da conservacdo e recuperacdo, incentivadas por politicas



habitacionais, em parceria com as Cadmaras Municipais e iniciativas privadas.
A recuperacdo e reabilitacdo de edificios tenderdo a ser um fenémeno cada
vez com maior peso no sector da construcdo civil. Consequentemente, serd
normal que instrumentos de avaliacéo e optimizacéo deste tipo de processos
surjam no mercado. Uma dessas ferramentas é conhecida por EPIQR - Método
de requalificacéo de performance energética e qualidade do ambiente interior,
tendo como objectivos uma requalificacéo / reabilitacdo que se caracterize
por:

> melhoria da qualidade do ambiente interior;

> optimizacdo de consumo energético;

> implementacdo de energia solar; e

> rentabilidade econémica.

e O Método, EPIQR, acima citado, considera o edificio dividido em 50
elementos: paredes, pavimento, cobertura, sistema de aquecimento, etfc.,
sendo cada um dos elementos avaliados segundo o estado de degradacéo
(4 estados de degradacdo), apresentando até 6 possiveis opcdes para a
substituicdo. Depois de seleccionadas as opcées, estas sdo avaliadas do
ponto de vista da qualidade do ambiente interior, consumo energético, custo

e medidas de reabilitacéo.

e A qualidade do ambiente interior é avaliada em termos de humidade, ruido,

conforto térmico, qualidade do ar, iluminacéo e seguranca.

e Em termos energéticos, é estudado o aquecimento do espaco, dguas quentes
sanitérias, substituicGo da caldeira, arrefecimento do espaco, iluminacéo
artificial de espacos comuns, isolamento das tubagens de distribuicéo
para aquecimento e utilizagéo de vélvulas termostdtica para radiadores. O
custo total da intervencéo serd apurado apds a descricdo dos trabalhos de
reabilitacdo, a organizacdo da classificacdo dos trabalhos e a identificacdo

dos custos associados.

e E de salientar que a reabilitacéo deverd constituir também uma oportunidade
para integrar estratégios de sustentabilidade ambiental e energética nos
respectivos edificios.

Apesar de que nos edificios recuperados onde seja mantida a sua fisica
original, poderdo ser excepcdes quanto ao cumprimento da regulamentacéo
térmica (RCCTE), em particular no que se refere aos paramentos verticais e &

resolucéo dos véos.

e Assim, as paredes exteriores destes edificios, formadas por alvenaria de
pedra e a gaiola em madeira constituiam um obstaculo fisico de ampla
espessura, que garantiriam uma eficaz inércia térmica. No entanto o seu estado
de detferioracédo, exibia anomalias vulgarmente causadas por condensacées e

infiltraces, que afectaram o seu desempenho térmico.



Fig.1 Maquete de um edificio com a estrutura Fig.2 As fundacées em estacas de madeira

de gaiola pombalina em madeira. nasciam sobre alvenaria de pedra e abdbadas
em fijolo macico, e sobre elas erguia-se a
estrutura de gaiola preenchida com alvenaria.

e Os coeficientes de transmissdo térmica da envolvente necessitardo de ser
melhorados, pela aplicacdo de isolamentos térmicos adequados sobre todos
os elementos opacos que a compdem, incluindo a cobertura. Sé assim se
poderd reduzir as perdas de energia afravés das pontes térmicas existentes e
eliminar as condensagdes pelo interior nos paramentos exteriores, garantindo
um comportamento higrométrico eficiente, visto a sua auséncia ser a causa

principal pelo desconforto durante o Inverno no nosso pafs.

e Deverao ser adoptadas proteccées solares adequadas nos véos envidracados
contra a radiacdo solar em excesso, porque este tipo de solucdes permitem néo
s6 optimizar as condicdes de conforto ambiental no interior, como contribuir &

reducdo dos consumos de energia.

e O desempenho térmico por parte dos véos envidracados e das portas deverd
ser corrigido ao evitar as perdas de calor excessivas, sejam elas originadas por

transmissdo térmica, ou provocadas por penetracdo de ar em excesso.

e Uma ventilag@o natural desadequada implicard maiores gastos energéticos
pela necessidade de aquecimento durante o Inverno, ou pelo contrdrio,
uma ventilagéo insuficiente conduzird a niveis de humidade relativa maiores

durante o Inverno e ao sobreaquecimento no Verdo, provocando um



desconforto ambiental nos utentes resultantes dos fenémenos de condensacéo

e da nociva qualidade do ar interior.

e Assim, a ventilacdo natural é um factor vital & criacdo de condicées de
higiene e conforto, sendo um meio ndo sé adequado & conservacdo de
energia, como também um modo de melhorar as condicées de salubridade,
sobretudo no que diz respeito & remocéo de humidades e, consequentemente,
aumentando a durabilidade da prépria construcéo.

Os beneficios da ventilacdo natural deverdo ser controlados através da
localizacéo (ventilacéo cruzada) e da constituicdo optimizada (caixilharia com

corte térmico e vidros isolantes) de véos no paramento exterior.

e O sistema de arrefecimento reutilizando a dgua do rio Tejo, técnica
semelhante & empregue no Pavilhdo Atlantico no Parque das Nacées, poderd
consistir numa solugdo a implementar. A permuta com caudais secunddrios
de dgua de arrefecimento constituirdo o fluido térmico distribuido para
alimentacéo de bombas de calor a instalar em cada edificio ou quarteirdo,
como um servico disponibilizado pela autarquia. A rede associada, néo
isolada, seguiria o tracado da malha urbana terminando em postos de

permuta e contadores instalados em cada edificio ou quarteirdo.

,

e E recomenddvel integrar vegetacdo ao conjunto edificado. As plantas
poderdo compor verdadeiros sistemas de cobertura de fachadas e telhados.
“Séo sistemas vivos, com circulagéo de dgua e transpiracdo das espécies, o
que refresca o ambiente quando bate muito sol”-segundo o francés Arnold
Julia, criador deste sistema inovador, destinado a fachadas. A Wallflore Per, da
Wallflore, € um painel pré-fabricado de revestimento vegetal. Estruturado com
blocos de la-de-rocha de alta densidade e perfis de aluminio, o painel possui

a sua drea preenchida com folhas e vegetais pré-plantados, prontos para a

montagem na obra.

Fig.3 Blocos de la-de-rocha Fig.4 Estrutura em aluminio Fig.5 Painel de revestimento
vegetal



As éguas das chuvas ndo penetram nestes painéis como no solo vegetal. As
dguas sdo captadas por um colector colocado horizontalmente sob os painéis
do alinhamento inferior. Estas dguas sdo conduzidas para uma rede em circuito
fechado do sistema “EASYDRAT”, via um tanque de armazenamento que pode ser
alimentado pelas dguas pluviais captadas por um telhado ou terraco situado na
proximidade.

O sistema “EASYDRAT” gere a hidratacdo do conjunto dos painéis “WALLFLORE
PER”, cujo principio de funcionamento é constituido por uma rede de bainhas
de rega gota a gota, integrada entre os painéis, via um dispositivo especifico
que permite uma distribuicdo precisa dos contributos de dgua e nutrimentos
directamente na camada de substrato.

A rede de bainhas liga a uma Estacdo de Controlo Automdtica da Hidratacdo
(SCAH) que agrupa equipamentos (bomba doseadora, programador, filtro, etc.)
dimensionados em funcéo das superficies a hidratar. Os SCAH séo pilotados por
uma sonda de humidade electrénica colocada no meio do substrato dos painéis
“WALLFLORE PER” a fim de controlar precisamente as quantidades de égua e

nutrimentos necessdrios em funcdo dos vegetais e das condicées climatéricas.

Fig.6 O “eco-telhado” é um sistema de médulos vegetais
colocados lado a lado sobre uma membrana anti-rafzes e
para a retencdo de nutrientes, fixa sobre a telha cerémica.

e O conforto acUstico contra ruidos resultantes do trafego automoével serd
garantido pela aplicacdo de isolamentos nos paramentos exteriores, nas
caixilharias de madeira e pela utilizacdo dos vidros duplos.

e O isolamento acUstico entre pisos por ruidos de percussdo deverd ser
assegurado pela interposicéo de uma membrana absorvente entre os soalhos
inicialmente levantados e, posteriormente, repostos. Esta manobra deverd
ser complementada, sempre que necessdria, pelo encurtamento da distdncia
entre tarugos, de forma a eliminar a vibracdo dos pavimentos. Nos tectos
deverdo ser infroduzidos isolamentos leves & base de camadas de 1& mineral,
promovendo a proteccéo ao ruido de transmisséo aérea.

e As condutas de ventilag@o e outros espacos técnicos deverdo ser isolados
devidamente ao aumentar a massa dos elementos de separacdo, garantindo a
atenuacdo de ruido ao longo das mesmas.



e O conforto visual, isto é, a iluminacdo natural na Baixa Pombalina encontra-
se de cerfo modo garantida pela prépria orientacéo das ruas principais que
possibilitam ao espaco publico, em geral, captar algumas horas de sol mesmo
durante o Inverno.

e A maximizacdo da penetracdo da luz natural deverd ser estimulada no que

diz respeito as suas componentes directa e difusa, visto pretender-se reduzir

o consumo de energia eléctrica decorrente da necessidade de iluminacéo
artificial.

e Os condicionantes existentes e a respeitar quanto das fenestracées e
as profundidade dos espacos limitam o exercicio de melhorar o nivel da
iluminac@o natural. No entanto poder-se-&4 optar por niveis superiores de

reflectividade das superficies interiores, bem como considerar dispositivos de

penetracdo da luz, nomeadamente: clarabdias, reflectores anidélicos e filtros

difractores hologréficos.

Sustentabilidade Ambiental Activo

e A climatizacdo deverd ser sustentdvel propondo-se uma producdo
centralizada com distribuicdo de fluidos térmicos, apresentando vantagens
quer em termos de poluicdo visual e sonora, quer em termos de consumos
e eficiéncia energética, permitindo igualmente a incorporacdo de energias

enddgenas ou renovdveis.

e Para além da utilizacé@o de dgua do rio jé referida no dmbito da climatizacdo
e das medidas de conservacdo de energia e eficiéncia energética integradas
nas solucdes previstas para o melhoramento do comportamento higrotérmico
e de ventilacdo natural eficaz, o potencial solar para o aquecimento de égua
sanitéria e para a conversdo fotovoltaica deverd ser implementado. Diversos
exemplos de integracdo destas solucdes em dreas histéricas podem ser fonte

de inspiracéo.

Fig.7 Colocacé@o de painéis solares térmicos no
telhado para o aquecimento das dguas sanitérias.



e O sistema de energia solar térmica ndo conseguird satisfazer a 100% as
necessidades de aquecimento de dgua ao longo de todo o ano. Por esse
motivo estes sistemas serGo sempre complementados por uma energia
de apoio. Os sistemas de apoio mais comuns séo a resisténcia eléctrica
(normalmente colocadas no interior dos depésitos) e as caldeiras. Ao nivel das
caldeiras poderd considerar-se em alternativa ao uso de gés natural, o fuel, o
6leo diesel ou a utilizacéo de caldeiras a biomassa, que sdo alimentadas com
residuos de madeira (também conhecidos por pellets).

e Usara energia solarfotovoltaica serd uma forma de contribuir para a reducéo
do consumo da electricidade e para menor dependéncia das energias fésseis,
minimizando também, as emissées de produtos derivados da sua combustao
e que provocam o efeito de estufa. A funcdo de uma célula solar fotovoltaica
consiste em converter directamente a energia solar em electricidade. Nos
sistemas fotovoltaicos a radiacdo solar é convertida em energia eléctrica
por intermédio dos chamados semicondutores, que sdo configurados em
elementos denominados células fotovoltaicas. Os semicondutores feitos de
silicio sGo os mais usados na construcdo das células e o seu rendimento

possivel é, actualmente, de cerca de 25-30 %.

Fig.8 Painéis fotovoltaicos instalados no telhado; Fig.9 Instalacées técnicas préprias (baterias/inversor,
etc.). Poténcia solar: 400 W; Poténcia do inversor: 1300W; Capacidade bateria: 900 Ah/12 V.

Fig.10-11 Painel fotovoltaico no telhado “SunTechnics”, com o tipo de amarracdo STG 65.



Estes painéis fotovoltaicos “SunTechnics”, com armacéo do tipo STG 65, poderdo
ser adoptadas nas coberturas dos edificios, utilizando telhas de cerGmica ou

placas onduladas de fibrocimento.

Na sequéncia do recurso & energia fotovoltaica fard todo o sentido prever-se
a colocacdo de ventiladores/ extractores solares fotovoltaicos para remocéo de
vapores, odores e renovacéo do ar, nas instalacées sanitdrias interiores e nos mais

diversos locais que necessitem.

\Uentiladores Solares Fotovoltaicas

Fig.11 Sistema “Chatron” - climatizacdo e energia

e Detalhe de uma armacéo de suporte de painel fotovoltaico no telhado
— solucéo que se poderd adoptar nas coberturas dos edificios, utilizando
telhas de cerdmica ou placas onduladas de fibrocimento, a armacéo do tipo
STG 65 pode ser instalada praticamente em todos os tipos de cobertura.

“SunTechnics.”

Fig.12 Composicdo Geral: Gancho do telhado; Médulo FV com
armagéo; Apoio do médulo; Barra da guia; Estrutura do telhado.



Fig.13-15 Sistema com
telhas solares foto voltai-
cas — IMERYS, Telha
Omega 3.

Fig.16-19 Sistema com
telhas solares fotovoltai-
cas — IMERYS, Telha
Omega 3.

Fig.20 Telhado revestido a telhas fotovoltaicas

Outra solucdo poderia ser a aplicacdo de telhas fotovoltaicas compostas
principalmente por silicio. Néao sé sdo aptas em gerar electricidade a partir de luz
solar directa, mas também a partir de luz solar difusa, o que se verifica no caso
das clarabdias.

Estas telhas solares fotovoltaicas terdo de ser importadas de outros paises,
nomeadamente a Franca, onde esta tecnologia estd disseminada. Um dos
maiores fabricantes é a Imerys, que fabrica as telhas Imerys Toiture, placas
fotovoltaicas que se modelam ao formato das telhas normais, sendo colocadas

em cima delas.

e Estas células solares fotovoltaicas poderdo ser facilmente instaladas sobre
as telhas, sendo depois ligadas & rede eléctrica do edificio. Apresentam um
aspecto sébrio e cléssico, e embora ndo sejam téo eficientes como os painéis
solares livres, podem gerar, de acordo com as condicées climdticas, quase
toda a energia que seja necessdria. Estas telhas sdo mais caras do que os
moédulos cldssicos, mas a diferenca de preco é compensada pelo facto de ndo
ser necessdria a estrutura de montagem. A dimensédo da instalacdo dependerd
da quantidade de electricidade a fornecer e do espaco disponivel. Um sistema
que forneca uma poténcia de 2 kW em pico méximo de utilizacdo terd em
principio necessidade de uma superficie que varia entre 12 e 50 m2, segundo
o tipo e o rendimento dos médulos.

e Outro objectivo fundamental serd reduzir o consumo e o uso da égua. A
adequada seleccdo de aparelhos sanitdrios com maior eficiéncia hidrdulica
serd um dos factores mais determinantes para a moderacéo do seu consumo. O
mesmo se pondera quanto & aquisicdo de electrodomésticos com certificacdo
energética, onde estd indicado também o escasso consumo de dgua.

e A recolha e aproveitamento das dguas pluviais e tratamento das dguas
residuais deverd ser realizada pelo adopcéo de equipamentos através dos
quais as dguas cinzentas produzidas no edificio serdo recicladas, podendo



usd-las na rega das zonas ajardinadas, bem como utilizd-las na descarga das
sanitas e lavagens em geral.

Com o recurso a este tipo de sistemas de depuracdo, as dguas poderdo ser
tratadas no local e conduzidas posteriormente a uma rede de dgua ou a uma
instalacdo de drenagem para a sua evacuacdo. (Sistema Chatron - energia e

climatizacéo).

e Relativamente ao consumo de dgua, a utilizacdo desta através de sistemas
de descarga controlada nos autoclismos, a utilizacdo de redutores de fluxo nas
torneiras misturadoras ou até mesmo a utilizacéo de torneiras com sensores de
infra-vermelhos permite evitar grandes desperdicios deste bem valioso do qual

todos nés necessitamos.

e Os redutores de fluxo poderdo ser instalados em todas as torneiras que
utilize dgua corrente. A reducdo que deste modo se alcanca, sem qualquer

efeito sobre o conforto na utilizacéo da dgua, poderd ir até aos 50%.

e A sua reutilizacdo também é uma medida a seguir, pois as denominadas
dguas residuais provenientes do uso doméstico também tém a possibilidade
de serem utilizadas nas tarefas de limpeza de espacos exteriores, na rega e até

mesmo na limpeza de veiculos automéveis.

Concluséo

O futuro da construcéo bem como da vida doméstica e a sua relacdo com o meio
ambiente apenas dependerd da conjugacéo acertada de estratégias sustentdveis.
Para que as geracées futuras ndo tenham a sua existéncia hipotecada, o tempo de
accdo urge para que as operacoes de recuperacdo e de reabilitacdo equilibradas
sejam a partir de agora uma realidade assumida.

Neste enquadramento, para além da preservacdo de um patriménio Unico,
poderd demonstrar-se a coexisténcia de padrées elevados de qualidade de vida
neste casco histérico com préticas e estratégias tecnologicamente inovadoras de
sustentabilidade na Baixa Pombalina, um meio urbano que se quer conservar e

transmitir s geracées futuras.
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