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Resumo

Esta dissertacdo de Mestrado propde investigar as intersecoes
entre género ¢ a relacdo com animais- companheiro com foco nas
mulheres em processo de envelhecimento que convivem com
cdes ¢ gatos em contextos urbanos na area metropolitana em
Lisboa. A partir de uma abordagem qualitativa, pretende-se
compreender como o vinculo como os restantes animais pode
refletir e influenciar questdes afetivas e sociais relacionadas ao
ser mulher na contemporaneidade, principalmente na velhice. O
estudo estd ancorado em referenciais tedricos dos estudos de
género e estudos interespécies, e busca analisar discursos,
préticas e sentimentos presentes na convivéncia entre mulheres e
os animais companheiros de quem cuidam. A pesquisa se justifica
diante do crescente reconhecimento dos animais como membros
das familias multiespécies e da necessidade de ampliar a
compreensdo sobre as relagdes intersubjetivas que se estabelecem

nesse contexto. Os resultados mostram que para as entrevistadas
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a convivéncia com animais companheiros contribui para o
fortalecimento da autoestima e do senso de responsabilidade das
mulheres em processo de envelhecimento, configurando-se como
uma experiéncia significativa de afetos, intimidades e cuidado
mutuo. Pretendi, ainda que modestamente, contribuir para o
campo da Sociologia e dos estudos de género, propondo uma
reflexdo critica sobre os modos de subjetivagdo e de cuidado que

atravessam essas experiéncias afetivas interespécies.
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Abstract

This master's thesis aims to investigate the intersections between
gender and the relationship with companion animals, with a focus
on ageing women who live with dogs and cats in urban contexts
in the Lisbon metropolitan area. Using a qualitative approach, the
aim is to understand how the bond with other animals can reflect
and influence, affective and social issues related to being a
woman in contemporary times, especially in old age. The study is
anchored in theoretical references from gender studies and
interspecies studies with a sociological approach, and seeks to
analyse the discourses, practices and feelings present in the
coexistence between women and the companion animals they
care for. The research is justified by the growing recognition of
animals as members of multi-species families and the need to
broaden our understanding of the intersubjective relationships
that are established in this context. The results show that, for the
women interviewed, living with companion animals helps to
strengthen their self-esteem and sense of responsibility making it

a significant experience of affection, intimacy and mutual care. I
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intended, albeit modestly, to contribute to the field of sociology

and gender studies by proposing a critical reflection on the modes

of subjectivation and care that traverse these interspecies

affective experiences.
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