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RESUMO

A presente investigacdo tem como objetivo compreender o processo de autonomizacao
habitacional de jovens adultas/os portuguesas/es em tempos de pandemia COVID-19.
Através de uma lente de género, procura-se analisar padroes de mudanca e experiéncias
na saida de casa da familia de origem, constrangimentos e motiva¢des das/os jovens e o
papel da familia de origem no processo de autonomizacdo habitacional. Procurou-se
compreender como a pandemia COVID-19 afetou o mercado de habitacdo e como este

afetou a autonomizagdo habitacional das/os jovens.

Se, por um lado, os/as jovens portugueses/as saem cada vez mais tarde da casa da familia
de origem (Eurostat, 2022) visualiza-se, igualmente, uma mudanca nos processos de
transicdo para a vida adulta. Atualmente mais complexos e singulares, estes processos vao
sendo moldados por diversos fatores, nomeadamente o contexto socio-histérico e os
elementos estruturais atribuidos, como o género e a classe social (Minguez et al., 2012;

Settersten & Ray, 2010; Sagnier et al., 2021).

A partir de 17 entrevistas realizadas, conclui-se que as transi¢cdes para a vida adulta sao
marcadas por uma complexidade multifacetada e que a entrada na vida adulta é
assinalada por diversas experiéncias, existindo diferencas entre homens e mulheres em
todo o processo de autonomizacdo juvenil. Reconhece-se o crucial papel da familia de
origem no apoio ao/a jovem na concretizagdo e navegacao da saida de casa, assim como
o impacto das condicoes sociodemograficas da mesma no nivel de apoios que as familias

conseguem/estdo dispostas a providenciar.

Ainda que os constrangimentos e beneficios sejam generalizados a todos os/as jovens, sdo
distintos quando observamos através de uma lente de género e classe social. Conclui-se
gue os impactos da pandemia na autonomizac¢do habitacional dos/as jovens sdo distintos

existindo variagdes consoante a situacdo socioeconémica prévia.

Palavras-Chave: Autonomizacdo Habitacional Juvenil; Juventudes; Familia; Género.
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ABSTRACT

This research aims to understand the process of housing autonomy of young Portuguese
adults in times of the COVID-19 pandemic. Through a gender lens, it seeks to analyze
patterns of change and experiences in leaving the family of origin, constraints and
motivations of young people and the role of the family of origin in the process of housing
autonomy. We sought to understand how the COVID-19 pandemic has affected the

housing market and how it has affected the housing autonomy of young people.

If, on one hand, young Portuguese people are leaving their family home later (Eurostat,
2022), we can also see a change in the processes of transition to adulthood. Currently more
complex and unique, these processes are being shaped by various factors, namely the
socio-historical context and the structural elements assigned, such as gender and social

class (Minguez et al., 2012; Settersten & Ray, 2010; Sagnier et al., 2021).

From the 17 interviews conducted, it can be concluded that transitions to adulthood are
marked by multifaceted complexity and that entry into adulthood is marked by diverse
experiences, with differences between men and women throughout the process of
youthful autonomy. There is recognition of the crucial role of the family of origin in
supporting the young person in achieving and navigating leaving home, as well as the
impact of their sociodemographic conditions on the level of support that families are

able/willing to provide.

Although the constraints and benefits are generalized to all young people, they are
different when viewed through the lens of gender and social class. We conclude that the
impacts of the pandemic on the housing autonomy of young people are different, with

variations depending on their previous socio-economic situation.

Keywords: Youth Housing Autonomy; Youth; Family; Gender.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa pretende responder a questdo de partida de como se procede a
autonomizagdo habitacional das/os jovens adultas/os portuguesas/es na saida de casa da
familia de origem em tempos de pandemia COVID-19. Para além da interrogacao inicial,
procura-se cumprir quatro objetivos especificos, nomeadamente, (a) conhecer os padrdes de
mudanca e experiéncias sobre a saida de casa da familia de origem em tempos de pandemia
COVID-19; (b) compreender os constrangimentos e motivagdes das/os jovens adultas/os na
saida de casa durante pandemia COVID-19; (c) compreender como a pandemia COVID-19
afetou o mercado de habitagdo e como este afetou a autonomizacdo habitacional das/os
jovens; (d) compreender o papel da familia de origem no processo de autonomizacdo

habitacional, todos eles através de uma lente de género.

A presente investiga¢dao encontra-se dividida e organizada em trés grandes capitulos.
No capitulo 1, efetua-se uma revisao de literatura referente aos principais temas e subtemas
da investigacdao. Os atuais processos de transicdo para a vida adulta sdao moldados pelo
contexto socio-histdorico e sdo dependentes das capacidades individuais e sociais dos
individuos, dos elementos estruturais atribuidos (como as classes sociais de origem e o
género), da agéncia, das oportunidades e constrangimentos. O que resulta numa
multiplicidade de percursos juvenis de autonomizacao (Minguez et al., 2012; Settersten & Ray,

2010; Sagnier et al., 2021).

O capitulo 2 é composto pela estratégia metodoldgica definida. Fundamenta-se que,
para a presente investigacdo, a utilizacdo da metodologia qualitativa, com o recurso a
entrevistas semiestruturadas permite flexibilidade e o ndao condicionamento excessivo das
entrevistas e das pessoas entrevistadas (Carmo & Ferreira, 2008; Bryman, 2012). Deste modo,
realizaram-se 17 entrevistas a homens e mulheres dos 20 aos 35 anos de idade, que tivessem

saido de casa da familia de origem e/ou tivessem saido e regressado.

O guido de entrevista foi elaborado a partir dos temas problematizados no capitulo 1
e, através das entrevistas realizadas, analisa-se, no capitulo 3, as informac&es recolhidas. Por
fim, nas consideragdes finais, responde-se a questdo de partida e objetivos de pesquisa
definidos, destacando-se a multiplicidade das experiéncias e percursos de transi¢cdo para a

vida adulta, compostos por diversos movimentos habitacionais. Destaca-se ainda, o
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importante papel da familia de origem na concretizacdo da saida de casa e na navegacao da

transicdo habitacional.
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CAPITULO |- ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Juventudes

O conceito de juventude tem sofrido, ao longo das ultimas trés décadas, oscilagdes, sendo
complexo e ambiguo. A juventude, tal como se concebe, é um produto da modernidade,
enquanto fase da vida, categoria social, cultural e histérica (Pais, 1993; Pappamikail, 2010;
Sagnier et al., 2021; Vieira, 2022). A preliminar nogao socioldgica da juventude encontra-se
interconectada com outras disciplinas, cada qual com a sua prépria denominagao e nocao desta
fase da vida (por exemplo, a psicologia, focada no desenvolvimento da personalidade dos

individuos, as ciéncias biomédicas, focadas nas transformacdes bioldgicas) (Groppo, 2017).

O paradigma linear de desenvolvimento?! retrata a base hegemdnica de andlise das
juventudes. Favoreceu a visdo da/o jovem como um ser em devir, cujo objetivo final é a
maturidade imaginada da identidade adulta. Tais caracteriza¢cdes remontam a juventude a
ideais de caracter transitério e homogéneo, focalizados na idade (Groppo, 2017; Pappamikail,
2010; Vieira, 2022). Embora a puberdade seja um processo biolégico universal, a juventude
comecou a ser visualizada como uma fase da vida quando os problemas e tensdes a ela
associados comegaram a tornar-se objeto de consciéncia social, a partir da segunda metade do

século XIX (Doutor, 2016; Pais, 1993; Pappamikail, 2010).

A idade atua como uma forma de organizacdo e sistematizacao do tempo dos individuos
nas diferentes fases da vida nas sociedades. Os limites dos sistemas etdrios sdo de dificil
demarcacdo, ndo existindo concordancia quanto aos mesmos (Ferreira & Nunes, 2010). A
presente investigacdo procurou estudar jovens entre os 20 anos e os 35 anos (idade média de
saida de casa da familia de origem, aquando do inicio do estudo, segundo os dados do Eurostat

[2022]).

Enquanto questao social, a visibilidade do tema surge nos anos 50. Em Portugal, por
volta de 1960, intimamente relacionada com acontecimentos sociais emergentes,
nomeadamente os movimentos estudantis e politicos (contra a Guerra do Ultramar) do final da
década de 60, inicio da década de 70 (Revolucdo do 25 de abril de 1974). A partir dos anos 80,

a juventude tornou-se protagonista no meio académico e politico. A emergéncia da juventude

1 A juventude é vista como um tempo de sucessivas etapas sequenciais, determinado por imperativos biolégicos e
psicoldgicos, de acordo com a idade cronoldgica, que levam a crianga até a vida adulta (Pappamikail, 2010).
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é apontada como uma consequéncia da sociedade de consumo (Doutor, 2016; Pais, 1993;

Pappdmikail, 2010; Sousa, 2010).

Considerado um processo lento, aquele que da origem a juventude enquanto grupo social
abrangente, resulta da crescente sentimentalizacdo da infancia e atribuicdo da condicdo de
individuo ao jovem, com a expansdo da escola enquanto espaco primario de interacao,
aprendizagem e socializagdo. O prolongamento, obrigatoriedade e crescente democratizagao
do acesso ao ensino, as legislacbes sobre o trabalho infantil e outras medidas de caracter
publico, o surgimento e configuragdo social da familia contemporanea aliada ao aumento
progressivo da dependéncia do jovem face a familia de origem, constituiram medidas de
visibilidade e reconhecimento social dos problemas da juventude (Pais, 1993; Pappamikail,
2010; Sousa, 2010). Histérica e socialmente, a/o jovem adquire estatuto de adulta/o quando
sofre uma mudanga de status social e adquire responsabilidades laborais, habitacionais,
conjugais e familiares com relativa independéncia em relacdo ao nucleo familiar de origem.
Distingue-se da infancia por ser um status com maior prestigio social, contrariamente a idade

adulta (Doutor, 2016; Groppo, 2017; Pais, 1993).

Segundo Pais (1993), a juventude é uma categoria socialmente construida, formulada
em contextos e circunstancias individuais, econdmicas, sociais, culturais e politicas prdprias.
Consequentemente, trata-se de uma categoria sujeita a alterar-se ao longo do tempo, que ndo
pode ser definida, exclusivamente, tendo em conta critérios socioldgicos, bioldgicos e/ou
psicoldgicos (Doutor, 2016). Sendo socialmente construida, a juventude distingue-se pelas suas
diversas maneiras de existir em tempos e espacos sociais distintos, estando em permanente
transformacdo. Assim, distingue-se a juventude enquanto categoria histérica, representacao
social e grupo etario que ndo é legitimado ou instituido em todas as sociedades (Doutor, 2016;

Groppo, 2017; Pais, 1993).

A idade s6 por si ndo chega para definir a condicdo juvenil. No entanto, o desejo de
criar marcadores universais objetivos estabeleceu limites etdrios publicos e formas de lidar com
cada categoria etaria, estabelecendo igualmente fronteiras entre as diferentes categorias.
Ainda que se verifigue um colapso nos processos de institucionalizacdo do curso da vida, os
marcadores permanecem no imaginario social para orientar os individuos. O mesmo parece

estar a acontecer a ideologia da juventude enquanto fase de preparacdo para a vida adulta.
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Mais do que praticas reais desejadas pelos/as jovens, o que subsiste atualmente sdo padrdes

de referéncia (Groppo, 2017).

Na primeira metade do século XX, a sociologia considerava a juventude como um
elemento natural e universal, cujo interesse final é o tornar-se adulto, inerentemente ligada ao
processo de socializacdo secundaria. Ja a segunda metade do século XX é marcada pelo
surgimento das teorias criticas da juventude (corrente geracional e a corrente classista)
(Groppo, 2017; Sousa, 2010). A primeira visualiza a juventude como um conjunto social,
composto por individuos pertencentes a uma dada fase da vida. Procura identificar os aspetos
comuns que caracterizam esta fase da vida e a cultura juvenil especifica, definida por critérios
de idade e por oposicdo a outras geragdes. A teoria geracional assenta a sua base na nog¢ao de
geracdo? (Pais, 1993; Sagnier et al., 2021). Os/As jovens interiorizam e reproduzem, no seu
qguotidiano, normas, valores, crencas e simbolos das geracdes adultas, como resultado da
socializacdo de instituicdes como a familia e a escola. Quando essa interiorizacdo nao é feita de
modo indiscriminado ou passivo geram-se fracionamentos culturais entre as varias geragdes

(Doutor, 2016; Pais, 1993; Sousa, 2010).

A corrente classista encara a juventude como um conjunto social diverso. Assim,
assume-se a existéncia de diferentes culturas juvenis em funcdo da classe social, situacoes
econdmicas, interesses e oportunidades. Assim ndo se procura apenas as similaridades entre
jovens, mas fundamentalmente as diferencas. A reproducdo social dos/as jovens ndo resulta
das relagdes intergeracionais, mas sim das relagdes entre classes sociais, na qual a transicao
para a vida adulta é pautada por desigualdades sociais. Recusa-se o conceito de juventude e
define-se a cultura juvenil como heterégena, disforme e dependente da estrutura de classes

(Doutor, 2016; Pais, 1993; Sousa, 2010).

Para Pais (1993), a juventude apresenta-se homogénea quando a comparamos com outras
geracOes, pois inclui individuos pertencentes a uma dada fase da vida, que manifesta uma
determinada maneira de estar na sociedade, mas igualmente heterogénea quando se

analisam os diversos atributos sociais que fazem distinguir os/as jovens uns dos/as outros/as.

2 Em termos sociais define-se geragdo como um conjunto de individuos na mesma fase de vida, socializados de forma
homogénea e de acordo com padrdes normativos, constituido por um grupo provido de uma situagdo social distinta (Doutor,
2016; Pais, 1993).
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Assim, a juventude ndo é socialmente homogénea, estando dividida em funcao de interesses,
origens sociais, perspetivas e aspiragdes. Logo, Pais (1993) assume que ndo existe apenas uma
transicdo para a vida adulta, mas sim varias, como varias sdo as formas de ser jovem ou

adulta/o de acordo com os planos econdmicos, sociais e culturais.

Ambas as correntes encaram o fendmeno juvenil de forma contraditoria e paradoxal.
A analise na investigacao socioldgica é realizada pela bifurcagdao das correntes. O estudo das
transicdes para a vida adulta, especificamente, a saida de casa da familia de origem, representa
de forma exemplar a excessiva dicotomizagdo entre ambas. Segundo Nico (2016), optar
precocemente por uma corrente poderd remeter o caminho da pesquisa para um vicio,
condenando os resultados e confirmando apenas teorias vigentes e populares. A escolha da
teoria ndo deve ser prévia a andlise dos dados, pois a mesma podera levar a elevados niveis de
“teoricismo” contraproducentes, encerrando em si filiagdes disciplinares e tedricas
desnecessarias ou ideoldgicas. A complementaridade entre as correntes deve ser um requisito
inicial obrigatdrio, de forma a revelar varia¢des locais e fatores individuais sobre determinados
fendmenos. Revela-se a importancia da utilizacdo de uma abordagem holistica nas transi¢cdes

para a vida adulta (Nico, 2016)3.

As teorias desenvolvidas desde o final do século XX, denominadas teorias pés-criticas,
colocam em causa a estrutura referencial das categorias etdrias. Negam a juventude como uma
transicdo para a vida adulta, reconhecendo o papel ativo do sujeito na constituicdo das
juventudes. Estas focam-se nos processos de flexibilizacao, desinstitucionaliza¢do e privatizacao
da vida dos individuos. Reconhece-se a juventude como um processo generalizado, que se
perpetua de modo precario e por vezes intermitente. Dissolve-se a ideia de juventude enquanto
categoria etaria e representacao social. Ainda que a idade seja importante na obtencdo do
status social, observa-se de certa forma uma flexibilizacao das categorias etdrias. Os padrdes e

expectativas sociais tornaram-se mais frageis em relacdo ao curso de vida. Permanece, tal como

3 Quando utilizadas individualmente, ambas as correntes apresentam limitagGes. A corrente geracional é limitada ao encarar a
juventude como homogénea, sendo ineficaz na andlise das desigualdades sociais pela pouca aten¢do dada ao contexto histérico
e a necessidade de comparabilidade temporal dos dados. A corrente classista, ainda que visualize a juventude enquanto
heterogénea e ndo apresente a priori nenhuma inaptidao socioldgica, se ndo for conjugada com uma métrica temporal
(geracional ou coortes), podera contribuir de forma circunscrita ou pouco fundamentada (Nico, 2016).
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na corrente classista, a valorizacdo da diversidade juvenil e aos sujeitos cabe gerir o seu curso

de vida (Groppo, 2017).

2. Transicdo Para a Vida Adulta

A transi¢do para a vida adulta tornou-se, nas ultimas décadas, uma importante area de
pesquisa da Sociologia (Mulder, 2009; Ramos, 2018). Os estudos focados na juventude tém
abordado diversos temas, particularmente a transi¢ao para a vida adulta, a partir dos anos 80
(Chevalier, 2021; Sagnier et al., 2021; Sousa, 2010). Porém, estudos sobre as perspetivas e
interpretacGes dos/as jovens quanto a transicdo habitacional sdo incomuns (Breidenbach,

2018).

Entendida como uma fase crucial na vida dos/as jovens, a transicdo para a vida adulta
revela-se ambivalente no seu significado, sem consenso (Buchmann & Kriesi, 2011; Minguez et
al., 2012). Até aos anos 70, os estudos visualizavam as transi¢cdes juvenis como um processo de
passagem linear no institucionalizado curso de vida* marcado pela negociacdo de eventos e
passagem de papéis sociais, de facil identificacdo e reconhecimento (finalizagdo da educacao, a
entrada no mercado de trabalho, a saida de casa de origem, constituicdo de uma nova familia
através do casamento e/ou parentalidade). Reconhece-se o caracter rapido das transi¢cdes
(Billari & Liefbroerb, 2010; Chan et al., 2023; Furlong & Cartmel, 1997, 2007; Ferreira & Nunes,
2010; Sousa, 2010).

O tradicional modelo de transicdo para a vida adulta, enquanto parte do curso de vida,
assenta em dois principios. O principio da instantaneidade da transi¢do da infancia para a vida
adulta e o principio da concordancia, no final da escolaridade e ingresso na atividade
profissional e entre o casamento e a saida de casa da familia de origem. No modelo tradicional,
as transi¢oes sao delimitadas por normas sociais e comportamentos apropriados, com base nas
idades. Assim, a passagem entre as diferentes etapas é determinada de forma homogénea, bem
como os papéis e posi¢cdes sociais dos/as jovens e adultos/as (ao/a jovem cabe-lhe o papel de

estudante, aprendizagem e dependéncia face ao/a adulto/a; ao/a adulto/a, associa-se a

40 conceito curso de vida é entendido como a trajetdria social do individuo ao longo da vida. Ainda que individual, engloba
um tempo biogréfico cultural e normativamente organizado, em conformidade com os itinerarios disponiveis. Itinerarios
estes dependentes dos contextos conjunturais, espaciais, temporais, estruturais, institucionais, familiares e biograficos do
individuo (Ferreira & Nunes, 2010).
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independéncia econédmica, habitacional e afetiva [Chan et al., 2023; Chevalier, 2021; Ferreira &

Nunes, 2010; Sousa, 2010]).

As mudangas a nivel educacional, profissional, familiar e social, a partir de 1970,
tiveram impactos sobre os processos de transi¢cdo para a vida adulta e na forma como os/as
jovens vivenciam essas experiéncias (Chevalier, 2021; Giddens, 2001; Sousa, 2010). Nas
sociedades pods-industriais, as transicdes parecem ser mais complexas com marcadores de
passagem errdticos em duracdo, sequéncia e simbolicamente desvalorizados em termos de
valor normativo (Ferreira & Nunes, 2010; Sagnier et al., 2021). Atualmente, os/as jovens
encaram novas formas de entrada na vida adulta e, ao invés de rituais de passagem, as
transi¢Ges sdo visualizadas como um conjunto de escolhas que os/as jovens realizam, ao longo
das diversas experiéncias sociais, também elas impactadas por constrangimentos e limitacées
(Chan et al., 2023; Sagnier et al., 2021; Sousa, 2010). A desestandardiza¢dao do curso de vida
justificou a criacdo da juventude enquanto periodo especifico na vida dos individuos e categoria

social (Chevalier, 2021; Sousa, 2010).

Dependente das capacidades psicoldgicas e sociais e da agéncia dos individuos, das
oportunidades e constrangimentos moldados pelo contexto socio-histérico, a transi¢cdo para a
vida adulta é, por definicdo, progressiva onde muitas transicdes ocorrem e se sobrepdem
(Minguez et al., 2012). Esta resulta no assumir de novos papéis e responsabilidades
(Baranowska-Rataj et al., 2016; Ferreira & Nunes, 2010; Moreno, 2012; Nico, 2011). A
indeterminagcao nos dominios profissionais, familiar e conjugal, promovem o prolongamento
das transicdes e o aumento da idade em que tal acontece. Estas prolongam-se por tempos de

experimentacdo e navegacdo (Chan et al., 2023; Chevalier, 2021; Sousa, 2010).

A desinstitucionalizacdo das transicdes reflete-se no caracter flexivel que, atualmente, as
mesmas detém face ao passado. As normas sociais e legais foram enfraguecendo com a
globalizacdo, assim como os cédigos que guiavam as escolhas e a¢des dos individuos (Ferreira
& Nunes, 2010; Giddens, 2001; Minguez et al., 2012). Ainda que os marcadores e esquemas
normativos permanecam no imagindrio social, enquanto padroes de referéncia (Groppo, 2017),
o modelo assente em diferentes passagens de etapas é desconstruido e enfatiza-se a

autonomizacdo do jovem através de acontecimentos pontuais (Sousa, 2010; Mulder, 2009).
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Os tradicionais processos de socializagdo continuam a exercer uma forte influéncia sobre
os/as jovens na entrada para a vida adulta, ainda que estes detenham agora mais controlo sobre
as suas decisoes. Os processos de reproducdo social permanecem altamente estruturados, na
medida em que a visualiza¢do da transicdo como um movimento da infancia para aidade adulta,
as etapas e o timing que o/a jovem recebe das instituices de integracdo (familia, escola,
mercado de trabalho e politicas assistenciais) permanecem as mesmas (Billari & Liefbroerb,

2010; Furlong & Cartmel, 1997, 2007; Minguez et al., 2012).

Muitas vezes, dependentes a nivel residencial e/ou financeiro, as/os jovens progridem
para a vida adulta através de episddios e situacdes esporadicas, que ndo passam somente por
experiéncias decisivas (terminar a carta de conduc¢do, o primeiro carro, o primeiro
namorado/a). Estes encontram-se associados a uma pluralidade de processos
interdependentes, dessincronizados e reversiveis. Os acontecimentos pontuais sdo
importantes para a formagao do individuo, contudo ja nao assentam nos limites anteriormente
definidos (Ferreira & Nunes, 2010; Minguez et al., 2012; Moreno, 2012; Pappdmikail, 2010;
Sousa, 2010).

Mais do que completamente independente, o individuo constréi-se a si enquanto ser
autéonomo através de determinados momentos esporadicos que se revelam marcantes. Os
acontecimentos que sdo considerados relevantes para alguns/mas jovens ndo sdo para
outros/as, reforcando a ideia de diversidade nas transicdes para a vida adulta (Sousa, 2010).
Atualmente os/as jovens perseguem novos trajetos de vida mais complexos, fragmentados e
diversos, que promovem novas visoes e modos de entender e viver a vida adulta. Os roteiros
convencionais e fixos classificados como breves, lineares e simples, estdo progressivamente a
alterar-se para biografias eletivas. Nao seguem mais a sequéncia linear de saida de casa da
familia de origem e procuram formas alternativas de adquirir a sua identidade (Baranowska-
Rataj et al., 2016; Billari & Liefbroerb, 2010; Huang, 2013; Minguez et al., 2012; Sousa, 2010;
Swartz & O'Brien, 2009).

As decisGes que as/os jovens tomam ndo sdo uma mera expressdo da sua vontade,
mas das diversas influéncias externas, pressdes sociais, recursos e capital ao seu dispor,
intimamente relacionadas com a estrutura social e elementos atribuidos, como as classes

sociais de origem e o género (Minguez et al., 2012; Sagnier et al., 2021; Settersten & Ray, 2010).
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O género é um dos fatores que mais influéncia detém na saida de casa da familia de origem e
as trajetorias do curso de vida (Blaauboer & Mulder, 2010). A prossecucdo de trajetdrias
individuais baseadas na liberdade, realizacdo individual e lazer podera explicar as diferencas
entre homens e mulheres na saida de casa (Moreno, 2012; Nico, 2012). Tendencialmente as
mulheres saem mais cedo porque valorizam mais a formacao de familia, os homens tendem a

adiar até obterem determinada independéncia econémica (Minguez et al., 2012).

Ainda que a classe social, o género, a etnicidade e a religido possam caracterizar-se como
fatores importantes nas escolhas individuais, a globalizacdo acarretou mudancas nas
experiéncias dos/as jovens e nas instituicdes que as sustentam. Observa-se uma redefini¢do de
diferentes aspetos intimos, a nivel da familia, papéis de género, identidade, sexualidade e
interacdes. Os efeitos da globalizacdo fizeram-se sentir a nivel macro e a nivel micro, da esfera
privada, afetando as relagées que os individuos detém com o mundo e consigo mesmo. Perante
a emergéncia de um novo individualismo, as/os jovens tém mais controlo sobre as decisdes que
marcam 0S Seus percursos, sem esquecer os constrangimentos e influéncias sociais e

estruturais® (Giddens, 2001; Minguez et al., 2012).

A interacao com diferentes culturas contribuiu igualmente para a emergéncia de novos
padroes, opcdes, estilos de vida e identidades hibridas mais abertas, adaptativas e reflexivas,
compostas por elementos de diferentes origens culturais. Este caracter de diferenciacao,
influenciado por fatores estruturais e padrdes sociais, caracteriza a pluralidade das transicées
juvenis. As diversas possibilidades aumentaram igualmente os riscos associados as escolhas dos

individuos (Giddens, 2001; Minguez et al., 2012; Sagnier et al., 2021).

3. Portugal e a Europa na Saida de Casa
Portugal é um dos paises europeus onde as/os jovens saem mais tarde de casa da familia

de origem. Segundo os ultimos dados do Eurostat, referentes a 2022, as/os jovens saem de casa

5 Contrariamente aos riscos do passado, que tinham causas instituidas e efeitos sabidos, atualmente os riscos e consequéncias
sdo inumeras. Os individuos sdo forgcados a tomar decisGes relativamente aos riscos que estdo dispostos a correr no processo
de transigdo para a vida adulta (Giddens, 2001; Minguez et al., 2012; Sagnier et al., 2021). Segundo Minguez et al (2012),
as/os jovens consideram os riscos da saida como efeitos colaterais eventuais, mas inevitaveis das suas escolhas. Percebem a
inseguranca e instabilidade como fatos estruturais da realidade em que vivem, fomentando muitas vezes sentimentos
negativos, nomeadamente ansiedades e medos associados a incerteza da juventude (Ferreira & Nunes, 2010).
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dos pais perto dos 30 anos (29,7 anos), sendo que os homens (30,4 anos) saem, em média,

ligeiramente mais tarde que as mulheres (29,0) (Eurostat, 2023)°.

O facto de as/os jovens sairem cada vez mais tarde de casa esta condicionado pelas
estruturas de oportunidades, os desiguais acessos e constrangimentos (Breidenbach, 2018;
lacovou, 2010; Nico, 2011). Para as/os jovens, a saida de casa é desejada para obter o seu
proprio espaco e liberdade (Goldscheider & Goldscheider, 1999). Os fatores estruturais e
culturais sdo importantes na modelacdo da acdo individual na saida de casa, dado que
condicionam o planeamento e escolha dos seus projetos de vida (Chan et al., 2023; Minguez,
2016; Torres et al., 2018). Estes criam um conjunto de oportunidades e restricdes especificas
em cada pais, com contextos institucionais e normativos distintos (Minguez et al., 2012;
Schwanitz et al., 2017). Assim a autonomizacdo habitacional das/os jovens difere

consideravelmente nos diversos paises da Europa (Breidenbach, 2018).

Os contextos de saida de casa na Europa sao frequentemente agrupados em trés grupos,
construidos com base nas contribuicGes tedricas de Esping-Andersen sobre as tipologias de
Estados Providéncia 7 (Breidenbach, 2018; Minguez et al.,, 2012; Minguez, 2016).
Primeiramente, o modelo do Norte inclui paises como o Reino Unido, Franca, Bélgica, Alemanha
e Austria. A saida é relativamente cedo (20 anos de idade) e a formag3o de familia é mais tardia,
com obrigacdes familiares menos pronunciadas (Schwanitz et al., 2017). O parque habitacional
destinado ao arrendamento é mais alargado do que o do Sul da Europa e as transi¢des escola-
trabalho sdo mais seguras, flexiveis e rapidas. Socialmente espera-se que as/os jovens saiam de
casa da familia de origem cedo para apreender o significado da independéncia e
responsabilidade, ainda que atrasos na saida sejam aceites (Breidenbach, 2018; Jamieson &
Simpson, 2013; Nico, 2011). Também Mauritti (2011) refere que os paises do norte com
politicas e climas mais propicios a autonomizacdo detém formas mais abrangentes e igualitarias

de conciliagdo publico-privada.

Segundo, o modelo ndrdico que engloba paises como a Finlandia, a Dinamarca, a Suica e

Holanda. Este representa uma versdo extrema do modelo do Norte onde promovem saidas

6 Em 2021, os/as jovens saiam de casa apds os 30 anos (33,6 anos) e os homens (34,4 anos) saiam igualmente mais tarde que
as mulheres (32,7 anos) (Eurostat, 2022). Estes dados refletem o impacto da pandemia na saida de casa.

7 Ainda que a presente investigacdo faga referéncia a teoria realgada por Breidenbach (2018), ao longo da ultima década
foram elaborados diversos modelos comparativos que discutem outras configuragdes, mas que, em geral, combinam os
contextos econdmicos, institucionais e culturais europeus (Minguez, 2016; Minguez et al., 2012).
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ainda mais cedo, com paises com elevados niveis de investimento social na juventude com
diversas politicas e apoios publicos direcionados as/aos jovens. Existe um forte investimento
por parte dos Estados na formacdo académica e profissional da populacdo mais jovem. Neste
contexto, as/os jovens usufruem de pouca ou limitada supervisdo parental desde os 18 anos,
ou ainda antes. As/Os jovens sdo incentivadas/os socialmente a explorar diferentes
oportunidades laborais e de educagdo, a viver em residéncias unipessoais sozinhas/os, com
amigas/os ou parceiras/os romanticas/os (Breidenbach, 2018; Nico, 2011). Este contexto

flexivel permite realizar saidas despadronizadas (Minguez et al., 2012).

Por fim, o modelo do Sul (Portugal, Itdlia, Espanha, Grécia e Irlanda), é caracterizado por
condigdes estruturais, a nivel profissional e habitacional, pouco atrativas a autonomizacao,
poucas politicas publicas de promocdo e emancipacdo juvenil e um sistema educacional rigido
em termos de percursos de formacao (Minguez et al., 2012). Subsiste uma forte influéncia dos
papéis tradicionais de género dentro do casal e pouca corresponsabilidade entre homens e
mulheres nas tarefas domésticas (Minguez et al., 2012; Schwanitz et al., 2017). Em Portugal, as
mudancas socioecondmicas reforcam o peso da familia através da solidariedade prolongada,
em termos econdmicos, habitacionais e na procura de emprego (Sousa, 2010). As novas
condi¢des da vida familiar e matrimonial refletem mudangas, como a experimentacao de
relacionamentos amorosos e formas de conjugalidade, assim como o aumento generalizado da
separacdo, divorcio e recomposicdao familiar (Breidenbach, 2018; Ferreira & Nunes, 2010;

lacovou, 2010; Moreno, 2012; Sousa, 2010).

Portugal integra o grupo de paises do sul europeu, onde as saidas de casa sao fortemente
impactadas por constrangimentos estruturais. Estes referem condi¢des externas as/aos jovens
e suas familias, sobre as quais ndo tém controlo, e que impactam a sua integragdao no mercado
de trabalho e habitacional. O apoio estatal a emancipacdo juvenil é minimo ou inexistente
(Breidenbach, 2018; Ferreira & Nunes, 2010; Nico, 2011; Sousa, 2010). O mercado habitacional
demonstra-se como um constrangimento pelo reduzido niumero de casas acessiveis para

arrendamento e a elevados pregos complementado pela dificuldade das/os jovens em obter
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créditos a habitacdo. Estas dificuldades tém um valor cumulativo, a medida que mais destas

condi¢cdes convergem, menos viavel é a saida de casa (Breidenbach, 2018; Nico, 2011)3,

4. Jovens e a Familia na Saida de Casa

A autonomizacdo habitacional retrata um fendmeno complexo com impactos para
maes/pais e filhas/os (Goldscheider & Goldscheider, 1999). As mudancas advindas da saida de
casa impactam as relagdes das/os jovens (consigo e com outras/os), resultando no assumir de
responsabilidades individuais, novas formas de autonomia (sem a supervisdo parental regular)
e a restruturacdo de relagdes existentes (crescimento de uma relagdao mais igualitaria entre
maes/pais e filhas/os) (Blaauboer & Mulder, 2010; Minguez, 2016; Mulder, 2009). A saida
requer um realinhamento das relagGes intergeracionais, uma redefinicdo dos papéis e uma
reavaliacdo das prioridades da familia. O tempo com a familia de origem é valorizado e sair de

casa é visualizada como uma perda emocional para ambos (Breidenbach, 2018; Moreno, 2012).

A resposta de familiares, na saida, tem vindo a alterar-se em termos de facilitacdo, sendo
que estes sdo um importante apoio dado as/aos jovens, dada a falta de outros mecanismos
(Swartz & O'Brien, 2009). Nos paises do Sul Europeu, as maes e pais tornaram-se a principal
fonte de suporte no processo de autonomizag¢do (Minguez, 2016). Em Portugal, a familia detém
um papel crucial para a provisdao e financiamento de habitagdo através de apoio financeiro
direto com comparticipacdao monetaria na compra de casa e regularmente como uma fonte de

transferéncias intergeracionais de imdveis (Xerez et al., 2019).

Numa perspetiva de curso de vida familiar, as interagdes e partilhas dos membros da
familia influenciam a decisdo da/o jovem de sair de casa. As teorias sobre a transmissdo
intergeracional contribuem para explicar as diferengas nos percursos de saida. Seja através de
transmissBes diretas de recursos, na socializacdo e transmissdo de valores, as/os maes/pais

detém influéncia sobre as/os jovens. Assim, a decisdo de sair de casa é suscetivel de ser

8 Ainda que recente, os paises pds-socialistas da Europa de Leste comegaram a ser incluidos nos estudos comparativos sobre a
saida de casa da familia de origem. Nestes contextos, as/os jovens enfrentam condic8es e restri¢des desfavoraveis. O mercado
habitacional é caracterizado pela escassez de habitagdo dado o declinio generalizado do setor da habitacdo social, apés a queda
do comunismo e um setor privado subdesenvolvido de arrendamento a custos elevados. Além disso, existem elevados niveis
de desemprego e baixos salarios. Existe uma forte dependéncia do apoio informal. Culturalmente promove-se a conjugalidade
e parentalidade precoce e a formagdo de agregados familiares alargados, o que agrava a sobrelotagdo. Sair de casa
precocemente e para viver sem um parceiro é geralmente dificil para as/os jovens adultas/os, pelo que o casamento € principal
razdo para sair de casa (Minguez, 2016; Schwanitz et al., 2017).
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influenciada pelas caracteristicas do agregado e pela sociedade. A negociacdo da saida ndo é
Unica a familia, a sociedade esta envolvida na modelagdo deste processo (Blaauboer & Mulder,

2010; Goldscheider & Goldscheider, 1999).

O que motiva as/os jovens a sair de casa difere nas suas causas e efeitos. Certo é que a
rota de saida afeta as probabilidades de voltar a casa. O mais comum sdo as saidas para viver
sem parceira/o (viver sozinha/o ou com colegas de casa) por razdes educativas, laborais ou
desejo de independéncia e autonomia; ou para formar uma unido (casamento ou coabitacao)
(Blaauboer & Mulder, 2010). As/Os que saem para casar tém menores probabilidades de
retornar, pois esta saida é programada e planeada, ao contrario das/os jovens que saem com
baixa escolaridade e/ou sem integracdo no mercado de trabalho. As/Os que saem para estudar
tendem a visualizar a saida como reversivel. Quem sai para relacionamentos de pouco
compromisso, coabitar com amigas/os ou pelo desejo de independéncia tem maior
probabilidade de voltar a casa da familia de origem. As maes e pais tendem a apoiar as saidas
motivadas pelo desejo de independéncia e mostram-se disponiveis a apoiar caso necessitem ou

gueiram retomar a casa (Goldscheider & Goldscheider, 1999).

As atitudes e recetividade das/os mdes/pais em ter as/os jovens em casa detém um papel
importante na autonomizacdo habitacional (Breidenbach, 2018). No Sul Europeu, as maes e os
pais compreendem o risco associado a saida de casa e em certo nivel encorajam uma
coresidéncia mais prolongada. Nos paises nordicos, os/as pais/mdes encorajam uma saida
prévia ao casamento. Nos paises do sul europeu a possibilidade de coresidéncia é a primeira
assisténcia providenciada as/aos jovens, em contraste com os paises de norte europeu em que

os pais/maes, maioritariamente, apoiam financeiramente (Minguez, 2016).

Ainda que transicGes sejam atualmente caracterizadas por escolhas, exploracbes e
experimentacbes, os apoios providenciados pelos/as pais/maes proporcionam as/aos jovens
uma seguranca que ajuda a minimizar riscos e a manter um determinado padrdo de vida e
consumo, permitindo explorar diversos caminhos (Swartz & O'Brien, 2009). O estatuto
socioecondmico dos/as pais/maes tem um efeito substancial nas oportunidades de saida de
casa do/a jovem, nomeadamente no que diz respeito aos recursos, valores materiais e
imateriais que os/as pais/maes podem investir e transferir. Quantos mais recursos estiverem

disponiveis para as/os jovens, maior sera a probabilidade de conseguirem concretizar todas as
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suas preferéncias e ultrapassar constrangimentos na saida (Blaauboer & Mulder, 2010;

Goldscheider & Goldscheider, 1999).

As/Os mades/pais reconhecem as adversidades que a juventude encara na
contemporaneidade e por isso estdo mais dispostos a apoiar quando concebem a causa como
legitima (educacdo, trabalho, formacdo de familia). A provisdo de apoios contribui para a
manutencdo de relagdes de proximidade, ainda que, com a saida, as/os jovens continuem a
conviver regularmente e a auxiliar os seus familiares num conjunto de matérias (Blaauboer &

Mulder, 2010; Swartz & O'Brien, 2009).

A habitac¢do prépria da familia de origem é um recurso para as/os jovens. Coincide muitas
vezes com uma boa situacdo financeira do agregado, com elevada valorizacdo social e
econdmica que se traduz em estatuto. A acumulagdo de riqueza congruente com a compra de
habitacdo, percebida como uma rede de seguranga, pode ajudar as/os filhas/os a garantir a sua
hipoteca (Blaauboer & Mulder, 2010; Xerez et al., 2019). O conforto material e emocional da
casa de origem diminui a probabilidade de sair de casa (Blaauboer & Mulder, 2010;

Goldscheider & Goldscheider, 1999; lacovou, 2010).

Entre os diversos apoios prestados pela familia distinguem-se os transferiveis materiais
(formas de capital econdmico) e imateriais (ambiente e estrutura familiar; valores e
preferéncias; cuidado e compreensao intrafamiliar). Compreende-se que as/os jovens tendem
a sair mais cedo de casa com estruturas familiares nao tradicionais (divércio parental, viver com
padrastos e/ou madrastas ou em familias monoparentais). O ambiente familiar, fortemente
influenciado pela qualidade do relacionamento parental, determina também a saida da/o
jovem, reduzindo igualmente a probabilidade de este/a retomar a casa. Um bom ambiente
doméstico permite as/aos jovens permanecer até estarem prontas/os para a independéncia
(reduzidos conflitos internos, disponibilidade de espaco e privacidade). Em familias maiores,
pode haver falta de espaco ou privacidade, com a necessidade de divisdo de atencdo e recursos
por parte dos/as pais/maes, entre as/os filhas/os, havendo menor montante disponivel para
cada um/a. As/Os jovens com irmds/os tendem a sair de casa mais cedo comparativamente
aqueles sem irmas/os, e as familias monoparentais tém frequentemente menos recursos
(Blaauboer & Mulder, 2010; Goldscheider & Goldscheider, 1999; Minguez, 2016; Schwanitz et
al., 2017).
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O capital cultural, como o nivel de educacdo, também um recurso imaterial transferivel,
revela-se importante por deter um forte impacto sobre a socializacdo da/o jovem?®. A familia
demonstra-se como uma forte instituicio de apoio instrumental, nos cuidados e assisténcia
das/os netas/os, em especial em paises onde existe fraco apoio estatal, providenciando

oportunidade as/aos jovens de exploragdo e realizagdo (Schwanitz et al., 2017).

Existem diferengas na saida para homens e mulheres, havendo logo a partida diferengas
de género na alocacdo dos recursos parentais e na influéncia das caracteristicas da familia de
origem. As mulheres, mais que os homens, evidenciam ser mais influenciadas pelos recursos
parentais, como o estatuto profissional, e pela atmosfera e contexto familiar (conflitos, tensodes,
mudancgas na estrutura familiar e tamanho da familia). As mulheres tendem a valorizar
relacionamentos de maior proximidade com os pais e as maes e os homens tendem a vivenciar
conflitos e tensdes de diferentes graus, em distintas situa¢des. Por isso, os pais e as maes
podem estar mais dispostos/as a determinar recursos para apoiar as filhas (Blaauboer &

Mulder, 2010).

A socializacdo de género sobre crencas e papéis sociais, nomeadamente na esfera
privada, serve para explicar a saida mais precoce das mulheres. Tradicionalmente socializadas
em ambientes de maior controlo parental, a saida de casa podera levar a experimentacdo da
vida, da sexualidade, reconhecendo mais beneficios do que os homens, cujo controle parental
é menor. Para estes, a escolha de permanecer em casa mais tempo é mais racional (Torres et
al., 2018; Nico, 2011). Compreende-se que a entrada mais precoce das mulheres na
conjugalidade e consequentemente a saida de casa, possa também ser explicada pela
socializacdo e expectativas de género sobre as mulheres. Por se sentirem mais preparadas e
como forma de se autonomizarem do controlo parental e da divisdo de tarefas domésticas,
estas saem mais cedo. Conclui-se que, associados a saida estdo poderosos significados e

expectativas, nomeadamente privacidade e liberdade. A procura de liberdade poderd ser uma

9 A familia assume um papel decisivo nos processos escolares. A valorizagdo da escola é encarada de forma distinta por
diferentes grupos sociais, sendo a sua valorizagdo maior no seio de classes sociais com educagdo superior (Tavares, 2022).
Existe uma forte transmissdo intergeracional do nivel de escolaridade dos pais e mies para as/os filhas/os, sendo que os
pais/m3es tendem a ser mais abertos a inovagdo e autonomia, transferindo normas e valores especificos as/aos filhos. O que
aumenta a probabilidade de as/os jovens sairem de casa a procura de independéncia ou para estudar. O nivel educacional
influencia também a quantidade e qualidade de recursos passiveis de serem transferidos. Assim, a transigdo para a vida adulta
é fortemente moldada pela classe social (Blaauboer & Mulder, 2010; Goldscheider & Goldscheider, 1999).
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das principais razdes pela qual as mulheres saem mais cedo de casa que os homens (Nico, 2011;

Torres et al., 2018).

Ainda que as/os jovens esperem que 0s pais/maes apoiem a transi¢ao habitacional e que
seja realizada uma negociacdo sobre os tipos e graus de suporte que estdo dispostos a
providenciar (moldados pelos valores culturais, expectativas da fase de vida e momento
histérico em que se encontram), estas/es sofrem sentimentos ambivalentes relativamente aos
apoios que recebem quando desafiam o status de adulto. Por exemplo, ainda que a
coresidéncia com os/as pais/maes providencie uma ajuda necessaria e beneficios a longo prazo,
detém igualmente impactos nas relagbes parentais, nomeadamente menores niveis de
confianga, respeito, justica e maiores niveis de conflito e falta de controlo (excetuando sitios

onde viver com os/as pais/maes é uma normativa social) (Swartz & O'Brien, 2009).

5. Jovens, Educag¢dao e Mercado de Trabalho

A expansdo do sistema educativo portugués em 1986, que possibilitou a abrangéncia de
mais estudantes de diferentes faixas etarias e grupos sociais, demostrou-se positiva nas taxas
de escolarizacdo e qualificagdo das/os portuguesas/es (DGEEC, 2021; Torres et al., 2018). As
qualificagdes escolares sdo mais elevadas nas faixas mais jovens (em 2022, mais de 50% dos
jovens adultos, entre os 18-24 anos, estavam a estudar ou em formacgao profissional) (OECD,
2023). Contudo, Portugal é um dos paises da UE com o mais elevado grupo de pessoas com
baixos niveis escolares (37,7% em 2021 no grupo etario 20-64 anos, 17,6 pontos percentuais

acima da média da UE) (DGEEC, 2021; GEP, 2022; Torres et al., 2018).

Para além da classe social ou das origens étnicas, o género detém impactos nas atitudes
e comportamentos dos jovens face a escola (Torres et al., 2018). Subsistem disparidades entre
ambos, sendo que as mulheres detém um perfil de escolarizacdo predominantemente superior
aos homens, até aos 50 anos (GEP, 2022). A proeminente representacdo feminina no ensino
superior é visivel em todos os paises da OCDE. Em 2022, 54% das mulheres jovens nos paises
da OCDE tinham um diploma superior, face a 41% dos homens (OCDE, 2023). Em Portugal, no
ano 2022, dos 91.870 individuos que concluiram o ensino superior, 58,2% foram mulheres e
41,8% homens (PORDATA, 2023). Em relagdo ao ensino secundario, também as mulheres tém

uma maior representacao que os homens (OCDE, 2023b).
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As diferencas de comportamento e confianca face a escola resultam de construcdes
sociais, normas e esteredétipos de género que persistem nas familias, escolas e comunidades.
Os pais e maes esperam que os filhos, mais do que as filhas, trabalhem numa area relacionada
com ciéncias, tecnologia, engenharia e matematicas. Estes preconceitos de género, por vezes
inconscientes, afetam negativamente as expectativas e perspetivas das/os estudantes, as suas
escolhas e consequentemente as competéncias, oportunidades e rendimentos ao longo da vida

(OCDE, 2023b).

A valorizacdo da adesdo ao estudo nos processos de socializagdo parece influenciar as/os
jovens nas recentes dindmicas do ensino'® (Torres et al., 2018). Na maioria dos paises europeus,
0s rapazes saem mais cedo da educacao ou formacdo que as jovens mulheres (Eurostat, 2023;

OCDE, 2023b).

As mulheres escolhem predominantemente areas de estudo que as levam a profissGes de
baixo rendimento (educacdo, artes e humanidades), auferindo menos em todos os paises da
OCDE (cerca de 76% do que os seus pares masculinos recebem) (OCDE, 2023b). Ainda que as
profissdes mais prestigiadas sejam altamente feminizadas, a maioria dos cargos de gestdo sao
ocupados por homens (Torres et al., 2018). Em maior grau que os homens, as mulheres tém
frequentemente de equilibrar as responsabilidades familiares e profissionais, por isso estdao
propensas a procurar trabalhos menos competitivos e mais flexiveis, levando a rendimentos
mais baixos e colocando-as numa situacdo de maior vulnerabilidade (OCDE, 2023b; Torres et

al., 2018).

O prolongamento dos estudos, a ndo linearidade no término e entrada no exercicio de

1 influencia a

uma profissdo, a nao tendéncia para o estatuto trabalhador-estudante
capacidade da/o jovem se tornar financeiramente independente (Breidenbach, 2018; Ferreira
& Nunes, 2010; Nico, 2011; Sousa, 2010). A juventude é considerada um dos grupos mais

vulneraveis as condi¢Bes estruturais e precarias do mercado laboral, especialmente as

10 0 maior sucesso feminino na educagdo podera ser explicado pela maior facilidade de se enquadrarem e responderem a
expectativas de um desempenho associado a obediéncia e conformidade. Os rapazes tendem a adotar um conceito de
masculinidade que rejeita contextos hierarquizados, autoritdrios, assentes na disciplina e cumprimento de regras. Ainda que
se esforcem menos, entendem a importancia da escolaridade. As suas desvantagens em termos educativos parecem associadas
a menores aptiddes sociais e problemas de comportamento (Torres et al., 2018).

11 portugal é um dos paises onde os/as jovens ndo tem a tendéncia de estudar e trabalhar ao mesmo tempo. Segundo os Ultimos
dados do Eurostat, em 2021, apenas 10,3% dos/as jovens, entre os 15-29 anos, encontravam-se empregados e a estudar, 2,9%
estavam desempregados (contudo a procura de empregos e prontos para ingressar enquanto estudam) e 86.9% estavam fora
do mercado laboral (nem empregados ou desempregados) (Eurostat, 2022b).
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mulheres, que tendem a estar mais associadas a contratos temporarios (Carmo & Matias, 2019;
Ferreira & Vieira, 2018; Torres et al., 2018). Individuos com contratos temporarios tém menor
probabilidade de viver autonomamente do que aqueles com vinculos laborais permanentes

(Baranowska-Rata et al., 2016).

Atualmente atingir maturidade econdmica e social é mais dificil para as/os jovens, em
grande parte pela expansao do ensino superior. A educagado tornou-se, ainda mais, uma potente
fonte de estratificacdo social (Berlin et al., 2010), sendo um importante motor de entrada das
mulheres para o mercado de trabalho'? (Torres et al., 2018). As empresas estdo mais relutantes
a contratar jovens sem escolaridade (Berlin et al., 2010), mesmo em profissGes onde
qualificagdes formais ndo sao obrigatdrias (OECD, 2023). A forma como as empresas operam
foi afetada pelos efeitos da competicdo interna/externa da globalizacdo, desregulamentacdo e
interpenetracdo dos mercados laborais. Sujeitos a continuos ajustes e flexibilidades, as/os
trabalhadoras/es sofrem com a precariedade das relagGes laborais, contratuais e salariais, que
intensificaram os processos de polarizagdo social e de classe, colocando as/os mais novas/os
em clara desvantagem (Carmo & Matias, 2019; Ferreira & Vieira, 2018). A duragao dos contratos
reduziu de tal forma que a nocdo de emprego para toda a vida numa determinada empresa se

perdeu quase por completo (Carmo & Matias, 2019).

O mercado de trabalho, fortemente estratificado e dominado por gera¢des mais velhas?3,
é composto por novas formas atipicas de trabalho!* que levam, na maioria das vezes, a um
periodo de interrupcdo entre a saida da escola e o emprego (Breidenbach, 2018; Ferreira &
Nunes, 2010; Nico, 2011; Sousa, 2010; Torres et al., 2018). A probabilidade de um/a jovem
auferir saldrio minimo é mais elevada comparativamente com a restante populacdo empregada
(Marques et al., 2021) e quanto mais baixo for o salario médio por hora das/os jovens, mais

tarde vdo sair de casa. De acordo com lacovou (2010), os rendimentos das/os jovens sdo

12 Ainda que deter um curso superior reduza o risco de desemprego e aumente as oportunidades de emprego com maiores
rendimentos para a maioria dos/as jovens entre os 25-34 anos, as mulheres beneficiam ainda mais que os homens, com tal
feito. Contudo tém maior dificuldade do que os homens em arranjar o primeiro emprego e tém maiores probabilidades de
trabalhar a tempo parcial. Em média, nos paises da OCDE, as mulheres tém duas vezes mais probabilidades, que os homens,
de trabalhar a tempo parcial, independentemente do seu nivel de escolaridade (OCDE, 2023b; Torres et al., 2018).

13 0 aumento da populagdo mais velha tem vindo a provocar um aumento na idade da reforma. Este aumento impacta
diretamente a oferta de emprego para as camadas mais jovens (Ferreira & Vieira, 2018). Para além disto, a tendéncia do
mercado de trabalho é para postos estruturalmente mais envelhecidos, assegurados a longa data, logo com pouca possibilidade
de entrada de jovens nesses mesmos postos de trabalho (Breidenbach, 2018; Mauritti, 2011; Minguez, 2016; Torres et al.,
2018).

14 Trabalho temporario, teletrabalho, emprego intermitente, e subdesemprego (Ferreira & Nunes, 2010; Sousa, 2010).
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determinantes positivos para a saida de casa da familia de origem. A possibilidade de manter

um emprego e maiores niveis de escolaridade sdo cruciais para a saida de casa.

As alteragdes politicas e econdmicas da ultima década detiveram fortes impactos nos
padroes e dindmicas do mercado de trabalho portugués. Este apresenta uma série de
caracteristicas estruturais que o tornam particularmente vulnerdvel a conjunturas adversas. Os
efeitos das mudancas legislativas, financeiras e institucionais que se fizeram sentir, a nivel da
oferta e da procura de emprego, aquando da entrada de Portugal na Unido Europeia em 1986,
a crise econdmica pds 2008 e consequente programa de austeridade 2011-2014, afetaram
os/as jovens, que sofreram com o aumento da precariedade laboral e desemprego. Portugal foi
um dos paises europeus mais impactados, a nivel laboral, pela crise econédmica de 2008 e o

programa de resposta (Ferreira & Vieira, 2018; Torres et al., 2018).

A instabilidade e os riscos imprevisiveis da precariedade laboral afetam a dimensao
subjetiva da vida das/os jovens na definicdo de planos a médio/longo prazo. A precariedade
econdmico-financeira, representa uma situacao de semiautonomia que se pode perpetuar por
varios anos, independentemente de viver fora da casa dos pais e/ou maes. Embora existam
oportunidades de trabalho, os salarios baixos ndo permitem realizar escolhas baseadas na
capacidade de agéncia, investimentos e alcancar as diferentes etapas que marcam a transicao
para a vida adulta. A instabilidade podera fazer-se sentir em particular na incapacidade de fazer

face as despesas (Carmo & Matias, 2019).

5.1. Impactos da Pandemia COVID-19 na Educac¢ao e Mercado de Trabalho

A OMS declarou situacdo de pandemia em 2019 pela propagacdo da doenca COVID-19
(Eurofound, 2021). Quando esta surgiu em Portugal, em marco de 2020, a economia portuguesa
tinha recuperado, em parte, da crise financeira e econdmica precedente?®® (Caleiras, 2022;
Mamede et al., 2020). A pandemia Covid-19 impactou diversos aspetos das vidas dos individuos,
fazendo emergir desigualdades sociais que estavam ocultas, agravando desigualdades
existentes na area social, da saude, educacdo, trabalho e economia. Os impactos foram

diversos, alguns invisiveis, contudo maiores para as mulheres, jovens, migrantes e

15 0s valores demonstravam-se positivos pelo aumento do PIB real, do emprego total e dos salarios. A taxa de desemprego
estava no nivel mais baixo desde 2002 (6,5%) (Caleiras, 2022; Mamede et al., 2020).
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trabalhadoras/es de baixas qualificacbes e rendimentos (OIT, 2021; Caleiras, 2022; Aboim,

2020).

Como resposta de conten¢do a propagacdao da pandemia, diversas atividades foram
interrompidas, nomeadamente escolas e lojas ndo essenciais'® (Eurofound, 2021). As medidas
de confinamento tiveram igualmente impactos profundos no mercado de trabalho e condicdes
laborais, fazendo com que muitos individuos perdessem ou ficassem em risco de perder os seus

rendimentos (Caleiras, 2022; Carvalho et al., 2021).

Os grupos mais afetados ja se encontravam entre os mais desfavorecidos antes da
pandemia, nomeadamente trabalhadoras/es com contratos temporarios e as/os
trabalhadoras/es jovens, que ja enfrentavam taxas de desemprego e subemprego elevadas. O
emprego jovem é especialmente sensivel a ciclos econdmicos e as condi¢Ges estruturais
decorrentes dos mesmos (Ferreira & Vieira, 2018; Mamede et al., 2020; Marques et al., 2021).
Durante a pandemia, as/os jovens sofreram com a perda e/ou com a procura ineficaz de
trabalho, com redugdes nas ofertas de emprego, cancelamento de estdgios, redu¢do no nimero
de horas de trabalho e rendimento fazendo com que muitas/os jovens tivessem de retomar a

casa da familia de origem (Suleman, 2022).

Estima-se que, na UE, a maioria das horas perdidas, em 2020, terdo sido nos paises do sul
europeu e para as mulheres (Caleiras, 2022). Mesmo sem criancgas, os empregos das mulheres
foram mais vulneraveis a crise do que dos homens (Aboim, 2020). O aumento da necessidade
de cuidados ndao remunerados durante a pandemia prejudicou as mulheres
desproporcionalmente (estas tiveram maiores dificuldades a ajustar-se ao teletrabalho e a vida
familiar/doméstica) (Aboim, 2020; Carvalho et al., 2021). Também o mecanismo do Layoff
simplificado, que permitiu as empresas a suspensao temporaria dos contratos de trabalho,
podera explicar a diminuicdo no nimero de horas trabalhadas e a reducdo no salario das/os

trabalhadoras/es. A queda do rendimento disponivel trouxe implicacdes nos orcamentos

16 0 encerramento das escolas acarretou alteracdes e/ou interrupcdes nos percursos escolares. Verificou-se uma transferéncia
para o ensino a distancia, em que nem todas/os as/os alunas/os conseguiram aceder, ficando sem acesso ao ensino,
especialmente as/os jovens com baixos rendimentos (Mamede et al., 2020; OIT, 2021; Peralta et al., 2022). Em termos de
conteldo, as/os alunas/os sentiram uma diminui¢do na qualidade da educagdo, especialmente em matérias mais praticas, no
desenvolvimento de competéncias e aprendizagens informais (Tavares, 2022). Em termos de produtividade, o aumento das
responsabilidades familiares e sobrecarga de trabalho que o confinamento originou, teve impactos sobre a produtividade
profissional das mulheres. Esta diminuiu para as mulheres e aumentou para os homens (Aboim, 2020).

17 Ademais, aumentou substancialmente o nimero de despedimentos coletivos e subutilizagdo do trabalho. Estes valores
poderdo ter sido atenuados pelas politicas publicas de apoio ao emprego (Carvalho et al., 2021; OIT, 2021).
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familiares, levando ao incumprimento no pagamento de rendas/hipotecas e de empréstimos

ao consumo (Carvalho et al., 2021; Mamede, et al., 2020)*8.

6. Jovens e Mercado Habitacional

O direito a habitacdo é um direito social, consagrado na Constituicdo, desde 1976. Em
Portugal, o mercado habitacional esboca-se como um constrangimento para a autonomizacao
das/os jovens adultas/os. A questdo da habitagdo tornou-se, na ultima década, um tema geral
nos debates académicos, que caracterizam a habitagdo como um problema social. Os processos
de privatizacgdo, liberalizagdo e financeirizagao, a partir da década de 80, tiveram impactos
significativos sobre os individuos, especialmente a juventude e o setor habitacional. As
transformacgdes advindas da reducdo da provisdo publica no stock habitacional, da privatizacao
(através da venda a singulares e/ou fundos imobiliarios) dos stocks de habitagdo social (ndo
permitindo a evolu¢do de um mercado de arrendamento social mais alargado) *° e da
liberalizagdo sucessiva dos regimes de regulamentag¢do do arrendamento (reducdo/eliminagao
do controlo sobre as rendas), resultaram na reducdo do papel do Estado na provisdo

habitacional, permitindo o crescimento da iniciativa privada (Drago, 2021; Xerez et al., 2019).

O conjunto de politicas de incentivo direcionadas, desde a década de 1970, para o impulso
da aquisicdo de habitacdo prépria com recurso ao crédito tornou o acesso a habitacdo mais
atrativa para a populacdo portuguesa (regime de crédito bonificado; contas poupanca-
habitacdo; isencdo de impostos nas poupancas; liberalizacdo e desregulamentacdo do setor
bancario; reducdo das taxas de juro apds entrada na Unido Europeia). Para as/os jovens
adultas/os, estas facilidades foram ainda maiores, até a crise de 2008, em que o acesso a

créditos tornou-se menos viavel (Drago, 2020; Rodrigues et al., 2022; Xerez et al., 2019).

As altera¢Ges macroecondmicas, advindas da entrada de Portugal na UE, resultaram no

incentivo para a aquisicao de habitacao prdpria com recurso a créditos e consequentemente

18 Entre o 1.2 trimestre de 2019-2021, as/os jovens (15-24 anos) trabalharam menos 6,5% do que a média de horas nacional
(Carvalho et al., 2021; OIT, 2021). Sendo o teletrabalho apenas possivel em algumas profissdes, as/os trabalhadores que
conseguiram desenvolver a sua atividade remotamente ajustaram-se as condi¢des da crise. As/Os que ndo tiveram essa
possibilidade, viram-se forcados a cessar fun¢des, perdendo o seu trabalho, muitas/os de forma imediata sem acesso a
protecdo social (Caleiras, 2022; Mamede, et al., 2020).

19 Contrariamente a maioria dos paises europeus, Portugal ndo teve a capacidade orgamental de desenvolver politicas de
promogado de habitagdo aptas para apoiar os individuos no acesso a habitagdo. Até 2011, a intervengdo publica na darea
habitacional era de 16%, e entre 2011-2018 a intervengdo foi de apenas 1,6% e o stock de habitagdo social acomoda um dos
valores mais baixos na Europa (cerca de 2%) (Drago, 2021; Rodrigues et al., 2022; Xerez et al., 2019).
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no endividamento das familias (Drago, 2021; Xerez et al., 2019). Os riscos sociais e econémicos
dos sistemas financeiros centrados na rentabilizacdao de rendimentos individuais laborais e de
poupancas foram evidenciados na crise de 2008. A nova crise habitacional resulta da relacao
disfuncional entre a habitacdo e a financeirizagdo, que atualmente vitimiza grupos sociais
(classes médias urbanas e jovens), outrora protegidos. Atualmente, os modelos de
rentabilizagdo indicam transformagdes assentes nos processos de gentrificacao e turistificacao
das metropoles e na promocdo de investimentos privados para arrendamento (ndo nos

rendimentos do trabalho e acesso a habitagdo através do endividamento) (Drago, 2021).

Em 2012, foram efetivadas formas de procura externa que alimentaram os processos de
gentrificacdo e turistificacdo nas areas metropolitanas, nomeadamente pela dinamizacao de
instrumentos de investimento (autorizacGes de residéncia para investimento [“Vistos Gold”] e
pela dinamizac¢do do estatuto do residente ndao-habitual). Em geral, os indicadores na habitacdo
agravaram em relagdo ao custo, resultando na expulsdo direta/indireta de popula¢do residente
e comerciantes locais em zonas turisticas. O investimento no mercado habitacional externo
resultou num aumento generalizado dos pre¢os da habitacao, com valores acima do que a
maioria dos agregados residentes conseguem pagar, em especial as classes médias e a

juventude (Drago, 2020b; Pavel, 2020).

A conjuntura levou as/os proprietdrias/os a aproveitar o boom turistico para a venda,
afetacdo ou conversao das suas habitacdes em alojamentos locais. Em 2013, existiam 12 mil
alojamentos registados para alojamento de curta duragao, em 2019 o valor era de 94 mil, sendo
que 20% eram na darea de Lisboa. A simplificagao do processo de registo online foi acompanhada
por um aumento no fluxo de turistas. Os centros histdricos foram as zonas mais afetadas pelo
crescimento dos alojamentos de curta durag¢ao assim como do aumento do preco dos iméveis.
O resultado explica-se pelo decréscimo acentuado do numero de alojamentos para

arrendamento (Drago, 2020; Rodrigues et al., 2022, 2023; Xerez et al., 2019).

Também as politicas publicas direcionadas para o desfavorecimento do mercado de
arrendamento (congelamento das rendas; renovacdo automatica de contratos, morosidade da
justica) tornaram o mercado pouco atrativo para as/os senhorias/os até 2000 (Drago, 2020b:
Rodrigues et al., 2022; Xerez et al.,, 2019). A austeridade 2011-2014 penalizou as/os

arrendatarias/os e protegeu as/os ocupantes proprietarias/os. Depois de um periodo de subida
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significativa das taxas de juro entre 2005-2008, a década de 2010-2020 foi marcada por taxas
de juro distintamente baixas (em 2008 de 7,4%; em 2019 de 4,1%). Comparativamente, a
sobrecarga dos custos habitacionais das/os arrendatdrias/os agravou-se, duplicando entre
2008-2014. Em periodo de recuperagao, a mesma nao retomou a niveis anteriores (Drago,

2021).

As camadas mais jovens e desfavorecidas economicamente sdo as que mais sentem os
efeitos adversos da desigualdade de acesso ao mercado de habitacdo, levando a uma maior
segmentacdo das/os jovens (as/os que tém a possibilidade de cumprir as exigéncias e as/os que
ndo o fazem por falta de oportunidades e recursos) (Breidenbach, 2018; Nico, 2011). O
progressivo aumento do preco das habitacdes e das rendas na Europa fazem com que o
processo de autonomizacdo seja adiado. Os precos das habitacées na UE aumentaram 37% e o
valor das rendas aumentou 16% entre 2010-2021. Em Portugal verificou-se um aumento de
57% nos precos da habitacdo e um aumento de 24% no valor das rendas entre 2010-2021

(Eurostat, 2022).

Aincapacidade de resposta do mercado e das politicas publicas condicionam as/os jovens,
assim como o reduzido numero de alojamentos direcionados para arrendamento. Numa fase
da vida caracterizada por mudangas constantes, as/os jovens procuram casas disponiveis e
prontas a serem ocupadas rapidamente; e flexibilidade e liberdade para as mudancas que
possam surgir a nivel escolar, profissional e/ou pessoal. Ndo existindo respostas e sim
constrangimentos, as/os jovens podem ver-se obrigados a desistir de oportunidades ou a
encontrar alternativas habitacionais como dividir casa com colegas, estar mais propensas/os a
aceitar propostas de emprego caso incluam habitacdo e candidatar-se a apoios do estado para

habitacdo (lacovou, 2010; Nico, 2011).

N3o é apenas a idade que esboca a nova crise habitacional, mas principalmente a
combinac3o entre escaldo etdrio e rendimento?’. Nos consumos, a habitac3o e todos os custos

associados a mesma destaca-se como a despesa de consumo final que mais pesa no orcamento

20 Atualmente o rendimento necessario para adquirir uma habitagdo aumentou na AML. Talvez por isso se observe uma
diminuig¢do nos pedidos de crédito por parte das/os mais jovens. O mesmo se observa no rendimento necessario para arrendar
para uma familia com duas/ois jovens trabalhadoras/es. Porém, é para os agregados unipessoais jovens que a situagdo é
significativamente pior em termos de compra e arrendamento, sendo quase impossivel para grande parte da populagdo nas
AM. Atualmente, um/a jovem (ou casal), para adquirir ou arrendar casa, tem de estar bem posicionado/a a nivel profissional,
conseguir reunir poupancas de forma acelerada ou ter a possibilidade de financiamento particular (familia) (Banco de Portugal,
2023;Drago, 2021; Rodrigues et al., 2023).
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da populacdo portuguesa, sendo o custo da habitacdo o maior desafio que enfrenta,
principalmente em familias com rendimentos mais baixos, evidenciando-se uma evoluc¢ao
dissonante entre os precos habitacionais e a evolucdo dos saldrios médios (Azevedo, 2020;
Drago, 2021; Rodrigues & et al., 2023). As/Os jovens sofrem uma dificuldade acrescida no
processo de saida de casa da familia de origem quer pela sobrecarga com as despesas
relacionadas com a habitagdo, quer pelo dificil conjugar das mesmas com a supressao das

diferentes necessidades basicas (Xerez et al., 2019).

Em 2015, é introduzida a necessidade de promover habitacdo acessivel, que corporiza
uma alteracdo significativa na orientacdo das politicas publicas, destinada aos grupos de
rendimentos intermédios. Em 2017, é criada a Secretaria de Estado da Habitacdo e surge a
publicacdo da Nova Geracdo de Politicas de Habitacdo, em Conselho de Ministros?l. Em 2018,
as orientagbes sdo traduzidas na aprovacdo da Nova Estratégia da Politica de Habitacdo
(Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 50-A/2018, de 2 de maio)?2. A lei de bases da habitacio
surge a 3 de setembro de 2019, definindo as bases do Direito e as tarefas do Estado nessas
matérias. Com especial cuidado sobre as/os jovens, integra medidas de protecdo especial com
vista a autonomizacdo e independéncia, assim como a atribuicdo de subsidios direcionados
as/aos que ndo conseguem aceder ao mercado habitacional, nomeadamente subsidios ao

arrendamento jovem (Drago, 2021).

6.1. Impactos da Pandemia COVID-19 no Mercado Habitacional

Durante a crise pandémica verificaram-se as fragilidades do sistema de crescimento
econdmico centrado no turismo e no mercado imobilidrio de curta duragdo. O processo de
exclusdo social e habitacional em que muitos individuos ja se encontravam é reforcado e o
acesso a uma habitacdo adequada é dificultada a muitos grupos sociais, como é o caso das
mulheres (Drago, 2021; 2020b; Lages, 2022; Pavel, 2020). O encerramento das fronteiras
impossibilitou a entrada de turistas, o que consequentemente teve impacto no mercado
habitacional e na industria do turismo. A pandemia COVID-19 causou uma contracdo do PIB de

quase 8% em 2020 (Rodrigues et al., 2022).

21 Esta surge com o compromisso de definir uma Politica Publica de Habitacdo Unica, com o objetivo de reforgar o parque
publico e direcionar a procura habitacional da juventude e classes médias para o arrendamento acessivel (Drago, 2021).

22 Foram efetivados instrumentos, nomeadamente programas, como 1.2 Direito (Programa de Apoio ao Acesso a Habitagdo);
Porta de Entrada (Programa de Apoio ao Alojamento Urgente); Porta 65 - Jovem (apoio financeiro ao arrendamento jovem),
entre outros.
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As medidas de reducdo de danos impostas no confinamento de proibicdo de despejos,
prolongamento dos contratos de arrendamento, apoios as rendas e moratdrias nos
pagamentos de crédito tiveram impactos significativos na protecdao do rendimento das familias
e na manuten¢dao da sua habitacdo que terdo contribuido para o aumento dos novos
empréstimos para aquisicdo de habitacdo. Contudo, a inflacdo e o aumento das taxas de juro
em 2022 alteraram as decisdes do consumo e levaram a uma redugao nos créditos a habitagao.
Foram igualmente colocadas em pratica medidas de apoios a pessoas em situacao de sem-
abrigo, cessacdao de pagamentos das rendas na habita¢do publica, suspensdo de pagamentos
de servicos como agua, eletricidade, gds, comunicagdes para familias mais vulneraveis (Antunes

& Seixas, 2022; Drago, 2021; Rodrigues et al., 2023).

O Programa de Estabilizacdo Econdmica e Social (PEES), planeado para insurgir-se contra
os impactos da pandemia, com propostas especificamente direcionadas ao sector da habitagao,
levou mais tempo do que era expectdvel, revelando baixa taxa de execucdo e desarticulacdo,
nao incluindo uma abordagem de género. As principais medidas passariam pela reconversao do
AL em habitacdo acessivel, protecao do arrendamento habitacional, criagdo da Bolsa Nacional
de Alojamento Urgente e Housing First, reabilitacdo do parque habitacional do IHRU e criacdo

de um parque publico acessivel (Lages, 2022).

De modo geral, a relativa estabilidade no mercado habitacional e a tendéncia de
condicionamento no acesso a habitacdo manteve-se. Ainda que os precos das habitacdes
tenham abrandado, ndo diminuiram, retomando o numero de transa¢des no fim do terceiro
trimestre de 2020. Os individuos que ndao sofreram afetacdo de rendimentos durante o
confinamento conseguiram concretizar estratégias habitacionais apds a ligeira desaceleracdo
dos precos, ao contrario dos que tiveram o seu trabalho/rendimento afetado pela crise
pandémica e ndo conseguiram fazer face as exigéncias do mercado (Antunes & Seixas, 2022;

Drago, 2021).
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CAPITULO II- ESTRATEGIA METODOLOGICA

1. Natureza, Fundamentacdo e Objetivos da Investigacao

A recolha primdria de informacao, relativamente as transi¢cdes para a vida adulta permitiu
reconhecer os diferentes contributos disponiveis sobre a tematica. Ainda que seja um tema
de gradual importancia na drea da pesquisa sociolégica (Ramos, 2018), o mundo e a vida social
sdo cada vez mais complexos, transitérios e diversos (Carmo & Ferreira, 2008). Neste sentido,
o desenvolvimento deste estudo exploratdrio é fundamentado pelo crescente agravamento
das desigualdades sociais sentidas na pandemia COVID-19 pelas/os jovens, em inumeras
areas, nomeadamente habitacional (Caleiras, 2022; Drago, 2021; 2020b; Mamede et al., 2020;
Suleman, 2022).

Os dados indicam que a pandemia COVID-19 impactou a saida de casa das/os jovens
adultas/os portuguesas/es. Ainda que os dados mais recentes, referentes a 2022, tornem
evidente a diminuicdo na idade da saida de casa, os dados do Eurostat 2019-2021 refletem
um aumento progressivo na idade média de saida. Visualiza-se, igualmente, diferencas de
género nos diferentes anos mencionados anteriormente (Eurostat 2023; 2022; 2021; 2020).
Estando a investigacdo introduzida no Mestrado em Familia e Género, o estudo desenvolve-

se com uma perspetiva de género.

Entende-se género como algo atribuido desde o nascimento, construido gradualmente
e negociado ao longo da vida nos diversos contextos e intera¢des sociais dos individuos
(Coelho et al., 2021). A forte influéncia do género na saida de casa da familia de origem,
enguanto fator modelador de escolha na trajetdria individual do curso de vida (Moreno, 2012;
Nico, 2012; Minguez et al., 2012; Blaauboer & Mulder, 2010), direcionou a presente
investigacdo para a compreensao das diferentes perspetivas, expectativas e experiéncias
das/os jovens, tendo em conta o género, na identificacdo de diferencas e/ou semelhancas nos

dados recolhidos e analisados.

A socializacdo de género molda crencas, papéis sociais, expectativas e esteredtipos,
nomeadamente na esfera privada. Estas impactam, igualmente, as escolhas dos homens e
mulheres. Os diferentes comportamentos parentais com os/as filhos/as moldam as escolhas

que os/as mesmos/as efetuam relativamente a saida de casa. Se, por um lado, os homens
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beneficiam de menor controlo parental, as mulheres tendencialmente, procuram autonomizar-
se mais cedo a procura de liberdade, autonomia e privacidade (Nico, 2011; Torres et al., 2018).
As diferentes caracteristicas da familia de origem e as suas decisdes no que concerne a
disponibilidade de alocagdao de recursos, em fungao do género, parecem ser fatores que

influenciam as saidas de casa de homens e mulheres (Blaauboer & Mulder, 2010).

Fundamenta-se, na presente investigacdo, a importancia da lente de género introduzida
na compreensao do papel da familia na autonomizagao habitacional. O impacto do género ndo
sé se faz sentir nas institui¢des privadas como na confluéncia das mesmas com diferentes outras
esferas, de forma simbidtica e/ ou individual. Nas escolas, as expectativas de género individuais
e dos pais sobre os filhos/as afetam as expectativas, perspetivas e escolhas dos/as jovens e
consequentemente as competéncias, oportunidades e rendimentos ao longo da vida (OCDE,

2023b), concludentemente importantes para a autonomizacgao financeira e habitacional.

Neste sentido, o presente estudo aborda o tema da transicdo para a vida adulta das/os
jovens portuguesas/es. Tem como objetivo geral compreender o processo de autonomizagdo
habitacional das/os jovens adultas/os portuguesas/es em tempos de pandemia COVID-19.
Mais especificamente procura: (a) conhecer os padrées de mudanca e experiéncias sobre a
saida de casa da familia de origem em tempos de pandemia COVID-19; (b) compreender os
constrangimentos e motivagGes das/os jovens adultas/os na saida de casa durante pandemia
COVID-19; (c) compreender como a pandemia COVID-19 afetou o mercado de habitagao e
como este afetou a autonomizagdo habitacional das/os jovens; e (d) compreender o papel da

familia de origem no processo de autonomizagao habitacional.

A questdo de partida que orientou a presente investigacao foi: como se procede a
autonomizacdo habitacional das/os jovens adultas/os portuguesas/es na saida de casa da

familia de origem em tempos de pandemia COVID-19?

2. Métodos, Técnicas e Instrumentos de Recolha
Em Ciéncias Sociais, a escolha dos procedimentos referentes a recolha de dados é feita
tendo em consideracdo “o grau de diretividade” das perguntas e a presenca/auséncia do

investigador na altura da recolha (Carmo & Ferreira, 2008). Tendo em considera¢do a questao
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de partida, objetivos e as duas dimensdes anteriormente descritas, optou-se pela utiliza¢do

da metodologia qualitativa, com o recurso a entrevistas semiestruturadas (Ver Apéndice A)%.

A utilizagdo da técnica de entrevista semiestruturada permitiu flexibilidade de forma a
ndo comprometer o discurso das/os entrevistadas/os por uma estrutura rigida. Pedindo
as/aos entrevistadas/os que reflitam sobre eventos especificos e processos que os
antecederam, é possivel compreender como as a¢des e atividades singulares e/ou coletivas
se desenvolvem ao longo do tempo. A ponderada estrutura semiaberta permite nao
condicionar excessivamente os/as entrevistados/as e incorporar informagdes eventualmente
importantes para o tema. Dada a multiplicidade de percursos individuais dentro do tema
analisado, é importante que a estrutura guie a entrevista em torno dos objetivos investigativos
a fim de obter respostas, contudo, que permita explorar os diversos percursos apresentados

pelos entrevistados/as (Bryman, 2012; Carmo & Ferreira, 2008).

A presente investigacdo é de natureza exploratéria, uma vez que propde elucidar as
experiéncias, percecGes e significados atribuidos a realidade social vivida pelas/os
entrevistadas/os (Carmo & Ferreira, 2008; Guerra, 2006). A compreensdo contextual alargada
permite conhecer melhor o individuo no mundo social onde opera e consequentemente

compreender melhor a¢ées e reacdes (Bryman, 2012).

A entrevista esboca-se como um momento essencial e singular na recolha de
informagdo, onde a interagdo direta é fundamental. Se inicialmente os dois/duas
interlocutores/oras, cada um dotado/a de caracteristicas e variaveis distintas, pouco sabem
um/a sobre o outro/a, o objetivo da entrevista é reduzir essa lacuna aplicando a regra da
reciprocidade, um principio fundamental das relagdes humanas. Para isso, o/a entrevistador/a
deve apresentar-se, explicar o problema e os objetivos da pesquisa, esclarecendo o papel do/a
entrevistado/a para o desenvolvimento do conhecimento sobre o tema abordado (Carmo &

Ferreira, 2008).

23 Segundo Carmo & Ferreira (2008), o termo “inquérito”, é indicado para abranger todos os atos e diligéncias destinados a
averiguar algo. Nas Ciéncias Sociais, a expressdo remete para a designagdo de processos de recolha estruturada de dados
passiveis de serem comparados. Alguns autores, de forma redutora, utilizam o termo para englobar unicamente dados cuja
posterior analise é quantitativa. A possibilidade de recolha sistemdtica com o fim de responder a um problema definido é o
que define um inquérito, ndo a possibilidade de quantificar a informagao adquirida.

Pagina 40 de 117



A troca inicial de informacgdes permite ao/a entrevistado/a entender a sua importancia
como fornecedor/a de informagdo, promovendo a colaboragdo voluntaria ao invés de uma
interagao coerciva. O objetivo é criar um ambiente informativo, de partilha voluntaria. A
interacao direta na entrevista requer a gestdao simultanea de trés problemas: a influéncia do
entrevistador sobre o/a entrevistado/a, as diferengas sociais e culturais, de género e idade

entre ambos/as e a sobreposi¢do de canais de comunicagdo (Carmo & Ferreira, 2008).

Embora seja desejdvel conceber uma situacdo simétrica no didlogo entre
entrevistador/a e entrevistado/a, geralmente ha uma assimetria objetiva entre ambos. O/A
entrevistador/a detém um estatuto diferente, o que pode limitar a comunicagdo, inibindo o/a
entrevistado/a de colaborar livremente, por desconfianca, podendo remeter a respostas de
acordo com o que acha que o/a entrevistador/ar deseja. Esse risco aumenta se o/a
entrevistador/a ndo conseguir criar um ambiente de confianga e empatia, e se ndo colocar
bem as perguntas, induzindo respostas ou excluindo possibilidades com perguntas enfaticas

(Carmo & Ferreira, 2008).

Também as diferencas culturais entre o/a entrevistador/a e entrevistado/a podem
criar obstdculos a comunicacdo e consequentemente a investigacdo. Nomeadamente,
guestdoes de invasdo de privacidade; e questdes fora do campo de conhecimentos e
compreensdo do/a entrevistado/a que o/a remetem para especulacdes e respostas artificiais,
baseadas em pré-conceitos, devido a incompreensdo ou interpretacdo incorreta das

perguntas (Carmo & Ferreira, 2008).

A sobreposicdo de canais de comunicacdo é crucial. Uma pergunta ndo é apenas
verbal: a entoacdo, postura, expressoes faciais e lapsos inconscientes do/a entrevistador/a
também influenciam a entrevista e revelam determinadas expectativas do/a entrevistador/a.
Por isso, o/a investigador/a deve considerar a forma ndo verbal de enquadrar as perguntas, o
seu conteudo, a estratégia formal adotada e a estruturacdo do guido, reconhecendo a sua

parcialidade no momento da entrevista (Carmo & Ferreira, 2008).

Com o objetivo de combater alguns dos problemas anteriormente descritos, realizou-
se uma entrevista exploratdria prévia ao inicio da recolha de informacdo, posteriormente
incluida no grupo de entrevistas analisadas. Com esta entrevista, realizada a priori, foi possivel

reformular algumas das questdes, alterar a ordem de algumas questdes, melhorar o discurso
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de apresentacdo da entrevistadora, dos objetivos da pesquisa e do plano investigativo,

ajustando a estratégia.

A escolha da estratégia qualitativa demonstra-se necessdria nesta pesquisa, ao
contrdrio dos métodos quantitativos, pela procura de relatos descritivos, aprofundados e
detalhados que permitam conhecer e refletir sobre os significados e experiéncias de cada
individuo sobre os temas apresentados, de acordo com o guido de entrevista elaborado. O
guido, que tem por base as tematicas discutidas e refletidas na literatura, fornece as linhas
orientadoras para o desenvolvimento das entrevistas. Contudo, o aprofundamento de outras

questdes ou tematicas ndo se limita por este (Bryman, 2012).

As subquestdes desta investigacdo, importantes no desenvolvimento do guido de
entrevista e o decorrer dos procedimentos de investiga¢do, sdo: (1) Como é que o rendimento
mensal médio do agregado afeta o processo de autonomizacdo na dimensao da habitacdo
das/os jovens adultas/os portuguesas/es?; (2) Sera que as/os jovens adultas/os recorrem mais
a alternativas habitacionais, nomeadamente a partilha de quarto/casa para se
autonomizarem na dimens3o da habitacdo?; (3) Estardo as/os jovens a autonomizar-se na
dimensdo da habitagdo motivadas/os pelo desejo de independéncia e liberdade, pela entrada
na conjugalidade ou por motivos escolares/laborais?; (4) Como é que a pandemia COVID-19
veio afetar em termos de género a autonomizagdo das/os jovens na dimensdo da habitacdo?;
(5) Os apoios dados pela familia de origem esbocam-se como uma forma de incentivo a

continuidade da autonomia habitacional ou o contrario?

As entrevistas destinam-se a jovens portuguesas/es de ambos os sexos, entre os 20 e
os 35 anos, que sairam de casa da familia de origem, e/ou que ja o tinham feito, pelo menos
uma vez, e voltado para casa. Mais uma vez, um dos alicerces desta investigacdo é a procura
da diversidade dos percursos de autonomizag¢ao habitacional de jovens, algo que guiou os
critérios de inclusdo/ exclusdo. Numa fase inicial, como estipulado no projeto, procurou-se
incluir apenas jovens que se tivessem autonomizado para uma das dreas pertencentes a drea
metropolitana de Lisboa. Contudo compreende-se que é mais benéfico para a investigacdo
abranger todas/os as/os jovens, com as idades anteriormente compreendidas,
independentemente do local de habitacdo de origem e local de autonomizacdo. Ainda que,

no projeto, tenha sido proposto atingir o ponto de saturacdo sobre a informacdo dada, ndo é
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possivel cumprir, dado o reduzido tempo de recolha de dados e a diversidade das realidades
habitacionais vivenciadas pelas/os jovens. A cada participante é pedida a referenciagdo de

outras/os entrevistadas/os.

O guido da entrevista é composto por um grupo inicial de questdes destinado a recolha
dos dados sociodemograficos de todas as pessoas entrevistadas. Seguidamente, o grupo
"Experiéncias Sobre O Sair De Casa” procura explorar os diversos percursos habitacionais
das/os jovens questionando sobre realidade habitacional desde a saida de casa da familia de
origem até ao atual momento da entrevista, solicitando, que, de forma detalhada, o/a
entrevistado/a fale da sua experiéncia com descricbes, caracterizacdes, significados,
expectativas, motivos, constrangimentos e beneficios. O grupo seguinte, nomeado “Familia,
Estado, Apoios e Gestdo”, integra questdes direcionadas para a reagdo, convivéncia, apoio/os
e papel da familia e do Estado no processo de autonomizag¢do habitacional. Por fim, o grupo
“Pandemia COVID-19”, inclui questdes focadas para as vivéncias da pandemia e efeitos
sentidos e percecionados pelas/os jovens nas distintas areas da vida (saida de casa, laboral,

escolar, social, habitacional).

O guido conta com um conjunto de questdes direcionadas apenas as/aos jovens que
sairam de casa e regressaram. A escolha de introduzir questdes exclusivas a este grupo de
pessoas fundamenta-se no interesse em identificar os pontos divergentes e convergentes das
situacOes de autonomizacdo, a fim de retratar a diversidade de realidades vivenciadas pela

juventude portuguesa.

3. Modelo de Analise, Tratamento e Analise de Dados

A partir da revisdao da literatura é possivel identificar as tematicas mais estudadas no
ambito da transicdo para a vida adulta, permitindo criar um modelo de analise, articulado com
a questdo de partida e os objetivos da pesquisa. ldentifica-se como principais
conceitos/fenédmenos sociais “Autonomiza¢do Habitacional dos Jovens”; “Género”; “COVID-
19”; e “Mercado Habitacional”. Estes sao os quatro principais eixos orientadores da
investigacdo, que auxiliam na delimitacdo do objeto de estudo e definicido do grupo de

pessoas a entrevistar.
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Figura 1- Modelo de Andlise (Criagdo Propria)

Conforme ilustrado no modelo de analise, procura-se compreender como a COVID-19
afetou a autonomizagdo habitacional das/os jovens e por sua vez compreender, igualmente,
como o mercado habitacional foi afetado pela COVID-19. Foi utilizada uma lente de género a
fim de compreender as diferencas no processo de autonomiza¢do habitacional, tendo em
conta eventuais mudancas advindas da COVID-19 e potenciais mudancas advindas da COVID-
19 nas vivéncias de género. Importa conhecer as vivéncias das/os jovens no mercado
habitacional, tendo em conta uma perspetiva de género, no processo de autonomizacao

habitacional.

Relativamente a andlise das informacdes recolhidas, esta foi efetuada primeiramente
através da transcricdo das entrevistas, realizacao de sinteses e reflexao critica das mesmas
com posterior analise através do software MaxQDA. A utilizacdo deste software permite, nas
analises qualitativas, a visualizacao das diversas entrevistas realizadas, de forma agregada.
Permite, igualmente, facilitacdo na identificacdo e organizacdo dos temas e subtemas
relevantes, através da codificagdo. Partindo dos elementos obtidos na primeira fase, procede-
se ao desenvolvimento dos cddigos iniciais. Os cédigos (categorias analiticas atribuidas a
excertos das entrevistas) remetem para uma categorizac¢do intuitiva e o reconhecimento de

elementos comuns entre os discursos (Kuckartz & Radiker 2019).

Procurando realizar uma andlise, cujo sistema de cddigos permitisse uma visdo geral
ampla e uma capacidade de cruzamento entre eles, elabora-se um sistema hierarquico de
cddigos, considerado mais flexivel e apropriado para este efeito. Este consiste na criacdo de
cadigos de nivel superior e niveis de subcategorias (Kuckartz & Radiker 2019). No caso, foram
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elaborados 5 cédigos de nivel superior (1. Dados Sociodemogréficos 2. A Saida de Casa da
Familia de Origem; 3. O Papel da Familia de Origem na Saida de Casa; 4. O Regresso a Casa da
Familia de Origem; 5. A Pandemia e a Saida de Casa.), cada um destes com subcédigos, que

em alguns casos, geraram subcddigos por si%.

Os cddigos iniciais foram elaborados através da simbiose da observacao dos objetivos
gerais e especificos definidos e o guido de entrevista utilizado na recolha de informacgdo. Desta
fusdo, resultaram os codigos primarios, posteriormente agrupados seguindo a ordem légica
do desenvolvimento da entrevista (uma visdo macro-micro) e a estrutura dos temas, utilizado
na recolha de informacdo. Esta escolha foi efetuada pensando na facilitacdo da posterior

analise dos diferentes excertos (Kuckartz & Radiker 2019).

Através dos dados codificados, agrupados por semelhangas/padrées, foi possivel
identificar temas/categorias e subcategorias. A fase final da andlise tematica remete para a
apresentacao e discussdo dos resultados (Capitulo lll), organizada em cinco sec¢des, obtidas
através da analise interpretativa do discurso, em conformidade com as linhas tedricas que

orientam o estudo.

4. Consideracdes Eticas

A presente investigacdao é norteada pelos principios éticos no que concerne a pesquisa
com individuos, a fim de proteger os direitos dos mesmos e as suas liberdades,
autodeterminacdo, intimidade, anonimato e a confidencialidade. Para tal, foram esclarecidos
os direitos no inicio das entrevistas especificando que a/o entrevistada/o tem o direito a
decidir livremente sobre a sua participacdo, que o faz de forma voluntaria, podendo desistir a

gualquer momento e que a sua intimidade é respeitada assim como a sua identidade.

Anteriormente ao inicio das entrevistas foi apresentado o consentimento informado e
pedida uma autorizagdo prévia para a gravacao do audio das entrevistas. Nas entrevistas
realizadas presencialmente, as/os participantes assinaram a declaracdo do consentimento

informado, enquanto nas entrevistas online (igualmente com gravacdo de audio), o

24 Este sistema permite uma visdo geral que admite trabalhar as informagdes de forma complexa, permitindo a andlise de
diferentes subcddigos em simultaneo. Sendo que um dos interesses da autora é a identificagdo de pontos divergentes e
convergentes das situagGes de autonomizagdo, é importante poder realizar uma analise que permita estudar questdes
simultaneas, nos diferentes grupos analisados (Kuckartz & Radiker 2019).
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consentimento foi verbal e enviado por email aos participantes, a quem foi pedido que
respondesse com a confirmagdo/negacdao do consentimento. Com o fim de garantir o
anonimato dos/as jovens entrevistados/as, os seus nomes verdadeiros foram alterados para
nomes ficticios. Ndo obstante, para um consentimento completamente livre, as principais
informacdes relacionadas com os procedimentos da investigacdo e os direitos foram
comunicadas previamente a realizagdo da entrevista. A investigacdo segue, igualmente, os
principios e normas orientadoras previstas na Carta Etica do Instituto Superior de Ciéncias

Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa.
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CAPITULO Il - ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

1. Caracterizacdo do Grupo de Entrevistados
No total realizaram-se 17 entrevistas (7 homens e 10 mulheres), no periodo de 3
meses, (5 presenciais a mulheres JQSC; 4 presenciais a homens JQSC?; 5 a mulheres JQSCR [4
online e 1 presencial] e 3 a homens JQSCR [2 online e 1 presencial])?. Por conta da maior
adesdo por parte das mulheres, do que dos homens ao estudo, aliada aos constrangimentos
temporais no desenvolvimento e escrita da presente dissertacdo, nao foi possivel a recolha

das 20 entrevistas previstas 2.

O grupo de pessoas entrevistadas tinha uma média de idades de 28,6 anos sendo a
idade minima 23 anos (mulher) e a maxima 35 anos (homem). A idade média dos homens no
geral é de 30,3 anos e das mulheres é 27,4 anos. Por sexo, a idade minima é de 23 anos para
as mulheres e 24 anos para os homens. A idade mdaxima é de 33 anos para as mulheres e 35
anos para os homens. A idade média das mulheres JQSC é de 28,4 anos e das mulheres JQSCR

de 26,4 anos. A idade média dos homens JQSC é de 31 anos e dos homens JQSCR ¢é 29,3 anos.

Relativamente a naturalidade dos/as entrevistados/as, estas sdo diversas. Quatro
pessoas da llha da Madeira (2 mulheres JQSC e 2 mulheres JQSCR); duas de Viseu (1 homem
JQSC e 1 mulher JQSCR; cinco de Lisboa (1 mulher JQSCR; 2 mulheres JQSC; 2 homens JQSC);
duas de Leiria (2 homens JQSCR); uma de Portalegre (1 mulher JQSCR); uma de Castelo Branco

(1 mulher JOQSCR); uma de Aveiro (1 homem JQSCR); e uma do Algarve (1 homem JQSC).

Relativamente a escolaridade, o grupo de pessoas entrevistadas apresenta um nivel
de escolaridade elevado, equilibrado em termos de género. A grande maioria das/os
entrevistadas/os tem formacdo superior. Seis ao nivel do mestrado; quatro com licenciatura
e a terminar mestrado; uma pessoa com licenciatura e pds-graduacgao; trés com licenciatura;

e uma a terminar a licenciatura. Apenas duas pessoas tem o 122 ano.

25 JQSC- Jovens que sairam de casa; JQSCR- Jovens que sairam de casa e regressaram

26 O trabalho de campo decorreu entre margo e junho de 2023, sendo que uma das entrevistas foi recolhida em janeiro de
2023. Este periodo corresponde a fase final da pandemia COVID-19, cujo término foi declarado em maio de 2023 (WHO,
2023).

27 Com o objetivo de ajudar a guiar o/a leitor/a foi efetuado um conjunto de tabelas referentes as pessoas entrevistadas onde
estdo contemplados os principais dados sociodemograficos. Foi igualmente efetuada uma tabela mais geral que permite guiar
o/a leitor/ao longo do texto, nomeadamente no enquadramento dos excertos das entrevistas (Ver Apéndice D).
Foi igualmente elaborado um conjunto de sinteses referentes as principais ideias e conclusGes da andlise e discussdo de
dados. Recomenda-se a sua leitura no fim de cada subponto do presente capitulo (Ver Apéndice C).
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Relativamente a posicionamentos individuais na tipologia nacional de categorias
profissionais (INE, 2011), o mais comum no grupo de pessoas entrevistadas é especialista das
atividades intelectuais e cientificas: Gedlogo/a (1 homem JQSC, 1 mulher JQSCR, 1 homem
JQSCR); Marketing Digital (1 mulher JQSCR); Assistente Social (1 mulher JQSCR). Duas pessoas
integram a categoria técnica/o e profissdes de nivel intermédio: Técnica de Analises
Laboratoriais (1 mulher JQSC); Assistente Operacional (1 mulher JQSCR). Pessoal
administrativo: Rececionista (1 homem JQSC) e Administrativa Clinica (3 mulheres JQSC). Trés
entrevistadas/os inserem-se em profissGes de prestacdo de servigos (1 mulher JQSC, 1 homem
JQSC, 1 homem JQSCR); trabalhadores dos servicos pessoais, de protecdo e seguranga e
vendedores: Vigilante (1 homem JQSC). E um trabalhador ndo qualificado: Manutencdo em

Hotel (1 homem JQSCR).

Respeitante ao posicionamento do grupo de entrevistadas/os na tipologia de classes
sociais de Almeida, Costa e Machado (Machado et al., 2003), utiliza-se e a profissdo e a
condicdo perante o trabalho para aferir os posicionamentos individuais na estratificacdo
social. A maioria das pessoas entrevistadas desenvolvem trabalhos integrados na classe social
de: Profissionais e Técnicos de Enquadramento (7), sendo as mulheres (5 entrevistadas - 1
JQSC e 4 JQSCR) as mais inseridas neste posicionamento individual, face aos homens (2); e
Empregados/as Executantes (7 entrevistados/as), estando relativamente equilibrado em
termos de género (4 mulheres- 3 JQSC e 1 JQSCR; e 3 homens- 2 JQSC e 1 JQSCR); e

Trabalhadores/as Independentes (1 mulheres e 2 homens).

Relativamente as situag¢des contratuais, verifica-se uma grande diversidade: contratos
efetivos/ sem termo (2 mulheres JQSC e 2 homens JQSC); Recibos Verdes (1 mulher JQSC, 1
homem JQSC e 1 homem JQSCR). Os restantes entrevistados estdo com contratos a termo
certo até 1 ano (1 mulher JQSC; 1 homem JQSCR; 1 mulher JQSC e 1 JQSCR); contrato a termo
incerto (1 mulher JQSCR); contrato a termo renovavel (1 mulher JQSCR); a realizar Estagio (2

mulheres JQSCR) e desempregados/as (1 mulher JQSCR e 1 homem JQSC)?%.

28 Em média, o rendimento do grupo de entrevistados é de 800 euros para homens e mulheres, sendo a média ligeiramente
mais elevada para os homens. Alguns dos entrevistados ndao apresentam a altura das entrevistas rendimentos médios mensais
dada a situacdo de desemprego, sendo que os rendimentos mais baixos se observam nas/os entrevistadas/os em situacdo de
prestagdo de servigos (300-500 euros mensais) e estagio profissional (600 euros mensais). Os rendimentos médios mensais
mais elevados atingem os 1200 euros mensais, sendo que 1 entrevistado recebe mensalmente 350 euros do aluguer da sua
casa propria a acumular aos rendimentos provenientes do trabalho (Ricardot).
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Referente a condicdo face a habitagdo os/as entrevistados/as que sairam encontram-se

em diversas situagdes, nomeadamente:

a)

b)

Partilha de casa com amigos/as (1 mulher e 1 homem) - o valor da renda pago pela
mulher é dividido com 2 amigas (267 euros (individualmente) sem apoios, contudo
paga 185 euros porque acedeu ao apoio Porta 65). O valor pago pelo homem é por
guarto sem acesso total a casa (350 euros sem apoios);

Casa proépria com parceiro e filhos (3 mulheres) - nestes casos 2 mulheres pagam o
valor mensal da renda ao banco (ndo especificaram valor), sem apoios atualmente,
mas com apoio para entrada inicial da casa providenciada pelos senhorios e noutro
caso pelos pais. A outra mulher ndo paga nenhum valor dado que a casa tinha sido
oferecida pelos pais;

Casa propria da familia de origem (1 homem) - ndo paga renda mensal e no rés de chao
vivem os Avds;

Residéncia universitaria (1 mulher e 1 homem) - ndo paga valor mensal pois é
comparticipado pela bolsa de estudo;

Casa alugada com parceira e filhos (1 homem) - o entrevistado paga o valor com a
esposa de 438 euros, sem apoios.

Relativamente aos entrevistados JQSCR, nota-se que, os entrevistados homens JQSCR

encontram-se, ao tempo da entrevista, a viver fora da casa da familia de origem.

Designadamente em:

a)

b)

Quartos alugados em casas partilhadas (2 homens), ambos pagam 420 euros mensais
pelo quarto, sem apoios. Um dos homens nesta situacdo tem uma casa proépria
arrendada pelo valor de 350 euros;

Residéncia universitdria (1 homem) - ndo paga valor mensal pois é comparticipado pela
bolsa de estudo.

Por sua vez, as mulheres encontram-se todas a residir na casa da familia de origem, a

excecdo de 1 entrevistada que reside numa segunda habitacdo prépria da familia de origem,

sem a familia. Nenhuma destas entrevistadas estd a pagar renda?®.

2.

A Saida de Casa da Familia de Origem

2.1. Experiéncias e Padrdes de Mudanca

Dado o elevado nivel de escolaridade dos/as entrevistados/as, o principal motivo

identificado para a saida de casa sdo os estudos (13 entrevistados/as). Destes 13

entrevistados/as, 7 jovens retomaram posteriormente, pelo menos uma vez para a casa da

29 A maioria das pessoas entrevistadas ndo tem filhos (14), das 3 pessoas com filhos, uma mulher JQSC e que tem uma filha;
um homem JQSC e que tem 2 filhas e 1 filho; e 1 JQSC e que tem 1 filho).
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familia de origem3°. Os dados indicam que a saida de casa dos pais, motivada pelo acesso ao
ensino superior diminui a idade da primeira saida, mas aumenta a probabilidade de regresso,
tornando este tipo de saidas mais reversiveis que as restantes (dos/as 8 JQSCR, 7 identificam
os estudos como o principal motivo de saida) (Goldscheider & Goldscheider, 1999; Nico,

2011).

O trabalho é identificado por um entrevistado homem, como principal motivo de saida
de casa, distintamente das mulheres, que ndo o fazem. Na generalidade dos paises europeus,
os homens abandonam mais cedo a escola do que as mulheres (Eurostat, 2023; OCDE, 2023b),
sendo que na UE, os homens tém uma maior participacdo no mercado de trabalho,

relativamente as mulheres (GEP, 2022)3.

Apenas uma jovem mulher identificou a entrada na conjugalidade como principal
motivo para a saida de casa da familia de origem. Verifica-se que as mulheres europeias,
incluindo as portuguesas, tendem a sair de casa motivadas pela entrada em projetos de
conjugalidade, contudo nota-se que a geracao influencia. Nas geracdes mais velhas era mais
comum a saida para a conjugalidade, do que nas gera¢des mais jovens (Torres et al., 2018). O
excerto infra destaca a relevancia dos limites etdrios na transicdo para a vida adulta (Groppo,
2017). Embora, tradicionalmente, os marcadores de transi¢cdo sejam delimitados com base em
idades, e crescentemente se desvanega a sua importancia, 0s mesmos permanecem como
padrdes referenciais no imaginario social (Chan et al., 2023; Chevalier, 2021; Ferreira & Nunes,

2010; Sousa, 2010).

30 Todos/as os/as jovens entrevistados/as que sairam e retomaram a casa de origem identificaram os estudos como principal
motivo, excetuando o Ricardot% que identificou a procura de liberdade e autonomia. Acredita-se que os problemas familiares
motivem esta resposta.

31 Apesar disto, a analise das entrevistas relativamente a primeira experiéncia de entrada na vida adulta remete para a ideia
de que os/as jovens reconhecem a entrada no mercado de trabalho como a 12 experiéncia de entrada na vida adulta (11),
seguindo-se a saida de casa e o prosseguir dos estudos (em muitos casos, associado a saida de casa da familia de origem).
Reconhecem cumulativamente e simultaneamente outras experiéncias (dos/as 17 entrevistados/as, 6 reconhecem mais do
gue uma experiéncia). Os dados indicam que a residéncia de origem podera moderar este resultado, uma vez que dos/as 6
jovens, quatro nasceram na Ilha da Madeira (Antdniat!’; Camilat!4; Madalenat1?; Anat%) e os outros dois jovens (Santiagot®3
e Beneditaf!!) autonomizaram-se para residéncias proximas da residéncia de origem. Os dados revelam que as mulheres
valorizam mais a saida de casa do que homens (7 das 10 entrevistadas). Das 17 entrevistas realizadas, nenhum homem
identifica a saida de casa como a 12 experiéncia de entrada na vida adulta, mas sim o trabalho e os estudos. A socializagdo de
género e a divisdo de tarefas podera, em parte, explicar esta questdo (Torres et al., 2018; Nico, 2011; Goldscheider e
Goldscheider, 1999). Nota-se que nenhum/a dos entrevistados/as identifica o namoro/conjugalidade.
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“...ja tinha 25 anos, ja trabalhava, ja estava com alguém ha algum tempo e jd tinha a necessidade de ter este
espago e de ter esta independéncia, acabou aqui por se juntar uma data de fatores que contribuiram em tudo
para alugarmos uma casa e para comegarmos a viver juntos.”

E09- Telma, 33 anos, JQSC

Uma mulher jovem identifica como principal motivo os problemas familiares3?, o que
a levou a prosseguir os estudos longe da residéncia da familia de origem (MadalenaF?). A
gualidade do relacionamento parental, que influencia o ambiente familiar, determina o tempo
de saida do/a jovem, reduzindo a probabilidade de este/a retomar a casa. As mulheres
parecem ser mais afetadas do que os homens pelos conflitos e tensGes na casa da familia de
origem, sendo que desde a infancia que tendencialmente os homens vivenciam ambientes de
maior liberdade e as mulheres de maior restricdo e supervisdo. Nota-se que o contexto
masculino de maior liberdade se reveste muitas vezes da perce¢do de negligéncia parental
(Maciel, 2021). Um bom ambiente doméstico permite as/aos jovens permanecer em casa até
estarem prontas/os para sair (Goldscheider & Goldscheider, 1999; Schwanitz et al., 2017;

Blaauboer & Mulder, 2010; Minguez, 2016).

Nota-se que, dos/as quatro JQSC motivado/as pela procura de liberdade e autonomia,
trés jovens ndo teriam prosseguido os estudos superiores a data da saida (um dos
entrevistados terd prosseguido estudos superiores apds a saida de casa e apds a compra da
primeira casa (Ricardot%). Remete-se aqui para a ideia de que as/os jovens, mesmo em
situacOes de relativa ou total estabilidade habitacional, familiar, laboral e/ou econdmica,
continuam a desejar sair de casa e procurar a sua autonomizacao habitacional para obtencao

de espaco e liberdade (Goldscheider & Goldscheider , 1999)33,

32 Os/as entrevistados/as provenientes de contextos familiares problematicos reconhecem que a saida de casa significa
melhoria na salide mental. Os/as jovens identificam mais paz e tranquilidade apds a saida.

33 A analise dos dados indica que para os/as jovens a importancia da saida de casa para entrada na vida adulta reside na
aquisicdo de mais responsabilidades; a saida da zona de conforto/seguranca; independéncia e crescimento pessoal. Em
termos de género nota-se uma distingdo: os homens JQSC identificam mais a aquisicdo de responsabilidades e saida da zona
de conforto, havendo ainda uma distingdo entre os homens JQSC e os JQSCR (identificam a independéncia relativamente aos
pais, a gestdo e decisdo total das suas vidas como fatores primordiais). Relativamente ao crescimento pessoal, as mulheres
sdo as Unicas a identificar o mesmo como um fator importante na saida de casa. Associados a saida de casa estdo influentes
sentimentos e expectativas de procura de liberdade, desafios, superacGes e responsabilidades, nomeadamente a aquisigdo
de responsabilidades no que concerne a vida doméstica e econdmica e gestdo de tempo, misturada com o desejo de liberdade
face as expectativas/hébitos/controlo dos pais e liberdade individual para ser e fazer o que se deseja e aspira (por exemplo,
liberdade sexual). Ainda que se sintam adultos na casa dos pais, a partir do momento que saem, esta ideia é efetivada pela
saida da zona de conforto e conhecimento. Sdo eles que sozinhos, organizam e gerem a sua vida sem a constante protegao,
controlo e segurancga percebida que a familia Ihes fornece. O assumir de novos papéis e responsabilidades ocorre da transi¢do
para a vida adulta (Baranowska-Rataj et al., 2016; Ferreira & Nunes, 2010; Moreno, 2012; Nico, 2011).
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“Eu ja estava a trabalhar e achei que ja conseguia, pronto, naquela idade, 21 anos. Achei que jd era
independente e propus aos meus pais “ ah se houvesse a possibilidade de eu...”, sempre perto dos meus pais, eu
sou muito ligada aos meus pais, mas queria dar um passo em frente na minha vida”

E11- Benedita, 23 anos, JQSC

Nota-se que nenhum/a entrevistado/a identifica como motivo a parentalidade. A
precdria e instdvel integracdo no mercado de trabalho (que influencia largamente a
capacidade de o/a jovem aceder a recursos e seguranga para cumprir projetos individuais),
resulta no adiamento e desvalorizacdo de marcadores tradicionais, nomeadamente a entrada
na parentalidade (Torres et al., 2018). Ainda que o/A jovem se encontre dependente a nivel
residencial e/ou financeiro da familia de origem, reconhece a sua independéncia em
acontecimentos pontuais dessincronizados, importantes para a formacdo do individuo
(Ferreira & Nunes, 2010; Minguez et al., 2012; Moreno, 2012; Pappamikail, 2010; Sousa,
2010).

Dado o elevado nivel de escolaridade dos/as entrevistados/as apurasse que o destino da
saida de casa, mais referido, sdo as residéncias universitarias. As transicdes escolares detém

impacto no processo de saida de casa dos pais, influenciando o destino da saida (Nico, 2011).

Segue-se o quarto/casa alugado/a. Evidencia-se que, nos casos dos/as jovens que tiveram
a possibilidade de aceder a casas alugadas, vivenciam/vivenciavam situacdes de conjugalidade
(no caso de Telmat® que saiu para a conjugalidade e no caso de Anténiat'’, que na altura da
saida, ainda que motivada pelos estudos, decidiu ir viver com o namorado). Nestes casos, existe
um ou mais do que um rendimento disponivel, fator positivo para a saida de casa (lacovou,
2010), ou existe a disponibilidade de recursos monetarios dos pais. Resultante da auséncia de
mecanismos de apoio estatais, o apoio da familia revela-se crucial enquanto fonte de suporte

no processo de autonomizacao (Minguez, 2016; Swartz & O'Brien, 2009).

Verifica-se que alguns dos jovens que sairam para quartos arrendados, partilham o espaco
com pessoas desconhecidas, mas também com pessoas amigas. Os/As jovens procuram
alternativas habitacionais como dividir casa com colegas para responder as exigéncias do
mercado habitacional. Os jovens com maiores qualificacdes educacionais, estdo mais
propensos a considerar a partilha de casa e/ou outras alternativas, mais atraentes e adequadas,
permitindo efetuar mais poupancas, obtendo, potencialmente, maior qualidade na habitacao,

mobilidade geogréfica e privacidade (lacovou, 2010; Nico, 2011).
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Uma das jovens que saiu para uma casa alugada foi para estudar, contudo partilhou casa
com o namorado (Anténiat'’). No caso de Telmat®, motivada pela conjugalidade, saiu para
uma casa alugada que acabou por comprar, com o parceiro (o que ela refere ser benéfico nestas
guestdes habitacionais). A combinac¢do do escaldo etdrio e rendimento disponivel é importante
para o acesso a uma habitacdo. Quanto maior for o rendimento disponivel, maior é a
probabilidade de sair de casa. Em situa¢gdes de conjugalidade, os rendimentos sdao mais
elevados (lacovou, 2010). Sendo Ricardo®% um dos entrevistados mais velhos, menciona que se
autonomizou para uma casa propria, que conseguiu aceder dada a conjuntura social/

econdmica (créditos jovens) (Xerez et al., 2019).

Observa-se ainda um conjunto de entrevistados cuja autonomizac¢do foi efetuada para
casas proprias de familias, isto é, segundas habitacGes prdprias das familias de origem,
disponiveis a habitar (jovens cujos pais tém maiores condi¢des socioecondmicas e
financeiras)3*. Observa-se que os jovens que se autonomizam da habitacdo de origem para a

habitacdo de outro familiar, tém usualmente rendimentos menores.

4

“Quando vim estudar para Lisboa, o primeiro ano estive a morar em casa da minha avé. “
EO7-Filipe, 24 anos, jovem que saiu e voltou para casa

A maioria dos/as jovens saiu sozinho/a, sendo que as mulheres parecem mais dispostas
a alternativas habitacionais (viver com outros familiares, e/ou amigos/as, parceiros/as)
(Blaauboer & Mulder, 2010). Os homens prosseguem percursos mais individuais (apenas dois
sairam com familiares, motivados pelos recursos econdmicos). No caso de Santiagot®, o
mesmo e a familia possuem habitacdo proépria, o que |he permitiu viver sozinho, ainda que na
propriedade familiar. No outro caso, Filipet?’, ndo possui apoio da familia de origem, estando
numa situagdo social/ econdmica mais desfavorecida (recibos verdes). Ainda que ambos vivam
em habitacdes de/com familiares, sdo situa¢des sociais/econdmicas distintas motivadas por
razoes distintas, resultantes na incapacidade de aceder a outras alternativas habitacionais, no
caso de Filipet?”- Com ou sem rendimentos, a probabilidade de os homens sairem para viver

sozinhos/com amigos é maior (diminuindo a probabilidade de viver com um/uma parceiro/a na

34 No caso: MariaE?® (cujos pais tém uma empresa de seguros); Beneditat!! (cujos pais sio administradores e possuem casas
para arrendamento - autonomizou-se para uma habitagdo oferecida pelos pais); Santiagot® (familia possui habita¢Ges
préprias e o pai é dono de um franchsing com elevados rendimentos). Em Portugal, a familia detém um papel cruciforme na
provisdo e financiamento de habitagdo, seja pelo apoio financeiro direto ou como fonte de transferéncias de imdveis
(Minguez, 2016; Xerez et al., 2019).
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inexisténcia de rendimentos). Para as mulheres, ter rendimentos aumenta a probabilidade de
viver sozinha/com amigos. Ndo ter rendimentos aumenta a probabilidade de sair de casa da
familia para todos os destinos, estando por isso mais dispostas a mais alternativas habitacionais,

nomeadamente partilha de casa com amigos/desconhecidos (lacovou, 2010).

No que concerne aos padrées de mudancgas entre habitacdes dos 17 entrevistados, 15
deles efetuaram mudancas entre a primeira habitagdo e as restantes, os motivos sao diversos.
As excec¢des foram Benedita®! (saiu de casa da familia de origem para uma habitac3o prépria)

e Telmat® (para uma casa alugada que acabou por comprar).

Os dados indicam mudangas motivadas pela escolaridade, pois determinados cursos
superiores motivam mudancas para estagios ou formacdes complementares. Também o
término dos estudos serve para justificar mudancas de habitacdo, especialmente para jovens
que acedem a residéncias universitarias. A nivel profissional, caracterizado por mudancas de
emprego, inicio/fim de empregos longe das residéncias de origem e/ou habitac¢des iniciais. A
nivel relacional/ familiar, a rutura de um relacionamento amoroso leva a reformulacgdo de
planos de mudangas a nivel habitacional (Nico, 2011). A partilha/divisdo habitacional com
desconhecidos/as, remete quando possivel, para mudancas em que o/a jovem tem a
possibilidade de viver com amigos/conhecidos. As mudancas familiares, divorcios,
recomposi¢des familiares, nascimento de filhos/as, motivam igualmente os/as jovens a mudar
de habitacdo. Esta fase da vida é caracterizada por constantes alteracdes a nivel escolar,
profissional e/ou pessoal, sendo por isso necessario flexibilidade e liberdade em termos

habitacionais (lacovou, 2010; Nico, 2011).

A nivel habitacional, as desigualdades e condi¢des de acesso, inacessiveis a muitos/as
jovens, influenciam os percursos habitacionais (Drago, 2020; Rodrigues et al., 2022, 2023;
Xerez et al., 2019), nomeadamente pela transformacdo de habitacdes em AL, pelo aumento
progressivo das rendas (Eurostat, 2022) e pelas condicdes insalubres de algumas habitacdes
arrendadas, mencionado pelos/as entrevistados/as como motivo de mudangca. A COVID
promoveu igualmente mudancas de habitacdo entre os jovens, como iremos verificar mais

adiante3°.

35 Ver Apéndice C- Sintese 1
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2.2. Beneficios e Constrangimentos
Relativamente aos beneficios, os/as jovens identificam o distanciamento familiar, que

remete para maiores beneficios quando previamente o ambiente familiar é negativo. E certo
gue um ambiente acolhedor e uma relacdo familiar mais positiva podera conduzir a situacées
de coresidéncia com a familia de origem prolongadas (Blaauboer & Mulder, 2010;
Goldscheider & Goldscheider, 1999; Minguez, 2016; Schwanitz et al., 2017). A coresidéncia
com os/as pais/mdes detém impactos, a longo prazo, nas rela¢gdes parentais, nomeadamente
menores niveis de confianga e respeito e a maiores niveis de conflito (Swartz & O'Brien, 2009).
Alguns/mas entrevistados/as revelam que, apds a saida de casa, tiveram melhorias na sua
saude mental e até mesmo nas relagdes com os familiares, devido ao distanciamento.

E12 & Telmat?®, ambas as mulheres

Previamente, estariam mais tensas. No caso de Mariana
teriam rela¢Ges mais tensas com as maes. Relagdes que foram moderadas e melhoradas apds
a saida. No caso dos homens, se existiam relagdes tensas previamente a saida, assim se
mantiveram, ndo sendo realgada uma melhoria no relacionamento, apenas a nivel de saude
mental (Filipet?). Em casos onde as familias s30 economicamente desfavorecidas, os/as
filhos/as acabam por ser um apoio financeiro, ndo havendo espago para prosseguir os seus
planos individuais. Quando saem acabam por fazer uma gestdo diferente do seu dinheiro,
conseguindo poupar dinheiro (Manuelt%?) 36,

“Foi a nivel mental, diria, embora tenha ficado com muito mais preocupagbes e muito mais responsabilidades, o
fato de sair do seio familiar foi uma ajuda, (...) esse distanciamento facilitou, de certo modo, um bem estar

”

emocional e tudo mais
EO07-Filipe, 24 anos, jovem que saiu e voltou para casa

“.. na altura em que eu sai de casa dos meus pais, com a minha mde, principalmente, estava ali muito a ro¢ar o
vamo-nos zangar a sério, portanto o facto de eu sair e ndo nos vermos tantas vezes e tudo mais, acho que vai

36 A maioria dos/as jovens (11 das 17 pessoas entrevistadas) menciona que a saida de casa da familia de origem tinha sido
positiva e correspondida as expectativas. No entanto, alguns/mas entrevistados/as acham que seria mais facil, em termos
de gestdo didria e doméstica (elevados niveis de conforto familiar identificados pelos préprios). Apesar disso, continuam a
identificar a mudanga como positiva. Isto remete para a ideia de que os/as jovens procuram a autonomizagéo habitacional
mesmo quando estas providenciam menos seguranga, estabilidade e conforto do que as habitagbes de origem (Blaauboer &
Mulder, 2010; Goldscheider & Goldscheider, 1999; lacovou, 2010). Para outros/as jovens, as expectativas ndo foram
correspondidas e a autonomizagdo é associada a sentimentos negativos (ansiedade/medo/soliddo), motivados em grande
parte pelas dificuldades em aceder e manter um acesso ndo constrangido ao mercado habitacional e laboral. Ainda assim
reconhecem recompensas. Uma mudanga que acarreta grandes responsabilidades, mas grandes recompensas - liberdade. Ja
para os/as jovens que se deparam com percursos de autonomizagdo compostos de avangos e recuos, os sentimentos
revelam-se ambivalentes.
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trazer outra vez a relagéo melhor que ela tinha...”
E12- Mariana, 33 anos, JQSC

Os/As jovens reconhecem também a independéncia, aquisi¢do de responsabilidade
conexo a ideias de liberdade e crescimento pessoal/social (mencionado por 16
entrevistados/as, exceto Filipef®, que identificou a diminuicdo das responsabilidades
familiares aquando da saida), por se verem obrigados a atuar em situacdes que previamente
teriam o apoio (total/parcial) dos pais, fora da zona de conforto, ou até mesmo liberdade para
experienciar atividades, experiéncias e partes da vida e do ser individual, que ndo tinham total
liberdade por estarem na casa dos pais. A superacdao do medo em prol dos beneficios a longo
prazo da saida de casa. Nota-se ainda uma mencao dos beneficios referentes a possibilidade
de ter o seu préprio espaco, enquanto necessidade (Anat%’; Beneditaf'!; Telmat®). Verifica-

se que os beneficios anteriormente expostos sdo cumulativos.

No que concerne aos constrangimentos os/as jovens identificam constrangimentos
relacionais interligados a rutura de relacionamentos amorosos com parceiros/as e as
mudancas advindas, a soliddo e saudades da familia (principalmente em situacdes de maior
distancia entre a habitacdo de origem e o local de residéncia escolhido). Os dados revelam
ainda constrangimentos relacionados com a partilha de espacos habitacionais com outras
pessoas. Os constrangimentos de ordem doméstica, ligados a gestao doméstica da habitacao,
conexo ao aumento de responsabilidades.

“..as saudades também pesam ndo €, porque quando nds saimos de casa deixamos para trds a nossa familia e
isso acaba por pesar, eu acho que é uma questdo bastante contorndvel, ndo tem assim uma conotagdo

negativa”
EO8- Ana, 27 anos, JQSC

Por fim, os constrangimentos de ordem estrutural remetem para a inexisténcia e/ou
dificuldade de acesso a apoios (bolsas e ou/ outros durante os estudos) (Minguez et al., 2012;
Sousa, 2010), as condi¢Oes habitacionais e a dificuldade em efetuar mudancas habitacionais
com sucesso (aceder a uma habitagdo com melhores condigdes e privacidade) De modo a se
autonomizarem, os/as jovens tém de se sujeitar a determinados riscos, nomeadamente casas
que correspondem aos seus rendimentos e com menos condi¢des. Todas estas questdes
remetem para a imprevisibilidade do mercado habitacional (Breidenbach, 2018; lacovou,
2010; Nico, 2011). Os fatores estruturais sdo importantes enquanto condicionantes da acdo

individual dos/as jovens. Divergem consoantes contextos institucionais e normativos, sendo
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Portugal um pais caracterizado por condicdes estruturais a nivel profissional e habitacional
pouco atrativas a autonomizagdo dos/as jovens com poucas politicas de incentivo a saida de
casa (Breidenbach, 2018; Chan et al., 2023; Ferreira & Nunes, 2010; Minguez, 2016; Torres et
al., 2018).
“Entramos em contacto com senhorios muito malucos ndo é, pedia-nos 4 rendas de caugdo, com umas
condigdes assim um pouco dificeis de atingir porque nds na altura ainda por cima néo estdvamos a trabalhar,

portanto néo trabalhdvamos hd dois meses e foi assim um pouco complicado”
EO8- Ana, 27 anos, JQSC

Finalmente, os constrangimentos de ordem econdmica, identificados por cinco
entrevistados/as, desenvolvido no ponto seguinte. Para além dos investimentos necessarios
para aceder inicialmente a uma casa, também é dificil para os/as jovens conseguir aceder a
todos os bens necessarios para viver com condi¢des®’. Certo que, todos os constrangimentos
anteriormente descritos tém valor cumulativo: quantas mais condi¢Ges convergem, menos

exequivel é a saida de casa (Breidenbach, 2018; Nico, 2011)32.

3. O Papel da Familia de Origem na Saida de Casa

No que concerne a reac¢do da familia de origem, verifica-se que as rea¢des divergem
entre feliz no inicio, contudo com o aparecimento de rea¢des negativas mais tarde
(pressionante, negacdo, culpabilizagdo e de controlo). Para Santiagot®, o primeiro sinal de
autonomizacdo habitacional foi positivo, contudo o jovem refere que se tornou pressionante
guando se autonomizou para uma habitacdo mais distante. Verifica-se que a distancia da

habitacdo de destino é um fator que contribui para altera¢des nas rea¢des da familia. Quando

37 A analise efetuada a gestdo financeira dos/as jovens conclui que a familia de origem é muito importante no apoio
providenciado aos/as jovens. Ainda que a viver fora da casa dos/as pais/maes, dependem total ou parcialmente, a nivel
financeiro para fazer face a determinadas despesas, colocando pressdo nas economias do agregado familiar (Xerez et al.,
2019). Em muitos casos, sdo os/as pais/maes que assumem, durante determinado tempo, as despesas do/a jovem, ou apenas
alguns apoios esporadicos e pontuais (durante o tempo inicial em que o/a jovem estuda e se estd a autonomizar) (Minguez,
2016).

Os/As jovens, revelam também a importancia dos trabalhos esporadicos para a progressiva autonomiza¢do. Mesmo a
trabalhar, contam com o apoio parental esporadico em situagdes de maior necessidade. Por outro lado, no caso em que os/as
jovens ndo tém apoio parental disponivel, necessitam de mais do que um trabalho para fazer face as despesas. Ao contrario
dos/as jovens que dependem financeiramente dos pais, aqueles que conseguiram efetuar transi¢cdes habitacionais e laborais
bem-sucedidas revelam uma gestdo despreocupada, mas adequada aos ganhos-gastos mensais com a possibilidade de
efetuar poupangas, em particular quando a renda ndo se apresenta como uma despesa mensal (elevada).
Os/As entrevistados/as refere também a necessidade de uma gestdo mais cuidadosa, com redugdo de gastos mensais a fim
de conseguir fazer face ao més e a totalidade das despesas, principalmente em situagdes em que ndo existe apoio financeiro
por parte da familia de origem e os/as jovens encontram-se em situacdes laborais instaveis (Baranowska-Rata et al., 2016).
Os/As jovens reconhecem a importancia das poupancgas em situa¢des inesperadas (desemprego).

38 Ver Apéndice C- Sintese 2
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maior for a distancia, mais negativa a reacao, especialmente se existe uma relacdao familiar de

proximidade prévia a autonomizagao.

Quando a relagao familiar anterior é negativa, as rea¢bes tendencialmente sdo mais
negativas para os irmdos/ds. Ainda que figuem felizes, entram em estados de negagdo e
culpabilizacdo relativamente ao/a jovem. Temos o exemplo de Madalenaf'? (irm3o culpa-a
pelo sair de casa) e Ricardot% (irm3o teve uma reacdo “estranha” e “paranoica”). As reacdes
relatadas pelo/a entrevistado/a, no que concerne aos irmdos, podem ter sido, em certa

medida, potenciada pelos problemas familiares que ambos referem ao longo da entrevista.

Também o nivel de preparacgdo prévia relativamente a saida, a introduc¢do do assunto,
parece influenciar a reacao da familia. Se a familia ndo falou sobre o tema, sobre as possiveis
mudancgas, ou teve um nivel baixo de participacdo no momento de saida, a reagao parece ser
mais negativa (negacdo e culpabilizacdo, sentimentos de abandono, com impactos nas

relacGes apds a saida, como veremos mais adiante).

Nota-se que a reacdo é mais positiva consoante o nivel de participagao parental “Eu acho
que também Id estd, a parte de eles terem escolhido uma parte, ndo se perde ali a ligagdo...”
Benedita®!!. Verifica-se que a participacdo que os/as jovens permitem aos pais/maes nesta fase
da vida, apresenta-se como um efeito moderador nas rea¢des advindas. Quanto mais os/as
pais/mades participam, mais facilmente e com confianca aceitam a saida. Dado que a saida
requer uma readaptacdo das relacbes e papéis, serd de esperar que um maior nivel de
participacdo de todas as partes diminua os sentimentos negativos, em especial, quando o

tempo com a familia de origem é valorizado (Breidenbach, 2018; Moreno, 2012).

Novamente, se os/as pais/mades ja estavam a espera da saida, esta foi positiva e a
familia incentivou. Verifica-se que a visdo/experiéncias dos pais relativamente a sua propria
autonomizacdo moldam as suas reagdes relativamente as autonomizagées dos/as filhos/as e as
expectativas dos/as proprios/as jovens relativamente a sua saida. Nota-se ainda que, se
socialmente for algo que se verifica realizar normativamente (sair para estudar, por exemplo),
os pais aceitam mais facilmente e incentivam o jovem. A existéncia de irm&os/as mais velhos/as
que ja tenham “desbravado esse caminho” previamente, ajuda os/as pais/mdes a terem mais
confianga nos/as filhos mais novos/as quando chegam a essa fase. Verifica-se que os/as

pais/maes estdo mais propensos/as a aceitar e incentivar se o motivo for para prosseguir os
Pagina 58 de 117



estudos e/ou se for para a vivéncia de uma relagdo amorosa (Blaauboer & Mulder, 2010; Swartz
& O'Brien, 2009), ainda que se verifiguem sentimentos de tristeza associados, pela boa relagdo
familiar. Nota-se que, em saidas mais positivas, os/as pais/maes fazem questdo de reforcar que
em caso de necessidade, a/o jovem pode voltar para casa, fazendo com que este/a se sinta mais
apoiado e com seguranca. Este tipo de apoio prestado pela familia, nomeados de transferiveis
imateriais, remetem para o ambiente e estrutura familiar; os valores e preferéncias; cuidado e
a compreensdo intrafamiliar (Schwanitz et al., 2017).
“Honestamente foram muito “suportivos”, foi do género “vai filho, faz o que achas que... nés estamos aqui e
apoiamos-te”. Basicamente foi assim. Achei bom, achei que Id esta, ndo me estavam a expulsar de casa, as
vezes isso acontece. Estavam apenas a dizer apenas “tens a liberdade para fazer isto, e caso alguma coisa corra

mal, tens-nos sempre aqui para amparar a queda”
E04- Martinho, 31 anos, JQSC

Nota-se que as saidas custam mais aos pais homens, seja pelo sentimento de protecao
em relac3o as filhas (Améliat3), seja pelo sentimento de que os filhos deveriam “continuar o
legado” (Alexandref®®). Neste caso, o pai do jovem esperava que o mesmo continuasse em
casa e aprendesse o oficio e a gestdo da empresa. Em geral, quando os/as jovens classificam
as reacdes das familias como positivas, estas sdo acompanhadas de incentivos e apoio
familiares (Blaauboer & Mulder, 2010; Swartz & O'Brien, 2009).
“... eu acho que eles sempre me apoiaram independentemente do rumo que eu escolhesse, mesmo que nem
sempre concordassem. Como foi aqui o sair da residéncia e ir para uma casa, que eu sei que ndo é uma coisa
que eles obviamente queriam. Obviamente preferiam que eu tivesse voltado para casa e estava Id debaixo da

alcada dos pais, mas eles aceitaram e obviamente compreenderam e apoiaram.”
E08-Ana- 27 anos, JQSC

Ainda que em algum ponto os/as pais/maes tentem convencer o/a filho/a a regressar,
quando percebem que é a decisdo do/a jovem, apoiam. Nesta questdo de “puxar para o
ninho” ndo é apenas no momento da saida que ocorre, mas sim quando pais/maes verificam
que o/a filho/a se encontra em algum tipo de situagdo que precisa de cuidado e apoio.

“Quando eu perdi os meus dois trabalhos em agosto e fiquei ali praticamente sem nada, a minha mde ficou

muito aflita e disse para eu voltar para casa. Quando eu fico doente, ela fica muito aflita e diz logo para eu
voltar para casa. Quando acha que eu estou sozinha, ela acha que eu ndo tenho amigos, acha que eu estou

“

sozinha no mundo, é muito mde protetora.
EO08-Ana- 27 anos, JQSC
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Nota-se que: os/as pais/mdes cujos/as filhos/as saem para prosseguir os estudos,
tendem a visualizar as saidas como intermitentes, acreditando que o/a filho/a regressara
guando terminar os estudos. O que retira a carga negativa associada a auséncia fisica
permanente, criando reagdes, de certa forma, neutras relativamente a saida de casa.

“Ld esta, como foi um sair na altura tempordrio, ndo foi um adeus completo nem com esse pesar, fui so ali a
lisboa fazer a licenciatura e ja vem, vou ficar ali em lisboa a fazer o mestrado e jd vem, e depois passou a se

calhar vou demorar um pouco mais a ir, nGo é do género ela vai ld ficar para sempre, ainda ndo hd essa ideia.”
E08-Ana- 27 anos, JQSC

No que concerne ao relacionamento com a familia de origem, nota-se que a relagao
familiar que ja teria tendéncias negativas, mantem-se tendencialmente negativa, alimentada
por sentimentos de culpabilizacdo por parte da familia em relagdo ao/a jovem, sobre
responsabilidades e papéis ndo correspondidos (filho/a, irmd/o). Nota-se também uma
diminuicdo na comunicacdo dado o afastamento fisico, alimentado pela necessidade de
independéncia do/a jovem.

“Sim, principalmente nos ultimos anos, a relagdo com a minha mde tem azedado um bocado, sinto que também
foi a distdncia, mas principalmente o facto de ela sentir que eu estava a fugir as minhas responsabilidades para

com a familia. “
EQ7- Filipe, 24 anos, JQSCR

Outros casos referem que a relacido melhora, em parte, porque existe
desenvolvimento pessoal e afastamento em termos de espacos fisicos, possibilitando a cada
pessoa a vivéncia de experiéncias individuais e espaco para criar confianca (especialmente no
caso dos/as jovens que sairam para estudar). Para os/as restantes jovens, a relagdo mantém-
se, havendo espaco para a comunicacdo e apoio mutuo e respeito pelos limites de cada um/a.

“Acho que sim, tornei-me (...) nGo era tao boa pessoa como consegui tornar depois de sair de casa. Acho que,
na altura, como era apaparicado demais, (...) era mais desleixado com as minhas relacées. Enquanto agora

tento ter um bocadinho mais cuidado com isso”
EO4- Martinho, 31 anos, JQSC

“...estava numa fase em que estava muito saturada e na altura como ndo estava assim a 100% com a minha
mde, jd estava um bocadinho saturada. Entdo isto foi um bocadinho uma lufada de ar fresco e, a partir dai,
tudo foi melhorando até mesmo a parte da relacdo entre mim e ela. Tudo melhorou, porque tudo ficou mais
leve. Tenho o apoio deles, continuo ainda hoje a ter o apoio deles.”

E09- Telma, 33 anos, JQSC

Segundo os dados recolhidos, o papel da familia de origem durante o processo de

saida passa pela educagdo, ou seja, apoio direto nas burocracias relacionadas com a educacao
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ou monetdrias relacionadas com o pagamento de propinas; de apoio no acesso a bens
essenciais ndo monetdrios, de entre os quais, marmitas, carne de criagao prépria, compras
ao supermercado (comida, farmacia) ou roupa; questdes de gestdo e logistica da mudancga.

Este tipo de apoios é dado, porque as familias tém recursos para tal. No caso de Mariat1®

e
Alexandret® (enquanto protecdo extra aos apoios monetdérios ja providenciados). No caso de
Martinho?, como o préprio refere “(...) compravam roupa nova para eu usar, ou cal¢ado,
assim mais esse tipo de coisas, ou mandavam-me comida quando eu vinha visitar. Eles

7

monetariamente ndo consequiam mesmo ajudar...”. No caso de Manuelt®?, através da
disponibilizacdo de apoio para a mudanca e de bens materiais necessarios para a habitacao
“Ndo, simplesmente perguntaram se queria ajuda com o facto de mudar de casa, se eu
precisava de ajuda para comprar algum eletrodoméstico ou afim, mas de ajudas mesmo
ajudas, ndo”. A transicao para a vida adulta é moldada pela classe social (Blaauboer & Mulder,

2010; Goldscheider & Goldscheider, 1999).

No caso de jovens com filhos/as, a familia apoia na articulagao trabalho- familia.

“Quando podem, ficam com a menina, se bem que eu sou muito mde galinha, estou sempre a tentar, mas sim,
apoiam no que podem, vdo buscd-la, quando eu preciso.”
E09- Telma, 33 anos, JQSC

O tipo de apoio mais identificado pelos/as jovens (9) é o apoio emocional,
nomeadamente na comunicac¢do didria (a importancia dos meios de comunicacdo, do apoio
em dias mais dificeis e nas mudancas do quotidiano); na disponibilidade para regressarem a
casa, se necessario; conforto, aconchego e opinides, nomeadamente Camilat'4; Eunicef!>;
Mariat?>; Anat%8; Benedita®!!; Telmat®; Alexandret®; Santiagot®3; Tiago®!l. Nota-se neste
sentido que a relacdo familiar é importante para a autonomizag¢ao e que a disponibilidade

familiar, ndo s6 monetaria, é visualizada como um importante recurso para o/a jovem.

No caso de jovens cujas familias detém negdcios e habitacdes préprias, o apoio
identificado foi de acesso a emprego e habitagdo. Nota-se que, no que diz respeito ao apoio
habitacional, os/as pais/maes apresentam-se primordiais na providéncia de apoio monetario

direto e em termos habitacionais (habitacdo direta, por periodos mais prolongados no tempo).

4

“Entdo apoiam-me, portanto, dando-me casa, por exemplo...”
E16- Maria, 28 anos, JQSCR
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E visivel, ainda, que os/as jovens que saem de casa da familia de origem, muitas vezes
dependem da “generosidade” dos familiares mais afastados na providéncia de habitacdo em
momentos mais vulneraveis, especialmente se o sitio de residéncia ap6és a saida é distinto da
residéncia de origem. A familia afastada apresenta apoio habitacional esporadico em periodos

de tempo mais curtos.

“Cheguei e a minha sorte é que o meu primo estava cd com o namorado, na casa de uma amiga deles. Ele falou
com ela para eu ficar Id 2 dias, tive dois dias para arranjar um quarto”

E10- Madalena, 26 anos, JQSC

A familia apresenta ainda um grande apoio ao nivel de procura e acesso a habitacées
no que diz concerne a burocracias documentais, na procura habitacional e enquanto
fiadores.

“.. pedi, porque eu era a unica das trés com um agregado elegivel para fiador, portanto quando eu lhes pedi
para serem meus fiadores, uma coisa extremamente delicada, os meus pais ndo hesitaram. A resposta deles foi

sempre que sim, que me ajudavam e sempre recebi muito apoio”
EO8- Ana, 27 anos, JQSC

Por fim, apoio a nivel monetario/econémico. O mais observavel entre os/as
entrevistados/as é apoio monetario nas despesas com as rendas, estudos superiores e outras
despesas fixas mensais (gindsio, carro, em momentos em que os/as jovens ficam sem
poupancgas ou pelo menos num momento inicial apds a saida). Em Portugal, os/as jovens
dependem da solidariedade prolongada das suas familias, em termos econdmicos,

habitacionais e na procura de emprego (Sousa, 2010).

Quando questionados/as sobre a possibilidade de regressar a casa da familia de
origem3°, os/as jovens referem que, em parte, ja teriam considerado essa possibilidade (em
momentos de maiores dificuldades financeiras/emocionais/profissionais, mas que procuram
acima de tudo manter a sua liberdade e independéncia); ou, por outro lado, que ndo teriam
considerado pelo medo dos retrocessos ao nivel de desenvolvimento individual/pessoal e que
sO se ndo existir alternativa é que pensam nisso. Por fim, hd quem negue inteiramente,

preferindo procurar outro tipo de apoios.

39 Esta questdo foi exclusivamente direcionada para JQSC.
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“Ndo, quem dd um passo em frente ndo pode dar outro atrds. A opgdo seria arranjar apoios, nas camaras
municipais ddo (...)”
E10- Madalena, 26 anos, JQSC

Relativamente a outro tipo de apoios, os/as jovens mencionam os apoios do Estado e
os apoios de amigos/as e/ou outros. A maioria refere que os apoios que recebem/receberam
por parte do Estado foram quase sempre direcionados para o apoio ao ensino superior, seja
através das bolsas de estudo, seja através do acesso a residéncias universitdrias, com precos
mais acessiveis do que o mercado habitacional. Ainda que considerem os valores das bolsas
baixos, reconhecem ser um apoio essencial para, pelo menos, cobrir algumas das elevadas
despesas que tém, sendo a familia a cobrir o resto (a gestdao do quotidiano). Considerando o
acesso facil e com apoios a nivel da candidatura, nota-se que alguns/mas jovens reconhecem
a existéncia de alguns apoios, contudo ndo acedem (uns/umas porque ndo querem, outros/as
por crenca de que vao concorrer e ndo vao ser aceites).

“Ndo, nada, eu sei que havia apoios da Cdmara, alunos deslocados, mas sé soube disso, tipo, quase no fim da
licenciatura, mas também nunca pedi nada. Porque, como recusaram a primeira vez da bolsa, eu pensei que

também ndo vdo dar este tipo de apoio.”
E13- Amélia, 28 anos, JQSCR

Dos/as jovens entrevistados/as que ja residiam em casas/quartos alugados,
alguns/mas acedem/acederam ao apoio da Porta 65. No caso de Anat®, teve de falar com o
senhorio para conseguir colocar a renda nos limites pedidos.

“.. Porta 65, (...) nds tivemos de negociar com o nosso senhorio aqui este ajuste de 50 euros da renda. Portanto
tivemos que fazer um novo contrato com este ajuste, mas depois a candidatura até nem foi dificil, porque os

documentos sdo poucos. Até foi facil, foi tudo online. O senhorio foi bastante prestdvel.” E08-Ana- 27 anos,
JQsc

Realca-se que muitos/as jovens ndo acedem a determinados apoios, ainda que tenham
direito a eles, pela precariedade do mercado habitacional. Sem contratos habitacionais

regularizados, ndo podem/conseguem aceder aos apoios.

“Sei que agora ha o Porta 65, mas a verdade é que também ndo tenho contrato.“
EO05- Alexandre, 29 anos, JQSCR

Pagina 63 de 117



No que diz respeito ao apoio de amigos/as e/ou outros, reconhece-se o apoio dos
amigos em termos emocionais e num dos casos o apoio informal de um senhorio, que
possibilitou a compra de casa®.

“A nossa sorte foi que, na altura, o nosso senhorio, aquele valor que nés néo tinhamos, aqueles 10%, ele
adiantou e deixou-nos pagar durante uns anos a pagar um X até ficar tudo liquidado. Ele foi muito querido. Por
isso é que eu tenho a nogdo de que realmente é dificil, porque nem toda a gente estd preparado para ter aquele

valor, ou entdo gasta as economias todas.”
E09- Telma, 33 anos, JQSC

4. O Regresso a Casa da Familia de Origem

A anadlise das entrevistas revela que os/as jovens, na maioria dos casos, identificam
como principais motivos para o regresso a casa da familia de origem, questdes estruturais
relacionadas com a habitacdo, o trabalho, os estudos. Ainda que, para alguns/mas, seja uma
escolha ponderada (motivada pela procura de uma mudanga), para outros/as é a Unica
escolha que podem efetuar, devido as restricdes/constrangimentos que enfrentam a nivel

pessoal/individual e estrutural.
“Porque eu acabei o mestrado no Covid. As empresas estavam a despedir pessoas, ndo estavam a
contratar. Eu enviava curriculos, ninguém me respondia. Entdo, resolvi voltar para Id, ajudd-los no negdcio
deles, que é os seguros. Depois fui, fui ficando Id, fui enviando curriculos também, sé que, por exemplo, a mim

jd me ofereceram menos que o ordenado minimo...”.
E16- Maria, 28 anos, JQSCR

O excerto anterior remete para as dificuldades de aceder ao mercado de trabalho apds
o término dos estudos (que por si s, ja é de dificil acesso aos jovens), durante a pandemia
COVID-19 (Aboim, 2020; Caleiras, 2022; OIT, 2021). Impossibilitada de integrar o mercado de
trabalho, Mariat!® acabou por regressar a casa, para trabalhar na empresa do pai e da m3e.
Tentando simultaneamente integrar o mercado de trabalho, mesmo fora da sua area de
estudos, permaneceu mais tempo em casa da familia de origem. Balanceando tudo, acabou
por concluir que, entre o facto de ndo conseguir integrar a sua area de estudos, as poucas
condicGes oferecidas pelos cargos a que se candidatou e o valor elevado das rendas
habitacionais, preferia ficar em casa dos pais, onde poderia viver uma vida mais confortavel
(com menos despesas), o que |lhe permitiria efetuar poupancas para o futuro (Swartz &

O'Brien, 2009). Os sacrificios que teria de realizar em prol da sua autonomizacdo habitacional

40 Ver Apéndice C- Sintese 3
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seriam demasiados. Acabou por sair de casa dos pais, para um estdgio em Lisboa, onde teria
a segunda habitagao propria dos pais. Verifica-se neste caso que, pelas condi¢des descritas, a
entrevistada encontra-se entre habitacdes da familia para conseguir concretizar alguns
momentos de transi¢ao para a vida adulta. Neste caso os recursos disponiveis da familia de

origem tém-se demonstrado cruciais para a autonomizacao da jovem.

Anténiaf!’, por sua vez, perdeu o acesso a residéncia, quando esta entrou em obras. A
entrevistada ndo era considerada uma das alunas prioritarias para permanecer, nao lhe sendo
disponibilizadas respostas ou facilidades de acesso a outros meios habitacionais. Acabou por
ndo conseguir arranjar um alojamento para sair, no tempo definido pelos servicos
responsaveis pela residéncia, pelas dificuldades de arrendamento de um mercado
habitacional dificil de aceder. Viu-se forcada a voltar para casa da familia de origem e a
terminar os estudos em regime online, terminando mais tarde em registo de pandemia.
Acabou por arranjar um estagio e permanecer na casa dos pais.
“Eu estive nessa casa, depois arranjei residéncia, que era muito mais barata, era 170 euros. E como néo era
aluna bolseira, uma das residéncias entrou em obras e eu perdi a prioridade de ficar Id. (...) Em Setembro,
Aveiro fica uma loucura de arrendamentos, entdo eu ndo tinha espago para ficar. Ndo arranjei nenhum sitio,
entdo arranjei maneira de tirar o ultimo ano em regime de aulas online e por isso, quando terminei o curso,

estdvamos todos em casa e depois eu arranjei um estdgio aqui e fiquei.”
E17- Antdnia, 26 anos, JQSCR

Verifica-se desta forma que, a entrevistada, por constrangimentos estruturais, neste
caso, a falta de respostas existentes para estudantes no que diz respeito a habitacao,
complementada por um mercado de arrendamento fragilizado com precos pouco acessiveis

as camadas mais jovens, viu-se for¢cada a fazer uma escolha.

No caso de Améliat!3, a entrevistada encontrava-se a terminar os estudos e perdeu o
acesso a residéncia universitdria por ser o fim do ano letivo. Acabou por voltar a casa dos pais
para terminar os estudos.

“... entdo eu vim para casa na minha boa-fé...” e por ndo estar integrada no mercado de trabalho. Como a
propria indica “..., mas pronto, Id estd, na altura, ndo estava trabalhando, ndo estava nada. Voltei para casa

dos meus pais.”.
E13- Amélia, 28 anos, JQSCR

Os motivos de regresso da entrevistada Camilaf! refletem a mesma ideia. Verifica-se

ainda que a escolha de regressar a casa é motivada pela consciéncia e reconhecimento do
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peso que o valor da habitacdo exerce sobre os orcamentos familiares. Neste sentido, mais
uma escolha realizada pelos constrangimentos econdmicos (Torres et al., 2018; Minguez,

2016; Chan et al., 2023).

Ao contrario da entrevista anterior de Amélia®2, onde voltar para casa foi uma escolha
ponderada, refletida nos beneficios a longo prazo (poupancas), a tendéncia de nao ingressar
o mercado de trabalho enquanto se estuda (ou integrar de forma pontual e precdria, como o
caso de Camilaf!%) aumenta a probabilidade de regresso a casa. Como a literatura indica, o
ndo ingresso no mercado de trabalho ou situagdes de precariedade laboral remetem para
situacdes de prolongada dependéncia face a familia de origem (Breidenbach, 2018; Ferreira &

Nunes, 2010; Nico, 2011; Sousa, 2010).

No caso de Alexandref®, os motivos de regresso passam pelos beneficios que a
escolha providenciou, pela procura de mudanca de contexto aliado a mudanca de faculdade
no término dos estudos.

“... jd ndo sabia bem o que é que era passar Id muito tempo (...) quando comegou a pandemia, passei Il um
tempo, mas eu sentia-me bem, ndo me sentia saturado Id estd, ainda ndo estava cansado de ld estar...”.

Importa mencionar que o jovem reflete ainda sobre os pregos praticados no mercado habitacional “.. e eu

também com os pregos aqui em Lisboa, o meu pai tinha Id trabalho para mim”.
EO05- Alexandre, 29 anos, JQSCR

O caso de Alexandret% ilustra a tendéncia verificada, na generalidade das entrevistas
realizadas JQSCR, ao estarem a estudar e em situacGes de semiautonomia (em que vivem em
casa/quartos separados da familia de origem, contudo dependem financeiramente dos
mesmo). Acabam por regressar aguando do término dos estudos, ou para finalizar os estudos,
sem conseguir efetivar a autonomizagdo profissional/financeira quando se deparam com
situacdes de eminente mudanca, que carece da necessidade de recursos econdmicos,
nomeadamente, procura de habitacdo. Procuram nos pais/maes apoio emocional, apoio
habitacional e nos casos onde existem negdcios de familia, trabalho (que possibilitam

poupangas para o futuro).

A curto/médio prazo, os/as jovens, mesmo quando integram o mercado de trabalho,
permanecem em casa da familia de origem pois ndo veem necessidade de sair de casa e ter
esse gasto extra, quando podem ficar em casa da familia. Para ele/as, é visto como

desnecessario e sem sentido. Por outro lado, verifica-se que a seguranca e conforto
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proporcionado pela casa da familia provoca medo de efetuar escolhas que apresentam
maiores riscos.

“(...) era da minha vontade, ou seja, eu adorei viver ai, e eu adorava conseguir arranjar trabalho ai. Para mim,

era um risco perder esta seguranca do estdgio aqui e ir arranjar alguma coisa... poderia ndo arranjar, entéo, eu

tenho sempre esta coisa dentro de mim que me faz querer sair de novo...”
E17- Antdnia, 26 anos, JQSCR

E06 ¢ Filipet??) efetuaram um regresso a casa forcados pela

Dois jovens homens (Ricardo
situacdo de pandemia COVID-19. A negativa relacdo com a familia de origem fez com o que o
regresso fosse de dificil gestdao a nivel emocional e menor em termos de tempo de retorno

(quando tiveram a oportunidade de sair, logo ap6s o fim das quarentenas, sairam).

No caso de Alexandret® e Eunicef'®, que identificam a COVID-19 como um motivo de
retorno, verifica-se um encarar da situagao mais positivo, empoderado pelas relagdes mais
positivas com a familia de origem. Quando a casa da familia de origem providencia
sentimentos de seguranca e conforto, as estadias tendem a prolongar-se no tempo, ao

contrario dos jovens com relagdes menos positivas com as suas familias de origem.

No caso do entrevistado Ricardot®, o jovem teve de regressar a casa da familia de
origem durante o periodo de COVID, saido posteriormente para casa de uma tia, de forma a
procurar trabalho na area de Lisboa. Acabou por ir trabalhar para a llha da Madeira durante 5
meses e regressou novamente para casa da tia durante 1 més. E notério que, ainda que o
regresso ndo seja desejado, é efetuado por falta de outras op¢des. Contudo, ao contrario do

que anteriormente foi descrito, estes regressos duram menos tempo.

De certo modo, os/as jovens com boas relacdes com a familia de origem valorizaram o
regresso a casa da familia de origem motivado pelo COVID-19. Permitiu-lhes passar mais
tempo com a sua familia e viver um tempo de medo, receio e incerteza no conforto e
seguranca. De facto, a literatura indica que nos paises de sul da europa existe uma maior

valorizacdo do tempo passado em familia (Breidenbach, 2018; Moreno, 2012).

De um modo geral, os/as jovens identificaram, no regressar a casa, sentimentos
negativos: tristeza; retrocesso e impoténcia; perda de independéncia, mesmo em situacdes

que os/as entrevistados identificam como positivas no inicio.
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“Eu senti-me um bocado meio deprimida, (...) por uma coisa que ndo tinha sido bem escolha minha...”
E16- Maria, 28 anos;

“E assim, inicialmente senti que estava a dar um passo atrds e do que eu estava d espera, porque estava d
espera de manter-me em Lisboa...”
E15- Eunice, 26 anos, JQSCR

Os beneficios identificados foram a possibilidade de poupar dinheiro; a familia ter uma
empresa propria (no caso dos jovens em que era este o caso); conseguir ficar mais focado/a e
isolado/a para efetuar trabalhos para a faculdade (5 dos 8 entrevistados/as mencionaram

beneficios).

Relativamente aos constrangimentos, os/as jovens identificam o retrocesso na
autonomia e liberdade associado a questées de dificuldade de aceitacdo e gestdo emocional
da situacdo, sensacao de estar a retroceder na vida. Para além disso, observa-se o isolamento
social aquando do regresso, principalmente nos/as jovens cuja saida de casa ocorreu para um
sitio longe/distinto da residéncia de origem da familia. Nota-se ainda uma dificuldade em sair
de novo, por ndo terem recursos financeiros para tal e ficarem acomodados/as com a situagdo
“Eu ndo tenho dinheiro para pagar uma renda. No ano passado, andei a procura de casa. No entanto, eu queria

comprar, em vez de alugar, porque, por exemplo, em Viseu aumentou como em todo o lado, mas em Viseu
estd uma coisa absurda. Para tu teres nog¢do, os quartos alugados a estudantes ndao ha nada a menos de 200

EUR e Viseu é uma cidadezinha do interior.
E13- Amélia, 28 anos, JQSCR

“...uma pessoa também se pode acomodar, no sentido de ndo sendo uma coisa que eu me vejo a fazer para a
minha vida, estar com ele [pai] na empresa dele é uma coisa que eu me posso acomodar face aos objetivos que
eu tenho para mim.”

EO05- Alexandre, 29 anos, JQSCR

Finalmente os/as jovens identificam como constrangimentos o relacionamento com a
familia/parceiros/as amorosos/as, tensodes relacionadas com o isolamento social causado pela

pandemia, gestdao de espacos e privacidade, distanciamento fisico na relacdo amorosa.

Como se mencionou anteriormente de forma breve, o relacionamento com a familia
de origem apds o regresso tende a sofrer alteracdes. Entre relacdes onde foi possivel
encontrar um equilibrio entre o que era para o/a jovem antes do retorno e apds, a relagdes
complicadas previamente ao regresso e que pioraram ap6s o mesmo, verificamos que os

jovens na sua maioria identificam dificuldades relacionais conexas a perda de liberdade,
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autonomia e infantilizacdo por parte da familia. E estes sentimentos sdo potenciados pela

COVID-19.

Por outro lado, verificamos uma parentificagao por parte de jovens em relagdao aos
pais. Sentem que, com o avangar da idade dos pais/maes, estes precisam de mais ajuda, apoio
e orientacdo e por isso acabam por sentir a longo prazo uma certa inversdo dos papéis, mais
comum e percetivel nas mulheres. Quando saem, muito dependentes dos pais, passam um
processo de crescimento e quando voltam a casa da familia de origem sentem-se cuidadoras
dos pais.

“Sim, fiquei muito mais chegada a eles. Agora sou eu a mde deles. Dou em maluca para eles comerem

direitinho, tentar que eles facam um bocado de exercicio fisico e depois também tive que fazer bué gindstica,
mental, género, eles sdo os meus pais. NGo sou eu a mde deles, porque jd estava a dar em maluca. Entdo com a
Covid, eu queria que eles pusessem mdscara e se desinfetassem a todo o momento e eles a viverem a vida dele.

Agora tenho dois filhos.”
E16- Maria, 28 anos, JQSCR

Relativamente ao desejo de sair da casa no futuro, a maioria dos/as jovens menciona
que deseja/desejou sair de casa da familia de origem apds o regresso, sendo que alguns/mas
ja o teriam feito na altura da entrevista. A entrevistada Eunice®® foi a Ginica que mencionou
gue ndo tinha intencdes de sair dada a situacdo econdmica. A mesma encontrava-se a realizar

um estdgio profissional na area do Servigo Social, aquando da entrevista.

As que ainda ndo teriam saido de casa na altura da entrevista, nomeadamente
Améliat'3; Camilat!; e Anténia®? identificaram uma grande vontade de sair de casa, contudo
sempre demonstrando uma perspetiva negativa relativamente ao futuro. Entre a falta de
meios econdmicos para efetivar a saida, a perda de estabilidade de um trabalho fixo no local
de residéncia, as jovens desejam sair, contudo sentem-se receosas em relacao ao futuro.
Mariat!®; Alexandref; Ricardo; e Filipet? j4 teriam saido novamente de casa da familia de

origem e todos/a mencionaram um grande desejo de sair®!.

5. A Pandemia e a Saida de Casa
No que concerne aos impactos da pandemia na saida de casa, os/as jovens que n3o
identificam impactos na saida de casa sdo, em geral, jovens que estdo em situacdes

habitacionais estaveis, na maioria habitacbes proprias; empregados/as (Beneditaf'¥

“1Ver Apéndice C- Sintese 4
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Marianaf?; Telmat®; Santiagot®®) ou em autonomizacdes de longa duracdo, facto que pode

produzir um efeito moderador neste sentido (MadalenaF?; Tiago®!; Manuelt®?) 42,

Alguns/mas dos/as jovens ja tinha regressado previamente a pandemia ou efetivaram
regresso momentaneo. E percetivel que os impactos sentidos da pandemia passam
primeiramente pelo regresso momentaneo a casa da familia de origem, causado pelas

exigéncias da pandemia (Ricardot%e Filipet??)-

Constata-se ainda que, da totalidade do grupo de entrevistados/as, apenas mulheres
identificam ter regressado previamente ao inicio da COVID-19, ao contrario dos homens. Na
maioria, ndo identificam nenhum impacto advindo da mesma, apenas retornos momentaneos
potenciados pela “obrigacdo” do momento.

“Durante a primeira quarentena voltei para casa, em Aveiro, e fiquei Id, até ao final do semestre. Portanto
desde 27 de marco, acho que foi quando comegou, até ao final do semestre. O resto do tempo passei na

residéncia. (...) Ndo, assim que pude, voltei para a residéncia, foi s6 mesmo uma questdo de obrigagdo. “
EQ7- Filipe, 24 anos, JQSCR

Outros/as jovens identificam que regressam por causa da covid e/ou efeitos da mesma.

“Foi por causa da pandemia que regressei Inicialmente eu estava ai. Mas houve uma altura, comecei a
trabalhar, mas depois foi quando deixei., SO tive acho que tinha um més ai, depois jd estava cd. Acabei por fazer
as quarentenas cd, na Madeira.”

E15- Eunice, 26 anos, JQSCR

Nota-se que o motivo de retorno é a falta de emprego/oportunidades de emprego que
se fez sentir durante a pandemia. Se os/as jovens ja se enquadram nas popula¢des que mais
discriminacdo sofrem no acesso ao mercado de trabalho, durante a pandemia, os efeitos
escalaram e forcaram o regresso por falta de meios/oportunidades para efetuar escolhas ndo
condicionadas (Ferreira & Vieira, 2018; Mamede et al., 2020; Marques et al., 2021; Suleman,

2022).

Tomemos em consideracdo, por exemplo, o caso de Alexandret®. O jovem ja se
encontrava numa situac¢do vulnerdvel, previamente ao inicio da COVID-19 (situacdo escolar,
habitacional e laboral complexa: ndo conseguir terminar o curso; mudancas de habitacao

sistematicas com aumento de precos continuos; ndo conseguir encontrar trabalho. A COVID-

42 Ainda que n3o identifique nenhum impacto negativo, Beneditat!! reconhece um impacto positivo, uma vez que teve a
possibilidade de se autonomizar na fase pandémica.
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19 sé agravou as razdes para o jovem regressar. Compreende-se que medo do desconhecido

e necessidade de seguranca possa ter potenciado a vontade de voltar para casa.

“... ndo estava a conseguir arranjar trabalho, mas também ndo estava a pedir dinheiro. Entdo eu passei 3 meses
a gastar do meu dinheiro (...) De preferéncia, todas as semanas estdo ia trabalhar com ele [o pai] e fazia o
dinheiro aqueles dias (...). E ainda sobrava alguma coisa. Entdo quando comegou a pandemia, eu jd estava

nesse sistema, sabes? Jd estava no sistema, estava a trabalhar com ele.”
EO5- Alexandre, 29 anos, JQSCR

Contudo, sentimentos semelhantes obtiveram respostas distintas, no caso de
Martinhof%%. Neste caso, o jovem estd integrado no mercado de trabalho, ainda que de forma
precaria, o que fez com que ndo pudesse regressar a casa da familia de origem (mais uma vez,
verifica-se o efeito positivo que a integragao no mundo laboral proporciona na autonomizagao
do/a jovem). Se, por um lado, a seguranca proporcionada pelo regresso a casa (em especifico
contra as adversidades advindas da pandemia) motivou Alexandret® para o regresso, para
Martinhot% essa mesma seguranca foi percecionada como prejudicial a longo prazo e evitavel

(para o que o jovem considera ser o seu processo de desenvolvimento).

Conclui-se assim que a pandemia provocou um novo medo. No caso de Anat®, ainda
que tivesse pensado em regressar a casa, ndo o fez por medo de infetar a familia. No caso de
Ricardo®%, o medo do desconhecido aliado & situacdo habitacional e profissional precaria
levou ao regresso momentaneo a casa da familia de origem.

“Fui forcado a ter que voltar a casa da minha mde na altura do COVID, mas ndo foi uma deciséo fdcil, mas teve
que ser (...) Pronto, na altura, fiquei um bocado assustado, porque Lisboa estava a arder, entre aspas. Era o pior
foco de Infegdo que existia no pais. Eu decidi ndo facilitar. Na primeira oportunidade que tive, voltei para a
Nazaré, que na altura nem um caso tinha. Achei que seria mais seguro por vdrios sentidos. Até porque, se

fechassem a residéncia, ndo sei como é que seria.”
EO6- Ricardo, 35 anos, JQSCR

Os efeitos sentidos divergem consoante as situacdes sociais e econdmicas prévias ao
inicio da pandemia. Mais uma vez reforca-se a ideia de que os/as que tiveram recursos, apoios
e estabilidade econdmica/profissional/habitacional ndo sentiram tanto os efeitos advindos da
pandemia (Antunes & Seixas, 2022; Drago, 2021). Contudo as diferencas individuais na

perspetiva e vivéncia das situacdes catastroficas moderam os impactos.

Para além dos efeitos mencionados anteriormente a nivel de habitacdo e saida de casa,
os/as jovens entrevistados/as identificam outros impactos, nomeadamente a nivel do

trabalho, onde se verificou um facilitismo em arranjar trabalho em areas mais necessarias
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durante a época do COVID-19 (area da saude, um aumentar rendimentos nessas mesmas

areas e maior valorizacdo de determinadas profissGes na area da saide/contextos clinicos).

Por outro lado, uma dificuldade em ingressar no mercado de trabalho pela primeira
vez, despedimentos, reducdo de rendimentos e alteracdes a nivel do quotidiano laboral,
regras e sistemas normativos (Suleman, 2022).

“Do trabalho, ainda estamos a senti-los, ndo é? Principalmente aqui é um contexto clinico, portanto, nos so
recentemente comegamos a largar as mdscaras e todo este material de contengdo pandémica passava sempre

”

por nos, portanto ainda existe alguma coisa que é remanescente.
EO3- Santiago, 35 anos, JQSC

A nivel escolar, as alteragdes nos métodos de ensino tiveram alguns efeitos negativos
e outros positivos. Alguns/mas jovens adaptaram-se melhor aos métodos de ensino ndo
tradicionais e conseguiram focar-se unicamente na faculdade. Outros/as sentiram uma
reducdo das aulas praticas e estagios sem posterior reposicao. Em muitos casos, com impactos
no nivel de aprendizagem, desenvolvimento de trabalhos finais e exames. Houve ainda a
questdo do acesso a materiais de estudo por parte de alguns/mas jovens (Mamede et al.,

2020; OIT, 2021; Peralta et al., 2022; Tavares, 2022).

Por fim, identificam-se impactos a nivel pessoal e social*:. Alteracdes ao nivel dos
convivios, interagdes e maior isolamento social, o desconhecido, sentimentos de medo
individual e coletivo, com impactos na saude mental e fisica. Ainda assim, apesar de todos os

desafios, a ideia de crescimento pessoal®.

”

“.., mas também acho que me fez crescer (...) Fui mais posto a prova

EO05- Alexandre, 29 anos, JQSCR

43 Respeitante a analise dos objetivos futuros, os/as jovens identificam a nivel escolar/profissional: o concluir e/ou
prosseguir os estudos; sucesso no trabalho: abrir um negdcio préprio; melhores condi¢bes de trabalho; arranjar e/ou mudar
de emprego. Conexo as ideias anteriormente introduzidas, conseguir uma boa articulagdo trabalho- familia e ndo se
preocupar com os essenciais a vida. A nivel familiar ter (mais) filhos/as e/ou constituir familia (“dar o préximo passo”). A nivel
habitacional: mudar e/ou comprar casa. Conseguir efetuar uma autonomizagdo habitacional bem-sucedida seja ela
sozinho/a, com amigos/as, ou parceiros/as. Para os/as que ja tém uma habitagdo propria, ou uma situagdo habitacional mais
ou menos estavel, o objetivo passa pela ambicdo de algo melhor. Para os/as que ndo tém, o seu principal objetivo serd
comprar casa e ndo alugar, ter a sensagdo que estdo a investir em algo que é deles.

44 Ver Apéndice C- Sintese 5
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CONCLUSAO
Este estudo pretendeu compreender como se procede a autonomizacao habitacional

de jovens adultas/os portuguesas/es na saida de casa da familia de origem em tempos de
pandemia COVID-19, focando-se em quatro objetivos especificos. O estudo, de cariz
qualitativo, abrangeu 17 jovens (7 homens e 10 mulheres), que sairam de casa da familia de
origem ou que sairam e regressaram, com idades compreendidas entre os 23 e os 35 anos.
Realizou-se a andlise de conteudo das entrevistas com uma visao de género, privilegiando-se
a histéria de cada individuo e as suas trajetdrias individuais. O presente estudo contribuiu para

a consolidacdo de conhecimento cientifico na area das transi¢cdes habitacionais juvenis.

Por um lado, procurou-se conhecer os padroes de mudanga e as experiéncias sobre a
saida de casa da familia de origem em tempos de pandemia COVID-19. Conclui-se que as
transicBes para a vida adulta sdo um processo complexo e multifacetado. Para os/as jovens a
entrada na vida adulta é assinalada por diversas experiéncias (de forma individual, progressiva
e por vezes simultanea), nomeadamente prosseguir os estudos, sair de casa e ingressar no
mercado de trabalho (que se revela como um indicador central para a entrada na vida adulta)

(Chan et al., 2023; Chevalier, 2021; Minguez et al., 2012; Sousa, 2010).

Outros fatores como o género, o contexto familiar e o contexto geografico de origem
contribuem para a multiplicidade de contextos previamente analisados e para a importancia
que os/as jovens depositam nas experiéncias. E certo que o género é dos fatores que mais
influencia as saidas de casa (Torres et al., 2018; Nico, 2011; Goldscheider e Goldscheider,
1999). As mulheres (especialmente mulheres cujas residéncias de origem sdo mais isoladas
geograficamente) valorizam mais a saida de casa e tendem a valorizar todas as experiéncias
de entrada para a vida adulta, ao contrario dos homens. Para as mulheres, a saida de casa
representa uma importante meta a nivel de crescimento pessoal. Jd& para os homens,

representa uma conquista de independéncia em relagdo aos pais®.

Concluiu-se que, em geral, os/as jovens saem de casa mais motivados pela educacdo

e que este tipo de saida aumenta a probabilidade de regresso (Nico, 2011). As excecdes

45 As diferengas de género sdo assinaladas no decorrer da andlise (decorrentes da socializagdo de género) sendo mais visiveis
em termos de valorizagdo, motivos e destinos da saida, acesso a recursos parentais e relacionamento familiar, que
consequentemente afetam o regresso a casa e a vivéncia de situagdes de maior vulnerabilidade.
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evidenciam que, os homens tendem a sair motivados pelo trabalho e as mulheres pela entrada
na conjugalidade, refletindo diferencas de género e evidenciando papéis de género (Torres et
al., 2018). Identicamente, o ambiente familiar negativo serve de incentivo significativo para a
saida de casa (especialmente para as mulheres), reduzindo a probabilidade de regresso a casa
de origem (Blaauboer & Mulder, 2010; Goldscheider & Goldscheider, 1999; Maciel, 2021;
Minguez, 2016; Schwanitz et al., 2017).

No que concerne ao destino de saida, os/as jovens que sairam para estudar
assinalaram as residéncias universitarias como o principal destino (exceto os/as jovens, cujo
apoio financeiro dos pais e mdes permitiu o arrendamento de quartos). Os/as jovens em
relacionamentos conjugais optam por alugar casas (lacovou, 2010). O arrendamento
partilhado é uma estratégia comum entre os/as jovens para enfrentar o elevado custo do
mercado imobilidrio. A influéncia das condi¢Ges socioecondmicas dos pais/maes é também
visivel para os/as jovens que tém possibilidade de aceder a segundas habita¢des proprias da

familia %6 (Minguez, 2016; Swartz & O'Brien, 2009; Xerez et al., 2019).

A maioria dos/as jovens sai de casa sozinho/a, sendo as mulheres mais flexiveis nas
opcoes habitacionais, enquanto os homens seguem trajetdrias mais individuais (Blaauboer &
Mulder, 2010; lacovou, 2010)*’. As mudancas de habitacdes s3o recorrentes e ocorrem por
diversos motivos, incluindo educacdo, emprego, relacdes afetivas, habitacionais*® e, mais
recentemente, a pandemia da COVID-19 (Drago, 2020; Rodrigues et al., 2022, 2023; Xerez et
al., 2019).

No que concerne aos constrangimentos e beneficios da saida de casa durante a
pandemia COVID-19, os/as jovens (principalmente aqueles/as que previamente viviam em

ambientes familiares negativos) referem o distanciamento familiar como um beneficio,

46 Verifica-se a clara influéncia dos recursos socioecondémicos da familia de origem e os seus impactos na saida de casa do
jovem. A anadlise relativa a gestdo financeira das/os jovens permitiu compreender que aqueles que dispdem de maiores
recursos tém maior agéncia para efetuar movimentos consoante as suas preferéncias. Verifica-se que os beneficios dos
apoios parentais s30 cumulativos uma vez que permitem ao/a jovem, muitas vezes, poupar o seu rendimento, efetuar
poupangas e realizar outros movimentos da transi¢do para vida adulta (por ndo pagar renda habitacional ou por deter apoio
mensal para determinadas despesas) - remetendo para situagdes de dependéncia e semiautonomia que se podem perpetuar
por muitos anos (Carmo & Matias, 2019).

47 Também a escolaridade influencia os destinos da saida, sendo que as/os jovens que prosseguem o ensino superior sio mais
propensos a considerar alternativas habitacionais, como a partilha de casa (lacovou, 2010; Nico, 2011).

48 Evidencia-se que as condi¢des do mercado habitacional, a nivel de acesso e manutencio influencia os percursos das/os
jovens remetendo para o aumento progressivo das rendas e das condigdes insalubres, a que muitas/os jovens tém de se
submeter para aceder ao mercado habitacional.
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consequentemente melhorias a nivel de saide mental e, no caso das mulheres, melhoria nas
relagdes familiares. Embora os homens tenham experienciado melhorias na saude mental,
nado relataram mudancas significativas nas relacdes familiares (Blaauboer & Mulder, 2010;
Goldscheider & Goldscheider, 1999; Minguez, 2016; Schwanitz et al., 2017). Em geral, os
beneficios da saida sdo de indole individual e incluem a independéncia, aquisicdo de

responsabilidades, liberdade, crescimento pessoal e a possibilidade de ter um espago préprio.

A nivel de constrangimentos, os/as jovens identificam desafios a nivel relacional,
individual (soliddo) e de indole doméstico. A nivel estrutural, os/as jovens identificam a falta
de apoio financeiro, condicdes habitacionais precdrias, falta de privacidade e a
imprevisibilidade do mercado imobilidrio. Muitos/as jovens acabam a viver em habita¢des
com menos condi¢cdes devido as suas limitacdes financeiras®®. Em suma, a transi¢do para a
vida adulta é uma experiéncia de beneficios individuais cumulativos, mas de

constrangimentos, principalmente, estruturais e financeiros.

Conclui-se que o papel da familia de origem, a nivel da autonomizacdo habitacional, é
diverso, de acordo com as condi¢des socioecondmicas da mesma. As familias que dispéem
mais recursos (monetdrios, habitacionais e outros) dispensam um apoio mais direto,
permanente e abrangente, (permite ao/a jovem viver com menos preocupagdes, mais
seguranca, mais agéncia nas suas decisdes, menores riscos e um certo nivel de vida e consumo
mais elevado) (Blaauboer & Mulder, 2010; Minguez, 2016; Swartz & O'Brien, 2009; Xerez et
al., 2019).

No que concerne ao papel da familia no regresso a casa de origem é importante
ressalvar que as dificuldades estruturais motivam, na generalidade, o regresso do/a jovem,
nomeadamente o acesso a habitacdo; falta de habitacdo acessivel; insercdo no mercado de
trabalho e os efeitos sentidos da COVID-19, nessas mesmas areas. Para alguns/mas jovens, o
regresso a casa da familia de origem é eminente, dados os constrangimentos e as dificuldades
vivenciados, mesmo quando essa ndo é a sua escolha primordial (verificAmos uma vontade

dos/as jovens em querer manter a independéncia da casa de origem). A dificuldade de

49 A analise da gestdo financeira dos/as jovens permitiu compreender a importancia dos trabalhos esporadicos e segundos
trabalhos para a autonomizag&o habitacional (especialmente aqueles/as que ndo detém apoio parental).
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ingressar e efetivar uma transi¢do profissional/financeira bem-sucedida resulta numa maior

probabilidade de regressar a casa.

Os/As JQSCR, cujas relagGes familiares prévias eram positivas, menciona, que o tempo
de regresso foi positivo e uma oportunidade de aproveitar em familia, levando a
permanéncias mais prolongadas. Os beneficios resultam na possibilidade de efetuar
poupancgas e priorizar os estudos. A nivel de constrangimentos, os/as jovens identificam
guestdes a nivel de saude mental e sentimentos negativos. Além disso, enfrentam dificuldades
em sair novamente, seja por falta de recursos ou por acomodagdo a situa¢do (seguranga

sentida vs. a instabilidade da autonomizagao).

Por fim, para compreender como a pandemia COVID-19 afetou o mercado de
habita¢do e como este afetou a autonomizacdo habitacional das/os jovens é necessario,
mais uma vez, verificar que a pandemia COVID-19 afetou de maneira desigual o processo de
autonomizacdo habitacional das/os jovens, existindo variacbes conforme a situacdo
socioecondmica prévia e as diferencas individuais face a vivéncia de situacdes catastroficas

(Ferreira & Vieira, 2018; Mamede et al., 2020; Marques et al., 2021).

Os/as jovens que mais sentiram os efeitos da pandemia foram: aqueles/as cujas
vulnerabilidades seriam prévias a pandemia, levando a um reforco do desejo de voltar a casa;
aqueles/as que ja pensariam em regressar (ao contrario daqueles/as que vivenciavam
situacOes habitacionais/profissionais/econdmicas estaveis e que tiveram acesso a recursos e
apoios)®® (Antunes & Seixas, 2022; Drago, 2021). Em termos de género, verificou-se uma
distingdo (talvez resultado da dificuldade das mulheres na inser¢do no mercado de trabalho)

(OCDE, 2023b; Torres et al., 2018), onde as mulheres regressaram mais a casa da familia de

50 Mais uma vez, os efeitos positivos da insercdo laboral das/os jovens parecem ser um fator determinante para a
autonomizagdo bem-sucedida e manutengdo desta autonomizagdo a longo prazo.
A estabilidade financeira resultante de uma transi¢do laboral bem-sucedida é um fator-chave para uma autonomizagdo
habitacional bem-sucedida (lacovou, 2010; Nico, 2011). Verifica-se assim o valor que os rendimentos e a estabilidade do
vinculo laboral exercem sobre o processo de saida de casa, verificando-se as problematicas inerentes aos efeitos
estruturantes da dificil/inexistente inser¢do no mercado de trabalho, que coloca os/as jovem em situa¢des de prolongada
dependéncia financeira face a familia de origem (em alguns casos, o retorno a casa da familia de origem) (Breidenbach, 2018;
Ferreira & Nunes, 2010; Nico, 2011; Sousa, 2010). Independentemente de viverem fora da casa da familia de origem, os/as
jovens vivem situacdes de semiautonomia que se podem prolongar, afetando a capacidade de agéncia destes/as e a 0 assumir
de novos desafios, com particular impacto na capacidade de fazer suprir despesas (Carmo & Matias, 2019).
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origem antes da COVID-19, comparativamente aos homens (Aboim, 2020; Caleiras, 2022;0IT,

2021).

Reconhece-se que a investigagcdo contou com algumas limita¢gdes, nomeadamente a
discrepancia entre homens e mulheres entrevistados/as, o elevado nivel de escolaridade
dos/as entrevistados e o facto de todos/as serem caucasianos/as. Neste sentido, sugere-se
qgue, para investigagdes futuras, seja adotada uma perspetiva mais abrangente e
interseccional de fatores como raga/etnia, presenca de deficiéncia, escolaridade, orientagdo
sexual (entre outros) na compreensdo do processo de autonomizacdo habitacional dos/as

jovens.

Ndo obstante, a presente investigacdo é relevante para o tema, por incluir uma
multiplicidade de histérias e percursos individuais permitindo compreender que os/as jovens
percecionam a saida de casa, na generalidade, como um objetivo que consolida a sua percecao
de adultez. Para além disso, confere-lhes responsabilidades e o assumir de novos papéis
(muitos deles esperados e desejados). Reconhece-se a importancia da familia enquanto pilar
de apoio para o/a jovem e a necessidade de uma alternativa que seja inclusiva a todos/as
os/as jovens portuguesas/as que ndo dispdem de recursos e apoios familiares. Os/as jovens
procuram a sua autonomizagado habitacional, a liberdade e espago préprio. Contudo receiam
o futuro e as incertezas de um pais que dispde de poucos recursos direcionados a populacado
juvenil. Ainda que os constrangimentos sejam generalizados a todo um grupo etario, sdo

distintos e sentidos a varios niveis quando olhamos com uma lente de género e classe social.
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APENDICE A- Guido de Entrevista

Guiao de Entrevista

A presente entrevista tem como objetivo compreender o processo de autonomizacao
habitacional dos jovens adultos portugueses, entre os 20 e os 35 anos, na saida de casa da
familia de origem em tempo de pandemia COVID-19, considerando experiéncias, motivacdes

e percegdes sobre sair de casa da familia de origem em tempos de pandemia COVID-19.

1. Identificagdo da Entrevista

N2 da Entrevista:

Data: Hora: | F Local:

Observacoes:

2. Identificacdo do Entrevistado/a
2.1. Sexo:

2.2, |dade:

2.3. Naturalidade:

2.4. Concelho Residéncia:

2.5. Escolaridade:

2.6. N2 Filhos:

3. Neste momento encontra-se a trabalhar? (Situacdo face ao trabalho (se desempregado,
ultimo trabalho) (profissdo; descricdo de fungbes e tipo de contrato; rendimento médio
mensal).

4. Experiéncias Sobre O Sair De Casa

4.1. Casa atual: Descricdo e caracterizacdo da residéncia atual; com quem vive atualmente? A

casa em que reside é alugada, casa propria, casa de familiares, casa de amigos, outra situacao?
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4.2. 0 que/qual considera ter sido a primeira experiéncia(as) que definiu a sua entrada na vida
adulta? Porque (caso seja a saida de casa da familia de origem)? Considera a saida de casa

uma experiéncia importante para a entrada na vida adulta?

4.3. Portugal é um dos paises europeus onde os jovens saem mais tarde de casa (Eurostat,

2022). Porque é que acha que isso acontece?
4.4. O que significou para si sair de casa da familia de origem?

4.5. Fale-me da sua saida da casa da familia de origem (desde a primeira saida). Quando e
como foi? Com que idade? Saiu sozinho? Com amigos? Com outros familiares? Com
companheiro/a? Como se sentiu em relagdo a isso? Como considera que eram as condicGes
da habitacdo face ao seu custo? Como foi feita a procura da habitacdo? Quais as condi¢des de
aluguer/ compra exigidas? Como se sentiu nessa procura? Como foi o processo de alugar ou
comprar? Teve apoio de alguém na procura (monetario e/ou outro)?

4.6. Para além da casa de familia de origem e a atual habitacdo, ja residiu noutra casa? Se sim,
porque mudou? Quantas habitacdes ja teve para além da atual?

4.7. 0 que motivou a saida de casa da familia de origem?

4.8. Sente que as expectativas que tinha em relacdo a saida de casa foram correspondidas?
4.8. Consegue identificar beneficios da saida de casa da familia de origem?

4.9. Consegue identificar constrangimentos e dificuldades no processo de saida de casa da
familia de origem?

4.10. Como organiza/organizava a sua gestdo financeira para fazer face as despesas
habitacionais e outras (alimentacdo, gas, eletricidade, lazer, etc). Considera que seja facil gerir
tudo? E despesas inesperadas? Poupangas?

4.11 Considera que o seu rendimento e/ou rendimento do agregado é suficiente para fazer

face as despesas que tem?

5. Familia, Estado, Apoios e Gestdo
5.1. Quem é para si a sua familia de origem? (Composi¢cdo Familia de Origem; Escolaridade e
Profissdo dos Pais (se desempregados ou reformados perguntar qual a ultima profissao

exercida) e rendimento mensal do agregado; Descricdo da residéncia da familia de origem.
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5.2. Qual foi a reacdo da sua familia quando lhes disse que ia sair de casa? Como se sentiu em
relagdo a isso?
5.3. Neste processo de saida casa da familia de origem que papel deteve a sua familia? Apoiou/
apoia de alguma forma? Quando? Como? (monetdrio, outro?)

5.3.1. E do estado? Quais? Como foi o processo de acesso a esses apoios? Como se
sentiu? Outro tipo de apoios, quais?
5.4. Sente que os apoios dados pela sua familia serviram de incentivo a continuidade da
autonomizacgao habitacional ou o contrario?
5.5. Apds a saida de casa da familia de origem alguma vez retornou ou pensou em retornar a
casa da familia de origem? Se sim, porqué? Se ndo, porqué? Se tivesse de sair da sua casa,
voltar para casa da sua familia de origem seria um opg¢do? E Alguma vez os seus pais lhe
disseram que poderia/deveria voltar para casa dele? se sim, em que situacBes isso
aconteceu?* Unicamente para os jovens que sairam e nao voltaram a casa de origem*
5.6. Sentiu diferengas na convivéncia com a sua familia apds sair de casa da sua familia de
origem?
*6. Os jovens que voltaram para casa da familia de origem:*
6.1. Porque sentiu necessidade de retomar a casa da sua familia de origem? Quando é que
isso foi?
6.2. Como se sentiu apds ter voltado para a casa da sua familia?
Consegue identificar beneficios? E dificuldades/ constrangimentos?
6.3. Sentiu diferencas na convivéncia com a sua familia apds voltar para casa da sua familia de
origem?
6.4. Futuramente, procura sair da casa da sua familia de origem?

6.4.1.Se sim, que condicdes considera que precisa de ter e/ou fazer para voltar a sair
de casa da sua familia?

7. Pandemia Covid-19:

7.1. Durante a crise pandémica/ quarentenas onde ficou? Como se sentiu em relacdo a isso?

7.2. A pandemia COVID-19 teve algum impacto na saida de casa da familia de origem?

*7.3. Durante a crise pandémica pensou em retornar a casa da sua familia de origem?* *
Unicamente para os jovens que sairam e nao voltaram a casa de origem*

7.4. A pandemia COVID-19 teve algum impacto na sua vida laboral e/ou escolar?
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7.5. Na sua perspetiva, a nivel social, a pandemia covid-19 provocou algumas alteracdes a nivel
escolar, laboral ou de habitagao? Se sim, quais?

7.6. No futuro, quais os seus principais objetivos a nivel laboral, habitacional e familiar? Como
se sente em relagao a esses objetivos?

7.7. Neste momento, o que pensa sobre as questdes habitacionais em Portugal?
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APENDICE B- Consentimento Informado

ISCSP

INSTITUTO SUPERIOR DE
CIENCIAS SOCIAIS E POLITICAS
UNIVERSIDADE DC US30A

Consentimento Informado

A presente entrevista tem como objetivo compreender o processo de autonomizacao habitacional dos
jovens adultos portugueses, entre os 20 e os 35 anos, na saida de casa da familia de origem em tempo
de pandemia COVID-19, considerando experiéncias, motivaces e percecdes sobre sair de casa da
familia de origem em tempos de pandemia COVID-19.

A entrevista insere-se no ambito da Dissertacdo de Mestrado em Familia e Género ministrada pelo
Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas da Universidade de Lisboa, realizada pela aluna Carina
Maia com a orientac¢do da Professora Doutora Diana Maciel.

A entrevista obedece aos principios éticos e deontoldgicos de confidencialidade e protecdo das fontes
recolhidas, sendo os dados fornecidos anénimos e confidenciais, utilizados exclusivamente para fins
de investigacdo cientifica.

A entrevista pode ser interrompida ou suspensa a qualquer momento, caso o entrevistado/a assim o
deseje. A duragdo prevista de entrevista é de 45 minutos.

E feita a gravacdo audio da entrevista, com a autoriza¢do prévia do entrevistado/a, sendo o seu uso
inteiramente exclusivo para o desenvolvimento da investigagdao em curso.

Cada entrevistado/a ficard com uma cépia do consentimento informado, podendo a qualquer
momento desistir da colaboracdo.

Contactos:

¢ Carina Maia (aluna) carinaagrmaia@gmail.com

e Professora Diana Maciel (orientadora de dissertacdo) dmaciel@iscsp.ulisboa.pt ou

maciel.diana@gmail.com

Concordo |:|

Nao Concordo |:|

Data: Assinatura:

Lisboa, / /

Muito obrigada pela participacao!
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APENDICE C- Sinteses Capitulo Il

Sintese 1: Experiéncias e Padrées de Mudanga

Em Suma

e A educacgdo é dos principais motivos que levam os/as jovens a sairem de casa da familia de
origem. A continuagdo dos estudos reduz a idade da primeira saida, mas aumenta a
probabilidade de regresso.

e  Os homens saem mais motivados pelo trabalho (ndo identificado por nenhuma mulher), o que
pode ser explicado, em parte, pelo maior abandono escolar e pelos papéis e expectativas de
género. Por outro lado, as mulheres destacam a conjugalidade como motivo mais frequente para
sair de casa (ndo identificado por nenhum homem).

e Qutro fator impulsionador da autonomizagdo juvenil, ainda mais evidenciado nas mulheres, é a
existéncia de problemas familiares, o que reduz a probabilidade de regresso a casa de origem.

e Mesmo em condigdes de total ou relativa estabilidade habitacional, profissional e/ou
monetarias, os/as jovens procuram sair de casa pela procura de espaco e liberdade.

e O principal destino da autonomizacdo dos/as entrevistados foram as residéncias universitarias,
dado o elevado nivel de escolaridade do grupo. Jovens em situagdes de conjugalidade (com mais
de um rendimento disponivel) preferem alugar casas, enquanto aqueles com apoio financeiro
dos/as pais/m3es parecem mais capazes de aceder a quartos alugados. O arrendamento de
quartos e a partilha de casas, com amigos ou desconhecidos, sdo estratégias comuns para lidar
com as exigéncias do mercado habitacional. Destaca-se, contudo, a importancia dos apoios
estatais e familiares (monetdrios e habitacionais).

e Alguns/mas entrevistados/as autonomizaram-se para segundas habita¢des proprias da familia
de origem, disponiveis para habitar, o que reflete a influéncia das condi¢Ges socioecondmicas
dos/as pais/maes. Observa-se que as/os jovens que se autonomizam da habitacdo de origem
para a habitagdo de outro familiar, tém usualmente rendimentos menores.

e A maioria dos/as jovens saiu de casa sozinho/a. As mulheres demonstram maior flexibilidade nas
opgOes habitacionais e os homens seguem percursos mais individuais, influenciado, mais uma
vez, pelos recursos econdmicos disponiveis.

e  Os motivos para as mudancas habitacionais variam entre: educa¢do (mudancas por realizacdo de
estagios; fim dos estudos); profissionais (inicio e fim de empregos); relacionais (ruturas
amorosas, nascimento de filhos, mudancas familiares); condi¢cdes habitacionais (o aumento das
rendas, precariedade de algumas moradias e crescente transformacdo de imdveis em
alojamentos locais). A pandemia COVID-19 também impulsionou mudangas de habitacdo entre

0s jovens.
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Sintese 2: Beneficios e Constrangimentos

Em Suma

e Em geral, a saida de casa da familia de origem é considerada pelas/os jovens como uma
experiéncia positiva que correspondeu as expectativas, ainda que algumas/uns esperassem que
fosse mais facil, em termos de gestdo didria e doméstica. Principalmente, jovens com elevados
niveis de conforto familiar. Para os/as jovens cujas expectativas ndo foram correspondidas, a saida
é associada a sentimentos negativos (ansiedade/medo/soliddo), motivados em grande parte pelas
dificuldades em aceder e manter um acesso ndo constrangido ao mercado habitacional e
profissional. Ainda assim reconhecem recompensas (liberdade). Para os/as jovens que enfrentam
percursos de autonomizagdo constituidos por avangos e retrocessos, os sentimentos revelam-se
ambivalentes.

e O distanciamento familiar evidencia ser um dos principais beneficios da saida de casa,
especialmente quando o ambiente familiar é negativo. Muitas/os jovens relatam melhorias na
saude mental e nas relagGes familiares, previamente tensas, particularmente no caso das
mulheres. J4 os homens, embora a saude mental tenha melhorado, as relagdes familiares tensas
geralmente permaneceram inalteradas. Quando o/a jovem representa um apoio financeiro para
a familia de origem (limitando a sua autonomia), revela que ao sair de casa, consegue gerir melhor
o préprio dinheiro e economizar. A independéncia, aquisicdo de responsabilidades, liberdade e
crescimento pessoal/social s3o apontados como beneficios por quase todos os/as
entrevistados/as. Outro beneficio mencionado é a possibilidade de ter o préprio espaco, uma
necessidade reconhecida. Os beneficios sdo cumulativos.

e Os/As jovens mencionam constrangimentos de ordem relacional (ruturas amorosas, soliddo e
saudades da familia, e partilha de espagos com outras pessoas); doméstica (dificuldades na gestdo
domeéstica habitacional, conexa ao aumento de responsabilidades).

e Do ponto de vista estrutural, as/os jovens enfrentam dificuldades no acesso (existéncia de) a
apoios, como bolsas de estudo; problemas relacionados com as condi¢Ges habitacionais precarias
e a falta de privacidade. Para se autonomizarem, muitos/as jovens acabam por residir em
habitagdes com menos condig¢Bes, para que correspondam aos seus rendimentos/recursos. Todas
estas questGes remetem para constrangimentos financeiros e a imprevisibilidade do mercado

habitacional.
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Sintese 3: O Papel da Familia de Origem na Saida de Casa

Em Suma

e As reacdes da familia de origem a saida de casa dos/as jovens variam de acordo com diversos
fatores, nomeadamente: a distancia da habitacdo de origem-destino, o nivel de preparagao
prévia e o nivel de participacdo parental no decorrer do processo. Quando a distancia é maior e
ha uma relagdo familiar préxima, a reagdo tende a ser mais negativa, especialmente se a saida
ndo foi discutida previamente e ndo houve uma participagdo parental ativa. No entanto, se os/as
pais/m3es estavam a espera e participaram ativamente no processo, a aceitacdo é mais facil e
confiante.

e Aexperiéncia dos pais/maes sobre a sua prdpria autonomizagdo e o contexto social influenciam
igualmente a aceita¢do da saida dos/as jovens. Ter irm3os/as mais velhos/as que passaram por
esse processo também ajuda a aumentar a confianca dos/as pais/maes nos/as filhos/as mais
novos.

e Ospais/mdes tendem a aceitar melhor a saida quando o motivo é escolar e/ou conjugal. No caso
dos/as jovens que saem para estudar, a saida é muitas vezes visualizada como tempordaria
tornando a reagdo familiar neutra, ja que esperam o retorno dos/as filhos/as apds a conclusdo.

e Sobre a relagdo com a familia, aqueles que ja tinham relagGes negativas tendem a manté-las
assim, exponenciadas por culpabilizagcdo e responsabilizagdo sobre papéis ndo correspondidos
(filho/a, irm&/o). Noutros casos, a relagdo melhora com o tempo (devido ao crescimento pessoal
e a criacdo de espacos individuais). Para alguns/as, a relagdo familiar permanece estével, com
comunicagao e apoio mutuo.

e A familia de origem desempenha um papel importante a nivel de educagdo (no apoio
burocratico ou financeiro relacionado a educagdo, como o pagamento de propinas); pratico
(apoio de bens e na logistica da mudanca). Para os/as jovens com filhos/as, o apoio estende-se
a articulagdo trabalho- vida familiar.

e No caso de familias com negdcios ou propriedades habitacionais, o apoio incluiu o acesso a
emprego e habitacdo (com disting¢Ges, a nivel do tipo de apoio e duragdo, entre a familia nuclear
e afastada).

e Muitos jovens consideram a possibilidade de voltar para casa em momentos de crise, mas
priorizam/valorizam a independéncia. Alguns rejeitam essa ideia completamente, temendo os
retrocessos a nivel do desenvolvimento pessoal.

e Qutros tipos de apoio incluem o Estado (como bolsas de estudo e residéncias universitarias,
sendo valorizados, embora considerados insuficientes); amigos/as (apoio emocional); e em

alguns casos, apoio informal, como o apoio de senhorios.
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Sintese 4: O Regresso a Casa da Familia de Origem

Em Suma

e Asquestdes estruturais motivam, na generalidade, os/as jovens a regressar a casa da familia
de origem (dificuldades no acesso a habitacgdo; falta de habitacdo acessivel; dificuldade na
insercdo do mercado de trabalho, especialmente no término dos estudos e agravado pela
pandemia COVID-19). Para alguns/mas, o regresso é uma escolha ponderada, enquanto para
outros/as é a Unica opc¢do dadas as restri¢cdes e constrangimentos.

e  Muitos/as jovens regressam a casa da familia de origem (durante os estudos e/ou no seu
término) pelo peso que a habitagdo representa nos orcamentos familiares ou porque ndo
conseguem efetivar um transi¢do profissional/financeira bem sucedida.

e Visualizaram-se regressos a casa for¢ados pela situacdo de pandemia COVID-19. Para
aqueles com relagGes familiares problematicas, o regresso foi emocionalmente dificil e, logo
que possivel, os/as jovens autonomizaram-se. Ja para jovens com boas relagbes familiares,
o regresso (mais prolongado) foi encarado de forma positiva, proporcionando seguranga
num periodo de incerteza.

e Apesar de alguns beneficios, como a possibilidade de efetuar poupangas e estar mais
focados/as nos estudos, os/as jovens relatam sentimentos negativos ao regressar
(retrocesso na independéncia, tristeza e impoténcia). Constrangimentos como a perda de
autonomia, tensGes familiares, isolamento social e dificuldades na gestdo de
espaco/privacidade sdo comuns, especialmente para aqueles/as com relagdes amorosas a
distancia. Além disso, enfrentam dificuldades em sair de novo por falta de recursos e por
ficarem acomodados com a situagdo. Ao regressar, a seguranga e conforto oferecidos pela
casa da familia pode gerar receio em tomar decisdes arriscadas, levando-os a permanecer
mais tempo na casa dos/as pais/maes.

e O relacionamento familiar apds o regresso tende a sofrer alteracdes. As/Os jovens revelam
alguma perda de liberdade, autonomia e infantilizagdo por parte dos/as pais/maes. Nalguns
casos, ocorre uma "parentificacdo", onde os jovens, especialmente as mulheres, assumem
o papel de cuidadoras dos/as pais/ mies, a medida que estes envelhecem- potenciado pela
CoVID-19.

e A maioria dos/as jovens expressa desejo de sair de casa, mas enfrentam incertezas e receio
quanto ao futuro. Mesmo aqueles/as que ja sairam ou estdo a planear sair demostram

preocupacgdo com a instabilidade financeira e o acesso a trabalho/habitagdo.
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Sintese 5: A Pandemia e a Saida de Casa

Em Suma

e Os impactos da pandemia na autonomizagdo juvenil variam conforme a situagdo social/econdmica
prévia, realcando vulnerabilidades e reforcando o desejo de voltar para casa da familia de origem, por
medo e necessidade de seguranca. As diferencgas individuais na perspetiva e vivéncia das situa¢des
catastroficas moderaram os impactos.

e Aqueles/as em situagdes habitacionais estaveis, com empregos e autonomizac¢des de longa duragio,
ndo identificaram grandes mudancas. Os/as que tiveram recursos, apoios e estabilidade
econdmica/profissional/habitacional ndo sentiram tanto os efeitos advindos da pandemia, enquanto
os/as mais vulnerdaveis enfrentaram maiores dificuldades. O impacto positivo da inser¢do no mercado
de trabalho foi evidenciado, pois proporcionou maior autonomia aos/as jovens.

e Alguns/as jovens ja tinham regressado a casa da familia de origem antes da pandemia ou fizeram um
retorno temporario devido as exigéncias do periodo. Nota-se uma diferengca de género. Mais
mulheres a regressar a casa da familia de origem antes da COVID-19, em comparagdao com os homens

e A nivel profissional, nota-se que houve uma facilidade em encontrar emprego em areas essenciais
durante a pandemia, especialmente na salde, com aumento de rendimentos e valorizagdo dessas
profissbes. Por outro lado, muitos/as enfrentaram dificuldades (demissdes, dificuldades em ingressar
no mercado de trabalho pela primeira vez e redugdes de salario). A nivel da educagdo, os métodos de
ensino transformaram-se, e se alguns/mas jovens conseguiram adaptar-se bem ao ensino a distancia,
outros/as enfrentaram dificuldades devido a falta de aulas préticas, estagios e materiais de estudo, o
que impactou a aprendizagem e o desempenho académico. A nivel pessoal/social, os/as jovens
mencionaram o isolamento, o medo e mudangas nas interagGes sociais, com impactos na salde
mental e fisica. Apesar disso, destacam um crescimento pessoal durante este periodo.

e Em relagdo aos objetivos futuros, os/as jovens destacam o concluir/prosseguir dos estudos, alcangar
sucesso no trabalho, melhorar condig&es profissionais, arranjar e/ou mudar de emprego, conseguindo
uma boa articulagdo trabalho- familia. A nivel familiar, alguns expressam o desejo de ter mais filhos/as
e constituir familia. Na habitagdo, muitos/as aspiram a compra de casa e conseguir efetuar uma
autonomizacdo habitacional bem-sucedida. Aqueles/as com habitacdo estavel procuram melhorar as

condigGes habitacionais.
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APENDICE D- Tabela Dados Sociodemogrdficos Entrevistados/as

Idade

Escolaridade

Profissao
Condicao
perante o
trabalho

Tipo de
Contrato

Rendimento
médio
mensal

Classe Social

Parentalidade

Condicao
perante a
habita¢do

Renda da
Habitacdo

Apoios

29

Licenciatura e
Mestrado em
Geologia

Geodlogo

Desempregado

Poupangas ao
momento / S/
rendimento

Profissionais e
Técnicos de
Enquadramento

Nao
Casa partilhada
com 1 amigo
(Paga um quarto

sem acesso a casa
na totalidade)

350 euros

S/ apoios

29

122 ano

Rececionista

Trabalhador por
conta de outrem

Efetivo/ Sem
Termo

830-850 euros

Empregados/as
Executantes

Sim (1 filho+ 2
filhas)

Casa alugada
com a esposa

438 euros

S/ apoios

35

A terminar Licenciatura
em Sociologia

Vigilante

Trabalhador por conta
de outrem

Efetivo/ Sem Termo

1200 euros

Empregados/as
Executantes

Sim (1 filho)

Casa propria da familia
de origem no R/chdo
vivem os avés

Ndo paga

S/ apoios

31

Licenciatura em Linguas,
Literaturas e Culturas e 12
ano de Mestrado

Prestagdo de Servigos na
area da saude+ Bombeiro
Voluntario

Trabalhador por conta
propria

Prestagdo de Servicos
(Recibos Verdes)

300-350 euros

Trabalhadores/as
Independentes

Nao

Residéncia Universitaria

N&o paga (valor pago pela
bolsa)

Bolsa de estudo/
Residéncia universitaria

Tabela 1- Dados Homens que Sairam de Casa da Familia de Origem
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Idade

Escolaridade

Profissao

Condigao
perante o
trabalho

Tipo de
Contrato

Rendimento
médio mensal

Classe Social

Parentalidade

Condigao
perante a
habita¢do

Voltou P/ Casa
P/pandemia

Renda da
Habitacdo

Apoios

Tabela 2- Dados Homens que Sairam da Casa da Familia de Origem e Regressaram

29

Licenciatura em
Geologia

Manutencgado de
Hotel

Trabalhador por
conta de outrem

Contrato a Termo
Certo de 8 meses

750/800 euros

Empregados/as
Executantes

Nao

Quarto alugado

em casa partilhada

¢/ 2 pessoas

Sim

420 euros

S/ apoios

35

Licenciatura e
Mestrado em Geologia
Geotecnia

Gedlogo de Geotecnia

Trabalhador por conta
de outrem

Contrato de 1 ano

800 euros+ 350 de casa
propria que alugou

Profissionais e Técnicos
de Enquadramento

Nao

Quarto alugado em
casa partilhada ¢/ 2
pessoas

Sim

420 euros
Bolsa de estudo/
Residéncia
universitaria/Crédito
Jovem

24

Licenciatura e a
terminar o
Mestrado em
Arquitetura

Prestacao de
Servigos na area da
saude+ Estagiario

em Arquitetura

Trabalhador por
contra prépria

Prestacdo de
Servigos (Recibos
Verdes)

600 euros

Trabalhadores/as
Independentes

Nao

Residéncia
Universitaria

Sim

Ndo paga (valor
pago pela bolsa)

Bolsa de estudo/
Residéncia
universitaria
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Mulheres E8- Ana E9- Telma E10- Madalena E11- Benedita E12- Mariana
Idade 27 33 26 23 33
. . Licenciatura em . .
Licenciatura e . . Licenciatura e
. . Servigo Social, a
. Mestrado em Licenciatura em . Mestrado em
Escolaridade e . terminar Mestrado 122 ano A
Reabilitagdo Design ) Ciéncias
- em Gerontologia N
Psicomotora . Biomédicas
Social
__ Admln_lstratlva N Administrativa P'restagacf de Administrativa Tecnlul:a de
Profissdo Baby-sitter (Part- L Servigos na area da . Andlises
. Clinica , Clinica .
time) saude Laboratoriais
Trabalhador por
Condigao contra de Trabalhador por Trabalhador por Trabalhador por Trabalhador por
perante o outrem + contra de contra préoria contra de contra de outrem
trabalho Trabalhador por outrem prop outrem
conta prépria
" . Prestagdo de .
Tipo de Contrato de 6 Efetivo/ Sem . . Contratode 1 Efetivo/ Sem
. Servigos (Recibos
Contrato meses renovavel Termo ano Termo
Verdes)
Rendimento
- 825/830 euros 800 euros 400/500 euros 750 euros 1200 euros
médio mensal
Profissionai
. Empregados/as  Empregados/as  Trabalhadores/as = Empregados/as rct |ss.|ona|s ¢
Classe Social Técnicos de
Executantes Executantes Independentes Executantes
Enquadramento
Parentalidade Nao Sim (1 filha) N3o N3o Nao
" . . Residénci C dpri
Condigao Casa partilhada Casa propria ‘?SI er“flé asa .proprla P
. . . Universitaria oferecida pelos  Casa prdpria (vive
perante a ¢/ 2 amigas (vive com marido (partilha quarto ¢/ ais (vive com o com marido)
habitagdo (dividem o total e filha) P q P
1 pessoa) namorado)
267 sem apoios Paga - Paga
Renda da mensalmente ao Ndo paga (valor - mensalmente ao
e~ (185 euros - Ndo paga -
Habitacdo . banco (ndo pago pela bolsa) banco (ndo
c/apoios) o o
especificou) especificou)
S/ apoios a S/ apoios a
habitagdo| Apoio  Bolsa de estudo/ habitagdo| Apoio
Apoios Porta 65 inicial do Residéncia S/ apoios inicial dos pais

Senhorio para a
entrada da casa

universitaria

para entrada da
casa

Tabela 3- Dados Mulheres que Sairam de Casa da Familia de Origem
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Mulheres

Idade

E13- Amélia
28

E14- Camila
24

E15- Eunice
26

E16- Maria
28

E17- Antdnia
26

Licenciatura em

Licenciatura em Geologia e
Licenciatura e Servigo Social, Mestrado em
Pés-Graduagdo Estudante de Mestrado em Engenharia
em Medicina (62 Gerontologia Geoldgicaede Licenciatura em
Escolaridade Antropologia ano) Social Minas Gestdo
Assistente Assistente Marketing
Profissdao Operacional Estudante Social Gedloga Digital
Condigao Trabalhador por Trabalhador por
perante o conta de Estudante/ Estagio Estagio de 9 conta de
trabalho outrem Desempregada Profissional meses outrem
Contrato a
termo
Tipo de Contrato a Estagio renovavel
Contrato termo incerto * Profissional Estagio (quase efetiva)
Rendimento
médio
mensal 800/900 euros * 600 euros 900 euros 820 euros
Profissionais e Profissionais e Profissionais e Profissionais e
Empregados/as Técnicos de Técnicos de Técnicos de Técnicos de
Classe Social Executantes Enquadramento Enquadramento Enquadramento Enquadramento
Parentalidade Ndo Nao Nao Ndo Ndo

Condigdo Casa da Familia
perante a Casa da Familia Casada Familia CasadaFamilia de Origems/a Casa da Familia
habita¢do de Origem de Origem de Origem Familia de Origem
Voltou P/
Casa
P/pandemia N3o N3o Sim Sim N3o
Renda da
Habitacdao Ndo paga Nao paga Nao paga N3o paga N3o paga
Residéncia Residéncia
Universitaria Universitaria
enquanto Residéncia enquanto
estudante paga  Universitaria / estudante paga
sem bolsa/ atualmente sem bolsa/
atualmente bolsas de atualmente
Apoios nenhum estudo Ndo Ndo nenhum

Tabela 4- Dados Mulheres que Sairam da Casa da Familia de Origem e Regressaram
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Homens que sairam de casa
EO01- Tiago/ 29 anos/ Mestrado em Geologia/ Desempregado
Casa partilhada com 1 amigo (Paga um quarto sem acesso a casa na totalidade)- 350 euros sem apoios
E02- Manuel/ 29 anos/ 122 ano/ Rececionista
Casa alugada com a esposa- 438 euros sem apoios
EO03- Santiago/ 35 anos/ A terminar licenciatura/ Vigilante
Casa propria da familia de origem no R/chdo vivem os avds- ndo paga
E04- Martinho/ 31 anos/ Licenciatura em Linguas, Literaturas e Culturas e 12 ano de Mestrado/ Prestagdo de servigos
Residéncia Universitaria- ndo paga/ apoio de bolsa de estudo que paga residéncia universitaria

Homens que sairam de casa e voltaram

E05- Alexandre/ 29 anos/ Licenciatura em Geologia/ Manuteng¢do em hotel
Voltou para casa na pandemia/ Quarto alugado em casa partilhada ¢/ 2 pessoas- 420 euros sem apoios
E06- Ricardo/ 35 anos/ Licenciatura e Mestrado em Geologia Geotecnia/ Gedlogo de Geotecnia
Voltou para casa na pandemia/ Quarto alugado em casa partilhada c/ 2 pessoas- 420 euros sem apoios
EO07- Filipe/ 24 anos/ Licenciatura e a terminar o Mestrado em Arquitetura/ Prestagdo de Servigos na drea da satde +
Estagiario em Arquitetura
Voltou para casa na pandemia/ Residéncia Universitaria- ndo paga/ apoio de bolsa de estudo que paga residéncia
universitaria

Mulheres que sairam de casa
EO8- Ana/ 27 anos/ Licenciatura e Mestrado em Reabilitagdo Psicomotora/ Administrativa + Baby-sitter
Casa partilhada ¢/ 2 amigas (dividem o total)- 267 sem apoios (185 euros c/apoios- Porta 65)
E09- Telma/ 33 anos/ Licenciatura em Design/ Administrativa Clinica
Casa propria (vive com marido e filha)/ Paga valor mensalmente ao banco (ndo especificou)/ S/ apoios a habitagéo |
Apoio inicial do Senhorio para a entrada da casa
E10- Madalena/ 26 anos/ Licenciatura em Servigo Social, a terminar Mestrado em Gerontologia Social/ Prestacdo de
Servigos na area da satude
Residéncia Universitaria- ndo paga/ apoio de bolsa de estudo que paga residéncia universitaria
E11- Benedita/ 23 anos/ 122 ano/ Administrativa Clinica
Casa propria oferecida pelos pais (vive com o namorado)- ndo paga/ sem apoios
E-12- Mariana/ 33 anos/ Licenciatura e Mestrado em Ciéncias Biomédicas/ Técnica de Analises Laboratoriais
Casa propria (vive com marido)/ Paga mensalmente ao banco (ndo especificou)/ S/ apoios a habita¢do| Apoio inicial dos
pais para entrada da casa

Mulheres que sairam de casa e voltaram
E13- Amélia/ 28 anos/ Licenciatura e Pds-Graduagdo em Antropologia/ Assistente Operacional
N3o voltou para casa na pandemia/ Casa da Familia de Origem- ndo paga renda/ sem apoios
E14- Camila/ 24 anos/ Estudante de Medicina (62 ano)/ desempregada
N3o voltou para casa na pandemia/ Casa da Familia de Origem- ndo paga renda/ tem bolsa de estudo
E15- Eunice/ 26 anos/ Licenciatura em Servigo Social, Mestrado em Gerontologia Social/ Assistente Social em Estagio
Profissional
Voltou para casa na pandemia/ Casa da Familia de Origem- n3o paga renda/ sem apoios
E16- Maria/ 28 anos/ Licenciatura em Geologia e Mestrado em Engenharia Geoldgica e de Minas/ Gedloga Estagidria
Voltou para casa na pandemia/ Casa da Familia de Origem s/ familia- ndo paga renda/ sem apoios
E17- Antdénia/ 26 anos/ Licenciatura em Gestdo/ Marketing Digital
Voltou para casa na pandemia/ Casa da Familia de Origem- n3o paga renda/ sem apoios

Tabela 5- Dados Compilados Homens e Mulheres Entrevistados/as
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Entrevistado/a Composigdo da Escolaridade Profissdao Rendimento Residéncia de
Familia de Origem Médio Mensal do | Origem
Agregado

EO1- Tiago, 29 anos, pai; mae; irmao; 72/92 ano; 102 ano: Sommelier; Mae+ padrasto Apartamento

Jasc padrasto 122 ano; 72/92 ano empregados de caixa 2000 conjunto T3,2 WC, sala
de convivio,
sala de estar,
cozinha.

EO02- Manuel, 29 pai; mde 42 classe Pasteleiro; Empregada Sem dados T3

anos, JQSC de mesa

E03- Santiago, 35 familia materna Mde: 102 ano; pai- Méze- Operadora de 900 (m&e)+ 3000 Vivenda, T3

anos, JQSC 62/72 ano maquinas; pai- dono de | (pai) quartos (2

um franchising casas).

EO4- Martinho, 31 avos; irma; 42 classe; irma- 129 Domeéstica- reformada; Avo (600-700 Duas

anos JQSC padrinhos; primas | ano avo gruista- faleceu euros) residéncias, ndo
tinha as
melhores
condigBes+ casa
no norte

EO5- Alexandre, 29 pai; mae; irma pais- sem dados; Empresa propria; 800 euros (mae)+ | Moradia+

anos JQSCR irm3- Doutoramento | Armazém de flores; 3000 (pai) duplex, jardim,
médica garagem, sétdo,
cave, T3, sala,
cozinha, casa de
banho, quintal+
terreno
EO6-Ricardo, 35 pai; mde; irmdo Sem dados pai- faleceu; mae Sem dados Sem dados
anos, JQSCR reformada
EOQ7- Filipe, 24 anos, ninguém Sem dados Sem dados Sem dados Sem dados
JQSCR
EO08-Ana, 27 anos, pai; mde; irm3; Sem dados Assistente Operacional; 2300 total Casa propria; 3
Jasc avo; prima; tios Operadora de fabrica; (pai/m3e) andares,
Administrativa garagem T4
financeira quartos, 2 salas,
1 cozinha
E09- Telma, 33 anos, | pai; mae; 122 ano; 92 ano Seguranga; Auxiliar de 2000 total T3, cozinha casa
Jasc lar de banho e
sala.
E10-Madalena, 26 pai; mde; irmao Sem dados Assistente Operacional: | 720-750 cada um Moradia
anos, JQSC Telefonista prépria
geminada; T3
despensa, 1
cozinha, 3 WC,
1sala, 1 sétdo
E11- Benedita, 23 pai; mde; avos; Sem dados Administradores (mae Sem dados Casa prépria-
anos, JQSC primos; tios reformada) Moradia, T3+ 3
WC, sala,
cozinha, sala de
estar, quarto
exterior, piscina
E12- Mariana, 33 pai; mde 72 ano Mecanico- empresa de 820 euros+ 1000 Vivenda, casa

anos, JQSC alfais agricolas; (pai) prépria, T4, 2
Empregada de hotel garagens
E13- Amélia, 28 pai; mde; irmdo 62 classe; 92 ano; Reformado (policia); Pai- 1300 Casa prépria,
anos, JQSCR 122 ano Doméstica; prépria: 800/900 T3+2
Manutengdo WC+ 1sala+ 1
cozinha
E14- Camila, 24 pai; mae; irma Sem dados Construgdo Civil; 1400-1700 cada Casa Pai-
anos, JQSCR Economista; um Apartamento
T3, sala,
cozinha+ 2 WC;
Casa Mde-

Vivenda T4+ 1
escritorio+ 1
sala+ 1 cozinha

E15- Eunice, 26
anos, JQSCR

pai; mae; irmdo

72 ano; 112 anos;
irmdo- sem dados

Empregado de Mesa
(sécio-gerente de um
bar); Assistente técnica

700-900
cada um

Casa prépria,
T3+ 2 salas+2
casas de banho
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3 salas, cozinha,

1 garagem
E16- Maria, 28 anos, pai; mde; irma 122 ano; 92 ano; Companhia de Seguros; Sem dados Sem dados
JQSCR Mestrado Irm3- Advogada
E17- Antdnia, 26 pai; mae; irmdos Bacharelato; Agente Imobiliario; Sem dados Casa prépria; 3

anos, JQSCR

Licenciatura; irmaos-
sem dados

Membro Governo
Regional

andares;
jardim; sala ext;
sala de
televisdo, 4
quartos.

Tabela 6- Dados Familias de Origem de Entrevistados/as
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APENDICE E- Excertos de Entrevistas do Capitulo Il

Primeira Experiéncia de Entrada na Vida Adulta e a Importancia da Saida de Casa

e O trabalho enquanto primeira experiéncia de entrada na vida adulta:

“Diria que se calhar foi mesmo este ano quando comecei a trabalhar. Porque foi a primeira nogdo do que é ter
um hordrio de trabalho, o que é preciso para ter os préprios rendimentos, viver por conta propria... ”
EO7-Filipe, 24 anos, jovem que saiu e voltou para casa

“Acho que foi comegar a trabalhar, pelo sentido de independéncia, comegar a ter aquele ordenado para investir
no futuro.”
EO1- Tiago, 29 anos, jovem que saiu de casa

e Valorizagdao de multiplas experiéncias de entrada para a vida adulta; As mulheres

valorizam mais a saida de casa do que homens:

“Eu sou da Madeira nunca tinha saido da Madeira até a faculdade e quando sai para vir para a faculdade, para
mim, eu jd considerei isso como uma primeira experiéncia relacionada com a vida adulta...”

“Foi quando comecei a ter os primeiros part-times, eu considero que a entrada é por fases.”

“... foi sair de um seio onde era muito protegida onde tinha a familia, onde tinha tudo para um sitio
completamente desconhecido onde néo tinha nenhum apoio, nenhum suporte e onde tive de vir e aprender
tudo sozinha, desenrascar-me sozinha, para mim essa foi a primeira experiéncia de vida real que tive.”
EO8- Ana, 27 anos, jovem que saiu de casa

“Eu diria que, estou indecisa entre ter ido viver sozinha , ou quando... eu sempre trabalhei durante o verdo em
alguns voluntariados, mas houve um ano que eu trabalhei durante um més e meio sequido, todos os dias, e
sinto que isso se calhar tenha sido a experiéncia mais adulta, porque eu estava a ir para o trabalho todos os
dias, (...) sinto que era muita responsabilidade, uma coisa diferente da faculdade e se calhar foi a primeira vez
que trabalhei mais a sério.”

E14- Camila, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

e Distingcdao de género na importancia da saida de casa:

“Mesmo que tenhas o dinheiro a viver em casa dos teus pais, epd estds sempre em casa dos teus pais. Ndo tens
a tua casa, ndo estds a organizar a tua vida. (...) A partir do momento em que tu pagas as tuas contas, tu
decides aquilo que fazes com o teu dinheiro, decides aquilo que fazes com o teu tempo {(...) Fora o tempo que
dds ao patrdo no local de trabalho, pela primeira vez vais gerir o teu tempo pessoal.”

E06- Ricardo, 35 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“Sim, eu acho que é uma experiéncia essencial, mas é muito a nivel de crescimento pessoal, de maturidade.”
EO08- Ana, 27 anos, jovem que saiu de casa

¢ A importancia da saida de casa: O assumir de novos papéis e responsabilidades:

“(...) o desvinculo com a protegdo dos pais é, sem duvida um fator importante. “
E03- Santiago, 35 anos, jovem que saiu de casa.

“..deu-me mais autonomia para perceber algumas coisas, para poder gerir a minha vida, também porque os
meus pais, especialmente na altura que eu sai, eu tinha 19 anos e até essa data os meus pais era um pouco
controladores, ou seja, um pedacinho mais para o conservadores e ndo me davam assim imensa liberdade e eu
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sinto que foi muito bom para eu conseguir Id estd, para eu fazer as minhas coisas, gerir os meus hordrios e,
portanto, foi muito bom.”
E14- Camila, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou
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Gestdo Financeira

e Jovens que vivem foram da casa de origem e dependem total ou parcialmente a
nivel financeiro da familia de origem para fazer face a determinadas despesas:

“Inicialmente, eu mandava ao meu pai aquilo que era para pagar e ele pagava a residéncia, as propinas.
Pagava ele as coisinhas todas. S6 que depois, imagina, ele dava-me X para autocarro e para comida, para ndo
sei qué, e eu as vezes esquecia-me de pagar a residéncia ou assim. Entédo ele comegou-me a dar, na altura, acho
que era 350 euros ou 400 euros por més e eu tinha que pagar tudo. Eu tinha que pagar a residéncia, tinha que
pagar o que fosse da faculdade, eu tinha que pagar a comida, tinha que pagar um autocarro (...) E viagens para
casa. Entdo eu tinha que gerir o meu proprio dinheiro. (...) Ao inicio. até foi mais ou menos. Depois, tipo mais
para a frente, comegou a ser um bocado mais complicado (...) eu acho que, ao inicio, era dificil, mas o meu pai
ndio demonstrava tanto, estds a ver.”

E13- Amélia, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

e Importancia dos trabalhos esporadicos:

“Olha, sé houve um periodo em que eu senti dificuldades, porque quando eu vim para lisboa para trabalhar eu
estudava também, ou seja, era, estava a meio termo, e na altura trabalhava a recibos verdes... na altura que
estudava. No primeiro ano, para nds, profissionais de saude, hd uma isengdo de iva e de seguranga social...)
correu tudo muito bem, até ao momento que termina essa isengdo”

E12- Mariana, 33 anos, jovem que saiu de casa

“... fazia uns biscates, mas era poder fazer as coisas que eu gostava e era porque ndo gostava de depender dos
meus pais para tudo, mas tudo que eu precisava os meus pais davam-me....”
E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

e Gestao financeira despreocupada, mas ajustada aos ganhos:

“A partir dai, mal acabei o mestrado, comecei a trabalhar a tempo inteiro e, a partir dai, nunca mais precisei
tanto dessa tal ajuda. Claro, jad ganhei menos, agora ganho mais, mas nunca... sempre consegui ajustar os meus
gastos ao que ganhava. (...) tive essa preocupa¢do quando comprei casa, que era uma casa que eu sabia que
nem que a minha prestag¢do duplicasse que eu conseguia pagd-la na mesma. Tive essa preocupagdo, portanto
ndo estou muito preocupada com essa parte.”

E12- Mariana, 33 anos, jovem que saiu de casa

“Sim, isso eu sou sincera, ndo pagando renda, ndo tendo nada para pagar neste caso de empréstimos nem
nada, tendo o ordenado, o que ganho é o que tenho para gastar, consigo, dgua, luz tenho tudo bem organizado
e chega suficientemente. Acredito que quem tenha de pagar renda ou empréstimos seja muito apertado, sim
acredito. Dou-me como sortuda de ndo ter de pagar uma renda e ndo ter de pagar um empréstimo e sim chega-
me perfeitamente, porque 100 euros dd-me para pagar quase as contas todas, esqueci-me televisdo, dgua e luz,
por isso. “

E11- Benedita, 23 anos, jovem que saiu de casa

e Gestdo financeira mais cuidadosa:

“..estou a gerir com muito cuidado, evitar despesas adicionais, menos saidas, menos convivios, comprar o
essencial e pagar as contas importantes, nomeadamente a casa e em termos de saude, dentista, médico e
afins.”

EO1- Tiago, 29 anos, jovem que saiu de casa

“Olha eu tenho uma gestdo, eu sou muito organizada e eu acho que isso ajuda e depois como eu tenho aqui
dois part times sempre me vdo dando aqui uma ajuda, eu separo sempre o dinheiro das contas é a primeira
coisa que eu fago e depois vou gerindo o resto do dinheiro o resto do més conforme as coisas vdo surgindo eu
ndo me privo muito das coisas, por exemplo se eu tiver uma amiga ou duas amigas naquele més que fazem
anos naquele més eu ndo deixo de ir aos aniversdrios por causa do dinheiro, mas se calhar jag poupo noutras
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coisas ou tento diminuir noutras coisas vou sempre fazendo uma gestdo consoante as coisas vdo aparecendo
sem sentir que estou aqui a faltar a alguma coisa importante por questdes de dinheiro (...) portanto acho que é
uma gestdo muito passo a passo”

EO8- Ana, 27 anos, jovem que saiu de casa

“Muita organizagdo, primeiro paga-se as despesas, comida e depois o que sobrar é o restinho. Todos os dias eu
fago cortes, antes por exemplo apetecia-me ir jantar fora, as vezes ndo posso. Prioridades, agora ainda com a
pequenina hd uma creche para pagar, a alimentacgdo dela que essa, nds no final do més podemos até comer
uma massa com um atum, uma coisa que estica, para ela ndo, para ela é sempre fresco, do bom e do melhor
dentro daquilo que nos sabemos, mas para ela isso ndo pode falhar ndo é, a prioridade é sempre as coisas boas
para ela e os bdsicos, pelo menos, o essencial para nds e depois vem os extras, quando nédo dad para ter extras
ndo se faz.”

E09- Telma, 33 anos, jovem que saiu de casa
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A Saida de Casa da Familia de Origem (Experiéncias e Padroes de Mudanga)
Padrdes de Mudangas entre Habita¢des (Motivos):

e Escolaridade:

Mudancgas para estagios ou formag¢6es complementares:

“Muitas (mudangas de habitagdo), por um motivo, mudei trés vezes porque estive trés anos em Castelo Branco
e no quarto ano, a nossa licenciatura é de quatro anos, e o quarto ano é estdgio, portanto de més e meio a més
e meio eu tinha que mudar de casa, entdo mudei bastantes vezes, porque o que nds faziamos era, se tinhamos
estdgio em Beja , ia uma primeira pessoa para Beja e alugava o ano todo, mas as pessoas que iam ficando
nessa casa ia sendo diferentes de més e meio a més e meio. “

E12- Mariana, 33 anos, jovem que saiu de casa

“S6 no meu estdgio, porque fui trabalhar para uma mina, no meu estdgio curricular, estive em Castro Verde...”
E16- Maria, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Término dos estudos:

“Quando sai da residéncia continuei a viver sozinho e tive que procurar um quarto, uma casa para alugar nos
arredores de Lisboa, nGo esta casa, outra. Essa procura foi também feita através de um amigo que jd estava na
respetiva casa, entrei em contacto com o mesmo e resolvemos o assunto, felizmente consegui fazer a mudanga
para ld. Nessa primeira casa pagava aproximadamente 350 euros também, neste caso ndo tive de pagar
caug¢do nenhuma.”

EO01- Tiago, 29 anos, jovem que saiu de casa

Regresso aos Estudos:

“... depois decis6es tomam-se, aos 27 anos decidi voltar a estudar entdo vim para Lisboa e aluguei a minha casa
que atualmente é uma fonte de rendimento que tenho...”
EO6- Ricardo, 35 anos, jovem que saiu de casa e regressou

e Profissional:

Mudangas de emprego:

“Tive ainda noutra casa na Madeira, mas felizmente foi adquirida através da empresa onde fui trabalhar. A
empresa é que dava acesso a casa pois eu estava a trabalhar fora, tecnicamente ndo tinha despesas
relacionadas com a casa. A habitagdo estava incluida na proposta de trabalho. Foi um aspeto importante do
trabalho, a proposta era trabalhar longe, num sitio novo, longe de familiares, longe do sitio habitual, onde nédo
tinha habitagdo nenhuma, a empresa teria de facilitar a deslocag¢éo.”

EO1- Tiago, 29 anos, jovem que saiu de casa

Inicio/fim de empregos longe das residéncias de origem e/ou habitag¢des iniciais:

“... entretanto viajei para o Brasil, eu tinha 25 anos, ai sim foi a minha experiéncia muito mais independente. Fui
preencher um projeto no Brasil a nivel de informdtica. E estive la cerca. de 10 meses, portanto, cerca de um ano
a minha auséncia aqui fora de Portugal e depois quando voltei arranjei uma casa alugada {(...) entretanto acabei
por ir para aquela novamente[casa atual, segunda habitacdo propria da familia de origem]...”

E03- Santiago, 35 anos, jovem que saiu de casa

e Relacional/ Familiar:
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“..a meio desse ano letivo eu terminei essa relagdo e depois procurei um quarto em Aveio, ou seja, sai para
procurar um quarto...”
E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

e Habitacional:

Transformagdao em AL:

“.. a outra delas era suposto ter sido vendida para mais uma vez desenvolvimento de habitagéo local, e foi
substituida , uma data de 40 e tal quartos ao ar para alojamento local...”
EO04- Martinho, 31 anos, jovem que saiu de casa

Condigoes habitacionais:

“As condi¢Ges eram péssimas, um quarto sem janela, um extrato do colchdo cheio de pelos do cdo das donas.
Sem uma mesa de cabeceira nem nada, e tinha um ferro que fazia de guarda fato. Tinha uma cozinha muito
pequena, onde o cdo fazia as necessidades, a casa de banho era pequena e ndo tinha janela.”

E10- Madalena, 26 anos, jovem que saiu de casa

“Foi uma situagdo complicada porque a minha avé tem vdrios problemas e casa também, ndo tinha condigées
para estar Id dai depois procurado a residéncia, por isso ndo foi propriamente uma experiéncia muito
agradadvel.”

EQ7- Filipe, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“.. eu tive até agora, percorri cerca de 3 residéncias universitdrias porque tive de mudar, porque uma delas foi,
estava em risco de ruir, tivemos de sair...”
EO04- Martinho, 31 anos, jovem que saiu de casa

e COVID:

“Aqui na fase de COVID, eu ainda tinha mais uns meses de residéncia mas entretanto veio o COVID em margo
de 2020, a residéncia fecha porque houve Id um surto de COVID e entretanto eu trabalhava na altura em duas
escolas ninguém sabia o que era o COVID e eu ndo queria voltar para casa porque tinha medo de infetar os
meus pais e portanto fui para casa de uma amiga minha na Serra da Estrela, passei Id 1 més e meio enquanto o
pais esteve em confinamento total sem trabalhar sem nada, e depois quando reabriu, porque entretanto fomos
para la as trés, pensdmos que jd ndo iamos conseguir voltar para a residéncia e portanto “temos de encontrar
um sitio para viver, nGo podemos ficar na serra para sempre, ndo estamos a ganhar dinheiro, ndo estamos a
fazer nada da vida portanto temos de ir para Lisboa e para ir para Lisboa ndo podemos ir para a residéncia
temos de alugar uma casa”. Foi este o processo, comecamos logo a procurar casas a entrar em contacto com
vdrios senhorios e depois marcamos uma entrevista com este nosso senhorio e quando nos viemos para Lisboa,
dia 1 de Maio, quando viemos para Lisboa jd foi para assinar contrato, jd fomos Id a casa, jd vimos a casa, jd
assinamos contrato, jd fomos a residéncia buscar as coisas, portanto foi tudo muito seguido.”

EO08- Ana, 27 anos, jovem que saiu de casa

“... na pandemia, ndo foi logo na pandemia, dois ou trés meses a seguir, acabdmos por sair, ele [colega de casa]

também saiu, eu também sai e deixdmos a casa Id, e eu voltei para Leiria, 2020.”
EO5- Alexandre, 29 anos, jovem que saiu de casa e regressou
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O Papel da Familia de Origem na Saida de Casa
e Reacao da familia de origem a saida
Feliz no inicio; pressionante, negacao, culpabilizacdao e controlo depois:

Controlo: “.. eles ficaram felizes, (...) Opa, foi fixe porque eu também queria, entdo fiquei feliz porque eles
ficaram felizes. S6 o depois quando eu sai é que eu ndo estava. Por exemplo, o meu pai ligava me todos os dias,
a minha mde, se eu ndo lhe ligasse, ela ficava amuada... Pronto cenas assim. Porque pronto estds a ver, filha de
policia é lixado e depois filha de policia em Lisboa pior ainda, e tendo em conta que o meu pai trabalhou em
Lisboa muitos anos pronto... eu ligava mesmo todos os dias e correu bem o dia, ndo sei, mas era cena rdpida,
“entdo estd tudo bem sim? OK, Hoje vais sair. Ndo, Hoje vai sair para onde? Para tal sitio, OK, tem cuidado”
pronto cenas assim, havia ali aquele controlo, mas eu também jd tinha aqui e continuo a ter e tenho quase 30
anos. Falava quase todos os dias com os meus pais.”

E13- Amélia, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Pressdo: “Mas quando eu fui para o Brasil foi muito, foi muito complicado.(...) houve muito impacto da
distdncia, de saber que eventualmente poderiamos ndo manter o contato permanente que tinhamos. Houve
muita pressdo e mesmo depois o retorno para cd, o facto de eu ter ido para uma casa alugada em vez de ter
voltado para vivenda, foi... eles pressionaram muito que ele voltasse e eu néo queria voltar mesmo para
garantir um pouco de Independéncia nesse aspeto. E houve alguma pressdo, mas depois, entretanto, acabaram
por compreender mais, ou por aceitar mais quando viram que eu estava hd 2 minutos da casa deles, portanto.”
E03- Santiago, 35 anos, jovem que saiu de casa

Culpabilizagao: “A minha mde ia tendo um ataque, achavam que estava a brincar, chorou e ainda hoje chora, o
meu pai acho que ficou feliz e orgulhoso, ele nunca me disse, mas acho que ficou feliz por estar a fazer isto,
mas ficou triste na mesma claro. O meu irmdo culpa-me de ter saido de casa e o ter abandonado”

E10- Madalena, 26 anos, jovem que saiu de casa;

“Pd, o meu irmdo, teve uma ligagdo estranha, néo sei se se vale a pena explicar, mas estranhei mesmo,
paranoica...”
EO6-Ricardo, 35 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Negacdo: “Ndo acreditaram. Pensava que eu, que estava na brincadeira porque nunca pensaram que seria o
mais novo a sair mais cedo de casa [filho]. Epd, de certa forma aceitaram bem, no inicio pensavam que estava
na brincadeira ndo quiseram acreditar, até ao certo ponto que que chego a casa jd com a minha “chavinha” na
mdo de casa e disse, “estd tudo pronto para ir embora”

E02-Manuel, 29 anos, jovem que saiu de casa

Positivo- Nivel de participagdo parental: “...0os meus pais jd tinha ali naquela zona um apartamento e
decidiram, sempre me disseram caso eu ndo me adaptasse, ndo me desse bem, eu voltaria, ainda hoje eu tenho
o quarto dos meus pais montado exatamente como eu o deixei, um dia que volte tenho tudo exatamente como
deixei...”

“Eu acho que também Id estd, a parte de eles terem escolhido uma parte, ndo se perde ali a ligagdo, mas foi
assim um bocadinho “tens a certeza?” mas sempre me conseguiram agarrar no “sendo correr bem ndo tenhas
problemas nenhuns em dar o passo, E um passo em frente, mas néo tenhas problemas em dar o passo para
atrds”. Tenho mesmo muita sorte, é o melhor que tenho na vida.”

E11- Benedita, 23 anos, jovem que saiu de casa.

Positivo: Ja estavam a espera e incentivaram

A existéncia de irm3os/as mais velhos/as + Experiéncias dos pais moldam as visées das experiéncias dos/as
filhos/as: “Foi normal, eu tenho um irméo mais velho e é assim, os meus dois pais sdo de Lisboa, entdo o meu
pai nasceu ld, mas veio para cd muito cedo, mas a minha mde viveu Id e eles os dois, felizmente tem uma
mentalidade muito aberta, entdo, eles acham que é fundamental que as pessoas saiam e vdo conhecer e vejam
e viajem e pronto, ou seja, ai de mim que eu ndo quisesse isso, € mais o contrdrio, ou seja ndo foi uma forca
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para me agarrar a ficar, foi tipo, vai, vai, vé e vive e tira o curso e eu na verdade, nunca pensei estar na Madeira
agora, mas na verdade o objetivo era eu ficar fora, ndo era voltar. “
E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Maior facilidade em aceitar se o motivo forem os estudos: “Era esperado, jd era esperado uma vez uma vez
que ndo havia o curso cd. Portanto, claro que ficaram tristes. Era uma Filha a sair do ninho, claro que os pais
ficam sempre, mas jd era esperado, portanto, e sempre me apoiaram também a estudar, a sair.”

E15- Eunice, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Maior facilidade em aceitar se o motivo for vivéncia de relagdo amorosa: “Reagiram bem, eu acho que eles ja
estavam a perceber, a entender que eram esses os meus planos mais cedo ou mais tarde, também ja tinha uma
relagdo estavel e eles acabaram por aceitar bem, ja tinha 25 anos, portanto, jd estava criada como se costuma
dizer, se bem que eles dizem que vou hei de ser sempre a menina, ainda por cima filha tunica, mas ndo... foi
aceite com suavidade, com leveza , foi bem aceite.”

E09- Telma, 33 anos, jovem que saiu de casa

Se socialmente for algo que se verifica realizar normativamente: “Acho que ndo era sequer uma coisa que eles
ndo equacionavam, ndo é? Pelo menos no meu circulo de amigos, é muito isso. Acabas o 122 ano ou curso
normal, sempre incentivaram a que eu saisse de casa”

E12- Mariana, 33 anos, jovem que saiu de casa

e Papel da familia de origem durante o processo de saida:

Educagao- apoio direto nas burocracias relacionadas com a educa¢ao ou monetarias relacionadas com o
pagamento de propinas: “Sim, sim, sim. Sei me apoiaram e sempre, apesar de houve alturas em que estava,
por exemplo, no mestrado ndo era possivel, eu deixei de trabalhar, houve altura que deixei de trabalhar ou pelo
menos a passar a part time para me empenhar mais no mestrado e néo era possivel se ndio houvesse esta ajuda
por parte depois dos meus pais para ajudar a pagar depois as propinas”

E15- Eunice, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“E eu quando vem cd fazer a matricula até vim com a minha mde e irmd...”
EO05- Alexandre, 29 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Bens essenciais ndo monetarios /gestdo/ logistica da mudanca: “A minha avd, normalmente quando eu ia Id
eles sempre, ou me compravam roupa, roupa nova para eu usar, ou calgado, assim mais esse tipo de coisas, ou
mandavam-me comida quando eu vinha visitar, eles monetariamente ndo conseguiam mesmo ajudar, era so
mesmo complicado, jd mesmo Id, a minha avé também tem asma e tem outras doengas e so o dinheiro que
aquilo vai em medicamentos é uma coisa complicada, entéo eu préprio recusava-me a receber dinheiro”

E04- Martinho, 31 anos, jovem que saiu de casa;

“Ndo, simplesmente perguntaram se queria ajuda com o facto de mudar de casa, se eu precisava de ajuda para
comprar algum eletrodoméstico ou afim, mas de ajudas mesmo ajudas, ndo”
E02-Manuel, 29 anos, jovem que saiu de casa

Articulagao trabalho- familia: “Quando podem ficam com a menina, se bem que eu sou muito mde galinha,
estou sempre a tentar, mas sim apoiam no que podem, vdo buscd-la, quando eu preciso.”
E09- Telma, 33 anos, jovem que saiu de casa

Emprego: “Eu fui trabalhar como atendimento ao Publico na Fidelidade, que a loja é do meu pai...”
E16- Maria, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Habitacional direta:“ Entdo apoiam me, portanto, dando-me casa, por exemplo...”
E16- Maria, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou;

“... felizmente a minha familia sempre teve algum patriménio e eu sempre consegui ficar assegurado.”
EO3- Santiago, 35 anos, jovem que saiu de casa;
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“Cheguei e a minha sorte é que o meu primo estava cd com o namorado, na casa de uma amiga deles, ele falou
com ela para eu ficar la 2 dias, tive dois dias para arranjar um quarto”
E10- Madalena, 26 anos, jovem que saiu de casa;

“Em julho e agosto fiquei na casa de uns tios meus e em setembro desse mesmo ano procurei logo um quarto e
vivi num quarto “
E12- Mariana, 33 anos, jovem que saiu de casa

Burocracias documental: “... na altura quando eu fui colocada a minha mde ligou para Id, falou com a senhora
e a senhora que tinha um lugar e 1 semana depois eu fui para Id, a primeira vez que fui a minha mde foi comigo.”
E14- Camila, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Na procura: “E cd vim na altura fiquei num quarto, pagava 180. Até foi a minha irmé que me ajudou a
arranjar.”
EO5- Alexandre, 29 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Enquanto fiadores: “... pedi, porque eu era a unica das trés com um agregado elegivel para fiador, portanto
quando eu lhes pedi para serem meus fiadores, uma coisa extremamente delicada, os meus pais ndo hesitaram
a resposta deles foi sempre que sim que me ajudavam e sempre recebi muito muito apoio”

EO8- Ana, 27 anos, jovem que saiu de casa;

“Tive o apoio dos meus pais na altura que acabaram por ser os fiadores, apesar de ndo serem os melhores fiadores
por ndo terem valores muito altos, por isso é que tiveram de ser dois, mas acabaram por nos ajudar nessa parte
porque se ndo, por ele ndo ser efetivo, ndo sei até que ponto dariam um empréstimo bancdrio.”
E09- Telma, 33 anos, jovem que saiu de casa;

“Honestamente acho que as pessoas o fazem-no mais dificil do que realmente é, tu precisas de uma coisa que
é, dinheiro para entrada, pronto, tudo isso eu acho que é a parte mais fdcil, burocraticamente ndo achei que
fosse muito dificil, achei que fosse mais complicado. Tive apoio dos meus pais, tanto que eu viva sozinha e a
casa era para mim e obviamente que eu ndo auferia se calhar valores de vencimento que me permitissem estar
tdo a vontade assim, entdio sGo os meus fiadores da casa, e acho que isso era uma condigéo importante para o
banco para terem algum ponto de partida. “

E12- Mariana, 33 anos, jovem que saiu de casa

Monetdrio/econédmico: “Estava s6 a estudar, os meus pais 0s, meus pais € que me pagavam, financeiramente
ainda ndo estava independente, estava dependente dos meus pais.”
E15- Eunice, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

4

“... recebi alguns apoios por parte dos meus pais quando me acabaram as poupancgas. “; “Mas estdo sempre
preocupados se tenho dinheiro para comer e para fazer as coisas que gosto, como o gindsio. E mesmo que eu
diga que estou bem eles sdo pais e por isso ddo-me de vez em quando dinheiro.”

E10- Madalena, 26 anos, jovem que saiu de casa

“Da parte da minha mde sempre foi uma ajuda, pronto, financeira nos primeiros anos”
EO7- Filipe, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

e Retomar a casa da familia de origem?

Em parte, sim: “Todos os dias que estdo comigo, sabes que estou numa fase da vida em que comegam a falar
muito dos filhos e entdo eles gostavam muito de ter os netos por perto e levar a escolinha e trazer da escolinha,
porque a Sertd, sem sombra de duvida, é o melhor sitio para se crescer sem sobra de duvida. Mas pronto teria
que ser mesmo uma casa propria, apesar que a minha mde defende muito aquela questdo do “Ai é uma vivenda
tdo grande. Estamos aqui sozinhos e vocés aqui cabiam bem”. “Pois néo, ndo. néo vai dar, obrigada.”

E12- Mariana, 33 anos, jovem que saiu de casa

N3o pelo medo dos retrocessos a nivel de desenvolvimento individual/pessoal: “Neste caso, era preferivel
porque eu tinha de manter o meu trabalho e tinha de conseguir manter isso para manter os rendimentos e
continuar na faculdade e pagar as coisas a tempo, por isso e que eu ndo consegui mesmo ir, eu acho que
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mesmo que tivesse tido a oportunidade, talvez néo fosse, porque o facto de eu ir para casa poderia pér-me
numa situagdo onde eu estava confortdvel de mais e se eu ficasse confortdvel de mais eu tinha receio de voltar
a recair para aquilo que eu era um bocado antes e ficar um bocadinho desleixado com as coisas e ficar um
bocadinho desleixado com os trabalhos, desleixado com o resto das coisas, com o néo procurar se calhar
trabalho.”

EO04- Martinho, 31 anos, jovem que saiu de casa

S6 se nao houvesse alternativa: “Ndo, é assim os meus pais as vezes dizem que gostavam que vivéssemos
todos juntos e tentar algo melhor, temos muito a utopia de uma moradia, uma coisa diferente, néo estarmos
dentro de uma caixinha, que é no fundo o que os apartamentos s@o, e para isso, até uma casa maior e viviamos
todos juntos, acho que todos os pais no fundo, ainda para mais desde que tem a neta, acaba por haver aquele
sentimento de “estamos pertinho”, mas ainda ficariamos mais perto, eu pessoalmente prefiro, ndo quer dizer
que ndo haja um projeto, mas prefiro cada um na sua casa, e muito importante respeitarmos o espago de cada
um, e é sauddvel, e isso ndo quer dizer que eu ndo seja presente, muito pelo contrdrio, estou presente todos os
dias, mas os espagos serem respeitados. E assim, se tivesse necessidade, eu sei que a porta dos meus pais estd
sempre aberta, mas sem essa necessidade ndo, jd e o meu espago.”

E09- Telma, 33 anos, jovem que saiu de casa

Nao: “Ndo, quem dd um passo em frente ndo pode dar outro atrds. A opg¢do seria arranjar apoios, nas cdmaras
municipais ddo, ndo sGo para todos. Acho que o unico apoio que vou ter em termos de casa, se precisar, é a
minha companheira, se tivesse sozinha iria tentar arranjar um trabalho mais fixo, um ordenado mais fixo e que
permitisse pagar um quarto, ia andar sempre apertada, mas como néo estou sozinha as coisas tornam-se mais
fdceis, a nivel psicolégico, monetdrio a divisdo das contas ajuda, sGo duas pessoas a gerir, mas hd também
muitos fatores que podem excluir na procura de uma casa e tornar mais dificil, nomeadamente a minha
sexualidade, o meu baixo rendimento, mesmo com poupancgas, € uma questdo de sorte no lugar certo.”

E10- Madalena, 26 anos, jovem que saiu de casa

Eu jd ndo sinto que a minha casa de origem seja a minha casa, cada vez que vou Id sinto me mais distante
daquilo que era. Foi um ciclo que se fechou, é a minha familia, mas quando Id estou jd me sinto retraida em
certas coisas. Parece que ndo é meu, mas eles sempre me deixaram a vontade, so sinto que ndo é a minha
casa.”

E10- Madalena, 26 anos, jovem que saiu de casa

“Ndo, senti uma liberdade tremenda o facto de ter saido. Ld estd porque a gente passa tanto tempo em casa,
ndo com os pais, né? Que quando sais de casa para uma coisa, tua sentes uma liberdade tremenda.”
E02-Manuel, 29 anos, jovem que saiu de casa

Sim: “Jd, vdrias vezes ao longo do caminho, porque nem sempre as coisas foram fdceis e vdo aparecendo
obstdculos, ou porque, para jd porque eu tenho uma drea muito dificil laboral, a minha drea é muito dificil
encontrar um trabalho que seja estdvel e fixo eu trabalhava a recibos verdes até a bem pouco tempo, até a uns
meses atrds e portanto andava a saltitar de part time em part-time sem muita estabilidade portanto cada vez
que eu saia de um trabalho para entrar noutro ou saia de um trabalho e tinha dificuldade em encontrar outro
muitas vezes eu questionava-me até que ponto eu estava a lutar em vdo, que estava a tentar a forca uma coisa
que se calhar ndo era para ser, ou quando estou mais em baixo eu questiono-me muitas vezes se néo deveria
voltar e dar um passo atrds e tentar outro caminho, especialmente quando tive que sair da drea, foi uma coisa
que eu questionei muito.”

E08-Ana- 27 anos, jovem que saiu de casa

“Sim ja pensei, ha sempre aquela opg¢do se algo correr mal ou a fim de voltar a casa porque é onde esta a
familia, ndo seria uma op¢do que eu escolheria, seria uma opgdo de ultimo recurso, porque de momento, da
minha parte depois de ter um nivel de independéncia e estar sozinho é completamente diferente do que estar a
viver com a familia, e ao voltar para a familia hd sempre problemas adicionais e problemas também familiares
que complicam as coisas. Nunca incentivaram a voltar, mas deixam sempre essa porta em aberto. “

EO1- Tiago, 29 anos, jovem que saiu de casa
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O Regresso a Casa da Familia de Origem

e Sentimentos negativos do regresso:

Tristeza:” De certa forma... foi voltar a uma realidade que de certa forma eu achava que ja tinha fugido...”
EO7- Filipe, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Retrocesso e impoténcia “Ndo sei se estds a perceber o retrocesso que isto é, uma pessoa que jd viveu sozinha
e ter que estar e viver em casa da tia para poder ter trabalho(...) Epd, eu durante 2 meses vivi de um favor, é
isto. Eu com 35 anos vi-me numa situa¢do em que a minha tia me disse “ndo chegues a casa tarde, porque a
noite é perigoso” Pd e a verdade é que eu tive que cumprir, porque aquela casa ndo era minha e ela expulsavam
dali se, quisesse, ndo estou dizendo que ela quisesse fazer, ou que sentisse bem ao fazé-lo, epd, mas a verdade é
que foi um favor enorme. Portanto, eu, ao estar a viver nas condi¢cbes dela que ela ndo era obrigada a ter-me g,
S0 tive que me sentir agradecido por isso, como é que foi essa experiéncia? Foi. Uma ***** desculpa a
expressdo. Foi voltar & infdncia. E um gajo com corpo de adulto, com vida de adulto que jd sente em idade de
ser independente, ter uma vida de adulto e, no entanto, ver-se a ele préoprio a dar um passo atrds, um passo
ndio, um salto gigantesco. E isto.”

EO6- Ricardo, 35 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“Eu senti-me um bocado meio deprimida, (...) por uma coisa que ndo tinha sido bem escolha minha...”
E16- Maria, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“..eu na verdade, nunca pensei estar na Madeira agora, mas na verdade o objetivo era eu ficar fora, ndo era
voltar.”
E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“E assim, inicialmente senti que estava a dar um passo atrds e do que eu estava d espera porque estava d
espera, manter-me em Lisboa...”
E15- Eunice, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Perda de independéncia: “Confesso que tive algumas saudades da vida da Madeira néo sé porque eu fazia e
geria os meus hordrios como foi o contrate enorme (...) ter que avisar de tudo, eu gosto de sair a noite e assim,
mas ndo sou uma pessoa que sai todas as semanas, e Id esta as coisas que fui pedindo ndo me limitavam
imenso, mas era a questdo de tinha de dar muito mais satisfacdes, tinha de ter o cuidado obviamente de avisar,
ndo hda cd planos de ultima hora como havia na Madeira e nisso eu sinto que era pior, mas pronto. Sinto que me
deram alguma liberdade e ndo me senti presa quando cheguei a casa”

E14- Camila, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“.. depois quando tive que voltar ja senti aquela coisa de dever satisfagdes e se, por exemplo, vou sair a noite
aqui, aqui em Lisboa, chegava as horas que chegasse Id, os meus pais jad me queriam colocar ordens outra vez,
horas outra vez, eu ficava “ndo tipo, ndo faz sentido, 7 anos depois, estarem me a querer a fazer o mesmo, eu
ndo sou a menina de 17 anos que saiu daqui”. E depois tive que fazer um bocado brago de ferro com eles para
ver se eles entendiam que eu sou uma mulher adulta...”

E16- Maria, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Dificuldade em sair de novo: “Eu ndo tenho dinheiro para pagar uma renda. No ano passado andei a procura

de casa, no entanto, eu queria comprar, em vez de alugar, porque, por exemplo, em Viseu aumentou como em
todo o lado, mas em Viseu estd uma coisa absurda para tu teres nogdo. Os quartos alugados a estudantes ndo
hd nada a menos de 200 EUR e em Viseu uma cidadezinha do interior.”

E13- Amélia, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Inicialmente foi bom, mas depois mudou: “Jd sentia que ndo era ali que eu queria estar, jd me saturava, estar
sempre na casa dos pais. Sempre, no fundo, estava sempre com a familia e ao fim de semana também estava
muito cansado e jd ndo tinha aquela vontade de ir fazer coisas, sair de casa para estar com os amigos, epd jd
ndo tinha, (...) voltei cd para Lisboa, estava a precisar de mudar de dreas vdrios e mudar o chip para ver se
encaminho a minha vida no outro sentido. Hd este desafio dos precos, mas tem que se ter um bocado de
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coragem.”
EO5- Alexandre, 29 anos, jovem que saiu de casa e regressou

e Constrangimentos:

Retrocesso na autonomia e liberdade associado a questdes de dificuldade de aceitagido e gestao emocional
da situagdo. Sensacdo de estar a retroceder na vida:

“... mesmo com a minha personalidade... eu preciso muita da minha independéncia, eu comecei a trabalhar
cedo para fazer as minhas coisas, é muito frustrante, eu até entrei aqui um bocado numa fase dificil, confusa, a
questionar tudo depois de voltar, mas ndo foi estar em casa dos meus pais, foi por ndo conseguir de maneira
nenhuma ser de outra maneira, porque é impensdvel eu agora mesmo que arranja-se um quarto a 200 euros ou
uma casa, ndo dava, ndo dad para sair de casa, com as despesas todas que eu tenho, é impossivel, por isso... eu
de facto continuo, ndo ando a fazer uma procura ativa mas qualquer oportunidade que me chegue, porque ld
estd, eu também acho que ndo ando a fazer uma procura ativa porque eu gosto do que eu fago e porque tenho
a facilidade de poder estar com os meus pais mas em qualquer momento se me aparecer uma coisa em que eu
receba mais eu ndo penso duas vezes e vou, porque de facto esta parte da minha independéncia estd-me a
pesar muito mais do que aquilo que pensava.”

E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Isolamento social: “... entdo eu também deixei cd (Lisboa) os meus amigos todos deixei (...) depois comecei ld a
adaptar, mas sempre que aquela cena id estou a perder bué da cenas, estou a perder bué de coisas”
E16- Maria, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Ficar acomodado:“... uma pessoa também se pode acomodar, no sentido de ndo sendo uma coisa que eu me
vejo a fazer para a minha vida, estar com ele na empresa dele é uma coisa que eu me posso acomodar face aos
objetivos que eu tenho para mim.”

EO5- Alexandre, 29 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Relacionamento com a familia/ parceiros amorosos, tensdes relacionadas com o isolamento social causado
pela pandemia, gestao de espagos e privacidade, distanciamento fisico na relagdo amorosa:

“... foi complicado mas ndo por causa, ou seja aqui, eu tenho que introduzir duas varidveis que sGo o meu irmdo
maior velho e minha prima (...) o meu irmdo por si sé é uma pessoa complicada, mais velho, portanto, nés
durante a pandemia fomos 6 pessoas cd em casa, hum espaco grande, temos todos espaco, mas no entanto
todos tinhamos uma vida quotidiana muito... ndo trabalhava, eu e a minha prima tinhamos aulas, o meu pai
tinha reunides, tudo online, e de facto nesta altura, como eu, 0 meu espago, o meu quarto ndo era meu so era
de outra pessoa também, eu acho que muitos dos... da insatisfagdo que eu tinha vinha dai, porque depois o meu
irméo como é dificil de lidar, ndo s6 para mim mas para toda a familia, depois a convivéncia ficou muito
pesada, ficou muito(...) e na altura eu tinha o meu namorado, namordvamos a distdncia, ndo nos vimos durante
9 meses as vezes eu queria ir falar para o quarto e estava ld ela”

E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Perder o trabalho: “Epd trabalho, deixei de trabalhar na altura, na altura, trabalhava num Call Center, deixei de
trabalhar.”
EO6- Ricardo, 35 anos, jovem que saiu de casa e regressou

e Desejo de sair de casa:

Os que ainda ndo teriam saido de casa na altura da entrevista, identificaram uma grande vontade de sair de
casa, contudo sempre demonstrando uma dificuldade de perspetiva relativamente a esta questdo no futuro:

“Eu gostava muito, mas ndo estou a ver isto num futuro proximo, e se eu quiser voltar a estudar, Id estd o
dinheiro ou é para uma coisa ou é para outra. Mas mesmo que eu ndo volte e continue neste trabalho, nGo ha
maneira de, pelo menos no futuro téo proximo,conseguir sair, a ndo ser que eu me chateie mesmo e que va

Pagina 113 de 117



para uma casa qualquer, que alugue um quarto e fique, ndo digo que ndo de a nivel de dinheiro, mas se eu
quero juntar para uma cena minha... opa pelo menos estes anos que estou aqui, a viver com os meus pais
sempre poupo.”

E13- Amélia, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Entre a falta de meios econdmicos para efetivar a saida, a perda de estabilidade de um trabalho fixo no local
de residéncia os jovens desejam sair, contudo sentem-se receosos em relagdo ao futuro.

“Ter o meu espaco sabes, eu felizmente tenho uma relagdo muito boa com os meus pais, é muito sauddvel, é
muito tranquila, tenho total liberdade, desde que cumpra os minimos estds a perceber, mas de facto eu acho
que chegar aos 26 anos, porque ld esta, eu olho para a minha mde. A minha mde, na minha idade, jd estava a
ter filhos, o primeiro filho, aos 27, estds a perceber, e eu ainda vivo na casa deles, para mim, eu sei que os
tempos sdo diferentes e tudo mais hd aqui uma limitacdo for¢ada que ndo era da minha vontade e isso e o que
me estd a pesar, ou seja apesar de estar a ser 6timo estar com eles e tudo eu sinto que eu precisava de ter o
meu espagco nem que seja para... me sentir bem, sabes, para dizer “uau, ja tenho a minha casa”

E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou
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A Pandemia e a Saida de Casa

¢ Impactos da pandemia na saida de casa:

Ja tinha regressado previamente a pandemia/ regresso momentaneo: “Durante a primeira quarentena voltei
para casa, em Aveiro, e fiquei ld, até ao final do semestre, portanto desde 27 de margo, acho que foi quando
comecgou até ao final do semestre e o resto do tempo passei na residéncia. (...) Ndo, assim que pude voltei para
a residéncia, foi s6 mesmo, uma questéo de obrigagdo. “

EQ7- Filipe, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Voltou por causa da covid e/ou efeitos da mesma: “Foi por causa da pandemia que regressei, Inicialmente eu
estava ai. Mas houve uma altura, comecei a trabalhar, mas depois foi quando deixei, mas s tive acho que tinha
um més ai, depois jd estava cd, jd estava cd, portanto. Acabei por fazer as quarentenas cd, na madeira.”

E15- Eunice, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou;

“Porque eu acabei o mestrado no COVID, as empresas estavam a despedir pessoas, ndo estavam a contratar, eu
enviava curriculos, ninguém me respondia. Entdo, resolvi voltar para o para I ajudd-los no negdcio deles, que é
os seguros. Depois fui, fui ficando Id...”

E16- Maria, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

o Efeitos sentido e percecionados em diferentes dimensées
Trabalho:

Facilitismo em arranjar trabalho: “Sim, arranjei trabalho por causa do COVID. Porque na altura eu andava a
candidatar-me para as escolas para assistente técnica ou assistente operacional e na altura havia um concurso
extra para o hospital e eu bem vou concorrer também mal, ndo hd de fazer, sempre é dinheiro, porque eu jd
estava mesmo farta de ndo ter um ordenado e estar sempre estar a pedir dinheiro aos meus pais. Aquilo foi
imagina, a pandemia tinha rebentado em Margo eu candidatei-me em Novembro. Em Janeiro chamaram-me
logo fui fazer a entrevista em Janeiro e eles disseram nesse dia, “Ai pode demorar um bocadinho”, ndo sei qué...
Nesse dia a noite, ligaram-me, se eu queria comegar no dia a seguir, portanto o COVID para mim até me deu
jeito.”

E13- Amélia, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“Na minha vida laboral sim, porque sem sombra de duvida que o que nds, técnicos de andlises clinicas,
podemos agradecer um bocadinho a pandemia, o facto de termos mais oportunidades de trabalho, de termos
melhor remuneracdo e porque fomos uma mdo de obra muito precisa durante a pandemia, entéo eu acho que
uma forma sim, acho que abriram muito mais concursos, muito mais emprego devido a pandemia, sim,
portanto nisso s6 posso dizer que sim. Jd estava a trabalhar, trabalhava em Sintra, ainda fazia assim uma
deslocagdo grande, mas jd estava a trabalhar e estava a trabalhar mesmo num Coviddrio até. “

E12- Mariana, 33 anos, jovem que saiu de casa

Dificuldade em ingressar o mercado de trabalho: “...se eu quisesse ndo! Se fosse possivel, naquela altura
estava toda a gente a ser despedida. Quem é que ia contratar uma pessoa nova, acabada de sair da faculdade?
Foi isso”

E16- Maria, 28 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“... e mesmo depois a questdo de vir para cd e vir desempregada e tive de procurar trabalho, depois foi um
processo muito dificil porque ndo apareciam oportunidades nenhumas porque tinha adotado tudo em
teletrabalho, mas depois foi muito dificil. “

EO8- Ana, 27 anos, jovem que saiu de casa

Despedimento: “E pd trabalho, deixei de trabalhar na altura, na altura, trabalhava num Call Center, deixei de
trabalhar.”
E06- Ricardo, 35 anos, jovem que saiu de casa e regressou
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Reducdo de rendimentos “... e também afetou na altura a nivel profissional, tinha um part-time que ndo foi
possivel trabalhar e afetou as finangas no fim.”
EO1- Tiago, 29 anos, jovem que saiu de casa

Alteragdes a nivel do quotidiano laboral, regras e sistemas normativos: “Do trabalho ainda estamos a senti-
los, ndio é? Principalmente aqui no contexto é um contexto clinico, portanto, nds sé recentemente comeg¢amos a
alargar as mdscaras e todo este material de contengdo pandémica passava sempre por nds, portanto ainda
existe alguma coisa que é remanescente.”

EO3- Santiago, 35 anos, jovem que saiu de casa

Escola:

Alteragdes nos métodos de ensino: efeitos negativos e positivos
Positivo:

“... mas acabei por terminar o curso durante a pandemia ou seja, terminei o curso com aulas online, eu cheguei
a anular uma matricula, ou seja fui trabalhar nesse ano, no final acabei por terminar o curso na pandemia e
depois arranjei o estdgio aqui e fiquei (...) Eu vou-te ser sincera, para mim a pandemia, ao reduzir todas as
outras distragdes, fez-me focar muito no curso, e eu tive étimas notas, em plena pandemia tive 19, passei tudo
na boa...”

E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“A escolar trouxe. (...), se calhar ndo teria saido de Lisboa, pelo menos na altura(...) Ndo consegui acabar
quimica, (...), mas a verdade é que fui acabar Coimbra. Ndo sei se foi negativo ou positivo, mas eu até gostei
daquele tempo,(...) Eu levo como positivo, mas a verdade é que demorei um bocado mais a acabar o curso, ndo
é? “

EO5- Alexandre, 29 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“.. escolar sim, sem duvida, foi a altura no meu percurso escolar em que tive melhores notas, pelo menos a
minha experiéncia na minha faculdade foi a unica altura em que toda a gente esteve no mesmo patamar em
que ndo se notou tanto as facilidades financeiras entre os alunos e tando todos num patamar igual consegui
apresentar melhores resultados. “

EO7- Filipe, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

Negativo:

“Sim, a nivel escolar foi altamente prejudicial , no confinamento mais agressivo s6 tivemos aulas online por isso
tirou-nos a nivel prdtico, eu estava num ano pré-clinico , ou seja ndo tinha muitas aulas que fossem com
doentes, mas tinha aulas prdticas , com modelos e coisas assim, e ndo houve nada disso e as aulas por ser tudo
por ZOOM tornava-se muito cansativo, e depois no 42 ano sofremos muito com a pandemia porque ndo
podiamos ter o numero de aulas prdticas que era suposto, porque nds tinhamos de ir em grupos muito
pequeninos e tentaram minimizar obviamente o contacto com doentes no hospital e portanto houve muitas
aulas que nds ndo tivemos, eu tinha um estdgio no final do meu terceiro ano, portanto no verdo de 2020 que
era suposto ser um estdgio de 1 més, de hospitalar, que nds ndo tivemos , ndo foi reposto, ndo havia como,
pronto, houve algumas tentativas de compensacgdo extra e isso de todo ndo houve, muitas aulas prdticas, sinto
que foi efetivamente prejudicial”

E14- Camila, 24 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“Epd sim, na altura estava a escrever a tese a pandemia transformou a minha tese num caos “
E06- Ricardo, 35 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“Teve impacto na minha vida escolar, afetou a nivel do mestrado neste caso, na tese, foi atrasar os processos...”
EO1- Tiago, 29 anos, jovem que saiu de casa
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Nivel pessoal e social:

Alteragdes a nivel dos convivios, interagées e maior isolamento social:“ Sim, acho que todos sentimos, ainda
por cima estava grdvida, eu engravidei durante a pandemia, tava a trabalhar na pandemia e jd estava grdvida
e o medo do desconhecido e se eu apanhasse alguma coisa gravida, foi o que mais me assustou na altura, mas
a nivel de trabalho sé isso, depois fiquei em casa na reta final da pandemia”

E09- Telma, 33 anos, jovem que saiu de casa

Impactos a nivel da satide mental e fisica:

“.. de facto, a coisa que trouxe de mad foi um bocadinho na parte da saude porque eu desleixei-me muito, eu
engordei muito, porque literalmente eu levantava-me, ou seja, ndo fui daquelas pessoas que construiu um
gindsio em casa estds a ver, eu tinha aulas e ia comer tostas mistas e depois voltava para as aulas e depois ia
comer tostas mistas, ya, eu ndo olhei muito pela minha saude nesses tempos, mas em termos escolares foi
otimo.”

E17- Antdnia, 26 anos, jovem que saiu de casa e regressou

“Chata, porque a gente ndo podia fazer grande parte das coisas que a gente estd habituado. O exercicio fisico
no exterior. Aquilo que eu gosto de fazer, por exemplo, ir a pesca. Ficdmos muito, neste caso, tivemos

basicamente ficar todos fechados em casa”
E02-Manuel, 29 anos, jovem que saiu de casa
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