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RESUMO

O presente relatério finaliza o estagio pedagdgico no ambito do Mestrado em
Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de
Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, realizado na Escola Secundaria Eca de
Queiroz, nos Olivais. O estagio pedagdégico desenvolveu-se segundo quatro areas de
atuagdo: organizacao e gestdo do ensino e da aprendizagem, investigagdo e inovagao

pedagdgica, participagao na escola e relacdo com a comunidade.

No estagio sobre o qual o presente relatério procura tratar, foi realizado um
acompanhamento a uma turma do 10° ano, sobre a qual foi desenvolvido todo o processo
de planeamento, conducdo do ensino e das aprendizagens, avaliagdo, assim como o
acompanhamento da direcdo de turma. Foi também desenvolvido um trabalho de
investigagdo sobre a influéncia da auséncia da classificacdo final de EF no calculo da

média final de secundario, sobre a motivagao dos alunos.

Por fim, aborda-se de que forma o professor se envolve na comunidade escolar
através da participacdo no Desporto Escolar, e nas atividades desenvolvidas em meio

escolar com vista & promogéao da participagdo no desporto, e na atividade fisica regular.

Palavras-Chave: Educacao Fisica, Clima de Aula, Processo Ensino —Aprendizagem |,

Reflexao, motivagao , Diferenciacao



ABSTRACT

This report ends the teaching practice carried out under the degree in
Master in Teaching Physical Education in the Elementary and Secondary Education of
the Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa, held in Escola
Secundaria Eca de Queiroz, Olivais. The intersheep was developed under four areas:
rganization and management of teaching and learning, research and pedagogical

innovation, participation in school and relationship with the community.

This report pretends to study the teaching-learning process that was developd
in a 10° grade class in the planing process, the teaching process, the euvaluation
process and the tutturing functions. It was also developed a research project on the

influence of inexistence of the final grade in PE, on the secundary final grade.

In the end, this report pretends to explain how the professor shoul place himself
in the school comunity. Promoting the participation on School Sports, and promoting

also the participation on regular physical activities.

Key-words: Physical Education, Class Environment, Teaching-Learning Process,

Reflective Analysis, Motivation, Differentiation
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1. Introducgao

O presente relatério tem o objetivo de transparecer todo o processo de estagio
pedagdgico, parte integrante do Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, por mim desenvolvido ao longo do ano letivo de 2014/2015 na
Escola Secundaria Eca de Queirds (ESEQ), na freguesia de Santa Maria dos Olivais,
em Lisboa. Com este trabalho pretendo refletir sobre todo um conjunto de vivéncias,

desafios, confrontos, estimulos e experiéncia.

Apetrechado das competéncias necessarias adquiridas ao longo do processo
de formacgéo inicial de professor e tomando as orientagdes explanadas no guia do

estagio, o proprio apresenta-se dividido em quatro areas:

Area 1 — Organizacédo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem (planeamento,
avaliacdo e conducdo); Area 2 — Investigacdo e Inovacdo Pedagdgica; Area 3 —
Participagdo na Escola (desporto escolar e atividades de intervencdo); Area 4 —
Relacdo com a Comunidade (estudo de turma, acompanhamento da direcao de turma,

acgao de integracdo com o meio).

Inevitavelmente a este estagio juntei emocbes, iniciando desta forma um
processo que me possibilitou a recolha de vivéncias e de experiéncias que em muito
contribuiram para a avaliagdo das competéncias no bom desempenho da atividade

docente.

Considerando o estagio um procedimento experienciado, optei por desenvolver
o relatério final de estagio em fungcdo de um tema geral, de perspetiva holistica, capaz
de transmitir as multiplas vivéncias e vertentes, transversais a todo o guia de estagio.
Como tal escolhi o tema: clima de aula. Este constitui-se como o principal desafio as
seguintes competéncias: a transmissdo de conhecimento, a sua metodologia, a
conceptualizagdo de um programa partindo dos conteudos programaticos, tendo em

conta as caracteristicas pessoais traduzidas em dindmicas de motivacéo.

Assim, como refere Fernandes (2008), é importante salientar a influéncia que
os professores assumem no clima de aula, através do modo como interagem junto dos
alunos, a forma como gerem os curriculos e as estratégias a desempenhar em cada
situacdo. Estes sdo aspetos indissociaveis na promogcdo da motivacdo e
melhoramento do processo ensino aprendizagem, ao qual os alunos estdo sujeitos.

N&o devemos cingir a agdo do professor a um transmissor de conhecimento e de



competéncias meramente académicas. Este deve ser capaz de influenciar os alunos
também ao nivel dos seus afetos, com o intuito de promover o sentimento de que, os
alunos n&o sdo apenas parte integrante do processo ensino aprendizagem, mas sim o

seu principal foco e centro da dinAmica educativa.

Desta forma, o relatério iniciar& com uma contextualizagcdo do estagio,
abordando, naturalmente, a caracterizacdo da Escola Secundaria Eca de Queiroz
(ESEQ), a turma, e todo o contexto em que o professor estagiario se insere,

explanando assim as influéncias durante a minha accao de estagio.

O relatdrio respeitara o tempo. Ou seja, tentara desenvolver de acordo com os
acontecimentos e Etapas cronoldgicas, apresentando em cada uma delas as principais
acdes através de uma analise reflexiva, bem como, projetiva assumindo a tematica do
clima de aula como maior desafio ao longo deste estagio. Abordando as varias areas
constituintes do estagio numa forma total, holistica, procurando refletir sobre a relagao

entre todas elas.



2. Contextualizacao

21. AESEQ

Como referido anteriormente, o estagio pedagdgico desenvolveu-se na Escola
Secundaria E¢a de Queirds, sendo esta a sede do agrupamento de que fazem parte a

Escola Basica Integrada Vasco da Gama e a Escola Basica Parque das Nagdes.

A ESEQ situa-se na freguesia de Santa Maria dos Olivais, pertencente a zona
Oriental de Lisboa. E uma zona recente pela acdo de desenvolvimento urbano a que
foi sujeita resultando na urbanizacdo do Parque das Nagdes. E considerada uma area
de referéncia de Lisboa, apetrechada de infra-estruturas de parametros elevados, com
elementos construtivos e ambientais de qualidade. Em contraste com algumas das
freguesias adjacentes, nomeadamente, a freguesia de Santa Maria dos Olivais, area
urbana ja com bastantes anos de existéncia, projectada, na sua grande maioria, como
area de habitacdo social. E neste contexto social muito caracteristico que a ESEQ se
situa. Obrigando, por isso, a uma particular atencdo a heterogeneidade dos seus

utilizadores.

A partir desta realidade, importa um olhar atento as caracteristicas pessoais, as
suas atitudes, diferentes culturas e conhecimentos, capazes de levar a compromissos
de respeito dos valores de equidade, responsabilidade e inclusdo. Neste contexto é
visivel, através do Projeto Educativo de Escola (PEE), a preocupagdo em preservar a
identidade de cada aluno e da prépria instituicdo, assim como, investir na qualidade e
na busca da exceléncia, ao mesmo tempo que se procura promover o futuro. A
preservacdo da identidade estava patente nas varias acbes que aconteceram na
escola, como os varios concertos informais, assim como as dangas caracteristicas de
certas zonas do Globo, respeitando as varias diferencas culturais, procurando mostrar

a comunidade a importancia das mesmas.

Na defesa das linhas orientadoras acima referidas, a ESEQ procura assumir
uma oferta alargada de percursos académicos, bem como de outras atividades

extracurriculares a comunidade escolar.

No ensino basico a ESEQ apresenta naturalmente os percursos convencionais,
via ensino, como também areas de ensino vocacional. No nivel secundario, a escola
dispde de frequéncias regulares dos cursos Cientifico-Humanisticos, bem como de

cursos de vertente profissional. A ESEQ oferece por isso diferentes areas e modos de
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ensino e complementarmente, e atenta a massa escolar existente, a escola dinamiza,
também, um conjunto de a¢bdes que vao desde musica a teatro, com a organizagao de
pequenos clubes. Tem também uma alargada oferta na area do desporto escolar.
Contributos efectivos e, fundamentais, na formagado do aluno, na sua inclusdo e

motivagao.

No apoio, a escola conta com um conjunto de recursos humanos significativo,
cerca de 47 funcionarios, distribuidos pelos varios locais e servigos inerentes, que
assim vao dando o seu contributo ao regular funcionamento da escola, e cerca de 200

elementos do corpo docente.

O conjunto do edificado escolar € constituido por um edificio principal composto
pelas varias salas de aula e dois auditérios, uma biblioteca, sala geral de professores,
varios gabinetes de apoio & atividade pedagdgica e restantes areas de apoio. A parte
deste edificio temos o pavilhdo gimnodesportivo apresentando dois espagos
polivalentes (ginasio e pavilhdo), dispondo ainda de uma sala de aula tedrica, € um

campo de jogos exterior.

2.2. Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacéo Fisica (GEF) insere-se no Departamento designado de
Expressbes, que engloba os grupos de Educacdo Visual, Educagdo Musical,

Educacgéo Tecnoldgica, Artes Visuais, Musica e Teatro.

Pela diversidade de areas transversais a maioria dos anos de escolaridade, a
organizagdo deste agrupamento €, naturalmente, constituida por docentes das

diferentes areas.

No que diz respeito ao GEF, este era composto por nove professores, mais trés
professores estagiarios, que constituiam o Nucleo de Estagio (NE) e no qual me
inseria, um coordenador de grupo, encarregado de material e, coordenador das
atividades de DE.

O NE era reduzido, situagdo que ainda assim, permitiu criacdo de relagdes
pessoais saudaveis, construtivas e que, no seu desenvolvimento, proporcionaram a
abertura suficiente para que, durante as varias Etapas do estagio. Ao longo destas

etapas, todos tivéssemos espago para as observar e comentar com elevada
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responsabilidade, assim como um espirito de partilha e solidariedade, as varias

atividades desenvolvidas pelos estagiarios.

Ao nivel do DE, a escola dinamiza nucleos de basquetebol, futsal feminino,
badminton, danga e voleibol, sendo esta ultima modalidade aquela que apresenta um
maior numero de alunos participantes, talvez devido a sua “tradicdo” na escola. No
entanto, pelo horario destinado a essa actividade, acabou por interferir,
negativamente, no desenvolvimento do DE. Esse horario colocou varias barreiras a
participacao dos alunos, uma vez que, das 13:30 até as 14:30 impossibilitou que os
alunos da tarde, maioritariamente do ensino basico, pudessem participar. Ainda que as
alteracbes de horario ndo estivessem dependentes apenas do GEF, deviam existir
mecanismos sensibilizadores, que influenciassem a Dire¢do da Escola na organizagao
das atividades de DE, estabelecendo horarios compativeis para a maioria dos alunos,
sobretudo, aos alunos do ensino basico, uma vez que s&do estes que registam uma

maior adesao ao DE.

Na supervisado da atividade do estagio desenvolvida pelo Orientador de Estagio
(OE), destaco, sublinhadamente, o seu empenho e constante acompanhamento. Foi
elemento impulsionador de ideias, de dialogo e cooperacdo, que através do dominio
sobre o Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) e a sua experiéncia naquela
comunidade escolar, conseguiu em cada momento ser uma referéncia incontornavel

em todo o processo.

Ainda no ambito da supervisdo, importa, igualmente, destacar a figura do
Orientador de Faculdade (OF). Apesar de ser uma presenga mais pontual,
consequéncia das suas fungdes, tal fator ndo limitou a sua atencéo dos resultados de
cada trabalho, as caracteristicas de personalidade, aplicando-lhes os seus
instrumentos de avaliagao, as suas criticas, outros olhares e perspetivas, destacando
a necessidade constante da vertente da atitude de investigagcdo como via ao

crescimento.

Ao nivel documental, o GEF possui documentos proprios para a orientagdo da
acado do professor, provenientes de uma interpretacao e adequagdo do PNEF as
caracteristicas especificas da ESEQ. Apresentando: Regulamento Interno (RI), Projeto
de Educagéo Fisica (PEF), Plano Anual de Atividades (PAA), Plano Plurianual (PP),
Protocolo de Avaliagdo (PA), e Protocolo de Avaliacdo Inicial (PAl). Salienta-se que foi
mais facil iniciar o ano com a presenga destes documentos que, apesar de uma

analise e interpretagdo inicial dos mesmos por parte do NE, obrigou a repensar
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determinadas situacdes ao nivel da Al, quer fosse devido ao proprio Protocolo da
Avaliagéo Inicial (PAl), em que houve algumas alteragbes relacionadas com o novo
sistema de Roulement que, passou a ser estavel (cada turma tem 3 aulas semanais
nos 3 espacos destintos), bem como, na criacdo de fichas de registo elaboradas pelo
NE e a alteracdo de algumas situagbes critério. Sendo certo que estavam definidas
situagdes critério, ou de jogo formal, para todas as matérias nucleares, no entanto, ndo
estava contemplada a avaliagdo dos conhecimentos. Desta forma, esta area foi aferida
através de algumas questdes ndo estruturadas, e nem sempre frequentes. Assim, parti
para o Planeamento Anual de Turma (PAT) na condigdo de tabua rasa em relagao a

sua aplicabilidade e aos seus procedimentos.

E importante referir que esta nova situacdo da organizagdo semanal das aulas,
proporcionou uma alteracdo do planeamento das atividades. As aulas passaram a ser
agora distribuidas pelos 3 espacos disponiveis, como acima referido. Em cada espaco,
apesar da sua polivaléncia caracteristica, existiam matérias privilegiadas: Um campo
exterior para as matérias de futebol, andebol, basquetebol e atletismo; Um pavilhdao
gimnodesportivo onde se praticam as matérias de basquetebol, voleibol, danga, salto
em altura, assim como todos os testes de aptidao fisica (AF); por fim, também no
pavilhdo gimnodesportivo, existe um ginasio em que se pode praticar ginastica de solo
e aparelhos, danca, salto em altura, assim como realizar testes de aptidao fisica de

forca superior e forca média.

Por si, esta caracteristica afetou todo o planeamento, nomeadamente ao nivel
da Unidade de Ensino (UE), pois o planeamento da UE era realizado em fung¢do do
tempo, geralmente 3 semanas, em que os alunos passavam o0 mesmo periodo em
cada espaco, preconizando assim uma UE que era constituida por 3 “sub UE”, uma

por cada espaco.

Considero que esta situacao foi benéfica para a promogéo de aprendizagens,
assim como na motivagao dos alunos. Ou seja, os alunos durante uma semana
passavam por todos 0s espagos, 0 que, no final da semana, por norma, era significava
a passagem por todas as matérias. Esta situacdo permitiu que as matérias
consideradas prioritarias fossem abordadas ao longo de todo o ano. Outro dos pontos
a favor deste Roulement, é o facto de os alunos que menos gostam de uma matéria,
por exemplo ginastica de solo, passarem uma vez por semana por esta situagdo e nao
3 semanas, em que todas as aulas seriam dessa matéria, como até aqui tinha vindo a

acontecer. Este fator ndo desmotiva o aluno durante um longo periodo de tempo, uma
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vez que esta aula € um estimulo continuo durante o ano, pois acontece apenas uma

veZ por semana.

Da experiéncia vivida ao longo deste ano de estagio, considero ainda, que este
sistema de Roulement promove a organizagao por Etapas defendida pelos PNEF. Ou
seja, este tipo de organizagao contrapbe-se ao sistema de organizagéo por Blocos em
que as matérias sdo abordadas apenas uma vez por ano, num determinado periodo
de tempo. Ao organizar o ano em Etapas, pretende-se que os alunos passem varias
vezes pelas diversas matérias, promovendo aprendizagens mais sélidas e ecléticas.
Assim, ao passar numa semana pelas varias matérias estamos a promover essas

aprendizagens, aproximando a organiza¢ao defendida no PNEF.

Relativamente a avaliagdo da disciplina de EF, o GEF entendeu atribuir a
seguinte ponderagédo a cada uma das areas: Atividade Fisica Desportiva - AFD (80% -
Saocio afetivo 5% e Dominio Motor 75%), Atividade Fisica - AF (10%); Conhecimentos
(10%). Verifica-se por isso um distanciamento das orientagbes do PNEF. Segundo
este documento orientador, os alunos apenas podem ser considerados aptos a
disciplina se obtiverem classificagao positiva a todas as areas de avaliacao (Atividades
Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos), o que n&o acontece perante a ponderagao
das areas de avaliacao definidas pelo GEF. Ou seja, mesmo que um aluno nao esteja
apto na area dos Conhecimentos, pode assim mesmo obter o nivel 10 a disciplina,
contrapondo a orientacdo do PNEF, que apenas considera como sucesso o aluno que
estiver apto a todas as areas. Outra das situagdes distintas entre a orientacdo do PEF
e aquilo que foi estabelecido pelo GEF, é a existéncia do dominio Socio Afetivo
separado da area das Atividades Fisicas. Segundo o PNEF este dominio é um
requisito para atingir o nivel Introdutério (I) a qualquer uma das matérias.
Caracterizando-se esse dominio como a cooperacao e respeito pelos colegas, assim
como pelo professor e as regras. Como tal, um aluno que nado seja cooperante e

respeitador, ndo podera vir a atingir o nivel | para uma determinada matéria.

De forma reflexiva considero que o GEF poderia aproximar o seu método de
avaliacdo ao PNEF. Apesar de considerar que a ponderagao das areas pode ser uma
forma mais facil e percetivel de atribuicdo de uma classificagdo ao aluno, considero
que deveria ser exigido uma nota minima em todas as areas. Ou seja, o aluno deveria
atingir o sucesso em cada uma das areas, aproximando-se assim das indica¢cdes do
PNEF. Outra situagéo que poderia ser considerada € o dominio Socio Afetivo. Se por
um lado esta segregacdo podera premiar alunos que sejam mais assiduos e

interessados, assim como penalizar outros alunos, o verdadeiro reflexo desta area
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sera transmitido sobre a forma de cooperacao e respeito pelas regras, que esta
intrinsecamente ligada a aprendizagem de cada matéria, influenciando assim
diretamente a obtencdo do nivel I. Como tal esses alunos mais interessados e
assiduos, estariam mais perto de alcangar o nivel |, potenciando também uma
melhoria das suas aprendizagens. Refiro isto no sentido em que esses alunos mais
interessados, iriam assumir uma maior participacdo em todas as matérias com o
objetivo de alcangar niveis superiores. Por fim, humildemente considero que o GEF
poderia abolir essa ponderacdo a dimensao Socio Afetiva, e avaliar a cooperagao e

empenho em cada uma das matérias.

2.3. 10°H2

Desenvolvi o meu estadgio com a turma do 10°H2. Integrada na éarea de
Humanidades. Composta inicialmente por 28 alunos, dos quais 19 do género feminino
e 9 do género masculino, com uma média de idades a rondar os 15 anos, na sua
maioria constituida por alunos novos na escola, alguns alunos repetentes e outros que

fizeram uma mudanca de curso.

Dos 28 alunos iniciais na turma, finalizaram o percurso na disciplina de EF 23
alunos. Os restantes nao concluiram o processo por razdes variadas. Quer fosse pelo
facto de alguns destes alunos ja terem frequentado a disciplina em anos anteriores, ou
mesmo por terem passado & condicdo de excluidos por faltas. E uma turma
heterogénea, repleta de assimetrias sociais e culturais significativas, de exigente
mobilizagdo que ndo facilitaram a agéo. Foi preciso conhecimento e imaginagao para
propor corre¢cdes e criar planos alternativos que combatessem a generalidade da
inércia, paradoxalmente, tipica desta faixa etaria. Elaborou-se um trabalho, que apesar
de tudo, se revelou gratificante, confirmando que a interagado entre o individuo e a

situagao, requer abordagens motivacionais atentas e adaptadas.

A escolha da turma foi um processo simples. Atendendo a que a totalidade dos
estagiarios tinham atividades profissionais a decorrer, foi dada a possibilidade a cada
um de escolher a turma cujo horario fosse compativel, ndo existindo por isso, qualquer

conflito no seio do NE.

Escolhidas as turmas, no momento de apresentagéao da DT, foram preenchidas as
fichas de caracterizagao do aluno que, desde logo, possibilitaram uma caracterizagéo

curricular e social. Elementos estes, que acabaram por concorrer na realizagdo de um
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estudo sociométrico da turma, considerando, no entanto, que o estudo elaborado néo
foi proveitoso em informacdo, resumindo-se a um mero ensaio na estratificagdo dos
grupos existentes e a um historial curricular. De modo a recolher resultados
efetivamente orientadores, entendo que o estudo deveria ser realizado no inicio do 2°
periodo, momento em que as relacbes e exibicdes das diferentes personalidades,

comegam a ser mais evidentes, e menos mitigadas.

Em aula, a turma apresentava uma postura pouco trabalhadora e desinteressada.
Caracteristica que tentei, com conhecimento e imaginacdo combater, apesar de nos
varios Concelhos de Turma em que estive presente, ter sido possivel inferir que a
disciplina de EF, era aquela em que os alunos revelavam mais empenho,

comparativamente com as restantes disciplinas.

Mesmo assim, e embora alguns alunos apresentarem uma apeténcia natural para
as atividades fisicas, o ritmo de aprendizagem era baixo, exigindo sempre uma

presenca muito ativa do professor, através de sucessivas negociagdes motivacionais.
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3. Clima de Aula e Processo Ensino Aprendizagem

Como anteriormente adiantei, destaco com realce o tema: clima de aula.
Durante todo o tempo do estagio foi aqui que encontrei o maior desafio: apercebi-me
que lidar com uma turma ndo é tarefa facil, uma vez que se trata de um conjunto de
pessoas com valores, emocoes, interesses e expetativas diferentes. Tal distingao
exigiu um trabalho prévio de conceptualizagdo do papel do docente face as realidades
existentes, obrigando a uma interpretacdo cuidada do programa a lecionar e a forma
como conseguiria conceber tarefas ou diferentes atividades capazes de envolver os
alunos no processo de ensino aprendizagem com atitudes positivas, disponiveis para
0 conhecimento, geradoras de climas motivacionais. Siedentop (1983), afirma que
garantir um clima relacional positivo significa assegurar uma boa relagdo entre os
alunos (apreciacdes positivas e cooperacdo entre alunos com diferentes niveis de
capacidade), entre os alunos e as tarefas (significado para as propostas de
aprendizagem, uma pratica motora motivadora e inclusiva, a expressao das opinides
sobre as tarefas, a participagdo empenhada em tarefas complexas, expetativas
adequadas sobre a capacidade de aprendizagem) e entre os alunos e os professores
(aceitacdo das opinibes e sentimentos pessoais, um ambiente de confianca, o

interesse por eles e a crenga na aprendizagem, equidade de tratamento).

Pela natural inexperiéncia, pelas minhas caracteristicas intrinsecas e pelas
caracteristicas que a turma vincadamente apresentava, nao foi facil e nem sempre
conseguido conduzir o processo de ensino aprendizagem que a turma exigia. Na
generalidade a turma revelava niveis de autoestima e autoconfianga relativamente
baixos, (eram comuns as tipicas manifestacdes exacerbadas de emocgdes)
relacionamentos interpessoais precarios, sem qualquer sentido de coesao distantes de
qualquer objetivo e, em suma, sem motivagdo. Situagdes que viriam a revelar-se,
muitas delas, incontornaveis e que naturalmente condicionaram os resultados. Apesar
disso, elementos existiam que destoavam desta condicdo, apresentando-se como
alunos evoluidos na generalidade das matérias. Fator este que poderia ter sido uma

mais-valia na apreciacdo global da turma, caso existisse um maior clima entre alunos.

Caso fosse possivel transpor num algoritmo grafico as variagdes do clima de
aula, esse assumiria numa primeira etapa valores baixos e estagnados, passando
numa segunda etapa para uma subida exponencial, com um decréscimo no final da
mesma, assemelhando-se na terceira etapa com uma “montanha russa” de altos e

baixos.
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Desenvolver um clima de aprendizagem positivo, passa indubitavelmente pelo
conhecimento das necessidades, valores, expetativas e objetivos de cada aluno, e
quanto maior for esse conhecimento, mais reforcada saird a sua capacidade de

antecipar e intervir em situacdées tidas como inadequadas ou mesmo intoleraveis.

Consciente dessa atitude, dei especial enfoque a este tema, tanto quanto pude

transparecer.

3.1. Etapa 1 “Turbilhao”

O ano letivo propriamente dito iniciou-se em setembro e o grande “choque de
realidade” ndo se fez esperar: Estudo do Programa de Escola, planeamento da Al,

conhecer o GEF e o seu ethos.

Eu e os restantes estagiarios deparamo-nos com varias situagbes, as quais
foram respondidas com maior ou menor dificuldade. O PAIl da escola estava
estabelecido, ainda assim, em nucleo de estagio (NE), alteramos algumas opg¢des.
Reflexivamente o NE juntou-se por diversas vezes de forma a discutir e planear o que
seria a avaliagcao inicial (Al). De referir aqui, que este foi um processo bastante
proveitoso, pois, os varios estagiarios assumiram as suas lacunas didaticas em
algumas matérias. Através destas discussdes e estudo, tornou-se possivel, desde o
primeiro dia, evoluir no sentido de nos tornar “cada vez mais professores”. Considero
que os documentos ja existentes foram uma mais-valia neste inicio, ainda que
tivéessemos a necessidade de realizar algumas alteragdes, nomeadamente, na
definicdo de exercicios critério e de situagdes de avaliacdo. Todo o processo de

planeamento e idealizacao partiu do pressuposto que:

Segundo Dias (2003) a Avaliacao Inicial é a, avaliagdo diagndstica e progndstica que
permite identificar o nivel inicial de cada turma e de cada aluno em particular
relativamente ao nivel em que se encontram no PNEF, permitindo obter informacao
acerca de quais os alunos e matérias criticas, orientar a formagéo de grupos de nivel,
definir as bases da diferenciagdo do ensino e decidir sobre quais os objetivos anuais,
quais as prioridades formativas, quais os objetivos prioritarios e quais os objetivos

secundarios.

Prevenido destas bases tedricas, todo o planeamento, definido a priori, servia

para situar as atividades a desenvolver durante as 6 semanas seguintes de Al. Al em
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que o planeamento das estratégias de aula tinham sido definidas em funcdo dos
exercicios, matérias tedricas base, estandardizadas, que néao refletiam as adaptacdes
necessarias as caracteristicas dos alunos. O primeiro dia de aulas tinha chegado, eu
estava confiante do meu planeamento e empenhado em iniciar este processo, porém
deparei-me com uma massa de alunos, intrinsecamente desmotivados para a pratica
de atividade fisica e com uma postura pouco participativa. Foi neste instante que as
preocupacdes com as decisbes de planeamento se levantaram. Mais, foi também
naquele momento, em que comecei a questionar qual o clima de aula que teria de
proporcionar para que os alunos realizassem as tarefas que tinha preconizado para
aula: qual a forma, e com que meios, iria promover um clima que potenciasse a
aprendizagem, quando os alunos ndo expunham qualquer entusiasmo sobre qualquer
tarefa motora. Esta foi talvez a primeira grande questdo operacional que surgiu.
Segundo Dias (2003), a Al deve ser um momento ndo s6é de avaliagcdo, mas sim de
aprendizagem e neste caso, em grande parte, de revisdo para os alunos. Assim, optei
pela criacdo de grupos que disciplinarmente me dessem garantias de que a aula
pudesse acontecer de forma eficaz e em que os alunos conseguissem participar na
mesma sem serem constantemente interrompidos por comportamentos fora da tarefa.
E uma das questdes mais gerais, mas constituida de grande importancia, era, que tipo
de EF iria eu procurar que os meus alunos vivenciassem. Visto que, como mencionado
anteriormente, aquela massa de alunos se exibia com grande relutancia a atividade

fisica, como iria eu, promover o gosto pela pratica da mesma.

O processo foi avangando e considero que o objetivo da recolha de informagéao
de forma a promover um juizo de valor sobre as performances foi adquirido. Na
realidade consegui aferir o nivel de todos os alunos em todas as matérias, apesar de
algumas alteragdes que foram executadas. Ainda assim e como refere Carvalho
(1994), ndo é necessario observar todos os alunos em todas as situagdes, uma vez
que os casos “tipicos” destacam-se facilmente, devendo o professor focar a sua

atencgao nos alunos mais dificeis de caracterizar.

Esta afirmacéao tornou-se verdadeira na realidade, uma vez que no inicio da Al
se utilizou um filtro, ainda que um pouco grosseiro, entre “os mais e menos aptos”,
mantendo-se apenas a maior dificuldade em definir aqueles que se situavam entre o
nivel Pl e I. Porém, ja na parte final da Al, procurei criar situagbes capazes de

distinguir as situagdes mais “cinzentas”.

Considero que apesar de ter sido possivel aferir os niveis dos varios alunos,

estas aulas revelaram-se pouco produtivas. Muitos alunos que ndo gostavam de uma
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determinada matéria, isolavam-se. Como tal considerei que, se tais alunos procuravam
esse isolamento/desinteresse, eu deveria dar mais atencdo aos que estariam
efetivamente interessados na aula. No entanto, decorrido que foi o tempo, considero
nao ter sido essa a melhor atitude; a EF, tem por natureza, o apelo a participagao de

todos, criando situagdes 6timas de intervencao para todos os alunos.

E necessario perceber que a Al é a primeira grande intervencdo ao nivel da
Avaliacdo Formativa (AvF). E durante este espago que um maior nimero de feedback
deve ser emitido e dirigido ao aluno, para que este realize a distancia entre as suas
performances e o objetivo. Ciente desta situagdo e de que as aulas durante a Al, sdo
aulas de aprendizagem efetiva, procurei sempre emitir estes feedbacks, tentando
especificar as indicagbes aos alunos, tanto quanto me foi possivel. Assumo que foi
dificil, muito dificill As minhas dificuldades prendiam-se com: pensar em explicar as
situacdes de aprendizagem, procurar um registo satisfatorio dessas situagbes e por
fim emitir feedbacks significativos a alunos que ndo conhecia. Tal facto levou-me
muitas vezes a optar entre o registo, a observagcdo e o papel de condutor de
aprendizagem. Para dificultar todo este processo juntou-se a caracteristica de uma

turma indisciplinada, exibindo muitos comportamentos fora de tarefa.

Na tentativa de controlar esses comportamentos desviantes da atengdo ao
desenrolar da aula, decorrentes do desinteresse latente, funcionando como desafios a
autoridade do professor, a reagdo muitas vezes nao foi a mais acertada. Ao considerar
na altura que as chamadas de atencdo em voz alta ou adverténcias para a turma
resultavam, naturalmente, em mais interrupg¢des da aula, logo de “pequenas vitérias”
para os alunos protagonistas de tais atos, procurava uma abordagem mais individual.
Esta estratégia ndo solucionou o problema, pelo que vim a perceber, ao longo do ano,
que as chamadas de atencdo em voz alta, para o grupo ou turma, eram mais eficazes

no controlo da mesma.

O facto do objetivo das aulas durante o processo de Al nao ter sido aulas de
real aprendizagem ou de potenciamento de aprendizagem, como seria de esperar
nesta altura, levou a que o PAT assumisse uma importancia extrema, ao nivel do
planeamento, de forma a promover as aprendizagens, sobretudo nas disciplinas
consideradas prioritarias, assim como desenvolver estratégias que fossem capazes de
criar um melhor clima de aula. Estratégias que passaram pela constituicdo de grupos e

diferenciagcao de dindmicas de acordo com as competéncias destetadas.
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Procurei entender se o comportamento da turma era motivado pelas minhas
caracteristicas como professor, ndo estando por isso a desenvolver procedimentos
suficientemente geradores de ambientes motivadores propicios a aprendizagens, ou
se este era transversal as restantes disciplinas. Através das reunides intercalares
recorri & DT, de forma a entender qual o panorama geral da turma, apercebi-me que o
clima conturbado era mais notério nas disciplinas em que os alunos estavam sentados

a receber informacao.

Nesse contexto, desenvolvi o estudo sociométrico da turma. Com este estudo
procurava estabelecer as ligagdes entre os elementos da turma, definir grupos,
consoante os seus comportamentos. O objetivo foi parcialmente alcangado. Dadas as
caracteristicas heterogéneas da turma: casos socio culturais e emocionais,
manifestados por comportamentos instaveis, assim como, saliente-se, a pouca
experiencia na leitura destes fendémenos, vieram a condicionar os objetivos
pretendidos. No entanto, ndo deixo de considerar fulcral uma ferramenta angelizadora,
nao sO na interpretacdo do individuo como também na forma como se podera dele
extrair o contributo para o grupo. Ndo obstante as limitagdes enunciadas, considero

que, mesmo assim, foi um bom exercicio.

A nivel pessoal, como protagonista na fungdo de professor estagiario de EF,
nao poderei desviar-me da honestidade que me ¢ intrinseca. Os primeiros tempos de
estagio ndo foram faceis e apercebi-me de que era uma sensagdo que, com mais ou
menos visibilidade e coeréncia, parecia ser comum a todos aqueles que estavam a

passar por esta experiéncia.

E minha convicgdo que o momento da aula é um principio e um fim na
aprendizagem, pois nela se provocam e transmitem conhecimentos, dialoga, aferem
competéncias, promovem-se compromissos e geram-se responsabilidades. Com base
em Sampaio (2001), um professor que é capaz de promover um clima de aula positivo
deve ser capaz de desenvolver comportamentos proativos, que ajudem a antecipar
situacoes, em vez de comportamentos reativos. Estar a altura para essa interpretacéo,
nao basta pois, apetrechar-se de conhecimento é preciso saber aplica-lo, disponibiliza-
lo, fazer caminho e experienciar. Foram essas as ilagbes que retirei nos primeiros
tempos de convivéncia com esta turma dificil a nivel comportamental, refletindo
baixos, ou mesmo inexistentes, niveis intrinsecos motivacionais, fizeram sobressair
insegurangas inerentes a falta de experiencia na condugdo das primeiras aulas,
traduzidas em lacunas de lideranca que, impediram, nessa fase, a criacdo de climas

funcionais e relacionais, confortaveis.
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Para Strecht (1998), “A capacidade de uma crianga e adolescente aprender
esta na inteira dependéncia da capacidade de outros para ensinar e a qualidade de
relacdo emocional que se estabelece entre professor e aluno é a chave mais

importante deste processo”.

Nessa esteira, elencados que estavam os “desvios” praticados e consciente de
que o erro € uma ferramenta para o crescimento, procurei refletir sobre as medidas a
interiorizar para que o percurso fosse corrigido. Assim destaquei a necessidade
efectiva na organizacdo dos conteudos. Ndo bastava indicar a execugdo de tarefas,
era também necessario 0 que as mesmas chegassem de forma enquadrada aos
diversos niveis e capacidades existentes. Era importante corrigir posturas que em
alguns momentos foram factores bloqueadores ao desenvolvimento da aula,
decorrente de um desinteresse intrinseco, é certo, mas também consequéncia dos
desajustados estimulos extrinsecos. A observagao e interpretagdo comportamental
dos diferentes individuos, com a necessidade clara de definicdo das caracteristicas
individuais, e ainda, dos nichos entretanto gerados, bem como, a efetiva e vincada
aplicagdo de parametros e regras comportamentais. Reflexdes, que adotei como

acdes, como mais adiante, procurarei apresentar.

Por contraste a turma e o seu distanciamento a quase tudo, vivenciei um
contexto totalmente diferente. Desporto Escolar (DE) pois estava inserido num
contexto embebido em interesse e gosto pela pratica de atividade fisica. Area
fundamental no desenvolvimento e dinamizacdo da atividade fisica na comunidade
escolar. Constituindo-se como uma oferta a populacdo escolar de uma pratica de
atividade fisica, num modelo competitivo institucionalizado. O DE, deve ser visto como

mais uma ferramenta na formagao critica que a escola pretende.

“Proporcionar o acesso a pratica desportiva regular e de qualidade,
contribuindo para a promocido do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de vida
saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.” Desporto

Escolar

De natureza voluntaria, a participagao revela-se por isso mesmo, interessada,
nao necessitando de motivagdes ou estimulos elaborados. Sdo, na sua maioria,
intrinsecas: gosto pela pratica desportiva, pela interacgéo, pela participagao/inclusao

€, mesmo, pela competicao.
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Muitas das figuras do panorama desportivo, encontraram nesta area a
oportunidade de despontarem competéncias que os levaram a investir e a desenvolver

percursos que julgavam nao ser seus.

Por tudo isso, realco dessa experiéncia, os elevados niveis motivacionais
existentes, traduzidos num clima muito positivo, participado e, respeitador. Tanto mais
que, os participantes eram alunos das diversas turmas, grande parte deles sem se
conhecerem, factor que ndo obstou a formacido espontidnea de interacbes e

cooperacdes.

Ainda assim, o facto do reduzido numero de alunos foi alvo de atencéo e
interpretacdo, ndo s6 do professor responsavel assim como do professor estagiario,
considerando que um maior numero de alunos contribuiria para um planeamento de

objectivos com outra profundidade e alcance, outras convocacgdes.

Deste olhar empirico entendo que, um dos grandes entraves ao crescimento
deste Nucleo de Desporto Escolar (NDE) foi a angariagdo de alunos. Este foi um
processo que se iniciou no 1° periodo, revelando-se um processo continuo, uma vez
que a realizacdo de torneios internos da modalidade se constitui como a base de
captagdo para o NDE. Desenvolveram-se também as estratégias classicas como a
sensibilizacdo do GEF e agdes publicitarias. Ainda assim, com as varias estratégias
verificou-se uma reduzida afluéncia (cerca de 8 alunos), podendo, este facto, estar
associado ao horario estabelecido para o DE, uma vez que os alunos mais
sensibilizados para a modalidade eram de 7° e 8° ano, e estes, nao tinham horario
compativel, sendo apenas possivel angariar alunos de secundario que, ainda assim,
foi permitindo participar nos 3 encontros estabelecidos pelo DE, conseguindo até, a
presenca de um atleta no torneio final. Pelo facto, e em termos futuros, penso que
seria um assunto a refletir ndo sé no GEF, mas também com a Direcdo da ESEQ a
alteracdo do horario uma vez que o DE tem como missdo proporcionar o acesso

igualitario a todos os alunos atividade fisica estabelecida.

Ainda que sem experiéncia, mas por coeréncia, admito que, poderia ter tido
uma participacdo mais ativa e visivel na angariagcdo de alunos. Numa perspetiva
projetiva, a minha interacgdo com a comunidade escolar poderia ter sido mais incisiva,
nomeadamente junto dos diversos diretores de turma, ndo s6 o GEF. O que seria uma
situagdo que poderia ter proporcionado um recrutamento significativo de alunos
nucleo. Ainda assim a promogao dos varios torneios de badminton no final dos dois

primeiros periodos, apelaram a alguma adesdo de alunos ao DE. Fiquei responsavel
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pela inscrigdo de cada aluno assim como da constituigdo do quadro competitivo para
cada ano. Apesar do professor responsavel pelo nucleo de badminton estar sempre
presente durante a realizagdo de cada torneio. A organizagdo e reorganizagdo do

quadro competitivo, estava a meu encargo.

Desta forma podemos observar que as evidencias aqui recolhidas demonstram
que em contextos diferentes os alunos tém niveis de desempenho diferentes: A
motivagao intrinseca como critério de evidéncia da competéncia. Afirmacao esta que

reflete o meu olhar da realidade vivida.

Esta disparidade vivida entre uma atividade voluntaria como o DE, e uma
atividade obrigatoria que era a EF ao nivel da motivagéo dos alunos, assim como a
entrada em vigor do diploma publicado no Diario da Republica em Agosto de 2012,que
impbés a completa desvalorizagdo da avaliacdo na disciplina de EF, n&o participando
no processo de afericdo de médias finais de acesso ao ensino superior, levou o NE a
refletir a possivel influéncia desses factos ao nivel da motivacdo dos alunos para a

pratica da EF.

O objetivo principal do estudo foi perceber quais eram as motivagdes para a
pratica desportiva dos alunos ensino secundario da ESEQ. Como objetivos
secundarios pretendiamos perceber se existiam diferengas nas motivacdes dos alunos
de acordo com a posicao que defendem, ou seja, procuramos verificar as motivagdes
dos alunos que defendem que a classificagao da disciplina deve contar para a média
de acesso ao ensino superior e verificar as motivagdes dos alunos que defendem que
a disciplina ndo deve contar e perceber se existem diferengas entre os grupos. Mais
que estes objetivos estabelecidos, o estudo permitia uma reflexdo maior. Uma reflexao
sobre que EF esta a ser promovida na escola. Reflexdo que poderia ter elevado esta
investigagdo a um patamar mais elevado do que a apresentacdo de valores

estatisticos sobre a motivagao.

Este foi um ensaio que acabou por gerar bastante interesse no NE,
especificamente um elevado interesse para o processo de planeamento, conducao e
avaliagao da turma, uma vez que seria uma ferramenta util de forma a perceber a
orientagdo da motivagdo dos alunos e, como essa motivagdo, pode ser determinante

no clima de aula (Cevelld, Escati,& Guzman,2007)

De facto, depois de tomada a realidade das varias vertentes em que estagio se
desenvolve e, ainda a viver o embate e as suas imberbes distor¢ées na conducgao e

avaliacdo de uma turma, aproximou-se nhovamente a preocupagdo com O
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planeamento, com o PAT. Sendo uma tarefa de planeamento alargado, o Plano Anual
de Turma (PAT) constitui segundo Bento (2003) o primeiro passo do planeamento e
preparacado do ensino e traduz, sobretudo, uma compreenséo e dominio aprofundado
dos objetivos e de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdes e nogdes
acerca da organizagéo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo. Assim
todo o planeamento elaborado ao longo do ano letivo deve ser coerente e construido
de acordo com as necessidades especificas da turma e dos alunos que a compdem,
com o intuito de evoluir cada aluno naquilo que mais precisa, respeitando o principio

da inclusao e diferenciagao.

Esta veio a revelar-se como uma das grandes dificuldades sentidas nesta
primeira fase do estagio. Processo que exigio um trabalho de conceptualizacdo do
processo obrigando, desde logo, a uma interpretacdo do programa a lecionar e o0 seu
envolvimento com os alunos. Assume-se como objetivo o desenvolvimento das
competéncias dos alunos, procurou-se servir por um lado, as caracteristicas dos
alunos, as competéncias, e por outro, o prognéstico de um percurso que se
desenrolaria a médio/longo prazo: qualquer competéncia precisa de tempo para se

desenvolver, podendo sempre vir a ser ainda mais desenvolvida.

Tendo em atencdo o exposto, no caso presente e apesar de erros, foi um
documento que acabou por se mostrar fundamental no planeamento das actividades
desenvolvidas, uma ferramenta util de consulta, quando era necessario reavaliar e
replanear o percurso do processo ensino aprendizagem. Nele ficaram identificadas as
dificuldades, mas também o investimento que desenvolvi na superagao das mesmas,
destacando, necessariamente, o momento da aula, o seu clima. Ter consciéncia disso
€ um dos passos elementares na interpretacdo e discussdo, na formagdao de um
professor. Ainda que com alguma experiencia na vertente de treinador e orientador de
equipas desportivas na area do futsal, essa, era uma figura ainda nao interiorizada,
fosse pelas caracteristicas de personalidade, pelo ndo desempenho dos alunos ou
mesmo por inseguranga uma vez que ainda ndo me sentia confortavel em algumas
matérias. Segundo Onofre (2000), grande parte da eficacia do professor parte do
conhecimento do conteudo e a sua dimens&o didatica, ou seja existe uma intima
relagdo entre as caracteristicas do conhecimento do professor e a qualidade da sua

intervencgao pratica (conducéo).

Numa primeira etapa, em que se pretendia a criagdo de regras de aula, e

organizacao da mesma, as minhas acbes nem sempre convergiram para esse fim.
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Durante todo o primeiro periodo, as acgbes levadas a efeito em matéria de
condugao da aula vertiam-se na redutora distribuicdo e aplicagcdo de tarefas. Com
efeito a rodagem em areas de treino de equipas com objectivos perfeitamente
definidos, de motivacbes partilhadas, de acg¢des realizados autonomamente, nao
constituiam por si  sO, elementos suficientemente auxiliadores naquela
operacionalizacdo. Impulsos que me pareciam dindmicos mas que estavam a
desvirtuar o processo. Ciente dos erros que involuntariamente pratiquei, a unica forma
de os rectificar, para além natural da evidente consciéncia dos mesmos, seria evita-
los. Como tal, recorrendo a um olhar mais atento sobre tais procedimentos foi meu
entendimento que, nessa fase, deveria centrar-me, antes do mais na criacdo de
estratégias de comunicacdo, de estimulos apoiados, geradores de climas que
conduzissem ao estabelecimento de regras e normas que convergissem na criagao de

situagdes de real aprendizagem.

“Estabelecer na sala de aula um clima relacional, afetivo e emocional baseado
na confianga e aceitacdo mutua, parece ser um aspeto determinante na qualidade da

acdo educativa “
(Dean, 2000, Marchesi e Martin, 1998, cits Morgado, 2003).

Este, como atras referi, foi um momento de reflexdo para mim, enquanto
principal agente promotor de aprendizagens. Um professor ndo transmite apenas
comportamentos e competéncias académicas, exerce igualmente uma grande
influéncia e intervencao na gestao de sentimentos e afectos, fazendo-os sentir que sao

parte integrante e vital da dindmica educativa.

Muito me questionei no final desta etapa. Fazendo uma retrospetiva, a recolha
da informacao da Al ndo tinha sido de todo perfeita, mas foi um dado satisfatério na
constituicdo do PAT. Consegui definir de forma pratica os diversos grupos de nivel e
criar situagdes, no papel, diferenciadas para cada grupo de nivel. O que em muito
contribuiu na conquista de resultados positivos em matéria de planeamento,
motivagao, inclusdo e de avaliacdo, reflectidos no rendimento e clima de aula.
Entendendo que a triade planeamento-conducgéo-avaliagdo, ndo pode em momento
algum ser desfeita, uma vez que a avaliagdo n&o € um fim em si, € sim uma etapa que
promove um melhor planeamento e, uma subsequente melhor condugéo, uma vez que
tanto as avaliagbes dos alunos ficam cada vez mais verdadeiras, mas também a

avaliagao das estratégias, que foram desenvolvidas para a aula.
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E ainda assim o clima de aula ndo era positivo. Aos olhos de hoje, consigo
perceber que, uma vez que as questdes organizativas de aula ndo estavam totalmente
estabelecidas, seria um desafio bastante grande proporcionar ambientes de

aprendizagem eficazes.

E necessario estar ciente que esta Etapa passa por entender que a primeira
fase é um choque grande para qualquer estagiario, mas é essencial que este foque o
seu trabalho na criacdo de rotinas e dindmicas de aula. Uma vez criadas, ficam
lancadas as condicdes necessarias para desenvolver um processo ensino

aprendizagem de potencial qualidade.
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3.2. Etapa 2 “Recuperacao”

Importava agora uma abordagem diferente, de forma a promover mudancgas que
visassem potenciar o alcance de niveis referenciais de desempenho da funcao de
professor. Elencados que estavam assim, alguns dos “desvios”, impunha-se a sua,

tanto quanto possivel a sua corregao.

Centrado na importancia que o clima de aula se reveste na conquista de
resultados no processo de ensino-aprendizagem, procurei, desde logo, assumir
atitudes de maior proximidade, de interagcbes mais frequentes assim como uma atitude
ainda mais proactiva. Juntando as caracteristicas da turma ja enunciadas, e o factor
tempo, aulas de duragdo utii de 40 min (aulas de 50min), condicionassem o0s
resultados. No entanto e ciente que essa situacdo nao era exclusividade, e que, mais
ou menos marcadas as assimetrias e desajustes fazem parte deste processo; foi
necessario reforcar essa, atitude, essa presenca. Com essa postura pude constatar
que de forma gradual, ndo s6 me concentrei mais nas agbes a desenvolver, assim
como criei posturas e envolvimentos que comegavam a ser notados pela maioria dos
alunos, eles proprios comegavam a ser mais permeaveis e mais disponiveis para esse

reforcado compromisso.

Sampaio (2001) enumera algumas estratégias promotoras de um clima de aula

propicio a aprendizagens:

- Centrar a sua acdo sempre no que decorre na sala de aula, relegando para

segundo plano outros tipos de formagéo de caracter mais especifico;

- Apesar de sabermos que cada turma tem uma histéria especifica que
influencia, positiva ou negativamente, as expectativas dos professores face a turma,

devem os docentes procurar ao maximo, abstrair-se destas informacgées;

- Cada professor devera desenvolver comportamentos proactivos, que ajudem

a antecipar situagées, em vez de comportamentos reativos.

Desta forma os comportamentos que os alunos demonstravam, eram
indicadores que me permitiam descrever a criagdo de novas tarefas e,
consequentemente, desafios, onde o erro poderia ser encarado ndo como bloqueador,

antes uma alavanca que potenciadora a aprendizagem,

28



Segundo Ainscow e Muncey (1989 cits por Pereira, 1998) os melhores
professores sdo aqueles que sao capazes de estabelecer tarefas realistas e
desafiantes para os seus alunos, assegurando a sua progressao. Estes professores
sdo também capazes de tornar vasto o leque de experiéncias e aprendizagens
propostas aos alunos, criando uma abordagem positiva, num ambiente em que o erro
€ uma das ferramentas mais uteis para a aprendizagem, em que se promove a
cooperacao entre os alunos, mas também entre alunos e professor, sempre sobre uma

orientagao do professor através de estratégias de feedback (FB).

De facto, foi gradualmente notério que esse reforco na atitude proactiva, na
proximidade e acompanhamento do desempenho provocou interagdes que em muito

contribuiram a acgdes de feedback.

“O conceito de feedback pedagdgico é definido como um comportamento do professor
de reacdo a resposta motora de um aluno ou atleta, tendo por objectivo modificar essa

resposta, no sentido da aquisicdo ou realizagéo de uma habilidade”
Fishman & Tobey (1978) citado por Rosado (2009)

E importante reconhecer que o feedback é uma das ferramentas mais
importantes do professor na condugdo das aprendizagens dos alunos (avaliagdo
formativa) Esta deve acontecer no instantes apds a execugao, tendo por base um
referencial bem definido. Este FB pode variar consoante o seu objetivo (avaliativo,
prescritivo, descritivo, interrogativo), a sua forma (auditivo, visual, quinestésico, misto),
a sua direcao (aluno, grupo, classe) e a sua afetividade (positivo, negativo) (Sarmento
et al., 1998). No meu caso, sentia que a turma estava mais premiavel a FB quer ao
grupo, quer a classe. Sendo que o FB ao aluno acontecia depois dos anteriores
mencionados. Optei por esta estratégia pois era visivel que, para a maior parte dos

alunos, quando acontecia um FB geral, estes assumiam uma postura mais atenta.

E assim, outras dindmicas foram sendo desenvolvidas. Desde a forma como
espacialmente me pretendia posicionar, mais proeminente, chamando mais atencoes,
assim como minimizando distracdes de modo a que houvesse maior concentracgao.
Essa estratégia era, assim, interpretada como factor de acompanhamento, um “marcar

em cima”, promovendo entdo uma capacidade de emitir feedbacks efetivos e eficazes.

Na diversidade de actuagbes e interpretacdes em que a EF se manifesta é
evidente que nem sempre essas estratégias — dindmicas - se podem considerar

efetivas, bastando apenas “agrafar” as produg¢des dos alunos e a partir dai, entrar em
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piloto automatico. Pelo contrario. Implica um processo continuo de avaliagdo, um
exercicio de reavaliagdes traduzidas em planeamentos constantes, Segundo Coll,
Camacho, & Moreno-Murcia (2011), a presenga de variedade e novidade nas tarefas
em educacgao fisica, a atribuicdo de responsabilidade aos alunos para participar do
processo de decisido e avaliacido, o reconhecimento do aperfeicoamento pessoal e do
esforgo, o agrupamento variado de alunos com diferentes critérios, a avaliagdo do
progresso individual, o evitar a comparacdo social e mais tempo para praticar e

melhorar as tarefas atribuidas permite transmitir um clima orientado para a tarefa.

Quando o professor planifica as suas aulas tendo em conta estas variaveis que
estdo relacionadas com as consequéncias comportamentais, cognitivas e afetivas
mais positivas, ira obter uma maior influéncia na adesao para a pratica fisica, um dos
objetivos principais das aulas de EF. E talvez o maior avango desta etapa, foi a
adequacao dos exercicios e estratégias aos grupos de nivel (diferenciacdo do ensino).
Empiricamente refiro que este foi talvez o fator mais importante na motivacao dos

alunos e consequente melhoria do clima de aula.

Partindo das competéncias niveladas no PNEF, foi possivel desenvolver
situacbes realmente adequadas aos grupos de nivel estabelecidos, referindo que
esses variavam de matéria para matéria. Foi sempre um “jogo”, procurar através da
AvF, a adequacgado dos grupos, utilizando essa informacgdo para o planeamento de
cada UE, assim como de cada Etapa. Ainda assim foi sempre um desafio criar
situagdes de aprendizagem que fossem realmente significativas para cada nivel, assim
como a imaginagao de recrear essas situagdes para que as aulas ndo se tornassem

monotonas ao longo das UE.

Pouco a pouco ia repousando insegurangas, despoletando responsabilidades.
Com efeito, todo o comportamento reflexivo que se traduziu em corregdes no meu
desempenho como professor, pronunciava emancipagdes no processo de
transferéncia de conhecimento, ainda que controladas e balizadas pelos elementos

referenciais como o PAl ou PNEF. Segundo Hargreaves (1978 cit. Fernandes, 2001)

“Comportamento dos alunos na aula é produto de interpretagbes que o
professor faz do seu papel e do seu estilo de ensinar (...) sendo de esperar que 0s
alunos se adaptem ao professor em grau muito maior do que aquele em que este

ultimo se adapta aos alunos”

Tema que constituiu matéria de séria ponderacdo no NE, destacando-se a

sensibilidade e empenhamento demonstrado pelo orientador de estagio. Tornava-se
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oportuno pensar que um curriculo escolar poderia ser mais do que um conjunto de
matérias que se acrescentam ou retiram. Muitos foram os dias que debatemos o
caminho que pretendiamos percorrer no processo de ensino-aprendizagem. Onde
estavamos, para onde e, de que form, poderiamos conduzir o processo de ensino
aprendizagem dos alunos, concluindo que, conscientes da nossa fungdo e do nosso

objectivo, “ o importante é a viagem”.

Verificava-se que todas as aprendizagens até aqui realizadas por mim,
comegavam a converter-se em dindmicas que vinham dando sinais de um clima de
aula mais favoravel, com progressos assinalaveis nas necessidades que mais
caracterizavam aquela turma: sociais e de estima. Uma dindmica que paulatinamente
foi percebida, n&do so, através de uma maior disponibilidade de esfor¢cos no alcance
dos objetivos e na demonstragado de afectos. Atitudes que no meio do profuso e difuso
nevoeiro em que turma se acomodava, eram como que um farol, que me conduziram
na minha accdo, despoletando a evidéncia de o professor, em determinados
momentos e espacos, tem que estar disponivel para se ultrapassar. Considero que foi
uma vertente que me sensibilizou bastante e criou desafios que, no entanto, pelo
tempo a correr a alta velocidade e os varios procedimentos que iam sucedendo, nido
consegui desenvolver outras acgdes que poderiam ter incentivado e proporcionado
interacgdes, aluno-aluno e aluno-professor, em outros ambientes, designadamente,

com as visitas de estudo no contexto da EF.

Pode também observar-se no acompanhamento que fiz com a DT,
precisamente numa vista de estudo foi indicadora da importancia da socializagdo no
processo de aprendizagem. E importante referir que a propdsito da diregdo de turma,
que esta foi uma vertente que muito me sensibilizou. Com uma ideia, feita de aluno,
entendia que direccdo de turma seria mais uma figura de estilo, um ritual de acao
escolar, mecanizado, muito estabelecido. Contudo constatei que apesar de existirem
situagdes ou temas que efetivamente assim acontecem. Ela é na maioria das vezes a
Unica janela com o exterior, nela se reunem informagdes de diferentes momentos e
fatores da atividade escolar dos varios alunos, que depois de devidamente
interpretados, sao expostos e debatidos com os Encarregados de Educagao (EE) nem

sempre presentes.

Foi importante para mim perceber a importéncia de um DT. Era observavel que
a turma esteve um pouco a “deriva” nos dois meses em que a professora se afastou
da escola. Em abril, foi nomeada uma nova professora para o cargo de DT. Como tal

foi necessario reorganizar o processo da DT, e averiguar o que tinha ocorrido naquele
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periodo de tempo. Foram realizadas algumas reunides com EE dos alunos mais
problematicos, quer fosse pela assiduidade, ou pela situagdo académica. Ao nivel do
clima de aula ndo foram observaveis grandes alteracbes. Estas apenas se tornavam
visiveis em casos pontuais de alunos a que os EE foram chamados a escola para
debater a situacdo dos seus educandos. Fator que me leva a concluir que todas as
acdes devem assumir um carater de integracdo. Ou seja, ndo devemos
compartimentar a formagdo do aluno em disciplinas, conferindo mais ou menos
importancia a umas em detrimento de outras. O aluno deve ser alvo de uma formagéao
completa, e isso deve ser uma preocupacao dos EE. Nesta Etapa, a minha presenca
como ajudante da DT, ndo foi a mais visivel. Uma vez que apenas assumi uma ajuda
efetiva no final do periodo e na preparacdo do concelho de turma. Ainda assim

partilhava da preocupacao da DT em relagao a turma.

Efetivamente, a DT é o local de encontro de momentos e factores, cuja
interpretacdo nao se cinge a deteccao de diferencas, envolve um processo reflexivo
representativo do envolvimento do aluno, o seu percurso a sua avaliagdo e depois

construir uma relagao de socializacao: aluno-professor-EE.

Ainda que em contextos diferentes, e tendo presente a dindmica, que por si s0,
representa, considero que a socializacdo entre professor-aluno é fundamental na
criacdo de climas que em muito ajudam na interacgao, na confianca em debater
problemas e solugdes, assim como na criagdo da harmonia em aula. As experiéncias
vividas NDE foram representativas de que ao trabalhar num clima harmonioso e de
confianga as aprendizagens acontecem de uma forma mais sdlida, uma vez que o erro

€ visto como parte do processo ensino aprendizagem.

A minha participacdo nesta area que englobava o DE, inicialmente prevista
para o papel de acompanhamento e auxilio, viria porém, a revestir-se de maior
protagonismo atendendo a que o docente destinado viria a ser obrigado a um
interromper a sua prestacao em parte do 2° periodo, por motivos familiares. Ligado as
componentes técnicas e taticas da modalidade de badminton, muitos foram os
contributos que dai extrai para o meu processo de formagao, fosse no plano
organizacional, planeamento e, em particular, no plano relacional. Nesta etapa os
alunos nao foram assiduos aos treinos, uma vez que o horario ndo era o melhor se
adaptava. Verificou-se esta situagcao atendendo a que eram alunos de 11° e 12° ano
aproveitando, assim, as horas de almogo para se prepararem para 0s exames
Nacionais. Como tal a presenga aos treinos era esporadica, apesar da “ provocagao”

dos professores a participagdo. A acrescentar a essa situagdo, e como indiquei, a
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auséncia do professor responsavel durante grande parte do 2° Periodo nao ajudou a
que essa tendéncia se alterasse criando dificuldades imensas em matéria de
planeamento, obrigando por isso a reavaliagbes e adaptagdes constantes, resultando
na pratica, uma preparagdo deficiente. Ainda assim, procurei, através de diversas
dindmicas relacionais catalisar comportamentos aos quais os atletas responderam
com enorme motivacao e determinagdo, nomeadamente, na vontade de participar nos
eventos e em torneios internos. Eventos esses que acompanhei de forma interessada,
sendo muitas vezes solicitado como colaborador na sua conducgao. Situacdo que se
revelou uma mais-valia uma vez que, mais tarde, durante a programagdo e
organizacdo de torneios de badmiton que decorreram na escola, foi algo que
promoveu uma boa realizagdo desses mesmos torneios. Considero que neste campo
a minha agao durante esta etapa foi satisfatéria, ainda que considere que poderia ter
sido mais proactivo na criacdo de estratégias de angariagao de alunos, assim como na
criacao de mais momentos de pratica que nao so os torneios. Num futuro penso que
os horarios se deveriam adaptar de forma a promover o acesso, se nao a todos, pelo
menos a maioria dos alunos da escola para que seja possivel uma participacdo mais
representativa. Outra situacdo que considero importante seria promover um dia
durante a semana em que fosse possivel para os alunos participarem nos torneios
sem ocupar o fim-de-semana atendendo a que a disponibilidade dos alunos e dos

professores seria maior.

Consciente que o longo da Etapa as questdes da motivagao para a pratica da
EF continuaram presentes, procurei activar o meu papel como investigador e inovador
na busca de acgdes que poderiam produzir evolugcdes e consolidacdes positivas nessa
matéria. Assim, alinhou-se, em questionario, um conjunto de itens, que na ética do
aluno, seriam motivadores na pratica da educacao fisica. Questionario desenvolvido
com uma turma de cada curso, do 102 ao 12° ano, onde se procurou que O maior
numero de alunos aderisse, de modo a que o resultado fosse 0 mais representativo

quanto possivel.

“(...) parece importante que o professor seja capaz de teorizar as suas praticas
e de as comunicar aos outros, assim como intervir na escola, de forma a estimular a
interagdo com a comunidade. Deve portanto, ser um professor “completo” atuando nos

mais variados contextos da agdo educativa.”

(Cunha, 2008)
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Nesta altura, e ao mesmo tempo que se promovia a aplicagdo dos
questionarios, desenvolveu-se um acompanhamento tedrico, digamos, através da
recolha de informagao bibliogréafica, a incluir no trabalho de investigacéo, que ajudasse
ao enquadramento dos resultados, em trabalhos, teorias, realizados por figuras
significativas nesta area da motivagdo desportiva, e da EF. Um dos estudos que
achamos importante foi o de Januario et al. (2012), que verificou que as motivacdes
que recolhiam maior consenso estavam relacionadas com a aprendizagem
técnicalfitness, seguindo-se as motivagdes relacionadas com o trabalho de equipa
sendo que as motivacbes menos consensuais se relacionavam com a socializagao o

estatuto e a influéncia extrinseca.

Ainda que algumas dessas conclusdes tenham sido ja demonstradas, de forma
difusa e sem os referenciais agora conseguidos, procurei nas minhas aulas, dar
especial atencao a tais elementos, acentuando a agdo, nomeadamente, em dindmicas
de grupo. Contudo deparei-me com resisténcia na falta de companheirismo dos alunos
da turma, em que, caso nao gostassem dos colegas, simplesmente a tarefa nao teria

SUCessO.

Ainda que a melhorar a minha accdo como professor, e ja com alguma
distdncia daquele que na primeira Etapa descrevi. Evidenciando alguns progressos
nas dinamicas de motivacao, ainda assim verificou-se mais outra recaida. Fazendo-me
entender que muitas das motivacdes se “esquecem” rapido, quando nao as ha. Essas
sao de curta duracdo, necessitando de constante excitagdo. Foi o que procurei
intensificar, através de uma constantemente e notada presenca no controle das tarefas

e de incitagdo as mesmas através da clareza de metas.

E neste contexto que surge uma das semanas mais desafiantes da minha

formacao como professor. A Semana a Tempo Inteiro.

Diga-se, desde logo, que para além do desafio, brutal, e de toda a dificuldade
que esta accdo demonstrou; foi a constatagdo de que o clima de aula estava
umbilicalmente relacionado as caracteristicas sociais, de relacionamento de cada
turma. E que a minha grande tarefa, na promogao do crescimento e melhoria de cada
aluno e da turma que leccionava, em geral, fomentando climas favoraveis a
aprendizagem, era de dificil alcance. Isto, tornou-se evidente no contacto com outras
turmas. Mas com determinagdo e resiliéncia poderiam vir a ser, em boa parte,

implementadas.
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Nesta semana lecionei 3 aulas a cada uma das turmas, sendo elas, uma turma
de 5° ano, uma de 7° ano, outra de 9° ano, a minha turma de estagio, de 10° ano e,
por fim, uma turma de 11° e outra de 12° ano. Uma carateristica que se fez notar esta
relacionada com a forma como os professores responsaveis de cada turma dirigiam o
processo de conduc¢do da sua turma, o reflexo de algumas caracteristicas pessoais e
de experiencia. Uma das questbes que me coloquei era, de que forma me iria impor
como professor, numa turma com rotinas e regras de outro professor: em todas as
turmas, o professor habitual expunha o tema da aula ou semana, assim como aquilo
que tinha planeado, sendo eu o responsavel na organizagdo e desenvolvimento da
aula, em funcdo desse mesmo tema. Situagcdo que deu uma maior dimensao e

importancia as diferentes abordagens na condu¢ao do ensino.

Foi possivel registar, por exemplo, que quanto mais baixo o nivel de
escolaridade, assim se torna mais importante a demonstracdo da tarefa a executar,
sobretudo, porque obriga a focar o momento, retirando distragdes. Apercebi-me que
nos anos de escolaridade mais baixos, assim como refere Januario et al., (2012) que
no seu estudo comparou as motivagdes ao longo dos 3 ciclos de ensino, sendo que
para o fator trabalho de equipa ia sendo desvalorizado a medida que o ciclo de
escolaridade aumenta. Ja as motivagdes relacionadas com a libertacdo de energia,
apresentaram diferengas significativas entre todos os niveis de escolaridade
aumentando assim com o aumento do ano de escolaridade. Constata-se que enquanto
os sujeitos do 12° ano consideram que o libertar a tensdo € um motivo muito
importante para a pratica desportiva, os do 10° ano acham que é pouco importante
(Cid, 2002). Ainda de acordo com o estudo de Januario et al., (2012), foi possivel
identificar uma associacao significativa entre a idade dos alunos e a valorizagdo do
estatuto da E.F., socializacao e libertacdo de energia. Assim, a medida que a idade
dos alunos aumenta, verifica-se também, um aumento do valor de importancia
atribuida a esses mesmos fatores. Pelo contrario, no que diz respeito as influéncias
extrinsecas, verificou-se a existéncia de uma relagéo inversa, ou seja, a medida que
aumentava a idade dos alunos, verifica-se a despromog¢do dessas mesmas
influéncias. Juan, Montes, & Suarez, (2007), relatam que os principais motivos para a
participacdo desportiva sdo o manter ou melhoria da saude, a estética, a socializagéo

e o relaxamento, indo ao encontro do estudo mencionado.

Outra evidéncia surgida estava relacionada com o controlo da disciplina. Se
nos niveis mais baixo de ensino, era um grande problema, uma vez que se verificavam

varios comportamentos fora de tarefa que perturbavam a aula, ja nos niveis mais
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elevados essa problematica ndo estava presente de forma tao vincada. Notei, a meio
dessa semana, que os alunos de nivel escolar mais baixo reagiam melhor a tarefas
fechadas, com um objetivo muito concreto. Usando sempre uma dinadmica
convergente, notei que os alunos se demonstravam mais focados na tarefa. Ao passo
que os alunos do 11° e 12° eram alunos, que muitos tinham tido professores
estagiarios, eram capazes de descobrir por si 0 que se queria com 0s exercicios,
necessitando apenas algumas orientagdes. Nesta fase mais avancada do percurso
escolar os alunos exigiam exicios mais estimulantes, préximos de situacdo de jogo e
mais exigentes. Foi agradavel notar, que no parametro do clima de aula, os alunos do
11° e 12° eram capazes de proporcionar um clima de aprendizagem 6timo, quer fosse
na relacao entre os pares, quer fosse na relagido com o professor. Neste caso, apenas
o clima aluno-matéria se constituia como desafio. Esta constatacado foi uma 6étima
noticia para mim, uma vez que me fez perceber que o clima de aula menos préprio da

minha turma, nao era um reflexo total da minha acdo como professor.

Por outro lado, as turmas mais desafiadoras na acao e controle da aula, foram
as turmas de 7° e 9° ano, bastante semelhantes na sua constituicdo, eram, na sua
maioria, alunos repetentes, que com atitudes desqualificadas, desafiavam as minhas
decisbes. Este facto levou-me a alterar o meu comportamento por completo. Fui um

professor mais austero e disciplinador.

Considero que, em algumas aulas o planeamento nao estava de acordo com
as caracteristicas da turma, e em que os exercicios ndo estavam adequados ao nivel
dos alunos. Quer fosse por falta de informacéo do proprio nivel dos alunos, mas
também devido a minha inexperiéncia. Fator este que influenciou em muito o clima de
aula. Se com o 7° ano o problema se centrava com os comportamentos fora de tarefa,
assim como acdes que desafiavam a minha autoridade enquanto professor. Com a
turma do 9° ano, os fatores que promoviam um mau clima de aula eram muito
semelhantes com a minha turma de estagio. Ou seja, falta de motivagéo para a pratica

da EF, assim como uma apatia geral na aula.

Senti que no geral de todas as turmas as aulas que melhor correram foram
aquelas realizadas no pavilhdo: de condigbes confinadas, delimitadas espacialmente,
logo mais proximos sem grandes motivos de dispersdo em que as mensagens e a
comunicagao em geral se faziam com facilidade e em que a matéria lecionada era

aquela que tinha uma maior afinidade.
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Querendo fazer uma analogia entre a minha turma de estagio e a turma que
melhor impressao me deixou, sobretudo, no que ao clima de aula dizia respeito, ndo
foi possivel. Porquanto, sdo poucos, ou mesmo nenhuns os pontos em comum. Se na
minha turma o clima relacional aluno-aluno era extremamente precario, ja na turma de
11° ano era o elemento a destacar. Verificava-se um trato respeitoso e com
responsabilidade. Caracteristicas que sao fontes de prestacdes interessadas, ainda,
que em determinadas circunstancias a adequacido das acbes de planeamento nao
estivessem ajustadas ao nivel de competéncias de cada aluno. Tomando consciéncia
que é imprescindivel que tenhamos comportamentos de agilidade e inovacédo para

lidar com as diferencas.

Assim sendo, resulta que um dos significativos ensinamentos que esta
particular semana se revestiu foi a de perceber inequivocamente a importancia do
comportamento humano, as suas caracteristicas, competéncias, atitudes e valores
pessoais tém no vasto e complexo processo de diferenciacdo do ensino, supondo a
necessidade de recolher informagdo em diferentes momentos tendo em vista a sua

avaliacao.

Posso concluir que um dos maiores contributos que retirei desta semana
singular foi o controlo do clima aluno-aluno que procurei transpor para as minhas
aulas. Procurei criar tarefas mais cooperativas que promovessem uma interacao, que
no inicio foi forgada por mim, mas que veio ao longo do tempo a tornar-se espontanea.
Sendo essa mais uma estratégia na busca de um clima de aula positivo. Ainda assim,
e como ja referido anteriormente ao longo deste relatério, foi uma evolugdo pautada

por involugdes, com pontos altos e baixos ao longo do percurso.

Voltando agora a focar-me na turma de estagio e apoés ter aferido de forma
mais incisiva os niveis dos alunos, e os constantes debates em NE, considero que foi
possivel diferenciar nesta fase o percurso de cada grupo de nivel. Para que esta
situagdo se desenvolvesse houve um grande esfor¢co de elaborar uma AvF muito

dirigida, capaz de indicar o que se esperava de cada aluno.

A AvF segundo Araujo (2015) tem como propdsito a melhoria da aprendizagem
e, de uma forma articulada, a melhoria do ensino. Assumindo ao mesmo tempo varias
fungbes como, fungdes de diagndstico e progndstico curricular didatico ou outro, com
vista ao planeamento e a construgdo de um percurso escolar, da responsabilidade do
professor. Assume-se por isso, como reguladora com o propésito da melhoria das

aprendizagens, utilizando estratégias de recolha de informagdo, por parte do
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professor, e estratégias de auto e hetera avaliacido que podem e devem ser orientadas
pelo professor, centrando a responsabilidade do processo ensino aprendizagem no

aluno.

Por outro lado a avaliagao sumativa (AvS), assume um propdsito de balango
final, perspetivando a sua realizagdo através do conhecimento do objeto de avaliagcao
e dos referenciais a ele associados. Sendo que esta AvS, representada pela
certificacdo, e classificagdo final deve ser observada também como AvF, numa fase
seguinte. Ou seja, os dados recolhidos que permitiram obter uma classificagdo devem
ser olhados como uma fonte importante de informacéo, de forma a promover uma AvF

mais adequada, e cada vez mais individualizada a cada aluno.

Operacionalmente a AvF foi representada por fichas em que estavam
explanados os objetivos para cada nivel, assim como o nivel de cada aluno. Nessas
fichas estavam expressas quais as competéncias que os alunos ja tinham atingido,
assim como as competéncias que lhes faltariam atingir de forma a alcancar o nivel
para eles preconizado. O outro meio de AvF surgia através de feedback pedagodgico. A
eficacia do feedback na melhoria da aprendizagem depende mais da sua qualidade e
das oportunidades de aprendizagem a ele associadas do que apenas da sua presenca

ou auséncia (Butler, 1988 citado Araujo 2015)

Considero que a realizacao destas fichas veio a promover uma melhoria muito
significativa no clima de aula. De tal forma, que nenhuma outra acg¢éo tinha produzido
até aqui o tinha conseguido. Constatando por isso, que n&o existe uma
correspondéncia 6bvia e incontornavel entre alteracdo de comportamento pessoal e
um bom clima, como aconteceu na Etapa. Confirmando assim que a criacdo de
objetivos e metas claramente definidas séo, presumivelmente, os verdadeiros factores

de motivacéo.

E assim, no primeiro plano, a realizagdo destas fichas permitiu que o clima
professor-matéria fosse melhorado, promovendo um conhecimento mais profundo de
cada matéria. Fator este que focava o professor naquilo que procurava observar por
parte de cada aluno, identificando caracteristicas particulares de cada um, langando

assim as bases para a individualizagao do ensino.

Outro dos fatores importantes alcancados com a avaliacdo formativa foi a
possibilidade de responsabilizar os alunos do seu processo de aprendizagem. Pois
uma vez que os alunos possuiam todas as informacbes sobre 0 seu processo,

sabendo o que necessitavam realizar para alcancar os seus objetivos, tornou-os parte
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integrante do seu proéprio processo evolutivo. Desta forma, ao focar os alunos no seu
processo, o clima de aula melhorou significativamente, pois os alunos sabiam onde se

encontravam e o que deveriam realizar para chegar ao seu objetivo.

Na perspectiva do planeamento, a definicdo destas fichas elevou em muito a
realidade e operacionalidade dos varios planeamentos, quer fossem a nivel da UE, ou
mesmo da Etapa. Contudo, € necessario fazer uma ressalva, como em todas as
evolugdes até aqui alcangadas, esta nao fugiria a regra, ou seja, todas as evolugdes a
nivel do planeamento se alcangam através de alguns revezes. E aqui, ja com alguma
experiéncia analisei que a realidade e operacionalidade tem que se revelar dindmica,
sujeita a reapreciagdes, implicando necessidades de abertura de novos ciclos de

planeamento, condugao e avaliacado, procurando a otimizacao a cada ciclo.

E necessario referir algumas contrariedades que foram tendo lugar ao longo
deste processo: a operacionalizagdo desta tarefa de AvF aconteceu ja no final do 2°
periodo, entrando em pratica no inicio do 3° periodo. Ainda assim, uma vez que o 3°
periodo assumiu praticamente a mesma duragido do 2° periodo, a auséncia deste
instrumento foi atenuada. Outra das lacunas deste processo foi a inexisténcia de uma
ficha semelhante para a area dos conhecimentos, assim como para a area da aptidao
fisica. Considero que, como futuro professor a criagao desta dindmica deva acontecer
ao mesmo tempo do PAT, pois facilita em muito o trabalho do professor, clarificando o
processo de ensino aprendizagem do préprio aluno. Devendo também incluir todas as

areas de formacao em EF.

“a autoridade que o professor detinha, por ser o depositario do saber ruiu e deu
lugar a uma autoridade que se conquista no dia-a-dia. A transmissao vertical do saber
acaba por dar lugar a uma atitude de horizontalidade, numa continua procura desse
mesmo saber, em que professor e alunos confrontam as conquistas realizadas e cada

um de per si complementa e enriquece o resultado da sua pesquisa’.
Sanches (2001)

Considero que esta foi uma etapa de grande mudanga e recuperagdo, com
melhoria do clima de aula. Recuperagdo uma vez que consegui impor regras e rotinas,
assim como implementar organiza¢des que potenciaram o tempo de aprendizagem,
em que os alunos se entregavam em tarefas de aprendizagem durante a maior parte
da aula. Ainda nesta Etapa optei por estilos de ensino convergentes, nomeadamente
nas aulas de pavilhdo e exterior. Opcado tomada por insuficiéncia de maturidade dos

alunos para abracar estilos de ensino divergentes. Segundo Mosston e Ashworth
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(1986) um estilo de ensino mais direcionado para o comando, pressupde o professor
como o dominio das prestacbes dos alunos nas tarefas, onde os alunos devem

apenas cumprir as indicagdes, ndo havendo espago para criatividade e inovagéao.

Outra caracteristica que influenciou positivamente o clima de aula foi a criacdo
de grupos de nivel, em que os alunos vivenciavam as mesmas dificuldades. Este
paradigma era alterado nas aulas de ginastica de solo, aparelhos assim como danca.
Nestas aulas procurei estilos de ensino divergentes, nomeadamente na danga. Em
que apos a transmissao dos passos 0s alunos eram incitados a colocar algumas

alteragdes a coreografia, resolvendo eles proprios as dificuldades dessa tarefa.

Nas aulas de ginastica de solo e aparelhos os grupos eram mistos. Procurei
esta opgdo com o objectivo de promover o envolvimento e cooperacgéo entre os alunos
mais aptos e menos aptos, melhorando assim o clima aluno-aluno. Nestas aulas eram
fornecidas fichas aos alunos com os objetivos de cada um. Desta forma promovi um
ensino reciproco pela interagdo dos pares, assim como, por autoavaliagdo, permitindo
aos alunos, eles proprios, comparar as suas performances com o objetivo pretendido.
O recurso a estratégias de autoavaliagdo através da compreensao e interiorizacdo dos
objetivos de aprendizagem e dos critérios para a sua apreciacdo e da escolha e
utilizacao por parte dos alunos de tarefas facilitadoras dessa autoavaliagcédo, produzem
ganhos substanciais na melhoria da aprendizagem dos alunos (Fontana & Fernandes,
1994).

De uma forma geral considero que os estilos de ensino utilizados acabaram por
revelar-se adaptados as caracteristicas da turma. E ainda que pudesse ter explorado
estilos de ensino divergentes em outras matérias, considero que foi adequado o estilo
de ensino por tarefa, aplicado nas matérias realizadas no pavilhdo e no espaco
exterior. Na ajuda & utilizacdo dos varios estilos de ensino considero de extrema
importancia o “banco” de exercicios que foram desenvolvidos em NE. Estes exercicios
dividiam-se por matérias e por niveis. Ou seja, ao planear uma nova estrutura de
ensino, como por exemplo a UE, recorria aos exercicios desse “banco” de forma a
diferenciar a aula para os varios alunos. Considero que apesar de positivo o facto de
constituir aulas sélidas através deste processo, o reverso da medalha revelou-se num
“acomodamento” a esta situagéo. A criatividade de pensar em novos exercicios ficou
reduzida, menos variado. O que levava naturalmente a um processo de condugao
mais seguro. Apesar das melhorias aqui alcangadas, penso que mais poderia ter sido

alcancgado caso as questdes organizativas estivessem ficado resolvidas a seu tempo.
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Em suma, esta etapa revelou uma evolugc&o na minha agéo, assim como numa
melhoria substancial do clima de aula. Foi muito importante a alteragdo do meu
comportamento, apostando em FB a distancia, dirigidos & turma e ao grupo. Foi
fundamental a precessado da presenca do professor em aula. Em muito contribuiram
para este fator o investimento na criagdo num processo de AvF coerente, que muito
contribuiu para a relagdo aluno-matéria, e professor-matéria. Ainda nesta ultima
dimensado do clima de aula, o contributo da investigagdo ao nivel da motivacdo em
muito contribuiu para a alteracdo da minha postura em aula e do planeamento da
mesma. Ao perceber aquilo que pode motivar os alunos procurei direcionar a minha

acao nesse sentido.

Por fim considero que a Etapa deixou ja alguns apontamentos em aberto para a
ultima Etapa no tema da individualizacao do ensino. Com elementos lancados era
agora necessario por em vigor a AvF, individualizando o processo ensino-
aprendizagem para cada aluno. Como dizia o Orientador de Faculdade, “para uma

aula deves levar preparados 5 ou 6 planos de aula distintos”.
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3.3. Etapa 3 “Estabilizacao”

Esta foi a ultima etapa do ano letivo e coincidiu com o 3° periodo. Nesta fase
concretizou-se a relacdo do planeamento, condugdo e avaliacdo, em que,
naturalmente, se insere a conclusao da investigacao, assim como, a operacionalizagao

do projeto de intervengéo na escola.

No inicio desta nova etapa, o objetivo era recuperar os alunos que ainda
poderiam alcancar o sucesso na disciplina, assim como recuperar alunos em niveis
superiores que ainda n&o tivessem alcangado os objetivos estabelecidos no PAT.
Relembro que aproximadamente de 80% (78,2%) dos alunos atingiram os objetivos
propostos no PAT a todas as matérias. Assim nesta Etapa e de forma a que cada
aluno alcancasse o0 seu objetivo era, importante desenvolver a individualizagdo do
ensino a partir das bases da diferenciacdo ja promovida nas Etapas anteriores,

constituindo-se esse a principal linha orientadora desta Etapa.

Como ja referido na etapa anterior, o clima de aula melhorou, mas a entrada do
3° periodo alterou esse paradigma. Verificou-se um retrocesso em relagéo ao periodo
anterior. Segundo Lewin (1975 cit. por Amado, 2000) o clima de aula remete para a
existéncia de bons desempenhos e a satisfagao pessoal de todos os membros, o0 que
naturalmente influencia as dinamicas educativas. Como tal, foi necessario intervir
novamente no planeamento de forma a promover situagdes de aprendizagem ainda
mais especificas, mas desta vez, nao dirigidas para grupos de nivel, mas sim para
cada individuo, promovendo assim a individualizacdo do ensino. Para operacionalizar
esta intengao, no final de cada UE, os alunos recebiam uma ficha individual com as
competéncias alcancadas em cada uma das matérias, indicando as competéncias em
falta. Desta forma, promove-se, uma vez mais, a responsabilizacdo do processo
ensino aprendizagem por parte dos alunos, fator que considero de extrema
importancia neste processo que se pretende otimizado e individualizado. Através da
“descriminacao” de niveis e performances procurou-se a participacdo de todos na

aula, com a ambiguidade da “descriminag¢ao” para a inclusao.

Com as estratégias de promogéao de um clima de aula saudavel, assim como a
individualizagdo do ensino, rapidamente a turma voltou a demonstrar o seu registo
mais positivo. Foi observavel um clima de aula positivo numa grande parte das aulas

lecionadas neste periodo. Nao obstante, nas aulas de exterior, que nos outros
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periodos eram aquelas que assumiam um clima de aula mais positivo, nesta altura
revelaram-se as aulas mais dificeis de promover esse clima positivo. Penso que esta
situagdo se deva ao cansago acumulado ao longo do ano por parte dos alunos em
participar de forma mais ativa durante os 40 minutos efetivos de aula. Assim a minha
acao nestas aulas, em particular, passou por ser um pouco mais sensivel ao
decréscimo da intensidade no decorrer da aula, optando por um inicio mais vigoroso

que se ia esbatendo gradualmente ao longo do percurso da aula.

Ao mesmo tempo que o processo de planeamento, conducido e avaliagao
decorria em relagdo a turma de estagio, formalizei a investigagdo levada a cabo ao
longo do ano, que apesar do longo hiato entre o 1° e o0 3° periodo estava agora pronta
a ser apresentada, absorvendo as suas principais conclusdes, de forma a promover o

clima de aula com essas informacgoes.

Como ja referido anteriormente, o tema sofreu algumas alteragdes, passando a
denominar-se: As motivacdes dos alunos para a pratica nas aulas de EF- Influéncia da
classificacdo final. O objetivo principal do estudo foi perceber quais seriam as
motivagdes para a pratica desportiva dos alunos do ensino secundario da Escola
Secundaria Eca de Queiroz. Como objetivos secundarios, pretendiamos perceber se
existiam diferencas nas motivagdes dos alunos de acordo com a posicdo que
defendem, ou seja, procuramos verificar as motivagdes dos alunos que defendem que
a classificacdo da disciplina deve ser incluida no célculo da média de acesso ao
ensino superior e verificar as motivagdes dos alunos que defendem que a disciplina

nao deve incluida e perceber se existem diferengas entre os grupos de alunos.

Ao desenvolver esta investigagdo obtivemos informagdes bastante relevantes,
no que diz respeito aos possiveis ajustes a realizar no processo de ensino
aprendizagem neste contexto. Foi importante perceber o que foi alterado e quais as
motivagdes que os alunos demonstraram para a pratica de EF. Ao retirar a
classificacdo de EF do calculo da média final e, sabendo que o desempenho individual
e a motivagdo, nao estavam apenas no proprio individuo, mas também nas
recompensas, motivacdes extrinsecas, percebendo-se que esta realidade contribui,
inequivocamente, para desempenhos inferiores. No entanto, e ainda que fragilize a
motivacao extrinseca, ndo indica necessariamente uma relagdo de proporcionalidade
inversa com o aumento da motivacdo intrinseca. Por todo o conjunto de resultados, e

do meu ponto de vista, sera necessario realizar readaptacdes a este novo contexto.
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A um nivel macro, este estudo pode contribuir para uma melhor percec¢ao sobre
as motivagdes dos alunos da ESEQ e dai criar condicdes que possam provocar
eventuais altera¢cdes no processo de ensino-aprendizagem nessa escola. A um nivel
micro, as turmas de cada estagiario, podemos, de uma forma direta e imediata,
proceder a alteragdes e ajustes do processo de ensino aprendizagem. Os resultados
desta investigagdo podem assumir uma importancia determinante no planeamento do
préoximo ano letivo, ajustando as exigéncias dos PNEF e do PEE as possiveis novas
motiva¢des dos alunos, mostrando razoes sustentadas aos servicos pedagdgicos e
executivos da escola na alteragdo desse planeamento. Procurando assim um ajuste
do planeamento das atividades de EF, ao ajustar esse planeamento, a priori, procura-
se promover o bom clima de aula. Importa relembrar, que segundo Cervelld, Escarti, &
Guzman (2007) clima motivacional promovido, quer pelo professor quer pelos colegas
de turma, influenciam a motivagdo dos jovens para a atividade fisica. Como tal as
conclusdes obtidas com este trabalho de investigacdo podem constituir-se como
fundamentais para o papel interventivo, ao nivel do clima de aula, que o professor

deve assumir.

De uma forma geral, com o trabalho desenvolvido percebeu-se quais as
motivagdes gerais para a pratica das aulas de EF. Nos termos em que a construgcao do
PAT os professores podem ir ao encontro das verdadeiras motivacées dos alunos,
tendo em conta os documentos orientadores da acao docente. Foi percetivel que as
motivagdes mais apontadas para a pratica da EF sdo a boa condicdo fisica, a
manutencao da forma, assim como a pratica do exercicio, podendo estas motivacdes
estarem ligadas a vertente do fitness e do bem-estar. Por outro lado, as motivagdes
menos apontadas estdo relacionadas com fatores externos, como o ser reconhecido
ou a nogao de se ser importante. Desta forma, através das conclusbes apontadas, os
professores poderiam procurar mais vezes o tema do fitness durante as suas aulas,
explorando um pouco as tendéncias que essa atividade fisica tem cativado, e que

ainda se confina a espacos reservados como ginasios particulares.

Outra das grandes conclusdes deste estudo esta relacionada com a
importancia que os alunos atribuem a disciplina: 72% da populagéo deste estudo
afirma que a disciplina de EF deve ser obrigatéria no curriculo do secundario, e 62,3%
da populagao em estudo afirma que esta assume a mesma importancia de todas as
outras disciplinas do curriculo. Estes dados constituem-se uma surpresa positiva
quando os comparamos com a questado de a classificacao da EF nao fazer parte do

calculo da média final. Nesta questao a populagdo em estudo apresenta uma divisao
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quase idéntica, sendo que 46% afirma que a classificagdo deve ser incluida no calculo

da média e 41% afirma o contrario.

Se a maioria da populacdo em estudo afirma que a EF deve ser obrigatéria e é
tdo importante como todas as outras, porque é desclassificada a sua presenca no
calculo da média final? Considero que esta deve ser uma preocupacao de todos os
professores de EF e das organizagcdes promotoras de atividade fisica, pois
desvalorizando a classificagao, a disciplina assume um papel secundario. Apesar de
ser uma diretiva macro proveniente do Ministério da Educacéo, todos devemos refletir
o0 motivo desta situacdo e o que deve ser mudado na EF para que se possa recuperar
a sua importancia. Sem querer culpabilizar entidades, quer sejam professores,
direcdes de escolas ou mesmo ministros, a EF deve procurar o seu espaco fulcral na
formacao eclética e critica de cada aluno, devendo por isso adaptar-se as novas
demandas sociais da valorizagdo da saude e do corpo, assumindo sempre um papel

eclético nas experiéncias vivenciadas em contexto de aula.

A nivel pessoal considero que as conclusdes a que chegamos deviam ter
surgido mais cedo. Em teoria, iniciar o ano com esta informacao, individualizada por
cada turma seria um facto bastante importante no planeamento, conducao e avaliagao

do processo ensino aprendizagem.

Numa visdo operacional, quando obtive estes resultados, procurei introduzir
algumas destas indicagbes na aula, de forma a aumentar a sua motivagao dos alunos
em aula e consequentemente a melhoria do clima de aula. Ainda neste campo, outra
das acbes desenvolvidas na escola, que contribuiu diretamente no processo de
planeamento, conducdo e avaliacdo da turma de estagio, foi o desenvolvimento do

projeto “Pbe-te em Forma” (PEF).

O projeto PEF foi um projeto desenvolvido pelos professores estagiarios da
escola secundaria Eca de Queirds, disponivel a todos os alunos do ensino secundario
da escola. Esse projeto tinha como grande objetivo tornar os alunos mais ativos,
oferecendo-lhes ferramentas viaveis para o trabalho das capacidades fisicas utilizando
0 peso calisténico e material reduzido, como halteres, cordas de saltar, bolas de
pilates. Este projeto tinha como objetivo melhorar os indices de saude, introduzindo
conceitos e fatores apropriados: fatores de massa gorda, massa muscular, aptidao

cardiorrespiratoria, forca de membros superiores, forga abdominal e flexibilidade.

As atividades deste projeto ocorriam uma vez por semana, sobre uma

metodologia de treino fabata, na qual qual se preconizam pequenos momentos de
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atividade fisica intensa, seguida de uma pausa incompleta. Esta metodologia veio a
ser utilizada na turma de estagio, revelando-se um importante instrumento de
motivagdo, uma vez que eram desenvolvidas tarefas onde se introduziram
cronometracbes e musica, fator de forte estimulo a pratica da atividade. De forma
subjetiva, através de conversas informais com os alunos, observdmos que estes
gostaram do trabalho realizado e que conseguiram aproveitar ao maximo as aulas

dadas, incentivando-os a realizacdo de mais atividade fisica fora da escola.

Alguns alunos referiram que as aulas lecionadas no ambito do projeto PEF,
constituiam como o unico espaco de atividade fisica de alta intensidade e caso nao
tivessem acontecido, ndo teriam outro meio para as realizar. As aulas assumiram um
cariz informal, em que os alunos se mostravam bastante interessados e esforgados no

trabalho realizado.

Facilmente se concluiu que o clima de aula era bastante positivo, 0 empenho
dos alunos era elevado, assim como o espirito de companheirismo e cooperagao.
Considero que esse clima de aula foi atingido devido a colocacao de objetivos muito
desafiantes, mais realistas e adaptados as caracteristicas de cada um dos alunos.
Embora ndo houvesse planos diferenciados para cada aluno, o préprio protocolo
tabata, assim como a intervencao dos professores, que sempre procuraram que cada
aluno fosse capaz de competir consigo mesmo, promovendo a motivagao intrinseca e
a criacdo de objetivos alcangaveis, possibilitou que cada aluno alcangasse os seus

objetivos de uma forma desafiante.

Tendo em conta o que referi acima, considero que as aulas deste projeto
foram, efetivamente, uma mais-valia para os alunos e também para os professores.
Ainda assim, seria util a existéncia de, pelo menos, mais uma aula durante a semana,
de modo a tornar o estimulo mais continuo, dirigido a cada um dos alunos, bem como,

iniciar este tipo de aulas o mais cedo possivel no ano letivo.

Considero também que pode ser feita uma abordagem mais ampla no sentido
da saude fisica, nomeadamente a criacdo de planos alimentares, com mais acdes de
sensibilizacdo para o tema da saude e bem-estar. Percebi também que para muitos
dos alunos participantes as aulas do PEF constituiam-se como o unico estimulo de
alta intensidade que tinham durante a semana, e como tal o acompanhamento deveria
ter sido mais explorado. Ainda assim no final do programa foi muito positivo receber o
feedback de alunos, visto que demonstraram bastante interessados em desenvolver

aquelas atividades fora do contexto escolar, congratulando-me, pelo que fui capaz de
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promover na pratica de atividade fisica, que se assume como uma das grandes
finalidades do PNEF.

O ano letivo chegou ao fim e a maioria dos alunos conseguiram obter avaliacdo
positiva a disciplina. Os resultados manifestaram a necessidade de um olhar mais
pormenorizado ao processo de ensino aprendizagem que os alunos aqui. Foi um ano
de criacdo de bases de trabalho e de motivagédo para a pratica da EF, objetivo que a
muito esforgo, considero alcangado. Sa (2003) defende que o mais importante ndo é
aprender tudo, mas sim o essencial. E o essencial ndo é termos pessoas que nos
ensinem, mas que nos dao espaco para aprender. Ou seja, € necessario entender o
processo de ensino como a transmissao de experiéncias que os alunos confiram um
significado. Significado este que se pretende que os alunos assimilem para o resto das

suas vidas.

“Reforgcar o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensao da sua importancia como fator de saude ao longo da vida e componente

da cultura, quer na dimensao individual, quer social.” PNEF (2001)
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4. Consideracoes Finais

Neste capitulo mostro as minhas ultimas consideracbes, pois quando este
processo de estagio pedagdgico chegou ao fim, apercebi-me que era complexo,
mobilizador de saberes, de interagdes, de afetos e de responsabilidades em que
encontrei, num curto espago de tempo, um conjunto variado de realizagbes que se

traduziram em mudancas positivas e, certamente, duradouras na minha formagao.

Ser um profissional reflexivo implica a capacidade de ver a pratica como um
espaco/momento de reflexdo critica, problematizando a realidade pedagdgica, bem
como analisando, refletindo e reelaborando de forma criativa os caminhos da sua agao
de modo a resolver conflitos, construindo e reconstruindo o seu papel no exercicio

profissional.

Procurei pensar que, embora a mochila dos conhecimentos me
acompanhasse, cada tema que tinha de enfrentar, era como se o tivesse olhado pela

primeira vez, acreditando que o risco de errar seria menos grave do que nao aprender.

Recordo a surpresa que foi para mim, enfrentar a turma, que elementos e
procedimentos deveriam ser tomados na sua identificacdo, condugdo e mobilizagao,

de modo a que o processo de ensino-aprendizagem fosse alcangado com sucesso

Com o tempo fui desmistificando informacdes e ensinamentos, permitindo-me
avaliar que se tratava de um vasto e complexo processo, que supunha a necessidade
de recolher informacdes em diferentes momentos, detetar as suas diferencas, analisa-
las a luz da realidade pedagdgica, para que através de um processo reflexivo pudesse

construir e reconstruir, dispositivos de formagao adequados.

A turma era exigente e fez-me mobilizar dindmicas de conducido e
operacionalidade constantemente sujeitas a reapreciagbes e reavaliacbes dos
instrumentos de planeamento aplicados. Este fator dificultou a agdo nos primeiros
tempos e na verdade, dando enfoque neste trabalho ao clima de aula, foi necessario
agilizar a articulagdo dos conhecimentos tedricos, torna-los praticos e eleva-los a
condicao de instrumentos fundamentais em todo o procedimento critico e reflexivo,
que julgo ter adoptado no desenvolvimento de um favoravel clima de aula. Zahariadis
& Biddle (2000), sugerem que professores, devem promover a motivagao intrinseca e
formas de motivagdo autodeterminadas, como a orientagdo para a tarefa. Isso pode

envolver intervengdes em grupo, como as situagdes individuais. Isto é, ao promover
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essa motivacao também procurei que os alunos melhorassem o clima entre os pares,

focando cada aluno no seu préprio processo de ensino aprendizagem.

Assim constatei que esta tarefa nao era facil, atendendo aos critérios de
ponderacao e reavaliacdo pois estes estdo, de certa forma, balizados sofrendo de
alguma rigidez e acabando por ser adequado a uns e, a outros, nem por isso. Dai que
considerei, que tais planeamentos devem assentar nos resultados do desempenho e
nas caracteristicas da turma.

Perspetivando um futuro como professor de EF, e apesar do panorama nao ser
favoravel, considero que esta foi a etapa mais importante da minha formacgéo inicial,
visto que pude errar, pensar no erro, e voltar a errar. Foi na ESEQ, juntamente com os
meus parceiros de estagio, que me foi permitido experimentar algumas crengas que ja
tinha da minha experiéncia passada. Consegui perceber por mais que o planeamento
seja bom, sem um bom clima de aula, ndo € possivel estabelecer um processo de
ensino-aprendizagem satisfatério e que sem esse planeamento, sem essa antevisao
da acédo, € impossivel que haja essa promogao do clima de aula. Uma das relagbes
reflexivas mais importantes, que sem duvida me acompanhardo no meu percurso
profissional sera a relagdo entre o planeamento, a conducio e a avaliagdo, devemos
ainda olhar para estas areas numa relagao de partilha. Ou seja, ao planear estamos a
antever uma situacdo, a precaver comportamentos e possiveis acdes, que serao
operacionalizados durante a prépria conducdo. A conducdo assume-se como a
operacionalizacdo desse planeamento, que nem sempre, ou melhor, raramente,
decorre da forma que estava planeado. Fui surpreendido pela falta de alguns alunos,
pela desmotivacao atipica de alunos fundamentais para controlar o clima da aula e por
muitas outras situacées. E como tal, € necessario haver uma avaliacdo, ndo s6 das
performances e aprendizagens dos alunos, mas também uma avaliagdo da conducgao

do ensino, iniciando assim um novo processo de planeamento.”

Para concluir gostaria de fazer uma referéncia quanto ao caminho do ensino da
EF pois sensibilizou-me particularmente o sentimento da despromoc¢éo do ensino da
educacgéo fisica nos conteudos curriculares. Sentimento, alias, partilhado por todo o
GEF. Nao pretendo especular as razbes que levaram a esta situagdo. A EF é muito
mais que uma mera representagao de tarefas ou habilidades, é a procura da formagao
de um individuo como um todo, sabendo que a compartimentacdo dos saberes

representa uma crencga arcaica.
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E este é talvez o maior ensinamento que posso retirar do estagio e de todo o
processo de formagao. A EF é uma disciplina que tem o potencial de se adaptar as
mudancas dos paradigmas sociais e deve fazé-lo sempre que se torne necessario
essa alteracdo. E talvez este seja o0 momento de se adaptar ao novo paradigma da

saude e bem-estar, sem nunca perder o ecletismo que lhe é caracteristico.
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