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RESUMO

O presente relatério de estagio é relativo a frequéncia de um estagio curricular
na Editora Descobrir Press — Grupo Impala, para o cumprimento dos requisitos
necessarios a obtenc¢ao do grau de mestre em Design de Comunicagao.

Foi realizado um estagio académico de indole profissional de trés meses a tempo
integral sob orientagao do Professor Gabriel Godoi e supervisao do diretor

de produgao do Grupo Impala Francisco Pinto.

O estagio na revista Maria revestiu-se de interesse para a candidata porque esta
revista constitui um caso de sucesso em termos do design editorial devido

ao numero de vendas. De facto trata-se da revista mais vendida no mercado
portugués de revistas de entretenimento.

A realizagao do estagio a partir do seu processo de produgao grafico foi uma mais
valia para consolidar a formagao da candidata em termos de Design

de Comunicagao e para estudar este caso de sucesso. Reconhecendo o interesse
do tema e a possibilidade de realizar uma investigagao sobre os fatores que
conduziram a este sucesso em termos da populagao portuguesa e a interligagao
com a cultura popular existente no nosso pais apresenta-se, o presente relatério
de estagio.

Procuramos também perceber se ha o que se pode chamar “Design Editorial
Popular” ou uma abordagem ao Design de Comunicagao que seja adequado
as publicagoes ditas “populares”, tal como a revista Maria.

Esperamos que a presente investigagao consiga contribuir para uma maior
compreensao do Design de Comunicagao enquanto disciplina e pratica.

PALAVRAS-CHAVE

Design editorial
Design popular
Revista Maria
Eficacia
Excessos



ABSTRACT

This internship report is a result of the frequency of a traineeship in the Editora
Descobrir Press — Grupo Impala, in order to meet the necessary requirements

to obtain the degree of Master in Communication Design. An academic internship
of professional nature was undertaken for a period of three months in a full-time
position, under Professor Gabriel Godoi guidance and supervision of Grupo Impala
production director Francisco Pinto.

The focus of the internship was set on the Maria magazine due to its huge success
in terms of editorial design and number of sales. In fact, it is the best-selling
magazine in the portuguese entertainment magazine market.

The completion of the internship has been an asset to consolidate the candidate
training in terms of design communication and offered the chance to develop

a study of this success case. This internship report is a consequence of the
recognition of the subject’s interest and the possibility to study the main factors
behind this success and its relationship to the portuguese culture.

We have also tried to establish if there is what could be called a “Popular Editorial
Design” or at least a particular approach to Editorial Design of this so called
“popular” magazines.

We hope that this research can contribute to a greater understanding
of Communication Design as a discipline and practice.

KEYWORDS

Editorial design
Popular design
Maria magazine
Effectiveness
Excesses



ACRONIMOS

INE: Instituto Nacional de Estatistica.

SMS: Short Message Service.

FAUTL: Faculdade de Arquitetura da Universidade Técnica de Lisboa.
PIB: Produto Interno Bruto.

PER: Processo Especial de Revitalizagao.

ABREVIATURAS

art: artistico.
ex: exemplo.
n°: nimero.
gr: gramas.
lat: latim.

GLOSSARIO

Printscreen: Captura de ecra.

RGB: Red Green Blue.

CMYK: Cyan Magenta Yellow Black.

Adobe InDesign: Software da Adobe utilizado para a paginagao da revista Maria.
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1. INTRODUCAO

1.1 ENQUADRAMENTO

No ambito do Mestrado em Design de Comunicagao, na FAUTL foi realizado

um estagio académico de indole profissional cuja necessidade, para além

do preenchimento dos requisitos para obten¢ao do grau de mestre, advém

de um sentimento de inexperiéncia no que toca ao trabalho pratico inserido numa
estrutura profissional.

Com esta experiéncia foi possivel por em pratica os conhecimentos e técnicas
adquiridas em contexto académico e introduzi-los nos trabalhos realizados

no contexto profissional. Para além de enriquecer a candidata, havia a curiosidade
da existéncia do conceito “Design Editorial Popular”, relacionado com a revista
Maria.

O estagio realizou-se na empresa Descobrir Press — Grupo Impala, sediada

na Abrunheira, Sintra, compreendido entre maio e agosto de 2015. No Grupo
Impala produzem-se revistas de entretenimento e de carater “popular” sendo que
a candidata foi colocada na estrutura de produgao responsavel pela revista Maria,
lider de vendas.

A maioria das pessoas comete o erro de pensar que design
€ o que aparenta ser. As pessoas pensam que este é uma situagdo
de embelezamento externo e que ddo uma caixa aos designers
e dizem-lhes:“Torna-a bonita!” Isto ndo é o que achamos correto.
Design ndo é apenas o que se vé e sente.
Design é como este funciona.

(TL — Steve Jobs, 2003 cit. por Walker, Rob, 30 novembro 2003,

“The guts of a new machine”, The New York Times)'

Considerando, tal como Steve Jobs (2003), que a maior parte das vezes as pessoas
nao sabem aquilo que querem até que se lhes mostre, podemos relacionar esta
afirmagao ao caso pratico da revista Maria: a populagao apenas o consegue exprimir
através do consumo massivo da revista. Esta mostra a populagao a que se destina,
através dos seus conteldos e imagem, o que a satisfaz. O trabalho exposto aos
leitores nao é apenas a questao de “torna-la bonita” mas sim de fazer com que

a revista funcione como um todo. O designer é um projetista dotado de sentido
estético, que trabalha para a comunidade, ou seja, o foco do seu trabalho nao

€ o pessoal, mas o coletivo.



A forma final dos seus trabalhos é o resultado logico de um projeto que se propoe
resolver da melhor maneira, escolhendo os materiais mais convenientes, as técnicas
mais justas, experimentando as possibilidades de ambas, tendo em conta

a componente psicologica, o custo e cada fungao em particular.

O designer dirige-se a todo o grande publico dos consumidores procurando
executar objetos que, para além de servirem bem as suas fungoes, tenham também
um aspeto coerente segundo a escolha do publico a que se dirige. O designer
quando, por exemplo, executa um trabalho para Portugal inteiro, deve ter em conta
que o consumidor, o povo portugués, deve sentir que alguém pensou nele

no sentido de produzir um objeto que lhe esteja ajustado e cuja estética nao
advenha do estilo pessoal do designer mas que nasceu para o seu proposito.

Tal como Dieter Rams estipula no seus 10 mandamentos do “Bom Design”,

o “bom design e tao pouco design quanto possivel”, de forma a nao se sobrepor

a propria fungdo ou mensagem que procura responder ou transmitir. Baseado neste
pensamento podemos afirmar que o design editorial da revista Maria esta pensado
para o seu publico, para os seus leitores ao longo destes quase 38 anos e a prova
disso € que a fidelidade dos leitores faz com que esta revista se mantenha lider

de vendas por varios anos.

E neste ambito que se construiu o enquadramento teorico subjacente a este
relatorio: o de pesquisar possiveis caracteristicas do design editorial da revista
Maria que contribuam para esta ser um fenédmeno de vendas por largos anos.



1.2 ESTRUTURA

A realizagao do presente relatorio de estagio partiu de algumas referéncias na area,
respeitantes aos assuntos a desenvolver. Foi, portanto, uma recolha de informagao
de autores relevantes sobre as seguintes tematicas:

Design editorial, revistas, revistas portuguesas, cultura popular e o caso pratico

da revista Maria.

CAPITULO | « INTRODUGCAO
Apresenta-se o enquadramento tedrico do tema proposto, a justificagao
e pertinéncia do estudo, bem como os objetivos gerais e especificos do trabalho.

CAPITULO 2 « REVISAO LITERARIA (ENQUADRAMENTO TEORICO)

Nesta secgao ¢ explicado o enquadramento teorico acerca do tema a ser tratado.
A literatura existente permite impulsionar, clarificar e sustentar os trabalhos
desenvolvidos no ambito de estagio.

Para o conhecimento de algumas referéncias relevantes na area, respeitantes

aos assuntos a desenvolver recolhemos informacao de autores relevantes sobre
as seguintes tematicas: Design editorial, componentes do design editorial,
comunicagao em massa, revista, cultura popular e comunicagao visual.

CAPITULO 3 + DESENHO DA INVESTIGAGAO

Nesta parte sao apresentados o argumento e as metodologias aplicadas

na frequéncia de estagio e na elaboragao do relatorio final, bem como

o organograma, beneficios, fatores criticos do sucesso e calendario da investigagao.

CAPITULO 4 « ESTAGIO

Este capitulo relaciona-se diretamente com a frequéncia do estagio curricular
na empresa Descobrir Press — Grupo Impala, revista Maria, e consequente
execucao dos trabalhos propostos e suas conclusoes.

CAPITULO 5 + BIBLIOGRAFIA
Listam-se as referéncias bibliograficas que suportam o presente trabalho.

CAPITULO 6 + APENDICE
Apresentam-se todos os trabalhos realizados durante o estagio.



1.3 CAMPO

Design de Comunicagao.

AREA
Design grafico e design editorial.

TEMA

Design Editorial Popular existente em revistas populares portuguesas.

Aplicagao concreta de estagio académico de indole profissional na Editora
Descobrir Press — Grupo Impala, focado na revista Maria.



1.4 JUSTIFICACAO E PERTINENCIA DA ESCOLHA

No ambito de Mestrado em Design de Comunicagao da Faculdade de Arquitetura
da Universidade Técnica de Lisboa (FAUTL), realizou-se um estagio académico

de indole profissional na Editora Descobrir Press — Grupo Impala, sediado em
Sintra, focando-se no departamento de design responsavel pela area de paginagao
da revista Maria.

O estagio foi realizado ao longo de 3 meses (maio a julho de 2015) em regime
full-time (2.* a 6.* — 8 horas diarias).

O envolvimento com o projeto desde a sua criagao conduziu ao inicio do estagio
na Descobrir Press — Grupo Impala, revista Maria, onde os trabalhos realizados
estiveram sob a orientagao do diretor da paginagao Francisco Pinto

e da coordenadora de arte Gisela Rodrigues.

O estagio foi pertinente na medida em que inseriu a candidata num ambiente
profissional para conhecer “por dentro” todos os processos da revista Maria
desde a sua redacao até a distribuicao da mesma nas bancas; estudar a historia
da revista em questao e a evolugao do design aplicado na mesma, tendo este sido
imprescindivel para conseguir estudar o caso de sucesso da revista em estudo.



1.5 TOPICO INVESTIGATIVO

Identificar a possivel existéncia de uma abordagem ao Design Editorial Popular
especificamente voltado as chamadas revistas populares.
Estagio na revista Maria.



1.6 OBJETIVOS

GERAIS

O objetivo geral deste estagio consistiu em aprofundar e aperfeicoar os
conhecimentos teoricos e praticos alcangados ao longo da formagao académica,
através do contato direto com profissionais que trabalham ao servigo da Descobrir
Press — Grupo Impala em contexto profissional.

Por outro lado, consistiu também em compreender em que medida o design
editorial presente na revista Maria contribui para a tornar na lider do seu
seguimento de mercado: revistas de cariz popular e entretenimento; pretendeu-se
ainda aprofundar a questao relativa a existéncia de um Design Editorial Popular.

Por fim, contribuir para o desenvolvimento do conceito de Design Popular inserido
na area de design editorial de revistas portuguesas.

ESPECIFICOS

Identificar se ha ou nao uma abordagem ao design editorial especificamente voltado
para as revistas de carater popular no que toca a utilizagao das componentes
fundamentais do design editorial tais como, tipografia, utilizagao do espago, imagem
e cor presentes nas revistas de entretenimento portuguesas.

Entender o papel da revista na sociedade dos dias de hoje.

Compreender o universo em torno da revista Maria.

Comepreender todos os fatores que impulsionam a revista Maria como lider

de vendas de revistas em Portugal bem como toda a sua historia, processos e regras
aplicadas na revista.

Espera-se assim, poder dar um contributo significativo a area do design editorial

e contribuir para o reconhecimento de uma eventual abordagem voltada para
as revistas de carater popular.



1.7 CONTEXTO ESTAGIO

Descobrir Press — Grupo Impala
Rua da Impala,n® 33 —A
Abrunheira, Sao Pedro de Penaferrim

Impala 2710-070 Sintra
Telefone: 219 238 000

Foi a partir de 2001 que Portugal comegou a sentir um decréscimo nas vendas

de revistas devido a crise financeira que se instalou e também a introdugao das
novas tecnologias na area. O nimero de vendas das revistas portuguesas diminuiu
radicalmente. Mesmo com esse decréscimo, a revista Maria do Grupo Impala
manteve-se lider de vendas semanais até aos dias de hoje.

A escolha do tema prende-se com o interesse associado ao fenédmeno do sucesso
da revista Maria no mercado portugués tanto em vendas como no interesse
popular causado na populagao.

Existem muitas revistas com o mesmo tipo de conteudo da revista Maria mas esta
destaca-se no mundo das revistas ditas “femininas* portuguesas devido

a sua antiguidade e longevidade como lider de vendas passados mais de 30 anos
de seu langamento. Este fendmeno suscita interesse na vertente do design dado
que este faz parte integrante do sucesso da revista, e mesmo tendo sofrido ligeiras
alteragées — ou mesmo por ter sofrido estas alteragées — conseguiu sempre
manter a preferéncia dos leitores.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

Conhecer as imagens que nos rodeiam significa também alargar
as possibilidades de contato com a realidade; significa ver mais
e perceber mais.
(Munari, 2006, p. 19-20)

Seguindo o pensamento de Munari (2006), quando um leitor conhecedor da area
editorial compra um livro novo, a primeira impressao que tem € o seu aspeto
geral. Observa a capa e contracapa, abre o livro acompanhando a folha com a mao,
observa os caracteres tipograficos, como estao dispostos e de que tipo sao e se sao
originais ou de uma origem secundaria; observa e critica o papel, a encadernagao,
verifica se a lombada do livro é redonda ou quadrada, como comega o texto

(a altura), como sao as margens, como sao os paragrafos, a disposicao

da numeragao e muitas outras coisas. Um leitor que nao esteja familiarizado com
estes conceitos apenas |€ o titulo, verifica o prego e mais tarde |é-o sem outra
intengao que nao seja conhecer o seu conteudo. Se perguntarmos a este ultimo
leitor que tipo de letra existe no titulo este nao sabe responder pois isso nao

Ihe interessa.

No mundo das revistas este critério de observagao mantém-se mas nao é por isso
que os detalhes e regras ficam esquecidos. A razao para a compra da maior parte
das revistas em Portugal é seu conteudo e entao o design passa despercebido.

No caso pratico da revista Maria, o design associado a mesma é algo que os leitores
podem nao ter consciéncia ou interesse especifico, ou mesmo prestar uma atengao
focada sobre o aspeto grafico da referida revista, mas como sabemos, o design

faz parte integrante da mensagem. O que nao é notoério na compra da revista em
foco € a interligagao entre o seu conteldo e a sua aparéncia. Podemos afirmar que
o conteldo nao funciona sem o design e vice versa. Por exemplo, se uma revista
com teor cientifico tiver um layout em tons de cor-de-rosa (em épocas normais,
sem qualquer celebragao/movimento) nem todos os leitores interessados pela
matéria vao comprar a revista pois ficam confusos com a mensagem que esta quer
transmitir (Munari, 2006).

Se esta mesma revista, em vez de ter cores nao usuais mas sim cores e imagens
mais associadas ao que pretendem transmitir, o publico alvo sentir-se-a mais
confortavel e seguro na compra. Se o design nao for direto pode causar a distragao
do leitor e, consequentemente, a preferéncia por outra revista com a mesma
informacao.



O mesmo acontece com a revista Maria. Para os leitores desta revista o mais
importante sao todas as historias, dramas e novidades das telenovelas, logo o que
procuram em primeiro lugar é essa mesma informagao.Todo este excesso de
informagao, caracteristico da revista Maria, é o que o leitor precisa para decidir
se |he interessa comprar a revista ou nao.

Para a informacgao ser transmitida com sucesso existe um detalhe e cuidado imenso
na dispersao da mesma.Todas as cores, tratamento de imagem, tipo de letra, icones,
entre outras estao estrategicamente posicionadas na grelha para o leitor conseguir
ler fluentemente e sem dificuldades a sua revista.

A imprensa ndo reflete a realidade mas ajuda a construi-la.
(Pena, 2006, p. 128-129)

Ao criar uma imagem é necessario ter em consideragao a sua objetividade.

Se a imagem usada para uma certa mensagem nao € objetiva, tem muito menos
possibilidade de comunicagao visual positiva: € necessario que a imagem usada
seja legivel para todos e por todos da mesma maneira; caso contrario nao ha
comunicagao visual, mas confusao visual. Se nao houver cuidado na composigao
da imagem e uma clara exposi¢ao no seu argumento esta fica confusa e resultara
na livre interpretacao das imagens. Cada um interpreta as imagens de maneira
particular devido ao armazém de imagens que fazem parte do préprio mundo,
armazém que se foi formando durante toda a vida e de tudo o que acumulou;
imagens conscientes e inconscientes, imagens antigas ou novas mas todas ligadas
as emocgoes.

O criativo que tem uma visao particular e pessoal do mundo e nao consegue fugir
da mesma nos seus trabalhos, todas as imagens, formas, cores e todas as formas
de comunicagao visual ficam limitadas a uma determinada categoria de publico.



2.1 DESIGN EDITORIAL

O design editorial — uma ramificagao do design grafico — é o campo responsavel
pelo projeto de livros, revistas e jornais e difere, principalmente, dos outros tipos de
design grafico, no aspeto da impressao e também na importancia que recebe

o texto (de um jornalista ou escritor) através do trabalho de um designer.

Johannes Gutenberg (1400-1468), no século XV, promoveu o processo

de impressao criando os caracteres moveis reutilizaveis o que iria reduzir
sensivelmente o seu custo. Embora a impressao ja fosse conhecida pelos Chineses
alguns séculos antes, representou no Ocidente um avango tecnologico significativo,
que permitiria a producao de impressos de um modo mais facil e mais rapido,
conduzindo aquela que é considerada uma das maiores revolugées da humanidade.
O desenvolvimento de diversos novos tipo de letra garantiram que houvesse

uma grande variedade a escolha, mas dois vectores principais influenciaram este
processo: a legibilidade e a tecnologia de execugao e produgao dos novos tipos.

No século XIX, com a revolugao industrial, houve uma grande evolugao nos
processos de impressao. Surgiu entao a litografia e posteriormente a litografia
offset ja no século XX, acelerando a produgao de livros, jornais e revistas. Com
esta técnica de reproducao, a liberdade criativa elevou-se para outro nivel. Foi neste
avango que a busca por novos materiais de suporte ao texto e a imagem levaram

a producao de novos papéis, diferentes gramagens, novas técnicas de dobragem,
acabamento e encadernagao, que melhoraram cada uma das etapas da producao
editorial.

Segundo Philip Meggs (2006), historiador de design “(...) a critica de design

e a (investigagao da) sua histéria ja existe desde o século XVI” mas a profissao de
designer grafico surgiu apenas no século XX. Neste século com o aprimoramento
das técnicas de impressao, o papel passou a ter um custo que nao era facil para
todos e entao surgiu a ideia de ampliar o uso da publicidade como forma de cobrir
os custos de produgao.As técnicas de impressao explodiram em todo o mundo

e assim o livro, jornais e revistas tornaram-se num objeto “artistico” a ter.

Quando se fala em revista, o que surge na nossa mente € uma imagem de um
periddico em forma de brochura que pode referir-se a assuntos de interesse geral
ou estar relacionado a uma so atividade ou ramo de conhecimento. As revistas
podem estar ou nao focadas numa s6 matéria e conter artigos, colunas, reportagens,
estimativas e diversos conteudos editoriais. Geralmente a periodicidade de uma
revista € mensal, quinzenal ou semanal, ndo excluindo a existéncia de revistas anuais
ou semestrais.



Martins (2001), historiadora, refere que a palavra revista deriva da palavra inglesa
review tendo sido usada pela primeira vez em |1705.A editora Ali (2009) indica que
review significa critica literaria, redesenha e foi titulo de varias revistas literarias
inglesas — moda que se espalhou por todo o mundo entre os séculos XVII

e XVIII. Esta palavra, review, nao foi a Unica a ser utilizada para descrever periddicos.
Marilia Scalzo (2004), uma jornalista brasileira, afirma que em 1731 surge o termo
magazine com a revista Gentleman’s Magazine tendo sido inspirado nas grandes
lojas e o seu estilo de utilizagao de grandes superficies, agrupando diversos
departamentos sob um mesmo teto — os magazines. Buitoni (1990), uma outra
jornalista brasileira, complementa Scalzo (2004) afirmando que magazine deriva da
palavra francesa magasin que deriva do arabe al-mahazen, que significa armazém

e refere-se a publicagdes de conteudo diferenciado. Passou entio a usar-se o termo
magazines para as publicagoes periddicas devido a semelhanga de conceitos: tanto
as lojas como as revistas apresentavam os seus artigos e conceitos de forma leve

e agradavel.

A razao e destaque de uma revista (diferenciando de jornal e livro) esta no
destaque de imagens e texto que esta engloba. Uma revista desperta no leitor
experiéncias estéticas e emocionais onde pode suscitar sonhos e desejos no leitor
por exemplo na arte de decoragao de casas ou até incentivar novas modas ou seja,
¢ dirigida normalmente a um segmento especifico da populagao. Para além disto,
segundo Cadwell (2014), “uma publicagao editorial pode entreter, informar, instruir,
comunicar, educar, ou ser uma combinac¢ao de todas estas coisas.”

Uma revista, ao contrario de um jornal, consegue, através da forma como

¢é encadernada, do tipo de papel e consisténcia do mesmo, “sobreviver” mais tempo
nas maos de um leitor. Desta forma permite ao leitor guardar e colecionar certas
reportagens ou dicas que |lhe sejam Uteis, como por exemplo: receitas de culinaria,
decoragao ou viagens.



2.2 ASPETOS FUNDAMENTAIS DO DESIGN EDITORIAL

Na area de design editorial é necessario compreender varios fatores que
influenciam a legibilidade do leitor/observador. Legibilidade entende-se por
eficiéncia e eficacia na leitura de uma pagina impressa e implica que o leitor
converta e descodifique o mais rapido possivel simbolos tipograficos

— caracteres — em conceitos.

Como o britanico Eric Gill (1936) afirma “Na pratica, a legibilidade equivale

ao que uma pessoa esta acostumada”.Todas as componentes num projeto editorial
variam consoante a cultura e vivéncias das pessoas que experienciam o projeto.

Se mostrarmos o mesmo objeto a uma pessoa que abandonou os estudos no

9.° ano, a reagao desta ira, certamente, ser diferente de uma pessoa qualificada com
um doutoramento; tal como uma pessoa que vive no Alasca ira olhar com outros
olhos comparando com uma pessoa que vive no Brasil, Espanha ou em qualquer
outro sitio.

Para maior eficacia na legibilidade de um texto impresso é importante ter atengao
a varios aspetos como a tipografia, disposicao de informacao, paleta cromatica,
utilizagao do espago e utilizagao de imagens. Passemos entao a definir cada um
dos aspetos.



2.2.1 UTILIZACAO DO ESPACO

A utilizagao do espago € um aspeto do design ligado diretamente a apresentagao
da informagao a constar num documento. O seu objetivo principal é melhorar

e otimizar a forma como o leitor assimila a informacgao tanto nos meios de
comunicagao analogicos como digitais.

Tal como Quintao e Triska (2014) referem, é importante ter em conta os aspetos
sintaticos, semanticos e pragmaticos da informagao contextualizando-a em fungao
do leitor, planeando e produzindo-a. A adequagao ao publico alvo é de grande
importancia sendo importante cuidar da disposi¢ao da informagao no espago tendo
em conta o campo onde se insere.

O que define a area de trabalho de um designer em qualquer projeto editorial

€ a mancha grafica em qualquer que seja o seu suporte (livros, revistas, folhetos,
cartoes, jornais, catalogos, cartazes, ou qualquer tipo de pega impressa ou digital).
A mancha grifica refere-se a area de distribuicao dos elementos graficos, figurativos
ou textuais e normalmente assenta numa grelha que foi definida previamente pelo
proprio designer. Esta establece-se antes da escolha da tipografia, do seu tamanho,
cor ou inclinagao, tal como a mancha de texto a distribuir na pagina de trabalho.
Sendo assim, podemos considerar a grelha como elemento fundamental no
desenvolvimento de um projeto de design editorial.

Uma grelha s6 funciona realmente se o designer, depois de resolver
todos os problemas literais, vai além da uniformidade implicita na sua
estrutura e o utiliza para criar uma narrativa visual dindmica, capaz
de manter o interesse ao longo das paginas. O maior risco do uso
da grelha é fugir a sua realidade. E necessdrio lembrar que a grelha
é um guia invisivel que existe no “subterrdneo do layout”; o contetido
acontece por cima, as vezes, contido, as vezes livre. Quem cria um
layout sem graga ndo é a grelha, mas sim o designer.
(Samara, 2007, p. 30)

Como a citagao refere, Samara (2007), aponta que devido ao rigor da grelha
o designer pode sentir-se limitado ao expressar a sua criatividade mas, no entanto
a grelha nao pode ser pretexto para layout mediocre.

Zappaterra (2007) define a grelha (grid, em inglés) como conjunto invisivel

de linhas-guia que ajudam o designer a determinar o posicionamento e uso do
texto, imagens e outros elementos de design, como espagos livres (em branco),
margens e rodapé.



Para construir uma grelha é preciso considerar os seguintes aspetos:

* Margens (interna, externa, superior e inferior);
* Quantidade de colunas;
* Espagamento entre elas.

Na exemplo da figura 2 encontramos uma pagina dupla onde foram determinadas
as margens superiores e inferiores (linhas magenta), a quantidade de colunas (linhas
roxas verticais), bem como o espagamento entre elas. As linhas-guia (linha azul)
servem de referéncias para posicionar imagens, texto ou outro elemento grafico.
O designer pode incluir quantas linhas-guia desejar e necessitar.

margem interior

—_———— e —

margem exterior

linha-guia

e ——— - —

margem exterior espago entre colunas margem inferior

b e e e e = =

4 s



Depois deste trabalho é possivel definir o posicionamento de imagens e texto
(mancha grafica). Ao definir a mancha grafica conseguimos ter uma nogao de que
proporgao podemos utilizar com fotos, imagens, graficos e massa de texto dentro
da pagina. E comum, para um designer, preocupar-se muito com a escolha das fontes
tipograficas mas estas nao funcionam sozinhas, necessitam de uma boa grelha.

So assim conseguimos um projeto contrabalangado e equilibrado. Definimos

a grelha pela construgao das margens onde iremos trabalhar. O designer é livre

de definir a margem ao seu gosto mas existem diversas regras e métodos muito
eficazes que podem ser seguidos como modelo ou servir de inspiragao para

a geragao de novos modelos.

Existe uma proporgao entre o tamanho da pagina e a area de mancha grafica que
consegue criar uma impressao agradavel ao leitor. Samara (2007) aponta que

as proporgoes das margens devem ser bem planeadas pois vao ajudar a estabelecer
a tensao total dentro da composicao. A grelha permite que o designer compreenda
o espaco livre de texto existente permitindo uma leitura mais leve.

Existem varios beneficios para trabalhar com uma grelha. Samara (2007) menciona
alguns como eficiéncia, clareza, economia e continuidade. Para além destes,

a grelha possibilita ao designer reduzir o seu tempo de trabalho pois muitas
questoes relacionadas com o layout e disposi¢ao de informagao ja foram tratadas
previamente, no momento de construgao da grelha. A existéncia da grelha permite
também que varios colaboradores possam trabalhar no mesmo projeto sem
comprometer a qualidade visual do mesmo.

Concluindo, segundo Miiller Brockmann (1996), em “Grid Systems in Graphic
Design”, a utilizagao do espago engloba um sistema de ordenado que favorece

o pensamento analitico e da a solugao do problema uma base légica e material.
Brockmann considera que a introducao de uma ordem sistematica no layout leva
a que os elementos prioritarios sobressaiam, contribuindo para uma visualizagao
hierarquizada da informagao presente, mantendo a coeréncia em termos de ritmo
e fluxo dos elementos ao mesmo tempo que facilita a leitura.



2.2.2 TIPOGRAFIA

A tipogrdfia é a arte de produzir textos em tipos, isto é, caracteres.
Ou, ainda, a arte de compor e imprimir em tipos.
(Ribeiro, 1983, p. 35)

A tipografia é considerada um dos elementos principais da comunicagao visual

e a escolha da mesma é importante a ser considerada na hora do trabalho criativo
de um designer. Para Cheng (2005), a tipografia assume-se como a “(...) manifestagao
visual da linguagem”, e o tratamento dessa linguagem, através dos sistemas de
signos, alfabetos, deve ser cuidado e procurar transmitir a mensagem por codigos
visuais. Como Ribeiro (1983) enunciou, o designer tem como papel utilizar

a tipografia em proveito da transmissao de mensagens ou informagao, dando uso
das infinitas variagoes que existem de fontes, de forma a destacar caixas de texto,
palavras e letras, com o intuito de conferir a essa mensagem, uma estética e uma
manifestagao visual Unica. O uso da tipografia deve ser claro, simples e facilmente
legivel.

Como esta representado na figura 3, o valor da palavra escrita e o estilo da
produgao grafica pode ser expresso através do tipo de letra escolhido.

A disposicao das palavras em relagao a pagina também é relevante, pois consoante
a sua colocagao em relagao aos espagos vazios (em branco), as margens e imagens
se dara relevo a tipografia.

Para tal falamos de legibilidade e leituribilidade. Na lingua inglesa, encontramos
dois termos, legibility e readability, mas, embora em portugués se tenha usado
frequentemente o termo legibilidade como tradugao para ambos, estes nao tém
exatamente o mesmo significado. O termo legibilidade inicialmente foi usado na
discussao de fatores de desempenho visual como a facilidade e a velocidade da
leitura. Muitos autores comegaram a utilizar o termo leituribilidade, a partir de
1940, com propositos semelhantes. A aceitagao da nova palavra parecia nao so6
englobar aspectos perceptuais, como que facilmente albergava o seu dominio

aos aspetos cognitivos implicados na compreensao textual. Dada a diferenga de
dominios cientificos, foi necessario clarificar fronteiras e definir zonas de
interpenetragao, estabelecendo assim as diferengas entre os conceitos, legibilidade
e leituribilidade. A legibilidade é o que determina a facilidade de leitura de um texto.
Esta é a qualidade tipografica de um texto (ou caracter tipografico) que define

a acessibilidade na leitura (Jury, 2007). Ou seja, uma pagina impressa para ser
considerada legivel, € necessario converter simbolos tipograficos em conceitos,

o mais depressa possivel.

Segundo Ribeiro (1983),“(...) o valor da palavra escrita pode expressar-se mediante
o tipo de letra, ja que dispomos de caracteres leves e pesados, masculinos
e femininos, elegantes e rigidos, graves, sérios e frivolos”.



“Sonda Rosera encontrou pequenos graos de dgua gelada a superficie do cometa.”

Tipo de letra: Garamond
Estilo: Regular e Italic
Tamanho: |2pt

Leading: 14pt

Tracking: 10

“SONDA ROSETA ENCONTROU PEQUENOS GRAOS
DE AGUA GELADA A SUPERFICIE DO COMETA.”

Tipo de letra: Helvetica Neue
Estilo:Thin e Thin ltalic
Tamanho: | 7pt

Leading: 24pt

Tracking: -10

“Sonda Roseta encontrou pequenos graos
de agua gelada a superficie do cometa.”

Tipo de letra: Myriad
Estilo: Bold e Bold Italic
Tamanho: |8pt
Leading: 21 pt

Tracking: -10



Embora as criangas aprendam a escrever usando papel pautado, que
divide as letras exatamente na metade, a maior parte das fontes ndo

€ projetada dessa maneira.
(Lupton, 2006, p. 35)

Lupton (2006) anuncia a altura-x de um caracter como a altura do corpo principal
da letra minuscula (ou caixa-baixa), excluindo os seus ascendentes e descendente,
reconhecendo como importante este conceito na legibilidade de um texto.

Este aspeto é mais visivel quando se utilizam tamanhos mais pequenos

de caracteres. No que se refere aos ascendentes e descendentes das

letras encontramos também um aspeto critico no que toca a facilidade de
reconhecimento e fixagao de uma palavra. Através destes parametros é possivel
diferenciar, nomeadamente um n de um h. O espago vazio entre as linhas de

um texto, definidos pela altura-x, saio também importantes na leitura do mesmo.
Através de um esquema de tipografia conseguimos explicar os conceitos
tipograficos mais relevantes para Ellen Lupton (figura 4).

7777777777777777777777777777777777777777777777777777777 ASCENDENTE
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” ALTURA-X

””””” 777 LINHA BASE
”””””””””””””””””””””””””””””””””””””””” DESCENDENTE

* Ascendente (ou altura versal): Linha que marca o inicio a distancia da linha de
base ao topo da maduscula.

* Altura-x: Refere-se a altura do corpo de letras minusculas. Normalmente
mede-se esta dimensao utilizando a altura da letra x.

* Linha de base: E onde todas as letras repousam. E o eixo mais estavel ao longo
de uma linha de texto, e € crucial para alinhar textos e imagens a outros textos.

* Descendente: Corresponde as partes dos caracteres que se encontram abaixo
da linha de base. Esta linha mostra onde as partes inferiores dos caracteres
terminam.



2.2.3 COR

Cor, ou colore em latim, é algo que é visivel através do olho e ¢ interpretado pelo
cérebro, € o resultado de uma interagao entre a luz e um determinado objeto ou
material. A cor, no tema da comunicagao visual, tem uma enorme relevancia pois
esta componente esta carregada de informagao e permite varias experiéncias
visuais. No amplo leque de cores podemos encontrar uma gama alargada de
significados e simbologias. A utilizagao preferencial de algumas cores pode suscitar
na pessoa um comportamento ou uma opiniao especifica, levando assim o objeto
da comunicagao a influénciar o seu leitor (Breton, 2001).

White (2006) relata que a cor nao é necessariamente um recurso estético,

mas sim uma técnica racional que pode ser aplicada com objetivos funcionais:
identificagao, énfase, associagao, organizagao, persuasao e, as vezes, para embelezar
intencionalmente, mas quase sempre como uma consequéncia derivada. Na visao
de Zappaterra (2007), a cor pode acrescentar significado num layout, ligando
elementos através por exemplo de titulos e subtitulos coloridos. O recurso da
cor em projetos necessita de um planeamento prévio pois a cor pode resgatar
experiéncias individuais e subjetivas do leitor, alterando a sua percegao de uma
determinada cor.

A cor é uma sensacdo fisica que provém dos raios de luz que circulam
pelo sistema a velocidades desiguais. Estes raios de luz, sGo ondas de
diferentes velocidades que ao entrar em contacto com o nervo ético
fazem a informagdo chegar ao nosso cérebro e criam a percecdo da
cor.As cores que chegam aos nossos olhos sGo chamadas de espetro
visivel.

(Stone,Adams e Morioka, 2006, p. 8)

Existem trés cores primarias: amarelo, vermelho e azul. Cada uma delas representa
qualidades fundamentais sendo que o amarelo representa a luz, o vermelho

a vertente emocional e o azul a suavidade. Quando estas cores sao associadas
através de misturas é possivel obter novas cores: laranja, verde e roxo, chamadas
de cores secundarias.



Terry Stone e colaboradores (2006) referiram a existéncia de dois tipos de cores:
as aditivas, que sao criadas através da emissao de luz e as subtrativas, criadas através
da reflexao da luz (figura 5).

O sistema aditivo é formado pelas trés cores primarias da luz, decompostas a partir
da luz branca que recebemos do sol, que é a fonte natural de luz existente no nosso
planeta.As lampadas elétricas, velas e outros instrumentos luminosos, fornecem
iluminagao sintética. Tem o nome aditivo porque a adi¢ao das trés cores primarias
forma a luz branca.As cores resultantes sio chamadas de cores secundarias da luz

e sao a0 mesmo tempo as cores primarias do sistema subtrativo.

Todos os objetos do mundo possuem uma cor ou mais cores e essas sao formadas
pelos elementos naturais ou sintéticos que encontramos na sua camada exterior.
Quando em contato com as cores-luz estas absorvem faixas especificas de uma
onda cromatica e refletem outras que por sua vez vao ser captadas pelo olho
humano. O sistema subtrativo tem essa designagao visto que a mistura das suas
cores primarias resultam na cor preta, ou seja, auséncia de luz. O sistema aditivo

é chamado também de sistema RGB e o sistema subtrativo de CMYK

(Barbosa, 2004).

Este sistema, CMYK, ¢é utilizado na impressao offset (método muito utilizado na
impressao em revistas) para reproduzir a maioria das cores do espetro visivel,
e é conhecido como quadricromia. A quadricromia corresponde a um método
especial que permite a reproducao fidedigna de um tipo de imagem através das
quatro cores: cyan, magenta, amarelo e preto. A impressao destas cores através
de imagens fragmentadas em pequenos pontos e sobrepostas, vai permitir que
se reproduzam qualquer tipo de cor bem como no que se refere as varias
tonalidades possiveis.

Figura 5 | Sintese aditiva e subtrativa

[Fonte: a autora]
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2.2.4 UTILIZACAO DAS IMAGENS

As imagens podem ser consideradas um dos elementos mais importantes de
uma pagina impressa e ser também responsaveis por atrair a atengao do leitor.
No mundo das revistas, € possivel distinguir uma revista de outra através das
suas imagens e fotografias. Ao contrario do que acontece maioritariamente no
design editorial de jornais e livros, as imagens presentes em revistas possuem
fungoes diferenciadas dentro de um projeto ganhando ai uma maior importancia
relativamente ao texto.

Samara (2007) expoe que a maior parte das publicagdes conta com margens
para complementar o conteldo escrito e que serve também para esclarecer
informagoes complexas de rapida assimilagao e de forma concisa. O texto tanto
pode explicar detalhadamente o que se observa nas imagens como estas podem
apenas acompanhar o texto para criar uma ligagado mais apelativa com o leitor.

Existem varios tipos de imagens que se podem utilizar em projetos de design
editorial: retratos de celebridades, fotos de personalidades politicas, eventos
desportivos, produtos em geral, comida e bebida, moda, momentos do quotidiano,
infografias, entre outras. Baeza (2003) divide as fotos de imprensa em dois Grupo s:
foto-ilustragao e foto-jornalismo.A primeira deve descrever, explicar, detalhar

e aproximar o leitor do conteudo escrito.A segunda refere-se a um tipo de imagem
que une os valores de informagao a atualidade e noticia. Nas revistas populares

as imagens utilizadas sao, em grande maioria, as do tipo foto-jornalismo.




2.3 COMUNICACAO EM MASSA

Podemos assumir a existéncia de uma forte relagao entre a expressao comunicagao
em massa com a ideia de transmitir e espalhar uma mensagem para o maior
numero de pessoas possivel. Para que tal ocorra, é necessario que os meios
utilizados para a transmissao consigam atingir uma grande percentagem da
populagao.A televisao, radio, jornais, revistas e mais recentemente, a internet,

sao meios de comunicagao em massa. A caracteristica e beneficio desse tipo

de comunicagao é que a mensagem parte de um Unico emissor para inUmeros
recetores, o que torna o envio da mensagem mais agil, facil e amplo.

Sem a invencao da escrita, a comunicagao dos dias de hoje nao seria a mesma.

A escrita foi sem ddvida, uma das tecnologias de comunicagao mais importantes
para o progresso da humanidade e para o desenvolvimento do conceito de
comunicagao em massa. Sem ela, provavelmente, a historia das grandes civilizagoes
do mundo estaria perdida.A comunicagao em massa tem como caracteristica

e objetivo chegar a uma grande quantidade de recetores ao mesmo tempo, partindo
de um unico emissor. Os média sdo cada vez mais requisitados para dispersar

e dar a conhecer as noticias pois as sociedades recetoras geralmente sao urbanas
e complexas, nas quais os media tem um grande poder sobre os habitantes.
Podemos considerar dois tipos de comunicagao humana: a comunicagao em
pequena escala e a comunicagao em massa (Giddens, 2013). Nos dois tipos de
comunicagao, o ser humano teve de acompanhar e lidar com todas as novas
ferramentas sobre o processo de produzir, enviar e receber mensagens.

Atualmente, passamos muito tempo a interagir com os varios meios de
comunicagao existentes pois estes providenciam momentos de prazer, quer seja
sobre um conteudo de lazer, entretenimento ou instrugao e todos os tipos de
informagao que existem suscitam interesse ao leitor, ouvinte, telespectador ou
internauta (consoante o meio de comunicagao em utilizagao).A fungao de todos
os tipos de comunicagao passa por informar, instruir e entreter de maneiras
diferentes e com conteldos apropriados, desenvolvidos para o nicho pretendido.
Estes podem ser usados tanto para fornecer informagoes Uteis e importantes para
a populagao, como para implementar um certo modo de pensar, induzindo certos
comportamentos e aquisicao de certos produtos. Cada responsavel pelos meios
de comunicagao deve encarregar-se da fiscalizagao do tipo de informagao que segue
para o publico e assim definir o propodsito do mesmo.



Na arte, a imagem é um choque, um choque que desperta
a consciéncia de cada um, e lhe exige uma atengdo intensa para ser
penetrada, apreciada e julgada.

(Huyghe, 2006, p. I )

Seguindo o pensamento de René Huyghe (2006) sobre arte, podemos fazer

um paralelismo com os meios de comunicagao dos dias de hoje.A industria de
marketing utiliza os meios de comunicagao em massa como a maior ferramenta
para fazer chegar ao publico as suas campanhas, propagandas e publicidades.
Consoante as perspetivas que o produto a publicitar tenha é necessaria uma
pesquisa nos meios de comunicagao para a mensagem chegar ao publico pretendido.
Para além da industria de marketing, para um bom desenvolvimento de um pais

a comunicagao em massa € importante pois assim a maior parte da populagao tem
acesso a informacao.



2.3.1 CULTURA POPULAR

Ainda que o enquandramento teorico afeto a este relatorio de estagio nao incida
sobre os campos da sociologia, devemos rapidamente abordar os conceitos de
comunicagao em massa e cultura popular.

E comum considerar cultura como uma uma maneira coletiva de pensar e sentir,
expressao que caracteriza um conjunto de costumes de instituicoes e de obras que
constitui a heranga social de uma comunidade ou Grupo de comunidades (Costa
e Sampaio e Melo, 1999). Englobam-se aqui os valores morais e éticos, o intelecto,
a arte, as crengas, a moral, os costumes e todos os habitos e aptidoes adquiridos
dentro de uma sociedade. Estes correspondem a globalidade das manifestagoes
geradas por comunidades, intrinsecamente vinculadas as condi¢oes econémicas,
politicas e sociais, que, em grande escala, podem conduzir ao que se designa por
cultura de massa ou cultura popular.

Até aos finais do século XIX e inicio do século XX a no¢ao de cultura advinha
de um nucleo de conceitos basicos adquiridos pela educagao, associada a uma
logica classificatoria mas a partir do século XX todos estes elementos foram
alterados instaurando os principios de acaso, incerteza e ensaio-erro na aquisi¢ao
de conhecimentos. Abraham Moles (1967) introduz o conceito de cultura-mosaico
na medida em que se apresenta essencialmente aleatoria, como uma reuniao de
fragmentos, por justaposi¢ao, sem construgao, sem pontos de referéncia, onde
nenhuma ideia é forgosamente geral, mas onde muitas ideias sao importantes.
Neste contexto, a cultura age como forga operante no campo social, permitindo
uma agao sobre a sociedade por intermédio do ciclo cultural, sendo os media

os instrumentos de ligagao essencial entre os individuos e o ambiente.

E natural a cultura popular expressar uma atitude adotada por varias geragdes

em relagao a uma determinada questao da sociedade.Todo o conhecimento e
vivéncias de uma cultura popular é transmitido oralmente, dos elementos mais
velhos da sociedade para os mais novos, de geragao em geragao. O ser humano
tem a necessidade de se enquadrar e de se sentir bem no ambiente em que esta
inserido e foi gragas a isso que a cultura popular surgiu. Com o surgimento deste
conceito de cultura popular comegou a haver um interesse em estuda-los nao com
o objetivo de fazer juizos de valor, mas de identificar as manifestagoes permanentes
e coerentes dentro de uma nagao ou comunidade.



A cultura popular é influenciada pelas crengas do povo em questao e é definida pela
vertente de tradicao e comunidade. Com a interacao entre individuos de certos
locais gera-se uma cultura popular formada gragas ao contato entre individuos

e relativamente as areas de musica, literatura, gastronomia, ou outras.

Marshall McLhuan (1993) entende que com o surgimento de novos media desen-
volveram-se novas formas de percepgao sensorial condicionadas pelas fungoes
fisicas humanas e pelas novas capacidades de compreensao da realidade. Cada
suporte técnico, ao incidir sobre os sentidos humanos, gera respostas diferentes
dos sentidos e correlagoes entre estes e as praticas culturais do quotidiano. Surge
entao a nogao dos hot media e cold media. Enquanto que os hot media exigem pouca
participa¢ao, implementam apenas um sentido e veiculam, segundo McLhuan, uma
alta taxa de informacao, os segundos (cold media) fomentam uma forte participagao,
afetam multiplos sentidos e fornecem mensagens sem grandes niveis de informagao.
O caso pratico de revistas e imprensa sao considerados como hot media.

Cultura em massa nao ¢ apenas um produto dos media, dos seus profissionais

e das suas empresas, mas sim o resultado mediado de diferentes dimensoes de
comunicagao e culturas. Ou seja, este tipo de cultura decorre da coexisténcia

e das tendéncias das sociedades policulturais modernas, onde estao presentes
diversas culturas, determinantes e determinadas por interagoes multiplas pautadas
por inuUmeros interesses econdmicos e tecnologicos, em conjungao com

a necessidade de manter o fluxo de oferta de produtos mediaticos competitivos
no interior de mercados de consumidores.

Concluindo, podemos afirmar que na atualidade a cultura popular expressa-se
através dos habitos de consumo da maior parte da populagao de um determinado
Grupo .Assim, no que toca ao caso portugués, podemos identificar como resultado
da investigagao sobre a revista de maior circulagao em Portugal, a existéncia de uma
expressao concreta do “gosto” popular que reflete a cultura de grande parte da
populagao portuguesa, o que nos permite sustentar a suspei¢ao da existéncia de um
Design Editorial Popular.

Na presente investigagao designamos por Design Editorial Popular o design

que se utiliza em documentos jornalisticos que apelam ao povo portugués
representando aspetos que na realidade sao considerados valores para

a generalidade desta populagao.



2.3.2 REVISTA COMO COMUNICACAO DE MASSA

Erbauliche Monaths Unterredungen foi a primeira revista periodica de que se tem
conhecimento, alema e publicada a partir de 1663 até 1668. Embora a publicagao
tenha durado pouco tempo, conseguiu inspirar a criagao de outras revistas
semelhantes e entusiasmou o publico para se auto instruir com variados temas.
Nao é por acaso que a historia das revistas comegou na Alemanha. Como vimos
anteriormente, Gutenberg desenvolveu a impressao com caracteres moveis, técnica
usada para imprimir jornais, livros e revistas. Gragas a invengao de Gutenberg,
panfletos periodicos sobre assuntos de interesse geral, passaram a ser publicados
em intervalos cada vez mais regulares, tornando-se um meio-termo entre os jornais
com noticias recentes e os livros.

A revista e o jornal representaram um desenvolvimento fundamental na historia
dos modernos meios de comunicagao social, pois combinavam diversos tipos de
informagao num pequeno formato de facil reprodugao. Este meio de comunicagao
continha num Unico exemplar informagao sobre assuntos atuais, entretenimento

e bens de consumo. No inicio das revistas, os assuntos abordados nessas
publicagcoes eram especificos e pareciam mais conjuntos de textos com carater
didatico e informativo. Foi no inicio do século XIX que titulos sobre interesses
gerais comegaram a ganhar for¢a no mercado. Como Curran e Seaton (2003)
sublinharam que, no século XX, com o melhoramento das técnicas de impressao,
o custo do papel e a ampliagao do uso da publicidade como forma de financiar os
custos de produgao, as revistas difundiram-se por todo o mundo, com titulos cada
vez mais segmentados, destinados a publicos com interesses especificos. Com esta
explosao de producao, tal como acontece com os jornais, as revistas foram buscar
os seus lucros através da venda de exemplares, ou seja, aquilo que o leitor paga no
momento da respetiva compra e de subscri¢goes o que levou ao decréscimo do
preco de capa, tornando as revistas mais acessiveis a todos.

Durante meio século as revistas e jornais constuiram o principal meio de rapida
difusao de informagao junto de todo o tipo de publicos. A sua influéncia atenuou-se
como advento da radio, do cinema e, sobretudo, da televisao e internet. Os dados
relativos a leitura de jornais demonstram que a percentagem de leitores de um
diario na Gra-Bretanha tém vindo a decrescer desde o inicio da década de 80. Entre
os homens, a percentagem caiu de 76%, em 1981, para 60%, em 1998-1999. No
entanto, também se observa ao longo deste periodo uma queda semelhante

— de 68% para 58% — entre as mulheres, que revelam niveis de leitura mais baixos
(HMSQO, 2000). Cashmore (2006) acrescenta que este decréscimo de leitura de
revistas estd associado aos temas que a imprensa dispoe pois concentram-se cada
vez menos nas noticias cientificas ou de teor politico por estarem preocupados
com a cobertura, criagao e promogao de celebridades.
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Figura 7 | Capas da revista Maria na década de 90

[Fonte: revista Maria]

A compra e circulagao de revistas tem vindo a ser comprometida com

o crescimento da internet como meio de comunicagao.A informagao noticiosa e
os boatos relacionados com celebridades estao agora disponiveis na internet quase
de forma instantinea através de iniUmeras paginas que ao longo do dia vao sendo
atualizadas.

As revistas, apesar do crescimento da tecnologia digital como meio de comunicagao,
tornaram-se num meio de comunicagao muito utilizado e com a fama destas foi
possivel dar espago a criatividade em termos de tipografia, grafismo e cor. Jeremy
Leslie (2003) acredita que o meio digital ainda nao é capaz de conduzir essas
narrativas visuais tao eficazmente nem com tanta qualidade como um objeto
impresso.As publicagoes impressas contam-nos uma historia através de uma
experiéncia visual e nao sé, sendo um dos agentes responsavel pelo seu sucesso
perante o leitor.

O design editorial e de revistas tém sido uma das areas mais influentes do design
grafico contemporaneo devido a sua liberdade. Em cada revista existe um estilo
que a distingue e entao para manter o seu aspeto visual segue grelhas e malhas
graficas e editoriais que sao previamente estudadas para atrair leitores. Para as
revistas, livros ou jornais, € necessario elaborar um projeto coerente, que fornega
solugdes eficientes e eficazes em usabilidade, desempenho e comunicagao, focadas
na necessidade do publico alvo. Nao é um trabalho apenas criativo, mas também
de muito planeamento e estratégia.

Enquadramento tedrico 31



A partir do momento em que as sociedades viram mais vantagens que desvantagens
nas revistas, estas comegaram a ramificar-se por contetdos. Existem revistas com
temas desde os mais sobrios e mais direcionados para a instrugao dos seus leitores
até aos de lazer e entretenimento especifico.

* Informativas: revistas com o objetivo de comunicar ou divulgar certas
informagoes. Dependendo da revista, podem haver temas relacionados com
a economia, ciéncia, politica, entre outros, mas geralmente referem-se a temas
atuais e de interesse publico.

* Revistas especificas: revistas caracterizadas por um determinado tépico ou
assunto. Desde automoveis, arte, animais, medicina, moda, educagao, e muitos
outros assuntos. Essas revistas costumam ser destinadas a um publico especifico
com interesses proprios.

* Entretenimento, lazer e cultura popular: revistas utilizadas como um meio de
entretenimento.Apds um estudo sobre a sociedade onde a revista esta inserida
é possivel criar uma grande variedade de revistas de lazer. Englobam temas
desde moda, humor, banda desenhada, beleza, passatempos, musica, vida alheia
e até mesmo sobre viagens que o leitor pode fazer. Estas revistas tém lugar
e sao mais adequadas para um passeio, ida a praia ou até para aguardar
o atendimento num estabelecimento.

* Cientificas: Este tipo de revista tem o objetivo geral de comunicar pesquisas
e descobertas relacionadas com a ciéncia e como objetivo especifico
a possibilidade de arquivar para futuras referéncias, € uma forma acessivel para
procurar informagoes e como forma de prestigio, para quem publica artigos
nessas mesmas revistas reconhecidas pela comunidade cientifica, colegas e até
mesmo socialmente.

De acordo com os conteudos variados existentes na revista Maria podemos
inclui-la nas revistas de entretenimento, lazer e cultura popular.
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3. DESENHO DA INVESTIGACAO

3.1. ARGUMENTO

O argumento deste trabalho pretende equacionar em que medida se pode afirmar
o que se designa por Design Editorial Popular, isto € uma abordagem para o design
voltado para as revistas populares de entretenimento.

O trabalho teve como base um estagio académico de indole profissional na revista
Maria da Editora Descobrir Press — Grupo Impala.

3.2 METODOLOGIA GERAL

Com o intuito de responder a questao de investigacao, optou-se por usar

a metodologia de investigacao intervencionista ativa, considerada a mais indicada,
para praticar mudangas, e comparar os efeitos dos resultados obtidos nos trabalhos.
Para realizar esta metodologia intervencionista ativa optou-se pelo ingresso no
mercado de trabalho, em ambiente de estagio. Julga-se que esta seja a forma mais
adequada para por em pratica este estudo e obter resultados positivos nos topicos
a abordar.

Durante o periodo de estagio foram desenvolvidos varios projetos de paginagao da
revista Maria sempre com o intuito de conhecer todos os procedimentos

e processos ligados a mesma para futuramente estudar a existéncia de um design
popular associado a revistas de entretimento e populares. Cada um dos projetos
desenvolvidos foi analisado com o proposito de poder criar resultados e obter
informagoes necessarias a investigagao em curso. Foi construida uma critica literaria
de modo a ser possivel determinar uma contextualizagao teodrica. Para tal foi
necessaria uma pesquisa bibliografica para recolha e selegao de informagao. Como
Zappaterra (2007) enuncia,“Um bom designer projeta tendo o leitor da publicagao
em mente”, considera-se necessario um estudo de todas as condicionantes
associadas a revista de foco para complementar todos os projetos desenvolvidos
no periodo de estagio.

Depois deste processo foi possivel delinear as pré-conclusoes onde iremos verificar
se a nossa conjetura se confirma e elaborar as conclusoes da investigagao. Estas estao
relacionadas com a problematica inicial, de forma a compreender se os objetivos
inicialmente referidos foram conseguidos e, posteriormente contribuirao para o tema
de partida, acrescentando conhecimento, podendo comprovar entao que o nosso
trabalho teve um contributo para o conhecimento na area do design editorial.



3.3 ORGANOGRAMA

CAMPO
Design de Comunicagiao

AREA
Design grafico e design editorial

TEMA
Design popular existente
em revistas populares

TITULO
O Design Editorial de Revistas Populares
- Estagio na revista Maria

QUESTOES DE INVESTIGACAO
Podemos identificar a possivel
existéncia de uma abordagem
Design Editorial Popular

voltado para as revistas populares!?
Que influéncia tem o design

da revista no acto da compra?!

ENQUADRAMENTO TEORICO
Contextualizagao tedrica de autores
importantes nas areas de estudo

ESTAGIO
Descobrir Press — Grupo Impala
Revista Maria

RESULTADOS
Analise dos resultados obtidos

AVALIACAO
Validagao de todo o processo
e estagio

CONCLUSOES
Devem acrescentar algo
a tematica de partida



3.4 BENEFICIOS

A realizagao desta investigagao podera beneficiar outros candidatos, designers

e investigadores na sua pratica académica ligados as areas de Design de
Comunicagao, especialmente a area de design editorial de revistas. Pretende-se que
este trabalho contribua para o conhecimento geral, proporcionando nao sé uma
reflexao dentro do contexto académico, mas também abrindo uma nova area de
investigagao dentro deste campo de conhecimento.

Era expectavel que a frequéncia de estagio na Descobrir Press — Grupo Impala
beneficiasse a aluna, no sentido de aperfeicoar conhecimentos praticos alcangados
ao longo da formagao académica, essenciais para o exercicio da profissao, através do
contato direto com profissionais da area.

Previa-se ainda que o estdgio e respetivo relatorio permitissem a candidata concluir
o ciclo de estudos conducentes a obtengao do grau de Mestre em Design de
Comunicagao.

3.5 FATORES CRITICOS AO SUCESSO

No decorrer do estagio verificou-se existirem fatores que contribuiram
positivamente para o sucesso da frequéncia de estagio, dos quais se tentou retirar
o maximo partido, e outros, nomeadamente a impossibilidade de realizagao de
entrevistas, que foram minimizados através de conversas informais.

Como fatores positivos, refere-se a oportunidade de estagiar e estar inserida num
contexto profissional de uma revista lider em Portugal, como a Maria, com mais de
38 anos de experiéncia na area do design e jornalismo, sendo proveitoso aceder ao
seu funcionamento interno e metodologias aplicadas.

Foi crucial para o sucesso do estagio um bom relacionamento entre a entidade
patronal e a candidata, a par de uma boa planificagao de trabalhos e definigao clara
de objetivos e prazos.



3.6 DISSEMINACAO

A disseminagao deste relatorio de estagio comegara pela sua defesa através da
exposi¢ao da investigagao ao painel de juris.

Apos a conclusao da presente investigagao, esta sera divulgada e colocada

a disposicao de alunos e docentes da biblioteca da Faculdade de Arquitetura da
Universidade de Lisboa como também no arquivo de teses permitindo o acesso de
informacao a terceiros.

A presente investigagao divulga e promove o local de estagio, Editora Descobrir
Press — Grupo Impala, bem como a revista de foco, revista Maria, apresentando
todos os projetos realizados pela candidata, durante o periodo de estagio na
empresa.
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4. ESTAGIO

4.1 INTRODUCAO

Durante os trés meses de estagio académico de indole profissional na empresa
Descobrir Press — Grupo Impala, a candidata dividiu o seu tempo em fases sendo
a primeira delas ocupada em compreender todos os processos envolvidos na
criagao da revista Maria; a segunda fase dirigida a aprender as técnicas necessarias
para a criagao de uma pagina sob supervisao de um colega (das mais simples até as
mais complexas); a terceira fase dedicada a entrevistar colaboradores e entidades
envolvidas na produgao da revista para adquirir algum conhecimento sobre

a mesma; e por fim conseguir entrar no mundo do design grafico da paginagao da
revista sem qualquer supervisao durante o trabalho criativo (apenas na aprovagao
do trabalho final).

Tudo o que a candidata se prop0s fazer foi conseguido exceptuando uma entrevista
a Jaques Rodrigues, o criador e diretor da revista Maria, devido a indisponibilidade
de horario. Esta falha foi colmatada por Francisco Pinto, o diretor de produgao da
revista Maria e por Anabela Colago, a diretora de redagao da revista em questao
que se disponibilizaram a colaborar partilhando o seu vasto conhecimento sobre

a revista.

A candidata foi inserida no contexto profissional da area de paginagao da revista
Maria conseguindo assim aprender e adquirir novas técnicas usadas pelas colegas
Gisela Rodrigues, Marlene Ricardo,Ana Velez e Inés Rodrigues na produgao das

| 14 paginas semanais.

A candidata demorou uma semana e meia a inserir-se no departamento da
paginagao da revista Maria e a tornar-se independente na realizagao de paginas da
revista sem apoio de colegas. Sendo que o tempo de estagio foi Unica

e exclusivamente dedicado a paginagao da revista, a candidata elaborou 100 noticias,
correpondendo a |50 paginas ao longo de |2 nimeros de revistas, nos trés meses
de estagio, equivalendo a | 1% da revista neste periodo de tempo. Consideramos
que cada pagina realizada é um sub-projeto do projeto global de estagio.

Nestes meses de estagio foi possivel presenciar varios momentos que mostram

o quao rapido e eficaz tem de ser o trabalho de todos os trabalhadores desta
revista. Por exemplo, quando o ator Nuno Melo faleceu (terga-feira, dia 9 de junho
de 2015 — revista n°1910) foi de extrema importancia e urgéncia redigir e preparar
um texto em memoria do mesmo com alguns acontecimentos importantes

e trabalhos realizados pelo ator em apenas algumas horas para a revista estar nas
bancas na sexta-feira seguinte, como habitual. E em momentos como este que

se percebe a velocidade do mundo editorial no nosso pais.



4.2 A EMPRESA

Foi no ano de 1971 que Jaques Rodrigues iniciou as suas publicagdes com
varias edigoes, dando origem a Impala Editores, onde pouco tempo depois
era considerado um dos maiores Editores de Luanda, com realce para revistas
Humoristicas, Fotonovelas e Banda Desenhada.

No ano de 1975, Jacques Rodrigues dedica-se a publicagao de Revistas de
Sociedade e Revistas Femininas tendo com estas publicagdes um enorme sucesso
no publico. Nesse mesmo ano, regressa a Portugal e mantém a sua atividade
editorial lancando varias revistas.

O Grupo Impala Editores é um Grupo empresarial portugués que atua em
diversas areas de negdcio com particular relevo no sector editorial sendo lider na
publicagao de revistas. O Grupo Impala definiu desde o inicio dos anos 70

a paisagem editorial em Portugal e afirmou-se logo de inicio como pioneiro do
sector, langando diversas revistas de informagao generalista ou especializada. O
Grupo Impala é editora de varias publicagoes com varias periodicidades em
Portugual tais como Mulher Moderna, Especial crescer, Mulher moderna na cozinha,
Segredos de cozinha, Decoragao — Nova Gente, Edigoes especiais — VIP, Nova
Gente Solugoes, Fasciculos de astrologia — Maria e também de varias revistas de
sucesso como a Nova Gente, TV7dias,VIP, Ana e Maria.

Figura 9 | Desenhos do projeto do Edificio Impala

[Fonte: Arquiteto Miguel Nobre Leitao]
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Neste momento a empresa sofre graves dificuldades de negoécio encontrando-se
em fase de revitalizagao através de um Processo Especial de Revitalizagao (PER)
envolvendo todos os seus colaboradores, funcionarios e fornecedores.

Atualmente este Grupo editorial trabalha com 200 pessoas, como jornalistas,
paginadores, fotografos e todas as profissdes necessarias para dar vida a cada
revista da empresa.Todos os trabalhos realizados pelas varias publicagdes do
Grupo Impala sao impressas na Sogapal, de onde seguem para as bancas. O Grupo
Impala tem atividades muito diversificadas para la da edigao de revistas como se
esquematiza na figura 10. Na figura | | apresenta-se um resumo comparativo das
revistas do Grupo Impala com maior tiragem

Através deste percurso e sucesso, mesmo com dificuldades, a Impala tornou-se
o maior Grupo Editorial do Pais, lider de vendas.

IMPALA REVISTAS VIP
TV7 Dias
Ana
MM Cozinha
Nova Gente
Maria
Segredos Cozinha
NG Solugoes

SITES VIPpt
TV7Dias.pt
SMS Ana
Cozinhar Sem
Stress
NovaGente.pt
SMS Maria
A Proxima
Viagem

EUROIMPALA Livros
Subscrigoes
Edicoes digitais

IMPALAGEST Ondamar Hotel
Actitur

INTERNACIONAL Eurolmpala Es
Eurolmpala Ul
Impala Brasil
Actitur Brasil



REVISTA MARIA

Dimensoes: 148mmx|95mm

Periodicidade semanal, na banca as sextas-feiras.

Preco:0,65€

Tiragem: 230,260

Circulagao: 182,758

Descrigao: Revista com | 14 paginas que aborda temas variados,
resumos e noticias sobre as telenovelas que passam em Portugal.

REVISTA ANA

Dimensoes: [48mmx2|5mm

Periodicidade semanal, na banca as segundas-feiras.

Preco:0,65€

Tiragem: 73,495

Circulagao: 46,516

Descrigao: Revista com 96 paginas que aborda temas variados

e resumos e noticias sobre as telenovelas que passam em Portugal.

REVISTA TV7 DIAS

Dimensoes: 205mmx272mm

Periodicidade semanal, na banca as tercas-feiras.

Preco:1,35€

Tiragem: 163,144

Circulacao: 123,138

Descrigcao: Revista com 128 paginas que trata assuntos da
atualidade focado em pessoas portuguesas famosas. Também inclui
resumos e noticias sobre as telenovelas que passam em Portugal.

N

REVISTA NOVA GENTE

Dimensoes: 240mmx295mm

Periodicidade semanal, na banca as sextas-feiras.

Preco:1,40€

Tiragem: 141,939

Circulagao: 101,572

Descrigao: Revista com 96 paginas que trata assuntos da atualidade
focado em pessoas portuguesas famosas.

Revista mais antiga do Grupo Impala.

REVISTA VIP

Dimensoes: 240mmx295mm

Periodicidade semanal, na banca aos domingos.

Preco:1,40€

Tiragem: 58,83 |

Circulagao: 34,524

Descrigao: Revista com 96 paginas que trata assuntos da atualidade
focado em pessoas famosas internacionalmente.

Figura || | Revistas com maior tiragem do Grupo Impala

[Fonte: grupo Impala]
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4.3 PORQUE DA REVISTA MARIA

Para a selegao do tema de estagio, a candidata realizou varios estudos relativamente
as revistas de Portugal focando-se mais na revista Maria.

Os aspetos estudados foram:

- NUmero de pegas nas capas das revistas;
- Relagao entre tiragem e imagem na capa;
- Relagao entre tiragem e texto na capa;

- Relagao entre tiragem e prego;

- Relagao entre tiragem e longevidade;

- Circulagao da revista Maria;

- Taxa de crescimento do PIB;

- Sazonalidade da revista Maria.

44 Relatorio de estagio * Marta Catarino Miguel



“Os portugueses hoje em dia procuram o escdndalo e quando
chegam a minha banca as revistas que pegam de imediato sdo
a Maria,Ana, Nova Gente, LUX,VIPTV7 Dias,Vogue e Cristina. Outras
pessoas procuram outro tipo de cultura e ai o seu olhar dirige-se para
a Sabado, Visdo ou até Time Out.”

(depoimento oral de Julia Silva dado a autora, 2015)

Considerando as revistas Ana, Cristina, Maria, TimeOut, Sabado,Visao,Vogue,
NovaGente e LUX procurou-se identificar o nimero de pegas encontradas nas
capas tanto em termos de imagens como em termos de texto escrito. Para isso,
fez-se uma andlise as capas do més de novembro de 2015 contabilizando o numero
de pecas de imagem e de texto que foram utilizadas nas mesmas, conforme se
apresenta na figura 12. Para ilustrar e validar os aspetos estudados foram realizados
graficos que se apresentam das figuras |3 a 20.

UM PUBLICO AD LADD DA WAL

Figura 12 | Esquema de niimero de pegas (imagem e texto) nas revistas Maria,
Cristina, Ana, TimeOut, Sabado,Visao,Vogue, NovaGente e Lux

[Fonte: a autora]
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Numero de pegas

NUMERO DE PECAS NAS CAPAS DAS REVISTAS

20 I |magem
Il Texto

N N | R e

Ana  Cristina Maria TimeOut Sabado Visao  Vogue NG Lux
Revistas

Figura 13 | Numero de pegas nas capas de revistas

[Fonte: a autora]

Com os nimeros de pegas de texto e imagem fez-se um grafico, figura |13. Pela
andlise do grafico verifica-se que as revistas apresentam um maior nimero de pegas
de texto que de imagens.

Constata-se ainda que o niumero de pegas de imagem e de texto contidas nas
capas das revistas varia entre | e 18 sendo que o valor maximo encontrado, tanto
em termos de nimero de pegas de imagem como de texto utilizadas na capa
corresponde a revista Maria, com um destaque visivel relativamente as restantes
revistas analisadas (figuras 12 e |3).A seguir a revista Maria encontram-se as
revistas Ana e Nova Gente enquanto que as restantes revistas apresentam um
numero inferior a 10 relativamente a esses parametros. Faz-se notar que as trés
revistas com maior nimero de pegas no total pertencem ao Grupo Impala

e partilham o estilo de conteldos apresentados.
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Numero de pegas de imagem na capa

RELACAO ENTRE TIRAGEM E IMAGEM NA CAPA
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Numero da tiragem das revistas

Procurou-se relacionar o numero de pegas de imagem nas capas das revistas
consideradas com a respetiva tiragem. Para isso, utilizaram-se os valores de tiragem
do dltimo ano em que existe informagao disponivel (2015) bem como o nimero
de pegas que se conseguem identificar nas capas do primeiro nimero colocado no
mercado.

Verifica-se a existéncia de uma relagio, coeficiente de corelagio, (r>=0,38) entre

o numero de pegas de imagem contidas nas capas das revistas com a tiragem das
mesmas (figura 14). De salientar que o valor maximo encontrado, tanto em termos
de tiragem de revistas como em numero de pegas de imagem utilizadas na capa foi
encontrado no que se refere a revista Maria, sugerindo que o sucesso de vendas
desta revista esteja de alguma forma associado a este excesso, relativamente as
outras revistas que foram incluidas neste estudo.



Pegas de texto na capa

RELACAO ENTRE TIRAGEM E TEXTO NA CAPA
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Procurou-se relacionar o niUmero de pegas de texto nas capas das revistas
consideradas com a respetiva tiragem. Para isso, utilizaram-se os valores de tiragem
do ultimo ano em que existe informagao disponivel (2015) bem como o nimero
de pegas escritas que se conseguem identificar nas capas do primeiro nimero
colocado no mercado.

Verifica-se a existéncia de uma relagio (r’=0,49) entre o nimero de pecas de
texto contidas nas capas das revistas com a tiragem das mesmas, mais pronunciada
que a encontrada quando se refere a imagens utilizadas. De salientar que o valor
maximo encontrado, tanto em termos de tiragem de revistas como em numero de
pecas de imagem utilizadas na capa foi encontrado no que se refere a revista Maria
(figura 15), sugerindo que o sucesso de vendas desta revista, relativamente as outras
revistas que foram incluidas neste estudo, possa estar de certa forma associado ao
excesso do nimero de pegas, tanto em relagao a imagens como

a texto, que se utilizam na capa.



Preco (€)

RELACAO ENTRE TIRAGEM E PRECO
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A fim de clarificar se a tiragem da revista Maria poderia estar associada ao seu
preco e nao ao seu design editorial procurou-se relacionar a tiragem das revistas
consideradas com o seu pre¢o de venda ao publico portugués tendo-se obtido
na figura 16.

Verifica-se uma relagdo inversa entre o preco e a tiragem (r?=0,32) como seria
de esperar por se associar uma maior aquisicao de produtos mais econémicos.
Salienta-se porém que a revista Maria e a revista Ana possuem igualmente

o mais baixo prego de mercado mas a tiragem da Maria supera todas as vendas
no mercado, tornando-se assim a lider independente do seu prego de aquisigao.
Este facto sugere ser efetivamente o design editorial em si que torna a revista mais
apetecivel pelo maior nimero da populagao portuguesa, nao obstante que possa
existir outro fator associado a este apelo.



N° de revistas no mercado
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Tiragens das revistas

Tendo em conta que a longevidade pode influenciar a apeténcia do mercado
tentou-se esclarecer até que ponto nao seria esse também um fator que contribui
para o facto da revista Maria ser lider de vendas no mercado. Para isso procurou-se
relacionar o niUmero de exemplares ja colocados no mercado com as tiragens
tendo-se obtido o grafico apresentado na figura |7. Da analise desta figura
encontra-se uma tendéncia numa relagao positiva entre os dois parametros para

a maior parte das revistas sendo que duas delas se destacam do Grupo geral:

a revista Cristina e revista Maria cujas tiragens estao para la da sua longevidade.
Sugerindo uma vez mais a existéncia de particularidades a nivel do design editorial
a ditarem as regras de lideranca de mercado.

250000



Circulagao da revista Maria (n°)

CIRCULACAO DA REVISTA MARIA
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Figura 18 | Circulagao da revista Maria

[Fonte: a autora]

Procurou-se conhecer a evolugao de vendas da revista Maria ao longo do tempo.
Para isso, utilizaram-se os valores de circulacio durante a sua existéncia
em Portugal.

Verifica-se a existéncia de um maximo de vendas por volta dos anos 90, com um
decréscimo em 1995, uma nova subida mais ligeira que a primeira até ao ano 2000,
e a partir dai um decréscimo continuo até ao presente (figura 18). Esta variagao
parece acompanhar a situagao econémica das familias portuguesas sugerindo que
a descida possa estar mais relacionada com esses factos do que com o decréscimo
de apeténcia pela propria revista.
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Figura 19 | Taxa de crescimento do PIB

[

De facto verifica-se que a taxa real de crescimento do PIB em Portugal (figura 19)

apresenta um maximo por volta do ano 1990, uma redugao até 1993, um aumento
até 1998/1999 e um abaixamento muito instavel até a atualidade, o que acompanha
de alguma forma as vendas da revista Maria.

SAZONALIDADE DA REVISTA MARIA

o 20 30 40 50 60
Bimestre em ano civil (2015)

Figura 20 | Sazonalidade da revista Maria

[Fonte: a autora]
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Procurou-se conhecer a evolugao de vendas da revista Maria ao longo do ano civil.
Para isso, utilizaram-se os valores de médios de circulagao durante a sua existéncia
em Portugal, por bimestre civil do ano 2015.

Verifica-se a existéncia de um maximo de vendas a partir de julho com um
decréscimo nos ultimos meses do ano civil (figura 20). Esta variagao sugere um
maior consumo associado a periodo de férias dos portugueses, apesar de no
restante periodo do ano se registar uma plataforma com alguma estabilidade em
termos de revistas adquiridas pela populagao.

CONCLUSAO

O sucesso da revista Maria em termos de vendas parece estar associado ao
excesso de elementos contidos no seu design editorial. Este excesso foi constatado
tanto na capa como no interior e refere-se ao nimero de pegas de texto

e numero de pegas de imagem. Por outro lado considera-se que também o
elemento relacionado com o preco de mercado e a longevidade da revista, no
sentido de que possa estar associado a uma quase tradigao, também sejam fatores
que influenciam as elevadas tiragens e ancoragem no mercado.

Todas estas andlises sao fundamentais para concluir que a revista Maria tem
realmente um destaque no campo de revistas portuguesas. Apos verificar

e confirmar através de varias hipéteses a unicidade da Maria, esta torna-se um caso
de estudo relevante para o campo do Design Editorial de Revistas.



4.4 A REVISTA MARIA

No dia | novembro de 1978 Jaques Rodrigues, diretor e fundador da Impala,
decidiu dar inicio a mais uma revista. Com o objetivo de criar uma ligagao mais
intima com as futuras leitores, deu o nome de Maria a revista que iria revolucionar
o mundo de revistas femininas.

Jaques Rodrigues quis uma revista que se destacasse e permitisse as leitores um

a vontade e liberdade que nao existia devido ao esquema ditatorial antes do 25 de
abril. Os temas abordados na Maria ha 37 anos pretendiam quebrar tabus tais como
saude, culinaria, beleza, moda, sociedade e, o mais caricato, sexualidade.

Com o passar dos anos Jaques Rodrigues sentiu a necessidade de acompanhar os
gostos do povo portugués para que a adesdo deste se consolidasse cada vez mais,
nunca esquecendo os temas iniciais.

Nos dias de hoje, a revista Maria é uma revista semanal com | 14 paginas de
informagao especializada, que abrange temas de sociedade, economia, atualidade,
televisao, comportamento e sexualidade, saude, beleza, moda, decoragao, culinaria

e astrologia, tentando fazer chegar aos leitores os assuntos e pessoas que fazem
noticia da atualidade. Qualquer noticia tem sempre presente a responsabilidade de
informar e educar os leitores de uma forma objetiva, incidindo em ambos os sexos
e diferentes faixas etarias. Sendo uma revista semanal, a Maria preocupa-se em fazer
chegar aos leitores os assuntos e pessoas que fazem noticia da atualidade que afeta
o dia-a-dia direta ou indiretamente numa linguagem simples e esclarecedora.

Apos 37 anos de existéncia, a revista Maria € a revista lider de vendas em Portugal
e um caso de sucesso mesmo com o decréscimo de vendas devido aos avangos
tecnoldgicos.
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4.5 O DESIGN DA REVISTA MARIA

Como referido anteriormente, foi com o proposito de estabelecer uma relagao de
amizade com as portuguesas e quebrar tabus, que Jaques Rodrigues (diretor

e editor da revista da altura), criou a revista Maria. Foi a | de novembro de 1978
que saiu para as bancas a primeira revista Maria e, desde entao, tem sido um
sucesso e lider de vendas.

A primeira impressao que os leitores tinham em 1978 é muito diferente da
primeira impressao dos leitores dos dias de hoje. Hoje em dia a capa da Maria esta
excessivamente cheia de variadas informacoes sobre o conteido da mesma.Titulos
e subtitulos sempre com caixas de cores diferentes, alguns com fotos

e icones/logotipos a acompanha-los, uma foto de grande destaque e um titulo que
consideramos como principal. Em edigoes especiais ou alturas particulares (como
o dia da mae) ainda existe espago na capa para publicitar um brinde exclusivo da
revista. Antigamente, especificando a n°l, como podemos observar na figura 22,
encontramos na capa uma foto que preenche o espago todo, um titulo e subtitulo,
informagao de prego, numero de revista e, como nao podia deixar de ser, 0 nome
da revista: Maria.

Até a data de hoje, a Maria esta organizada por capitulos e sub capitulos, tal como
nos seus primordios.Ao longo dos seus 37 anos acrescentou capitulos para se
manter atualizada com a vida das portuguesas mas o esquema permanece igual.
Noticias sobre moda, culinaria, novelas e sexo sempre estiveram presentes e sao

o que mais caracteriza e distingue a revista Maria de outras revistas populares. Este
conteudo é selecionado para apelar a leitura da populagao popular portuguesa

ao longo dos anos, sempre com uma escrita de facil compreensao e o mais direta
possivel.A escrita da revista pretende ser o mais préoxima que se consiga imaginar
de uma melhor amiga, sem tabus nem vergonhas. Foi através deste tipo de escrita
mais pessoal que a Maria conseguiu tornar-se um membro das familias portuguesas
passando de geragao em geragao.
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Figura 22 | Capa da revista n°1(1978)

[Fonte: revista Maria]
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No inicio das primeiras edigoes da revista existia uma primeira pagina a descrever
essa edigao e termina com a “Faga de Maria a sua amiga” de modo a criar um lago
de “amizade” com as leitores (figura 24).A certa altura esta descrigao deixou de
ser necessaria pois a Maria ja era efetivamente uma companheira das mulheres
portuguesas e a descrigao dos pontos mais importantes da edi¢ao passou

a aparecer na capa. Nos dias de hoje aparece apenas uma faixa cor-de-rosa na
primeira folha com “Maria, mais do que uma revista, a sua melhor amiga”, como
podemos verificar na figura 23, mantendo a ligagao com as suas leitores.

Com o progresso da impressao offset foi possivel passar a ter toda a revista

a cores € nao como era no inicio em que apenas a capa, contra capa e culinaria
eram a cores.Apenas passados cerca de |10 anos é que a revista passou a ser

a cores na sua totalidade. Para além das cores, a gramagem do papel também sofreu
alteragoes ao longo destes anos. Inicialmente em toda a revista (capa, contra capa

e miolo) utilizava-se 80gr. Hoje a gramagem varia ao longo da revista para dar

a ilusao imediata, ao folhear a revista, de alta qualidade e reduzir o seu prego de
custo.A capa e contra capa sao, como € costume em revistas, de uma gramagem
mais elevada e de papel brilhante, as trés primeiras e trés ultimas folhas sao de uma
gramagem média e o resto do miolo tem uma gramagem mais baixa. Em relagao ao
tamanho a revista nao sofreu grandes alteragoes porque desde o inicio foi criada
para ser pratica, portatil e discreta de forma a ser possivel esconder a revista
dentro de livros para manter a privacidade do leitor se assim o desejar.
Relativamente a grelha existente na primeira revista Maria verificou-se que ja existia
uma tendéncia para o uso de trés colunas como as que atualmente sao praticadas,
mas este padrao nao é coerente em toda a revista (veja-se por exemplo a figura 31).
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Figura 23 | Primeira pagina da
revista n°1905 (2015)

[Fonte: revista Maria]
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or enquanto, apenas como imagem, uma personalidade gréfica
suficientemente capaz de ter realizado uma revista dominantemente
feminina de linguagem «pura». Para além disso (para si) somos ainda
uma incégnita. Em breve o deixaremos-de ser! Ndo nos empurram
pressées, nem ilusdes. Nem sequer acontecemos por acaso! Digamos
que somos ja& um fruto experiente nesta existéncia em forma de
escrita. Oferecemos-lhe um entusiasmo calmo, agradével (é saudével);
damos-lhe de igual modo uma capacidade de escolha nos
acontecimentos que rodeiam o mundo feminino. Somos uma equipa
de gente que vive a vida com a amplitude que ela exige, sem utopias e
sem promessas que nao podemos cumprir. Por isso, através de
«Maria», apenas o encontro semanal que melhoraremos de nimero
para namero. O de hoje, & uma pélida ideia do que viremos a ser e,
tem a grande imporntancia de assinalar 0 primeiro encontro numa
revista que ¢ sua. Leia-a, escreva-nos, diga-nos o que se |he oferecer.
Participe! As proximas semanas dardo ocasido a novas paginas que
Ihe serdo dedicadas e nas quais pode (e deve) colaborar. Esperamos
pelas suas poesias, ideias, pelas cartas as quais ndo deixaremos de
responder. Pode enviar fotos dos seus filhos, do seu casamento, de si.
Faga de «Maria» a sua amiga. E, pelo decorrer dos tempos, entenderd
porqué...

A Redacgao

\ o Tivemos o maior prazer em conhecé-la.

Director @ editor: Jacques C. Rodrigues —~ Redacgao: Maria de Lourdes de Carvalho, Fernanca Maria,
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Figura 24 | Primeira pagina das revistas n°[(1978)
[Fonte: revista Maria]
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Vozes do Fado

E uma jovem cheia de garra.
Vibra em cada fado que canta e
canta cada fado que amal!

MARINA ROSA

Um nome que faz falta
a historia do fado

Tem raga esta jovem fa-
dista. Cantando sabe dar as
palavras a forga que a alma
imprime. Numa fase em que
0s grandes nomes s¢ esgo-
tam e onde 0 elemento
maseuline mais se evidén-
cla, eis que quase timida-
mente surge um nome em
que depositamos grandes
certezas.

- Nasei no Alentajo. Iniciel
08 Meus primeiros contactos
com a vida artistica dan-
gando e cantando folclore.

-~ Como surge entdo o
fado té&o genuinamente den-
tro de si?

~Dentro de mim, ele ji
devia viver hé alguns anos
ou desde sempre, mas 8
primeira oportunidade que
me foi dada de o cantar fol
no Brasil exactamente por
forga de circunstdncla dado
que a fadista que integrava a
caravana portuguess nio
pode comparecer 80 espec-
téculo.

—E fol decidido assim que
vocé preencheria o mo-

—~Sim loi, embora, clare,
jé fosse do conhecimento
geral (empresdrio e colegas)

que eu cantava fado na wre-
servan!

~ Dai para cd...

= Vivo cantando nas casss
Tipicas e fazendo especticu-
los no estrangeiro. Tive por
isso oportunidade de visitar
os EUA, a Alrica e grande
parte da Europa.

- N&o tem discos grava-

dos?

~Tenho 4 de 45 rotagbes
que é melhor esquecer e
nesta ocasido estou prepa-
rando um LP com poemas
de Vasco de Lima Couto, M.*
de Lourdes de Carvalho ¢
Jorge Rosa no qual deponho
grande esperangs, pois serd
através deste trabalho que
espero obter a atengdo das
nossas ermnissoras ¢ assim a,
amizade do grande publico.

Esperamos bem que sim,
pois Maring Rosa & na ver-
dade um nome que faz falta
& histdria do fado.

Comacei a camtar 1o Brasd ¢ hoje s¢tuo am Lishos, nas casas onde ©
fado marca encontro.

mento de fado?
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Figura 25 | Pagina da revista n° |

[Fonte: revista Maria]
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Para la da utilizagao apenas a preto e branco
nas impressoes do miolo, notou-se que ainda
nao estavam em pratica alguns dos critérios
editoriais atualmente em uso, nomeadamente
no que se refere a orientagao de leitura do
texto: nos dias de hoje, quando se utiliza
texto continuo em mais do que uma coluna,
apenas se permite que o circuito ocular seja
descendente, o que nao foi verificado no
primeiro numero da revista em que o texto

em colunas nao segue este critério (figura 25).

O nome e logotipo da revista manteve-se ao
longo dos 37 anos de existéncia mudando
apenas a cor deste ultimo. Comegou por ser
amarelo com rebordo vermelho passando
pelo azul, verde, amarelo, laranja, cor-de-rosa
e vermelho.As cores eram alteradas
consoante a noticia de capa ou para tornar
os tons da capa mais homogéneos mas

GRELHA

Deteta-se a existéncia de uma grelha
incipiente.

TIPOGRAFIA

Texto: Fonte Arial - regular caixa-baixa; Fonte
Arial - itdlico caixa-baixa

Titulos: Fonte Arial - regular caixa-alta; Fonte
desconhecida.

COR

Preto para o texto. Impressao a preto e
branco.

UTILIZACAO DE IMAGENS

Desconhecido.

sempre utilizando cores vivas e apelativas.

A revista n° 983 foi dedicada a morte

da princesa Diana e entao optou-se por
escolher um fundo escuro, usar apenas uma
foto que estivesse diretamente ligada ao tema
e tornar o tilulo mais pessoal envolvendo
assim os leitores na revista. Esta alteragao
de cores no nome Maria durou cerca de 19
anos sendo que de 1997 até aos dias de hoje
¢é a cor vermelha com rebordo a branco

que permanece. Podemos verificar (figura
26), através de um selegao de capas da
Maria todas as cores que ja existiram no seu
logotipo.

Com o avangar do tempo, a revista teve de
se adaptar a realidade que vivia mudando

e alternando os seus contetdos. O mesmo
aconteceu com o que era exposto na capa.

Estagio 6l



62

EXEMPLOS DE CAPAS ENTRE 1978 E 1998

Vou escrever
3§ minhas

ADELAIDE £

| A = -
- zuron:% ?
I peas £

Capa da revista n°342 (1985) Capa da revista n°373 (1986) Capa da revista n°434 (1987)

. |
. ~

g
e

|

CATARINA FURTADO

o meu vicio £ roer i 0 NOVO SEXO

AS UNHAS BELAS E TALENT
Capa da revista n°781 (1993) Capa da revista n°808 (1994) Capa da revista n°858 (1995)
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SEXUALIDADE _

COMO DEFENDER-SZ DOS WMOS SOLARES

NAO QUERIA e
> 1CINA
@A0AD0 E UM PECADO! i g TER FILHOS CONASARA Quas & vastageas?

QUANW AMA MAQUILMAGEM 210 :

UM HOMEM o7 PREPARE-SE | : ! AAAAEAD s

caren. . 40 PARA A FESTA . ou o AMOR [ #5%est 20 CONSELHOS DE AMOR
Capa da revista n°742 (1993)

- PERIES pess
& 1A SUA PELE

'S 5 PROBLERASSENUNI A NUINER

Capa da revista n°860 (1996) Capa da revista n°983 (1997) Capa da revista n°1000 (1998)

A DAR QUE FALAR! g emOVESS

Figura 26 | Evolugao das capas da revista Maria ao longo do tempo
[Fonte: revista Maria]
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4.6 PROCESSO DA PRODUCAO DA REVISTA MARIA

Antes de chegar as bancas, as sextas-feiras, existe um longo e trabalhoso percurso
para a producao da revista Maria, figura 27. Tudo comega as quintas-feiras pela
recolha de informagao escrita e fotografica por parte da redagao (jornalistas)

nas redes sociais (facebook, instagram, twitter, ...), blogues pessoais, jornais

de informagao, televisao e, para noticias mais intimas, entrevistas particulares
acompanhadas de fotégrafo. Esta informagao tem de ser aprovada e discutida em
reuniao editorial. Depois da recolha e aprovagao, os jornalistas redigem o texto
sobre o que pretendem transmitir sempre tendo em conta a linguagem mais
adequada e apelativa para os leitores e que imagens devem acompanhar esse
mesmo texto. Este texto nao pode exceder um determinado numero de linhas ja
definido para garantir que depois na execugao grafica da pagina nada fica por dizer.
ApOs esta fase todo o trabalho passa para a area da paginagao.

Na paginagao ¢ onde se cria a ligagao visual entre leitor e revista através de malhas
predefinidas, palete de cores, elementos graficos e disposi¢ao de informacao.
Posteriormente, quando toda a informagao ja esta organizada enviam-se as fotos
para o departamento fotografico (para tratamento e alteragoes necessarias).

Em caso de infografias envia-se a informagao para esse departamento e o texto
segue para revisao. Pode acontecer o texto ser demasiado ou insuficiente para

o espaco disponivel e nesses casos o texto é devolvido aos redatores ja na
pagina com fotos para ser finalizado. Depois de tudo estar aprovado e finalizado
envia-se de volta a paginagao onde se terminam as paginas aperfeicoando os
ultimos detalhes e, por fim, é enviado para a grafica na quarta-feira até a hora de
almogo para garantir que a revista esta nas bancas em todo o pais e em Franga as
sextas-feiras de manha.

A revista divide-se em trés capitulos e capa de modo a organizar a sua produgao e
tornar todo o processo mais eficiente. O miolo da revista é divido em trés partes
tendo em conta a data e relevancia da noticia.A primeira parte a ser trabalhada é

a central onde todo o seu conteldo sao informagoes gerais sobre temas de saude,
culindria, moda, entre outros.Assim que o primeiro caderno avanga e fica terminado
€ enviado em primeiro lugar para a grafica. O Gltimo caderno a ser feito contém as
noticias de Ultima hora, situadas no inicio e no fim da revista. Esta divisao permite
uma garantia na hora de distribuigao da revista Maria em todas as bancas e sendo
necessario para tal manter um ritmo de seis paginas por dia, por paginadora.



DIRECAO
Selecido de temas

RECOLHA DE INFORMAGAO
Jornalistas recolhem informag¢ao complementar
sobre os temas definidos pela diregao

REUNIAO DE REDACAO
Consoante a informacao recolhida
¢ definida a estrutura da revista

REDAGAO DO TEXTO
Jornalistas redigem o texto das noticias

RECOLHA DE IMAGENS
Para acompanhar o texto redigido
os jornalistas selecionam imagens/fotografias

PAGINACAO

O texto e imagens definidos pela redagao
€ entregue a paginacao.Aqui realiza-se
todo o trabalho grafico da revista

DEPARTAMENTO DE PRODUGAO
Fotografias e imagens sao arranjadas
sob indicagao da paginagao

PAGINACAO
Atualiza as fotografias e imagens
ja tratadas para revisiao

REVISAO
Toda a revista é examinada para
detetar possiveis erros

DIREGAO
Verifica e confirma que esta tudo
correto e como planeado

PAGINAGAO
Finaliza a revista e prepara a mesma
para enviar a grafica

GRAFICA
Impressao e corte. Revista passa
do digital para o analégico

DISTRIBUIDORA
Distribui a Maria de Norte a Sul
de Portugal e ainda em Franga

BANCAS
Venda da revista ao publico
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4.7 DESCRICAO DOS PROJETOS REALIZADOS

Ao longo do periodo de estagio académico de indole profissional na empresa, a
candidata realizou varios trabalhos de paginagao para a revista comegando por
paginas simples, como as capas de cada capitulo, diarios, sms, até artigos de moda,
sexo, primeira mao, noticias da realeza, algumas de telenovelas, entre outras.

A dificuldade das paginas nao se define apenas pelas regras a seguir nem da
quantidade de informagao e imagens mas também pelo tempo disponivel para as
finalizar. Cada pagina tem caracteristicas, processos e elementos graficos definidos
e entdo o espago para a criatividade esta limitado. Este rigor € uma necessidade
sentida da parte da diregao da revista pois assume que, se a imagem mudar, os
leitores perdem interesse na revista ou ganham preferéncia noutra que seja mais
tradicional.

Na primeira fase do seu trabalho procurou compreender todos os processos
envolvidos para a criagao da revista Maria, a candidata observou os métodos de
trabalho das colegas da area de paginagao e, aos poucos, conseguiu adquirir os
conhecimentos necessarios para comegar a trabalhar. Para iniciar e melhorar

a segunda fase consistiu em aprender as técnicas necessarias para a criagao de
uma pagina sob supervisao de um colega, propondo-se a candidata que realizasse
algumas paginas da revista Maria. Por fim, a Ultima fase do seu trabalho de estagio
correspondeu a realizagao de entrevistas a colaboradores e entidades envolvidas
na produgao da revista para adquirir algum conhecimento sobre a mesma, o que
foi sendo realizado ao longo de todo o estagio de maneira informal através de
conversas nos tempos livres.

Nestes meses de estagio a candidata para além de ter colaborado em varios
esbogos de paginas nas primeiras semanas de estagio, realizou por si propria
paginas inteiras da revista, totalizando cerca de 100 noticias e |50 paginas das

|2 revistas Maria que foram trabalhadas nos trés meses em que fez parte da equipa
de paginagao. Considerando que a revista Maria tem | 14 paginas, o trabalho que

a candidata desenvolveu corresponderia a uma revista completa e ainda a 32% de
uma outra.

A realizagao de paginas e de noticias na revista Maria nao foi uniforme ao longo do
tempo de estagio conforme se pode observar na figura 29.
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N° de trabalhos efetuados

30

25

20

EVOLUCAO DOS TRABALHOS DE ESTAGIO

SEMANA REVISTA  N° NOTICIAS  N° PAGINAS

I - 0 0
2 1906 4 5
3 1907 7 I
4 1908 4 6
5 1909 4 5
6 1910 6 7
7 1911 4 4
8 1912 16 22
9 1913 14 24
10 1914 I 19
I 1915 16 25
12 1916 14 22
TOTAL 100 150

B Piginas
Noticias

1906 1907 1908 1909 1910 1911 1912 1913 1914 1915 1916

Numero das revistas

Na primeira semana de estagio a candidata apenas se inteirou das técnicas nao

lhe tendo sido de imediato atribuida a execugao de noticias completas. A partir
da segunda semana comegou o desafio de iniciar a realizagao de algumas noticias,
que correspondiam a uma pagina.Ao longo das seis semanas seguintes, a candidata
foi realizando entre quatro e sete noticias completas das que |lhe foram atribuidas
que nessa altura eram as paginas de mais simples realizagao. Na sétima semana foi
proposto avangar para um maior nivel de complexidade, tendo-lhe sido sugerida a
realizagao de noticias que ocupavam mais de uma pagina.



Na figura 29, pode verificar-se que a apredizagem da cadidata foi de certa forma
exponencial tanto em relagao ao nimero de paginas como ao numero de noticias.
Para iniciar o trabalho da paginagao, a candidata estudou outras paginas semelhantes
as que ia trabalhar em revistas anteriores e foi informada de detalhes obrigatérios
na constru¢ao das mesmas.

Atualmente na area da paginagao da revista Maria usa-se o programa Adobe
inDesign. Para o trabalho da paginagao acompanhar o ritmo de trabalho da redagao
foi criada uma grelha geral a revista com as medidas: colunas de 3,82cm por 16,8cm;
espago entre colunas de 0,5cm; margem exterior de |,|18cm; margem exterior
lateral de |,2cm; margem interior de 4 cm; margem interior lateral de |,lcm (figura
30). Nesta grelha apenas muda o elemento grafico utilizado no canto superior
esquerdo para distinguir capitulos dentro das | 14 paginas da Maria. O restante
espago pode ser usado como a paginagao achar mais correto desde que cumpra
com as regras ja existentes. Deste modo a paginagao consegue fazer o seu trabalho
sem estar a personalizar constantemente o campo de trabalho (grelha) bem como a
tipografia, mantendo uma coeréncia entre toda a revista.

E através deste ficheiro que a redagio verifica o seu trabalho escrito apés o
trabalho da paginagao. Se necessario existe um espago para comentarios e
chamadas de atengao. O espago a amarelo, no lado esquerdo da figura 30, é
exclusivamente para isso mesmo sendo que o espago a verde ¢ para a diretora da
redacao fazer também os seus comentarios sobre o trabalho realizado tanto da
pagina¢cao como redagao.

Seguem-se 14 imagens de paginas tipo existentes na revista Maria. Estas foram
escolhidas por serem representativas do design editorial presente na revista o qual
difere em fungao do tema que se aborda em cada pagina. Em apéndice encontra-se
a totalidade das paginas elaboradas pela candidata no periodo de estagio.
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PAGINA 1 ¢ CAPA CULINARIA, MARIA N° 1906

0VOS CASEIROS

m
sempre que possivel %m
A qualidade nutricional dos ovos

é indiscutivel, mas se forem caseiros,

melhor ainda. Para além de serem mais saudaveis,
s&o amigos do ambiente (devido ao custo para

o Planeta das plantagdes da soja e do milho
geneticamente modificados), mais ricos a nivel
nutricional (vitaminas A e E, betacaroteno e 6mega
3) e ndo nos expdem a agentes quimicos (fornecidos
na ragao das galinhas de aviario).

OLH’A DOURADA FRESQUINHA!

Peixe do agrado de pequenos e graudos, é facil de

encontrar e tem um preco acessivel. Agora que as

temperaturas amenas convidam a grelhados, explicamos-

-lhe como cozinhar a dourada de uma forma simples.

1. Limpe-a e escorra-a;

2. Tempere por dentro e por fora com
sal e sumo de liméo;

3. Misture o alho com a pimenta
acabada de moer;

4. Faca cortes dos dois lados
do peixe e barre-os com o
tempero;

Se nao gosta
de ver a salsa
espalhada pelos
seus cozinhados,
experimente

5. Ponha-o a grelhar, durante atar o molho
dez minutos, numa grelha com fio
aquecida; de cozinha.

6. Vire o peixe com dois garfos e y
asse-o durante mais cinco minutos. \ .
Entrada rapida

e DELICIOSA

Experimente tirar o
interior a um tomate e
colocar-lhe dentro milho
envolvido em maionese.

BATATA-DOCE E BOA
# porque ajuda...

... a controlar a diabetes - tem

um baixo indice glicémico;

... a emagrecer - diminui o apetite
porque é rica em fibra;

» ...afortalecer o sistema imunolégico
- éricaem vitamina A.

Parametro

Valor

numero de cores

numero de imagens

numero de sobreposi¢oes

nimero de recortes

tipos de letra existentes

oW w un

percentagem de imagens

percentagem de texto

42

percentagem de vazio

20

Figura 31 | Pagina Capa capitulo
de Cozinha, revista Maria n° 1906

[Fonte: a autora]
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Na figura 3| encontramos a primeira pagina
elaborada pela candidata, designada como “capa
de capitulo de cozinha”. As colegas da redagao
enviam para a area de paginagao o texto e as
imagens que acompanham o mesmo e, se
necessario, dao alguma informagao que possa
ajudar o paginador a fazer o seu trabalho. Na
paginagdo comegam por distribuir as imagens e
texto de forma que caiba tudo na pagina. Esta
distribuicao tem de cumprir algumas regras como
nao agrupar imagens na mesma area, nao existir
corredores brancos entre noticias (vertical e
horizontalmente) e manter toda a informagao
dentro da area designada. Por vezes, de maneira
a quebrar o rectingulo da grelha e tornar a
pagina mais interessante, é possivel colocar um
pouco das fotos fora desta grelha, nunca o texto,
sempre tendo atengao a nao colocar elementos
importantes para a noticia, prevenindo acidentes
na hora do corte da revista.

UTILIZACAO DE ESPACO

Grelha com trés colunas onde as imagens e
texto se colocaram flexivelmente.
TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - regular, caixa-baixa; Fonte
Myriad Pro - condensed, caixa-alta; Fonte
Myriad Pro - bold, caixa-baixa; Fonte Black
Jack - regular.

COR

Preto e branco utilizado no texto; azul,
branco e azul-agua nos titulos.Vermelho,
laranja, verde e azul-agua nas caixas de texto
a 100% e 10%.

UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se imagens de bancos de imagem
como Reuters e Stock free. Aumentou-se

o tamanho das imagens e colocaram-se as
mesmas fora da grelha geral. Imagens com
moldura branca com 3mm de espessura e
com 3° de inclinacao.

Depois de tudo estar devidamente organizado
na pagina é necessario dar cor a mesma.
Dependendo do conteldo da pagina assim se
escolhe a palete de cores a usar.No caso concreto
da figura 31 foi possivel utilizar cores mais vivas
visto que o tema é cozinha. Existe uma regra na
utilizagao de caixas de cor e letra pois nao pode
haver um estilo repetido na mesma pagina. Se se
repetir um estilo de caixa, é necessario alterar
o tipo de letra. Se o estilo da caixa nao for igual
pode-se repetir o tipo de letra.

Também sobre as caixas de texto é preciso ter
atengao ao utilizar o tipo de letra. Se a caixa for
preenchida com cor (obrigatério ser a 100% ou
10%) o tipo de letra tem de ser a bold ou entao
ter elementos fortes para destacar a noticia. No
caso de utilizar a cor branca sob fundos mais
claros é necessario realgar as letras com um fade
out.
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PAGINA 2 ¢« POUPANCA, MARIA N° 1906

Convivio 4+ BARATO

Mesmo em tempo de crise é possivel continuar | <3
afazer aqueles jantares entre amigos. Em vez de £ \
irem ao restaurante, facam a refeicao em casa. ]
Uma pessoa cede o local e os restantes convidados "
organizam-se, coordenando entre si o que podem

fazer em casa e levar. Num instante enchem a mesa

de comida e bebida e a despesa, ao ser dividida por

todos, pesa menos no orgamento.

- Seja pratica
. aENGOMAR

Costuma ligar o
ferro de manha
para vestir aquela
camisa ou calgas
que adora?

Organize-se! Junte |
roupa suficiente

e divida-a
consoante o tipo

de tecido. Comece
por passar as pegas que necessitam

de pouco calor, depois trate das maiores
ou grossas, deixando as leves para o fim.
Assim, pode desligar o ferro da tomada e
aproveitar o calor para eliminar os vincos.

& ]

1015

Y003059¢

Ponhaaplanta na... GARRAFA

Adora flores e plantas, mas falta-
-lhe espago? Experimente coloca-
-las em garrafas de plastico! Além
de poupar espaco, uma vez que
pendura no teto da varanda, ainda
fica com mais euros na carteira.
Em vez de comprar vasos, reutilize
o plastico. Faga um furo no fundo,
para prender uma corda fina. De
seguida, abra a embalagem a meio
para colocar a terra e a planta.

Tem uma mancha no tapete? Misture
" bicarbonato, sal e vinagre branco em
partes iguais até obter uma pasta.

uma escova maior para limpar.

— ( -

Parametro Valor
numero de cores 7
numero de imagens 5
numero de sobreposi¢oes 3
numero de recortes I
tipos de letra existentes 5
percentagem de imagens 44
percentagem de texto 46
percentagem de vazio 10
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Com uma escova de dentes velha,
aplique na area e deixe secar. Use

[uﬁmeMD

Se adora ler mas teve de |
abdicar ou reduzir a aquisicégo
de novos titulos por questoes

econdmicas, existem duas
alternativas sem custos.

A primeira implica trocar
livros com os seus amigos,

a segunda passa por recorrer
as bibliotecas municipais,
tendo de se inscrever.
Informe-se na sua drea

de residéncia.

Figura 32 | Pagina Poupanca,
revista Maria n° 1906

[Fonte: a autora]



Na figura 32, pagina de “poupanga”, aplicam-se as
mesmas regras que nas “capas de capitulo” sem
ter atengao especial nas cores a usar, apenas nao
as repetir. Comega-se por distribuir as imagens e
texto de forma equilibrada, de seguida aplica-se
cor nos titulos e, se possivel, aplicar alguns
elementos graficos em trocadilhos de palavras
como observamos no canto superior direito em
“Convivio + BARATO”.

Nesta secgao de “poupanca” ja esta pré-definido
um layout com o tema de moedas (€) e nao se
pode mexer no mesmo.

UTILIZACAO DE ESPACO

Grelha com trés colunas onde as imagens

e texto se colocaram flexivelmente.
TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - regular, caixa-baixa; Fonte
Myriad Pro - condensed, caixa-alta; Fonte
Myriad Pro - bold, caixa-baixa; Fonte Pacifico
- regular.

COR

Preto e branco utilizado no texto; azul,
vermelho, branco, rosa e verde nos titulos.
Vermelho, laranja, e azul nas caixas de texto a
100% e 10%.

UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se imagens de bancos de imagem
como Reuters e Stock free. Aumentou-se

o tamanho das imagens e colocaram-se as
mesmas fora da grelha geral. Imagens com
moldura branca com 3mm de espessura,
com 3° de inclinagao e fade out. Fundo com
imagem do tema “Poupanga”.

Todas as molduras de imagem inseridas na
revista Maria tém uma espessura obrigatoria de
3 mm e a cor é obrigatoriamente branca. Para as
molduras nao serem aborrecidas,como dizem na
paginacao da revista Maria, é permitido dar-lhes
uma inclinagao, para a direita ou esquerda,apenas
de 3 mm. Se estas pequenas regras e detalhes
nao forem cumpridos, a revista deixa de ter a
imagem grafica e visual que tanto agrada aos seus
leitores.
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PAGINA 3 ¢ ESTA IN, MARIA N° 1910

ESTA LI

CLA 1000mg em capsulas vai
ajudar a acelerar o seu
metabolismo e a perder peso,
inibindo a formacao de gorduras.
Saiba que os suplementos
alimentares nao devem ser
utilizados como substitutos

de um regime alimentar variado.
Em caso de duvida, consulte

o seu médico ou farmacéutico.
Mais informagoes através do site
www.farmacianatural.com

Alinha de solares Corine de
i Farme junta-se agora o Leite

: Além disso, esta

i disponivel ainda

i oSpray Protege

i &Bronzeia FPS 50,
i que protege a pele
i contra os raios

i Protetor FPS 30,

i emtamanho _ Creinm

i debolsoe doine  [daFano
: resistente a dgua. U

oudo nimero 938117 171.

Deprex é um calmante natural, que ajuda
melhorar a qualidade do sono, assim
como a promover a tranquilidade e a
estabilidade do humor. Os suplementos

alimentares nao devem ser utilizados
como substitutos de um regime alimentar
variado. Em caso de duvida, consulte o

seu médico ou farmacéutico. Para mais
informacgé6es aceda a www.farmacianatural.
com ou através do telemével: 938 117 171.

ESCOVAR O CABELO SEM PARTIR

A Wet Brush langou a colecdo Happy Hair, com
CEL trés opgoes de padroes (flower,

: peace e smiley) que tornam o
ato de cuidar do cabelo um
momento divertido. Possui o
sistema Intelliflex™, cerdas de
flexibilidade inteligente,
para evitar que o
cabelo parta durante
aescovagem. Mais
informagdes em
www.pluricosmetica.com.

Parametro Valor
numero de cores 7
numero de imagens 5

numero de sobreposigoes

numero de recortes

(O, BN N V]

tipos de letra existentes

w
w

percentagem de imagens

percentagem de texto 44

percentagem de vazio 23
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{ UVAeUVB.

=
Deprex

"ABROR A FRUTA

A Nutribén® lancou

um pack promocional,
disponivel nas farmacias e
parafarmacias aderentes
de todo o Pais, que inclui
trés boides de fruta,
sendo um oferta. Podera
encontrar nas variedades
Banana e Mag4, Frutas
Variadas, e Maga, Laranja,
Banana e Bolacha.

A COMPRA OF 2 D0eles
0F FRUTA 13gy

+ —— o —

Figura 34 | Pagina Esta in, revista

Maria n°® 1910

[Fonte: a autora]

cenouras, abobora, NN
laranjas, ounos |
vegetais folhosos,
por exemplo, 0s

+0DIANACIONAL DA LUTA|
CONTRA A OBESIDADE
ASSINALA-SE A 23 DE MAIO
- ODIAMUNDIAL DA
‘SAUDEDIGESTIVA

ASSINALA-SE
A 29 DE MAIO.

brécolos
ouaalface.

oseu
sistema imunitdrio

NOVA DESCOBERT/ Sy
| ESA — 2 demonpega,oag.iau 2
‘- - ~se mais cedo do que se pensa.
-

TOMENOTA
26 DE JUNHO
€0 DiaMundial da Luta

Contraa Droga.

24 DE JUNHO
assinala-se o Dia

Mundial da
Osteoporose,

BIQUINI

Ainda vai a tempo
de perder os
quilinhos extra
para o verso. Basta
que comece o dia
com um copo de 4gua e
alaumas aotas de limao.

SABIA QUE...

...ademéncia
afeta corca

Figura 33 | Detalhes grificos,
revista Maria

[Fonte: a autora]



Outra pagina que segue as regras até aqui
descritas é a*“esta in”. Esta parte da revista € um
dos locais onde se coloca publicidade a produtos
de beleza, alimentacdo e saude. Nesta seccao
existe a dificuldade de inserir todo o texto
disponibilizado pelas agéncias dos produtos a
publicitar. A média de produtos por pagina sao
cinco e, para além das regras ja referidas, existe
uma outra que ¢ aplicada mais vezes em paginas
com demasiada informagao. Quando as imagens
sio de objetos com fundo desinteressante é
possivel e aconselhado a retirar o mesmo e,
com a silhueta do objeto, criar um alinhamento
diferente ao texto diferente e mais dinamico.

UTILIZACAO DE ESPACO

Grelha com trés colunas onde as imagens e
texto se colocaram flexivelmente.
TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - regular, caixa-baixa; Fonte
Myriad Pro - condensed, caixa-alta; Fonte
Myriad Pro - bold, caixa-baixa; Fonte Pacifico
- regular.

COR

Preto e branco utilizado no texto; azul,
vermelho, branco, preto e amarelo nos titulos.
Rosa, laranja, verde e azul nas caixas de texto
a 100% e 10%.

UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se imagens de bancos de imagem
como Reuters e Stock free. Aumentou-se

o tamanho das imagens, recortou-se e
colocaram-se as mesmas fora da grelha geral,
sobrepondo ao texto.

Em qualquer capa de capitulo por vezes existe
um “Sabia que..” ou “Tome nota” (figuras 32 e
33) com curiosidades sobre o tema da pagina.
Para chamar a atencao dos leitores sobre estas
curiosidades € muito utilizado um elemento
grafico circular com um rebordo de cor diferente
do restante, com cores fortes que se destaquem
das restantes noticias. Geralmente situam-se na
parte superior e centro da pagina.
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PAGINA 4 ¢ CAPA VIDA INTIMA, MARIA N° 1910

CURI0SO

Adulteros sao
MAIS DESCONFIADOS

Uma pesquisa realizada
pelo Victoria Milan, site para
pessoas comprometidas
que procuram um caso,

apontou que 67 por cento
dos seus utilizadores
confessou vasculhar os
pertences dos parceiros
com o objetivo de saber se
eles também sao infiéis.

:] PAGINAS DE SEXO E AMOR

e —————————————

|

Orgasmos diminuem
RISCO DE CANCRO

Um estudo divulgado pelo
site Daily Mail concluiu que
homens que tém orgasmos

todos os dias podem ter até
22 por cento menos risco
de ter cancro da prostata.
Segundo a pesquisa,
ejacular promove a troca de
células velhas por novas.

Ha quem defenda que, quando
saimos com um homem pela
primeira vez, ndo o devemos
beijar, mesmo se ja estivermos
caidinhas por ele. Mas, na verdade,
apenas a leitora pode saber se deve

despedir-se de uma forma mais formal ou com um beijo
nos labios. Nés achamos que o deve deixar logo“pelo
beicinho’, por isso, dé-lhe um valente beijo na boca!

........................................

QUER SABER
SEVAI DAR CERTO?

.~ Seteveum encontro
agradavel com um
’ homem do seu agrado,
mande uma mensagem
para agradecer a
noite. A partir da resposta, é possivel avaliar a
possibilidade de um segundo encontro. Caso ndo
receba uma resposta, nao insista. Seja realista, talvez

Parametro

numero de cores

numero de imagens

numero de sobreposigoes

numero de recortes

tipos de letra existentes

percentagem de imagens

percentagem de texto

percentagem de vazio

o pretendente nao esteja assim tao interessado.

Valor Figura 35 | Pagina Capa capitulo de
7 Vida intima, revista Maria n°1909
4 [Fonte: a autora]
5
0
6
41
34
25
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Gabriela Moita,sexéloga,garante ainda
que é impossivel estabelecer qualquer
padrdo sobre o comportamento
dos portugueses no que respeita a
abordagem das questdes sexuais
porque, pelo menos de acordo com a
sua experiéncia profissional, tanto é
possivel encontrar “gente com grande
abertura para abordar o sexo”, como
é frequente verificarem-se “situagées
de grande timidez, com muitos mitos
e falsas crengas”.

publico.pt, 21/06/2007

Visto que, como Gabriela Moita garante para
o jornal Publico (2007), o tema do sexo ¢é
considerado tabu por parte da populagao

UTILIZACAO DE ESPACO

Grelha com trés colunas onde as imagens e
texto se colocaram com menor flexibilidade
uma vez que se reconhecem as colunas da
grelha base.

TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - regular, caixa-baixa; Fonte
Myriad Pro - condensed, caixa-alta; Fonte
Myriad Pro - bold, caixa-baixa; Fonte Aachen
Std - regular, caixa-baixa.

COR

Preto e branco utilizado no texto; azul,
branco, preto, verde e amarelo nos titulos.
Rosa, vermelho, verde e azul nas caixas de
texto a 100% e 10%.

UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se imagens de bancos de imagem
como Reuters e Stock free. Aumentou-se

o tamanho das imagens e colocaram-se as
mesmas fora da grelha geral. Imagens com
moldura branca com 3mm de espessura, com
3° de inclinagao e fade out.

portuguesa, a Maria quebra esses tabus no
interior da sua revista. Desde a sua criagao que
a revista Maria marcou a diferenca no campo
do sexo. Para tal nao ha vergonhas em mostrar
fotos, imagens e infografias mais explicitas e
entdao exploram-se todas as suas potencialidades
ao maximo.

O critério de escolha de cores de uma pagina de
capitulo de culindria é o mesmo numa pagina de
capitulo de salde, cores vivas e alegres. Ja numa
pagina de capitulo de vida intima aposta-se nos
vermelhos vivos e coloca-se mais imagens que
texto (figura 35).

Quando existe uma imagem que exemplifica
exatamente o que a noticia descreve éimportante
criar um elemento visual que interligue as duas
partes, geralmente através do titulo.
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PAGINA 5 ¢« DECORACAO, MARIA N° 1906

Y 4 [

. L R}
! v L
Tela luminosa LED
com 48 luzes

E sempre bom fazer uma , £ | b (€9, qecora;:o
- . ’ ~» - parasistema de
pausa, para afastar = B inacio (€3.99),

o stress e as preocupacoes. <, : = candeeiro suspenso

. AR e - = LED solar (€7,99),
Veja algumfzs ideias - ‘ capa (€4,99 cada)
do lkea e crie um recanto \ etapete

confortdvel para ler, comera.. (€11,99 cada)

o e

Cama de rede com
suporte (€ 85)

Biombo (€ 69,99),
poltrona (€39,99)
e mesa de apoio
(€29,99)

lluminagao
LED solar
(€9,99 cada)

Onde comprar: Ikea (Alfragide, Loures e Matosinhos)

Figura 36 | Pagina Decoragao,

Parametro Valor ’
p revista Maria n° 1906
numero de cores 4
. . [Fonte: a autora]
numero de imagens 4
numero de sobreposi¢oes 7
numero de recortes I
tipos de letra existentes 4
percentagem de imagens 75
percentagem de texto 17
percentagem de vazio 8
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Nas paginas descritas até agora as imagens eram
usadas para acompanhar o texto. Nas préximas
paginas acontece o contrario. As imagens sao
o ponto forte e o texto € apenas uma breve
descrigao ou apenas uma legenda.

Na figura 36, encontramos uma pagina de
“decoracao” onde o maior desafio foi escolher
as fotografias para trabalhar. A redagao entregou
cerca de 20 fotografias e na area da paginagao
deciciu-se quais as imagens a colocar na revista. O
critério de escolha foi determinado pelas cores
de cada imagem e, apos varios estudos, como se

iriam colocar as mesmas de forma equilibrada.

Depois das fotografias estarem escolhidas e ja
corretamente enquadradas passa-se ao texto e
cores dos mesmos.

UTILIZACAO DE ESPACO

Deteta-se um “desrespeito” pela grelha.
TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e
alta; Fonte Lobster 1.3 - regular, caixa-baixa.
COR

Branco utilizado no texto e titulo.Vermelho
na caixa de texto a 100%.

UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se imagens de catalogos online
de lojas (IKEA).Aumentou-se o tamanho das
imagens e colocaram-se as mesmas fora da
grelha geral. Imagens com moldura branca
com 3mm de espessura, com 3° de inclinacao
e fade out.

Quando o texto vai ser inserido sobre uma
imagem ou fotografia existe a regra de nao utilizar
fundos de caixas mas sim, como se observa na
figura 36, criar um glow que contraste com a cor
escolhida para o texto para nao causar confusao
ao leitor com as cores do fundo.
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PAGINA 6 ¢ BASTIDORES, MARIA N° 1907

>

. "“ .
‘.‘ \

Andreia Dinis tirauma
selfie com os colegas
e Adriano Luz, Rui Melo,
| brincadeira com DaniaNetoe
o “marido” Miguel Bogalho

BASTIDGRES | " ;,

NOVA NOVELA DA SIC

rlll]E i

&_.;,. em
— / Aapresentagdo datrama

€ Sorala Chaves aconteceu no Pestana Palace e

todo o elenco esteve presente.

A historia de vinganga no

feminino contacom £

nomesdepeso,  /
mas também ',
. com caras jovens, |
algumas delas
novatas /

- rd
Joana Ribeiro trocarisos g >
com Filipa Louceiro natelevisdo. .

Parametro

numero de cores

numero de imagens
numero de sobreposigoes
nimero de recortes

tipos de letra existentes
percentagem de imagens
percentagem de texto

percentagem de vazio
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9

:

“assedia”
& Lia Carvalho

Valor

16
17

84
13

ATORES COM CHARME

Snﬁa Cerveira
junta parte do
elenco parauma
fotoanimada

Jilia Pinheiro cumprimenta o vildo
dahistéria

Jorge Cormula & b 0sDAMA.
J  bebe café . _ _. animaramofim
numa pausa detarde com a suamiisica

o Tots LeiFilpe Marqus. o Nno Mareia e Tto Galodo
(& -
{ J -

Figura 37 | Pagina Bastidores, revista Maria n® 1907

[Fonte: a autora]



UTILIZACAO DE ESPACO

Nao se deteta uma existéncia de grelha nas
imagens mas verifica-se alguma esquadria nas
legendas.

TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e
alta; Fonte Myriad Pro - italico, caixa-baixa e
alta; Fonte Lobster |.3 - regular, caixa-baixa.
COR

Branco e preto utilizado no texto. Rosa e
azul nas caixa de legenda a 100%.
UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se fotografias de fotografos

da revista. Aumentou-se o tamanho das
imagens e colocaram-se as mesmas fora da
grelha geral de forma a organizar os temas
consoante o tema da pagina.

Outras paginas onde o que se pretende mostrar
sdo as fotografias é, por exemplo, em casos de
“bastidores”, como observamos na figura 37.
As fotografias mais dindmicas sao colocadas no
centro e, das imagens fornecidas pela equipa de
redagio, escolhem-se as que tém mais cor. No
caso da imagem do canto superior esquerdo,
fez-se o efeito de espelho para a atriz apontar
para o interior da revista e ndo o contrario,
tentado com isso manter o olhar do leitor
focado na revista. A candidada, ao realizar esta
noticia, optou por introduzir algo que nao
€ costume na revista Maria. Para a noticia,
composta de duas paginas, ficar mais apelativa e
dinamica, criou um corte diagonal nas fotografias,
quebrando as linhas verticais. Em casos que o
texto sobreposto as fotografias sio legendas
das mesmas é utilizado uma caixa de cor para as
destacar como legendas.
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PAGINA 7 « MODA, MARIA N° 1907

m ESPIRITO NOMADA

, INSPIRA TENDENCIAS T

[

" OESTIOS

/@ o) [

Pe

Vestidos fluidos, bordados, blusas L &
com mangas largas e muita renda. ®
Amoda quer-se muito anos 70 ©

e ao estilo dos festivais de verdo.

%u"

e Brincos.
L (€os9nem

Top (€39,99), HEM

-
Calgoes (€29,95),UB

Mala (%),
' Springfield

Ay

He e
M1 Sl i‘a
) ’ "
- . o9
Onde comprar: H&M; Parfis;Springfield; \ 4

& Brincos (*), Parfois
.

o
Sandilias
(€3990, HeM

P

*Pregos sob consulta

i A
I\

!
(€59,99), H&M Saia(€ 59,95), UCB , |

Untedcomsof enton
Parimetro Valor Figura 38 | Pagina Moda, revista Maria n°® 1907
nimero de cores 4 [Fonte:a autora]
numero de imagens 12
numero de sobreposi¢oes 5
numero de recortes I
tipos de letra existentes 4
percentagem de imagens 88
percentagem de texto 7
percentagem de vazio 5
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UTILIZACAO DE ESPACO

Deteta-se um “desrespeito” pela grelha.
TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e
alta; Fonte Myriad Pro - italico, caixa-baixa e
alta.

COR

Preto utilizado no texto e legendas. Beje
utilizado no titulo.

UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se fotografias de catilogos de
lojas. Aumentou-se o tamanho das imagens
de forma a exibir o seu conteudo.

Uma revista que se intitula de “melhor amiga”
de uma mulher tem de ter espago dedicado a
moda (figura 38). Nesta secgao, tal como em
“bastidores”, o que interessa mostrar sao as
imagens e fotografias. Para este nimero de moda,
hippie chic,foi permitido a candidata utilizar alguns
elementos graficos que interligassem as imagens
entre si, neste caso uma flor personalizada com
a cor da pagina.
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PAGINA 8 ¢ VERAO, MARIA N° 1912

B eousadas
e os biquinis
queusam
destacam-lhes “
asensualidade.

& Fique com 7

alguns modelos &
das nossas
famosase
inspire-se.

“ verdo e estd calor. agradéavel com um biqui-

A praia ou a piscina  ni que nos faca brilhar.
@0 os locais mais ape- Veja por aqui a versati-
teciveis para nos refres- lidade e as tendéncias
carmos. Para tal, nada das escolhas das nossas
como juntar o 1til a0 famosas.

T DEMIMOORE
e (a0 centro),com 52 anos,

sensual até
mais ndo

recebeuoverao ¥
num preto dssico

Parametro

Valor

numero de cores

numero de imagens

14

numero de sobreposi¢oes

16

numero de recortes

tipos de letra existentes

percentagem de imagens

84

percentagem de texto

12

percentagem de vazio
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“RaquEL

STRADA 7] ¢
sempre elegante

gosta de padroes variados,

L talveza condier A,

coma suaalegria
AL L

CAROLINA PATROCINIO

com uma excelente
sugestao tiedye 4

num look felino, ,
auelhe iaperfito

Figura 39 | Pagina Verao, revista Maria n°® 1912

[Fonte: a autora]



UTILIZACAO DE ESPACO
Nao se deteta uma existéncia de grelha exata.

TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e
alta; Fonte Myriad Pro - italico, caixa-baixa e
alta; Fonte Lobster 1.3 - regular, caixa-baixa.
COR

Branco e preto utilizado no texto.Verde-agua
e azul nas caixa de legenda a 100%.
UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se fotografias de redes sociais
como instagram e facebook.

Aumentou-se o tamanho das imagens de
modo a salientar o tema da pagina.

Na figura 39 encontramos um exemplo de
paginas que sao das mais apelativas aos leitores.
Novamente o importante sao as fotografias
mas, visto que algumas fotografias sao retiradas
de plataformas como facebook ou instagram, é
importante enquadrar essa informagao com as
fotografias, permitindo ao leitor a pesquisa pelas
fotografias das atrizes na internet.

Em casos de fotografias com paisagens bonitas,
com cores chamativas e alegres, como é o caso
da figura 39, opta-se por manter as mesmas
com o intuito de criar ambiente na pagina. Para
além do bonus de ambiente, estas paisagens em
fotografias sao importantes quando a noticia
ocupa duas paginas.
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PAGINA 9 ¢ CINEMA, MARIA N° 1912

Prestes aabandonarem
as luzes dos palcos,

os strippers decidem
organizar uma tltima

e bombdstica atuagao.
Sensualidade e corpos nus
vdo animar as espetadoras

no grande ecra a partir
do dia 2 de julho.

anos depois de Mike (Chan- S D ! 3
ning Tatum) ter abandonadoa ) 3 Em parada GAY

vida de stripper quando ain- Em meados de junho,

da estava no topo, o jovem numa acio de promog#o -.. Matthew
reencontra os restantes clemen- st McConaughey
tos dos Kings of Tampa, Ken 7\ b 1 esteve em
(Matt Bomer), Big Dick Richie Tatum, Adam Rodriguez - NSRS
(Joe Manganiello), Tarzan (Kevin - \ ; e Matt Bonner estiveram para voltar a
Nash) e Tito (Adam Rodriguez). na Parada do Orgulho personagem
Também estes querem afastarse ] ¥ Gay, em Los Angeles. Dallas, mas,

Channing dangou
sensualmente e fez
organizam uma tltima e estron- adelicia de centenas
dosa atuacao em Myrtle Beach, . de espetadores.
com Magic Mike a partilhar
palco com eles, Na estra
minho desse tltimo espetaculo,
com paragens em Jacksonville e
Savannah, reveem velhos amigos
e fazem novos. Juntos, Mike e os
amigos aprendem novos passos e
descobrem outras co bre si,
até entdo desconhecidas.

das luzes do palco, porém, deci- por razées

financeiras,
acabou por
declinar.

30[mania]

~

Parametro Va

numero de cores

5
numero de imagens 7
numero de sobreposi¢oes 5
numero de recortes I

tipos de letra existentes 7
percentagem de imagens 74
percentagem de texto 23
percentagem de vazio 3



UTILIZACAO DE ESPACO
Deteta-se a existéncia de uma grelha ténue,
em particular nos blocos de texto.

TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e
alta; Fonte Myriad Pro - italico, caixa-baixa e
alta; Fonte Aachen Std - regular, caixa-alta.
COR

Branco, preto, amarelo e vermelho utilizado
no texto.

UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se fotografias existentes sobre o
tema divulgadas pela NOS. Foi possivel, por
haver disponibilidade e qualidade de imagem,
a colocagao de uma imagem a ocupar metade
da area de trabalho.

Quando a redagao entrega as noticias para
paginar e acha que os titulos podiam ser mais
chamativos trabalham em conjunto com as
paginadoras, consoante o espago livre para
tal. No caso da figura 40, visto que a noticia
aborda um tema especifico de cinema, optou-se
por acrescentar “Tirem!” com o tipo de letra
considerado impactante pelas paginadoras, de
forma a captar de imediato o olhar e atengao do
leitor assim que abrir esta pagina.
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PAGINA 10 « MUSICA, MARIA N° 1912

De norte a sul do Pais

poderd passar vdrios dias de

a ouvir boa musica. Escolha;

diversao, ao lado dos amlgo '

o festival e divirta-se!

Este ano, o Festival
atravessou a Ponte 25
de Abril e assentou arraiais
na Expo. Sao esperadas
muitas pessoas para as
atuagoes de Sting e Florence
and the Machine. Outros
nomes, como Franz Ferdinand
and Sparks, Blur e Noel
Gallagher’s High Flying Birds

também fazem parte do cartaz. |

Quando 16218 julho

Onde Expo (Pavilhdo de Portugal,
MEO Arena), em Lisboa

Bilhetes Diario - 50 euros;

Passe 3 dias - 95 euros.

Este festival
oferece um
sem numero
de ofertas
musicais, para todos
os gostos, mas um dos
i .

convidados princlpals.
Oportunidades para
ver ainda Emeli Sandé
e Anselmo Ralph, entre
outros.

s

\
-

o

e15 e/

Este ano, o festival a beira Tejo presenteia o
publico com as atua¢oes dos Muse, Ben Harper,
The Prodigy, Mumford & Sons, Sam Smith,
The Ting Tings, Disclosure, entre outros.

[TEXTTI 92 11 de julho
(X7 Passeio Maritimo de Algés, Oeiras
[ITXTT] Didrio - 55 euros; Passe 2 dias - 89 euros

Este festival, no centro de
Oeiras, traz lendas como Mark
Knopfler e Lionel Richie. Do
outro lado do Atlantico véem
Caetano Veloso e Giberto
Gil, que vao animar a noite
com os sons brasileiros.
Anténio Zambujo foi o
portugués escolhido este ano
para liderar uma das noites.
Quando 19a31dejulho

Onde Jardins Marqués de Pombal

e Parque dos Poetas, Oeiras
Bilhetes Desde 20275 euros

Este festival do interior alentejano
alia as tradigGes e a gastronomia
alentejana a boa musica. Podera
ver James Arthur, Guano Apes,
Marcelo D2 e também momentos de musica H
portuguesa a cargo de Carminho ou dos DAMA. |
Quando 26 a 29 de agosto H
Onde (rato, Portalegre

Bilhetes Diario 10 ou 12 euros; Passe 4 dias - 24 euros

2 Dinigogdo

ot Lev Filipe Marques

Quando EXELCETTHI)
({71 Herdade Casa Branca,
Zambujeira do Mar

Didrio - 48 euros; Passe
5 dias - 95 euros

Lenny Kravitz, John Legend,

Jamie Cullum e The Script

s$&0 0s nomes principais. Este

festival conta também com
nomes sonantes portugueses que prometem
elykkeLisdoas Jjaponeses ao mesmo tempo que um grande espetaculo: 3o eles Buraka Som
principais bandas LSRG LV E TN Sistema e Richie Campbell, entre outros artistas.
em destaque. B b Paulo Gonzo e Amor Electro. i [TPYTY 16218 dejulho
Quando 19 | Quando 2a4dejulho [ (L Praia do Canidelo, Vila Nova de Gaia
a22deagosto : Onde Jardins e Palécio Marqués PS84 Dirio - 35 euros; Passe 3 dias
Onde Paredes de de Pombal, Oeiras - =60 euros; VIP 3 dias - 150 euros
3

PAREDES TvOn The Radio,
ECOURA Tame Impala,

The War In Drugs

Se é apreciador de sushi tera
oportunidade de desfrutar de um
buffet feito pelos melhores chefs

Coura, Viana do Castelo ; 3 Bilhetes Diario (inclui
Bilhetes Passe 4 dias - - jantar) - 60 euros;
85 euros ' = : ' Passe 3 dias - 123 euros

Parimetro Valor Figura 41 | Pagina Musica, revista Maria n°1912
numero de cores 6 [Fonte:a autora]
numero de imagens 23
numero de sobreposi¢oes 12
numero de recortes 8
tipos de letra existentes 6
percentagem de imagens 55
percentagem de texto 32
percentagem de vazio 13
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UTILIZACAO DE ESPACO

Na pagina da esquerda deteta-se uma grelha
com trés colunas mas a pagina da direita
sugere a existéncia de apenas duas.
TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e
alta; Fonte Myriad Pro - italico, caixa-baixa e
alta; Fonte Aachen Std - regular, caixa-alta.
COR

Branco, preto, amarelo e vermelho utilizado
no texto.

UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se fotografias divulgadas pelos
festivais. Para dar realce a esta noticia
optou-se por colocar os logotipos oficiais
em vez da forma mais convencional de
colocar os titulos.

Também na noticia de festivais de verao (figura
41) foi utilizado o tipo de letra que causa impacto
e o esquema de informagao foi direcionado para
os leitores mais jovens.

O facto de ter duas paginas implica um cuidado
redobrado com o que se coloca no centro pois
a visibilidade desta area ao abrir a revista pode
ser reduzida devido ao vinco. Para tal, nao se
coloca texto, rosto ou corpo e informagoes
importantes no centro.

Para tornar a leitura da noticia mais simples e
organizada, a candidata fez uma caixa amarela nos
topicos mais importantes e utilizou um tipo de
letra diferente da utilizada na zona de descricao
do festival. Também utilizou uma barra de cor
vermelha e azul para manter um fio condutor
entre todas as partes.
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DIARIQEIH @]

“Nao consegui penetrd-la”
“Somos um casal adepto de experiéncias novas. Decidimos
: | A N

g o
penetra-la porque ela tinha dores, e eu confesso que também
estava com algum desconforto, uma vez que a pele do prepii-
cio ficava demasiado puxada para tras. O que correu mal?”
R0
O esfincter anal ndo se comporta da mesma forma que o esfinc-
ter vaginal: ndo tem lubrificante natural e é demasiado estreito,
dai a necessidade de usarem um lubrificante artificial e um pre-
servativo. Este cuidado auxilia no momento da penetracao, nao
permite que o prepucio fique demasiado repuxado e impede o
contacto do pénis com os microrganismos presentes no intestino,
passiveis de criar infe¢oes. Depois, € preciso ir passo a passo,
sem precipitagoes. Assim, deve ter calma e gestos firmes mas
pouco impulsivos.
A psicéloga aconselha: Para vencer a resisténcia do esfincter, o
leitor pode introduzir primeiro um dedo lubrificado, depois dois e
56 depois iniciar uma penetragao lenta e sem movimentos bruscos.

“Manda-me ficar quieto”

“A minha namorada esta sempre incomodada nos prelimina-
res. Umas vezes queixa-se que as minhas caricias lhe fazem
cbcegas, outras fica tensa e manda-me ficar quieto com al-
guma brusquidao. Quando sou muito cuidadoso, adormece.
Porque estara ela a reagir desta maneira? Confesso que na
minhairritagéo ja a acordei e jad a ameacei com o fim da nossa
relagao.”

1E-Som0
A proximidade existente nestes jogos sexuais deixam a sua namo-
rada exposta a vergonha e inseguranga de mostrar o seu corpo,
por isso estes momentos sao de tensao e de evitamento, em vez
de tranquilidade e descoberta. Mudar toda uma forma de pensar
e estar demora tempo mas seréa conseguida mais facilmente se o
leitor souber mostrar a sua satisfagao por estes momentos em vez
de a criticar, se assegurar o seu amor e tiver paciéncia em vez de
mostrar a sua desilusao e mostrar-se zangado. Talvez, no fundo,
ela apenas precise de saber que o leitor esta envolvido emocio-
nalmente nesta relagao e que o seu amor é estavel e consistente.
A psicé Reforce a ima da sua

mostre que gosta de estar com ela e que a intimidade do casal &
um momento Unico para os dois se conhecerem melhor.

L wfmoi]

“Nao
a satisfaco”

“Namoro ha quatro meses
e tivemos sexo desde o ini-
cio do namoro. Acontece
que agora a minha namo-
radaresolveu masturbar-se
depois do ato sexual. Nun-
ca antes uma namorada
me tinha feito isto. Senti
os gestos dela como uma
provocagao, uma forma de
dizer que néo a satisfago.
Sera que devia afastar-me
dela? No geral, os momen-
tos que passamos juntos
séo bons. Por isso estou
tao indeciso.”

P~ Abeia
A maioria das mulheres nao
atinge o prazer maximo du-
rante o ato sexual, dai haver
a necessidade de uma es-
timulacao direta do clit6-
ris fora ou durante o sexo.
Acreditamos, entéao, que a
sua namorada, frustrada por
nao ter ainda conseguido o
orgasmo e mais a-vontade
nestes momentos a dois, pro-
curou atingir outros niveis de
prazer com a estimulagao do
clitoris. Nao é uma provoca-
¢ao, é apenas uma férmula
para ela atingir o orgasmo.
A psicéloga aconselha: Nao
se deixe intimidar nem faca
interpretaces que apenas se
baseiam nas suas inseguran-
cas. Em vez de ficar zangado,
pode colaborar e ser o pro-
prio a continuar a estimula-
¢ao e vivera estes momentos
com maior agrado e cumpli-
cidade com a sua namorada.

Parametro

Valor

numero de cores

numero de imagens

numero de sobreposi¢oes

numero de recortes

tipos de letra existentes

percentagem de imagens

10

percentagem de texto

70

percentagem de vazio

20
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DIARIQZEA Q

‘L normal fazer sexo todos os dias?”

“Ha lugares escondidos para poder fazer sexo sem ser em
casa? E é normal fazé-lo todos os dias? Eu adoro, mas néo sei
sefazmal..”

Para os que gostam de aventura mas nao
dispensam a seguranga, existem motéis, ten-
das ou bungalows nos parques de campismo

que podem fornecer espacos diferentes. Para
o N de endorfinas.

quemg
é o limite. O banco do carro, a piscina do jar-
dim, o elevador do prédio ou uma praia es-
condida s&o alguns dos espagos escolhidos
pelos mais afoitos, que devem, porém, cer-
tificar-se de que ndo estao a ser observados,
caso contrario correm riscos legais.

A psicéloga aconselha: Quanto a frequén-
cia, nao é prejudicial fazer sexo todos os dias.
0 que pode acontecer é existirem fases em

q P
|parece pouco para estarem juntos, enquanto
noutras tem menor impacto. Todos sao nor-
mais e ndo devem preocupé-la.

“Pede para fazer dele
0 que me apetecer”
o . it

zia tudo e era bom. Agora passou a ficar

Consultério fntimo

Tem doi-doi
0 SEXO TIRA

0 orgasmo feminino é um forte
analgésico devido a libertagao

Alegar dores de cabeca para néo
{28 fazer sexo faz, assim, menos sentido.

peadra. ELISABETE SEQUEIRA

sasein patasosesonpanten, srev os paraRevista
Mara, partado 80, 2711987 Sitraoupro . mara

mariaginpalapt. \

¢ “Nunca me envolvi
com um homem”

“Ja atingi a menopau-
sa, mas nunca dei um
beijo na boca, nem
nunca me envolvi com
um homem. Trabalho
desde pequena para
uma familia e foi a eles
que me dediquei. No
outro dia, apanhei a
minha patroa envolvi-
da com outro homem
e fiquei a espreitar.
Senti um calor den-
tro de mim que fiquei
angustiada. Sera que
significam queamens-
truagao pode voltar?”

Passou a vida a negar a
sexualidade e a afastar
qualquer pensamento
mais erdticoaté confron-
tar-se diretamente com
uma cena que a abalou
@ pds em causa as suas
convicgdes de castidade.
Apsicélogaaconselha:

26/15/Mara - nfogafa sV

A

etecer. N&
a0 estou habi-
testar-me?”
£G~tagny

I " e

qf pede para fazer
> > v 5

dou nada, pois gt q

tuad: i Serd 4

vel, estd relacionado com aidade e o
términus da fertilidade. Agora, ndo é
porestar namenopausa quealeitora

Terum parceiroq p
pode ser excitante, mas ao mesmo tempo no a deixa confortavel
pela responsabilidade que o seu marido Ihe legou.
A psicol is do q ir uma posicao de con-
é poucorecetiva
a gestos de dominagao. Pega para adotarem jogos que impliquem
uma maior participagao e empenho de ambos e esquega a passivi-
dade. Afinal, ninguém gosta de estar sozinho a fazer amor e na sua
falta de iniciativa o seu marido sentiu-se muitas vezes s6.

trolo,alei i S0ed:

") i)

p pensamer
desejos mais intimos que se manifes-
tem fisicamente. N&o se penalize por
um passado que até a data lhe fez
sentido. Até esta data, era aquilo que
queria e sentiu como correto! Mas se
existir um companheiro seguro para
descobrir a sexualidade, nao hesite
em viver noutro ritmo.

Figura 42 | Pagina Diarios Ele e Ela, revista Maria n°1912

[Fonte: a autora]



UTILIZACAO DE ESPACO

Deteta-se a existéncia da grelha base apesar
desta sofrer ligeiros desvios.
TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - regular, caixa-baixa e alta;
Fonte Fortuna - regular, caixa-baixa.

COR

Utilizou-se a cor azul para a parte masculina
e a vermelha para a feminina.

UTILIZACAO DE IMAGENS

Infografia do Grupo Impala.

Paginas como as das figuras 37, 38, 39,40 e 4|
requerem um detalhe e cuidado particular pois
sao as paginas onde € permitida maior liberdade
e criatividade sempre tento em conta as regras
que distinguem a revista Maria.

A revista Maria tem uma secgao dedicada apenas
ao sexo. Uma das partes desta secgao sao os
“Diarios” (figura 42) masculinos e femininos.

O processo de construgao dos diarios consiste
em alterar espago entre palavras para conseguir
colocar todo o texto dado pela redagao. Quando
isto ndo acontece é necessario que a redagao
reveja o texto consoante o espago disponivel.
Aspetos como um dos testemunhos ter um
fundo ou dar cor em algumas palavras sao
importantes para manter o estilo coerente de
revista para revista.
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u CARNEIRO \.’
Amor - Periodo em que

estara particularmente sus-
cetivel, por isso, Sujeita a rea-
qoes imprevisiveis. A sensibi-
lidade que apresenta a flor da
© pele poderd ser-Ihe extrema-
© mente negativa, ndo alimen-
© te discussoes ou lutas que so
+ 0 tempo poderd resolver.

* Dinheiro - Podera contar
© com diversos obstaculos e
* impedimentos & concretiza-
+ qao dos seus desejos. Seja
© persistente, pois poderdo
+ ocorrer momentos de éxito.
- Evite agravar situagdes que
+ Ihe possam trazer dissabores
mais tarde.

Sorte na Semana
Osnimeros: 5¢7
0 dia: SEGUNDA-FEIRA

BALANCA ‘

Amor - 0 seu poder de
+ sedugdo estard em alta. Pla-
+ neie e surpreenda com um
© jantar romantico a pessoa
+ que ama. Nao esquega nunca
* 05 seus amigos mais intimos,
 procure o seu convivio sem-
* pre que possivel, dentro ou
< fora de portas.

* Dinheiro - Terd uma sema-
 na prospera tanto em nego-
+ ciagdes como nos resultados
* que ja esperava ha algum
+ tempo. Seja arrojada e cora-
+ josa em novos desafios que

ﬂ TOURO -
Amor - Esta semana

sentir-se-4 tensa. e alguma
forma, o seu estado de hu-

ISOES DE 28 DE JUNHO A 4 DE JULHO DE 2015

m s €20
Amor - Sentir-se-4 for-

temente motivada e predis-
posta & mudanga._ S_eja mais

&

Amor - A sua curiosida-
de vai levi-1a a tomar uma
atitude de maior m(msue(iu

morterd altos e baixos. Tenha
alguma atengdo ao cidme
que a assalta a cada instante,
poderd deitar por terra uma
relagao que Ihe é muito
querida.

Dinheiro - Nao hesite em
pedir opinido a terceiros ou a
quem de direito acerca de
Contratos carentes de assina-
tura. Néo confie demasiado
na sua intuigdo. Colegas de
trabalho poderdo trazer-Ihe
alguns dissabores pouco fa-

o Ceisdesuperar.

5

S

7 Sorte naSemana
E Osnimens:7¢10

= Odia: SEXTA-FEIRA

ESCORPIAO ‘

Amor - A sua familia
+ mais chegada exigird uma
+ atencdo suplementar que de
- forma alguma deverd negar.
* Quanto a novos relaciona-
* mentos, sem sombra de davi-
 da conhecerdo uma fase de
+ afirmagio. Ame e receba todo
0.amor que Ihe € concedido.
* Dinheiro - Deverd utilizar
© mais perspicacia em tudo o
: que se relacione com
* negociagbes ou compras. Es-
 tard muito préxima de alcan-

g

te nao adiar aquilo que sabe
que um dia terd de acontecer.
Serd preciso romper para re-
nascer. Nao receie pelo futu-
o, mantenha a autoestima.

Dinheiro - Sentir-se-4 mo-
tivada para elaborar novos
projetos e mudar de rumo na
sua vida profissional. As pes-
5045 que a rodeiam quotidia-
namente paderdo trazer-|
qrande parte do desanimo
que a atormenta. Seja seleti-

Comessa

dir cometamente o seu futuro
amoroso. Ndo tome em consi-
deragdo os conselhos de ter-
ceiros, aja de acordo com o
Qe pensa e sente.
Dinheiro- Em disputas de
trabalho, ndo tenha medo de
expor as suas ideas se sente
que a razdo estd do seu lado.
Respeite as opinides dos ou-
tros, mas no abra mao dos
seus ideais. Faa um plano de
economias, seja realista pe-

rte na Semana =
Osnimeros: 2¢9 s
0 dia: QUINTA-FEIRA =

AGITARIO

Amor - Amor ¢ com-
preensao mituas estardo na
ordem do dia, viva a sua pai-
Xao intensamente. Os mo-
mentos do inicio de uma re-
lagao serdo inesqueciveis.
Partilhe essa alegria interior
<om a pessoa de quem mais
gosta.

Dinheiro - 05 amores vio re-
tirar-lhe a capacidade de con-

Sorte na Semana
Osnimeros:4¢5
0 dia: SABADO

@ (APR\(ORHIRQ
Amor - Admita os seus

erros ou falhas com quem

+ partilha os seus dias, ndo
* queira ser dona da razio
+ quando ela ndo existe. Com-
* pense o ser amado da melhor
< forma, uns dias de férias de-
< dicados ao bem-estar comum
+ seriam o ideal.

+ Dinheiro - Seja responsdvel
< pelos seus atos, nao exija

CARANGUEJO S

enes QAP

nulmo Md

m 15io '
Amor - A sua relagao

orterd sobre rodas, frto do

eu par e pmpnv(innath

EE VIRGEM *
Amor - Periodo devota-

do a0 lar e 4 familia. 0 co-
nhecimento do seu par pro-
porcionar-lhe- formas de
abordagem que a rdo surpre-
ender e torar a sua relagdo
mais intensa e vibrante. Faga
ofim de semana a dois para
avivar

ineiro - A suas farefas
rdo. A sua equipa de tra-
Iho ou os seus pares esta-
30 a seu lado na busca da

el e permitir-Ihe-a alguns
Jevaneios, mas ndo muitos.

Sorte na Semana
Os nimeros: 10¢ 11

E AQUARIO v’

Amor - 0 seu charme e

postos a prova, porém, preste

atengdo a todas as situagdes

originar alguns conflitos. Se

estd de coragao disponivel,

0dia: TERCA-FEIRA
0seu poder de sedugio serdo
de dualidade, pois poderdo
poderd iniciar uma nova rela-
(o,

Dinheiro - 0 seu gosto e
desejo pela pesquisa pode-
a0 trazer muitos dividendos
4 sua atividade profissional.
A melhor formagio que
apreender e demonstrar serd
0 seu maior trunfo perante
05 seus superiores. Tome ini-
Ciativas.

&

= SortenaSemana
S Osnimeros:6e8
< 0dia: DOMINGO

m PEIXES ”

Amor - Saia socialmen-
e, procure o convivio comami-
90s que ndo vé hd algum tem-
po.Se o seu amor por alguém é
verdadeiro, pega-Ihe uma pe-
quena 2juda para consequir a
sua conquista. Venga a timidez
que por vezes a abraga e ndo

Dinheiro ~ Poderd vir a ser
chamada 4 atengdo sobre o

para cumprir s suas tarefas.
Faga um esforo para ndo levar

D Ser-lhe-

lo que nao Ihes conseque
< dar. Acalme os animos e con-
 Centre-se nas suas tarefas.

no local
de trabalho. As emogdes an-
dardo muito a flor da pele e
mostrar-se-d distante. Ha

numero de cores

numero de imagens

34

numero de sobreposi¢oes

numero de recortes

25

tipos de letra existentes

percentagem de imagens

26

percentagem de texto

54

percentagem de vazio

20
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Dinheiro - Utilize o seu
charme para poder ter do seu
lado todos os trunfos neces-
sdrios para que os seus proje-
tos vinguem. Coloque maior
dinamismo na sua atividade
profissional. Correrd sérios
fiscos financeiros se ndo se
controlar nas despesas.

Sorte na Semana
Os nimeros:3 e4
0 dia: DOMINGO

19fev. - 20 mar.

Pty aJ‘M/ﬂ;ﬂ /%m:/ te Stusa

T FELIZE CONFIANTE

£, acima de tudo, um ser sdo. Observa
tudo ao seu redor de uma forma natu-
ral e equilibrada. Julga os outros da
‘mesma forma como se julga a si mes-
ma. As mentirinhas, os esquemas, as.
manhas, as hesitagdes e as desconfi-
angas sao algo que ignora no dia-a-
~dia. Ela € um ser, acima de tudo, con-
fiante, feliz e isento de complicagdes.
Exatamente porque é confiante em si,
transmite um ar de alguma autorida-
de que transmite a todos a0 seu redor.
A sua tendéncia é para retirar o prota-
qonismo de todos quantos se Ihe pos-
sam assemelhar ou o queiram contra-
iar nas suas agdes e ideias. Onde quer
que se encontre, ela serd sempre no- <
tada pela atividade que desenvolve

0y redor.

FAMOSOS QUEFAZEMANOS

16

JE INIMO
nasceua30/6/1971

Por uma vez na vida
consulte em direto
MIGUEL DE SOUSA
(sem assistentes), um nome
de referéncia e prestigio

no mundo esotérico.

Em vez de € 80, agora apenas € 59.

PEGA INFORMAGOES ATRAVES DO 218872941

Figura 43 | Pagina Signos, revista Maria n°1912

surjam. Embora a vida finan- + -4 exigido um grande profis- tuagdo wrtica. Pondere cada + Nao compense a sua insatis- que separar completamente
ceira esteja protegida, nio < sionalismo, trate dos projetos gasto que efetuar para ndo ser fagio pzssoal <om compras avida profissional da senti-

¢ abusedasorte. £ mais urgentes. - surpreendida. © indteis, f - mental. UM pouco.

3 g & : £

% Sortena Semana = SortenaSemana i Sortena Semana Sorte na Semana = Sortena Semana

E 05 nimer 8 = Osnimens:3e5 g Osnimeros: 2¢7 Osnimeros: 2¢ 10 & Osnimeros:7e9

22" Odia: QUARTA-FEIRA < 0dia: SABADO =~ Odia: SEGUNDA-FEIRA = Odia: QUINTA-FEIRA = Odia:TERCA-FEIRA

72[marnia)

A
Parametro Valor

[Fonte: a autora]



UTILIZACAO DE ESPACO

Deteta-se a existéncia de uma grelha que nao
¢ a base mas uma semelhante embora com
quatro colunas.

TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e
alta.

COR

Preto, para a tipografia; para as infografias
ulitizam-se as cores pre-definidas.
UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se imagens de bancos de imagem
como Reuters e Stock free e fotografias
retiradas das redes sociais.

Ao contrario dos “Diarios”, nos “Signos” (figura
43) existe um numero especifico de caracteres
visto que o espago disponivel para informagoes
de cada signo é sempre o mesmo.

O papel do paginador nesta secgao consiste
em alterar os elementos graficos de cada signo,
alterar as fotografias e no canto superior direito
ajustar tanto a fotografia ao espago como o texto
aquela. Neste espago coloca-se o simbolo do
signo da semana e, consoante a cor do mesmo,
assim é a cor da caixa envolvente.
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NOTA: Os dados fornecidos ficam a disposicao de quem consulta o ite. Nao somos respa[rsdgl?pelo Uso, gesté'dbdo
por parte deterceiros e que deles sevenham aaproveitar comercialmente para fins alheios aestainiciativa

“Viana do Castelo, homem
carinhoso e sozinho deseja
encontrar senhora até aos
57 anos, para assunto sério.
Beijos, aguardo resposta.
Tm.: 968119074

“Na vida tudo se tem e nada
se tem, quando nos falta o
melhor, quantos de nés ja
pensou que tem tudo mas
falta sempre algo, ou néo é
verdade ? Sou homem de
Viseu e procuro senhora até
45 anos que saiba o que lhe
falta e o que quer mesmo. O
estado civil ndo importa o que
importa é que seja sincera e
das zonas de Viseu, Guarda,
Coimbra, Aveiro, Porto e
arredores. Aguardo, apenas
quero ser e fazer alguém mais
feliz, beijos.
Tm.: 916877649."

“Homem procura encontros
intimos com chinesas
que tenham telemovel
de fotos e que tenham
carro. Se és chinesa e
queres experimentar-me
sexualmente, primeiro
manda-me uma mensagem,
apresenta-te e manda-me
uma foto que eu depois fago
o resto até te fazer delirar. Tm.:
917830200

“Ol4, sou um homem
simpdtico, romantico,
casado, procuro senhora
meiga, casada, para uma boa
amizade, da zona de Lisboa.
Tm.: 961615115

“Ol4, sou rapaz do Norte,
mais da zona do Porto ou
arredores, procuro rapariga
ou senhora que queira ser
feliz, eu também quero. Quero
que seja sincera e honesta.
Tm.: 913901297

Nao dispensa a consulta do regulamento em http://mensagens.maria,pt

Quer a sua mensagem na REVISTA MARIA
I e L L7] com as palavras MARIA MAIOR,

seguidas do texto que deseja ver publicado. Exemplo:“MARIA

MAIOR Senh

ik

i

meigaec

h

procura oualgo

mais sério com p

". Serao publicados

P

os lei que envi mais

incluido) por cada grupo de 160 c

Custo:€1,10 (IVA
Todas as

enviadas serao publicadas no site http://mensagens.maria.pt.

Nota: A revista Maria reserva-se no direito de ndo publicar pedidos/ofertas
de ajuda financeira e de cardcter comercial/sexual.

“Homem divorciado, 54 anos,
do Porto, deseja conhecer
senhora para relagao séria.
Tm.: 915049235

“Porto e arredores, empresario,
33, livre, curso superior,
elegante, educado, gosta de
ler, procura mulher igual e
sem filhos.

Tm.: 910827346."

“Licenciado, solteiro, deseja
conhecer mulher solteira para
compromisso e casamento.
Porto.

Tm.: 918021293

“0l4, sou o Ricardo do Porto,
35 anos, alto e elegante,
1,80 m, 73 kg, engenheiro
de profissao, procuro uma
mulher para amizade ou algo
mais, pretendia um primeiro
encontro e se for do interesse
de ambos voltamos a sair.
Envia mensagem ou liga-me.
Beijos. Tm.: 915390592

“Jovem de 34 anos, do Porto,
meigo, carinhoso, sem tabus,
da prazer a rapariga solteira
ou casada, carente, até 40
anos. Maximo sigilo.

Tm.: 914160940."

“Sou o Afonso, tenho 32 anos
e sou de Santa Maria da Feira.
Procuro mulher para uma
amizade ou algo mais.
Tm.:910911605."

“Minho, Norte, jovem
empresario, elegante, meigo,

Parametro

numero de cores

numero de imagens

numero de sobreposi¢oes

numero de recortes

tipos de letra existentes

percentagem de imagens

percentagem de texto

percentagem de vazio
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bom de cama, procura
senhora elegante para
convivio intimo, até casada.
Assunto sério, sigilo.

Tm.: 927766520."

“Cavalheiro carente, livre, 65
anos, da periferia do Porto,
procura conhecer senhora
carente e solitaria até 60 anos.
Tm.: 935890546."

“Ola, sou de Lisboa, sou um
homem simpatico, alto, olhos
azuis, pretendo uma jovem
mulher gira, meiga para uma
relagdo. Liga ou envia SMS.
Tm.: 961564829."

“Sou um homem muito
carente, procuro mulher
jovem, de preferéncia, antes
dos 35 anos, com ou sem
filhos, em S. Jodo da Madeira
e Santa Maria da Feira, Oeste e
Centro. Nao atendo privados.
Tm.: 910393659."

“Vila Nova de Gaia, informatico,
36, atraente, sexy, boa forma
fisica, procura namorada gira,
daqui de Gaia, sem filhos, dos
18 aos 34. Nao quero gorda,
nem feia. Tm.: 914161024

“Ol4, sou 0 Zezé. Se és elegante
e bela, queres passar bons
momentos e vives no Alto
Minho, liga.

Tm.: 966770545."

“Homem do Porto, casado e
carente procura mulher para
aventuras. Tm.: 910882991

SERVICO EXCLUSIVO PARA MAIORES DE IDADE. Ao escrever MAIOR na mensagem enviada assume que tem mais de 18 anos. 0 niimero de telefone publicado é sempre o do SMS recebido.

s mensagens vilidas para efeito de publicagio na revista Maria sdo recebidas pelo sistema entre as 00.00 h de quinta-feira e as 23.59 h de quarta-feira

Este servico de mensagens estd
69
sponivel apenas para Portugal e

Figura 44 | Pagina SMS, revista
Maria n°1907

[Fonte: a autora]



Tanto nas paginas como nas figuras 42 e 43, nas
paginas de “SMS” (figura 44), o layout do fundo
e esquema da pagina ja esta feito de raiz para
o processo de construgao da mesma ser mais
rapido e sempre coerente. Assim sendo, basta
adicionar o conteudo e fazer pequenos ajustes
sem necessitar de ser criativo.

Na figura 44 temos um exemplo das paginas de
SMS que existem na revista Maria.

Em termos de paginagao estas sao as paginas
que necessitam de menos trabalho criativo pois
ja existe um layout para guiar o que a redagao
tiver planeado.

UTILIZACAO DE ESPACO

Deteta-se a existéncia da grelha base.
TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - regular, caixa-baixa e alta;
Fonte Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e
alta.

COR

Preto, para a tipografia e rosa para o
destaque do canto superior direito.

UTILIZACAO DE IMAGENS

Apenas se utilizou uma imagem (icon).

Para as SMS apenas se colocam os elementos
graficos (quadrados) antes de cada SMS e
certifica-se que as linhas no final da pagina estao
todas alinhadas. Existem trés paginas dedicadas
a este tema e uma das dificuldades é conseguir
inserir o maximo de SMS possiveis utilizando a
ferramenta Tracking.
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PAGINA 14 ¢« NOVELAS, MARIA N° 1915

José Maria julga

NAO PERCA ESTA SEMANA

que vai MORRER

Sem desconfiar que
estd a ser enganado,

o vildo é informado que
estd gravemente doente
e precisa de fazer um
transplante de medula.

ESTA vez, o feitico vira-
-se contra o feiticeiro...
Primeiro, foi o vilao que quis
enganar a noiva, agora, ¢ ele
que vai ser manipulado. Pa-
rase vingar do vilao, Amélia
dirige-se ao hospital e con-
fronta o Dr. Ribeiro, ame-
4-1

que tem uma doenca grave.
Para tal, ele mostra um exa-
me que pertence a outro pa-
ciente. Em choque, o noivo
de Marina acredita que tem
de fazer um transplante de
medula para sobreviver.

como a sua mae fez no pas-
sado. A noite, Marina apoia
incondicionalmente o noi-
vo, que comunica a familia
o drama que est4 a viver. En-
tretanto, a empresdria pede
aos filhos para fazerem um

Mais tarde,
ilsio desfeito j lago d:

acando . Com
receio, o médico aceita en-
ganar José Maria, dizendo-
-lhe durante uma consulta

Alfredo FINGE RAPTO

quinta, Amélia mal disfar¢a o
seu contentamento e deseja
que ele cometa suicidio, tal

teste de ibili . I
ritado, Gongalo recusa, dei-
xando-a bastante desconfia-
da de que algo se passa entre
ele e José Maria.

EM DEFESA DO PAI

Depois de ser ameagado pelos agiotas, a quem deve

Além de seguir Julido para

dinheiro, Alfredo simula o seu proprio rapto com o objeti setem

de arrecadar a quantia para saldar a divida. Enquanto isso, Bruna discute com

Valquiria, Cila e Riben sofrem e tentam reunir o dinheiro Marta e chega,

para pagar o resgate. Destemido, o professor de ténis tenta até, aagredi-la.A

localizar o pai, contrariando as ordens da inspetora Joana. mulher de David
avisa-a que se
voltaravé-la
préxima do pai,
arranca-lhe os
cabelos.

A
Parametro Valor

numero de cores

numero de imagens

numero de sobreposi¢oes

numero de recortes

tipos de letra existentes

percentagem de imagens

percentagem de texto

percentagem de vazio
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José Alfredo E PRESO!

POS sair de casa de Cldu-
dio, Maria Marta segue
Maria Isis e acaba por des-
cobrir que José Alfredo es-
td escondido no barracao
da Unido de Santa Teresa. A
socialite pede a Antoninho
para falar com o comenda-
dor, mas acaba por ser en-
ganada e o ex-marido foge.
Farta de tentar ver José
Alfredo em carne e 0sso,
Maria Marta faz uma de-
nincia anénima. Horas

SEGREDO DESCOBERTO

Erika pensa no que descobriu sobre a relacdo de
Silviano e Maria Marta. A jornalista guarda o album com
as fotos do casal. Dias depois, Magndlia encontra as
provas daquele segredo do passado e fica radiante.

ik |

Figura 45 | Pagina Novelas, revista Maria n°1915

Na véspera de casar com Maurilio, Maria Marta vé
o ex-marido fugir-lhe debaixo dos olhos e faz uma
dentncia a Policia. Horas depois, o comendador é
levado algemado para a esquadra.

depois, quatro agentes da
Policia Federal surgem no
local e levam o comenda-
dor, algemado, para a es-
quadra. Cristina, que tam-
bém estd no local, vai atras
do pai e promete ajuda-lo
a sair da prisdo. Merival

desloca-se a esquadra e
acompanha o depoimento
de José Alfredo, que admite
que tomou um liquido pro-
duzido por um curador de
Roraima e que perdeu os
sentidos depois de discutir
com Maurilio.

Coraé HUMILHADA

Reginaldo e Jurema

acordam Cora durante

anoite e chantageiam-

-na, dizendo que se ndo

Ihes fizer o pequeno-almogo, contam
aPolicia que ela matou Fernando.
Irritada, a vila
cede, mas
comega a pensar
numa maneira
de matar o casal.

[Fonte: a autora]



UTILIZACAO DE ESPACO

Deteta-se a existéncia de uma grelha base
para o texto com colocagao mais livre para
as imagens.

TIPOGRAFIA

Fonte Myriad Pro - regular, caixa-baixa e alta;
Fonte Myriad Pro - bold, caixa-baixa; Fonte
Myriad Pro - condensed, caixa-baixa e alta;
Fonte Myriad Pro - italico, caixa-baixa e alta.
COR

Preto, para a tipografia e vermelho para o
destaque do canto superior direito.
UTILIZACAO DE IMAGENS
Utilizaram-se fotografias divulgadas pelos
canais televisivos.

Em casos como paginas de novelas (figura 45) é
importante conseguir harmonizar a pagina entre
noticias. Para tal utilizam-se caixas de cor (azul
ou vermelha) que tanto podem ser preenchidas
como apenas delineadas pelo titulo e texto.

A colocagao das imagens necessita de ser
verificada e muitas vezes acompanhada por uma
colega da redagao pois tudo tem de corresponder.
Nas caixas de texto na zona inferior da pagina
existe a regra de sublinhar e dar cor aos nomes
das personagens que estio nas fotos dessa
mesma noticia de modo a criar uma ligagao
visual entre elementos.
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4.8 ANALISE DOS RESULTADOS

No design editorial da revista Maria conseguiram-se detetar alguns padroes no que
se refere a utilizagao de espago, a tipografia, a utilizacao de cor e de imagem (figura
46). Em todos os critérios estudados, pudemos observar uma utilizagao “excessiva”
dos mesmos. Este tipo de design é caracterizado por uma utilizagao do espago

que nao respeita areas de seguranga, uma grande variedade de tipos e variantes
num mesmo spread, uma utilizagao de diferentes matizes de cores e gradientes,
bem como pelo constante apelo as sobreposigoes de imagens e inclinagoes, como
demonstram as médias apontadas pela figura 46.

No que se refere a utilizagao do espago encontrou-se uma grelha base (figura

2) onde existe uma utilizagao preferencial de trés colunas embora este padrao
nao seja rigido e aplicavel a todas as paginas, notando-se alguma liberdade para
adaptagao do nimero de colunas ao design especifico de cada tema ou mesmo de
cada noticia.

Relativamente a tipografia verificou-se existir uma fonte que se mantém em todo

o texto de entrada (Myriad Pro italic, caixa baixa), texto principal (Century regular,
caixa-baixa), texto de caixa (Myriad Pro regular/bold, caixa baixa), antetitulo (Myriad
Pro condensed, caixa alta underline), capitulares (Myriad Pro condensed, caixa alta)
e legendas (Myriad Pro condensed, caixa baixa). No que toca aos titulos principais e
titulos de caixa existe uma liberdade controlada na utilizagao de fontes. Nas paginas
analisadas neste relatorio encontraram-se varios tipos de letra e variantes, variando
em cada pagina de quatro a sete tipos de letra e variantes com uma média de 5.

A utilizagao de cor é de grande relevancia no design na revista Maria visto que a
mesma utiliza recorrentemente cores de matiz pouco discreta. Se para o texto
principal, de entrada e de caixa normalmente utiliza-se o preto e o branco, para os
titulos principais e de caixa a cor varia em fungao do fundo e da imagem que os
acompanham.As caixas de cor e paletas de cor que se utilizam nas paginas variam
consoante os temas abordados. Assim, para assuntos relacionados com criangas,
como por exemplo no caso de noticias de princesas, utiliza-se com mais frequéncia
a cor rosa enquanto que para os assuntos de praia se recorre ao azul e para a
natureza a cor verde, como se pode verificar nas paginas em apéndice. A repeticao
de cores na mesma pagina € evitada nos casos em que existe mais do que uma
noticia ou tema.

Nas paginas analisadas neste relatorio encontraram-se variagoes do niumero de
cores nas paginas entre trés e oito cores com uma média de seis cores por pagina.



Outro critério analisado nas paginas selecionadas da revista Maria refere-se a
utilizagao de imagens e infografias.Verificou-se que o nimero de imagens por
pagina variou entre | e 34 imagens existindo em média | | imagens em cada
pagina.Algumas das imagens utilizadas sao sobrepostas sobre texto ou mesmo
outras imagens tendo-se verificado a presenca em cada pagina de pelo menos

uma sobreposi¢ao. Em relagao a este item também foi encontrado um excesso de
utilizagao, ascendendo a |7 sobreposi¢oes por pagina o que normalmente acontece
como recurso a inclusao de um grande nimero de informagao e conteudo no
mesmo espago. Em média foi verificada a existéncia de 7 sobreposi¢des em cada
pagina.

Por outro lado na utilizagao de imagem utiliza-se um tipo de destaque associado a
existéncia de recortes. No estudo efetuado reconheceram-se imagens recortadas
numa média de 5 por pagina variando esse parametro entre 0 e 25 recortes em
cada pagina da revista.

Em relagdo a utilizagdo do espago as paginas tem uma drea total de 288cm?.

A percentagem coberta por imagens varia entre 6% e 88% com uma média de
49% sendo que a percentagem de cobertura em texto estende-se entre 8% e
75% com uma média de 37%. Assim verificou-se que o vazio em média é de

[ 4%, confirmando a nao existéncia suficiente de espagos de respiragao entre os
elementos graficos e de texto.

8 7. 77 4 3 4 5/ 5/ 6 4 7 5 7 3 8 6
5 55 4 4 16 1214 7 23 2 34 1 1l 1 34 1l
3 3/ 3 /5 7 17/5 /16 512 1 2 27 117 7
3 1 4 0 1 1|11} 0O I 8 0 25 0 0 0 25 5
6 5 5 6 4 4 4 5 7 6 6 5 5 64 7 5
38 44 33 41|75 84 88 84 74 55 10 26 6 38 6 88 49%
42 46 44 34 17 13 7 1223 32 70 54 75 45 7 |75 37%
2010 23 25/ 8 /3 5 4 3 1320 20 19 17 3 25 14%



4.9 PERSPETIVAS FUTURAS

Perspetiva-se a realizacao de um exemplar da revista Maria com um design mais
sofisticado em que nao se explora a componente de excessos utilizada atualmente
no design da revista e o consequente teste da sua eventual aceitagao por parte de
um Grupo de foco. Esta experiéncia nao foi possivel realizar-se devido a falta de
tempo e recursos.

Com esta metodologia, a canditada pretende no futuro, estabelecer a aprofundar
a relagao entre um estilo ou abordagem de design de comunicagao aplicado as
revistas populares e a sua efetiva eficacia e papel no que toca a transmissao da
mensagem veiculada pelas revistas. Também estudar o efeito e impacto que

a revolugao tecnologica teve na revista Maria.



4.10 CONCLUSOES

Durante este percurso, a candidata passou por varias fases sendo que a primeira
consistiu numa pesquisa aprofundada sobre o design editorial e os aspetos
fundamentais para a realizagao do mesmo, revistas e periodicos e também sobre
varios tipos de culturas integrando toda a informagao recolhida especialmente no
que se refere a cultura popular portuguesa. Reconhece-se a grande importancia
que o enquadramento teorico teve no desenvolvimento deste trabalho através
da assimilagao dos conteudos abordados e do aprofundamento dos conceitos
envolvidos no tema deste relatorio de estagio.

O estagio realizado na revista Maria, do Grupo Impala, teve grande relevancia para
a formagao da candidata na medida em que |lhe permitiu adquirir a percegao real da
profissao de designer editorial. Com isto a candidata apreendeu metodologias de
trabalho, rigor e técnica profissional e lidou pessoalmente com os constragimentos
de tempo associados a este tipo de trabalho em que os prazos ditam o volume

de trabalho a realizar por cada numero da revista. Neste periodo de estagio foi
possivel assimilar todos os processos e contratempos envolvidos na produgao
integral de uma revista até chegar as bancas.

Sendo um dos principais objetivos do estagio a aquisi¢ao de conhecimentos

e experiéncias que permitam a entrada da canditada no mercado de trabalho,

a candidata considera o estagio como bem sucedido, validado pela declaragao
do seu supervisor, uma vez que a canditada se inseriu com sucesso na cadeia de
produgao de uma revista de grande tiragem, tendo o trabalho desenvolvido ao
longo do periodo de estagio atingido milhares de leitores portugueses.

Mais considera ter conseguido determinar uma abordagem ao design da revista em
estudo caracterizado pelo “excesso” na utilizagao dos critérios analisados, o que
vem ao encontro do que foi considerado nesta investigagao como Design Editorial
Popular.

Ainda que um estudo mais aprofundado se faga necessario para uma verificagao
cientifica inequivoca, o estudo executado, feito a luz do enquadramento tedrico
apresentado, aponta para a existéncia de pelo menos de um “estilo” de design
editorial aplicado as revistas populares que tem como principal caracteristica

o “excesso” ou o “exagero” na utilizagao dos elementos fundamentais do design
editorial.

Desta forma, a candidata considera que a pequena contribuicao dada pela andlise
dos trabalhos efetuados sob o estipulado pelo enquandramento tedrico aponta
pistas para a compreensao do design editorial aplicado as revistas ditas “populares”,
tema que podera ser retomado em outra fase da investigagao, como por exemplo,
no ambito de um doutoramento.
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6. APENDICE

Neste apéndice constam por ordem cronolodgica todas as paginas realizadas pela
candidata no ambito do estdgio académico de indole profissional realizado
na Editora Descobrir Press-Grupo Impala, revista Maria.
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sempre que possivel {ﬂ/m
A qualidade nutricional dos ovos
éindiscutivel, mas se forem caseiros,

melhor ainda. Para além de serem mais saudaveis,

s&o amigos do ambiente (devido ao custo para

o Planeta das plantagées da soja e do milho
geneticamente modificados), mais ricos a nivel
nutricional (vitaminas A e E, betacaroteno e émega

3) e ndo nos expdem a agentes quimicos (fornecidos
na ragao das galinhas de aviério).

DOURADA FRESQUINHA!

Peixe do agrado de pequenos e graudos, é facil de
encontrar e tem um preco acessivel. Agora que as
amenas i a grelhados, explicamos-

-Ihe como cozinhar a dourada de uma forma simples.

1. Limpe-a e escorra-a;

2. Tempere por dentro e por fora com
sal e sumo de limao;

3. Misture o alho com a pimenta
acabada de moer;

4. Faca cortes dos dois lados

Se nao gosta
deverasalsa
espalhada pelos

do peixe e barre-os com o seus cozinhados,
tempero; experimente
5. Ponha-o a grelhar, durante atar o molho
dez minutos, numa grelha com fio
aquecida; de cozinha.

6. Vire o peixe com dois garfos e
asse-0 durante mais cinco minutos.

Entrada rapida
e DELICIOSA

Experimente tirar o
interior aum tomate e
colocar-lhe dentro milho
envolvido em maionese.

...a controlar a diabetes - tem
um baixo indice glicémico;
_ ...aemagrecer - diminui o apetite
porque é rica em fibra;

... a fortalecer o sistema imunolégico
- éricaem vitamina A.

Figura Al | Pagina Capa capitulo de Cozinha, revista Maria n° 1906
[Fonte: a autora]
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Tela luminosa LED

M com 481uzes

E sempre bom fazer uma . . y 2. (€999 decoragio

fast para sistema de

RAlIsa, paragrosiar iluminagio (€3,99),

o stress e as preocupacgées. candeeiro suspenso

Veja algumas ideias ES s (T,

3 apa (€4,99 cada)

do Ikea e crie um recanto \Q etapete

confortdvel para ler, comei . ~ (€11,99 cada)
ou até dormir uma sesta. . '

(Cama de rede com
suporte (€85)

Biombo (€ 69,99),
poltrona (€39,99)
emesa de apoio
(€29,99)

lluminagao
LED solar
(€9,99 cada)

+ Iea (AMrogide, Loures e atosibos)

Figura A2 | Pagina Decoragao, revista Maria n° 1906

[Fonte: a autora]
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Amor - Sent alguma

© instabilidade e angustia, o
© seu sistema nervoso podera
+ estar um pouco abalado. No
© alimente falsas esperangas
© nem brinque com os seus
© proprios sentimentos. Analise
+ bem as suas motivades e
+ 05 seus verdadeiros senti-
* mentos.

- Dinheiro - Nao cultive a n-
© satisfagao. Quando se faz
+ aquilo que se gosta, ha
 pre uma ponta de ratvida-
+ de que se ativa e torna os
© dias mais compensadores.

A

&=

PREVISOES DE 17 A 23 DE MAIO DE 2015

TOURO '

Amor - £ importante
que procure momentos de

GEMEOS c

m Amor - Sentir-se-4 um

pouco desgastada e sem

S CARANGUEJO “

Amor - Terd nestes dias
um bom ambiente familiar.

solidao para poder refletir grande capacidade de com- 0 conflitos que possam exis-
um pouco sobre aquilo que preensdo e tolerdncia para tir encontrardo resolugdo. Se-
pretende da sua vida senti- com o ser amado. Deverd di- 13 momento de namoro e ro-
mental. Nao sobrecarregue o zer aquilo que sente no seu mance. Demonstre a0 ser
Seu parceiro com assuntos intimo, ultrapassar dividas e amado com pequenos gestos
que pertencem ao passado e fazer as suas opgdes. Estard quotidianos que o ama; sur-
que em nada poderdo ajudar d

asua relagio. Dinheir 06 Dinheiro - Poderd

Dinheiro - Nao olh o ilidades profis- o equilibrio profissional que
parceiros de trabalho do alto. sionais deverdo ser assumi- deseja hd muito numa sim-
Sera fundamental por de lado das com uma atitude positiva ples mudanga de trabalho. Se
esse tipo de atitude e adotar e otimista. 0 seu estado de N0 esta satiseita com 0 que

uma postura mais humilde
para que, juntos, possam al-

<
= trabalho e siga em frente. o langados.
5: g
IS =
:  SortenaSemana % SortenaSemana
r0s:1e9 £ Osnimeros:6e10
0dia: TERCA-FEIRA ~ 0 dia: SABADO

ALY BALANCA

v
Amor - Algumas crises
© passageiras poderdo ocorrer
+ nos seus relacionamentos,
+ fruto do surgimento de novas.
* paixdes ou conquistas. Use e
+ abuse da diplomacia, ndo to-
* me atitudes radicais. Mega a
 forga das palavras antes de
© proferir o quer que seja para
* N0 magoar o parceiro.

- Dinheiro - Sentir-se-4 habi-
+ tada por uma certa falta de
: energia, a desmotivagio to-
+ mara conta do seu ser. Crie o5
+ seus praprios objetivos, defi-
 na etapas para que possa ns-
 talar algum dinamismo neste
¢ ampo.

B

Sorte na Semana
Osnimeros: 4¢7

LB

B

il i l ESCORPIAO v

Amor - Tenha algum

* idado com as mis-ingua,
© pois poderdo deitar por terra
© a sua relagdo amorosa. Terd
e agi com widado, Acima
+ de tudo, confie na sua intui-
+ qao. Tire as suas proprias con-
+ clusbes e ndo dé ouvidos a
* terceiros. 0 sol voltard  bri-
 Iharparasi.

- Dinheiro - Serdo dias exce-
 lentes para criar novos proje-
. tos e delinear novos cami-

nhos. Exponha de forma

 aberta as suas intenges e as
© suas ideias. Jamais baixe o5
 bragos, coloque toda a sua

ALY

Bout

g

espirito nao Ihe permitird
agir com rapidez mas, sequ-
ramente, obterd éxito nos
seus empreendimentos.

Sorte na Semana
Osnimeros:3e 5
0 dia: SEXTA-FEIRA

SAGITARIO

Amor - Nio tome atitu-
des e posturas extravagantes
que possam, eventualmente,
chocar os outros a sua volta,
sejam amigos ou colegas, po-
1ém, nao anule a sua vontade
propria em fungio do que
pensam. Viva a sua vida feliz
COnsigo mesma sem magoar
‘quem lhe quer bem.

Dinheiro - Saiba escutar o5
‘mais velhos e experientes na
sua careira. Obterd conhedi-
‘mentos preciosos para 0 bom
desenvolvimento das suas ta-
refas e atividades. Mesmo a
nivel pessoal podera tirar di-

Sorte na Semana
Os nimeros: 12
i FEIRA

el

aia)

21 dez.

2nov.

Sorte na Semana
Osnimeros:3 e 6
0dia: QUARTA-FEIRA

2ijul.

2jun.

faz, ouse e mude. Este serd
um periodo de consolidagio e
estabilidade material, nao se
preocupe.

Sorte na Semana
Osnimeros: 24
0 dia: SEXTA-FEIRA

@ (APRI(ORNIO‘

Amor - Este serd um pe-
riodo em que poderd tomar

+ decisdes extremamente im-

* portantes neste campo, no-

‘meadamente, questaes rela-
tivas a casamento ou inicio

+ de vida a dois. Admita que

+ necessita de uma vida tran-
+ quila, mas menos solitéria.

+ Dinheiro - Tire todo 0 bom
+ partido dos acontecimentos.
+ desta semana. A evolugdo
© profissional poderd ser uma
+ realidade e poderd obriga-la
3 uma entrega superior a0
: normal. 0 bom relaciona-
+ mento com os chefes serd

20jan..

2 dez.

notdrio.

Sorte na Semana
0s ndmeros: 8¢9
0 dia: SEXTA-FEIRA

/~ :9 - ~ ‘
“(onvivio-l-!iARATO ' \‘j

afazer aqueles jantares entre amigos. Em vezde
irem ao restaurante, facam a refeicao em casa.
U Sy i

Seja pratica
a ENGOMAR

Costuma ligar o
ferro de manha
para vestir aquela
camisa ou calgas
que adora?
Organize-se! Junte
roupa suficiente
edivida-a
consoante o tipo
de tecido. Comece
|por passar as pecas que necessitam
de pouco calor, depois trate das maiores
ou grossas, deixando as leves para o fim.
Assim, pode desligar o ferro da tomada e
aproveitar o calor para eliminar os vincos.

fazer em casa e levar. Num instante enchem a mesa
de comida e bebida e a despesa, ao ser dividida por
todos, pesa menos no orcamento.

b

| Ponhaaplantana... GARRAFA Leifura EMDIA

Se adora ler mas teve de ’ 1
Adora flores e plantas, mas falta- abdicar ou reduzir a aquisicio
-lhe espago? Experimente coloca- e titulos ,a?,e st‘";a
-las em garrafas de pléstico! Além econ°6“m°‘ims exisl:mq duas"e‘ |
de poupar espago, uma vez que alternativas ’sem ey f
pendura no teto da varanda, ainda A primeira implica trocar
fica com mais euros na carteira. Attt
Em vez de comprar vasos, reutilize oy 7

o asegunda passa por recorrer

o pléstico. Faga um furo no fundo, R o 1<

as bibliotecas municipais, |
para prender uma corda fina. De i . |
seguida, abra aembalagem a meio screver.

Informe-se na sua area
para colocar a terra e a planta. neser

de residéncia.

TIRA-NODOAS CASEIRO

. Temuma mancha no tapete? Misture

| bicarbonato, sal e vinagre branco em
partes iguais até obter uma pasta.
Com uma escova de dentes velha,
aplique na area e deixe secar. Use

s

~
/’ uma escova maior para limpar.
J A i 4|
/ / .
3 §
L Lt ey |

Figura A3 | Pagina Poupanca, revista Maria n°1906
[Fonte: a autora]

o Qe P

Felh aJ’M/ﬂ/ﬂ /”/";«e/ do Sousa

|
POETISA E MISTICA

£ dada a pratica atos que beneficem a
comunidade em que esteja inserida. Uti-

@ wen € ')
Amor - Cuidado com re-
lagdes meramente fisicas,
pois 50 conseguird um des-
qaste pn(n!bgm e ndo :n-

160 ‘

Amor - A sua vida amo-
* 1052 tomard uma nova di-
< mensdo. Coloque de lado to-
< dos os tabus e preconceitos

+ que possa possuir. Viva o dia-
+ -a-dia de forma alegre e des- seja. 0 seu desejo de temura atraida pelas éncas ocultas. Frequente-
+ contraida. Neste periodo, to- & afeto ndo serd alcangado. mente, ¢ assaltada pela ideia de que se
+ das as nativas estardo, de Tome as decisdes certas nas encontra presa neste mundo cheio de re-
+ uma forma geral, protegidas. alturas certas sem qualquer gras e imites. Quando o misticismo entra
© Dinheiro - Todas as viagens hesitado. ‘mais nela, ndo hesita em abraar a rei-
+ de trabalho, contratagbes e Dinheiro - Nao deixe para qido, qualquer que ela seja. No seu quoti-
+ negociagdes estardo favoredi- amanh3 o que pode fazer diano, este sertem tendéncia a preferr a
© das. Sentir-se-a repleta de hoje - implemente um mé- aparéncia das coisas em detrimento da
+ confianga em si propria, pelo todo de trabalho sequro pa- realidade das mesmas, dai ser mais pro-
+ que as suas tarefas serdo rea- 1a trabalhos que necessitam vvel encontrarmos uma poetisa entre
 lzadas de forma réoida  ef- doseu cuidado Sja metcu- ias e i
+ . Atravessard um periodo losa para que ndo Ihe fagam financeira de sucesso. A mulher Peixes
+ financeiro excelente. adverténcias. tem tendéncia para assimilar tudo o que
g & V6, sente, ouve e sonha. Por essa razio se
= SortenaSemana S Sortena Semana acha apta e dotada para abragar toda ¢

— Osnimeros: 10e12
= Odia: QUINTA-FEIRA

a AQUARIO v

Amor - Ser-lhe-d ne-
cessdria energia suplementar
para supenar situagdes um
pouco desagraddveis. Nao
alimente o pensamento de
que os outos ndo gostam de
51 0u que 50 s aproximam
com sequndas intengoes. Po-
sitive asua vida.

Dinheiro - Dever colocar
alguma ordem na sua rotina
de trabalho. Definti

23 ago,

nimeros:2e8
0 dia: SEGUNDA-FEIRA

m PEINES ‘

Amor - 0 seu relacio-
‘namento afetivo aparentard
extrema tranquilidade. 0 de-
sejo de novidade e revoluggo
o mesmo serd exaltado. Nao
procure a felicidade fora, dé
a0 & suas fantasias e satis-
faca também as do seu par.
Dinheiro - A sua atividade
profissional viverd um perio-
do calmo, pelo que deverd
empregar disponivel

ponha temoesouconede- - na busca e noas sulugies

terminados assuntos que para tarefas que se mostram Por uma vez na vida

atrapalham o seu dia-a-dia rotineiras ou enfadonhas. Es- consulte em direto

profissional. Dé toda a aten- tude vivamente um novo pro-

G0 3 gestao das suas finan- jeto deinvestimento. MIGUEL DE A
o (spessoal. 5 (sem assistentes), um nome
£ g ) -
=: SortenaSemana R Sortena Semana deefefEndacprestigio
£ Osnimens:Se7 = Osnimens:2ed nomundo esotérico.
= Odia: QUINTA-FEIRA = 0diz: SABADO

Em vez de €80, agora apenas € 59.

PECA INFORMAGOES ATRAVES DO 218872941

Figura A4 | Pagina Signos, revista Maria n° 1906
[Fonte: a autora]
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Alto Astral

Segunda a quinta, as 18.30 h > SIC

<
= d
<< Quando
S descobre
a queLaurae
E Falque estdo
w Vhteaetiria Bhe Juntos outra
w " acede aoregisto vez, Marcos
S s diza Sueli
O noivo dapatroa
E para ganhar
a JosE Maria (Rogério Samo- aconfianga
(@) ra) simula uma conversa do seu
< com o banco e mostra-se PR
= preocupado por nido con- irdo:
seguir trazer o seu dinheiro . .
para Portugal. Marina (Mar-  Amélia e Luisa conseguem, finalmente, obter l Emocées _ .
garida Marinho), iludida,  provas de que José Maria é um mentiroso. ¢
dé-lhe um cartdo de crédito ® Violeta luta por Dinis. u I
e ele aceita. Luisa (Joana  a partir de Portugal e Marina  falta da carteira. Nesse mo- A jovem oferece uma caixa
Ribeiro) vé tudo e, incrédu-  ficaembevecidaaouvilo.En-  mento, entra Amélia com a de bombons a Jacinta -
la, questiona a mie sobre  quanto isso, Amélia (Soraia  mao atrés das costas e fica so- Maria Jo3o Luis) e mostra- MA N I P U LADA
0 que estd a fazer. Marina  Chaves) pega na carteira de  bressaltada ao vé-los perto da fse L des‘::o)r,‘ada po'r .
responde que faz com o seu  José Maria que estia em cima  mesa. Marina pergunta-lhe se /4 nao ter Dinis na sua vida. Jacinta
dinheiro o que entender. A de umamesa. Depois, asecre-  viuacarteirae elaficasemrea- Jana . 2 AMANTHA con-  acredita na mudan-
filha sente-se triste e ndo tiria apedir  ¢io. Luisa entra e simul véalia oportunidade de afastar fessaquedenun-  ca de César. Susana
aceita que ela se deixe en-  informagdes aalguémsobrea  encontrounochio. Mais tarde, Dinis de Luisa e incentiva Violeta ciou Pepito. Ma- ¢ atacada por um
ganar assim. conta do vildo. Enquantoisso,  as duasrecebem o registo ban- (Lia Carvalho) a lutar por ele. nuel avisa Bélgica homem dentro de
Entretanto, ao jantar, José ~ José Maria e Marina conti-  cério de José Maria e compro- ® Gongalo (Joao Jesus) que esta ji nao vai  casae garante a Au-
Maria planeia o seu trabalho  nuam a jantar e este dd por  vam que este é um mentiroso. esta indeciso. voltar a participar  rélia que foi Oscar.
O rapaz entra no quarto a ” no concurso. Vi-  Nildes desconfia de
= R o ila (Mafal cente fica inconfor-  Sueli quando a se-
Miguel tenta dar golpe Dinis BELJA Luisa Rev mas scabapor mmadofsojssber/uc ctelisia dizlqueivel
Disposto a seduzir Luisa, Afilha de Marina é surpreendida 7 a Laura reatou com voltar a trabalhar
. o7 mandar um SMS a Inés (Sara Barros P ~ g g
[Migiieljd pensa ey por Dinis (Tomds Alves) a0 Leitao) para a manter interessada. CatueMarc oo\ o) tospitalidencie
casamento. José entrar no carro, mas ndo o quer P . ocasalreconciliado  de ter sido abando-
Maria avisa que a ouvir nem dar hipotese de ® Jacinta cruza-se € atrocar um beijo. nadapor Mar_cos no
jovemnaoéotipo aproximacao. Num impulso, a com José»N!arla. Funosol, percebe altar. O mé;hco da
demulhera que jovem arranca sem Dinis estar & g |m ?;:DTIS ‘°_“‘a) 0 ?T"’;;‘ ‘:esrffrg:;‘c": \':‘:t;“mc::rﬁ;
i i il a (Rita Loureiro) que 3 3
Miguel esté habituado. espera e este desequilibra-see Olg: q Maria Inés decide tar a confianca do
Por isso, o vildo aconselha-o acaba por cair no chao. Luisa sai - jé se cruzou com José o P h
aadotar uma abordagem do carro e quando se aproxima para ver se esta tudo Maria e que ele a confundiu com erminar ;lrum:?n- bl
diferente se quer conquisté-la. bem, ele abre os olhos e beija-a com paixao. uma funcionéria da quinta. e oo stk
. 3 d enquanto Itdlia ndao  passos.

Figura A5 | Pagina Novelas, revista Maria n® 1907
[Fonte: a autora]

SEM CANSACO NAS PERNAS SANITA u'mpa

A sensacao de pernas cansadas € muito
ccomum, especialmente nas mulheres. ef resca
AVeno Tecnilor ajuda a mAeIh.ovar otonus Comum
vascular, aumenta a resisténcia dos vasos perfume
capilares, favorece a circulagao e tem intenso e
agao vasoconstritora e_dluretlca, Selba envolvente,
Jue os suplementos alimentares nao Sonasol
n ser utilizados como substitutos de um WC Poder
regime alimentar variado. Em caso de duvida, consulte Activo
o seu médico ou farmacéutico. A venda nas farmacias. Lavanda
garante
Crescimento de UNHAS SAUDAVEIS uma limpeza

profunda, gragas ao
seu conceito Uinico e
inovador, que combina
quatro beneficios, como
£)  aespumaativa,uma
£

Deseja ter unhas fortes e compridas? O Oxygen
Nail Growth, da Golden Rose, proporciona

as unhas um crescimento fécil e fortificante.
A sua formula avangada possui a nutricao
essencial para promover o crescimento
saudavel e ajuda a melhorar as condigoes

e o equilibrio da humidade das unhas. Mais
informag6es em www.pluricosmetica.com.

_Gelatinas de IOGURTE

. Paramulheres confiantes e que gostam de cuidar

do corpo e da mente a Corpos Danone apresenta as
gelatinas de iogurte com dois novos sabores:
Frutos Ihos e Ananas Coco. i este novo
langamento, a marca criou 0 Movimento #eugostodemim.
Corpos Danone, que pretende sensibilizar as mulheres
portuguesas para cuidarem de si mesmas todos os dias.

G
NFORTO a andar U ' i

As inovadoras palmilhas GelActivTM por DR. Scholl
transformam os sapatos numa zona de conforto,

Figura A6 | Pagina Esta in, revista Maria n® 1907

[Fonte: a autora]

formula anticalcario,
um protetor de sujidade
e um perfume fresco.

ajudando a aliviar e a eliminar a sensagao de pés
pesados e cansados, assim como as dores
relacionadas com o uso de cal¢ado e postura
incorreta, permitindo que o cansago se torne uma
recordacao do passado. A GelActivTM possui trés
variedades para diferentes tipos de tensoes e
necessidades: Uso Didrio, Sport e Profissional.

I14 Relatério de estagio + Marta Catarino Miguel



A

) ESTILO §

plechw

Vestidos fluidos, bordados, blusas C
com mangas largas e muita renda. ¢
A moda quer-se muito anos 70 s

e ao estilo dos festivais de verdo.

N\

' Top(€39,99), Hem

Galgges (€29,95),UB

e

i A Brincos.
Rl 1 (€9,99) HeM

Mala(*),

\ Springfield Sl
| 0 Calgoes (€39,95), UCB
/ 4
( .
/
/
/
/
| -l
'3
ks ’ g
oF Jumpsuit - ¥ ‘\ 2
Sandilias (€59,99), H&M  Saia(€ 59,95), uca ’ g
(€399, HaM A £
\ Onde comprar: H&M; Parfois; Springfield; 3
United Colors of Benetton

Figura A7 | Pagina Moda, revista Maria n° 1907
[Fonte: a autora]

h \ B \ ! Sofia Cerveira
2 junta parte do
elenco parauma
fotoanimada

~

Andreia Dini tirauma |4
sefiecom os olegas N

- Adriano Luz, Rui Melo,
| brincadeira com [ DaniaNetoe qé )
0“marido” Miguel Bogalho » " Julia Pinheiro cumprimenta ovildo
. dahistéria

NOVA NOVELA DA SIC

rlJI]E L1} i’ﬁ? L ) \h

gesto carinhoso

Rui MendeseJorge Comula
530 pai efilho na trama

/ Aapresentagdo datrama
Joana Ribeiro
St aconteceu no Pestana Palace e
todo o elenco esteve presente.
A histéria de vinganga no
feminino conta com
nomes de peso,
mas também
\ comcarasjovens, |
algumas delas o
Joana Ribeirotrocarisos novan'15~ bebe café .. animaramofim
com Filipa Lo na televisdo. ~ A numa pausa detarde com a suamiisica
5

/

T LevFile Marques 5 Nuno Moreiae To Caldo

[maia] 13

Figura A8 | Pagina Bastidores, revista Maria n° 1907
[Fonte: a autora]
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PREVISOES DE 24 A 30 DEMAIO DE2015

m CARNEIRO "-’: m a GEMEds t E‘] CARANGUEND '“'v
Amor - Revele o seu Amor ~ No amor o desti- Amor - 0 excesso de Amor - Nao subestime 2
autoconfianca podera dar ofi-

: amolaprma que ama. Da no constri-se. Seja doce e sua personalidade, se estd
: btiver poderd ti- fonte d 30 e ad- gem a conflitos d 3 apaixonada, declare-se de
: mussuasmn(lusntsnﬁs miragdo do seu par. Vai iniciar ios. Nao magoe o ser amado, uma vez por todas. No tenha

A
es Ol

@ VIRGEN
Amor - Se ndo esté com-
prometida, v direta a0 as-

sunto, ndo perca tempo. Seja
objetiva e exponha aquilo

Fety a@tﬂ’/o}ﬂ /%a«e/ b Susa

- SO
" OBSERVADORA E DIRETA

Eum serrefinado, que reage de forma
muito logica, a emogao é colocada um

LAk

m Lei0 ‘
Amor - Terd uma vida

+ social agitada e o romance
+ estard no ar. A sensualidade
© vai ser um trunfo a ndo des-

TOURO

+tar as dividas incutidas por um novo ciclo na sua vida tente compreender os seus receio de dizer o que sente. : perdicar. Saia, reveja amigos que pretende e os sentimen- pouco a parte. Nunca se sente com ’
© terceiros. Se vive em comum, amorosa, préspero, nplm pontos de vista. Em familia, Se possui uma relagdo estivel © que ja ndo vé hd algum tem- tos que nutre. Se a sua rela- a-vontade em qualquer sitio, dir-se-ia
+ faga um esforgo para tornar 9 30 0pi . ndo se limite na forma como © po. Lembre-se que deve (30 estd a air na rotina, par- que“sd estd bem, onde ndo estd %
© estes dias 0 mais harmonio- ‘tomar varias decisdes que lhe ndo Ihe dizem diretamente aborda o seu parceiro. Abra © aproveitar s coisas boas que tad ama- G i = !
© 505 possivel. ‘Serdo cruciais. respeito. caminho para a felicidade. + avida lhe pode dar. do, torne os seus dias mais que lhe fica distante. Normalmente, e
© Dinheiro - Poderd ser Dinheiro - Néo queira abra- Dinheiro - Seja objetiva. Se Dinheiro - Faga uso do seu * Dinheiro - Sentir-se-d re- exctantes. anativa deVirgem falta uma ponta -
 influencada a tomar posices qar tudo a0 mesmo tempo, 05 resultados que obtiver ndo charme préprio para poder pleta de energia e vigorosa Dinheiro - Toda a energia deaudada, desembarago e até
© que nao sio as suas. Afirme pois podera ndo ter a energia forem aqueles que sdo dese- fazer avangar um projeto que © para abragar novas tarefas e positiva que a cerca leva-la-3 ‘malicia. Jamais pensa que os outros
* as suas ideias, ndo tome par- necessaria para concretizar jados ou esperados, serd bom Ihe € querido. Traga a si pes- © Sequir Com 0s seus projetos afazer i -Hhe
©tidos e nao tema pelas conse- todos os seus planos. Limite ouvir s opinides dos restan- 5035 que tenham os mesmos e frente. Aproveite a0 mé- ida profissional. Esta se- ladoe nao é
e s is ovc

© quéncias. Mais tarde, retirara 05 seus gastos pessoais para tes pares qu ) que ximo esta boa onda para, no 1d uma semana 6tima para ‘maldade. Podenwsaﬁmw queéuma
0s beneficios da sua firmeza e a0 vir a ter surpresas desa- mente envolvidos. Diga ndo sui. A unido faz a forga, lem- < campo financeiro, fazer in- po dif
+ convicgdes. Coloque a verda- ‘gradaveis com o seus com- a0 crédito, trabalhe com di- bre-se sempre deste ditado * vestimentos a longo prazo. Sentira que este periodo serd n redove observado por ela mm tndo 5
£ deadmadetudo. o promissos. . Mheirovivo. popular. + Serd bem-sucedida. p P 3
g £ = = 3 f: e
! SortenaSemana =i SortenaSemana ' SortenaSemana S SortenaSemana R SortenaSemana % Sorte naSemana consegue ocultar osseus verdadeiros
E Osnimens1e2 E Osnimensde] £ Osnimenselt < Osnimens:3ed Osnimeros:7e 12 S Osnimens3ed pensamentos sobre 0 que vé. .
= Odia: QUINTA-FEIRA = Odia: SEGUNDA-FEIRA = 0dia: DOMINGO = Odia: QUARTA-FEIRA 0dia: TERCA-FEIRA =i 0di:SABADO
[ ) I FAMOS0S QUE FAZEM ANOS
Y eaLanch c 1§ | ESCORPIAO " SAGITARIO @ cnpmcemm‘ a AQUARIO \«.’ m PEIES Q,
Amor - Reforce a sua Amor - Sentird nestes Amor - A sua relagio " Amor - Serd um periodo Amor - s astros nio Amor - Poderd ter um
utoestima porque o facto de + dias uma forte necessidade amorosa poderd carecer de + forte em emogdes; terd o de- Ihe estardo favorveis. Nio se estranho sentimento de soli-
se sentir i ida se- : d 0 i um pequeno periodo de fé- + sejo de viver noites mais tdr- manifeste, tome uma atitude ddo, mesmo se estiver rodea-
d uma constante. Fale de + mada. Estard mais apairona- ias. Nao receie um pequeno ridas. Quebre barreiras e ta- extremamente discreta. 0 seu da de muitas pessoas. Tente
forma clara para que certas * da do que nunca, mas pare afastamento, pois obterd a * bus para dar uma nova cor & nervosismo poderd levi-la a provocar também o seu des-

ituagdes desagradaveis nao + de ser possessiva, pois nao confirmago dos sentimentos + sua relagio amorosa. Se estd discussdes indteis e sem fun- tino, dé-Ihe uma ajudinha.
+ s repitam. Nao escute mexe- + serd a melhor forma de afir- que nutre pelo ser que parti- + e coragdo disponivel, poderd damento. Reflta sobre os Nao fique parada a espera
icos acerca da sua relagao, * mar os seus sentimentos. Dé- Iha asua vida. viver momentos de grande sentimentos que os outros que as coisas acontegam por
* -sepa . Dinheiro - Nao coloque en- + paido. ‘possam nutir por si. elas proprias.
inheiro - Se acredita que * Dinheiro - Nao se perspeti- traves a si prépria, combata + Dinheiro - Estardo protegi- Dinheiro - Avalie o parecer Dinheiro - Poderd ser convi-
©assuas ideias poderio w0+ vam Tele- do 0 que o lhe agrada d  dasespecalmente as nativas dos seus supeiors € nao se dada, de forma inesperads, 2
icionar o bom desempenho © vantes ou surpreendentes forma corajosa. Tenha espe- © que se encontram a abragar precipite em tomadas de de- desempenhar tarefas de che-
las suas tarefas ou mesmo + nestes dias. A sua atividade cial atengdo a tudo o que se + mudangas de carreira ou no- cisdo. Este ndo serd o mo- fia. Negocie bem e desde o
261 (OM Qe a sUa Carreira + profissional apresentard al- Passa ao seu redor. Terd bons + vas orientagdes profissionais. posi- i Por uma vez na vida
lome um rumo mais positivo, © guma acalmia, o que nem indicadores econdmicos, no < Entrard num novo ciclo de vi- qBes radicais ou decisivas. Em q@es. s projetos imobiliarios consulte em direto
30 hesite em as expor. sempre [he agradara ou seré entanto, cuidado com novos + da profissional, prospero em termos financeiros, ndo cora a longo prazo ndo estaréo fa-
JUem 130 arrisca ndo petis-  sindnimo de éxito. Observe investimentos, poderéo nio  surpresas e desafios que lhe atrs de informages alheias. vorecidos neste periodo. To- MIGUEL DE A
, iz o ditado. _ asnatbes. - . alimentam oego. . Seja autelosa. .- mecuidado. (sem assistentes), um nome.
g 2 = Z 2 L e
Sorte na Semana = SortenaSemana = so = SortenaSemana ®' SortenaSemana R SortenaSemana CAEEEEECRED
Osnimeros:S 8 = Osnimens:7e8 2 Osnimens:1e5 = Osnimens:9e11 £ Osnimeros:10¢ 11 = Osnimens:Se7 nomundo esotérico.
0diz: DOMINGO S 0da SXTAFERA S OdmQURTMFERA < 0dizDOMINGD S 0GuSEGUNAFERA S 0dia TERGAFEIRA Emvez e €80, agoraapenas € 59.
PECA INFORMACOES ATRAVES DO 218872941
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Signos, revista Maria n® 1907

NOTA: s dadosfomeados ficam d diposigaode uem consutasiteNdosomos espansavespelousodestes dadog
por parte de terceiros e que deles se venham a aproveitar comercialmente para ins alheios aestainiciativa _—

Quer a sua mensagem na REVISTA MARIA

“Viana do Castelo, homem
y Rl

I YT ] comas palavras MARIAMAIOR,
“MARIA

seja
encontrar senhora até aos
57 anos, para assunto sério.

Custo: €1,10(IVA

Tm.: 968119074

“Na vida tudo se tem e nada
se tem, quando nos falta o
melhor, quantos de nés ja
pensou que tem tudo mas
falta sempre algo, ou ndo é
verdade ? Sou homem de
Viseu e procuro senhora até
45 anos que saiba o que he
falta e 0 que quer mesmo. O
estado civil nao importa o que
importa é que seja sincera
das zonas de Viseu, Guarda,
Coimbra, Aveiro, Porto e
arredores. Aguardo, apenas
quero ser e fazer alguém mais
feliz, beijos.
Tm.:916877649."

“Homem procura encontros
intimos com chinesas
que tenham telemével
de fotos e que tenham
carro. Se és chinesa e
queres experimentar-me
sexualmente, primeiro

d

bl

Nota: A revista M

de gjuda financein e de O e

"Homem dlvortlado, 54 anos,
do Pol

bom de cama, procura

senhma para relagao séria.

Tm. 915049235

“Porto e arredores, empresério,

33, livre, curso superior,

elegante, educado, gosta de

ler, procura mulher igual e

sem filhos.

Tm.: 910827346

“Licenciado, solteiro, deseja

conhecer mulher solteira para

compromisso e casamento.

Porto.

Tm.: 918021293

“0la, sou o Ricardo do Porto,

35 anos, alto e elegante,

1,80 m, 73 kg, engenheiro

de profissao, procuro uma

mulher para amizade ou algo

‘mais, pretendia um primeiro
fordoi

convivio intimo, ale casada
Assunto sér
Tm.: 927766520!

“Cavalheiro carente, livre, 65
anos, da periferia do Porto,
procura conhecer senhora
carente e solitaria até 60 anos.
Tm.: 935890546

“Ola, sou de Lisboa, sou um
homem simpético, alto, olhos
azuis, pretendo uma jovem
mulher gira, meiga para uma
relagao. Liga ou envia SMS.
Tm.: 961564829

“Sou um homem muito
carente, procuro mulher
jovem, de preferéncia, antes
dos 35 anos, com ou sem
filhos, em S. Jodo da Madeira
es:

apresenta-te e manda-me
uma foto que eu depois fago
o resto até te fazer delirar. Tm.:
917830200"
“Ol4, sou um homem
simpatico, romantico,
casado, procuro senhora
meiga, casada, para uma boa
amizade, da zona de Lisboa.
Tm: 961615115
“Ol4, sou rapaz do Norte,
mais da zona do Porto ou
arredores, procuro rapariga
ou senhora que queira ser
feliz, eu também quero. Quero
que seja sincera e honesta.
Tm. 913901297

de ambos voltamos a sair.
Envia mensagem ou liga-me.
Beijos. Tm. 915390592
“Jovem de 34 anos, do Porto,
meigo, carinhoso, sem tabus,
da prazer a rapariga solteira
ou casada, carente, até 40
anos. Méximo sigilo.

Tm. 914160940;

“Sou 0 Afonso, tenho 32 anos
e sou de Santa Maria da Feira.
Procuro mulher para uma
amizade ou algo mais.

Tm.: 910911605

“Minho, Norte, jovem
eempresario, elegante, meigo,

ta Maria da Feira, Oeste e
Centro. Nao atendo privados.
Tm.:910393659”"

“Vila Nova de Gaia, informatico,
36,atraente, sexy, boa forma
fisica, procura namorada gira,
daqui de Gaia, sem filhos, dos
18 a0s 34. Nao quero gorda,
nem feia. Tm.: 914161024

“Ol4, sou o Zezé. Se és elegante
e bela, queres passar bons
momentos e vives no Alto
Minho, liga.

Tm.: 966770545

“Homem do Porto, casado e
carente procura mulher para
aventuras. Tm.: 910882991

—
Fsteservigo de mensagens estd
dsponivelapencspa Potugal ) TN

dispensaa consulta doregulomentoem htp:/mensagens maria pt

Sevo fomeddopor end it~ Softweree Servios pra Teleomuniaes SA. diente: 213405290

Figura A10 | Pagina SMS, revista Maria n° 1907
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Atencao as DOENCAS
RESPIRATORIAS!

Sabia que a nossa satide
respiratdria tem vindo a
deteriorar-se nos ultimos
anos? Em 2013

Quer ter um bronzeado perfeito e
de forma saudavel neste verao?

E mais simples do que pensa. Basta

que aposte em alimentos ricos em

mais de 13 mil pessoas

por doenga respiratéria.

As pneumonias estao entre
as patologias com um maior
aumento de mortalidade,
cerca de 50 por cento.

PORTUGUESA

Paula Melo, investigadora de
Castelo de Paiva, acaba de

de diagnéstico do cancro oral
a partir da colheita de células.

desenvolver um novo método

um que
ajuda a combater os radicais livres,
para além de prevenir o
precoce. em
legumes e fruta de cor alaranjada ou
amarela, como pimentos,
cenouras, abébora,
laranjas, ou nos
vegetais folhosos,
por exemplo, os
brécolos
ou a alface.

Reforce oseu
sistema imunitario

Ainda que a maioria
desconhega, 0 agriao

tem mais nutrientes que
todos os outros vegetais
ou legumes. Contém célcio,
ferro e vitaminas C e A, para
além de magnésio e fésforo. Pode
junta-lo a outros legumes na sopa

.0 DIANACIONAL DALUTA

«. 0DIAMUNDIAL DA
'SAUDE DIGESTIVA
ASSINALA-SE

A 29 DE MAIO.

¢

Esta inovagéo valeu-lhe doi
a ser avaliada pelo Infarme

v

p
d

-, |
N v ud

©ou comer como acompanhamento,

para comercializagao. temperando com azeite.

G

RAVIDAS SEM DORES nas costas

Esti qt is ter +Paraaliviar atensao

das gravidas sofram vertebral deite-se no chao;
de lombalgia, + Adeus saltos altos;
principalmente, +Nao faga movimentos

nos dltimos meses bruscos;

de gestagao. +Meta uma almofada entre as

Siga estas dicas: pernas para relaxar a coluna.

roximas ue a saber ainda mais sobre satide e bem-estar

Figura Al'l | Pagina Capa capitulo de Salde, revista Maria n® 1907

Ry
““lwws  asunhasum
3 _ acabamento

. Base Nail
Foundation,
da Golden

Rose, contém
particulas minerais, que
preenchem rapidament
0s espagos e escondem

—_—

ajuda a prevenir
o envelhecimento
prematuro da queratina,
disfara a descoloragao

Energiapara

contém coenzima Q10 (@

acombater o cansaco ea

Para proporcionar |

suave como a
a seda, Smoothing

imperfeicoes. Além disso,

e0amarelamento das unhas, |
dando-lhes uma aparéncia 1
natural. Mais informacoes em |
www.pluricosmetica.com.

BioActivo Q10 Forte é um suplemento que

de energia) e com vitamina C que ajuda

[Fonte: a autora]

Receitas DETOX

Alipton langa
o desafio
Lipton Detox 7
Dias, um plano
de receitas

com duragao de
uma semana, que junta as
melhores propriedades dos chas:
preto, verde e branco, a ingredientes
frescos e nutritivos, criando uma sensagéo de

bem-estar. Além disso, cada dia tem também associada uma
dica de nutricao, de forma a criar uma dieta que inclui varios
nutrientes para seguir um estilo de vida mais saudavel.

NOVAS INSTALACOES

A Agriloja de Pombal
mudou de instalagdes,
estando a funcionar na
Zona Industrial da Formiga,
das 9as 20 horas, de
segunda-feira a sabado.
A mudanga, que tem como
objetivo estratégico o aumento do niimero de clientes,
esta enquadrada num espago com mais amplo, funcional e
acolhedor. Para comemorar esta nova fase, até 18 de junho,
aAgriloja esta a oferecer aos seus clientes 30 por cento de
desconto em taldo nos produtos assinalados em loja.

e

Non-Stop proporciona um
efeito branqueador intenso
e protegao eficaz contra
manchas até 12 horas. A
formula contém agentes de
limpeza para uma boa higiene
oral e remogéo eficaz das

todo o dia

forma natural

fadiga. Mais

informag6es em www.bioactivo.pt. Saiba que
0s suplementos alimentares nao devem ser
utilizados como substitutos de um regime
alimentar variado. Em caso de duvida,

it médico ou {

manchas causadas pelos corantes (alimentos,
tabaco..) que aderem a superficie dentéria,
através de microparticulas minerais, que limpam
em profundidade, mas sem danificar o esmalte.

Figura Al2 | Pagina Esta in, revista Maria n°® 1908
[Fonte: a autora]
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Numa altura em que Lisboa se prepara para celebrar o Santo
Anténio, o site ison.com revela as i
alfacinhas com mais adeptos da traigao. Assim, a maioria
dos utilizadores lisboetas inscritos no maior site de
relacionamentos extraconjugais do Mundo vive em:
7,1% > BENFICA  6,8% ) OLIVAIS  6,5% > LUMIAR

Fade
PRELIMINARES:

No que toca a zonas

MOLHADOS! erégenas, Juliana
o~ Paes admite que o seu

j_ ponto fraco é a nuca.

i A~ Além disso, gosta de
prolongar o momento,
sem pressa... “Adoro
arrepiar-me. O melhor
preliminar é aquele que

chegar, comecama roporcionar- e
o“e‘s::a pnia:.:aimata;nte, no mar. me ;sanh_a de sttlr.plesa A
uega que sexo na dgua exige (uidado_s gnra_. ;tm i lenciou a a n(z »
=) lembrar que a areia e 0'sal podem causar irritacao b :asl eira nul:“a ﬁn- revista
s 7008 intimaZAlém disso, 0 uso do preservativo fica 4 Imprensa brasileira.
—- ol metido, assim comoa lubrificagdo natural davagina.

Sinais de que esta apaixonado- )

i 1. Mostra interesse nas 5. Marca presenca,
conversas e opinioes; telefona e nao
2. Existe contacto visual @ deixa a espera;
: e caricias; 6. Faz tudo para
: 3. Querconhecerassuas ~ aimpressionar;
amigas; 7. Traca planos a
. Partilha momentos dois, como viagens e
i br vida; issos familiares.

Figura Al3 | Pagina Capa capitulo de Vida intima, revista Maria n® 1908
[Fonte: a autora]

1. LaRedoute
2. Springfield
3. Women'secret
4. La Redoute
5. Pedro

del Hierro
6. New Yorker

E uma pega confortdvel
e elegante... Basta conjugar
com os acessérios
certos para brilhar
em qualquer ocasido.

e obrigatorioy:
no verao!

Figura Al4 | Pagina Moda, revista Maria n°® 1908
[Fonte: a autora]
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MACAO TV

JUNHO

g e — g — —‘ . ’u—
06.30 Bom Dia Portugal 07.00 Zig Zag 06.00 SIC Noticias 06.30 Didrio da Manha
10.00 Agora Nos 11.00 Euronews 07.00 Edicao 08.30 Cartas da Alma
13.00 Jornal da Tarde 13.00 Vida Selvagem daManha 10.10Vocé naTV!
14.15 Os Nossos Dias 14,00 Sociedade Civil 08.45 AVida nas Cartas 13.00 Jornal da Uma
15.00 Ha Tarde 15.30 AFé dos Homens -0 Dilema 14.30 Fascinios
18.00 Pc | em Diret 16. ) i 10.00 Queridas 15.15 Feitico de Amor
19.00 0 Prego Certo 16.30 Surf Total Manhas 16.00 ATarde £ Sua
20.00 Telejornal 17.00Zig Zag 13.00 1.2 Jornal 19.00 The Money Drop
.15 Bem-vi i 14.30 Duas Caras 20.00 Jornal das 8
22.00 Quem Quer 21.00 Jomal 2 15.30 Grande Tarde +Euromilhoes
Ser Miliondrio 2147 Pgina2 18.30 Alto Astral 21.45 A Unica Mulher
- Alta Pressao 22.00UmCrime, Umcastigo  19.00 Babilénia 22,45 Jardins Proibidos
23.00 Jikulumessu 23.00 Literatura Agora 20.00 Jornal da Noite
23.455paraa Meia-noite  23.300s Anos 80 21.45 Mar Salgado
01.00 Depois do Adeus -ADécada que Nos 22.45 Poderosas
02.00 Inesquecivel i 23.45 Império
03.15 Correspondentes 00.20 Elogio da Paixio 00.30 Mentes.
04.00 Programa 01.05 Sociedade Civil Criminosas
adesignar 02.35 Euronews 01.30 House of Cards
05.00 Futebol: 06.30 Reporter Africa 02.15 Jura
mpeonato - 22Edicio A
do Mundo 2015 - .
(Sub-20): Qatar 00.45 Lipstick Jungle
[Portugal 01.450ra Acerta
03.00 Filha do Mar
05.00TV Shop
S crres — . —‘ . ‘u—
06.30 Bom Dia Portugal 07.00 Zig Zag 06.00 SIC Noticias 06.30 Didrio 3
10.00 Agora Nos 11.00 Euronews 07.00 Edicdo da Manha daManha
13.00 Jornal da Tarde 13.00 Vida Selvagem 08.45AVidanas Cartas ~08.30 Cartas da Alma =
14.15 Os Nossos Dias 14.00 Sociedade Civil -0 Dilema 10.00Vocé naTV! oc
15.00 Hé Tarde 15.30 AFé dos Homens 13.00 Jornal da Uma
18.00 Portugal em Direto 16.00 Consigo 1430 Fascinios =
19.00 0 Prego Certo 16.30 Qualificar Mais 15.15 Feitico =)
20.00 Telejornal 17.00 Zig Zag de Amor (@]
21.15 Bem-vindos 20.00 Abismos Lendarios 16.00 ATarde £ Sua
a Beirais 21.00 Jornal 2 19.00 The Money Drop
22.00 Quem Quer 21.47 Pégina 2 20.00 Jornal das 8
Ser Miliondrio 22.00 Um Crime, 21.45 A Unica Mulher
- Alta Pressao Um Castigo 22.45 Jardins
23.00 Jikulumessu 23,00 Palcos Agora 13.00 1 Joral Proibidos
23.455 paraaMeia-noite 233005 Anos 80 14.30 Duas Caras 23.45 Mulheres
01.00 Ponte Atlantico -ADécada que 15.30 Grande Tarde 00.45 Knight Rider
02.00 Inesquecivel 18.30 Alto Astral 01.45 Ora Acerta
0330 Grande Entrevista 00,15 Cinemax Curtas 19,00 Babilonia 03.00 Guestiist
04.30 Televendas 01.15 Sociedade Civil 20.00 Jornal da Noite 03.30 Filha do Mar
02.35 Euronews 21.45 Mar Salgado 05.00TV Shop
06.30 Reporter Africa 22.45 Poderosas
-22Edicao 23.45 Império
00.30 Mentes Criminosas
01.30 VIP Poker
02.15 Jura

Figura AI5 | Pagina Programagao, revista Maria n® 1908

Adulteros sao
MAIS DESCONFIADOS

Uma pesquisa realizada
pelo Victoria Milan, site para
pessoas comprometidas
que procuram um caso,
apontou que 67 por cento
dos seus utilizadores
confessou vasculhar os
pertences dos parceiros
com o objetivo de saber se
eles também s é

£:] PAGINAS DE SEXO EAMOR
<

[Fonte: a autora]

Orgasmos diminuem
RISCO DE CANCRO

Um estudo divulgado pelo
site Daily Mail concluiu que
homens que tém orgasmos

todos os dias podem ter até
22 por cento menos risco
de ter cancro da prostata.
Segundo a pesquisa,
ejacular promove a troca de
células velhas por novas.

ENCONTRO? SIM!

Ha quem defenda que, quando
saimos com um homem pela
primeira vez, ndo o devemos
1 beijar, mesmo se j estivermos
caidinhas por ele. Mas, na verdade,
apenas a leitora pode saber se deve
despedir-se de uma forma mais formal ou com um beijo
nos labios. Nos achamos que o deve deixar logo “pelo

beicinho’, por isso, dé-lhe um valente beijo na boca!

QUER SABER
SEVAI DAR CERTO?
... Seteveumencontro
agradavel comum
homem do seu agrado,
. para agradecer a
noite. A partir da resposta, é possivel avaliar a
possibilidade de um segundo encontro. Caso nao
b insi ja realista, talvez
o pretendente néo esteja assim tao interessado.

Figura A16 | Pagina Capa capitulo de Vida intima, revista Maria n® 1909

[Fonte: a autora]
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ESTA IM T g Pemasmenos
cansadas

A sensacao de pernas
cansadas é muito comum,
especialmente, nas mulheres.
A Veno Tecnilor ajuda a
melhorar o ténus vascular,

Limpeza EXTRA

0 esfregéo Fibra Negra,
da Scotch-Brite, ¢ ideal

para limpar roton
grelhadores, barbecues aumenta a resisténcia dos vasos
e churrasqueiras. capilares, favorece a circulagao e tem agao

De tamanho XL, pode * vasoconstritora e diurética. Saiba que os suplementos
alimentares nao devem ser utilizados como substitutos de
um regime alimentar variado. Em caso de duvida, consulte
o seu médico ou farmacéutico. A venda nas farmécias.

ser lavado na maquina
eresiste a produtos
quimicos. Para manter
amanicure impecavel,
este produto também
esta disponivel
naversao BioActivo Crémio é um

Salva-unhas suplemento natural que
Grill/Barbecue. (" i

normais de agiicar no
sangue, reduzindo o desejo

por doces. Saiba que os

suplementos alimentares

néo devem ser utilizados como

substitutos de um regime alimentar variado. Em caso de
divida, consulte o seu médico ou farmacéutico.

A venda em farmécias e parafarmacias.

Mais informagdes em www.bioactivo.pt.

Unhas coloridas

A Golden Rose apresenta a nova colegao
WOW! Nail Color, um arco-iris de cores
atraentes para usar e abusar durante o verao.
‘A embalagem é mini, cabe dentro do estojo
de maquilhagem ou nécessaire, tem alta

~ . durabilidade e pincel largo que
facilita a aplicagao. Mais informagdes
em www.pluricosmetica.com.

No veréo sabe bem uma
sandes ou uma salada.
Com aYogonese, da Calvé,
pode temperar de forma
‘mais saudavel os seus
pratos, através da frescura e

cremosidade do iogurte. Esta
maionese também é ricaem

6leos vegetais com 6mega 3 e

uma colher (de sopa) contém
apenas 45 calorias. A venda

em super e hipermercados.

([mania] n

Figura Al7 | Pagina Esta in, revista Maria n® 1909
[Fonte: a autora]

Asuasaude e bem-estar
refletem as amizades
fisicas que tem.
verdade! Ter amigos,
nao virtuais, faz com

queseriamais, exprima  Factos interessantes
as suas emogdes sobrea BANANA

positivas e se sinta mais L
apoiada e otimista. Tem beneficios para a sua
satde, dai ser, talvez, uma

App para CONTROLAR Eo50000 SO000T das frutas mais
A DEPRESSAO AUD'(ﬂo : consumidas no Mundo

inteiro.
DAS (RIAN(AS ; - Diminui o risco de
Trés coisas que deve enfartes do miocardio;
saber: + 75 por cento da sua
10s deaudicio 1 cdo é dgua;
podem ser de infancia +Nao contém teor em
ou surgir mais tarde; colesterol, sédio
* ) No verao ha mais otites; - ou gordura;
) O rastreio assume um «Ajuda na prevengio
Através de uma aplicagao papel de destaque. : do cancro.

(app), o doente depressivo
pode ser acompanhado por - —
pessoal médico ao longo de

oito semanas. A novidade, E -
apresentada dia 27 de maio,
vai estar disponivel para
qualquer utente do Servi¢o
Nacional de Satde, através
de telemével ou tablet.

entre GAFE e DISFUNCAO ERETIL?
Os homens que consomem entre dois e trés cafés por dia
' apresentam menor risco de sofrer de disfuncao erétil.
. A investigacao é do Centro de Ciéncias da Satide
- P da Universidade do Texas, nos Estados Unidos.

proximas paginas fique a saber ainda mais sobre satide e bem-estar

Figura AI8 | Pagina Capa capitulo de Satde, revista Maria n° 1909
[Fonte: a autora]
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Irmao NUNCA
A VIU SOBRIA

Durante uma
entrevistaauma
publicagdo
7 americana, Morgan
" Carey,irmao de
Mariah Carey, com
quem nao fala hé dois
anos, garante que nunca
viuairma sobria. Para além
disso, acrescentou que
acantora bebeu durante a
gravidez e amamentagao
dos gémeos e que toma
medicamentos
diariamente.

Separagao DESMENTIDA

A revista francesa Voici avanca
que Charlotte Casiraghi

e Gad Elmaleh estao separados.
A publicagao conta que a jovem
ja saiu do apartamento em que
viviam juntos, em Paris, tendo

para o Ménaco.
A jovem veio, entretanto,

B | desmentiranoticia.

.
NOTA:0sdados fonedidosficam ddisposigiodequem onsultasite Naosomos esponsdves pelousodestes dados o
porparte de erceiros e que deles se venham a aproveitar comercialmente para fins alheios aestanicitiva oy

Quera suamensagem na REVISTA MARIA?

T Y] com as palavas MARIA MAIOR,
i ji i “MARIA

“Ol4, sou um jovem culto,
educado e acolhedor, terei
imenso prazer em conhecer
rapariga ou mulher, com
idade compreendida entre
05 25 e 05 35 anos, para uma
relagdo séria e honesta ou,
quem sabe, algo mais. Sou
solteiro, bem-parecido e
bem constituido, sou de Vila
Nova de Famalicao. Beijinho.
56 raparigas ou senhoras
solteiras. Tm.: 913229285."

“Chegou o vero e os
amores de verao quem
nunca teve? Sou homem
& procuro senhora até 45
anos, em qualquer estado
civil, que seja das zonas
de Aveiro, Porto, Coimbra,
Viseu, Guarda e arredores,
que procure amor, amizade,
simpatia, atencio e prazer.
Envia SMS ou liga. Beijos
e aproveitem a vida.

Tm.: 916877649."

“Cavalheiro, 55 anos,
bem-parecido, divorciado,
industrial, pretende refazer
avida com senhora até 45
anos e que resida na area
de Paredes e Penafiel.
Ligar a partir das 18 horas.
Assunto sério.

Tm.: 913977858

“Licenciado, solteiro, com
quinta e Mercedes, deseja
conhecer mulher solteira
para compromisso
e casamento. Porto.

Tm.: 918021293

“Sou homem de 41 anos,
zona de Odivelas, Loures,
procuro mulher da zona,
casada, solteira, para
encontros de romance,
amizade, sexo. Manda
mensagem. Tenho também
93. Beijo. Tm.: 962433315."

Nao dispensa a onsulta do egulamento em htp:/mensagensmaria pt

fomedopo et~ SftwareServis para koo S A._ Apoio ao lente: 213405 290

Custo: €1,10 (IVA

ria.pt.

Nota: A revista Maria reserva-se no direito de ndo publicar pedidos/ofertas
de gjuda financeira e de cardcter comercial/sexual.

“Ol4, sou 0 Miguel e sou
divorciado, procuro rapariga
ou senhora para amizade
ou relagao séria, pode ser
mée solteira. Manda SMS.
Também 91, assunto sério,
beijos. Tm.: 968669181

“Viana do Castelo. Homem
carinhoso e sozinho deseja
encontrar senhora até aos
57 anos para assunto sério.
Beijos, aguardo resposta.
Tm.: 968119074

“Rapaz de 35 anos, com
excelente aparéncia fisica,
muito bonito, pretende
conhecer mulheres entre os
20 € 05 45 anos, para muito
sexo e muita diversao e,
quem sabe, algo mais. Sou
do Porto. Tm.: 915327407."

“Jovem de 46 anos gostava
de conhecer senhora dos 30
205 49 anos para amizade
ou algo mais. Baixo Alentejo.
Tm.: 961587940

“Sou 0 Hugo, atraente, curso
superior, terminei uma
relagao ha pouco tempo,
procuro namorada dos 18
aos 25 anos, de Vila Nova de
Gaia ou Porto, que goste de
ciéncias ocultas.

Tm.: 910827577."

“Leiria. Rapaz, 39 anos,
casado mas carente,
procura rapariga ou senhora
também carente para uma
amizade especial. Maximo

(" Este servico de mensagens estd
disponivel apenas para Portugal

sigilo. Zona de Leiria.
Tm.: 911880322

“Cavalheiro educado procura
rapariga até 48 anos, da
zona do Porto, para eventual
relacionamento. Ligue ou
deixe mensagem.

Tm.: 916583624."

“Rapaz, 32 anos, Zona Centro,
procura novas amizades
sem mas intengdes, s6 com
mulheres sérias e honestas,
idades entre 0s 32 e 05 50
anos. Beijos grandes deste
amigo. Tm.: 919596901

“Ol3, jovem de 49 anos,
divorciado, gostava de
conhecer senhora para
amizade ou algo mais.
Distrito do Porto. Beijos.
Tm.: 916927754,

“Homem livre, 41 anos,

1,85 m, 82 kg, do Porto,
honesto, carinhoso, com
bom corpo, procura mulher
séria, com mamas bem
grandes e/ou bom traseiro,
para relacio séria.

Tm.: 915369009

“Carlos, formagao superior,
livre, quero conhecer mulher
bonita, da zona do Porto,
sem filhos, entre 0s 20 e os
27 anos, responsavel e com
corpo elegante. Agradego
foto. Tm.: 914171463

“Sou homem, desejo
contacto com senhoras

erae) 69
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para passear com um amigo

pela praia da Barra daTijuca.
A modelo integra o elenco

da novela Verdades Secretas,
nesta que serd a sua estreia

Ataca familiar

Susan Boyle sofre de
sindrome de Asperger.
| Estacondigdoleva-aa
teralguns altos e baixos
no seu temperamento.
Recentemente, foi interrogada pela
policia depois de ter atacado um familiar
a quem havia emprestado dinheiro.

como atriz.

Os amigos de George
Michael estao
preocupados com a sua
satde mental. Isto porque
o cantor tem vivido
refugiado em casa, longe
de tudo e de todos.

Até ao casamento de Geri
Halliwell, amiga de longa
data, George faltou.

PUBLICIDADE

arante QUENAOE GAY

N itrevistaa uma icagao brasileira, Luan

Santana falou sobre sua sexualidade e garantiu que
néo é gay. O muisico desmentiu ainda ter tido algum
envolvimento com o cantor Sorocaba: “Um grande

A incidéncia de varizes e de fragilidade capilar que
levam ao sintoma de pernas cansadas e dolorosas
tes na mulher.

I \q«e;(nj

Concurso de

COMPRIMIDOS

Desafio paracetamol é a nova moda
—]

amigo. Ele fo it
inh i 1 bs Meteoro,
inha primei isica que bombou no Brasil todo.”

*

ou

-

— ——

DEMASIADO
EXCITADO
para pedalar nu

Um homem foi proibido

de participar num passeio

naturista de bicicleta por

estar demasiado excitado.

A organizacao do evento, em Inglaterra,

JER ST :
fornozelos inchados?

— | entre os jovens nas redes sociais.
A ideia é consumir quantidades
excessivas de
.. comprimidos.
== Umjovem
escocés ja foi
hospitalizado.

L smou)

N A

obrigou-o a desistir da prova e a vestir-se.

Figura A20 | Pagina Mais noticias, revista Maria n° 1910
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] PAGINAS DE SEXO EAMOR

Vero incentiva TRAIGAO

De acordo com o AshleyMadison.com,
o calor e os dias mais longos estimulam
a vontade de ter um caso amoroso
de verao. O site prevé um aumento

cOes moveis das principais
Zonas turisticas do Pais, assim como na
atividade online durante julho e agosto.

Presente

original

Foi convidada para
um casamento,
mas o orcamento
néo lhe permite
gastar muito no

“Love” e“Momentos Inesqueciveis”. A partir
de €24,90, vai poder oferecer momentos
maravilhosos ao
recém-casal!

Sabia que...
..alubrificago feminina
pode sofrer variagéef d.e )
acordo com as caracteristicas

hormonais de cada mulher,
o uso de medicamentos
ou o estimulo
sexual?

Segredos para ter um

ORGASMO

©O Aposte em beijos e
aricias por todo o corpo e
ussurre palavras picantes;
© O uso de lubrificante

: pode tornar a penetragao
mais prazerosa;

O Experimente fantasias
sexuais que despertem o
desejo e quebrem com a rotina.

0 que eles adoram nas nuuheres

i 2 Cabelos compridos, pois adoram ver o movimento ou até
mesmo a forma como mexe neles;
# Morder os labios deixam-nos loucos de desejo;
# CRUZAR AS PERNAS de forma lenta e sensual
& um dos gestos mais sedutores para eles;
i 20 aroma agradavel do perfume e/ou outros produtos
de beleza agradam ao sexo oposto.

Figura A21 | Pagina Capa capitulo Vida intima, revista Maria n® 1910
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ESTA L] PROTETOR

Alinha de solares Corine de

CLA 1000mg em cépsulas vai Farme junta-se agora o Leite

ajudar a acelerar o seu Protetor FPS 30,

metabolismo e a perder peso, sk e

inibindo a formagéo de gorduras. debolsoe

Saiba que os suplementos resistente a dgua.

alimentares nao devem ser Além disso, esta

utilizados como substitutos disponivel ainda "

de um regime alimentar variado. o Spray Protege E

Em caso de duvida, consulte &Bronzeia FPS 50, %§'

mnsdooumaics  qwprenret |
contra 0s raios

www.farmacianatural.com UVA e UVB. .

oudo niimero 938117 171. .

SABOR A FRUT/
.
Deprex é um calmante natural, que ajuda " m‘::;::r; ol:i:rcu::‘
melhorar a qualidade do sono, assim disponivel nas fa m-éclase’
‘como a promover a tranquilidadeea parafarmacias aderentes
estabilidade do humor. Os suplementos de todo o Pais, que inclui
alimentares nao devem ser utilizados trés boides de fruta,
‘como substitutos de um regime alimentar sendo um oferta. Poderd
variado. Em caso de duivida, consulte o encontrar nas variedades
seu médico ou farmacéutico. Para mais » Banana e Maga, Frutas
informacdes aceda a www.farmacianatural. § Variadas, e Maca, L:aranja,
com ou através do telemével: 938 117 171. Banana e Bolacha,

ESCOVAR 0 CABELO SEM PARTIR

AWet Brush langou a colegao Happy Hair, com R
o trés opgoes de padroes (flower,
Ppeace e smiley) que tornam o
ato de cuidar do cabelo um
momento divertido. Possui o
sistema Intelliflex™, cerdas de
flexibilidade inteligente,
para evitar que o
cabelo parta durante
a escovagem. Mais
i desem
www.pluricosmetica.com.

65
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Segunda a sabado, as 19. 00 h>SIC

APolicia faz buscas na
casa da vild e apreende
uma arma, acusando-a de
tentativa de homicidio.

Beatriz
E PRESA

O escritorio, ao ser con-
frontadapor Regina, Bea-
triz diz que vai contar toda a

embora. Mais tarde, Beatriz
surpreende Inés em casa. Ce-
lina avisa a advogada que

verdade, mas pede a Diogo  Beatriz é perigosa. Regina ten-
parase retirar. Ela defende-se,  ta animar a mae, que fala mal
alegando nada saber sobre da empresaria, e Diogo sente-

Ja no hospital, recebe a visita
da filha, que chora com medo
de a perder. Murilo diz a Helo
que vai encontrar uma forma
de prejudicar Vinicius. Assim
que recupera a consciéncia,

o assassinato de Cristovao,
além do que foi publicado nos
Jjornais. Entretanto, Murilo
¢ retirado da cela para con-
versar com Vinicius. Diogo
chega ao hospital para ver a

-se culpado. Mais tarde, Regina
e Vinicius conversam sobre as
suas desilusées familiares.
Beatriz entrega uma mala de
dinheiro a Inés e uma morada
para se encontrar com o asses-

mée e conversa com a irma  sordeumpolitico. Naverdade, — Inésacusa Beatriz de tentativa
sobre Beatriz. Inés t trat. dy ilada... Duran-  de icidio e a Policia apre-
-se com Alice e pede perddoa  te o percurso, o cairo daadvo-  ende uma arma a vila, dizendo
filha. Contudo, a jovem vai-se ~ gada avaria e Inés é alvejada.  que vai ser detida.

V4
wanacorr— Nzola é ASSASSINADA
traficantes de
droga eP? r UI desiste de perseguir os o negécio. A familia Cabral preo-
Greg, William traficantes devidoaoestado  cupa-se com o desaparecimento
eCarlos, a de satide da filha, Sara. Os delin- de Nzola. Esta é apanhada a porta

o quentes fogem e depois voltama e um armazém pelos traficantes,
meninae Jjuntarse a Greg, Carlos e Wl]l\am que a agridem. Greg, Wllllam e
vitima de crime. num armazém para Carlos nio a

represilias e participam na sua vi-
olagdo. Roberto pede ajuda a Rui.
Alarmados com a Policia no bair-
1o, 0s traficantes e os trés amigos
fogem. Mais tarde, um dos amigos
de Kleyde chuta uma bola para o
armazém onde Nzola estd. Uma
moradora vai buscar a bola e vé
a menina morta. A noticia deixa
a familia de Nzola destrocada.

[maial 3
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NOTA: mmmmﬁwnndwmkqmmknomzﬂmm
| aproveitar
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Quer a sua mensagem na REVISTA MARIA
I YT EIET] com as palavras MARIA MAIOR,
i ji i :“MARIA

“Por vezes falta-nos algo para
nos sentirmos bem e felizes
& amim falta-me algo! Sou
jovem de Viseu, procuro
uma senhora até 45 anos, de
qualquer estado civil, que
também ache que Ihe falta
algo! Das zonas de Viseu,
Aveiro, Coimbra, Porto,
Guarda e arredores. Até la
beijos e tentem que nio vos
falte nada. Tm.: 916877649

“Cavalheiro, 47 anos,
educado, charmoso, bem
formado, respeitador, culto,
casado, a viver no centro
do Pais, zona de Pombal,
pretende conhecer para
bons momentos a dois,
com respeito, educagao

 senhora,
de preferéncia casada
ou separada, entre os 30
50 anos, que seja de

boa aparéncia, elegante,
atraente, gira, charmosa e
educada. Tm.: 910628745

“Rapaz solteiro, 48 anos,
Loulé, Algarve, negocio
proprio, deseja conhecer
rapariga solteira, sem filhos
ou divorciada. Compromisso
sério. Tm.: 925930220

“Se és mulher madura,
carente, adoras sexo, és tal
como eu, queres sair da
rotina, mas em seguranca
esigilo, liga, sou fiavel,
confidente e respeitador.
Zona trasmontana. Tm.:
927796251"

“Homenm livre procura mulher
entre 0s 40 e 50 anos para
um relacionamento sério,
naregiao de Vila do Conde,
Pévoa de Varzim e arredores.
Tm.: 926515819

“Ol4, se és rapariga, tens
entre 18 e 05 28 anos,

7 dupx’mnnmn adorege

htp:/mensagens.

Custo:€1,10 (IVA

ia.pt.

Nota: A revista Maria reserva-se no dieito de ndo publicar pedidos/ofertas
e qjuda financeia  de carcter comercal/sexual,

sentes-te com falta de
prazer, queres uma amizade
colorida ou quem sabe um
futuro compromisso, se
vives na zona de Alverca até
Lisboa, manda SMS, com

o teunome e idade. Tenho
trés redes moveis. Tm.:
913186055

“Ol4, sou um rapaz, de 29
anos, do Porto e procuro
mulheres, até 35 anos, para
amizade ou algo mais. Se
estiveres interessada, manda
SMS ou liga, beijos. Tm.:
911535292"

“Assunto sério, cavalheiro,
meigo, charmoso, livre,
muito confidencial,
sofrendo de solidao, deseja
encontrar senhora para
um compromisso muito
amoroso e sério. Concelhos
de Figueira da Foz, Pombal,
Leiria. Tm.; 911878775

“Alverca, casado, procura
mulher para encontros com
méximo sigilo, que goste de
oral. Néo a an6nimos nem
Kolmi. Tm.: 967591532

“Homem livre, 41 anos, 1,85
m, 82 kg, do Porto, honesto,
carinhoso, com bom corpo,
procura mulher séria, com
mamas bem grandes e/ou
bom traseiro, para relagao
séria. Tm.: 915369009

“Sou homem da zona da
Trofa, procuro amizade ou

i ;u

fomeadopor Send - Sdnu-dnnxm poio ao diente: 213 405290

Este
disponivel apenas para /-'mluga/

alguma coisa mais. Méximo
sigilo. Tm.: 915969124

“Divorciado, 51 anos, do
Porto, olhos azuis, meigo,
carinhoso e respeitador,
procura senhora solteira ou
casada, para amizade ou
algo mais. Dos 26 aos 70,
zonas norte e centro, Tm.:
918305500

“Desejo conhecer, nos
concelhos de Gouveia, Seia
ou Mangualde, mas sei que
& muito dificil nos dias de
hoje, uma rapariga solteira
oumulher separada, vitva,
sem filhos, dos 30 aos 47
anos, que nao seja gorda, de
ancas largas, bragos, pernas
e coxas grossas, portuguesa
que viva em Portugal ou no
estrangeiro, de confianca,
que goste de homens mais
velhos e que respeite os
sentimentos dos outros,
para beber um cafezinho,
conversar e mais tarde
quem sabe uma vida a dois.
Sou solteiro, do concelho
de Gouveia, 51 anos, 1,60
m, simples, humilde, de
confianca, com bom coracao
e boas intencées. Nao aceito
chamadas de mulheres
com filhos, SMS e gozos. S6
chamadas das 15h as 18h de
mulheres destes concelhos,
nada mais. Aguardo a sua
chamada. Tm.: 965521595."

Vigo demensagens e

Figura A24 | Pagina SMS, revista Maria n°
[Fonte: a autora]

Apéndice

ea 71

1910

123



NAO PERCA ESTA SEMANA

OSE Maria conti-
nua com a sua
vinganga para afastar
Amélia, ja que esta
pode acabar com os
seus planos de ficar
com tudo o que é de
Marina. Depois de
conseguir convencer
anoiva a casar com
comunhdo total de
bens e de perceber

Envolvem-se
com PAIXAO

Violeta vai até a quinta
para se encontrar com
Miguel, pois quer saber
o que este anda a fazer
em relagéo a combinagéo
de afastar Luisa de

Dinis. Miguel conta-lhe
«que tentou beijar Luisa,
sem sucesso. Quando

Violeta di:

que esta vai arranjar
forma de tramé-lo, o
advogado tem um pla-
no maquiavélico. Pro-
cura as joias da noiva
e decide que vai incri-
minar a assistente de
Marina ao meter uns
brincos em sua casa.

Ovildo rouba uns brincos a Marina e coloca-os em casa de Amélia.
Luisa salva a situagdo e garante que foi ela quem os deixou ld.

Mais tarde, quando
estao todos em casa
de Amélia, José Ma-
ria acusa-a de menti-
rosa e ladra. Marina
nao percebe o que se
estd a passar e Amé-
lia olha nervosa para
os brincos jurando

que nao tirou nada.
Luisa entra e Amélia
conta-The o sucedido
e pede-lhe ajuda com
0 olhar. Luisa salva
a situagao dizendo
que usou os brincos
e que se esqueceu
deles ali. José Maria

k7

o
$ % . L

A filha de Marina estd completamente
apaixonada por Dinis e acaba por declarar-
se beijando-o. Os dois correm pela quinta e

embora Miguel ;gamv—a e
beijos.

nos bragos um do outro. Depois
de fazerem amor, Luisa e Dinis vivem um
sonho e fazem juras de amor um ao outro.
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MONQ ais do gue uma revista, a sua melhor amiga

GRAVIDA
de8meses

Tnia Fibas
o lieira

CAI EM DIRETO

A apresentadora caiu
em direto enquanto
apresentava o pro-
grama da RTP, Agora
Nés, na manha do dia
16. Grévida de oito
meses, e devido ao
aparato da queda, o
apresentador Zé Pedro
Vasconcelos, que caiu
juntamente com Ta-
nia Ribas de Oliveira,
mostrou-se bastante
assustado, no entanto,
quando se constatou
que estava tudo bem,

arisada foi geral e in-
vadiu o estidio, inclu-
sive a prépria Tania.
Aapresentadora, de 38
anos, prepara-se ago-
ra para interromper o
programa e dar inicio
a licenca de materni-
dade, tendo sido esta
a sua dltima semana
de trabalho. O bebé,
que se chamara Pedro,
nascera em julho e se-
ra o segundo filho de §
Ténia, que ja é mae de £
Tomés, com dois anos. =

Figura A26 | Pagina |* mao, revista Maria n® 1911

[Fonte: a autora]

124  Relatério de estagio * Marta Catarino Miguel

fica furioso, mas dis-
farca. No clube de
ténis, Amélia conta
a Jacinta que José
Maria tentou incrimi-
ni-la com um falso
roubo. Jacinta garan-
te que este vai ter o

que merece. Amélia
explica a Luisa que
nio roubou os brin-
cos e tem a certeza
de que foi José Maria
quem os colocou em
sua casa e que este a
quer despedir.

Emocées _

© Manuel recebe um ultimato
OcondeencontraManuelna |
ruaeavisa-oquetematéaodia |1
seguinte para pagar a renda.

© Bruna simula um desmaio
Julido larga tudo para acudir
afilha que desmaiou na
manifestagao. No entanto,
Bruna esté a fingir.

® Anténio descobre que o filho
roubou
O sapateiro encontra um
envelope de dinheiro e fica
desiludido e indignado
ccom Manuel.

Alto Astral

Segunda, terca e quinta, as 18.30 h > SIC

Ricérdo
SEDUZ Cidinha

Sem saber que Cidinha e Scarlett
sdo a mesma pessoa, o atleta
convida-a para jantar, depois

de terminar com Débora.

ERNANDO acusa
Adriana de estar

a usar a sobrinha
para ficar com a
heranca do irmao.
Ricardo termina o
namoro com Débo-

estd a trabalhar na
Celebrar, mas o fo-
tografo explica-lhe
que apenas se trata
de um trabalho tem-
pordrio e sugere que
a mae va com ele

ra. Esta fica posses- para Nova Alvorada.
sa e ameaca revelar  Sentindo-se descom-
que Ursula nio estd  prometido, Ricardo
doente, se a empre- convida Cidinha para
sdria nao a ajudar a  jantar, sem saber que
reatar o namoro com  esta é asuaex-namo-

rada Scarlett. Manuel
pede a Tina que saia
de casa. Bella apro-
xima-se de Caique e
Laura.

o nadador. Licia avi-
sa Tina em relacio a
Nicolas deixando-a
muito incomodada
ao saber que o filho

[mana g



Comece
apensar nos

doces de oulono

Sabe, aquela fruta preferida que

chega nesta altura do ano

e Ihe deixa saudades para

oresto do ano? Embora ja

se possa comprar alguma

durante todo 0 ano, ndo

H ha como a magia dos frutos
Sumo de MELAN(IA sazonais. Comece a pensar
Diurético e antioxidante, o sumo de nos doces de outono com a
melancia é excelente nesta altura do ano sua fruta de eleicao, até porque,
porque hidrata e ajuda a emagrecer. agora, como ha mais quantidade,
Para o fazer, basta retirar a polpa e as esta mais barata ou, entao, consegue
e colocar numa aproveitar a que cresce

no pomar, fresca.

Férias no campo |

Se pertence aquele grupo de pessoas que
fazem questao de tirar uns dias de férias em
comunhéao com a Natureza, tome nota do que
néo pode deixar de experimentar:
© Pao fresco logo pela manl
© Ovos caseiros;
“ Fruta e legumes acabados de apanhar
do pomar ou da horta;
“ Temperar a comida com ervas aromaticas,
com todos os seus sucos e aromas frescos.

MELOS sa0 bons porqué?

Nutricionalmente, sao um alimento muito equilibrado e com
baixas calorias. Embora sejam muitas vezes confundidos e
preparados como legumes, os cogumelos sao, na realidade,
fungos - um tipo especial de organismo vivo, que nao tem
raizes, folhas, flores ou sementes. Os seus beneficios sdo
inimeros, com quantidades de proteinas quase equivalentes
as da carne e acima de alguns vegetais e fruta, ricos em
vitaminas e hidratos de carbono e com baixo teor de gordura.

: }-
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Bebésreconhecem

rosto aos quatro meses
Da préxima vez que tiver um bebé de quatro
meses a sua frente, lembre-se que ele ja sabe M
de quem se trata. Pelo menos é o que
revela um estudo americano, segundo
o qual, esta capacidade, que envolve
o hemisfério direito do cérebro, da-
-se mais cedo do que se pensa.

BIQUINI €0DiaMundialda Luta

Contraa Droga.

Ainda vai a tempo 24 DE JUNHO

de perder os
quilinhos extra

para o verao. Basta B y

que comece o dia B SABIA QUE'" » - " ‘
com um copo de dgua e ... ademéncia —
algumas gotas de limao. afeta cerca

Este preparado de 36 milhdes

contribui para o de pessoas

emagrecimento. no Mundo,
Pode ainda prevendo-
juntar canela, -se que
que ajuda duplique
aacelerar o de20em
metabolismo. 20anos?

Numa altura em que os festivais estao a porta, saiba que,
hoje em dia, os jovens comecam a beber cada vez mais cedo.
De acordo com os dados do Health Behavior in School Age
Children, 42 por cento dos inquiridos com 12/13 anos ja tinha
experimentado alcool e 62 por cento com 14 ou mais anos j&
tinha ficado embriagado. No mesmo relatério, dez por cento
dos jovens com 16 anos revelou ja ter consumido drogas.

que a saber ainda mais sobre saide e be;-es(ar

Figura A28 | Pagina Capa capitulo de Saude revista Maria n® 1911
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POLLUX oferece

presente aos noivos
Mais uma vez, a Pollux
associou-se aos Casamentos
de Santo Anténio. A cadeia

de lojas de artigos para casa

e decoracao ofereceu a cada
casal participante um faqueiro.
e uma toalha de mesa para o
comeco de vida a dois. Saiba
que a Pollux tem ao dispor um

SEM CANSACO
nas pernas
A Veno Tecnilor ajuda
amelhorar o tonus
vascular, aumenta a resisténcia dos vasos
capilares, favorece a circulagéo e tem agéo

itora. Saib

q

30 d

ser

deum variado.
Em caso de duvida, consulte o seu médico ou
farmacéutico. A venda nas farmécias.

servigo de listas de casamento
com vantagens.

Revigorante
SEXUAL

Indicado para
homens e
mulheres, Pau
de Cabinda
com férmula
refor¢ada com
tribulus, atua

na fisiologia sexual e é

N e revi

. Tenhaem atengéo que os
} suplementos alimentares nao

bebis

Atividades para

No dia 20 de junho, traga a sua familia
aos Jardins da Casa do Gil, para vérias

atividades com os mais novos, entre

elas, musica, baby zumba, descoberta da
textura e cores. Mais informagées através
do email: geral@fundacaodogil.pt

_Ajudar no EMAGRECIMENTO

: Garcinia Cambogia facilita a eliminagao de

+ liquido pela urina, auxiliando no funcionamento E
P e

aacel 4
do A o 2 ~ devem ser utilizados como
de calorias. O " N
- o " N s substitutos de um regime
H vem ser - e alimentar variado e de um
| umregime alimentarvariadoe deummodo de  GARCINA " modo de vida saudavel.

* vida saudével. Consulte o seu médico ou
+ farmacéutico em caso de dividas. Mais
+ informagdes através do 938 117 171 ou

Qualquer duvida, consulte o
seu médico. Mais informagoes
através do 938 117171 oudo
site www.farmacisnatural.pt.

COR SEMPRE IMPECAVEL

Rapida e facil de aplicar, a Méascara de Cor Amesthyste, da marca
sideal bel

d
acor

| G

pintados.

[manal 75

Figura A29 | Pagina Esta in, revista Maria n® 1911
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A SURFISTA
MAIS SEXY.

0 da Europa

ranking é da respon-
sabilidade do site
Surf Europe e nele estao

representadas as sete
mulheres mais bonitas
que posaram para a re-
vista Playboy e que, si-
multaneamente, praticam
surf em dguas europeias.

Pois bem, Joana, de 28
anos, conquistou os elei-
tores daquele site, que na

nos tiltimos anos tem tra-
balhado como hospedeira
de bordo (ver caixa), rele-
gou para o segundo lugar
aalema Janni Honscheid,
ficando a francesa Victo-
ria Vergara em terceiro.
Recorde-se que a atriz
foi capa da revista Play-

pagina que dedica ao fac-  boy de setembro de 2012,

to refere que “ela é uma  numa produgio feita nu-

verdadeira raposa do  mapraia, que quase se po- .E
i .Amode-  de consi o elemento 3

lo e atriz portuguesa, que  natural de Joana Duarte. £

ATRIZ e HOSPEDEIRA

Estreou-se na representacao na série Uma Casa
em Fanicos, em 1998, na RTP, mas revelou-se na
terceira série de Morangos com Aglcar. Participou
em novelas daTVl até 2011, ano em que deu

corpo a Teresa, em Anjo Meu. Sem ocupagao
a partir dessa altura, decidiu trabalhar como
hospedeira de bordo. No ultimo ano, regressou

a televisao par: erpretar a hippie Luna, em
Bem-vindos a Beirais, na RTP 1.

MANQ /mais do que uma revista, a sua melhor amiga

Figura A30 | Pagina 1* mao, revista Maria n° 1912
[Fonte: a autora]
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Os duques de Cambridge
fazem questdo de
homenagear a mae

de William no dia do
sacramento da bebé.

ATE Middleton e o principe
William anunciaram a data

do batizado da filha, Charlot-
te Elizabeth Diana, através do
Twitter. O evento realizar-se-d
no dia 5 de julho. No entan-
to, ha outro fator que ocupa
grande destaque na Imprensa
internacional: o local da ceri-
monia, a igreja de Santa Maria
Madalena, em Sandring, onde,
em 1961, a princesa Diana tam-
bém foi batizada. Uma forma
de homenagear a Princesa do
Povo, que ja tinha sido lem-
brada aquando do nascimento
da bebé, que recebeu o nome
da mée de William. A pequena
princesa serd, assim, batizada

(%d/o&tte/

meses a Africa, que te
no continente, bem como dar o seu apoio na luta contra o comércio ilegal
de animais, e nao vai estar presente no batizado da sobrinha, Charlotte.

com apenas dois meses, antes
do irmao completar dois anos,
no dia 22 de julho, e o servico
religioso sera conduzido pelo
arcebispo Justin Welby, chefe
espiritual da Igreja Anglicana,

que também se encarregou do

batismo do irméo mais velho

da princesa.

Paraalém disso, e segundo o
site Daily Mail, a princesa vesti-
principe George, usou quando
foi batizado, em 2013.

bieti

-

Principe Harry N/ ESTARA PRESENTE

De acordo com a revista Hello, o principe Harry fard uma viagem solidéria de trés

os de con Teet

st AnaRodio

Figura A3 1 | Pagina Real, revista Maria n°® 1912
[Fonte: a autora]

Foi hd 12 meses que a jornalista da TVI
perdeu o unico filho. Judite Sousa tem
contado com a ajuda dos amigos

e com a TVI para seguir em frente.

'AZ este domingo, dia 28,

um ano que Judite rece-
beu a pior noticia da sua
vida e que nenhuma mae
estd preparada para ouvir.
André Bessa, o seu tinico fi-
1ho, morreu aos 29 anos, na
sequéncia de um acidente
a beira da piscina, durante
uma festa entre amigos nu-
ma quinta em Azeitdo. Para
assinalar a data, a jornalista
mandou rezar uma missa e
quis dedicar esse dia a ela
propria e ao filho. Rodeada
de amigos que a tém ajudado
a seguir com a vida sem o
seu grande amor, Judite nao
vai aparecer este domingo,
ccomo ¢ habitual, no ecré pa-
ra apresentar o Jornal das
8, nem o comentario de Mar-
celo Rebelo de Sousa.

“E um dia dificil, nio
digam que foi afastada,
nem nada disso. Impera
0 bom senso. Ela é uma
grande profissional, me-
rece todo o nosso res-
peito; é uma grande cruz

16 [Tania)

que ela carrega. Apesar
de ter sido sempre pro-
fissional, hA momentos

CUMPLICIDADE
COM O CHEF

Chegou a ser noticiado

em que é preciso dar-lhe  queJudite Sousa manteve
um abrago si i ) um chef

conta uma fonte préxima Bernardo Sousa Coutinho,
da jornalista. namoro esse que terminou

Judite Sousa tem retoma-
do a sua vida aos poucos e
tem mergulhado no trabalho
para aliviar a dor. Ainda ha
semanas regressou ao ecra,
depois de uma pausa na ima-
gem, em que esteve dedica-
da a redacao e ao funciona-
mento didrio da mesma.

Apesar de manter sem-
pre uma imagem profissio-
nal, Judite Sousa chegou
a emocionar-se em direto
com algumas palavras que
ouviu de Marcelo Rebelo
de Sousa, por exemplo, e

em abril deste ano.
Arelagao nunca foi
assumida, mas surgiram
imagens em que os dois
apareciam muito cimplices.

s6 ha pouco tempo come-
¢Ou a usar roupa mais clara.
A jornalista tem recebido
ainda o apoio incondicional
dos seguidores na Internet
e sempre que coloca algu-
ma imagem sua ou do filho,
surgem dezenas de palavras
amigas e de encorajamento.

Tt AnaiciaSousa

Figura A32 | Pagina Atual, revista Maria n° 1912
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5 eousadas
e os biquinis
queusam y g,
destacam-lhes gt 3%
asensualidade.

® Fique com
alguns modelos
das nossas

famosase
inspire-se.
verdo e estd calor. agradivel comum biqui-
A praia ou a piscina  ni que nos faca brilhar.
sdo os locais mais ape-  Veja por aqui a versati-
teciveis para nos refres- lidade e as tendéncias

carmos. Para tal, nada  das escolhas das nossas
como juntar o itil a0 famosas.

Figura A33 | Pagina Verao, revista Maria n°® 1912
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Prestes aabandonarem
as luzes dos palcos,

os strippers decidem
organizar uma ultima

e bombadstica atuagdo.
Sensualidade e corpos nus

vdo animar as espetadoras
no grande ecra apartir
do dia 2 de julho.

0 strippers ESTAO DE VOLTAL

RESanos depois de Mike (Chan-

ning Tatum) ter abandonado a * 4 ) 1 Em parada GAY Saiba que...

vida de stripper quando ain- Em meados de junho,

3 stava iove ... Matthew
da estava no topo, o jovem numa agio de promogio == NASENOW
reencontra os restantes elemen- McConaughey

ao filme Channing

tos dos Kings of Tampa, Ken esteveem

(Matt Bomer), Big Dick Richie fatimiAdsm Rodrigues negociacoes
(Joe Manganiello), Tarzan (Kevin o Matt Bonner esthveraim | AN
Nash) e Tito (Adam Rodriguez). T na Parada do Orgulho personagem
Também estes querem afastar-se Gay, em Los Angeles. Dallas, mas,
das luzes do palco, porém, deci- Channing dangou por razdes
dem fazé-lo em grande. Por isso, \ sensualmente e fez financeiras
organizam uma tltima e estron- . adelicia de centenas .

acabou por

dosa atuagio em Myrtle Beach, de espetadores.
com Magic Mike a partilhar o

palco com eles. Na estrada, a ca-
minho desse 1ltimo espeticulo,
com paragens em Jacksonville
Savannah, reveem velhos amigos
e fazem novos. Juntos, Mike e os
amigos aprendem novos passos e
descobrem outras coisas sobre si,
até entdo desconhecidas.

declinar.

3 faia]

Figura A34 | Pagina Cinema, revista Maria n® 1912
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poderd passar vdrios dias de‘f

- . - '
diversdo, ao lado dos amigos H B | Lo
a ouvir boa musica. Escolha : ' M L V .

o festival e divirta-se! =
ico com as atuagdes dos Muse, Ben Harper,

. | 32 ' % The Prodigy, Mumford & Sons, Sam Smith,
1 1) The Ting Tings, Disclosure, entre outros.
Quando EERIRTIMITY
RTIR’ 0 VERA
4 LILETTY Didrio - 55 euros; Passe 2 dias - 89 euros

- A
Este ano, o Festival Este festival l I ‘ S ‘ l I < . i Este festival, no centro de

atravessoua Ponte 25 oferece um Oeiras, traz lendas como Mark
de Abril e assentou arraiais sem nimero 4 Knopfler e Lionel Richie. Do
na Expo. Sao esperadas de ofertas - outro lado do Atlantico vém
muitas pessoas para as musicais, para todos Caetano Veloso e Giberto

atuagbes de Sting e Florence os gostos, mas um dos que vao animar anoite
and the Machine. Outros seus ex-libris sao os Dj's «com os sons brasileiros. %
nomes, como Franz Ferdinand internacionais. Este ano Este festival do interior alentejano Anténio Zambujo foi o E
and Sparks,BlureNoel Calvin Harris, Hardwell, alia as tradicoes e a gastronomia portuguésescolhido esteano g
Gallagher's High Flying Birds e Steve Aoki sio os alentejana a boa mdsica. Poderd para liderar uma das noites.
também fazem parte do cartaz. | [SRFFRTFTINCIAES ver James Arthur, Guano Apes, Quando 19231dejulho

Quando 162 18 julho

Oportunidad 3 (isi
Onde Expo (Pavilhao de Portugal, portunidades para Marcelo D2 e também momentos de musica

Onde Jardins Marqués de Pombal

MEO Arena), em Lisboa verainda Emeli Sandé portuguesa a cargo de Carminho ou dos DAMA. e Parque dos Poetas, Oeiras
Bilhetes Bl’irlu — 50 euros; e Anselmo Ralph, entre Quando 26 a 29 de agosto i1 Bilhetes Desde 20a75

Passe 3 dias - 95 euros outros. Onde Crato, Portalegre
529 de agosto Bilhetes Diario 10 ou 12 euros; Passe 4 dias - 24 euros
Onde|

‘\;o DAFONE o u":"zieh:::a L INEQ | LennyKravitz, John Legend,
" o . . Jamie Cullum e The Script
AREDES SO SN™ m Didrio - 48 euros; Passe Se é apreciador de sushi tera 530 0s nomes principais. Este

Tame Impala, 5 dias - 95 euros

iCOURA

The War In Drugs oponuqsdade de desfrutar de um festival conta também com

e Lykke Lisioas _buffetfelto pelos melhores chefs nomes sonantes portugueses que prometem
principais bandas Japoneses ao mesmo tempo que um grande espetaculo: sio eles Buraka Som
em destaque. assiste aos concertos de Ana Moura, istema e Richie Campbell, entre outros artistas.
Quando 19 Paulo Gonzo e Amor Electro. [TETT 1316218 dejulho

222 de agosto Quando 2a4dejulho N (1] Praia do Canidelo, Vila Nova de Gaia

Onde Paredes de Oride Jardins e Palido Marqués (X7 Didrio 35 euros; Passe 3 dias

Coura, Viana do Castelo dePombal, Oeiras - 60 euros; VIP 3 dias - 150 euros

Bilhetes Didrio (inclui
jantar) - 60 euros;
Passe 3 dias - 123 euros v

s /

Bilhetes Passe 4 dias -
85 euros.

Figura A35 | Pagina Msica, revista Maria n® 1912
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CULIINARIR

Menu light

Sandes de fiambre de peru
com vinagre balsamico

L] v 2 pées de mistura com cereais
v 2 ¢.(sopa) de queijo quark natural magro
~ J + 4fatias de fiambre de peru
+ 6 fatias finas de tomate
-~ 8 fatas finas de pepino
+ cebolinho, sal, pimenta, ricula e vinagre balsamico g.b.
Nos dias quentes s6 apetece degustar uma ’ 1. Abra 0s pdes ao meio, sem separar as duas
refeicdo leve, fresca e pouco calérica. Veja partes. Misture o queijo com um pouco de
1 e T el e pre oo e, cebolinho picado e barre uma parte.
a_g'”'.'as’. elas L pr p q‘! . 2. Sobreponha 2 fatias de fiambre em cada um,
véo ajudd-la a seguir uma alimentagdo - ‘ as fatias de tomate e as de pepino. Tempere
mais equilibrada. — com uma pitada de sal e pimenta e termine
C d b ) l ESpetadaS de mOZareIa cb:::arr:?:gaej:;e:e com um pouco de vinagre
reme de brocoios com tomate-cereja
com alho-francés
v 1batata 1. Corte a batata, as curgetes, as g queyes) mlnlm?zarela fesos W
2 urgetes cenouras, aabdbora e o alho- : 16,‘";::‘;:;::;'1:”(“ flor dessal b
v :‘;;“":"‘Mb -francés em pedagos. Separe os = . b
100 g de absbora ) -
v 1alho-francés. brécolos em raminhos e coza 1. Corte os queijos ao meio. Coloque

tudo em dgua temperada com sal.

+800 g de brécolos cada metade em espetos de madeira

v2¢.(sopa) 2. Depois de cozidos os legumes, intercalados com o tomate-cereja.

deazeite retire dois ou trés raminhos de 2. Disponha as espetadas, duas a duas,
v 2 dentes dealho b{ocolos, Aos. resc?ntes Iegumes numa travessa, Decore com orégaos
vsal e azeite q.b. junte o azeite. Triture até obter

) frescos e salpique com azeite e flor de sal.
um creme. Sirva decorado

com os raminhos

Trifle de framboesas

de brocol e 001 o
* cortados X REFEICOES - com arroz tufado
20 meio. COMPRE JA! +3 . (sopa) de arroz tufado

+ 2 iogurtes cremosos magros

> LE\VE

Encontraestase +100 g de framboesas

mais receitas pouco / |
caléricas no livro 1. Distribua o arroz tufado por quatro |
Refeigées Leves, da . copinhos. Mexa bem o iogurte, para ficar
EurolmpalaBooks. ainda mais cremoso, e distribua-o por
Facaasua cima do arroz. Leve ao frigorifico.
encomendaem AL 2. Lave as framboesas e deixe-as escorrer |
www. " muito bem. Antes de servir os trifles, |
euroimpalabooks.com/. disponha as framboesas por cima.

Figura A36 | Pagina Culinaria, revista Maria n® 1912
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“Ndo consegui penetri-la”

“Somos um casal adepto de expenenﬂas novas. | Deci
agora
penetra-la porque ela tinha dores, e eu confesso quetambém
estava com algum desconforto, uma vez que a pele do prepu-
cio ficava demasiado puxada para tras. O que correu mal?”

0 esfincter anal nao se comporta da mesma forma que o esfinc-
ter vaginal: nao tem lubrificante natural e é demasiado estreito,
dai a necessidade de usarem um lubrificante artificial e um pre-
servativo. Este cuidado auxilia no momento da penetracao, nao
permite que o prepucio fique demasiado repuxado e impede o
contacto do pénis com os microrganismos presentes no intestino,
passiveis de criar infecdes. Depois, é preciso ir passo a passo,
sem precipitagoes. Assim, deve ter calma e gestos firmes mas
pouco impulsivos.

A psicéloga aconselha: Para vencer a resisténcia do esfincter, o
leitor pode introduzir primeiro um dedo lubrificado, depois dois e
56 depois iniciar uma penetracao lenta e sem movimentos bruscos.

“Manda-me ﬂmr quieto”
“Aminha
res. Umas vezes queixa-se que as minhas caricias lhe fazem
cécegas, outras fica tensa e manda-me ﬁcar quieto com al-
guma idao. Quando sou mui

Porque estara ela a reagir desta maneira? Confesso que na
minhairritacdo ja a acordei e ja aameacei com o fim da nossa
relagao.”

dada nos

A imi istente nestes jogos is dei; asuanamo-
rada exposta a vergonha e inseguranca de mostrar o seu corpo,
por isso estes momentos sao de tensao e de evitamento, em vez
de tranquilidade e descoberta. Mudar toda uma forma de pensar
e estar demora tempo mas sera conseguida mais facilmente se o
leitor souber mostrar a sua satisfacao por estes momentos em vez
de a criticar, se assegurar o seu amor e tiver paciéncia em vez de
mostrar a sua desilusao e mostrar-se zangado. Talvez, no fundo,
ela apenas precise de saber que o leitor esta envolvido emocio-
nalmente nesta relacao e que o seu amor é estavel e consistente.
A psi Reforce a ima da sua

mostre que gosta de estar com ela e que a intimidade do casal é
um momento Unico para os dois se conhecerem melhor.

42 [moria]
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Consultério fntimo

“Nao

a satisfaco”
“Namoro ha quatro meses
e tivemos sexo desde o il
cio do namoro. Acontece
que agora a minha namo-
radaresolveu masturbar-se
depois do ato sexual. Nun-
ca antes uma namorada
me tinha feito isto. Senti
os gestos dela como uma
provocacao, uma forma de
dizer que néo a satisfago.
Sera que devia afastar-me
dela? No geral, os momen-
tos que passamos juntos
s@o bons. Por isso estou
tao indeciso.”

A maioria das mulheres nao
atinge o prazer maximo du-
rante o ato sexual, dai haver
a necessidade de uma es-
timulagao direta do clito-
ris fora ou durante o sexo.
Acreditamos, entao, que a
sua namorada, frustrada por
nao ter ainda conseguldo o

“As erecoes doem-me”
“Tenho a pele do prepucio colada a glande
e por isso, as vezes, as erecdes doem-me.
Sera que no futuro vou ter problemas nas
relagdes sexuais? Tenho uma namorada e
ja combinamos ter sexo daqui a um més.”
PC-Goes

A porgao de pele que cobre a glande - pre-
pucio - nem sempre esta descolada ou tem a
largura suficiente para permitir a passagem da
glande do pénis. Quando essa pele é dema-
siado estreita a ponto de nao deixar passar a
glande, a erecéo e as relagdes sexuais passam
a ser dolorosas, nalguns casos impossiveis. O
que nao é motivo de preocupacao, pois é fa-
cilmente resolvida através de uma intervencao

cirdrgica simples chamada circuncisao, em que o médico
puxa a pele do preplcio para a frente e corta uma parte,

deixando a glande do pénis a descoberto.

A psicéloga aconselha: Tenha ou nao prepuicio, a saide
sexual futura do leitor nao é afetada por isso. Resolva es-
i com a sua

tas dificuldades antes de iniciar a

Na cama eles detestam:

©Queelasejaegoista @ Passividade e alta de sedugio

® Que ela fale de experiéncias anteriores  ®Que a
companheira
? élorge' fale demais
®Que (roque
oseunome IR
em pleno a(o

A\
"-rnm,.m..mmm
“Quer que s¢ja en

a masturba-la”

“A minha namorada gostava de se
masturbar com vibradores, agora

namorada.

quer que sejaeua
mas!uvba-la Sinceramente, tenho

“Quando nos encontramos damos

uma escapadela”

“Terminei um namoro que me desgastou tal eram as

receio de magoa-la. Sera que de-
via recusar? Porque é que ela ndo
se contenta com o ato sexual?”

A masturbagao mutua pode ser uma
prética conti que proporcio-

orgasmo e mais
nestes momentos a dois, pro-
curou atingir outros niveis de
prazer com a estimulagao do
clitoris. Ndo é uma provoca-
cao, é apenas uma formula
para ela atingir o orgasmo.

Apsicéloga aconselha: Nao
se deixe intimidar nem faca
interpretagbes que apenas se
baseiam nas suas inseguran-
cas. Em vez de ficar zangado,
pode colaborar e ser o pro-
prio a continuar a estimula-
Gao e vivera estes momentos
com maior agrado e cumpli-
cidade com a sua namorada.

agora, d

q
na um alto nivel de prazer ao casal,

café ou bar, rara é a vez que nao damos uma escapade-
la. O nosso sexo sempre foi muito bom. Mas sera este

comportamento saudavel?”

De certo modo tud

doucoma

num
mantém a cumplicidade e o interes-
se nos jogos sexuais, e, sobretudo,
diversifica e nao vos deixa focados
apenas no ato sexual.
A

separagao e ainda é possivel compensarem se desta forma

: Nao perca
aoportunidade que a sua namorada

O probl quen

Ihe da. Percebemos que o leitor pos-

arutura para outros relaci

como alguém saira desiludido quando o outro se sentir
mais independente e nao precisar destes momentos.

A psicéloga aconselha: Nao ha por isso qualquer vanta-
gem em manter estes encontros ocasionais e esta indefi-
nigao entre os dois. Afinal, s6 quando assumimos a falha
e a rutura nos podemos sentir livres para novas vivéncias,

escolhas e aventuras.

sa ter algum receio de nao perceber
a intensidade e ritmo pretendido,
mas se pedir para a sua namorada
Ihe dar indicacées, se olhar atenta-
mente para as expressoes que ela
faz, conseguira adivinhar o ritmo

e ELISBETESEQUEIRA ) i .
DIARIOZ A o5l v sl “Tivémos wm encontro A minha vagina é larga”
Naia patadoB 21597 S o mrarimpapt, & ; ’ ” P i Y
- - - e fo[ maravilhoso A !mnha primeira expenenu: foi tao n;'é que
‘L normal fazer sexo todos os dias?” | “Nunca me envolvi “Reencontrei um antigo amor nas redes sociais | SStive {185 anos sem ter sexa, Agora tenho um
“Ha | H ” eti tro. O sexo foi " " Py
casa? E é normal fazé-lo todos osdia’s‘?‘::l adoro, mas nei’:sei com wm ﬁomem mas néo voltara pare dl-z e mm.h " v:g_lna‘ " I.:o lorga que o
“Ja atingi a fi Gria d i
sefazmal..” . Tem déi-d6i? sa, m‘sgmma dei um pron) - néo senti prazer. Sendo téo facil a penetracao,
. -doi’ beijo na boca, nem marido deixou de me satisfazer. E normal?” e a P
R mmelorkd]  0S0TIRA SR P
X 3 " o ’
das ou bungalows nos parques de campismo RO R LR ALY OIS ::::r:::::;:b;l::: Q S cand Cnawre Ape)nl 1 aspe
i Il devido a libertaca " 3 b
que podemformecerespacosdiferentes. Para . - ey NeUEAARE uma familia e foia eles to, aquela que é previsivel e a hé anos, b ompre-

ai

q
éo limite. O banco do carro, a piscina do jar-
dim, o elevador do prédio ou uma praia es-
condida sao alguns dos espagos escolhidos
pelos mais afoitos, que devem, porém, cer-
tificar-se de que ndo estao a ser observados,
caso contrario correm riscos legais.

A psl:olaga aconselha: Quanto a frequenr

dia é i

fazer sexo

O que pode acontecer é existirem fases em

enquanto
noutras tem menor impacto. Todos s&o nor-
mais e nao devem preocupé-la.

40 mania)
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“Pede para fazer dele
0 que me apetecer”
o . imitoati

zia tudo e era bom. Agora passou a ficar
R 5 N A

Alegar dores de cabega para ndo
{2 fazer sexo faz, assim, menos sentido.

que me dediquei. No
outro dia, apanhei a
minha patroa envolvi-
da com outro homem

pavega ter perdido algum brllhu

ender e acabou porcon!undl laefragilizar a relagao.
Quando o seu compa-

ceu hé anos continua um desconhecido, logo, tem
todas as qualldades que Ihe quer |mputar mesmo

e fiquei a esp

Senti um calor den-
tro de mim que fiquei
angustiada. Sera que
significam queamens-
truagao pode voltar?”

Passou a vida a negar a
sexualidade e a afastar
qualquer pensamento
mais erético até confron-
tar-se diretamente com
uma cena que a abalou
e pds em causa as suas
convicgoes de castidade.
Apsicéloga aconselha:

fazer

q q gl
dou nada, pois gosto das caricias que me faz e néo estou habi-
d i d '

vel, esté relacionado com aidade e o
términus da fertilidade. Agora, nao é

fwmp ¢ porestarnamenopausa que a leitora

Ter! i i d

pod

pode ser excitante, mas a0 mesmo tempo nao a deixa
pela responsabllldade queo seu marido lhe Iegou
Mai uma posigode con-

trolo, alei d: s0ed

tem fisicamente. Nao se penalize por
um passado que até a data Ihe fez
sentido. Até esta d

orecetiva
a gestos de dominagao. Pega para adotarem jogos que impliquem
uma maior participaga penho de ambos e
dade. Afinal, ninguém gosta de estar sozinho a fazer amor e na sua
falta de iniciativa o seu marido sentiu-se muitas vezes s6.

aa passivi-

[Fonte: a autora]
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queria e sentiu como correto! Mas se
existir um companheiro seguro para
descobrir a sexualidade, nao hesite
em viver noutro ritmo.

\quilo g reali-
dadeé é dificil de ideali

nheiro desconfia da sua historia passada devido a
facilidade com que a penetragao ocorreu, esque-
ceu-se de que este facto pode ter acontecldo nao

uas partic ma:
porque conseguiu uma relaxagao muscular e uma

dia-a-di

oromance apareca. Déimporta
e néo a situagdes ideais que dificilmente Ihe trardo
um vinculo consistente.

lubrific:

do sexual. Nao se
lntlmlde com as criticas do seu namorado.

PUBLICIDADE

OJA ONLINE
www.Flame.pt

moials



m anen G
Amor - Periodo em que

© estard particularmente sus-
© cetivel, por isso, sujeita a rea-
< goes imprevisiveis. A sensibi-
 ldade queapresenta florda
© pele poderd ser-Ihe extrema-
© mente negativa, nao alimen-
+ te discussdes ou lutas que so
© otempo poderd resolver.
* Dinheiro - Poderd contar
+ com diversos obstaculos e
* impedimentos 3 concrtiza-
© ¢do dos seus desejos. Seja
© persistente, pois poderao
© ocorrer momentos de éxito.
+ vite agravar situagdes que
Ihe possam trazer dissabores
mais tarde.

2

Sorte na Semana
Os ndmeros: 5 e 7
0 dia: SEGUNDA-FEIRA

BALANGA ‘

Amor - 0 seu poder de
+ sedugdo estard em alta. Pla-
+ neie e surpreenda com um
© jantar romantico a pessoa
+ que ama. Nao esquega nunca
05 seus amigos mais intimos,
 procure o seu convivio sem-
© pre que possivel, dentro ou
© forade portas.

© Dinheiro - Terd uma sema-
© na prdspera tanto em nego-
© ciagdes como nos resultados
© que jd esperava ha algum
© tempo. Seja arrojada e cora-
 josa e novos desafios que
© surjam. Embora a vida finan-
* ceira esteja protegida, ndo
abuse dasorte.

Nma

Sorte na Semana
i Osnimers1e8
z3° Odia: QUARTA-FEIRA

ToR) N
L i
Amor - Esta semana

sentir-se-3 tensa. De alguma
forma, 0 seu estado de hu-
morterd altos e baixos. Tenha
alguma atengdo a0 cidme
que aassalta a cada instante,
poderd deitar por terra uma
relado que Ihe é muito

Dinheiro - Nao hesite em
pedir opiniao a terceiros ou 3
quem de direito acerca de
ontratos carentes de assina-
tura. Nao confie demasiado
na sua intuigao. Colegas de
trabalho poderdo trazer-lhe
alguns dissabores pouco fa-

o ceisde superar.

:

i SortenaSemana
E: Osnimens:7e10
= Odia: SEXTA-FEIRA

i ‘ ES(ORPIAD‘
Amor - A sua familia

© mais chegada exigird uma
© atengao suplementar que de
+ forma alguma deverd negar.
+ Quanto a novos relacio
+ mentos, sem sombra de d
- da conhecerdo uma fase de
fimagao. Ame e receba todo
amor que Ihe é concedido.
Dinheiro - Deverd utilizar
< mais perspicécia em tudo o
© que se relacione com
\egociagdes ou compras. fs-
© tara muito proxima de alcan-
ivos. Ser-lhe-

ISOES DE 28 DE JUNHO A 4 DEJULHO DE 2015

GEEos C’ i

m Amor - Sentir-se-4 for-

g

temente motivada e predis-
posta & mudanga. Seja mais

CARANGUEJO (“ ’

v
Amor - A sua curiosida-
de vai levé-la a tomar uma
atitude de maior introspegao.
I? 50 poders deci-

te ndo adiar aquilo que sabe
‘que um dia tera de acontecer,
Serd preciso romper para fe-
nascer. Nao receie pelo futu-
10, mantenha a autoestima.

Dinheiro - Sentir-se-3 mo-
tivada para elaborar novos
projetos e mudar de rumo na
sua vida profissional. As pes-
50as que a fodeiam quotidia-
namente poderao trazer-lhe
grande parte do desanimo
Qe a atormenta. Seja seleti-

dir corretamente o seu futuro
amoroso. No tome em consi-
deragdo os conselhos de ter-
ceiros, aja de acordo com 0
que pensa e sente.

Dinheiro- Em disputas de
trabalho, ndo tenha medo de
€XPOr as suas ideias se sente
que a razao estd do seu lado.
Respeite as opinides dos ou-
tros, mas ndo abra mao dos
seus ideais. Faga um plano de
‘economias, seja realista pe-

Sorte na Semana
Osndmeros:2e9
0dia: QUINTA-FEIRA

SAGITARIO

Amor - Amor & com-
preensdo mituas estardo na
ordem do dia, viva a sua pai-
X3 intensamente. Os mo-
mentos o inicio de uma re-
lagdo serdo inesqueciveis.
Partilhe essa alegria interior
com a pessoa de quem mais
gosta.

Dinheiro - 0s amores vio re-
tirar-Ihe a capacidade de con-

N Sortena Semana
< Osnimens:4es
= 0d:SABADO

@ (Armmnmnc’

Amor - Admita os seus
+ ermos ou falhas com quem
partilha os seus dias, ndo
* queira ser dona da razdo
* quando ela no existe. Com-
pense o ser amado da melhor
+ forma, uns dias de férias de-
+dicados ao bem-estar comum
seriam oideal.

+ Dinheiro - Seja responsével
< pelos seus atos, ndo exija

para cumprir as suas tarefs.

< lo que ndo lhes conseque
© dar. Acalme os ani

G -
+ -4 exigido um grande profis- tuagdo ritica. Pondere cada
sionalismo, trate dos projetos gasto que efetuar para ndo ser
U mais urgentes. - Surpreendida.
3 o}
= SortenaSemana i sortenaSemana
= Osnimeros:3eS . Osnimeros:2e7
= Odia: = Odia: SEGUNDA-FEIRA

centre-se nas suas tarefas.
< Nao compense a sua insatis-
+ fagio pessoal com compras
: inteis, faga economias.

Sorte na Semana

Osnimeros: 2e 10
= Odia: QUINTA-FEIRA

. -
NOTA:0s dodos fornecdosficam  isposiaadequem consutasite. Nosomosresponsdvespelosodestes dades
porparte deterceiose quedlssevenham aprovetar comercaimentepara fins alos aestainicatva 3

“Viana do Castelo, homem
carinh inho d

Quer a sua mensagem na REVISTA MARIA?
I oY T KL% com as palavras MARIA MAIOR,
- : ] SRR

encontrar it

Custo: €1,10 (IVA

“Na vida tudo se tem e nada
se tem, quando nos falta o
melhor, quantos de nés ja
pensou que tem tudo mas
falta sempre algo, ou nao ¢
verdade ? Sou homem de
Viseu e procuro senhora até
45 anos que saiba o que lhe
falta e 0 que quer mesmo. O
estado civil néo importa o que
importa é que seja sincera e
das zonas de Viseu, Guarda,
Coimbra, Aveiro, Porto e
arredores. Aguardo, apenas
quero ser e fazer alguém mais
feliz, beijos.

Tm. 916877649

“Homem procura encontros
intimos com chinesas
que tenham telemével
de fotos e que tenham
carro. Se és chinesa e
queres experimentar-me
sexualmente, primeiro
manda-me uma mensagem,
apresenta-te e manda-me
uma foto que eu depois fago
o resto até te fazer delirar. Tm.:
917830200

“Ola, sou um homem
simpitico, romantico,
casado, procuro senhora
meiga, casada, para uma boa
amizade, da zona de Lisboa.
Tm.: 9616151157

“Ola, sou rapaz do Norte,

‘mais da zona do Porto ou
arredores, procuro rapariga
ou senhora que queira ser
feliz, eu também quero. Quero
que seja sincera e honesta.
Tm.: 9139012972

" hip:/mensagensmaria t

Serviofomecido orSend i SoftwareSrvios par Teecomunicaes S A._ Apoio ao dliente: 213405 290

maria.pt.

Nota: A revista Maria reserva-se no dirito e ndo publicar pedidos/ofertas
de gjuda fnanceia e de cardcter comercial/Sexual,

“Homem divorciado, 54 anos,
do Porto, deseja conhecer
senhora para relago séria.
Tm.: 915049235

“Porto e arredores, empresario,
33, livre, curso superior,
elegante, educado, gosta de
ler, procura mulher igual e
sem filhos.

Tm.: 910827346

“Licenciado, solteiro, deseja
conhecer mulher solteira para
compromisso e casamento.
Porto.

Tm.:918021293"
“0l3, sou o Ricardo do Porto,
35 anos, alto e elegante,
1,80 m, 73 kg, engenheiro
de profissao, procuro uma
mulher para amizade ou algo
mais, pretendia um primeiro
encontro e se for do interesse
de ambos voltamos a sair.
Envia mensagem ouliga-me.
Beijos. Tm.: 915390592
“Jovem de 34 anos, do Porto,
meigo, carinhoso, sem tabus,
da prazer a rapariga solteira
ou casada, carente, até 40
anos. Méximo sigilo.
Tm.: 914160940
“Sou 0 Afonso, tenho 32 anos
e sou de Santa Maria da Feira.
Procuro mulher para uma
amizade ou algo mais.
Tm.: 910911605
“Minho, Norte, jovem
empresirio, elegante, meigo,

bom de cama, procura
senhora elegante para
convivio intimo, até casada.
Assunto sério, sigilo.
Tm.:927766520"

“Cavalheiro carente, livre, 65
anos, da periferia do Porto,
procura conhecer senhora
carente e solitéria até 60 anos.
Tm.: g

“Ol, sou de Lisboa, sou um
home simpitico, alto, olhos
azuis, pretendo uma jovem
mulher gira, meiga para uma
relaggo. Liga ou envia SMS.
Tm.: 961564829

“Sou um homem muito
carente, procuro mulher
jovem, de preferéncia, antes
dos 35 anos, com ou sem
filhos, em S. Jodo da Madeira
e Santa Maria da Feira, Oeste e
Centro. Nao atendo privados.
Tm.:910393659"

“Vila Nova de Gaia, informatico,
36, atraente, sexy, boa forma
fisica, procura namorada gira,
daqui de Gaia, sem filhos, dos
18 05 34.Nao quero gorda,
nem feia. Tm.: 914161024

“Ol3, sou 0 Zezé. Se és elegante
e bela, queres passar bons
momentos e vives no Alto
Minho, liga.

Tm.: 966770545

“Homem do Porto, casado e
carente procura mulher para
aventuras. Tm.: 910882991."

onive

e~
Este servico de mensagens estd
(L ) EEmE

nas para Portugal
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‘em pleno

Periodo Fase
nublado. difiil
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@ v Qf
Amor - A sua relagio

+ corterd sobre rodas, fruto do

m VIRGEM ‘
Amor - Periodo devota-

do a0 lar e 3 familia. 0 co-

S

Poth astrithgo Mipel de Susa

TR
FELIZ E CONFIANTE

seu bem-estar pessoal. Rei-
naré uma harmona fora do
comum. Serd o tempo exato

+ para conhecer profundamen-
+ te os desejos e fantasias do

seu par e proporcionar-lhe

nhecimento do seu par pro-
porcionar-lhe-a formas de
‘abordagem que a irdo surpre-
ender e torar a sua relagio
mais intensa e vibante. Faa
o fim de semana a dois para

Dinheiro  As suas tarefas
fluirdo. A sua equipa de tra-
balho ou os seus pares esta-
130 a seu lado na busca da
boa concretizago dos proje-
tos & metas atribuidas. A sua

 vida econdmica estard estd-
< vel e permitir-lhe-3

4 alguns.
devaneios, mas ndo muitos.

Sorte na Semana
05 ndmeros: 10 11
0dia: TERGA-FEIRA

AQUARIO r’

Amor - 0 seu charme &
0 seu poder de sedudo serdo
postos & prova, porém, preste
atengo a todas a situagdes
de dualidade, pois poderao
originar alguns conflitos. Se
esta de coragdo disponivel,
‘poderd iniciar uma nova rela-

258t

E 2 300,

Dinheiro - 0 seu éostn e
desejo pela pesquisa pode-
130 trazer dividend

£, acima de tudo, um ser sio. Observa
tudo 0 seu redor de uma forma natu-
ral e equilibrada. Julga os outros da
mesma forma como s julga a si mes-
ma. As mentirinhas, o5 esquemas, as
manhas, as hesitagdes e as desconfi-
angas sao algo que ignora no dia-a-
~dia. Ela € um ser, acima de tudo, con-
fiante, feliz e isento de mﬂmplita(ies,

4 5ua atividade profissional.
A melhor formagao que
apreender e demonstrar serd
0 seu maior trunfo perante

3 Tome ini-

transmite um ar de alguma autorida-
de que transmite a todos a0 seu redor.
A sua tendéncia é para retirar o prota-
qgonismo de ‘Igdus quantos se lhe pos-

dativas.

Sorte na Semana
Os nimeros: 6 ¢ 8
0dia: DOMINGO

PEINES t;’

Amor - Saia sodalmen-
te, procure o convivio com ami-
05 que ndo vé h algum tem-
0. S¢ 0 seu amor por alguém é
Verdadeir,pega-he uma pe-
quena ajuda para conseguir a
sua conquista. Venca a timidez
que por vezes a abraga e ndo

(a0, embora sem futuro. tema os comentdrios.

Dinheiro - Poderd vir a ser Dinheiro - Utilize o seu
chamada & atengdo sobre 0 charme para poder ter do seu
seu comportamento no local lado todos os trunfos neces-
de trabalho. As emoges an- sdrios para que os seus proje-

dardo muito a flor da pele e
mostrar-se-d distante. Ha
que separar completamente
avida profissional da senti-

tos vinguem. Coloque maior
dinamismo na sua atividade
profissional. Correrd sérios
riscos financeiros se ndo se

‘mental.Descanse um pouco. . Controlar nas despesas.
£
Sorte na Semana & SortenaSemana
Os nimeros: 7e9 z Os nimeros: 3 e 4
0dia: TERGA-FEIRA = 0dia: DOMINGO

q
tiarnas suasagdes e idias, Onde quer
que se encontre, ela serd sempre no-
tada pela atividade que desenvolve

L s redor.

FAMOS0S QUEFAZEM ANOS

”

(TR0 =% CONSULTATELEFONICA

Por uma vez na vida
consulte em direto

MIGUEL DE

(sem assistentes), um nome
de referéncia e prestigio
no mundo esotérico.

Em vez de €80, agora apenas € 59.

A

PECA INFORMACOES ATRAVES DO 218872941
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[Fonte: a autora]
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Zonas sensiveis ao sol

Especialmente desenvolvido para a exposicao
solar ocasional, que constitui cerca de 80 por

cento da exposicao solar ao longo da vida,
0 SoleiSP Duo Elevada Performance SPF50
il funciona como um “dois em um’; indicado para as
Zonas mais delicadas : rosto, zona dos olhos e
labios. Gracas ao seu formato prético e
inovador, pode ser facilmente transportado, -

“Futuro profissional V_
:nabeleza .

O Centro Nacional de

protegendo a pele contra os raios UVA e »
UVB e prevenindo o seu envelhecimento
prematuro, bem como o aparecimento
de manchas cuténeas. Saiba que este pod

ser utilizado sob a maquilhagem!

{11711 (]|} Green Coffee Forte 3 em 1 ajuda a aumentar

0 metabolismo do corpo e, desta forma, tem
uma agao antifadiga, fornecendo energia

ao organismo. Além disso, atua como um
estimulante. Saiba que os suplementos
alimentares nao devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar variado.
Em caso de duvida, consulte o seu médico ou

& Mais i des através d

938117171 ou do site www.farmacisnatural.pt

Ajuda na PERDA DE PESO

Cetona de Framboesa Forte em capsulas é um
d |, com uma formula

A Pluric ética langou a Escova

Lissintesy, da Amend, que proporciona um
efeito liso de longa duracao sem agredir o
cabelo, pois repara danos da fibra capilar
durante o processo
de transformagao.
Além disso, preserva
aintegridade dos fios,
restaura o brilho e a
elasticidade, além de

nutricao imediata e
hidratago intensiva.
Mais informagées em

promover toque sedoso,

p
fantastica, reforcada com cavalinha, garcinia,
acai, guarand e toranja, que vai ajudar na perda
de peso, dando-lhe um impulso de energia,

aperda de gordura. Saiba que os suplementos
alimentares nao devem ser utilizados como
l substitutos de um regime

' alimentar variado.
]
i

Em caso de duvida,
1 oufarmacéutico. Mais
W informagoes através do
R

consulte o seu médico
938117171 oudossite
www.farmacisnatural.pt.
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[Fonte: a autora]

© Emocées
® Bento tenta reconquistar
Cremilde.
0 peixeiro exibe
os arranhdes que Maria
Ihe fez, mas a mae
deTina nao se comove.

© Idalina preocupa-se
«com Messias.
Com medo que o filho va
preso por trafico de droga,
Idalina mima-o,
mas Messias esta convicto
de que o juiz vai declaré-lo inocente.

® Gongalo confirma que
Patricia roubou o pai.
O vildo descobre o extrato
bancario de uma conta
na Suica, cujo saldo
é de quatro milhGes de euros, e
percebe que se trata do dinheiro que
ela roubou a Frederico.

Carlota perde a nogao dos limites e atrai Rui
aum encontro, explicando que ele pode ser
0 seu irmao gémeo. Como o rapaz se recusa
afazer um teste de ADN, Pedro e Tiago
seguram-no e Carlota arranca-lhe alguns
cabelos. Incrédulo, André assiste a cena.

 Mulheres

Sabado, as23.00h > TVI

Angela'quer
engravidar de Helder
o tabgeleireiro ndo sab‘}%

como dizer a amiga que ndo quer ter
filhos e pede ajuda a Mariana.

NGELA continua
muito entusi-
asmada com a ideia
de ter um filho de
Hélder, apesar do
amigo nao se mos-
trar convencido. A
cabeleireira pes-
quisa como podera
engravidar sem con-
tacto fisico e Hélder
comaque-

la ideia. Este decide
falar com Mariana,
para que ela o ajude
a demover a amiga
daquela ideia. A do-
na de Em Sua Casa
tenta ajuda-lo, mas
também ela acaba
a pedir conselhos
para o seu casa-
mento. Ji em casa,

Guilherme convida-
-apara ver um filme.
Esta aceita, mas re-
ceia a proximidade
fisica. Guilherme
deixa Mariana a von-
tade e ela acaba por
adormecer. O advo-
gado acorda-a e ela
vai para o quarto.
Guilherme deita-se
no sofa, p ivo.
Mais tarde, Mariana
conversa com Dia-
na ao telemével e
esta diz-lhe que esta
doente. Diana entra
em casa com Léo
e Moranga e vem a
falar ao telemével
com Mariana, dizen-
do que vai ficar em
casa para recuperar.

[cual &
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[Fonte: a autora]
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A ndo colaborar

deTeresae dos filhos.
Perdendoapaciéncia,
Simdo aponta uma
arma a advogada e

para matar Vasco. De
seguida, a vila aponta
a arma a médica, di-
zendo que, a seguir,

Inés DENU

Segundaa quarta, as 18.30 h > SIC

=
NCIA

ameaca matd-la. En-  matard os seus filhos.

x‘“ﬂx V]masco levaa _Vasc‘:i ?"éfe“'ﬂdm Avild fica em choque quando
umplanoeenvia  impedindo-a de as- . . .

um SMS a Eduardo e sassinar Teresa, Lena | @ Policia /he.dlz que Inés estd viva

Siméo. Porém, apre-  aproveita a confusio | e que ela vai ser presa.

senga deles é notada, e apodera-se da ar-

pelo que tém de agir.  ma. Contudo, as duas EATRIZ prepara  vila fica em choque,

Teresa paralisa ao  mulheres comecam umamaladedi- principalmente, por

ver o ex-marido vivo! nheiro, satisfeitapor ~ saber que a rival es-

que por Rosa admitir
ter sido ela quem sa-
botou o helicoptero

Aespera de um MENINO

Enquanto faz uma ecografia a irma, Marta revela
que é um menino e que se ird chamar Sebastido.
Claudia tenta disfarcar a tristeza no momento
em que Chico invade o gabinete.

Ele mal contém a emogao ao olhar para o exame.
Assim que sai, Marta repreende a irma por nao
compreender a ligagao de Chico ao bebé.

a lutar pela arma,
Ambosficamemcho-  que dispara. i
mortano chio e Lena
chora, desesperada.

cai ter conseguido ma-
tar Inés. Entretanto,
no hospital, a advo-
gada estda deitada
numa cama e revela
que sofreu uma ten-
tativa de homicidio
por parte de Bea-
triz. Celina diz-lhe
que ela é perigosa.
A denincia ¢é feita
a Policia, que vai a
casa de Beatriz dar
a noticia. “A Inés
nao morreu, ela
denunciou-a como
a autora da tenta-
tiva de homicidio”,
conta um dos agen-
tes de autoridade. A

ta viva e que o seu
plano falhou. J4 na
esquadra, a advoga-
da de Inés informa
Beatriz que pediu a
sua prisdo preven-
tiva e que ela vai
mesmo ficar detida
por tempo indeter-
minado. Inés assis-
te, através da televi-
sa0, atodo o aparato
medidtico a volta da
rival, enquanto Bea-
triz é levada para a
esquadra. Vingati-
va, Inés diz entre-
dentes que Beatriz
ja esta a pagar por
tudo o que lhe fez.

fmaial s

Figura A43 | Pagina Novelas, revista Maria n° 1912
[Fonte: a autora]

DESS

Vende propriedade
e QUEBRA PROMESSA

Comprou um monte alentejano e cumpriu o desejo
do avé, mas, agora, decidiu desfazer-se do imével.

E ainda teve de dar um dos seus cdes preferidos.

ator decidiu desfazer-se

do monte alentejano que
comprou em Serpa. Um bem
que adquiriu depois de uma
promessa que fez ao avo,
mas que ja nao foi a tempo de
levar adiante com ele ainda
em vida. Mesmo assim, fez
questao de cumprir a palavra
e deu-lhe 0 nome de Monte
da Promessa, em forma de
homenagem. Nicolau Brey-
ner confirmou a sua inten¢ao
de venda, mas escudou-se a
falar do assunto. “E verda-
de que estd a venda, mas
nao vou falar nada sobre
isso. Falo sempre sobre
tudo, mas desta vez nao
vou dizer nada, a niao ser
que é verdade, que 0 meu
monte esta a venda”, diz
em exclusivo anossarevista.
Mafalda Bessa foi a pri-
meira a mostrar o seu pesar
quanto a venda do monte
alentejano, até porque is-
so implicou dar o cdo da
raca grand danois. “E um
assunto que me magoa,
nao vou dizer nada sobre
isso0”, afirmou ao telefone.
Contudo, no seu Facebook ex-
plicou tudo, num post publico

g s s s e
1 e 4 0 et e 2
s o e 4

que foi partilhado por va-
Tios amigos e que entretanto
foi apagado. “Amigos e fa-
milia, como sabem tenho
quatro caes e um deles,
o Jipe, é um Drand Da-
nois. Vou vender o monte
de Serpa e nio o consigo
ter ca em Lisboa, porque
vou ficar com o Movie, um
Dog de Bordéus com sete
anos, e os dois buldogues
franceses. Niao imaginam o
que me custa fazer isto, o

Jipe é o meu preferido (...)
tenho de vos pedir que me
ajudem a encontrar uma
nova familia para ele”, lia-
-se. A divulgacio nas redes
sociais foi eficaz e, poucos
dias depois, amulher de Nico-
lau Breyner anunciou que ja ti-
nhaumnovo dono parao Jipe.

Quanto ao motivo que le-
va o ator a desfazer-se de um
monte com um valor senti-
mental tdo grande, esse estd
no segredo dos deuses.

Herman José

3

desfaz-se de casa no Algarve
Também o humorista decidiu desfazer-se de

=t) uma das suas casas, neste casoa do Algarve,
na Marina de Vilamoura. Herman José explicou que tomou
essa decisao por ter a sua vida centrada em Lisboa.

Figura A44 | Pagina Fala-se de, revista Maria n® 1912
[Fonte: a autora]
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OCEANA MORENA 1= -

A atri d farda

Srie Be

Vindos a Beirais, cui

Aloira Clara deu lugar a agora
afi ido Eddy. Estava

morena Oceana.
—

estd o resultado, adorei”, escreveu no seu Instagram.
HEROI DE PISCINA

Jorge Corrula diverte-se, dominando uma
fera... de plastico, insuflada. Entre gravagées
da telenovela Poderosas, onde da vida a
Miguel, o ator tem tempo para relaxar e
divertir-se. Na sua pagina no Instagram
colocou a foto com a sugestiva legenda:
“Domina o crocodilo que hd em ti!”

férias, experimentou um
novo desporto e ficou
fa, como pode ver-se
pelo que publicou no

fiquei fa desta nova
' forma de passear no
mar!! Alguém sabe
'onde posso comprar
uma prancha destas?
2 Nao tem que ser
igual. Esta foi s6 um

S B~ S

VIAJANTE INSACIAVEL

Por terras, ou melhor, por ilhas de Italia anda Joao
Cajuda. O jovem partilhou no Instagram o seu
pequeno-almogo ao ar livre, com uma paisagem de
cortar a respiracao
em fundo.“Ciao

A ver Quim Barreiros
Pedro Granger diverte-se com os seus
amigos da marcha de Alcantara, de

5 quem parece inseparavel. Desta vez,
ficon Favignana foram todos a Santo Amaro assistir
Pequencg aum concerto de Quim Barreiros. “E
almogo, tomate e N " foi S
(EELC EREI que postou na foto. Nem de propésito,

no Instagram, para
ajusta-se ao cantor em causa.
nos fazer inveja. J& i

agora, Favignana é
uma pequena ilha
2o largo da Sicilia.

Figura A45 | Pagina Apanhados na rede, revista Maria n® 1912

[Fonte: a autora]
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UANDO ainda todos jul-
gam que estd morto,
Norberto aparece mais po-
deroso do que nunca e com
sede de vinganca. Assim
sendo, 0s seus inimigos nio
podem dormir descansados,
principalmente quem tentou
assassina-lo. Afinal, o plano
de Luena nio deu certo e
esta paralisa de medo ao =
descobrir que afinal o Q
pai do seu filho esta

A bailarina fica estarrecida
ao descobrir que, afinal, ==
o pai de Jiinior ndo morreue
estd mais forte do que nunca.

vivo. Norberto deci- Oempresdrio

de revelar-se, assu- finge estar morto,

mmdg-se como o mas regressa

seu pior pesadelo. .

A bailarina perde  Mais fortedo que

o filho novamen- nuncapara um filho de recusa-se a cumprir a or-
te, sendo obrigada vingar-se. Luis Miguel. O dem e chega a “cortar” re-

a deixar a casa que empresério nao  lagdes com ele. Norberto

sempre pertenceua Mara.
Por sua vez, a enfermeira
fica radiante com a noticia
e a emogao do reencontro
com o pai adotivo deixa-os
ainda mais unidos. Contudo,
serd uma paz pouco dura-
doura, uma vez que Mara lhe
revela que esta a espera de

reage bem e pede a
filha para abortar, uma vez
que é fruto de um amor pro-
ibido. Para Norberto, aquela
crianga representa um elo
de ligag@o entre as familias
Venéncio e Sacramento.

Revoltada com a insen-
sibilidade do pai, Mara

demonstra estar irredutivel
e é Neuza que apela ao seu
coracao, alegando que o
bebé é, acima de tudo, filho
de Mara, sendo por isso seu
neto. Estas palavras mexem
com o coragiio do empresi-
rio, que procura a filha para
pedir-lhe perdao.

RAUL E ATACAD

afastar

vai a casa de Raul e deixa um cesto com um:

0! |y
do pai biolégico. Nisto, ela
a cobra. Mais tarde,

num
-se. Na hora “H", Raul desperta e atinge a cobra com um tiro.
Suspeitando de Luena, ele procura-a para confronta-la.

deirdo e o réptil

fazenda de Man;ais.wnaul recusa ajuda-|
Mara assiste a agressao e fica muito desconfiada.

e exige voltar a tera
la e ela esbofeteia-o.

Tt AnaLicaSousa com Vi Tever, 75 Dvlgogdo TV

Figura A46 | Pagina Novelas, revista Maria n°
[Fonte: a autora]
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UL

vdo adorar!

Umas horas antes de por utllizar ¢
comegar a preparar . natascom 30 por

o gelado misture _' cento de gordura,
1chavena,decha, - nominimo, poiséum

d om0,5dl - el t s
derumereserve.Bata - paraobterumbom

Sdldenatas juntel5 *.  gelado. .

e envolva delicadamente. —

Divida este preparado em duas partes iguais e a
uma adicione 1 colher, de sopa, de chocolate
‘em pé. Com a outra parte, misture 1 colher, de

dissolvido
em 1 colher, de sopa, de dgua quente.

Coloque os dois preparados numa cuvete,
vertendo colheradas de um e de outro,

DE SABORES VARIADOS

Surpreenda a familia ao colocar
nnamesa um delicioso
gelado... feito por si!
Espreite as nossas receitas
eatreva-se a experimentar.
Middos e graudos

% Cuidado com

as SKINNY JEANS

Apesar de estarem na moda e
nos fazerem sentir mais magras,
as skinny jeans fazem mal a
saude. O alerta foi dado por
médicos australianos, depois de
uma mulher, de 35 anos, se ter
queixado de dorméncia nos pés
e de nao sentir as pernas, tendo
chegado mesmo a desmaiar.

ae

&BEM-ESTAR

SALTOS ALTOS,

Erros que avao fazer
aumentar de peso

3 Comer muito ao jantar: Esta deve
ser arefei¢ao em que deve comer
menos, porque vai gastar menos
calorias. Com o calor que se faz

MAS (OM

SABIA QUE... ATENGAO!

.. 0s frutos secos sao A Fazem-nos sentir
penéficos no combate bonitas e mais
[ a0 cancro? confiantes, mas

nem sempre
530 05 NOSSOS

sentir, experimente melhores amigos,
comer sopa e uma fruta; pelo menos se

% Comer s6 fruta: Passado um tempo abusarmos. Sabia que o
vai ter fome. A sua refeigao deve ser completa, nimero de mulheres com
preferencialmente, com sopa e prato; problemas relacionados

% N& q mais com o uso de saltos altos
1 4o nio bebe 4 I duplicou no dltimo ano?

q g N

do dia? De preferéncia, um litro e meio; Nem tudo esté perdido,
ja que os rasos também

% Comer d Quando vamos aum
¥1 feca

estao na moda!

b 3

dos pratos, nem tao-

d

Estes

P
% Comer s6 alimentos light: Nem tudo o que é light
=

é i

também

'm calorias

e e e

Nas proximas paginas fique a saber

A7dejulho_
assinala-se
oDIA
MUNDIAL
DAS
ALERGIAS

Figura A47 | Pagina Capa capitulo de Salde, revista Maria n°® 1913
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?W . Improvise

Aproveite

[Fonte: a autora]

Caramelo

Experimen:‘

Escorra umasobremesa! Coloque 100g de overdo,apanhe - oz 1jata polvilhar o
Sirva crepes i . . deleite gelado com pepitas

feitos na hora d d de ‘ gelado.Tambémpode . condensado . dechocolate preto.

conserva. hados por plésticoe p " substituir K la d . Vaiobterum

Corte 2 umaboladegelado -/ lo d: ‘. por . pressao, coberta paladar mais

metades caseiro. ‘ GG %, cerejos. '  comégua durante intenso. "

em pedagos . esfareladas. Junte 70 g .. ot 40 minutos. Deixe .. o ad

ereserve. Triture atemperatura ettt arrefecer completamente

as restantes metades ambiente e amasse tudo muito bem; reserve. antes de abrir. Retire o contetido da lata,

juntamente com 2 colheres, Bata bem 5 dI de Iva 1,5 di de leite b Bata 5 dl de

de sopa, de uma lata de leite b logt parte d 1/2lata de leite condensado e envolva

condensado. Bata 5 dl de natas, junte preparado de bolacha e reserve. Misture 1 chavena, delicadamente. Verta o creme para uma

arestante lata de leite condensado de cha, de doce de framboesa com 100 g de cuvete, lei

‘mais 1/2 lata e envolva delicadamente. j ! cozido e 100. di do partid:

Verta o creme numa cuvete, alternando

com as passas maceradas em rum e

100 g de palitos de chocolate, partidos em
pedacos. Termine com pedagos destes palitos e
passas e reserve no congelador durante 24 horas.

[ i

de péssego e uns
pedagos da fruta reservada, cortada
eem pedacinhos. Distribua um pouco
de péssego em pedacos por cima, tape
e reserve no congelador por 24 horas.

j prep
de natas. Envolva tudo delicadamente sem misturar

.em pedacos. Termine com leite condensado

por completo. Verta numa cuvete cozido e mais linguas de veado
e distribua pela superficie 2 colheres, de sopa, em pedacos. Tape e leve a0
fre: do preparado de bolacha. durante

Tape e leve ao congelador por 24 horas. 24 horas.

Figura A48 | Pagina Culinaria, revista Maria n° 1913
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ESTA L]

: Retardar o
: envelhecimenlo
: ABoots

: Laboratories

: propde o

: Serum7 Renew
: Creme Dia

: Reestruturante
: SPF15 como

! sugestao para
 celebrar o Dia

: dos Avés, a 26

: dejulho. Esta

: formula

: proporciona as mulheres com

-t
z

liminuir visivelmente os sinais
: de envelhecimento. Disponivel
: nas farmécias.

Pele hidratada
e SEM MANCHAS

0 Creme Aclarador de Dia com

FPS de Fade Out Extra Care torna

uniforme o tom de pele e a sua

textura enquanto filtros UVA/UVB
e FPS25 protegem contra 0s raios
solares, prevenindo o surgimento

de novas manchas, enquanto
contribui para uma hidratagao
durante 12 horas. A venda em
Farmacias. Mais

informagées
pelo telefone
965133 161.

O

3
——e

=
-
=1

: pele madura a oportunidade de

3
LOOKSVARIADOS

Qualidade superior,
aspeto natural e
vaérias possibilidades
de looks é o que
oferece a Elegance
Hair Extensions, que
chega a Portugal com
representagao
exclusiva da
Pluricosmética. A
gama é composta por extensoes de banda, extensoes
de queratina, puxos e postigos, com uma grande
variedade de cores, tamanhos e tipos de cabelo.
Mais informagdes em www.pluricosmetica.com.

. . s
Articulagdes sauddveis
Calcibon vai ajud-la na satide das
suas articulagdes, conferindo forca
elasticidade e lubrificagao. Além disso,
ajuda a reparar a flexibilidade das
estruturas, tenddes. Saiba que
os suplementos alimentares
néao devem ser utilizados como
substitutos de um regime alimentar
variado. Em caso de duvida, consulte
0 seu médico ou farmacéutico.
Mais informacdes 938117171
ouwww.farmacisnatural.pt.

1t

Mangostao Xarope é estimulante,

ténico, calmante, digestivo,
energético, antibacteriano e
afrodisiaco. Os suplementos
alimentares nao devem ser
utilizados como substitutos -
de um regime alimentar variado.

Em caso de davida, consulte

o seu médico ou farmacéutico.

Mais informagoes 938117171

ou www.farmacisnatural.pt

/

Figura A49 | Pagina Esta in, revista Maria n® 1913
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NAO PERCA ESTA SEMANA

Bab||on|a Segunda a quarta, a5 18.30 h > SIC

/JNES comemora com Alice
e Celina a transferéncia
para um hospital particular.

Regina fica
irritada quando
descobre que o

aPedroepedeq
consiga um bom advogado.
Alice conta que terminou com
Evandro e Inés tenta conven-
cé-laque o culpado disso tudo
éMurilo. Vinicius recebe Bea-
triz na prisio e apresenta-se
como seu advogado, enviado
por Teresa. Em Itélia, Estela
fica desesperada ao saber da
situacdo da empresdria e pla-
neia com Teresa o re;

a0 Brasil. Inés promete que
vai colocar a vila na cadeia e
reaproximar Evandro da fi-
Iha. Helo diz a Alice que Evan-
dro perguntou por ela. Os jor-
nalistas cercam a amante de
Diogo enquanto ela é levada
para a viatura. Fred conta a

Samantha CASA-SE COM 0 SULTAQ

A médium é obrigada a casar-se com o sultdo
e fica a pertencer ao harém do monarca.

Segunda a quinta, as 19

do vai
ajudar a vila.

Vinicius é

0 ADVOGADO de Beatriz

‘Guto que amadrasta foi presa
e ele pede ajuda a Evandro,
que se recusa. Regina diz a
Tadeu que vai a

Beatriz, mulher de Evandro, e
conta a Alice. Alzira intimida
avilana cela. Murilo visita Vi-
nicius no escritorio. Inés des-

investigacao de perto. Estela
faz as malas, aflita, e Teresa
consola-a, disfarcando a preo-
cupagdo. Held vé nos jornais
que Inés levou um tiro de

h>SIC

'AIQUE pede a Marcos
para examinar o paci-
ente que operou, mas o ir-
mdo ndo permite. O sultio
avisa Samantha que vio ca-
sar-se, ou seja, a médium é
obrigada a contrair matri-
ménio com ele. Marcos diz
a Sueli que vai livrar-se de
Caique para sempre e quan-
do este decide deixar o
hospital, Marcos comemo-
ra. Nazir avisa Samantha

cobre que Teresa vai ajudar
Beatriz e planeia o proximo
passo. Regina descontrola-se
ao saber que Vinicius estd a
defender Beatriz.

que tem que fazer as malas
para seguir para um novo
destino. Samantha sur-
preende-se ao saber que
agora faz parte do harém
e conhece Sheila, uma das
mulheres do sultdo. Mar-
cos convence Gustavo a
participar do plano para fa-
zer Laura casar-se com ele.
Afonso sugere que Caique
Vi a casa do paciente que
ele operou para conversar.

Figura A50 | Pagina Novelas, revista Maria n° 1913
[Fonte: a autora]
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RAINHA DE ESPANHA
EASUA ADORACAO PELAS BOLSAS

AS CARTEIRAS
de Letva

Em todas as ocasibes, a rainha de Espanha
faz-se acompanhar por acessérios de todas as
cores e feitios, e alguns custam apenas 16 euros!

MA das grandes quali- Jié conhecido também
dadesde Letiziaéser o gosto de Letizia pelos
muito perfeccionista, in-  acessorios como brincos
clusive na escolhado seu e colares, mas sobretudo
guarda-roupa. Arainhade  pelas malas. Em todos os
Espanha, de42anos,sem-  eventos oficiais ou mes-
pre fez questio de usar  mo no dia a dia, a rai-
indumentdrias de marcas  nha de Espanha usa £
acessiveis aos bolsos de  clutches de todas
todos os espanhois, op-  as cores e formas. ’
tando por trajes de estiliss  Mostramos-lhe
tas famosos em ocasioes  algumas delas e
mais especiais. retire ideias....

Recentemente, na visita

oficial a Franga, a2 dejunho,
amulher do rei Felipe VI usou
um tailleur de seda, em tons
creme, de Felipe Varela, sapatos
de salto agulha e uma dutch de

Nasua
despedida de

El Salvador, no
final de maio, a
rainha usou um
vestido de Hugo.
Boss as flores.

e uma bolsa de
mao em tons
pastel, de Felipe
Varela, no valor
de 500 euros.

NAO PERCA ESTA SEMANA

Segunda a sexta, as 22.45 h > SIC

)
|

Depois de assumir a culpa para

' proteger Luisa, o fotografo sai
da priséo e regressa a Portugal.

Jacinta e Luisa abragam-no!

Dinis sai EM LIBERDADE

A Maldsia, Dinis e Luisa
detidos e sio

Violeta entra as escondidas no
és, em Kua-

interrogados. O fotégrafo de-
cide proteger a namorada e
assume que a droga era sua,
ilibando-a de qualquer res-
ponsabilidade. Assim sendo,
a filha de Marina regressa a
Portugal sozinha. Enquanto
isso, Jacinta acorda a noite e
chora, preocupada, por Dinis.

Jacinta REVELA segredo

Com Dinis detido na Malasia, Jacinta entra
‘em panico e confessa a Amélia que o rapaz é
seu filho. No passado, ela entregou-o airma
para evitar que o bebé crescesse na prisao.
Amélia promete guardar segredo, sem
desconfiar que José Maria é pai do fotégrafo.

la Lumpur, e relata ao consul
que viu alguém colocar droga
na carteira de Luisa e alega
que o rapaz é inocente e s6
admitiu a culpa para proteger
a jovem. Mais tarde, o consul
anuncia a libertagio do foté-
grafo. Porém, tera de respon-
der pelo delito em Portugal.

Dinis respira de alivio. Ja em
Lisboa, Jacinta abraga Dinis,
muito emocionada. Luisa en-
tra de repente e corre para o
namorado. Os dois trocam um
beijo apa.\xona(lo Violeta apa-
rece e anun ie foi ela que

0 tirou da prisio, reforcando
que o consul lhe disse que nao
conhecia ninguém de ambas
as familias.

" RECONCILIADOS

Parareconquistar a
confianga da noiva,
José Maria finge
recorrer aos seus
conhecimentos para
garantir a libertagao

Figura A51 | Pagina Novelas, revista Maria n® 1913
[Fonte: a autora]

A28 de lnl|ﬂ, na chegada

couro vermelha, de Adolfo
Dominguez, no valor

de 99 euros. De referir que
arainha ja tinha estreado
esta bolsa nos Prémios
Cervantes, em abril.

Figura A52 | Pagina Real, revista Maria n°
[Fonte: a autora]

Arainha também repete
acessorios. Ja em
ElSalvador, ela usara
esta dutch étnicaem
tecidojacquard de
algodao e pompons
decorativos, da Mango,
no valor de 16 euros.

A22dejunho, nareunido

Prestes air com
afami

as tradicionais
férias em Palma
de Maiorca,
saiba o que
Letizia ira eleger
para vestir esta
época.

® Camisas;

Calcas capri;

® Vestidos

de coquetel;

® Sandalias com

salto e rasas;

® Oculos de sol

tipo aviador.
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PREVISOES DE5A 11 DEJULHO DE2015
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u anvein €2 oo Y E s E) CARANGUEIO tv;’ m w @ m\”m” ‘ (77 T} Para a nativa de VIRGEM
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Quera sua mensagem na REVISTA MARIA

“Advogado, 35, Porto,

atraente, divorciado ha pouco

T S P IS5 com as palavras MARIA MAIOR,
“MARIA

tempo,
mulher elegante, entre 18-45
n ida, da

Custo: € 1,10 (IVA

Tm.: 914370305
“Por vezes a felicidade esta

aria.pt

nioa
vemos! Sou homem de 40
anos, de Viseu. Sou sincero,
casado e a minha maior
virtude é fazer os outros
felizes. Se és mulher, tens
até 45 anos, ndo interessa o
teu estado civi, apenas que
sejas sincera. £ das zonas do

Nota: Arevista M 0 dopi
de judafinancira e de ardcer comercial/exual

“Cay

bonita, culta, bem disposta.
Para amizade ou algo mais

i prazer,
liga oumanda SMS. Sou um _

Tm.917595107.

“Homem, 39 anos, casado,
normal, corpo definido, um

homem
procura do mesmo, tudo com
o méximossigilo e discrigao.
Tm.916414375"

S he 39

Norte e Centro, lig
SMS.Tm.: 916877649

“Oi senhoras dos arredores
de Odivelas! Sou professor
em sexologia, procuro
alunas disciplinadas, tenho
vibradores, algemas, chicote

pouco
para uma boa amizade e
quem sabe algo mais. Nao
importa estado civil, zona de
Braga. Bejjos.
Tm.925947969;

“Sou o Pedro, 39 anos, honesto,

anos. Sou simpatico e meigo.
Procuro mulher para amizade
ou algo mais. Zona

do Porto e arredores.

Tm.: 910614262

“Rapaz, soleiro, meigo,sem

vicios, 55

tel Jamais te irds s arrepender.
Tm.: 913186055

“Cavalheiro, simpitico, mal
casado, carente, gostava
encontrar senhora para

&
jovem até 35 anos, infeliz, para
uma grande amizade ou algo
mais. Tm.: 919797646."

“Sou um homem de 33 anos,
solteiro, de arredores de Fafe,

anos, amizade, convivio, algo
mais. Se estas so e carente,
souzonaLisboa, liga ou SMS,

Tm.‘9|254|959'
“Vasco, 25, do conhe

passar i
56 zonas de Penafiel, Vila Real,

mulheres
disponiveis para amizade
ida, i

Amarante. Tm::

“Olat Tens entre 18 05 28
anos, sentes-te com falta de
prazer, queres uma amizade
colorida ou quem sabe um
futuro compromisso? Se
vives na zona de Alverca até
Lisboa, manda SMS com teu
nome, idade. Tenho as trés
redes méves.
Tm.: 9210618707

“Cavalheiro de 39 anos,
procura senhora até aos 50,
para relaco séria. Vamos ser

Tm.: 935691422

dos 25 205 45 anos.
Tm.: 916972606
“Homem, 56, separado,
de Braganca, procura uma
mulher até 45, de Braganca
a0 Porto, para amizade
e futuro namoro.
Tm.: 915558068
“Homem, 50 anos, procura
Ih it

jovem mulher atraente, de
Gaia/Porto, de 18-28, que
queira passear comigo
no meu carro, pois terminei

uma relacio recentemente.

Tm. 914094016

“0l4, sou um rapaz do Algarve,
39 anos, estou sozinho.
Sou uma pessoa de bem
e honesta. Também gosto
do mesmo. Procuro rapariga
ousenhora para uma boa

Braga.Tm.: 961176252

“Se és mulhere tens entre
0520 e 0s 55 anos e ndo te
sentesfeliz ou realizada,
e procuras uma amizade, um

Daoteusinal.
Tm.: 960424924
“Ola jovem, 42 anos, solteiro,
vida estavel, procura jovem
livre sem compromisso

Figura A54 | Pagina SMS, revista Maria n° 1913
[Fonte: a autora]
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‘S0 tem orgasmos se a
estimular no cliroris”

“Tenho uma vida sexual bastante des-
contraida, a penetragao demora o tempo normal, mas
a minha namorada s6 consegue atingir o orgasmo se a

. No inicio ela i
ter um orgasmo na posigao superior, mas néo se voltoua
repetir. O que é que eu posso fazer?”

CL-ttw
Enquanto nos homens os recetores erégenos se concentram
no pénis e o coito parece suficiente para atingir 0 orgasmo, na
mulher estes distribuem-se pelo clitoris e entrada da vagina e
é este o motivo por que a penetragao vaginal é pouco eficaz
para a mulher atingir o orgasmo.

A psicéloga aconselha: Na posicao superior a sua namorada
conseguiu atingir 0 orgasmo precisamente por esta posicao
possibilitar uma maior estimulagao do clitéris. O que o leitor
tem a fazer é continuar com os estimulos e os jogos sexuais
que tinha até aqui.

“Nao quero ser infiel”

“Quero fazer amor todos os dias,

quero ser infiel, mas as vezes pen-
so nas mulheres que podia ter se
néoestivesse presoao casamento!”

Avidaem comum coloca os parceiros
perante diferencas que nem sempre
sao faceis de reconciliar. Querer que
arelagao resulte sera o maior incen-
tivo para encontrarem estratégias e
conseguirem adaptagdes que vos
permitam chegar a um equilibrio.

A psicéloga aconselha: Procure
mudar a sua atitude. Elogie em vez
de impor, proporcione momentos
de relaxamento e intimidade em vez
da desiluséo e do conflito. Lembre-
-se também que a sua mulher pode
nao estar disponivel para o sexo.

“Gostava de ter outras aventuras”
“Desde a adolescéncia que partilho experiéncias sexuais
com uma rapariga que vive perto da minha casa. Quero
ficar com ela, mas também gostava de ter outras aven-

Procure também estar mais atento,
libertando-a de algumas tarefas e
aumentando o tempo que podem
dedicar aos dois.

turas. Ird esta atitude a que ela ho do pénis
tem em mim?”
Ui-los g Se é pequeno.
Ce ..a posicao ideal
" i i Sl e para i é de quatro!
0 vosso relacionamento.
e i aemrad
querer p serum b
is i i ma tem N
dea aditi que estas mudangas rdo quebrar algunslagos, pois 8 se grane.
asua latambém crescere ..aposicao para
procurar foradavossa a d ido. asua namorada ’
Como o futuro é umaincgnita, esta aventura, que inevitavel- &2 val9ada ‘
de costas!
lera duzi fz

dode

podera ser

PAcusa-me
de nao ser virgem”

“Tenho 31 anos e a minha familia pressi-

Consultério ntimo
staseciveparasie ara 0seu companl
Mara, Apartado 80, 711997 Sitra o0 ar

| “Vivo ha dois anos com o meu na-
| morado e pensamos que chegou
‘o para sermos pais.

“Pensei adquirir objetos sexuais”
“Estou numa fase pouco entusiasta em relagio a sexuali-
dade. Pensei em adquirir alguns objetos sexuais, mas nao
sera prejudicial a relagao?”

0Os objetos sexuais podem ser utilizados sem prejudicar a
relacao. Basta que os parceiros concordem e saibam utiliza-
-los de uma forma criativa, como complemento da relagao.
De qualquer modo, o que parece estar a prejudicar verdadei-
ramente a vossa relacio é o siléncio e a impossibilidade de
o leitor perceber o que poderé trazer um novo dinamismo
a relacio.

A psicéloga aconselha: Algumas mulheres ficam entusias-
madas com objetos, outras preferem um periodo maior de
preliminares e um tempo maior para os jogos sexuais, en-
quanto outras pedem cumplicidade nas tarefas para ficarem
mais disponiveis. Perceba melhor o que a sua mulher quer
para ser mais assertivo na escolha feita. De qualquer modo,
o5 objetos sexuais nao viciam, nem vao competir consigo
no sexo, portanto, dificilmente podero ser prejudiciais ao
entendimento sexual do casal.

“Queixo-me da atitude

e discutimos”

“Depois de atingir o orgasmo, gosto de descansar um pou-
co. A minha mulher quer contar o que se passou no traba-
Iho, fazer-me perguntas ou tomar decisdes. Queixo-me da
atitude e discutimos. O que se passa com ela?”

£~ Ofenio

0Opo homens nem P! ompreendi
pelas companheiras, que nao tém a mesma necessidade de
relaxar depois do ato sexual. No fundo, talvez estas conversas
pretendam mesmo que o leitor ndo adormeca, nao “abando-
ne” s momentos de tanto carinho e cumplicidade que ela
ansiosamente quer ver prolongados.

A psicéloga aconselha: Apesar da imaturidade deste compor-
tamento, h aqui uma veracidade e um orgulho na relagio que
despertam ternura. Nao responda, entao, com o seu queixume.
Explique, antes, o funcionamento masculino no orgasmo e a
necessidade daquele pequeno tempo de sono que pode ser
também de cumplicidade se os dois conseguirem ficar abra-
cados em siléncio.

“Passamos horas
a fazer amor”

“A minha namorada ado-
ra sexo, mas o compor-
tamento dela incomoda-
-me. Sempre que fazemos
viagens, masturba-se a0
meu lado e raras séo as
vezes em que nao temos
de parar o carro para ter-
mos sexo. Em casa, passa-
mos horas a fazer amor...
Quase nio vejo os meus
amigos, que j& se queixam
da minha auséncia. O que
significa este comporta-
mento?”

£8-Abvtin
Quando o sexo é uma prio-
ridade, independente de
onde se estiver e com quem
se estiver, com prejuizo para
a intimidade, trabalho e
amigos, percebemos estar
perante uma dependéncia
sexual.
A psicéloga aconselha:
Se forem estas as caracte-
risticas que associa 3 sua
namorada, é possivel que
tenha uma adicao sexual,
perturbacao que altera ver-
dadeiramente o dia-a-dia
do casal. Alids, serd com
certeza por detetar este
descontrolo, que o leitor se
sente incomodado e inca-
paz de satisfazé-la. Ajudar
a sua namorada a tratar-se
pode ser o primeiro passo
para conseguirem uma vida
mais equilibrada, que inclua
amigos e responsabilidades.

Figura A55 | Pagina Diario Ele, revista Maria n® 1913
[Fonte: a autora]
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EsaeaospaaRevista
ol mariaginpalapt. & W

“E ripido a ejacular”

jpara casar. Aceitei dar o p: [

Estamos a tentar hé sete meses e

segura. O meu

+ cuand:

Apesar da pressio, a litora deve ter presente que o casamento
acarretauma d
doimportante para o seufuturo.
A decisao deve ser pessoal, sem

";‘:s’if:;:;f de ‘E’CE"USIPm o ® G comdiaiadeen chegarsoprazet saber é que pode e
" deve neste momento
re melhor o seu futuro, nao se mawmentos precisos que a conduzam . o
e ; Py & consultar um médico
precipite para uma relagao que . 3 paraperceberseestao
" - 3
pode trazer-lhe conflitos cons- o | 5 ! o
, - i 4 % reunidas as condicoes
tantes. Ficar numa relagao que | £ para esse projeto, If
nédo a satisfaz s6 para ter ailusao s i
N P N £ auma consulta para
que nao estd s6 ou para nao de- | 2| caber se ecthimunc s
siludir os seus pais nao a fara feliz. &
eus pais nao fel 4‘ — rubéola, se hé doencas
® Nest o, v ;' ‘ hereditérias nafamilia,
“ . este exemplo, pode acompanhar o itmo -
Imagino-me doparceto para aumentar a ntensidade e 0 seu trabalho poe
” ou deixar-se levar e desfrutar. em risco a gravidez
com outro homem planeada, se ha doen-
“Para suportar as despesas, o meu marido foi trabalhar para Gas cronicas.
stro pai i i hoéquei A psicéloga A concre-

i rapido a ejacular? Sera da minha
i ansiedade?”

i de fertilidades antes de um ano de

Posicao para o prazer!

aporele ser

16-fioo

Nao podemos falar de problemas

tentativa para se al-
cangar uma gravidez.
0O que a leitora deve

h ol
trairia, mas ndo sei o que se passa comigo!”

tizagdo de uma gravidez ndo tem
que ver com a rapidez de ejaculagao

ex-

U do parceiro, mas com a qualidade e
Esta numa fase de particular trit lida rect qt idade dos i
ginario parece servir para compensar da ausencla doseu mando com o funcionamento fisico e hor-
Apesar i omo uma monal da leitora, bem como com o
aoté l, i a quem : seu estado psicologico. A verdade é
esté isfeita com o seu par. iedad 3
d I da trairoc cessivas também podem dificultar o
Apsicél e processodefecundagaoe fixagao do
uma vida sexual sem ¢ o e para tornar a dvul I uma
ausénci logo, nao h i ulpabilizar : vida calma, re\axareeslar confiante

ou duvidar da fidelidade para com o seu marido.

nesta fase importante.

‘Sonto fazer amor com os dois” | “Raramente consigo
numafase em g ter orgasmos”

PRy " AP Z
verdade é que sonho fazer amor com os dois. Jun- aspetos. Jajyol o ter:ﬁln: Jiuiodos eutan Z
ta-los dar-me-ia grande prazer e o meu namorado
podia aprender alguns truques. Seria errado fazer FoOIL00 Porcet L s oo O -

(nico problema é que ele é pouco carinhoso

opedido?” P quando fazemos amor e raramente consigo
ter orgasmos.”

Todos osrelacionamentos tém altos e balxos,fases © pes

umplici Ser se atenaoso, cortes, ter gestos de carinho e

de afastamento e ponderagao. Nestas crises é natural 30 al I
fazer-se uma avaliagdo do namoro, encontrar certe-
zas mas também pontos frégeis que precisam de ser
reparados. A leitora encontrou uma terceira pessoa e
parece querer ver ai a Ginica i
reparacées no seu namoro.

30amo-
rosa que dispdem amulher para a sexualidade e
permitem-lhe um acesso mais facil ao prazer. 0 |~ _
problema é que nem todos os homens tém esta

para fazer das mulheres.
Apsicéloga aconselha: Se  leitora percebe que

A psicéloga aconselha: Se tem queixas em relagdo | o seu companheiro tem dificuldade em estar |2
acriatividade e  forma de estar do seu namoradona * atento aos seus desejos, se os gestos sao auto-
sexualldade, diga-o, mos\re 0 que quer e como quer atic feto, confrol I “
ser h “truques’ s adapte a um relacionamento mais préximo e
sem lhe impor outra pessoa. Prescindam dos vossos  carinhoso. A leitora criou expectativas, mas isso
pequenos vicios para melhorarem o entendimento.  nao a deve impedir de corrigir as fragilidades.

OJA ONLINE
WWW Plcme pb

(PYP: 23930

Figura A56 | Pagina Diario Ela, revista Maria n® 1913

[Fonte: a autora]
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Fez uma sobremesa e sobrou-
-lhe merengue da cobertura?

! Coloque o excedente num

saco de pasteleiro e, com
um bico frisado, desenhe
pequenos suspiros. Depois
de frio, guarde num frasco
hermético e saboreie um
enquanto bebe o café.

SALTEAR
€ mais saboroso

Para tornar os legumes

e/ou vegetais mais apetitosos,
opte por saltear em vez de
cozer. Precisa de ter uma wok,
adicionar um fio de azeite e
cortar os alimentos em finas
tiras, depois de lavar e eliminar
0 excesso de dgua para nao
criar vapor durante a confec@o.
Um pouco antes de retirar do
lume, tempere com sal e ervas
aromaticas.

B\E N
-1

-

Dé um toque especial

a parede da cozinha
decorando-a com uma
prateleira original, onde
pode colocar um vasinho
com ervas arométicas ou
pequenos utensilios que
nao quer perder de vista.
Este lote de duas
prateleiras (€ 59,99) é
uma sugestao

La Redoute.

Vai uma trinca?

Se é apreciadora de
chocolate preto, vai querer
provar a tablete Noir
Fruit & Flowers Laranja
separar icao, da Jubileu.
agema da clara? Basta partir Uma combinagdo que
o ovoe coloci-lo num fun associa o sabor intenso
estreito. Assim, a gema do manjericao ao paladar
interi doce e ligei

Camarao no PONTO!

O veréo combina com petiscos
aofinal da tarde. Se vai cozer
camarao, saiba que deve coloca-
-lo na panela apenas quando a
4gua ferver, temperada de sal

e com casca de cebola (para
intensificar a cor), apenas por
cinco minutos. Depois, coloque,
durante alguns minutos, numa
tigela com cubos de gelo para
ficarem bem firmes. Disponha
namesa rodelas de limao para
quem quiser regar

©0 camaréo na hora.

eaclara cai para a tigela.

Figura A57 | Pagina Capa capitulo de Culinaria revista Maria n° 1913

[Fonte: a autora]

Deacordocoma |
Imprensa
internacional, Susan |
Boyle temestadoa |
receber ameacas |
através de chamadas
telefonicas. A cantora
ja pediu ajuda a Policia |
efezqueixado |
perseguidor. Em dois |
dias, tera sido |
abordada |

telefonicamente dez |
vezes, fazendo com
que se sentisse
intimidada e insegura. |

(£

ACUSADO de maus-tratos

Holly Madison, uma das
ex-coelhinhas da mansao Playboy,
acusa Hugh Hefner de maus-
~tratos. A ex-namorada do
magnata diz que viveu um
verdadeiro inferno nas suas maos.

4cido da laranja.

Ela também

tem CELULITE
Meninas, podem
respirar de alivio!
Eque Alessandra

Assaltante ESQUECE-SE
DA CARTEIRA

“Mais depressa

seapanha um

expressioaplica- g

‘mentiroso que

um coxo.” Esta

-se na perfei¢ao a

um americano que, ao assaltar uma
casa, deixou a sua carteira no local.
A Policia da Carolina do Norte, EUA,
nao teve dificuldade em identificar
o suspeito.

i)

CORTA BENS AO MEIO

Um alemao recém-divorciado nao foi de modos
e cumpriu a ordem do juiz. Cortou ao meio
todos os pertences que partilhava com a
ex-mulher. Conhecido na Internet como Der
Juli, 0o homem

cortou e filmou

os haverese
depois meteua

Um dos bens
eraum carro.

Figura A58 | Pagina Mais noticias, revista Maria n° 1913
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FUGA DE LETRAS
Coloque corretamente as letras do quadro da direita na
grelha, completando a frase. No segundo passatempo
descubi | o signi d dizafrase.

Consegue identificar
estes10stos?

q

0 00

mrcOoIIOo>»0
~“>»0rrQO0207
C-0wC>»ZO0>

Or>»Cnea

s
o
0
A
I

FLOCO DE NEVE

Neste jogo ha 13 y —
-

DE QUEM E
esTE GORPO?

hexéagonos por preencher 5\
com os nimeros de 1
a6 e cujos centros sao
representados por uma
bola preta. Nenhum
nimero se repete nos
lados encostados dos
hexéagonos parciais.

8

- SUGESTAO e
2 - 1. Monica Belucci/ Kim Kardashian /
» '« Divirta-se com os seus filhos. Catherine Zeta-Jones
o #%  Chegouolivio LOL-As 313 2. Penelope Cruz/ Jessica Alba /
> "' Melhores Piadas Para Rir Sem Selma Hayek
#. 4 Parar,da editora MARCADOR. 3. Halle Berry / Nikki Minaj / Beyoncé

“PU0kag € ‘zns) adojauad 7 ‘UeIySepIRy Wi L :0d¥0)
“u0say) 3ziey) ~ § 5H3GOY N - ¥ :S01S0Y

“YINYQ ~ OpILIUBIS ‘0112Inqe) o ey ewnyjn ep sese> sep
sanbjenb e ebaup opuenb seusep sep oBof 0p eipad y — ase13 yofl3

O\ AIN300)01

Figura A59 | Pagina Passatempos, revista Maria n® 1913
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ALINNE MORAIS
ePAOLA OLIVEIRA

1)/
hsduas
tivalzaram
nosvestidos

apresenca da

stura

OLA Oliveirae AlinneMo-  um vestido com uma su-  contaque Paola tentou a todo
raes serao i per abertura que q mos- ft
da novela novela da Globo,  trava a lingerie. colega de trabalho, no entan-
Além do Tempo. Na festa de Ja Alinne Moraes também  to, sem o conseguir. Alinne
ue um vesti \p)
no Rio de Janeis p: d longo e ij comuma elegante e discreta, que aca-

fim de semana, Paola surgiu
deslumbrante, envergando

abertura na frente. Apesar dos
SOITisos, quem esteve na festa

bou por levar os fotégrafos a 2
clicarem-na vezes sem conta! &

Figura A60 | Pagina |* mao, revista Maria n® 1914
[Fonte: a autora]
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ESTA L\
MENOS DOCES

Precisa de ajuda na reducao da fome e na
L _ vontade de comer doces? Experimente
Garcinia Cambogia. Rica em fibras,
auxilia no funcionamento do intestino

e aabsorver a gordura no sangue,
melhorando os niveis de colesterol. Saiba
que os suplementos alimentares nao
devem ser utilizados como substitutos
de um regime alimentar variado. Em
caso de divida, consulte o seu médico
ou farmacéutico. Mais informagées em
938117171 ou www.farmacisnatural.pt.

.
GARCINIA

-

OMELHOR
ALIADO para
asférias

Nas férias de verao,
évulgar fazermos

uma pequena ferida
oualguns arranhées.
Quando os azares
acontecem, resta limpar
as feridas e proteger a
pele. O Mini Pack Elastic
& um conjunto de seis

REFEICOES SAUDAVEIS

Com o objetivo de satisfazer cada
vez mais as preferéncias dos
portugueses, a Florette acaba de
acrescentar a sua gama a Salada
Iberia, composta por folhas macias
de alfaces-baby verde e vermelha,
que se juntam a deliciosa ricula.
Saiba que as embalagens de

100 g servem até trés pessoas.

UNHAS PERFEITAS no verao

pensos perfeitos
para quem vai de férias
ounum fim de semana
prolongado. A embalagem
pequena que os acondiciona
tem o tamanho ideal
para colocar namalae
levar para
qualquer lado.

Celebrar £

dias especiais

em ica.com.

{ Ocasamento
Micose nas unhas é um easfestas sao
problema que causa vergonha momentos
e desconforto, principalmente, especiais
durante o verao. O Oleo que fazem
Essencial de Melaleuca, da parte dasua
marca Anadia, é um antifingico vida. Porisso, a
eficaz, com ao
__ comprovados no tratamento seu dispor
@ das doengas das unhas as novas colegoes
causadas por fungos. Apenas para 2015 nas melhores
= uma gota aplicada diariamente lojas do Pais.
8% sobreadreaafetadaé Mais informagoes
’ E suficiente para tratar e prevenir através do telefone
\ ' oproblema. Mais informagoes 214925497 ou do site

compt.

Figura A6 | Pagina Esta in, revista Maria n° 1914

[Fonte: a autora]
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JANTA COM FA

CR7 encontrou um telemével, |
em Las Viegas, e entregou-0a |
dona. E ainda a convidou para |
jantar! A noticia foi dada pela |
propria nas redes sociais “Ma |
noticia: perdi o meu telemével.
Boa noticia: estd como |
Cristiano Ronaldo, escreveu |
Austin Woolstenhulme |

no seu Twitter, partilhando |
uma imagem dos dois.

Na companhia do namorado, Marcelo
Ribeiro, a Bruna, de Poderosas, estreou-se

MIGUEL DE SOUSA
lan¢a novo oraculo

0 astrélogo da revista
Maria langou recentemente
o oracle lusitain, um
oraculo com 53 cartas e
um livro explicativo para
interpretar as previsdes.
A apresentagao reuniu
alguns amigos.

Figura A62 | Pagina Nacionais, revista Maria n® 1914

[Fonte: a autora]
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no surf. “Eu adorei. Engoli imensa dgua,
mas foi 6timo’; confessou. Apesar da
coragem, “tive algum medo de me magoar,
porque hd imensas rochas no fundo
domar, mas ainda consegui pér-me em pé
por uns segundos’, revelou Dania Neto.

JUNTOS noAMOR
enaSAUDE

Vanessa Martins e Marco
Costa estao mesmo em
sintonia. No gosto pelo
enaalimentagéo,
aatrize o pasteleiro tém
gostos idénticos. Duvidas?
Evé-los felizes e cimplices
adeliciarem-se com uma
tigela de acai Supera.

ESCREVE AUTOBIOGRAFIA

Jul 0 esta a escrever a sua autobiografia
néo autorizada. O livro, O Programa

Segue Dentro de Momentos, é lancado

em setembro. “Estava em banho-maria

ha muito tempo.Ea
minha filha mais velha que vai fazera
paginagao, serao dois livros’, diz.

=

L] A

Acompanhe a MONQL no Facebook ===
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Mais um MENINO!

Enquanto Pedro Gérgia
de 42 anos, apanha umas
ondas, Lee Ferreira, de 27,
gravida do pri
de ambos, espera por ele.
De regresso ao areal, o ator
nao resistiu em fotografara
mulher de barriga para mais
tarde recordar. Recordemos
que Pedro ja é pai de um
rapaz de sete anos.

71‘ i

ro filho

Débora Nascimento estd

a passar férias em Portugal.

A visita ao nosso pais serve
para descansar e também para
visitar os amigos, como é o
caso de Leonor Seixas. Juntas,
as duas parecem
divertir-se“a grande
ea brasileira”

(10 88 delingola |

| Aatriz vai participar,
ainda que por um dia, no
Big Brother Angola 2.
Rita Pereira, que ja esta
naquele pais, ira passar

algumas horas dentro da Casa do

QUASE _
A SER MAMA

Laura Galvio tem o parto
previsto da sua primeira filha
para o dia 4 de agosto. A atriz
& 0 namorado, Diogo, j&

BBA 2, para ajudar os concorrentes
arealizar tarefas, nomeadamente,
técnicas basicas de representagao.
O convite para participar no reality
show partiu da Multichoice

AAngola e foi de imediato aceite.

crianga: fndia.

escolheram o nome da




© Emocées
® Leonor vende joias.
Para pagar dividas, a mae de
Tomas é obrigada a vender
joias para obter dinheiro
mais depressa.

© Eduardo tem nova
pretendente.

Barbara agradece ao
médico por salvar a vida de
Manuel e olha-o de forma
apaixonada, mas Eduardo
afasta-se.

© Claudia consola Lena.
A futura mama apoia a
prima, que se abraga a ela,
pedindo-lhe para nao a
deixar morrer sozinha.

ASSUSTA MONICA

H No quarto, Ménica estd a

: arranjar-se e ouve um barulho na sala. Ao

¢ perceber que o0 irmao e Alfonso no estao

: em casa, fica preocupada. Pouco depois,
encontra uma foto sua riscada com um

¢ marcador vermelho. Assustada, elamanda
trocar a fechadura da porta e reporta

¢ oincidente ao inspetor Nuno. Alfonso

¢ tranquiliza a namorada, dizendo que

: Tomés apenas a quer assustar.

Alto Astral

Segunda a sexta, as 19.15 h > SIC

Laura !
INVESTIGA;
A MAE

Com o objetivo
de confirmar se
Kitty é sua mde,
ajornalista pede
ajuda a Caique.

jornalista vé uma

fotografia de Kit-
ty gravida, mas esta
prefere nao falar so-
bre o assunto. Laura
insiste e pergunta-
-lhe se ela é sua mae.
A ex-Miss garante a
Jjovem que nao, mas
ela nao acredita.
Caique e Laura de-
cidem investigar as

fichas do hospital e -
encontram o envelo-

pe com informagoes ADN. Depois, ela
sobre Kitty. O médi- fica a saber por Nil-
covéumexamedela des que o acidente
no arquivo do hospi-  de Gustavo e Caique
tal e diz a jornalista  foi planeado por
que elapode ter dito  Marcos e revela a

a verdade sobre ser
estéril. Mais tarde,
Laura aproveita a
distracdo de Kitty e
consegue obter fios
de cabelo dela para
fazer um exame de

gravacdo 2 jornalis-
ta. Esta confronta
0 médico e mostra-
-lhe a gravacao que
comprova a sua cul-
pa no acidente com
Caique e Gustavo.

el

Figura A63 | Pagina Novelas, revista Maria n° 1914

SOMBRAS CHINESAS

Qual a sombra exata do desenho?

[Fonte: a autora]

DE QUEM
SAO ESTES

E10S?

1. Jennifer Garner
2. Catherine Zeta-Jones
3. Salma Hayek

g

1.Rita Pereira
2. Luciana Abreu

STICKELERS

Quantos
lados ou faces
diferentes tem
o sélido
ao lado?

NOTA: 0 bloco A é mais comprido do
queoblocoB da esquerda paraadireta.

3. Claudia Vieira

1. Fernanda Serrano
2. silvia Rizzo
3. Margarida Marinho

ADOWVINH4

étao adivinhao:
quem ¢, para mim,
asogra da mulher .
domeuirmao?

1.JoanaTeles
2.Diana Chaves
3. Cristina Ferreira

ANEDOTA

SEXO A TRE
Dois amigos encontram-se na
rua e um diz para o outro:
= Gostas de sexo a trés?
Responde o outro: - Sim, gosto!
Edizoprimeiro:

- Entdo, corre para casa
@pode ser que chegues
atempo..

Figura A64 | Pagina Passatempos, revista Maria n° 1914
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William e Catherine apareceram pela primeira vez
com os dois filhos, em Sandringham, numa ceriménia

marcada, acima de tudo, pela descontragdo.

princesa Charlotte e

o principe George sio
as novas coqueluches da
familia real britanica e da
Imprensa internaci-
onal e fardo parte
do lote de perso-
nalidades mais
fotografadas
do Mundo. A
menina e 0 me-
nino surgiram
pela primeira vez
em publico com os
pais no passado dia 5,
no batizado. A familia foi
andando da casa de campo
que possui na regiao até a

0O templo
foi o mesmo
onde Diana
recebeuo
sacramento.

igreja de Santa Maria Mada-
lena. O templo € o local on-
de a princesa Diana, avé de
Charlotte, foi batizada em
30 de agosto de 1961.
Os padrinhos da
menina sao Laura
Fellowes, prima
de William e fi-
lha de uma das
irmas da prince-
sa Diana, Adam
Middleton, primo
de Kate, e os amigos
do casal, Sophie Carter,
James Meade e Thomas van
Straubenzee (um dos melho-
res amigos de William).

Charlotte chegou no mesmo
carrinho de bebé que pertenceu
arainha Isabel Il, sua bisavé,
empurrada pela mae, Kate
Middleton, e sob a vigilancia
“apertada” do seu “guarda-
-costas’; o orgulhoso irmao.

8fmaia)

) -

Figura A65 | Pagina Real, revista Maria n® 1914
[Fonte: a autora]

BEBIDAS DE VERAO SEM ALCOOL

REFRESQUE-SE!|

“a Combinacgées surpreendentes que
agradam a grandes e a pequenos.
No verdo, o que importa
éficar afresca
e hidratar-se.

Sugestio
Seestiver
‘com muita pressa,
pode experimentar
areceitacom cha
gelado em vezde
melancia.

Sugestio

e Experimente Sugestio : o
lea‘! Sugestio substituiro Para darum Melancia
e pepino Pode oG con e frutos vermelhos
Esprema o sumo substituir os . coloque algumas 90",5 Triture 400 gramas de polpa
de um limao para coentros por Ideais para os ‘de corante alimentar de melancia, sem pevides, num
um jarro grande e hortela. p mais pequenos, emalguns dos liquidificador. Junte dois litros de 4gua
junte dois litros de 0s sumos de laranja, copos. gelada, aglicar a gosto e 0 sumo de um
4gua gelada. Adicione " limao e tangerina limao. Coloque num jarro grande e sirva
um pepino, cortado em fatias muito refrescam e aumentam com frutos vermelhos
fininhas, e coentros muito bem lavados. aimunidade. Faca um sumo com cerca de e tomilho fresco. 1
Corte outro limao em fatias e junte ao um quilograma de citrinos a sua escolha.
preparado anterior. Deixe repousar no Junte um litro de dgua fresca. Adoce a gosto
frigorifico antes de servir. (sugerimos que o faca com mel puro e ndao

com aglicar ou adogante). Sirva bem fresco.

Figura A66 | Pagina Culinaria, revista Maria n° 1914
[Fonte: a autora]
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BRAUNILHA e CARDAMOMO

0 dia em que escrevo
estas linhas enterro-te

em mim, ou fora de mim...
como preferires ser sepul-
tado. Tudo na vida tem um
principio, um meio e um fim.
Nés nao fomos excecio. Ainda me enchi
de esperanca que pudéssemos voltar a
ser o que fomos e num exercicio — quem
sabe? - de autoflagelacio cheguei a pedir
todos os dias, por volta da mesma hora:
“Primeira estrela que vejo realiza o meu
desejo.” Ela néo o realizou em tempo ttil
e ainda bem. Nao suportaria outra desi-
lusiio como a que sofri hd poucos dias...

Tu, cardamomo, alteza real das espe-
ciarias. Forte e determinado, cor
do sul da india, cabelos e olhos
negros. Eu, baunilha, suave, de-
licada... Sabias que a palavra
baunilha etimologicamente
deriva de vainilla, o dimi-
nutivo de vaina (bainha em
espanhol)" E que a palavra
vaina é originaria da palavra
latina vagina? Nio sabias... E tal-
veznao te lembres, mas lembro-me
eu, e bem, da primeira vez que “me vis-
te”. Estavas em casa e pediste-me uma foto,
sem cuecas, como ja tinhas pedido tantas
vezes e eu nunca tinha tido coragem para
me mostrar a ti. Naquele dia, ace Tirei
as calcas do pijama, as cuecas, sentei-me
no chéo de pernas fletidas e abertas. Tirei
afoto e enviei-ta, com o coracao naboca. A
resposta nio tardou: “Es mesmo tu?” Nem
queria acreditar na pergunta e escrevi em
tom irénico: “Néo, fui a internet e saquei a
primeira... vagina... que me apareceu.” Em
duas palavras tiraste-me todas as insegu-
rangas que tinha dentro de mim: “Es linda.”

estavaa
o primeiro

CARNEIRO J:,'L,

Amor - Fortes oscila-
(0es na sua vida sentimental
nio lhe permitirio sentir-se
na suamelhor forma, tornan-
do dificeis algumas tomadas
de decisdo. Caso tenha filhos,
dedique-Thes algum tempo e
este atenta ds suas necessi-

TOURO "v.

Amor - Se estd de cora-
Gao livie ¢ desimpedida néo
desespere. £ chegada a hora
de encontrar o seu eleito ¢,
com ele, delinear um futuro &
dois como sempre sonhou.
Nao force as situages, sim-
plesmente deixe acontecer de

dades de afeto. forma natural
Dinheiro - Nio haverd Dinheiro - £ importante
grandes mudangas nem mo- que reconhega que a unido

dificagdes, mas deverd estar
atenta a0 seu ambiente pro-
fissional. Poderdo ocorrer al-
qumas tensdes entre si € a
sua chefi. Faa um estudo
Sobre a flutuagéo dos valores
P b

faz a forca. A sua equipa de
trabalho podera estar desmo-
tivada e dependera de si alte-
rar o estado das coisas. Seja
diplomatica na forma como
aborda os seus pares € supe-

“pinda

jdtinha a tua lingua
dentro da minha

Pedi um desejo. Dei um prazo: antes
de sofrer outra desilusd@o. Chegou primeiro
o desalento em vez da concretizagdo.

Desde entao, tornou-se viciante. Tro-
cavamos fotos ao longo do dia. Casas de
banho piiblicas ou provadores de roupa,
tudo servia de cendrio para a vontade que
tinhamos um do outro e que alimentéva-
mos a colheradas de erotismo e garfadas
de ousadia, sempre regadas com um bom
vinho, rosé, de preferéncia. E o primeiro
brinde que antecedeu a nossa primeira

vez? Ainda estava a dar o primeiro go-
le, jd tinha a tua lingua na minha
boca e empurravas-me para ci-
"\ ma da cama. Fechei os olhos
e deixei-me ir. Tiraste-me as
botas, puxaste-me as cal¢as
e despiste-me as cuecas...
Abri as pernas e mergulhas-
4 te em mim, dvido, sequioso,
p” como se tivesses atravessado
um deserto sem pinga de agua.
Matei-te a sede e tu mataste-me o
desejo que tinha de ti, h4 muito escon-
dido. Nunca o contei a ninguém. Parecia
um sonho realizado, como aquele que
pedi até ha bem pouco tempo a primeira
estrela que surge todos os dias no hori-
zonte da vista da minha sala, quando as
nuvens deixam. Mas agora vou encobrir o
céu, vou deixar de olhar para cima, a so-
nhar, vou olhar para a frente, que ¢ o meu
caminho. Uma estrada que vou percorrer
sozinha, sem olhar para tras.

Mas como? Se nao consigo deixar de
pensar em ti e recordar quando te senti
em mim, pela primeira vez, de verdade.

d
gole, )

PREVISOES DE 12A 18 DEJULHODE 2015
l CARANGUEJO ‘

GEMEOS :’ "

E Amor - Afaste um pou-

<0 timidez que possa pos-
suir. Este serd um periodo
prdspero em novos encontros
€ contactos. A sua vida senti-
mental poderd ser marcada
por significativas modifica-
goes. Avance sem qualquer
receio de rejeigdo.

Dinheiro - Aproveite estes
dias para desenvolver as suas
ideias e coloca-las em prti-
(@, pois serdo, certamente,
recompensadas. Poderd ser
promovida a um novo cargo.
Esta semana serd ainda pro-
picia a ganhos extras. Evite

Amor ~ Novos caminhos
se abrirdo no seu horizonte.
Terd excelentes oportunida-
des para tornar a sua vida
sentimental viva e apaixo-
nante. Se ja tem uma relagéo
estavel, procure doces mo-
mentos vividos a dois, longe
detudoe todos.

Dinheiro - 0s desafios po-
derdo estar na primeira pagi-
na do dia. Deixe para trds o5
receios que a impedem de
prossequir em frente. Poderd
realizar um negdcio que a le-
vard a investir todas as suas
economias, Nada tema, terd

iores.

20 abril
20maio

Sorte na Semana Sorte na Semana
Os nimeros: 29 = Osnimeros: 47

0dia: DOMINGO = 0dia: SEGUNDA-FEIRA

BALANCA | ESCORPIAO
J

Amor - Sentiré um forte Amor - Afaste-se de
 desejo de viver momentos in- atragoes meramente fisicas, A
 tensos com o seu par. Dedi- suaintuigdo e a sua experién-
 que-the toda a atengo, sur- cia serdo dois ingredientes
© preenda-o com pequenas coi- que deverd utilizar diaria-
© sas no dia-a-dia. Se estd 56, ‘mente. Proteja-se de todas as

m 21 mar

S Sortenasemana N sortenaSemana
£ Osnimensed < Osnimeros:Se6
= Odia: SEXTA-FEIRA ~ 0dia: DOMINGO

E‘.] SAGITARIO r,’

Amor - Se confia dema-
siado nas pessoas, tenha cui-
dado para ndo ser levada no
<onto do vigario. Se estiver
de coragio disponivel, nio
tenha pressa de iniciar uma
relagdo. Dedique-se a familia
mais chegada e retirard todo

@(APRKORMID \é,
Amor - Consequir ul-
 trapassar alguns desentendi-
+ mentos no circulo familiar.
+ Tenderd a tomar agdes har-
* moniosas e concertadas. Re-
< solva todos os assuntos rela-
ivos & sua relagdo em priva-
do, de forma alguma os ex-

tenha em atengdo a forma li- mis intengdes e das pessoas
© bertina como age quotidia- que possam brincar com o5
namente. i

* Dinheiro - A sua forga ener-
© géica estard ao rubro, como
+ tal, ndo vai parar. Consequird
© ultrapassar todos os obsticu-
* los e desafios que Ihe forem
+ colocados. Se ndo esta feliz
 profssonalmente, ouse mu-
+ dara sua carteira, pois obterd

Dinheiro - Seja honesta
consigo propria. (aso ainda
1d0 0 tenha feito, estard num
bom periodo para fazer pro-
jetos 2 longo prazo, que Ihe
permitiao atingic melhor i-
vel de vida ou sucesso na car-
reira, Poderd ter alguns pro-
bl ivel cirul

q .
Dinheiro - 0 cidme poderd
interferir nas suas relades de
trabalho. Nao dé azo a que
esse sentimento surj, seja
discreta na forma como atua.
Nao puxe as atengdes sobre
0s resultados dos seus em-
preendimentos. Periodo su-

Dinheiro - A sua vida profis-
+ sional ocupard o primeiro lu-
© gar das suas preocupagbes
neste periodo. Sao de prever
+ muito stress e agitagdo, con-
© tudo, saira sempre bem de
todas as escolhas e decisdes
 que tomar, s dinheiros esta-
130 em alta.

+ bons resultados.
g g
oY =i SortenaSemana
0s ndmeros: 7 ¢ 8 B Osnimeros:3e8
0 dia: TERCA-FEIRA = Odia: QUARTA-FEIRA
72 [mania)

& SortenaSemana = SortenaSemana
13 Os ndmeros: 17 3 Osnimeros:3e7
S 0dia:SABADO ~ 0dia: QUARTA-FEIRA

|

¥ @

‘ p

Nio como todas as outras vezes em que
me masturbei a pensar em ti. De barriga
parabaixo, na minha cama. Comegava por
pensar em ti, imaginava-te a beijares-me.
Deixava que as maos me chegassem ao
Sexo e comecava por acariciar os
grandes labios, depois os peque-
nos, até enfiar o dedo médio
em mim, virado para cima, en-
quanto a palma da mao fazia
pressio no monte de Vénus,
$/ num movimento ritmado,
que me levava ao orgasmo.
Tinha-te, por alguns minutos...

Depois ficava prostrada, com o
coragio a bater acelerado, suada,

os cabelos colados ao rosto e toda eu
a contrair-me, ainda com o meu dedo ld
dentro, molhado... Molhado de desejo,
como daquelas vezes em que quando nos
encontravamos me enfiavas a mao nas cu-
ecas e me procuravas, para me achares
encharcada, e levavas os dedos a boca
enquanto me olhavas nos olhos. “Foram
tantas as vezes”, como diz o outro, com a
prontincia do Norte que tu odeias.

Na nossa primeira vez, estava frio e cho-
vial fora, mas nés embacidmos as janelas
daquele sitio que j& nio existe, que encer-
rou, como nés. As janelas estiio fechadas,
num prédio em ruinas, e nés nunca mais
subiremos aquelas escadas a correr, a
bater com os pés no soalho de madeira,
cheios de pressa de nos amarmos. Nunca
mais vamos partilhar o mesmo chapéu de
chuva, nem nos vao bater a porta para aca-
barmos com a “pouca vergonha”, para nos
“expulsarem” daquele mundo onde nos fe-
chavamos e onde éramos um s6.

Yo NN
enfiavas qs A\
mMaos nas cyecqs \‘
emeprocurayas, |
Pparame
achares,”

As: Uma Maria igual a tantas outras...
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Periodo Fase
el

@ Leio ‘
Amor - Deve aproveitar

estes dias para reencontrar
amigos que ja ndo vé hd al-
gum tempo. Os momentos de

£ conivo prometem nows -

nhecimentos, que poderio
ser importantes para a vida

£ afetiva,Deie que 0 seulado

aventureiro se manifeste.

Dinheiro - Tudo aquio que
Semear nestes dias va reco-
Tnermistade  dobrar u
dede todasas suas agdes pa-

 ta que nio venha a ter sur-

presasnofuur, Ivists, mas
invista com conhecimento

< real dos valores que estao em

230

Bil

jogo e do seu retorno.

Sorte na Semana

Osnimeros: 4¢ 6
0dia: QUARTA-FEIRA

ﬁ AQUARIO ’_’

18fev.

2jn

Amor - Eistir alguma

inércia no seu quotidiano
amoroso. Embora o seu rela-
cionamento possa parecer
harmanioso ¢ estive, poderd
estar a um passo de se des-
moronar, Estabeleca um did-
logo mais profundo e isento
de pudores.
Dinheiro - A vida profissio-
nal ndo acusard grandes osci-
fagdes, procure ser mais cia-
tiva. Todos os investimentos
relacionados com o seu lar
estardo protegidos. Poderd
fazer planos para uma com-
pra a longo prazo, tal como
Gsaou o,

Sorte na Semana
Os ndmeros: 4 ¢ 8
0dia: SABADO

@ VIRGEM
Amor - Aproveite a vida !

2set

Ban

@ PEINES v

20mar.

Pty astritigo Mjpuel de Suusa

TR
U VAIDOSA MAS POUPADA

Esta nativa é um ser consciencioso, ndo faz nada

(5 J

social a0 maximo. A necessi-
dade de novos encontros serd
coroada com um conheci-
mento que Ihe poderd trazer
UM Novo rumo & sua vida
sentimental. Seja seltiva nas
amizades e nas atences que
Ihes proporciona.

Dinheiro - Semana repleta
de grande otimismo, que Ihe

que se pode privar de gastar qualquer céntimo
durante um determinado periodo, porém,
logo se farta dessassituagao e gasta tudo

0 que amealhou de uma s6 vez.
Uma caracteristica que Ihe
éabsolutamentenataéo
cuidado com que veste, Em

[ 4

proporcionard toda a cama e qualquersituagao em que
tranquildade para delinear se encontre, e qualquer que
NOVOS projetos ou execugio seja o nivel social, amulher
de tarefas mais enfadonhas, deste signo estd sempre
mas impor- a

sua atividade. Também no que respeita

asaiide,elaé conhecedora
atéa exaustao dos problemas

Sorte na Semana ®
de saiide de que padece.

Osndmeros: 10 12
0 dia: SABADO

FAMOSOS QUE FAZEM ANOS

Amor - (uidado com
as suas alterages de humor.
Seja mais ponderada nas suas
opinides - deve adotar uma
postura mais diplomitica pa-
a nio ferir suscetibilidades.
Poderd necessitar de falardos
seus sentimentos ou de reve-
lé-los a alguém em especial.
Dinheiro - As atividades co-
merciais estardo favorecidas
esta semana. As negociagoes
poderdo chegar a bom termo,
com promessa de fortes lu-
cros. Ndo descure a sua apa-
réncia no local de trabalho, a
fim de constituir um trunfo
maior para o seu it

HELENA
COELHO

FILIPA

PRI, CONSULTATELEFONICA

Por uma vez na vida
consulte em direto
MIGUEL DE SOUSA
(sem assistentes), um nome
de referéncia e prestigio

no mundo esotérico.

Sorte na Semana
Os ndmeros: 5 ¢ 12
0 dia: SEXTA-FEIRA

Em vez de € 80, agora apenas € 59.

PECA INFORMACOES ATRAVES DO 218872941
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NOTA: Os dadosfomecdosfiam d isposiio e quem onsutaosite. Niosomos
por parte e terceius e que doe se venlham a aproveitar comerciaimente para fins alhios aestaincativa

“Olé minhas queridas
senhoras, sou homem
asado, na

usodestes dodog

)

Quera suamensagem na REVISTA MARIA?™ |
IR TR com as palavras MARIA MAIOR,
seguidas. publicado. Exemplo:

do texto que deseja ver

Custo: €1,10 (IVA

a
felizes? Sou da zona deV
tenho 40 anos e procuro

maria.pt.

tal como eu ndo seja feliz.
Apenas zonas de Viseu, Aveiro,
Guarda, Porto, Coimbra e
arredores, senhoras até 45
anos. Obrigado, aguardo por
voces. Tm. 916877649"
“0l3, sou 0 Bruno, 33 anos,
direto, simples, igiloso,
da Senhora da Hora, e
disponibilidade. Procuro
mulher, algo casual,

Nota: A revista M:

publ
deqjuda financeira  de cardcter comercial/sexual.

“Senhor meigo, para senhora
carinhosa e carente, em
Coimbra, até 60 anos, para

jpara amizade ou algo mais,
até 60 anos, da zona do
Porto. Tm.: 932419692

e mimos. Enviar SMS.
Tm. 915207252"
“Tenho 29 anos, divorciado
ha dois meses, para ja nao
Jacs id

“Ola, iad
51 anos, procuro senhora
para amizade ou algo mais,
de Evora. Envia mensagem,
nada de brincadeiras.

Tm:

mais de 40.Tm.: 918278384
“Cavalheiro divorciado, sério,
apresentavel, aposentado,
procura senhora séria,
honesta, apresentavel,
solteira, vitva ou divorciada,
entre 0s 58 e 05 65 anos, para
uma vida a dois, preferéncia,
zona do Alto Alentejo e Beira
Baixa, assunto sério.
Tm.: 966275711
“Ol3, sou um cavalheiro

Procuro amizade com mulher
do Porto ou Gaia, dos 18 a0s
33, que vista tamanho S ou
XS.Tm.:913078528"
“Alexandre, de 41 anos,
divorciado, vivo na Suica,
desejo conhecer senhora
dos 30 a0s 45, que viva na
Suica também, zona de
Lausanne. Deixe mensagem,
eu responderei. Beijinhos ou
deixe mensagem no meu

quepr
casada, romantica, para uma
boa amizade, da zona de
Lisboa. Tenho 91.
Tm.:961615115”

“Ol3, sou o Daniel, tenho
34 anos, do Porto, procuro
uma boa amizade ou quem
sabe uma relagao séria. Sou

ia, simpitica,

com. Tm.: 915473432
“Cavalheiro, 45 anos, meigo,
educado e carinhoso
pretende senhora elegante,
meiga, educada, para
amizade e convivio. Porto
e Gaia. Tm.: 912067272

“Rapaz, de 35 anos, com

meiga, carinhosa, meiga,
i fiel. Tm.:

sica,

muito bonito, pretende

“Homen trintao, bem-
-parecido, do Norte, quer-te
conhecer. Se é mulher
atrevida, divertida, tentada

i ias, liga.

conhecer
20 e 05 45 anos, para muito
Sexo e multa divers

“Sou homem, 30 anos,
divorciado e tu, se és mulher
divorciada liga, Zona Norte.
Tm.: 918676981

“Homem bom, sério, livre, 41
anos, 1,85 m, 82 kg, do Porto,
com bom corpo, procura
mulher séria, digna, com
‘mamas bastante grandes
e/ou bom traseiro. S6
chamadas. Tm.: 915369009."

“Muita atencio, sou um
jovem com 34 anos, adorava
ter amizade com mulher
casada e, quem sabe, algo
mais, Como uma conversa
bem quente por telemovel,
acredita. Tm.: 913182595

“Homem algarvio, com 55
anos, procuro senhoras
sem tabus, casadas ou
divorciadas, para encontros
intimos. Algarve.
Tm.:913546639.

a
sabe algo mais. Sou do Porto.
Tm. 915327407"

do Porto, na faixa

Tm.: 913336381"

dos 60, livre, procura senhora

moreno, culto, meigo e
sincero, procura senhora com
as mesmas caracteristicas e

da, para uma amizade
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Faca gelado
de MELANCIA

* Corteafrutaem fatias

e depois em pequenos
pedacos, retirando as
pevides. Com o auxilio

de uma liquidificadora,
reduza a fruta a puré.
Depois distribua em formas
proprias para gelados

e leve ao congelador.
Ajuda a refrescar do calor

sl e 3 criangas vao adorar!

Cockilai/ PARAO FINALDATARDE

Apetece-lhe beber algo fresco e delicioso?
Prepare uma bebida num apice! Para obter
duas doses, coloque uma lata de leite
condensado, amesma medida (da

’w‘-

Antes de adicionar o

pepino a salada, corte as
extremidades e esfregue
as pontas no legume
para reduzir a acidez.

lata) de leite e uma chavena de café
no liquidificador, misturando até
obter um creme. Antes de servir,
junte pedras de gelo e deite
num copo com
palhinha.

Sabia que...
..este fruto chama-se physalis
& pode ser consumido ao natural
ou utilizado em sumos
ou sobremesas? Se
tiver um pequeno

jardim, pode cultivar
estaplanta.

rva na TABUA!

Os petiscos ao final da tarde
combinam com uma mesa pratica
e original. Sirva as suas iguarias em
tabuas de madeira. Nas lojas Casa
encontra modelos variados
para dispor tapas, queijo...

ACABE COM
.05 ODORES
Quando abre o frigorifico

nota um cheiro indesejével?
Deite vinagre numa

pequena taga e coloque-a
numa das prateleiras de um dia
ppara o outro. Vera como

0 odor desaparece!

mome
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[Fonte: a autora]

146 Relatorio de estagio « Marta Catarino Miguel



Mara de A Uni-
ca Mulher “rap-
tou” o namorado e
os dois rumaram
por trés dias (11, 12
e 13 de julho) até a
ilha do Sal, em Ca-
bo Verde. Ana Sofia
e Tomds aproveita-
ram para descansar,
disfrutar daquele
paraiso, mas, sobre-
tudo, para namorar

muito, uma vez que Nascem as meninas
a jovem tem os dias Entretanto, Ana Sofia esta
i- t

bastante p! h pi 1 que
dos com a grava¢do  : dara a luz as gémeas Rosdrio

da novela. e Lueji. A Maria sabe que o parto
O casal regressou a corre bem e que Luis Miguel

Portugal na manha

deterca-feira, dia 11. assiste ao momento.

MaNQ mais do que uma revista, a sua melhor amiga

Figura A71 | Pagina |* mao, revista Maria n° 1915
[Fonte: a autora]

ESTA [\
Alivio da AZIA

Em pouco tempo, sensages de
mal-estar, como azia e indigestao,
podem assombrar um momento
descontraido. Mas, agora,
Reduflux alivia e controla este
mal-estar, encontrando-se &
vendaem
farmacias e

e ‘A L
espacos de saide &>  Pelee cabelos PROTEGIDOS

em duas versoes: JOQOS. dicas de bel oferta

comprimidos & ’ - 50. Estes <&
mastigaveis e N d
saquetas liquidas. i i T e N

Em caso de bietivo d i sobrea
duvida, consulte o o 24

seu médico ou 5 e m - o
farmacéutico.

PREVENIR MANCHAS Proteja-se das
O Creme Aclarador de Dia com FPS, de Fade Out Extra Care, [T TIHIETTIEID

torna uniforme o tom de pele, enquanto filtros UVA/UVB .
N . As temperaturas mais elevadas
e FPS25 protegem contra os raios solares, prevenindo

o surgimento de novas manchas, para z::mu‘:r: ; z’\"zp"ﬂial’ivn':eﬁ:?;
além de contribuir para uma mais:uentee mminOaVacgo -l
hidratagao durante 'ﬂ * - Co B
liferagao

12 horas. Avenda o AN resultado, aumenta a prol

i i de microrganismos e também
;1?,:::;;:;21:‘;,“ : orisco de infegGes vaginais, com
965133161. especial incidéncia da candidiase.

A utilizacao de gel intimo, como
Lactacyd Intimo, ajuda a manter

o pH fisiologico da vagina entre
{Deucm pausas 3,5e4,5, mantendo, assim,

A que Ri Light apresenta

Queijo Azul, tridngulos cremosos cheios de sabor e impossiveis dazona intima. LA D i
de resistir! Se valoriza uma Nao causa ,

i a ilil estes irritacac B t

queijos, com apenas 26 Kcal secura, de

.. porporcao, sao uma fonte maneira que

2 Fatiralde cilio, paraslém  podeser o =l
de deliciosos e ideais paraas - usado todos = ¥
pausas entre as refeicoes. os dias. i -
e "
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Quando fizer

biscoitos ou bolachas
caseiros, prepare

um molho de caramelo para
rechear. S6 precisa de colocar
uma lata de leite condensado,

coberta em dgua, na panela de pressao, por 40 minutos,
a partir do momento em que a panela aciona a valvula de
seguranca. Retire, deixe arrefecer e abra a lata. Coloque
num frasco e conserve no frigorifico.

SEM M0SQUITOS

COMLIMAO Renda-se
Perto da janela, disponha asAMORAS

um lim3o inteiro, mas antes, No veréo, existem zonas onde
faca alguns golpes em todo o abundam amoras silvestres.
‘comprimento e em cada corte Depois de apanhadas
coloque uma folha de MANJERICAO. e lavadas, podem
ser utilizadas para
confecionar gelados,
geleias, semifrios,
batidos e até

Niio cocktails.
PERCA!

 Mantenha grd, fejo,
 massa, amozeefarinha :

{ emrecipientesde
ol No perca a edigo especial
* afastaro gorgulho. Peixe & Marisco, da Mulher
. Moderna na Cozinha, que
reune receitas de sopas,

paelhas e petiscos deliciosos
que combinam com o verao.

RALE SO NA HORA!

Efa de massas e adora polvilhar com
queijo? Entao, escolha parmesao, mas
ccompre um pedago que deve conservar,
atemperaturaambiente, num local fresco
eafastado da luz solar, de preferéncia,
embrulhado num pano. Prefira ralar
apenas na hora, diretamente para o prato,
7] comaajuda de um ralador ou faca afiada.

Figura A73 | Pagina Capa capitulo de Culinaria, revista Maria n® 1915
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4 Y &
CULINARIA Fwees
A M

#._#" [MPROVISE
um MENU'

Vai receber convidados e precisa de ideias
paraap pratos rdpidos, J
e saborosos? Veja as nossas propostas.

GARIL de cama

3600 de camario 31 cebola
de cogumelos com queijo meia-casca 1dlde azeie Sepreferir, [
5 >2dl de leite-de-coco >1dldevinho branco i
31 de > Videpi >1pi 3¢ . pode substituir 3 by
cogumelos-paris vermelho 21 b. osmorangospor  § o g
> 1molhinho de coentros =3 Y de pimento amarelo framboesas, amoras & - BAVAROIS de morango
>05didevinhobranco > 1 cebolaroxapequena 1. Descasque os camardes, deixando a cauda; ou mirtilos. ! . 3
> 1limdo (sumo) > 1dentedealho abra os mexilhdes ao meio com uma faca, 27 i > de agi
D1c(desobremesa) > 200gdequeijo tempere com sal e reserve. Pique o alho, corte vermelhas > morangos q.b. = sumo de %2 limao
devinagre des. Miguel a cebola em meias-luas e refogue no azeite. >300g de morangos MOLHO:
:)),‘A::'.”m 9""""':; 2. Corte os pimentos em meias-luas, junte ao >
verde refogado e refogue. Adicione o camarao . - 1.Cok P (TP
e o mexilhao e salteie. Refresque com o o : . -oeq e TR njeos
1. Arranje os cogumelos, lave e retire a pele. vinho, junte o caril e o leite-de-coco, brando. mexendo até e
Coloque numa tigela a marinar com os tempere com sal, envolva e deixe ) PSR P o
coentros picados, sal, pimenta, o vinho cozinhar durante dez minutos, em e _‘ Lum POuCS
branco, 0 sumo de limo, o vinagre e o Ilume brando. Sirva polvilhado 2. A parte, bat: di e
azeite enquanto arranja os pimentos. com orégaos Sl Vorr s
2. Depois de arranjados, pique 0s frescos. 8 = 7
pimentos, a cebola e o dente de P > P
alho e misture na mesma tigela dos o g
cogumelos para ganharem gosto. 3 Tho: L
3. Retire 0s cogumelos da marinada ) dolimso, 0 agticar Ipi
e recheie cada um deles com um 4 a ;
5 = de agua. Leve alume brando e cozinhe até
jpouco da saladinha de pimentos. " A
Sobreponha o queijo ralado, osmngossedesfazeremﬁey-e.deme
I v arrefecer e verta sobre a bavarois.
[T
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“O meu marido t{n/m
0 pénis pequeno”

pela . ELISABETE SEQUEIRA
s o ses conpashes, Esre s para Revista
Maria partado0, X7l|”7$1mrinvpam"m mariagimpalapt. & W

Consultério fntimo
[?

uero wm ‘show’

“Rasgon-me a roupa

be que vai ter um orgasmo, retira

i de sexo com uma amiga” e penerron- me”
“Fjacula nos lengois” LHa g b | P o
“Quands d gou cheio de energia. Ao chegar, agarrou-me,
by e e ooltai i

A auséncia continuada de orgasmos -
éfrustrante, afasta os parceiros do de-
sejo e damotivagao sexual, mas estes
factos aconteceram néo pela dimen-
sao do pénis do seu marido, mas pela
ausencla de estimulos corretos.
A Em vez de

Verdades sobre o sémen
que as mulheres
devem saber:

Os espermatoz6ides necessrios
para duplicar a atual populagio

precaugbes. Pensa-
i réqueoengano?”

LV-titw

Retirar o pénis nos
momentos que
antecedem o or-

querer recuperar o tempo perdido e
entrar numa relagao inconveniente,
sera util identificar objetivos. Deve

Ja os bvulos precisariam gasmo parece ser

de um ovo

05 vossos namorados percebam o vosso gesto provo-

catérioe i com o que lhes

Allas, mesmo que a surpresa seja allclante evos leve a
b

da12anos, e n r
fccul P férias. Agora, eu e uma amiga fazer- que nunca o tinha visto ter. Adorei,
lengdis. di d A io que ele passe a ser mai i
q P de serme, ind: itad ofend: 5 b Ty
o tempo perdido. Qu um ca- = - SR-Gmw A o i i "

rinh pé ior. Serel e & a 5

o AR—om ms, tomo a pilula e néo vejo por Apesard: liberdad iveed: marido aterreagdes e aaceitar
que ele toma estas cumplici tre casais, na bituai: i

nio
terideia dos seus limites.
i A

itaca iveis de

maiores,
dias seguintes nao surjam acusagoes e

prazer parecem ter sidt
o d I

A psicéloga aconselha: Sondem primeiro as opinides
dos parcelros, percebam a reagao deles em situagoes

de galinh,

ontras, de centraro relacio-
depois decidam.

mas i o

os efeitos contrarios.

Nao fique apreensiva, fale descontraidamente da
experiéncia, mas desenvolva o seu interesse nou-
tras surpresas. Aponte outros comportamentos
que em vez de serem s6 reativos e viverem da im-

i i umplicidade.

conhecer melhor o seu corpo, como

lado. S6 assim as pessoas se ajustam : |
numa sintonia que fortaleca o amor.

“Ndo me excita”

“Comego a ter duvidas sobre o futuro do meu

.

° e Cerca de 5% das mulheres ot | coito como precau-
ele reage a estlmulo_s e caricias se- : sao alérgicas ao sémen. 30 para evitar
xuais, e ter uma relagao com um par- PN e~
ceiroondetudo possaserpedidoefa- : *_ w = ‘& ( R\ Uma gra

(eeop H “videz ¢

{purante a vida, um
homem produz, em média,
\53 ltros de sémen.

desnecessario por-
que a leitora usa a
¢ pilula e esse gesto

néo é fidvel como
contracegio, uma vez que existem

namoro. O meu

Ce d

As mulheres fingem o orgasmo quando temem desiludir ou ouvir

iodmaba - pré-gjaculatorio.
Apsicéloga aconselha: Procure sa-

criticas do parceiro ou quando receiam que a
questoes mais amplas que nao querem resolver.
solve momentaneamente o seu problema.

ber as razoes que o levam a fazé-lo,
esclareca dvidas e procurem esta-

ia coloque
Fingir apenas re-

belecer os comportamentos que
idade. Se

is criativo:

|nd|que as zonas do corpo onde quer ser estimulada, fuja da rotina

Apsicol Talvezna uma q mais vos agradam nainti

considera by qu amor sincero por si, prescin- : 0 seu quer ter uma res-
divel ser mai com ele, falar das dific ’ Sea il i

questdes sao s6 sexuais, fale das suas necessidades e preferéncias, : dosfilhos, podera usar o preservativo

emsimultaneo coma pilula. Ficarao,
e as dif assim, seguros de que n&o surgirdo

sao maiores e a leitora acha que 0 amor desapare«

ceu, seja sincera. quaisquer surpresas.

DIARIOELE /@]

“Train-me com
o meu (rmao”

“Namoro ha cinco anos e
é verdade que ja fomos mais

“Gostava de ter sexo
com amiga”

“Nao quero namorar nem ter compromissos sé-
rios, mas tenho uma amiga especial. Falei-lhe no

ao. Foi

atésaberq

com
ela. Esperava uma resposta, mas, desde esse dia,
a

ha um ano, num em que
separados. Agora, ela jura que me ama e que
aquilo pouco significou para ela, mas eu nao
consigo perdoar. Ajude-me.”

E verdade que tudo aconteceu num momento
em que estavam afastados e a justificagao pode
ser dada pela impossibilidade da sua namorada
se sentir sozinha. Mesmo assim, nao serd esta
¢ doq! ilibara d

des do ato que praticaram ou diminuira a desi-
lusao por nenhum deles saber corresponder a
conﬁan;a e ao amor que lhes dedicava.

be

ela esquiv Nao percebo o que
aconteceu. Sera que levou a mal ser a escolhida
para termos sexo?”
St
A maioria das raparigas gosta de romantismo, aca-
lenta sonhos e espera delicadeza e nao estas ma-
nifestacoes diretas de sexualidade, dai ter-se criado
este distanciamento que, agora, o leitor vai precisar
Defacto, a0
siléncio, com certeza tera oportunidade para se expli-
car e mostrar toda a sua vertente sedutora e amiga.
A psicéloga aconselha: S6 depois de criada a con-
fianga e estabelecida uma relagéo mais préxima po-

eles fazem parte do percurso de vida e nem por
iss0 nos tornam menos capazes de viver o amor.

Ap al leitorper- :  derd ser posta a hipe terem sexo.

ceber se consegue perdoar e voltar a ter o relacio- E certo que nem todas as experiéncias sexuais acon-
afastar-se. | tecemno em relagoes de i

Afinal, todz ivemi feti néo hd nada de errado nisso. Tera de aproximar-se e

fazer propostas que ambicionam da sexualidade e
das relagbes o mesmo que o leitor espera.

PUBLICIDADE

LOJA ONLINE
WWW. Plame pE
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Dentadinhas...
de prazer

5%

das mulheres

a0 parceiro
enquanto
\ | \fazemamor.

“A minka namorada é
bastante gordinka”

“Aminhanamorada é inteligente, bem-
-disposta e, sexualmente, entendemo-
-nos bem. Porém, é bastante gordinha,
nao tem cintura marcada nem sabe ar-

iar-se bem. Fico indeci
jai

aspetos entristecem-me e fazem nao
querer apresenta-la aos meus amigos.”

O leitor é ainda muito jovem, por isso, pa-
rece-lhe que ter uma namorada bonita
Ihe da um valor maior junto dos amigos
e eles passam a respeita-lo mais. Sem
o impacto que o corpo

“A minha namorada
recusa fazer sexo oral
porque detesta que
Ihe vejam a vagina.
Realmente, ela tem
os pequenos labios
diferentes, um é bem
maior do que outro
e ambos sdao muito
escuros. Ha alguma
forma de corrigir este

No caso da vagina,
que condicionam a
labios e, através de

ser bastante normal
tom castanho, bem
A psicéloga acons:
devem mudar o vo:

simples observador
50- ol

“Detesta que lhe vejam a vagina”

e sem negar que este é um 6rgéo importante para

0 prazer, ndo podemos pensar que sdo as suas simetrias ou assimetrias

sexualidade ou os ird impedir de descobrir toda uma

série de interagoes sexuais. Claro que hé corregdes estéticas aos pequenos

uma cirurgia, é possivel coloca-los simetricamente

iguais. A cor da pele também pode ser ligeiramente alterada, apesar de

| os pequenos labios escurecerem e adquirirem um
mais escuro do que a pele do corpo.

elha: Nao sao com certeza estes pormenores que
550 comportamento sexual. Mesmo no sexo oral, a

concentragao em toda uma série de gestos e agdes nao o deixam ser um

e avaliador destes pormenores dos genitais. Fale de

tudoistoasua

ilize-ae, comai o dada, deixe-a

optar pelo que lhe pareca mais correto.

tem na atragado amorosa, nao sao com
certeza as gordurinhas da sua namorada
que condicionam um relaci ja

e -

1915

[Fonte: a autora]

“Fla descobriu imﬂgens

dos mens encontms
"Numa época d: h
soal. b dad

tudo entre nés. O que devo fazer? Temo que, na firia, ela
conte tudo as outras raparigas.”

Guardari

do parceiro é um ato ilegal, mesmo que estejam protegidas
por c6digos e segredos. Agora, a sua namorada descobriu
aspetos do passado que ndo fazia ideia, dai a desilusdo e a
desconfianga, até, que imagens dela também pudessem
entrar neste circuito.
Apsicé abe agora a
plicar
do estes comportamentos num passado em que era mais
imaturo e irresponsével. Uma vez explicado o sucedido, é
preciso dar tempo para que ela perceba e aceite estes aspe-
tos que desconhecia em si.

itor apagar as ima-

‘Sonko com uma amiga

da minka mulher”

“Tenho sonhos eréticos com bastante frequéncia e,
segundo parece, falo alto durante a noite. A maioria
das vezes sonho com uma amiga da mlnha mulher
que é bastante p dora e alvo das b

entre os meus amigos. Agora, temo que o nome dela

J
iniciado e que o leitor admite ter aspetos
muito positivos. De facto, se percebe que
tem uma relagao que lhe dé prazer e que
o complementa em diversos aspetos,
tem, por certo, motivo para se orgulhar
e sentir-se feliz.

A psicéloga aconselha: Nao fique, en-
tao, obcecado por pormenores que nao
interferem diretamente na qualidade da
relagao e, possivelmente, nem sao uma
preocupagao para a suanamorada. Afinal,
o leitor é que esta a ser infantil sendo tao

seja dito durmo e que a minha mulher se
aperceba.”
Os sonh oticos na | nem

pela consciéncia e nunca poderao ser manipulados pela
sua vontade. Dai nao ser possivel controlar o contudo dos
sonhos ou impedir que esses deem azo a palavras soltas.
A psicéloga aconselha: Na realidade, com a sua mulher
os dois vivem uma relagao saudavel, logo, nao precisa de
imagina-la nem sequer fazer qualquer comparacao ou
achar que algo esta mal. O problema surgiria se houves-
se uma aversao a sexualidade com a sua mulher e estes
sonhos servissem de reftigio para uma situagao que lhe

mas nao tinha coragem de mudar.

Figura A76 | Pagina Diario Ele, revista Maria n® 1915
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(fai AFETUOSO

LEANDROQ PASSEIA COM 0 FILHO

AGENDA DE
ESPETACULOS

Julho
18+ Odivelas
25« Aguiar da Beira

2+ Sobrosa, Paredes
3+ Achada, Mafra
10+ Alcochete
14 + Penamaior, Pagos
de Ferreira
24+ Corroios

Apesar da agenda de concertos preenchida, o cantor
romdntico tem sempre tempo para o filho, de trés anos.
Arevista Maria encontrou Leandro na brincadeira com Simdo.

A passada semana, a re-
vista Maria encontrou o
cantor Leandro a passear em
Carcavelos com o filho, Si-
mao, de trés anos. Mostran-
do ser um pai meigo,
o artista passeou

Numa

Afinal de contas, o cantor
romantico néo estd todos os
dias com Siméo, partilhando
semanalmente com a ex-mu-

Iher, Sury Cunha, a guarda
da crian¢a. Numa
altura em que o

él \

pelo paredao, de entrevistaa artista anda por
mio dada com a Maria, Leandro todo o Pais em
crianga, trocan- eferi Sima concertos, a
do brincadeiras | SEERELEILE revista Maria
e risos. Os dois tinha a sua forte sabe que Lean-

tiveram ainda
oportunidade de
tirar vérias fotos com
apreciosa “ajuda” do sel-
fiestick. Depois, Leandro sen-
tou-se numa esplanada com o
filho e mimou-o com beijos,
enquanto bebia uma dgua.

personalidade.

dro apenas le-
va Simio nos
concertos perto

de casa, optando por

deixd-lo com a familia nos
concertos fora de Lisboa,
por causa das horas de vi-
agem e do calor.

v

o LeviFillpeMargues o5 DR.

Figura A77 | Pagina Familia, revista Maria n® 1915

[Fonte: a autora]

Aatriz esteve
45 dias na Asia
sozinhacomo
filho, de quatro
anos. “Fizemos
‘muita companhia
um ao outro, ele
nao faz birras”,

CONFIDENCIA

e
UM MES E MEIO -
DE FERIAS COM O FILHO

"ELE NAO FAZ BIRRAS'

ainda mais forte e espe-
cial. A Asia é um continen-
te incrivel”, comeg¢a por
dizer a atriz. Bali foi o des-
tino escolhido, assim como
algumas ilhas a volta. “Ele
adorou, teve o seu perio-
do de adaptacio; o facto
de ninguém falar a lingua
dele nio foi facil. Fizemos
muita companhia um ao
outro, ele nao faz birras,
¢ um anjinho. Acho que

NTES de apanhar o avido

rumo a Bali, Inés Castel-
-Branco admitiu que sentia
algum receio de estar tao lon-
ge de Portugal durante tanto
tempo (um més e meio). Nao
por ela, mas porque ia sozi-
nha com o filho, de quatro
anos. A sua estada nio podia
ter corrido melhor. “As fé-
rias foram 6timas, o sal-
do é superpositivo, a rela-
¢io com o meu filho ficou

SIMAO NAOVE L =~ )

De férias até setembro, altura em que comega com a pega
Pipi das Meias Altas, Inés Castel-Branco vai continuar a
aproveitar o verao. Mas nao perde um episédio de Mar
Salgado, onde dé vida a Tina. Porém, apenas ela se senta

|

s6 chorou uma vez num

més e meio, foi quando

se magoou”, confidencia.
a 6

Sima
a gostar de algumas receitas
de culindria. “Ele adaptou-
-se lindamente ao clima.
A Asia, e em particular
a Indonésia, vive mui-
to do turismo, entio, as
ementas tém sempre op-
¢io, com hambiirgueres e
massas, e ele optava por
isso. Tentamos alguma
comida indonésia, mas
era sempre muito picante,
mesmo quando pedia pa-
ra nio ser. Ele ficou fa de
carbonara, que nao comia
c&”, diz. Dos 45 dias, além da
ia do filho, fruto da

em frente  televisao. “Tenh
que tenho de ver. 0 meu filho nao vé, a novela tem
situacdes violentas, nao é para a idade dele’; finaliza.

18 [Tania)

relagio com Filipe Pinto Soa-
res, Inés destaca as pessoas
com quem se foi cruzando.

oo AnaLidaSousa

Figura A78 | Pagina Por c3, revista Maria n® 1915
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Abrincar na praia
Pedro Teixeira, bem-
-disposto e sorridente,
deixa-se fotografar na
praia. Um doce para quem
adivinhar quem tirou a foto.
O primeiro nome comeca
por S e o segundo por M.

Raquel Strada
NO PARAIS0?

A foto diz tudo. Eis um
dos locais onde Raquel
Strada passou a lua-
-de-mel. Junto a foto, a
apresentadora comenta:

“Sem filtro. Como é que eu

posso querer sair daqui!”
Carregadinha de razao!

FOTOS
SEMELHANTES

i Passeio na Natureza

| Sentindo-se grata e felizcoma

Sara Matos também ' 3 53 pagina do Instagram uma |
estidefériase  fotoonde surgeapassearcom |
nasuapaginado | j filha, Vivian, as cavalitas, o ilho, |

Instagram surgem
fotos em tudo iguais
as de Pedro Teixeira.

Ou seja, os dois
nunca surgem nas
fotos juntos, mas
estdo no mesmo
local com amigos.

)

W RELAXTOTAL

Palavras para qué? Helena
Costa esta de férias em Cuba e,
pela foto, o relax é total. Ha que
aproveitar porque por aqui tem
havido uns nevoeiros e uma
noites frias no litoral.

| Ben, e oenteado, Jack, numa
+ floresta, acompanhados pelo
| cdodafamilia.

NASCERDOSOL (7
nas alturas
Claudia Vieira esteve na
Madeira e subiu ao pico
do Arreeiro s6 para ver
o nascer do sol.“Hoje
contemplei o nascer

do sol a 1800 metros
dealtitude no meio do
Atlantico”, escreveua
atriz no Facebook, a0
lado d 3

'\ vida, Gisele Biindchen publicou |

Jafez LIMPEZAS

Um anands dava-lhe para uma semana inteira.
Jd passou fome e teve profissées que nada tém
que ver com o que faz atualmente.

A atriz deu uma verdadei-
ra ligio de humildade a
muitas ao abrir 0 seu
coragio a Daniel de Oliveira,

fase, estava a fazer limpe-
zas, tinha de ganhar dinhei-
ro”, confessou entre lagrimas
a Daniel Oliveira. Para além
disto, aatriz, é i

q
ve tudo de mio beijada. Débo-  uma das mais bonitas do mun-
ra Monteiro contou durante o do da televisao, nem sempre
programa Alta Defini¢io que  se sentiu bem no seu corpo.

d 1 d: “Sempre ti

ribalta, em 2006, com anove-  com o peito. Nio usa-
la Tempo de Viver, teve um  va decotes e dancava
passadomarcadoporalgumas ~ sempre de bracos

i iras. “Um Sempre

ananis dava-me quase pa-
ra uma semana. Ou, entio,
‘um melao, porque tem mui-
ta dgua e enche... A minha
alimentagiio era isso. As
vezes, comprava alguns io-

mexeu comigo.”

“Senti-me
sozinha”
Durante
cinco anos

%

e deixou a familia no Norte do Pais

gurtes para misturar e con-  morou no Por-

seguir d desls Lisboapara tempo passe, ni

semana” -foiumadasmuitas  fazer castings. Aos 19, mudou-  dormir”, disse ainda, emocio-
e surpreendentes revelagoes  -se para a capital atrds de um  nada. Por fim, a atriz revelou

que a atriz, de 32 anos, fez.
“Precisava de dinheiro e fiz
babysitting e limpezas. Es-
tive contigo e tinha estado
a fazer limpezas de manha.
Tinha medo que sentisses o
meu cheiro a lixivia. Nessa

20[mania)

amor enio lidou damelhor for-
ma com a auséncia da familia.

que todo este seu esforgo deu
frutos. “A minha mae pagou

“Senti ha. O dinhei-
ro ndo era muito e, por isso,
niio podia fazer muita coi-
sa. Quando estis sozinha e

a pecas

para eu poder ir a castings

ou eventos e parecer boni-

ta... As pessoas quando que-
)

rem
fo Marta Matreo, v Impala e DR

Figura A79 | Pagina Por ca, revista Maria n® 1915
[Fonte: a autora]
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Alive, Pedro Granger e Rita Salema nio
perderam tempo e a praia foi o destino
para recuperar energias. Oh para eles, tao
contentes, como pode constatar-se pelos
sorrisos dos dois e pelo comentario do ator:
raia ca gente!”

“E depois do Alive...

Do oito para o OITENTA

Alguns dias ap6s ter [

publicado e depois
retirado uma foto

onde aparecia nu e de
costas na sua pagina do
Instagram, Justin Bieber
pareceu querer redimir-
se e colocou outra foto,
de novo a beira de 4gua,
mas agora vestido até ao
pescogo. Nem oito, nem
oitenta!

’ | agitagao dos

e e

Ainda mal
refeitos das
noitadas e da

concertos no
Festival NOS

Figura A80 | Pagina Apanhados na rede, revista Maria n® 1915
[Fonte: a autora]
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)
T Inic¢ R EAL
raquinice.

TE pode nascer em ber¢o
de ouro, ter sangue azul
eumtronoa espera, mas quan-
do se tem dois anos, a vida é
um turbilhiio de emogdes. Que
odiga George, filho dos duques
de Cambridge, que atravessa
uma altura complicada desde
que a irma, Charlotte, nasceu.
A revista Closer, uma fonte
contou que o pequeno princi-
pejaentrouna fase terrivel dos
dois anos e é natural que sinta
citimes da irmazinha, que nas-
ceuaZ2 demaio. Ter outro bebé
em casa, que por ser pequeni-
no exige atengao, tem levado

William e Kate estdo a planear o segundo
aniversdrio do filho com todo o cuidado, para
atenuar a fase menos boa que George atravessa.

os pais, Kate e William, a cui-
dados redobrados em relagio  querem fazer algo maior, para
a George. Sao tolerantes, mas  que o filho se sinta especial.
ndio deixam passar em branco A revista Closer a fonte
alguns disparates e chegam  que menciondmos anteri-
a repreendé-lo em piblico,  ormente contou, ainda, que
na tentativa de o acalmar.  William e Kate incentivam o

O menino, que completa  filho a ajuda-los nas tarefas
dois anos a 22 de julho, ja  didrias que envolvem Char-
tem a festa de aniversdrio lotte, como ir buscar fraldas
planeada ao pormenor. No  ou dar as toalhitas na altura
sado, foi um evento  de mudar a fralda.

discreto, mas, agora, os pais

No batizado de Charlotte,
| George foi advertido pelo pai

Figura A81 | Pagina Fala-se de, revista Maria n® 1915
[Fonte: a autora]

AMOR

TRAVESSAVA a passadeira quando Reencontrd-lo foi o

N levantei a cabega do chio e te vi de

ey P, regresso a um amor
repente. Nao te reconheci a primeira e, mes- de d
B mo quando o teu olhar se cruzou com o meu, 0 passado que,
ndo me pareceste tu. Cada um passou para o afinal, eu ndo tinha

= outro lado da estrada e ficamos os dois para-
dos ao pé do seméforo para confirmar se éra-
6s. Do outro lado, sorrist

com amio fizeste um sinal para eu aguardar.
Passaste novamente a estrada e ali estavas.
Aquele sorriso contagiante que tantas vezes
<SP me emocionou.

—Ola — disseste tu, meio timido, tal como
2 eras. Um homem timido, mas tao misterioso
que me conquistou a primeira.

—Ola Rui, estés diferente - disse eu, s6 par:

esquecido...

estavas casado e tinhas uma filha de trés
anos, a Maria.
Acho que deixei de te ouvir, estava demasi-
d d d

algo incertos, mas que te davam um sorriso
bem atrevido. Ouvia o tom da tua voz com

ra muita atengéo, era forte e penetrante. Nao
respondel Estava nao quis saber do conteido das tuas palavras.
esperava ver-te. Na verdade, no te viaha uns Caramba, tinha mesmo saudades tuas! A tua
bons ci Tinhas o cabelo mai presenca a centimetros de mim deixava-me

pensei que as tuas ondas meio loiras, nervosa. Sempre foste um homem que
onde os meus dedos gostavam de 7 ¢S me cativou. Foi mesmo paixiio. Fui
entrar, tinham desaparecido. Mas 5/ N\ loucaporti.

2/ -meexcitada

rF 4

0 cabelo assim fazia sobressair os
teus olhos grandes cor de mel. E
ccom a barba meio por fazer, meu
deus, eras um homem bem inte-
ressante. Elas —as outras mulheres
~ deitavam-te um olhar de soslaio
enquanto continuavas ali, 2 minha
frente, a explicar-me que estavas em
Lisboa a trabalho. Vivias no Porto agora,

[ maal

ao pensar nele. \,
Ndo conseguia
disfar¢ara

Regressei a realidade. Perdi
parte do que me dizias, mas
ouvia-te agora a falar do teu
trabalho como engenheiro nu-
ma multinacional. Eu sorria-te e,
de repente, como que perceben-
do que eu estava pouco interessada
no teu trabalho, perguntaste-me se eu
queria jantar contigo nessa noite. Ias ficar

Figura A82 | Pagina Conto, revista Maria n° 1915
[Fonte: a autora]
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em Lisboa mais um dia e gostavas mesmo
de poder estar comigo mais algum tempo.
Notei alguma saudade também da tua parte.
Nao te percebi nervoso, mas algo incomo-
dado com a minha presenca. De repente
soltaste um “estds muito bonita”. Nao res-

"me 0s libios
deuma formq
tdoséfrega que
quase metirayq q
respiracdo,

As memérias fugiram-me quando ele vol-
tou a insistir no jantar. Respondi que sim.
e ;

D
ansiosos, senti-o entio nervoso quando me
deu dois beijos. Afastimo-nos e 0s nossos

pondi, ndo consegui ao elogio.
Este homem continuava a mexer comigo
apesar da forma como tinhamos acabado.
Eu e 0 Rui namordvamos h4 um ano, lou-
curatotal, cama, é ito s
xuais, havia muita quimica entre nés, talvez
fosse daquela juventude. Eu com 27 e ele com
31 e alguma experiéncia acumulada. Enfim,

queci rua. Voltei Ja
eram trés e meia, muito fora do meu hordrio.
Passei atarde com o pensamento nele. Cinco
anos e, nesta fase da vida, isso faz muita di-
ferenca num homem. Algumas rugas, um ou
outro cabelo branco, o rosto mais marcado,
percebi que estava mais entroncado. Verda-

era cama tod di isa

mal, muito mal, apanhei-o com uma amiga
minha. Foi horrivel. No foi um flagrante, mas
também nao foi necessario, ja que ela saia
da casa dele as 10 da manh. Foi o suficiente
para perceber que tinha dormido ali e quando
0 pressionei ele ndo conseguiu negar. Ainda
cheirava a sexo, o c.!

I , mésculo. Senti
tada ao pensar nele. Nao conseguia disfarcar
aemogao, estava ansiosa pelo reencontro.
Eram oito e cinco quando cheguei a por-
ta do restaurante. Trazia uma camisa cinza
antracite e cal¢as de ganga. Desportivo mas
bem vestido. Sempre fora um homem cuida-

el 61




SIGNO,
n CARNEIRO ‘
Amor - 0 seu poder de

+ sedugio estard em alta, pla-

neie ¢ surpreenda com um
© jantar romantico a pessoa

que ama. Ndo esquega nunca
© 05 Seus amigos mais intimos.
+ Procure 0 seu convivio sem-

pre que possivel, dentro ou
+fora de portas.

Dinheiro - Terd uma sema-
i ma préspera, tanto em
* negociagdes como nos resul-
© tados que ja esperava hd al-

qum tempo. Seja arrojada e
+ corajosa em novos desafios.
: Embora a vida financeira
* esteja protegida, ndo abuse
dasorte.

203t

Sorte na Semana
Osndmeros: 8¢9
0dia: TERCA-FEIRA

EE BALANCA “

Amor - Vai requerer
+ muita energia e muito dina-
* mismo para se poder con-
* frontar com algumas situa-
i dveis. Atue com

> I

=

20maio

21 abril

o

+ sar naquilo que j4 viveu, po-

PREVISOES DE 19 A 25 DE JULHO DE 2015

TOURD %

Amor - Se estd 56, sdo
de prever aproimagaes e en-
contros escaldantes. 0 poder
de sedugdo estard no seu
ponto alto e promoverd novos
conhecimentos que desperta-
viu 0 seu lado aventurero

i ("4

Amor - Nao dé ouvidos
2 terceiras pessoas, que s6
‘poderdo querer desestabilizar
a relagdo que atualmente vi-
ve. Tire as suas proprias con-
clusdes e imponha a si pré-
pria uma maior seguranga.

dts aleygms e paixes desen-
freades.

Dinheiro - Poderd obter
compensagdes dos projetos
que tem vindo a desenvolver
ultimamente. Alcangard o
apoio financeiro necessirio
para a boa concretizagdo de
um projeto de instalagdo por
<onta propria.

Sorte na Semana

Osnimeros: 2¢ 6
0 dia: SEGUNDA-FEIRA

ESCORPIAD .

Amor - De tanto pen-

derd perder oportunidades

© de viver 0 amor plemmeme.

 base no conhecimento con-
 reto das mesmas ¢ ndo em
+ informagdes dadas a conhe-
 erpor terceiros.

Dinheiro - Este periodo exi-
qird bastante de si e oferecer-
“Ihe-4 perspetivas que nio
+ deverd desperdicar. Combata
o ansago, amanje forgas para
+ poder enfrentar os novos de-
+ safios a par dos problemas
- pessoais. Faga pequenas pou-
 pangas didrias.

Lout.

Sorte na Semana
0s ndmeros: 6 ¢ 12
0dia: TERCA-FEIRA

Bset

76[mavia)

Va 0 presente

g

terfiram na sua relagdo.
Dinhei

‘@ anaeo €2
Amor - Se por natureza

confia demais nas pessoas,
cwidado para ndo acreditar
demais. Sao de prever confli-
105 0u ruturas ndo desejadas.
Se Ihe ocorrerem pensamen-
tos de infidelidade, pense
duas vezes, pois poderd sair

magoada.
Dinhei

suas metas pessoais ¢ profs-
sionais um pouco mais altas.
0s comentarios que possam
tecer em tomo das mesmas
ndo deverdo ser entendidos
oMo negativos, ms im ¢o-
mo sinas de que estd no G-
minho certo.

Sorte na Semana
Osnimeros:4 e5
0dia: SABADO

SAGITARIO C’

Amor - No prsisa nu-
‘ma paz ilusdria na sua rela-
o, prefira  rotura definitiva
mas civilizada. Resolva todas
a ansms em familia e siga

frente. Nao -

: naredese Tamuriar ¢ viver na

nostalgia. Nao faga compara-

© (bes desnecessarias.

Dinheiro ~ Poderd instalar-

< -e alguma rotina ou mesmo

‘monotonia no campo profis-
SIOH?L pri(e pan dar lar-

cele a soliddo, 0 seu poder de
sedugdo encarregar-se-a de
resolver essa questao.
Dinheiro - As decises
‘oportunas e firmes fardo toda
a diferenca na obtengdo do
sucesso. 0 forte dinamismo
o one dramen

C i f
truir algo de novo. No campo
: financeiro, tenha algum cui-

dado com gastos extra. Pro-
cure fazer execiciofisico.

Sorte na Semana
Osnimeros: 3e4.
0 dia: TERCA-FEIRA

Queép
a conquistar os seus intentos.
Seja mais cuidadosa na forma
(omo gere as suas econo-
mias. Boa autoestima,

Sorte na Semana
Osndmeros: 68
0dia: SABADO

impulsos, pois poderd criar
situagdes de conflito. Nao es-
tard num periodo favordvel
para impor as suas idelas.
Se as compras sdo uma forma
de terapia, faga-as, mas nio
rregue consigo 0 Garto de
aédito.

2jl.

2jn

0dia: WIITA FEIIA

@ CAPRICORNIO o
Amor - Nao pega aos

ar decisdes, apoiando-se
m pareceres sérios. Terd a-
acidade financeira para pro-
jetar algumas compras,

Sorte na Semana
Osndmeros:1e4
0 dia: QUINTA-FEIRA

¥

e @i e QP

m )
Amor - Sentir-se-d des-

Amor - As manifesta-

Poty astrithgo Mipuel do Sousa
%o Mg
2 e © Y

* motivada, habitada por pou- oes de afeto e carinho serdo SABE (OMANDAR SUBORDlNADOS

vitalidade; as suas ener- uma constante na sua vida. Estanativa é um ser

gias ndo Ihe permitirdo sair & Se tiver uma relagdo dura- dinamico e dinamizador
: parira conguista. Procure o5 doura, esta conhecerd uma detodos quantosa
+ mimos do ser que partilha a maior solidez ou uma trans- circundam. Como chefe,
+ sua vida e em conjunto dedi- formagdo num sentido muito sabe comandar 0s
© quem-se a atividades casei- positivo. Entregue-se a pes- subordinados, assim como

i it d sabefazer-se obedecer.

© Dinheiro - Insatisfeita com Dinheiro - Aceite todos o5 Lugares subaltemos nao
* a sua vida privada, poderd desafios que Ihe possam ser sao, decididamente, a sua ‘ -
 dedicar-se um pouco mais a0 colocados. Arregace as man- preferénda e seavidaa
* trabalho, no entanto, nio 9as e ndo tema quaisquer confronta nessa posicao, .
+ renderd aquilo que desejaria. problemas que possam advir rapidamente a abandona

Todo o tipo de decisdes que das suas decisdes. Seja fime oudia algumas quezilias.

precise tomar deverdo ser & avance. Serd necessdrio um ista por natureza, t bsol
* adiadas para mais tarde. Nao pouco de ousadia em certas em si propria, 0 que a leva a remexer (éuselem para chegar
© comariscos. situagbes. a0 objetivos. Procura levar a vida de uma forma simples.
: % Ab

Sorte na Semana A Sorte na Semana i X  entender, quando vé
Osnimeros:8¢10 & Osninensded ‘\‘A‘umnsa tornar complicado aquilo que é simples e direto.
0dia: SEGUNDA-FEIRA 2 Odia: SEXTA-FEIRA

ﬁ AQUARIO Q;,’

Amor - Poderdo surgir
novas motivagdes ou novos
conhecimentos que a levardo
a refletir sobre uma possibili-
dade de mudanca no rumo da
sua vida afetiva. Se estiver de
coragdo livre, surgira alguém
que Ihe fard palpitar o cora-
0, mas que serd inacessivel.
Dinheiro - Seja prudente o
quanto baste nos passos que
der e na forma como avangar
para atingir as suas metas.
Invista naquilo que Ihe pare-

m PEIXES ‘

Amor - 0 seu poder de
‘sedugdo estard no ponto alto,
usufrua dele com inteligén-
(ia; aproveite-0 no dia-a-dia
em seu beneficio. Espera-a
uma semana agitada, onde
devera conviver e rever os
amigos que ja ha muito ndo
v Novas paixdes.

Dinheiro - Seja subtil nos
‘seus intentos, ganhard mais
do que perderd. Terd uma se-
mana prdspera, tanto em ne-
‘gociagdes como nos resulta-

peculagdes. Nao corra riscos

desnecessirios, poupe di- o equilibradas, o que Ihe MIGUEL DE A
. nheiro ¢ energias. . dardum certo conforto. (sem assistentes), um nome
S £ de referéncia e prestigio
Sorte na Semana & SortenaSemana ;
s Osnimens:2e9 £ Osnimens:3es o mundo esotérico.
S 0daDOMINGD £ odasiean Emvez e €80 agoraapenas € 50.

tempo. As suas finangas esta-

FAMOS0S QUE FAZEM ANOS

SARA ML
SAMPAIO DEOLIVEIRA

[P0 3% CONSULTATELEFONICA

Por uma vez na vida
consulte em direto

PECA INFORMACOES ATRAVES DO 218872941
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NOTA: s dadosfonecdos fcamd disposigiodequem consutaosie Naosomos

responscdveis pelouso
porpartedetecius e que e s venhan agproveitar omercaimenteparfins aliosaestainiati

“Estas triste, ndo te sentes.
realizada no amor? Pois, entéo
estou aqui, perto det, és6
ligares. Sou um militar, habil,

[Fonte: a autora]

st dasy

Quer a sua mensagem na REVISTA MARIA?
IETTI T 7] com as palavras MARIA MAIOR,

seguidas do texto que deseja ver publicado. Exemplo:“MARIA

Custo: €1,10(IVA

2 el de
preferéncia, casadas ou vidvas.
Lamego. Tm. 965437459"

“Jovem na temnura dos 40,
meigo, honesto, alto, boa
apresentagao, procuro senhora
honesta, boa apresentagao,
quetal comoeu sesintasée
queira partilhar os momentos

pt.

Nota: A revsta Maria reserva-se no dieito de ndo publicar peidos/ofetas
de gjuda fnanceia e de ardcter comerciasexual,

“Homem com 36 anos, muito
romantico, procuro mulher
madura e fomantica para

. Ak

“Ol4, sou homem honesto,
51 anos, pretendo senhora
entreos46e0s 51 anos, aha

elegante,

de boa amizade ou algo mais
sério. Gomes.Tm.: 926795128

“Sou um jovem casado, de Viseu,
enéo sou feliz totalmente. Quero
sere fazer alguma mulher que
também nao o seja, que tenha
até 45 anos, seja das zonas de
Viseu, Guarda, Coimbra, Porto,
Aveiro e arredores. Vamos
juntos tentar ser felizes, 0 que
achas? Por favor, s6 pessoas
sinceras. Obrigado, beijos e
boas férias.

preferéncia, em Sao Miguel,
Agores. Tm: 9616786107
“Ol3, sou o Fernando, 43 anos,
procuro senhoras até aos 40,

das zonas de Coimbra, Figueira
ouLeiria. Apenas pessoas de
respeito. Tm.: 968750408
"Cavalheirqss anos, sem

Do Centro.Tm: 035854172
“Rapaz de 35 anos, com
excelente aparéncia fsica,
muito bonito, pretende
conhecer

nwe, pretende namorada
com situagao semelhante,
para futuro no Porto, até aos
60anos. Tm. 967112748

2005 45 anos, para muito
S Pe

mulata que queira serfeliz
ério. Envia SM

“Rapaz, 34 anos, meigo, educada
carinhoso, procura senhora
paramomentos de puro
prazer, méximo sigilo. Zona de

elgueiras.
Tm:915771257"
“Queb S

be al is. Sou
do Porto. Tm.: 915327407."
“Senhor de 62 anos, divorciado,
amorarsozinho, procura
senhora

“Divorciado romantico, bom
nivel, desejamulher dos 19:a0s
26anos, inteligente, exética

para refazer a sua vida. e
de Espinho.Tm.: 911716158

“Homem s6,
fedy)

ees
namorar e projeto de vida a do’s.
Soufiel e sei amar.
Tm.925214493"

numa

dos 60,

envolta em elevado teor de
erotismo e sensualidade.
o e .

“Todaamulher que seja do
Montijo ou de Alcochete, que
oo ek

Beijos. Tm.:

civil. Ce

asenhoras momentos tnicos
einesqueciveis, com emogoes
fortes. Nao comercial. Nao

dl Norte

“Ola senh
deSetialsou profssorem
sexolog

quarentao. Tm.: 917941973

dlsclpllnadas, tenhovlbvadores,

e Centro. Tm.: 969079052
“Sou daTrofa e troco contactos.

algemas, chi
eréticos. Vem di , COrpo

tenho 45 anos, sem vicios,
respeitador, educado,

acorpo ou por telemével,
L]

romantico. Tu que estas nas
dico te

trocar?
Tm. 915969124

Nao dispenso o onsutadoregulamento em it/ mensagens.mario t.

por Sendlt-SoftwreeSenvis para

Tm.: 913182595

identificas comigo por que

Este servigo de mensagens estd "\ mrorm
oaodiente: 213405290 disponivel apenas para Portugal ) mmmn
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Sem desconfiar que

estd a ser enganado,

o vildo é informado que
estd gravemente doente
e precisa de fazer um
transplante de medula.

NAO PERCA ESTA SEMANA

ESTA vez, o feiti¢o vira-
-se contra o feiticeiro...
Primeiro, foi o vilao que quis
enganar anoiva, agora, é ele
que vai ser manipulado. Pa-
rase vingar do vilio, Amélia
dirige-se ao hospital e con-
fronta o Dr. Ribeiro, ame-
acando denuncid-lo. Com
receio, o médico aceita en-
ganar José Maria, dizendo-
-lhe durante uma consulta

Alfredo FINGE RAPTO

Segunda a sexta, as 22.45 h > SIC

José Maria julga
que vai MORRER

que tem uma doenga grave.
Para tal, ele mostra um exa-
me que pertence a outro pa-
ciente. Em choque, o noivo
de Marina acredita que tem
de fazer um transplante de
medula para sobreviver.
Mais tarde, ao encontrar o
vildo desfeito junto ao lago da
quinta, Amélia mal disfarca o

como a sua mae fez no pas-
sado. A noite, Marina apoia
incondicionalmente o noi-
Vo, que comunica a familia
o drama que esté a viver. En-
tretanto, a empresaria pede
aos filhos para fazerem um
teste de compatibilidade. Ir-
ritado, Gongalo recusa, dei-
xando-a bastante desconfia-

seu e deseja
que ele cometa suicidio, tal

da de que algo se passa entre
ele e José Maria.

EM DEFESA DO PAI

Depois de ser ameagado pelos agiotas, a quem deve

bi

Além de seguir Jul

ir se tem

dinheiro, Alfredo simula o seu proprio rapto c jeti

de arrecadar a quantia para saldar a divida. Enquanto isso,

Valquiria, Cila e Riben sofrem e tentam reunir o dinheiro
para pagar o resgate. Destemido, o professor de ténis tenta
localizar o pai, contrariando as ordens da inspetora Joana.
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[Fonte: a autora]

FALA

PRINCIPE
PELA PRIMEIRA VEZ SOBREA FAMILIA

ér tomar ecnta de doma

1 man v prma as
tsbe

Bruna discute com
Marta e chega,
até, aagredi-la. A
mulher de David
avisa-a que se
voltaravé-la
préxima do pai,
arranca-lhe os
cabelos.

BOM RAPAZ
A s clorgages
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[Fonte: a autora]
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POS sair de casa de Cldu-
dio, Maria Marta segue
Maria Isis e acaba por des-
cobrir que José Alfredo es-
ta escondido no barracio
da Unido de Santa Teresa. A
socialite pede a Antoninho
para falar com o comenda-
dor, mas acaba por ser en-
ganada e o ex-marido foge.
Farta de tentar ver José
Alfredo em carne e 0sso,
Maria Marta faz uma de-
nincia anénima. Horas

SEGREDO DESCOBERTO

ka pensa no que descobriu sobre a relagdo de

E
Silviano e Maria Marta. A jornalista

as fotos do casal. Dias depois, Magndlia encontra as
provas daquele segredo do passado e fica radiante.

Na véspera de casar com Maurilio, Maria Marta vé
o ex-marido fugir-lhe debaixo dos olhos e faz uma
dendncia a Policia. Horas depois, o comendador é
levado algemado para a esquadra.

depois, quatro agentes da
Policia Federal surgem no
local e levam o comenda-
dor, algemado, para a es-
quadra. Cristina, que tam-
bém estd no local, vai atrs
do pai e promete ajuda-lo
a sair da prisao. Merival

guarda o album com

desloca-se a esquadra e
acompanha o depoimento
de José Alfredo, que admite
que tomou um liquido pro-
duzido por um curador de
Roraima e que perdeu os
sentidos depois de discutir
com Maurilio.

Coraé HUMILHADA

Reginaldo e Jurema

acordam Cora durante

anoite e chantageiam-

-na, dizendo que se ndo

Ihes fizer o pequeno-almogo, contam
aPolicia que ela matou Fernando.
Irritada, a vila
cede, mas
comeca a pensar
numa maneira
de matar o casal.
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Escola de Formacao Profissional

PR -

na area de Cabeleireiro e Estética

CURSOS CERTIFICADOS

Cabeleireiro U nissewo [435H
Esteticista’'Cosmetologista 170001

com estagio integrado

WORKSHOPS
UFCD

Coambes 918 640 129
Aveiro 518 539 215
Cascas 819 524 440
Castolo Branco 911 862 197
Chaves 910 013 641

Louks 914 185 407

Yiswu 911 197 463

S, M. da Fewa 918 542013
Funchal 968 345 263

www.escolaabc.com
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07.007igZag 07.00 Euronews 06.00 Etnias 06.15 0s Batanetes
08.00Bom Dial 08.00Zig Zag 06.45L0L@SIC 06.30 Animagdo
11.00 Surf Report 11.00 Consigo 08.15 Disney Kids 08.00 Os Mundos de Mia
11.15UmaMesa 11.30 Historias 10.15Violeta 0830 0Bando dos Quatro
Portuguesa de Mar 12.00 Nosso Mundo 09.15 Inspetor Max
emPortugal.. 12.05 Desporto 2 13.00 1 Jornal 13.00 Jomal da Uma
Com Certeza - Ciclismo: 14.00 iga 14.00 Prox desic
11.450 Caminho de Ferro Volta a Franca 14.45 Fama Show 16.00 Programa a designar
Impossh 215 15.15 Filme 18.00 Programaa designar
13.00 Jomal daTarde: 19.00 Olhar 0 Mundo adesignar 20.00 Jornal das 8
14.15 VeraoTotal 19.40 Visita Guiada 17.30 Filme 21.45The Money|
-Pévoadelanhoso  20.25 A Cavalo adesignar 23.00 Jardins Proibidos
20.00 Tele 21.00 Jomal 2 20.00 Jornal da Noite 00.00 Rising Star
21.15Tem Um Minuto? 21.45 Adeus Camaradas _21.45 Mar Salgado - AProxima Estrela
22.00GNR+GNR 22.40 AVida 01.45 0ra Acerta
noPavilhgo Invisivel 03.00 Programa
Atantico 01.10 Este Sabado adesignar
2330 Filme: Resgate” 02.10 Euronews 04.45TV Shop
0145 Filme:"Neg6cio
Ariscado”
0315 3
Mundial 2018
04,00 Festival Msicas do
Mundo - Sines 2015 23.45 Festa de Verao SIC
0430 Janela ndiscreta 01.00 CS. Las Vegas
05.15Televendas 02,00 Filme a designar
06.00 In&Out

S
| . g
Série 4 2345h

CASTLE
Neste episédio, uma bailarina é en-
contrada morta e o departamento
policial inicia uma a

MASTERS OF SEX
Na estreia da terceira temporada,
i a

"TEMPOS CRUEIS"
De volta a casa, Jim enfrenta os trau-

Py virg
judz d

pa-
ra encontrar o autor do homicidio.

Enquanto seguem algumas pistas,
Fichard Caste 1

dora terapia, casais que se deparam
com problemas sexuais, evitando
que se separem. No entanto, tam-
bém eles ios desafi

sinoninja.

anivel sentimental e sexual.

ga, violéncia e
1.: [T Eva Longoria e
reddy Rodriguez L XT3
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1 Do roncann Wgon de fore

E'_M. Mbey Crwn, Guanen havea do see?

R
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Caroliva
cafonsia
esthveroey

e
CAROLINA PATROGINID PASSA DIAS NA PRAIA COM A FAMILIA

Mama ATENTA...

Na ver8o, § vi-lo na prata, com o mavido e com o
fitho, 0 destrutor dos oy de 1ol e mor,

OB On [ & et e
lode n slergia.

Asgrrmer takrs reres s
0 sricho xé urma e praten da.
Comtn e Osprrien aprovedton.
do mre pawa ro belo de
wrndem s denlrdacre do
s tarvge que por W Oa
wtir. Depcis dn ove obarll tor
et no 1o de Sk oo
o R, g 0 ekl o
o, @ jvean perferr, 10 atan

Ngerve.
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I 0 LOOK DA DISCO NA f!STADHE!O DMVII
Vestido de Cristina

ESGOTOU

Fol 0 mols oTUcadc no festo de vendo da TV1 e oindo
Jtro diees depals. Cristing

e ™

FESTA ANTERIOR no Algarve

| e fentn e vewio 40 a0 past st ren Mow Spot. e
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MAE HA DUAS SEMANAS

Fernanda Serrano
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AGOZAR FERIAS
ATE 31 DEJULHO

Eon comunicado evwiado ba
redaghes, &a 22, a entagio
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