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Resumo

A presente dissertacdo procura elucidar e contextualizar a metateoria da personalidade de
Zoltan Gross que integra o funcionamento neuroldgico com o0s processos psicoldgicos
como dinamicas homeostaticas do cérebro nos processos do self, da emocionalidade, da
adaptacdo cultural e da realidade pessoal. Ao compreender o funcionamento
homeostatico cerebral como a base dos processos dos sistemas subjacentes a
emocionalidade caracteroldgica e emocionalidade cultural, Zoltan desenvolve a sua
prética psicoterapéutica relacional orientada caracterologicamente, assente na interrupcéo
de automaticidades dos sistemas autoperpetuados (dis)funcionais e na promocéo e
desenvolvimento de competéncias emocionais. Realiza-se um breve enquadramento que
contextualiza aos contributos da neurociéncia e filosofia e da psicoterapia que suportam
a analise exploratoria que contempla a proposta de mudanga paradigmaética de Zoltan,
seguidamente dos pressupostos tedricos que constituem a sua metateoria da personalidade

COmo processo e as respetivas implicacdes praticas.

Palavras-chave: metateoria; personalidade, emocionalidade, mudanca paradigmatica

Abstract

This dissertation seeks to elucidate and contextualize Zoltan Gross's meta-theory of
personality, which integrates neurological functioning with psychological processes as
homeostatic dynamics of the brain in the processes of self, emotionality, cultural
adaptation, and personal reality. By understanding homeostatic brain functioning as the
basis of systems processes underlying characterological emotionality and cultural
emotionality, Zoltan develops his characterologically oriented relational
psychotherapeutic practice, based on the interruption of automaticities of self-perpetuated
(dys)functional systems and on the promotion and development of skills emotional. There
is a brief framework that contextualizes the contributions of neuroscience, philosophy
and psychotherapy that support the exploratory analysis that contemplates Zoltan's
proposal for a paradigm shift, followed by the theoretical assumptions that constitute his

meta-theory of personality as a process and the respective practical implications.

Keywords: metatheory; personality, emotionality, paradigm shift
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Introducéo

Em plena era Antropocénica, com um desenvolvimento tecnoldgico exponencial
enraizado numa crescente globalizacdo das sociedades p6s-modernas, sdo cada vez mais
os esforcos reunidos para a aquisicdo de uma visdo integrada e complementar dos
elementos que constituem e definem o que, comumente, designamos de pessoa humana,
especificamente nas questdes relativas a relacdo anatomica e funcional, do cérebro e da
mente.

Dentro da psicologia e da psicoterapia, um dos temas que mais investigacao alimenta,
refere-se a definicdo e identificacdo daquilo que constitui a personalidade, quais 0s seus
processos e estruturas, e como poderemos compreender e desenvolver um maior
entendimento relativamente as suas perturbagdes, assim como, quais as praticas e técnicas
a aplicar.

Naquilo que se refere a compreensdo do ser humano, a integracdo de conhecimentos
de diferentes areas do saber, tem tido um potencial integrador que se vé correspondido
através da maior interdisciplinaridade entre as diferentes areas e, no caso especifico da
presente investigacdo, das neurociéncias, filosofia e psicoterapia, por influéncia de dados
que remetem para a progressiva complementaridade e integracao.

Na emergéncia da integracdo psicoterapéutica, ao identificar a necessidade de uma
teoria da personalidade com pressupostos no funcionamento cerebral, Zoltan Gross
desenvolveu uma metateoria através da qual constitui uma visdo paradigmatica, que
permite aos terapeutas adotarem uma nova lente conceptual na sua pratica
psicoterapéutica, dotada de conhecimentos relativos a neurociéncia e, ao estudo da
filosofia da mente e da consciéncia.

Antes de explorar a metateoria em questdo, sera feita um breve enquadramento de
alguns dos contributos do estudo da neurociéncia e neuroimagem, da filosofia da mente
e da consciéncia, assim como, das bases constituintes dos paradigmas e posi¢oes
filoséficas da psicoterapia. Sera igualmente referido um breve enquadramento relativo ao

estudo da personalidade e das especificidades das suas perturbagoes.



Enquadramento
Neurociéncia

Cérebro

O cérebro humano tem-se revelado uma auténtica caixa de surpresas, no que concerne
a compreensdo das suas funcionalidades. Submetido a um processo evolutivo de milhares
de milhdes de anos, o seu crescimento fez que este fosse adquirindo novas competéncias
que lhe permitissem processar mais informacdo, assim como uma maior adaptabilidade
ao seu ambiente. A complexa maquinaria humana emprega milhares de a¢Ges potenciais
no interior do sistema a partir da experiéncia, mediante a ativacdo de neuronios que
respondem a eventos sensoriais do mundo externo (assim como a nossa experiéncia de

evocar memdrias passadas) (Gazzaniga, 1995; Kandel e Schartz, 1992, in Siegel, 2001).

“O mecanismo basico de funcionamento é este: o equivalente a um fluxo de atividade
elétrica (acdo potencial) do axénio para as sinapses. O impulso elétrico causa a
libertacdo de neurotransmissores (quimico) que flui atraves do espacgo sinaptico para
ativar (ou inibir) o neurdnio recetor. Envia depois o sinal para o0s outros
neurotransmissores a que esta ligado. Cada neurdnio esta ligado a aproximadamente 10
000 outros neuronios. Existem cerca de 100 bilides de neuronios. Existem milhares de

possibilidades de conexdes e padrdes possiveis.” (Siegel, 2001)

E a partir do desenvolvimento destas interconexdes neuronais, grupos de neuronios e
clusters de grupos de neurdnios, que se formam mapas neurais ou, perfis de redes
neuronais — padrdes especificos de ativacdo neuronal em regides particulares do cérebro.
Estes mapas neuronais séo elementos fundamentais ao complexo sistema nervoso que o
organismo humano comporta, destinando-se a diferentes funcGes e propdsitos,
devidamente alinhados, por forma a conseguirem dar resposta a um funcionamento
integrado. Partindo da teoria do cérebro “trino” do neurocientista Paul MacLean
poderemos, mais facilmente, diferenciar entre os diferentes niveis de processo neuronal
(In Azul, 2019; pag. 137-139).

No seguimento do acima exposto, MacLean (1990) estrutura o cérebro em trés
camadas que se sobrepuseram ao longo da evolucdo da espécie: Reptiliana, mamifera
antiga e neocértex. A camada Reptiliana, constituida por tronco cerebral e nicleos basais,
o0 precursor de toda a atividade cerebral, € responsavel por respostas instintivas basicas,
como alimentacéo, acasalamento, luta ou fuga. Por sua vez, a camada mamifera, existente

em todos os mamiferos, também conhecida como ‘“sistema limbico”, situa-se entre o



tronco cerebral e os hemisférios corticais. Nesta segunda camada temos como principais
componentes o hipocampo, a amigdala, o hipotalamo, o giro cingulado e o nucleo
accumbens, entre outros, que sdo responsaveis por diferentes tipos de reacdes emocionais.
E considerada por alguns investigadores como “a parte sensitiva ou senciente do cérebro
pensante” (Baars et al., 2010, p.423). Por ultimo, 0 neocortex, regido mais recente do
processo evolutivo, ao qual sdo atribuidas as fungdes consideradas superiores, tais como
a linguagem, raciocinio, resolucdo de problemas e processos de aprendizagem (Azul,
2019).

Podemos assim constatar que o cérebro foi evolutivamente ganhando a capacidade de
automatizar processos vitais fundamentais e, simultaneamente, desenvolver estruturas
que capazes de maior consciéncia, tanto no processamento de informacao dos estimulos
sensoriais, como de informacdo que exige maior competéncia cognitiva (criacdo de
imagens mentais e capacidade de categorizacdo perceptiva). Ou seja, para além do
funcionamento fisioldgico, o cérebro é capaz de identificar e interpretar conscientemente
processos sensoriais (i.e., Emogdes), mas também, processos nao sensoriais (i.e.,

sentimentos, pensamentos, crencas, memorias).

Neuroimagem

Com base na evolucgdo das técnicas de imagiologia cerebral, para além da tradicional
observacdo anatomica, como é o caso da TAC (Tomografia Axial Computorizada),
tornou-se possivel realizar observacdes da funcionalidade, através de técnicas como a
PET (Tomografia por Emissdo de Positrdes) e a MRI (Imagem por Ressonancia
Magnética). Com a imagiologia funcional, passdmos a obter imagens do cérebro, com
informacdo que identificava, com preciséo, as areas cerebrais ativadas para o desempenho
de funcbes mentais tais como a atengdo, percecdo, emocdo, linguagem, pensamento,
tomada de decisdo, resolucdo de problemas, entre outras (Azul, 2019, pag.122).

Na investigacdo em psicoterapia, a neuroimagem tem sido essencial para a analise dos
processos neuronais associados as perturbacGes psicologicas, especificamente na
compreensdo das conex0es, quer sejam estruturais (representacdo de ligagdo direta
quando ativadas) ou funcionais (correlacbes temporais entre atividade das diferentes
regides). As referidas conexdes estdo subjacentes ao mapeamento da rede de regides
cerebrais, nas quais existe funcionamento psicolégico, estando igualmente envolvidas, no
ndo funcionamento (Buckholtz & Meyer-Lindenberg, 2012; Fornito & Bullmore, 2012;
in Weingarten & Strauman, 2015).



Apesar da investigagdo a propoésito da relacdo entre redes de conetividade e
funcionamento psicoldgico e comportamental estar nas suas fases primarias, ja comporta
dados que permitem compreender que os fendmenos mentais sdo instantaneos no cérebro,
ao chamar a atencéo para as redes que sao ativadas na realizacdo de uma atividade mental
especifica, assim como, para as redes ativadas numa condi¢cdo base normal e em estados
de repouso.

Com base no artigo de Weingarten & Strauman (2015), alguns estudos de
neuroimagem especificos para psicoterapia observaram mudancas em varias regides
cerebrais de pacientes com depressdo, incluindo o giro cingulado, o cértex pré-frontal
médio, cOrtex orbito frontal, cortex dorso lateral e cortices pré-frontais dorso mediais,
lobos temporais (hipocampo, amigdala, para hipocampo) e ganglio basal (Corpo estriado,
nucleo caudado). Neste sentido, muitas das mudancgas ocorrem na direcdo de normalizar
as funcdes neuronais das regides cerebrais que apresentam anormalidades antes do
tratamento.

No mesmo artigo, é apresentado um estudo de Sheline et al. (2011) no qual foram
examinadas trés redes conectadas funcionalmente em pacientes com depresséo.

A primeira é a rede de modo predefinido (Default Mode Network - DMN), sendo esta
uma rede de regides cerebrais com ativacdo relativamente elevada quando o individuo
esteja numa condi¢do de repouso, ou seja, ndo ha ativacdo para nenhuma tarefa especifica
(Gusnard, Akbudak, Shulman &Raichle, 2001; Snyder & Raichle, 2012). Esta rede inclui
as regides do cingulado anterior e posterior, pré-frontal médio, hipocampo, giro para-
hipocampal e amigdala. Algumas destas regides estdo envolvidas no processamento de
autorreferencia, assim como na funcdo interpessoal, memoria episodica, planeamento
futuro e mente deambulante (Buckner & Carroll, 2007; Doucet et al., 2012; Gusnard et
al. 2012).

A segunda € a rede afetiva que, por sua vez, engloba os aspetos do processamento
emocional (Northoff et al. 2006) Phan, Wager, Taylor & Liberzon, 2002). Esta rede €
ativada perante tarefas emocionais, tais como sentimentos de tristeza induzidos por textos
autobiogréaficos (Mayberg et al., 1999), visualiza¢do de imagens que transmitem emogdes
negativas (Anand et al., 2005), ou avaliacéo de palavras emocionais relevantes pessoais
(Siegle et al., 2006, 2012). Apresenta sobreposi¢do com a DMN, incluindo partes do
cingulado anterior e a amigdala e ligacdes as regides orbito frontal e ganglio basal.

A terceira rede é a de controlo cognitivo, sendo ativada por tarefas que envolvem

intencionalidade ou controlo automético de processamento de informagdo, como a



atencdo e tarefas de memoria de trabalho. Exemplos de estimulos que ativam esta rede
séo as tarefas de procura visual (Cole & Schneider, 2007) ou tarefas de interferéncia de
varias origens (Davey et al., 2012). Esta rede inclui as regides do cingulado anterior/area
motora pré-suplementar e cortex pré-frontal dorsal (Cole & Schneider, 2007).

Ao investigar as trés diferentes regides, os investigadores notaram que a rede de
controlo cognitivo tem uma correlagéo cognitiva com a DMN e que, 0 mesmo acontece
com algumas regides da rede afetiva. Foi também observado que as trés redes apresentam
uma conexdo aumentada a uma regido como no cortex pre-frontal dorso medial dos
participantes com depressdo, mas ta ja ndo se verifica com participantes saudaveis
(Sheline et al. 2010).

Ainda no artigo de Weingarten & Strauman (2015), verifica-se a ocorréncia de
alteracdes na conexao destas redes atraves de mecanismos de cima para baixo (top-down)
(cortico-taldmicas; cortico limbicas) ou, de baixo para cima (bottom-up) (talamica
cortical, limbica cortical), propostos como mediadores dos efeitos do tratamento.
Exemplo dos mecanismos referidos sdo a farmacoterapia com antidepressivos, postulada
como trabalho através do mecanismo de baixo para cima, incidindo o foco nas regides
cerebrais subcorticais e limbica, enquanto as terapias psicologicas foram postuladas como
mecanismo de cima para baixo, tendo como alvo o processamento cortical de mais alto
nivel, como sucede com as redes de controlo cognitivo nas terapias cognitivo-
comportamentais.

E importante deixar uma nota relativamente & presenca das regides do cortex cingulado
nas trés redes apresentadas, assim como 0s mecanismos top-down e bottom-up,
fundamentais na metateoria em analise.

N&o obstante este progresso tecnologico permitir uma observacdo mais objetiva das
estruturas e do funcionamento do cérebro, isto ndo se traduz numa observacédo dos estados
e processos da mente consciente, pois este sdo de natureza subjetiva e qualitativa, e
derivam da experiéncia na primeira pessoa. As investigacOes e teorias contemporaneas
apenas nos fornecem o que os neurocientistas e filosofos definiram de “correlatos neurais
da consciéncia”, ou como Damdasio define, os processos homeostaticos emotivo-
somatossensoriais no lobo frontal (in Azul, 2019; pag. 164) que, por sua vez, designam
as relacbes ou conexdes que podem ser estabelecidas entre os processos cerebrais

conhecidos e algumas das fungdes, faculdades e processos mentais.



Filosofia da mente e consciéncia

No que a consciéncia e a mente concerne, muito hd a dizer sobre os temas que
preenchem a filosofia. Em relagdo a consciéncia, William James afirmou que “(...)
compreendemos a significacdo, desde que ndo nos pecam para a definir, mas é uma
tarefa extremamente dificil para o filésofo explicita-la com preciséo (...)” (Cit. in
Denton, 2011; In Azul, 2019; pag. 31), dada a discussao em volta deste “problema dificil”
(hard problema) da consciéncia (Chalmers,1996; in Azul, 2019). A reflexdo filoséfica
desta temética tem como tema central a caracterizacdo da mente consciente e a relagdo
que desenvolve com o mundo fisico no geral e, com o corpo e cérebro no particular.

Esta discussdo remete para os dominios da epistemologia (conhecimento) e da
ontologia (natureza), onde podemos considerar que a observacao de estruturas e processos
cerebrais apresenta um nivel ontolégico de dominio bioldgico e que, os estados mentais
sdo referentes a um nivel ontolégico do dominio consciente. Esta diferenca entre nivel
biolégico e mente consciente, denomina-se de lacuna epistemologica e ontoldgica (Azul,
2019).

A diferenciacdo relativa aos pressupostos epistemoldgicos e ontoldgicos define a base
dos diversos sistemas psicoterapéuticos existentes, a partir das quais se constroem 0s
principios, teorias e metodologias com as quais 0s terapeutas trabalham. A escolha do
sistema terapéutico € um momento de defini¢do fundamental para o terapeuta que, muitas
das vezes reflete mais o tipo de formacéo e treino que teve, do que a analise e avaliacdo
consciente dos pressupostos das diferentes abordagens (Fromm, 2011). “Consoante a
orientagdo tedrica, cada terapeuta puxara para ‘figura’ as varidveis que a sua
orientagdo reputa de relevantes, deixando em ‘fundo” (frequentemente nem sequer
processado) todas as outras” (Vasco, 2005). Contudo, ¢ essencial que o terapeuta tenha
a capacidade de refletir criticamente sobre o valor heuristico de cada sistema, bem como
das teorias clinicas em que se baseiam, diferenciando e reconhecendo o valor intrinseco
de cada uma delas, conseguindo utiliza-las complementarmente, naquilo que é o trabalho
sobre a complexidade do ser humano.

Atualmente sdo quatro as posicdes filosoficas nas quais se desenvolvem os atuais
paradigmas da psicoterapia (Fromme, 2011; pag. 3-12): (1) o monismo objetivo
(Modernismo Cientifico) com base no reducionismo, que assume a procura objetiva, de
relacdo causal de modelos empiricamente suportados, com a qual seja possivel uma

aplicacdo universal; (2) o pluralismo objetivo (Teoria de Sistemas Gerais) que, por sua



vez, assume diferentes principios explanatérios emergentes de diferentes niveis de
andlise, ndo redutiveis entre si, mas de influéncia entre os diferentes niveis; (3) 0 monismo
subjetivo (Fenomenologia), no qual a pessoa € descrita dentro da sua subjetividade e, o
terapeuta reconhece a sua singularidade e valores ou significados subjetivos. O seu
potencial como verdadeiro self ¢ atualizado e substituido por “falsos” selves que se
desenvolvem indo ao encontro das expectativas dos outros; e (4) o pluralismo subjetivo
(Pds-modernismo) no qual se assume que a pessoa pode construir uma variedade de
possibilidades dentro da sua identidade, podendo ser constrangida pelos contextos
culturais e experienciais como, por exemplo, a aquisicdo da linguagem. O terapeuta, no
lugar de ajudar a descobrir o seu “verdadeiro eu”, permite construir uma auto narrativa
adaptativa que va ao encontro das necessidades da pessoa.

Ainda no ambito da filosofia da mente, para além do longo debate existente entre o
livre-arbitrio e o epifendmeno levantam-se, igualmente, questdes relativas ao “eu” e a
identidade pessoal. Relativamente ao “eu”: este pode ser considerado uma entidade
ontoldgica por direito préprio ou apenas um pronome pessoal referente a um sujeito
corporeo? E quanto a questdo da identidade pessoal: como é assegurada? Com base no
COrpo € N0S Processos cerebrais ou Nos processos mentais propriamente ditos? Ou algo
diferente? (in Azul, 2019).

Mudanca paradigmatica

Quando se refere uma mudanca paradigmatica vamos, irrevogavelmente, ao encontro
do conceito de paradigma cientifico que Kuhn definiu no seu livro A Estrutura da
Revolugdo Cientifica, de 1962, segundo o qual aquele conceito se traduz em “resultados
cientificos universalmente reconhecidos que, por um periodo de tempo, providenciam
problemas modelo e solu¢des para uma comunidade de praticantes”.

Ao funcionar dentro de um determinado paradigma a ciéncia preocupa-se,
principalmente, em solucionar problemas partindo de instrumentos conceptuais,
principios e teorias alinhados com o que ¢ a “ciéncia normal” dentro do paradigma (Azul,
2019). Contudo, estes paradigmas podem estar sujeitos a problemas e anomalias as quais
ndo conseguem dar resposta e, quando tais anomalias cumulam, surge a crise dos
fundamentos que sustentam o paradigma atual, repercutindo o surgimento de novos
instrumentos conceptuais, principios e teorias que respondem de modo mais adequado a

esses problemas, permitindo que se abra espago para novos paradigmas (Azul, 2019).



Ao observar a evolugédo da psicoterapia nas ultimas décadas, podemos constatar que
foram vérios os paradigmas e pressupostos fundamentais na determinacdo de construtos
e de conceitos da psique, na construgdo de modelos e teorias que agregam o0s
conhecimentos sobre o funcionamento humano e respetivos comportamentos e cogni¢oes,
mas, também, no desenvolvimento de metodologias que permitem a traducgéo prética e
aplicacéo desses mesmos conhecimentos adquiridos a proveito da ciéncia e da sociedade
civil.

Atualmente, a psicoterapia encontra-se articulada em quatro principais dialéticas
(Fromme, 2011; pags. 2-3) que constituem as bases paradigmaticas nas quais se
desenvolvem os sistemas tedricos e praticos: (1) dialética relativa aos pressupostos
filosoficos, referida anteriormente; (2) dialética referente a integracdo de diferentes
abordagens e intervencgdes entre o ecletismo, na procura de identificar os fatores comuns
e/ou, na construcdo de um ecletismo técnico e, a integracao que contrasta entre integracdo
tedrica e integracdo assimilativa; (3) a lacuna existente entre o papel de clinico e de
investigador, que dificulta a conducdo da investigagcdo com desenhos experimentais que
sejam de igual relevo para o contexto clinico; e por ultimo (4) a dialética entre macro e
micro contextos, no que constitui o0 melhor nivel de intervencéo (e.x. psicofarmacologia,
cognitivo-comportamental, humanista, niveis de sistemas sociais).

E fundamental que o terapeuta tenha a capacidade de se colocar criticamente na base
destes pressupostos por forma a poder escolher o préprio sistema, que muitas das vezes
reflete mais o tipo de formacéo e treino que teve, do que a analise da avaliacdo consciente
dos pressupostos das diferentes abordagens (Fromm, 2011). S&o estas as bases que
conduzem a exploracdo continuada de novas abordagens e perspetivas, de novos modelos
e préaticas de que permitam abrir caminho para o progresso da psicoterapia em todos 0s

seus dominios, mediante uma diferenciacédo integrada e complementar.

Psicoterapia

Apesar das divergéncias conceptuais dos diferentes sistemas psicoterapéuticos, o
movimento integrativo tem ganho mais expressdo nos ultimos anos, permitindo o
empreendimento de esforcos interdisciplinares na promocdo de novas abordagens e
paradigmas assentes nas comunalidades fundamentais daquilo que constitui uma boa
qualidade e eficicia terapéutica. Gragas a vasta fundamentacdo empirica, temos
atualmente acesso a uma multiplicidade de investigagdo que fundamenta os processos

associados a tomada de decisdo terapéutica, identificacdo de critérios diagnostico, assim



como, dos procedimentos técnicos, das varidveis relacionais e das caracteristicas
subjacentes aos intervenientes do processo terapéutico, especificamente, do cliente e do
terapeuta.

Neste sentido, e citando Vasco (2005), a psicoterapia “consiste num conjunto de
procedimentos de acdo e comunicacionais, potencialmente reparadores, entre paciente e
terapeuta, paciente consigo proprio e paciente com os outros e com 0 mundo, com 0
objetivo de o tornar mais flexivel, mais capaz de efetuar escolhas e, consequentemente,
também mais capaz de satisfazer as suas necessidades.” (pag. 13).

Também Wachtel (2008) descreve a psicoterapia numa psicologia de duas pessoas:

"Numa psicologia em diade, a troca afetiva entre pessoas reais toma o centro do palco,
e uma chega a ver e compreender as formas profundas em que os humores, fantasias,
desejos, percepgdes e expectativas de um se cruzam, criam, transformam e recriam com
0s humores, fantasias, desejos, percepcoes e expectativas do outro. Ndo é uma psicologia
que ignora esses estados ou qualidades "interiores". Pelo contrério, visa aprofundar e
expandir a nossa compreensdo dos mesmos, olhando ndo s6 para a forma como estdo
estruturados e se manifestam na economia psicoldgica de cada individuo, mas também
como sdo dinamicamente e mutuamente eliciados nas transacdes vivas com a vida

interior dos outros."

Cabe ao terapeuta, a partir dos seus padrGes cognitivos-emocionais-intencionais-
comportamentais, permitir-se estar e ser pessoa numa interacdo de apoio orientado para
a promogéo de motivacdo e competéncias, de regulacéo das expectativas e necessidades
e, do aumento da autoconsciéncia do outro, que esta e é pessoa, com 0s seus padroes
cognitivos-emocionais-intencionais-comportamentais.

E neste processo relacional, assente numa alianca terapéutica responsiva, que emergem
experiéncias corretivas que permitem ao cliente a mudanca dos seus padrdes e habitos no
sentido de serem mais adaptativos, sem nunca esquecer que, “mais importante do que a

perturbagdo que o paciente tem, sdo as caracteristicas do paciente que estd perturbado”
(Cit. Millon, 1999; in Vasco, 2007)

Personalidade e Perturbacédo da Personalidade

A personalidade tem vérias denominagdes, consoante a abordagem pela qual é
conceptualizada, mas é comumente definida como as causas subjacentes, dentro da

pessoa, de comportamento e experiéncia individual. Pode também definir-se pela
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tendéncia para responder cognitiva, comportamental e afetivamente sobre circunstancias
especificas, definindo tanto as disposi¢6es individuais habituadas, como aspetos do seu
caracter que podem ser alterados (Westen, 1998). Atualmente, a conceptualizacéo e
avaliacdo da personalidade inclui os graus de severidade de perturbacéo de personalidade,
operacionalizadas nas dimensdes de integracdo da identidade, autocontrolo, recursos
relacionados, responsabilidade e concordancia social (Verheul et al., 2008; in Kramer,
2019%). A perturbacio de personalidade pode ser vista como um desvio a determinado
padrdo cultural, por um longo periodo de tempo, generalizado a diferentes dominios de
funcionamento, que induz dificuldades a nivel pessoal e inter-relacional. Esta constitui,
igualmente, a base a partir das quais emergem outras perturbacdes menos duradouras, isto
é, consagra determinado grau de vulnerabilidade a patologia (Ribeiro, 2010).

Ao considerar o caracter idiossincratico associado as perturbacdes da personalidade, e
as dificuldades inerentes ao seu diagnéstico, como por exemplo, a elevada comorbilidade
e a predominancia de avaliacdo por escalas de autorrelato, é fundamental considerar uma
abordagem que permita uma maior aproximagdo da individualizacdo da
conceptualizacdo, e um conhecimento mais aprofundado das especificidades subjetivas
do cliente, partindo da analise funcional (Kramer, 2019?)

Neste sentido, Kramer (2019%) também refletiu a propésito dos constrangimentos
especificos que uma intervencdo psicoterapéutica especifica para perturbacdo da
personalidade apresenta, que podem ser abrangidos em duas grandes categorias.

A primeira categoria relaciona-se diretamente com 0s processos psicoldgicos,
especificamente em questdes relativas a problemas de identidade, motivacionais ou de
postura conflituosa em terapia, baixos niveis de autoestima e de autovalor, autocritica na
elaboracdo de informacao sensivel relacionadas com o self, dificuldades com a teoria da
mente, padrbes de vinculagdo problematicos e desregulacdo emocional quando
confrontados com estimulos stressantes.

A segunda categoria, relaciona-se com o conhecimento contextual, sendo este
essencial a préatica terapéutica. Neste contexto destaca-se o papel da cultura, que sendo
um amplo sistema de valores tem implicagdes no trabalho terapéutico e na formulagéo de
casos, as obrigacdes legais para o tratamento, que reforgcam a necessidade de o terapeuta
estar ciente das questdes éticas e morais, e as variaveis sociodemograficas, que funcionam

como fatores contextuais que influenciam a atividade da formulagéo de caso.
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Contributos de Zoltan Gross

Com base no progresso e desenvolvimento da neuroimagem e do advento dos
movimentos integrativos dentro da psicoterapia, Zoltan aproveitando a sua experiéncia
psiquiatrica e psicoterapéutica veio formular aquilo que definiu como sendo um novo
paradigma sobre a personalidade. No seu livro Changing Habits of the Mind (2021),
Zoltan explana os pressupostos e fundamentos que constituem a sua metateoria de
intervencdo psicoterapéutica, com integracdo de dindmicas cerebrais que serao
considerados e postos em andlise critica.

Ao longo da sua experiéncia deparou-se com questfes que o levaram a questionar e
transformar o modo como se colocava perante a psicoterapia, bem como todo o trabalho
que desenvolvia, para quem e com quem o fazia, que se traduziu, essencialmente, em trés
situacoes.

O primeiro dos seus dilemas permitiu a passagem de uma pratica orientada
psicanaliticamente, para uma com vertente relacional, com base no papel que a sua
prépria pessoa tinha no contexto terapéutico e, o impacto das suas intervenc6es na terapia.
Considerou ser fundamental utilizar a sua propria emocionalidade e condicdo de ser
pessoa dentro da terapia. Esta conclusdo levou-o ao segundo dilema: ao utilizar e
considerar os sentimentos psicoterapeuticamente, sentiu que, de alguma forma, estaria a
ir contra a tradicdo cientifica (tradicao esta que cré na informacéo visualmente observavel
que traduz, naquela visdo, mais confianca comparativamente com sentimentos como
observacdes sobre processos interpessoais (pg. 14)). S6 com a pratica é que compreendeu
o significado deste dilema: a diferenca entre a investigacado cientifica e arte. Serdo assim
tdo antagonicamente relacionadas? Se a personalidade é composta por processos ndo
lineares e ndo sensoriais, porqué ser analisada e medida como se fosse um processo
sensorial do cérebro? Estas sdo questdes que nos levam a terceiro dilema. Este ultimo
considera que o empirismo mecanicista ndo funciona como o chdo tedrico onde a
compreensdo da psicoterapia pode crescer. Com a crescente integracdo de metateorias
cientificas com tradi¢des ndo lineares das humanidades (Bronowski, 1956; in Zoltan,
2021), torna-se fundamental adquirir um espirito critico e criativo, que permita novas
formas de ver o mundo e conceptualizar onde ainda nao temos respostas.

Com base nos progressos da investigagdo com neuroimagem, nomeadamente, na

analise funcional dos processos neuroldgicos, Zoltan considera existirem bases para a



12

formulacdo de um novo paradigma que permite modificar os pressupostos relativos a

personalidade chegando, dessa forma, & construcdo de uma metateoria integrativa.
Nova visdo paradigmatica de Zoltan Gross

Quando nos confrontamos com a rela¢do corpo-mente, deparamo-nos com a questéo
central das diferencas ontoldgica e epistemoldgica de compreender o corpo, cérebro fisico
com as suas redes de neurdnios, mapas neuronais e a mente, enquanto processos
emergentes de correlagdes neuronais de ativacdo de regides cerebrais. Esta tem sido a
questdo do século, que colocou diferentes areas do conhecimento numa procura para
definir os seus trémitos, e integrar os diferentes conhecimentos, para que seja possivel
desvendar este hiato na compreensao do ser humano.

Com a aquisicdo das lentes psiquiatrica, psicanalista e psicoterapéutica, Zoltan
deparou-se com a auséncia de uma teoria da personalidade que fosse ao encontro das suas
necessidades nos papéis de psicoterapeuta e de investigador: ao conversar com diferentes
colegas, verificou diferentes linguagens tedricas e o uso das mesmas palavras, para
descrever diferentes fendmenos. Para isso, procurou desenvolver uma teoria da
personalidade que fosse integrativa o suficiente para agregar os conhecimentos das suas
lentes conceptuais.

Ao usar as lentes psiquiatricas e neuropsicoldgicas, Zoltan reconhece o valor intrinseco
de compreender o funcionamento do cérebro como forma de estruturar o processo
terapéutico, especificamente, no entendimento dos imperativos que regem 0 Seu
funcionamento assim como na identificacdo das diferentes &reas e respetivas
funcionalidades.

Nas palavras de Zoltan, “A mudanca paradigmatica da minha teoria afirma que a
personalidade é a experiéncia e comportamento criados pelo cérebro para se estabilizar
a si proprio. Sendo este 0 caso, penso agora os fenémenos psicoldgicos em termos de
processos homeostasicos, no lugar de ver variaveis psicologicas como as operacdes de
entidades” (Gross, 2021, pg. 28)

A mudanga paradigmatica faz-se no reconhecimento da personalidade enquanto
processo homeostatico, assente no funcionamento de sistemas neurologicos,
complementados pelos sistemas psicoldgicos que, conjuntamente, desempenham fungdes
de processamento de informacdo desestabilizadora, com o intuito de restabelecerem as
condicBes de funcionamento estavel do organismo. O nosso cérebro estd em constante

movimento de estabilizacdo, quer seja para dar resposta a complexidade dos multiplos
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subsistemas internos, quer na relacdo com a complexidade do mundo onde vive (Zoltan,
2021).

Simplificando o que outrora foi complexo: a evolugdo da complexidade do sistema
nervoso permitiu a restruturacdo das responsabilidades funcionais do cérebro. Quer isto
dizer que processos neuroldgicos, para além de comportarem processos responsaveis pela
organizacéo e regulacdo dos sistemas internos, orientados para a preservagao funcional
do organismo passam também, com o progresso evolutivo da sua complexidade, a
contemplar processos responsaveis por garantir uma adaptacdo ao meio exterior, na
resposta aos estimulos que ameacam a integridade funcional desses mesmos sistemas.
Estes processos, que podemos considerar primarios mentais atuam, primeiramente, ao
nivel mais sensorial e, com a continuidade da sua evolucdo, comportam agora processos
de ordem cogniscientes superiores, podendo laborar com fendmenos de nivel ndo
sensorial e abstratos, tais como a identificacdo de objetos, atribuicdes de significado,
elaboracdo de pensamentos, entre outras incriveis caracteristicas sofisticadas (ainda sem
capacidades telepaticas, so ligeiras).

Assim, Zoltan integra as dindmicas estruturais da homeostasia, assentes nos processos
neurofisioldgicos (fundamentais para dar resposta as necessidades fisioldgicas do
organismo), com as dinamicas de desenvolvimento funcional da personalidade, assentes
nos processos psicoldgicos (responsaveis pela sensacdo de subjetividade e carécter de
agéncia do individuo). Partindo deste pressuposto, a personalidade € considerada o
processo dindmico que acontece no movimento entre cérebro e mente, colocada numa
perspetiva de dentro para fora (emergente), contrariamente as restantes teorias que, por
sua vez, colocam a personalidade a numa perspetiva de fora para dentro (descendente).

A possibilidade de conceptualizar a personalidade como processo s € possivel com a
capacidade de observar o cérebro em operacdo, algo que seria impensavel aquando do
surgimento das primeiras teorias da personalidade. Com o aperfeicoamento das técnicas
de neuroimagem, como referido no enquadramento, temos a oportunidade de descrever e
compreender 0s processos associados ao funcionamento da personalidade, sem termos
que reificar a informacao.

Esta nova lente conceptual permite considerar as abordagens categoriais e
dimensionais, relativas a personalidade e respetivas perturbacdes, evidenciando as suas
limitacOes. Perante as abordagens categoricas, podemos referir a negligéncia relativa as
influéncias contextuais, assim como, a divergéncia da evidéncia empirica que aponta para

a “grande heterogeneidade dos pacientes com diagnostico de perturbagdo de
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personalidade (Clarkson, 2006), e uma grande heterogeneidade das trajetorias de
mudanga, dentro de uma abordagem terapéutica particular ¢ entre abordagens” (Kramer,
2019%). Por outro lado, as abordagens dimensionais, apesar de apresentarem um quadro
conceptual dos aspetos subjacentes ao funcionamento da personalidade, apresentam
limitacGes relativas aos instrumentos, principalmente os de autorrelato de medicdo dos
conceitos dimensionais. No lugar de apresentarem o funcionamento propriamente dito,
apresentam a percecdo do individuo sobre o seu proprio funcionamento (e.g. Nisbett &
Wilson, 1977; in Kramer, 2019%).

Também Zoltan refere algumas limitagdes, afirmando que “0s testes psicoldgicos,
escalas de atitudes e/ou escalas de personalidade apresentam-se como instrumentos que
permitem uma vasta compreensao sobre os dominios psicoldgicos, que ndo se podem
opor a espectrografos, osciloscopios, microscopios e termémetros, que produzem
medidas visiveis. (...) E neste ambito que a tecnologia de imagem cerebral pode dar
resposta para o preenchimento deste hiato.” (Zoltan, 2021; pag. 28)

Com o progresso da imagiologia cerebral, que se encontra ainda numa fase inicial do
seu potencial, sera possivel obter novos dados que permitam ampliar os conhecimentos
dos processos neurologicos associados aos fendmenos psicoldgicos. No entanto, é
necessario que haja abertura a novas abordagens, e paradigmas que quebrem com a
tradicdo do uso da observacdo da experiéncia e do comportamento para explicar a
personalidade.

O paradigma de processo de personalidade coloca as ideias de principio do prazer,
moralidade, racionalidade, intencionalidade e poder como formas de explicar a “condigdo
psicolégica” num outro plano conceptual. Todas essas “concecdes” abstratas ja sdo
cogniscientes, da ordem emergente de explanacdo. O principio base esta relacionado com
0 cérebro e o seu sistema de entropia-resisténcia (Zoltan, 2021). Temos que deter
conhecimentos deste nivel percetivo antes de incorrer nos processos psicoldgicos
propriamente ditos.

“Isto ¢ uma quebra radical da filosofia tradicional de usar a observagéo da
experiéncia e do comportamento para explicar a condi¢cdo humana. Estra forma de
pensar sobre o que somos e o que fazemos é como olharmo-nos num espalho
distorcido. A distorcdo resulta da forma como as personalidades necessitam de se
estabilizar, ao formar as percepcdes e pensamentos com o propoésito de estabilizacao

neuroldgica” (Zoltan, 2021; pag. 28)
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Outra investigacdo que enquadra a perspetiva de processo de personalidade e de
perturbacéo de personalidade foi desenvolvida por Kramer (2019%) que, ao conceptualizar
uma perspetiva de processo sobre a personalidade e perturbacdo da personalidade,
deparou-se com alguns pressupostos especificos: (1) assun¢cdo de mudanca em
(dis)funcdes especificas, ao partir de varaveis terapéuticas centrais, como 0
processamento emocional e o sociocognitivo, para explicar a mudanca na perturbacdo da
personalidade como estados dindmicos, fluidos e dependentes da situacdo que, no
contexto de intervencao psicoterapéutica, sdo maleaveis; (2) o processo de mudanca passa
a ser contextualizado e pode ser independente de diagnostico e dimensdes. Ao partir deste
pressuposto, a perspetiva de processo é colocada na dialética ps-moderna em relacdo ao
debate categorial-dimensional. O processo transcende este debate, pois ao assumir-se
como unidade de andlise (marcador ou processo observado) simultaneamente assume-se
como unidade de transformacéo; e (3) o foco nos processos relativos a funcao incorporam
o conhecimento de fatores psicoldgicos que contribuem para a emergéncia e manutencao
da perturbacdo mental. Quer isto dizer que, para efeitos terapéuticos, ainda que ndo seja
central, compreender as origens desenvolvimentistas da funcdo afetada, pode ter relevo

para a intervencéo.

Pressupostos Tedricos da metateoria de Zoltan Gross

Ao colocarmo-nos perante uma alteracdo da conceptualizacdo da personalidade como
processo, torna-se fundamental compreender de que forma se estruturam alguns dos
pressupostos nos quais a mudanca é sustentada. Partindo da conceptualizacdo de Zoltan,
séo explorados os fundamentos que definem a teoria da mente desta metateoria, seguido
da exploracdo das dindmicas da mente para, posteriormente, analisarem-se as estruturas
psicolégicas que ddo forma aos fendmenos psicoldgicos e subsequentes implicacbes

terapéuticas.

Teoria da mente de Zoltan Gross

“(...) quando uma pessoa é confrontada com qualquer tipo de informacéo que ndo
consegue processar automaticamente, o seu cérebro vira a cabeca na dire¢édo da origem
do estimulo e tornando-a consciente do mesmo e tenta perceber o que € o estimulo e o
que fazer em relacdo ao mesmo.” (Zoltan, 2021; pag. 45)

Esta simples descri¢cdo comporta a transicdo de processos fisiologicos para a ativacdo

de fenomenos psicologicos que vdo auxiliar o cérebro a voltar & sua condi¢do de
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equilibrio. A teoria da mente descrita por Zoltan, considera o imperativo homeostatico
como centro motivacional logo, o pressuposto base € a manutencdo da integridade e
estabilidade das estruturas internas numa condicao de funcionamento estavel, aquando da
ativacdo dos processos psicologicos. Para a sua metateoria sao considerados 0s processos
da orientacdo, da cognicdo e da conscienciosidade.

A orientacdo ¢ uma das mais importantes fungdes bioldgicas do sistema de
sobrevivéncia, integrada no programa comportamental do organismo, e fundamental para
a ativagdo dos processos psicoldgicos subsequentes. E o elemento central na rececdo de
sinais de erro sobre informacdo que gere desequilibrio, seja do ambiente exterior, corpo
ou do funcionamento interno do cérebro. O reflexo da orientacdo reage da mesma maneira
para qualquer informacdo que o cérebro ndo consiga processar automaticamente. E
essencial sabermos onde estamos em relacdo a qualquer situacdo antes de pensarmos na
definicdo do problema e como atuar sobre este.

A cognicdo surge como 0 processo que permite simplificar a complexidade de
informacao, interna ou externa, identificar as similaridades entre as “coisas”, ¢ classifica-
las em categorias singulares. A funcdo biolégica da funcdo cognitiva do cortex é a
homeostase. Assim, quando a cogni¢cdo passa a repetir os processos de simplificacdo,
categorizacao e armazenamento sobre 0 mesmo tipo de informaces, desenvolve ligagoes
cerebrais estaveis, que constituem os sistemas psicoldgicos. Estes sistemas psicolégicos,
caso sejam continuamente utilizados e reforcados véo, progressivamente, automatizando
0 seu funcionamento e passam a autoperpetuar-se.

Como exemplo podemaos referir 0 processo de aprender a tocar guitarra: inicialmente
ha uma grande dificuldade em obter a destreza necessaria para conseguir fazer um acorde
sobre as cordas da guitarra, mas com a aquisicdo de mestria a partir da pratica, ndo s
fazer os acordes se torna simples e automatico, como passam a ser a base para conseguir
desempenhar arranjos musicais de grande complexidade. Este exemplo clarifica, por um
lado, a relacdo que existe entre nervos e masculos, especificamente na forma como
reagem ao exercicio e a pratica e, por outro, a relacdo entre subsistemas que sdo
exercitados conjuntamente tornam-se mais fortes. Estes Gltimos tornam-se estruturas
resistentes a mudanca, pois segundo o imperativo homeostatico, as estruturas sdo mais

eficazes quando passam a processar informagdo automaticamente.



17

A cognicao, por forma a dar resposta a uma complexa diversidade de informagédo com
a qual contacta, utiliza diferentes sistemas de processamento de informacéo. Por forma a
conseguir compreender com maior clareza a integragéo das funcGes cerebrais com o0s
processos psicologicos da cognicao, Zoltan criou uma formatagdo quadrupla dos sistemas
cognitivos: a sua formatacéo esta integrada na dualidade linearidade e ndo linearidade das
formatacgdes cognitivas. Divide entre hemisfério esquerdo e direito, respetivamente, e na
dualidade sensorial e ndo sensorial, em que as sensoriais remetem para a zona posterior
do cérebro (e.g. cortex visual) e as ndo sensoriais para a zona anterior (e.g. cortex pré-
frontal). Com esta dupla dualidade dos sistemas cognitivos de processamento de
informacdo, a articulacdo entre dindmicas cognitivas é facilitada para propdsito
terapéutico. Nao existe evidéncia que determine com exatiddo a divisdo apresentada,
servindo o esquema para o0 proposito de clarificar as formataces cognitivas e processos

envolvidos.

Figura 1. Classificacdo Quadrupla da Cogni¢ao
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O dltimo processo, a conscienciosidade, refere-se ao sistema de apresentacdo da
informagdo para que a mente possa, conscientemente, utilizar os processos cognitivos
sobre a informacdo. As questBes relativas a consciéncia e conscienciosidade ainda sao
tema de grande debate, como referido anteriormente, no entanto ndo deixa de ser uma
funcdo fundamental para os processos mentais. Neste seguimento Zoltan define sete
caracteristicas que considera fundamentais para a compreensdo da definicdo da mente,
assim como fundamentais para a sua préatica psicoterapéutica: (1) Conscienciosidade
como base de apresentacdo dos diferentes tipos de informacdo na consciéncia; (2) Os
diferentes tipos de informacdo apresentados na consciéncia, que de alguma forma, néo
foram processados automaticamente, ou seja, a conscienciosidade ativada para resolver
informacao que, no entanto, com a familiarizacdo e habituacdo, pode passar a ndo ser
apresentada na conscienciosidade (ex. a habituacdo a um cheiro quando entramos na loja

de perfume, mestria na conducdo de um carro, na pratica de um desporto ou instrumento
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musical); (3) Conscienciosidade segura e informacdo sensorial e ndo sensorial na
consciéncia para que seja possivel contemplar e interpretar; (4) A funcdo homeostatica
enquanto sistema mental que faz a gestdo de informagdo ndo automaticamente
processada; (5) Conscienciosidade que permite que a cognicdo consiga assimilar ou
acomodar a informacdo; (6) Conscienciosidade que apresenta a informacdo
dualisticamente. A informagdo é sempre apresentada no centro da atencdo, no entanto, a
primeira também surge no fundo da consciéncia; (7) Conscienciosidade na forma de
consciéncia focada, supressao consciente e repressdo de memorias, estdo intimamente
relacionadas com o processo do self.

Ainda em relagdo a consciéncia e conscienciosidade, Zoltan elucida, para efeitos da
sua metateoria, a diferenciacdo entre 0 inconsciente, conscienciosidade e néo
conscienciosidade. A conscienciosidade, como referida anteriormente, refere-se a
presentacao de informacao que a orientacdo ndo foi capaz de processar automaticamente.
A ndo conscienciosidade € o processamento de informacdo que estd a ser
automaticamente processado, e o inconsciente (freudiano) é o produto de estruturas de
personalidade habituadas a processar informacao automaticamente. Esta distin¢do denota
a separacdo entre a consciéncia mais orientada para a organizacdo dos sistemas
neuroldgicos sensoriais e o Ultimo, o inconsciente, referenciado em relacdo aos processos
ndo sensoriais de sistemas psicoldgicos, com o proposito de podermos observar as
questdes da consciéncia orientadas para 0 modo como o cérebro processa a informacéo
(Zoltan, 2021).

A partir destes trés processos de mentalizacdo (orientacdo, cognicdo e
conscienciosidade), a mente como processo autorregulatorio, serve as necessidades de
equilibracdo das estruturas ao cumprir com o principio homeostatico, que apresenta um
movimento dindmico constante. O movimento da mente como experiéncia do movimento
homeostatico, no seguir da “corrente da consciéncia” (James, 1890/1950), provoca na
consciéncia o “fluir do ser”, comportando a sensacao de um movimento continuado de
existéncia, do movimento da personalidade e de outras formas de mentalizacdo. Esse
movimento fluido e continuado da consciéncia exige o0 ajustamento dindmico em prol da
homeostasia, do ambiente externo, mas também dos movimentos internos das suas
proprias estruturas, particularmente o seu cortex pré-frontal. E nestes ajustes que a vida

acontece.
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Dinamicas da mente

Apds a ativacdo do sistema de orientacdo, existe uma ativacdo da conscienciosidade,
da cognicdo e do comportamento para instaurar a condicdo de estado estavel. Esta
ativacdo é tdo instantanea, que é impercetivel determinar o seu acontecimento. Nos
processos da mente, o primeiro passo é a experiéncia de self na consciéncia focada, que
orienta para a informacao que ndo se processa automaticamente, onde a explanacao toma
0 segundo passo, responsavel por classificar a informacéo desestabilizadora assim como
a sua relacdo com a pessoa desequilibrada. No terceiro passo, a acao esta integrada com
0s sistemas cognitivos e 0 comportamento de estabilizacdo é ativado. Este processo
refere-se ao processo de self envolvente em todas as ag0es do sistema.

Na sua teoria, Zoltan conceptualiza “self” como a experiéncia de cogni¢des sobre
processos de orientacdo do cerebro a medida que este se envolve em diferentes tipos de
relacfes. Com o aumento do grau de complexidade dos sistemas, também o processo de
self foi progressivamente adquirindo mais competéncias: a pessoa pode ser considerada
como a experiéncia de cognicdes estaveis sobre o self, 0s seus autoconceitos, cognicdes
sobre o self desequilibrado, os sentimentos, e as cognicdes sobre o self em relacdo com o

seu ambiente, a sua realidade pessoal (Zoltan, 2021; pg.143).

Self Neuroldgico

O elemento principal do processo de self, ao qual se atribui a funcdo bioldgica da
orientacdo, é denominado por Zoltan como Self Neurol6gico, ou seja, 0 processo
homeostatico do qual emergem todos os processos de selfs dos sistemas cognitivos mais
complexos. Uma das referéncias neuroldgicas para este self neuroldgico foi a investigacédo
desenvolvida por Damasio (2013), com a denominagdo de ‘“proto-self” como “um
conjunto coerente de padrdes neuronais que cartografa, a cada instante, o estado da
estrutura fisica do organismo nas suas numerosas dimensdes” (pg. 191). Para Damasio
(2010) o tronco cerebral, com a sua rede de nucleos, tera desenvolvido a capacidade de
ativar a formagéo de mapas ou imagens do estado interno do organismo, a partir dos quais
se da a emergéncia desta primeira forma de consciéncia senciente (mente que gera um
“eu” que sente sensagdes no organismo, € que permite que esteja pronto para senti-lo na
interacdo com os objetos do mundo exterior).

O Self Neuroldgico é o ponto de transicao de processos neurologicos para psicologicos.

Na presenca de uma informacéo desequilibrante, a operacéo neurologica é de orientacao,
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ao localizar-se relativamente a algo que o cérebro € incapaz de processar
automaticamente, alerta a consciéncia para esta situacao e, a sua operagao psicoldgica é
de referenciagdo, permitindo ao Self Neuroldgico classificar a relagdo perante a

informacdo com a qual esta a lidar.

Self Psicoldgico

Este segundo sistema traduz um complexo de cognicdes que classificam o Self
Neurolégico na sua condicdo de estado estavel, comumente conhecidos como
autoconceitos. A sua funcdo equilibratéria remete para processos internos e externos,
levando a que seja experienciado, de formas diferentes, e que comporte significados
variados. Como sdo desenvolvidos em diferentes fases da maturacdo da personalidade,
podem apresentar necessidades de validacdo contraditorias.

Também neste podemos incluir o “eu elementar” descrito por Damasio, constituido
pelo «proto-eu» e o “eu nuclear”, como resultado emergente do funcionamento de
processos neuronais no cérebro: “O eu de cada mente consciente ¢ o representante

méaximo dos mecanismos individuais de regulacdo vital, a sentinela e curador do valor
bioldgico” (Damasio, 2010)

Sentimentos

Este sistema da pessoa define-se por cognicdes sobre o Self Neuroldgico quando a sua
automaticidade foi interrompida e pretende restaurar a sua condicdo de estado estavel. As
cognigdes sdo explanacOes sobre aquilo que perturba a pessoa com programas
comportamentais. Sdo desenhadas homeostaticamente para estabilizar o Self Neuroldgico

e as suas relagdes, tanto internas, como perante 0 mundo exterior.

Realidade pessoal

Traduz o sistema de cognicBes sobre a relacdo do Self Neurolégico como mundo
exterior, sendo um sistema de explanac¢des sobre aquilo que o individuo é, ou devia ser,
no mundo em que vive, incorporando as crengas, valores morais, politicos, entre outros.
No fundo, representa um sistema de ideias/crencas/fé que permite descrever o modo como
o selves psicoldgicos se devem relacionar com mundo em que se encontra. Esta-se perante
a realidade pessoal e emocionalidade usada nas relagdes sociais diarias, sendo que, estas

tendem a conformar-se uma com a outra. Assim sendo, a realidade pessoal pode tornar-
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se habituada de modo a afastar a experiéncia da emocionalidade que ndo seja congruente

com a pessoa.

Emocéo, Sentimentos e Emocionalidade

Subjacente a todos estes processos temos as emogOes que, e parafraseando Denton
(2011; cit. in Azul, 2019), “constituem um mecanismo nervoso especial que assegura o
comportamento adaptativo dos seres vivos superiores em situacdes que perturbam os seus
sistemas de habitos”. Estas rea¢des organicas ndo conscientes, inerentes aos proprios
valores vitais de preservacdo da vida e do pressuposto equilibrio homeostatico do
organismo, sdo os precursores dos sentimentos primordiais, isto é, as primeiras imagens
geradas pelo cérebro, que séo sentidas ou percecionadas segundo graus ou escalas de
polaridades (prazer/dor, agradavel/desagradavel, etc.) (Damasio, 2010).

Tendo em conta que a metateoria de Zoltan estd alinhada com as explicacdes
neuroldgicas relativas aos processos psicoldgicos, foram analisados os conceitos de
emocdo e de sentimento segundo a perspetiva de Antdénio Damésio. No seu livro O
sentimento de Si (2013; 2020), refere-se as emocdes identificando cinco pontos
subjacentes a base bioldgica, comum a todos os fendmenos das primeiras (pag. 73): (1)
emocdes como conjuntos de respostas quimicas e neurais que formam um padrdo; todas
as emocdes desempenham um papel regulador que conduz, de uma forma ou outra, a
criacdo de circunstancias vantajosas para 0 organismo que manifesta o fendmeno; as
emoc0es respeitam a vida de um organismo, em especifico do seu corpo; a finalidade das
emocdes serd a de ajudar o organismo a manter a vida; (2) Nao obstante o facto da
aprendizagem e cultura alterarem a expressdo das emocdes, revestindo-as de novos
significados, as emocBes sao processos biologicamente determinados, dependentes de
dispositivos cerebrais estabelecidos de forma inata e sedimentados por uma longa histéria
evolucionéria; (3) Os dispositivos que produzem emog¢fes ocupam um conjunto restrito
de regides cerebrais, iniciando-se ao nivel do tronco cerebral e progredindo para as partes
superiores do cérebro; estes integram um grupo de estruturas que regulam como se
representam os estados corporais; (4) Todos estes dispositivos podem ser ativados
automaticamente, sem deliberacdo consciente; a varia¢ao individual e o facto da cultura
ter um papel na formacédo de alguns indutores, ndo negam a estereotipia, 0 automatismo
e 0 objetivo regulador das emocgdes; (5) Todas as emogOes usam 0 corpo como teatro
(meio interno e sistemas visceral, vestibular e musculosquelético) mas, também afetam o

modo de operacdo de numerosos circuitos cerebrais, ou seja, as variadas respostas
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emocionais sdo responsaveis por modificacdes profundas, tanto na paisagem corporal,
como na paisagem cerebral. O conjunto destas modificacdes constitui o substrato para os
padrdes neurais que eventualmente se tornam nos sentimentos de emogé&o.

Estes sentimentos de emocéo sdo as percepcdes compostas daquilo que acontece no
corpo e na mente quando sentimos emocdes. No que respeita ao corpo, 0s sentimentos
sdo imagens de agédo, e ndo acdes em si mesmos, pois 0 mundo daqueles insere-se no
ambito de percecOes executadas em mapas cerebrais.

Estas sdo definicdes fundamentais para a compreensdo da metateoria da personalidade
proposta por Zoltan. Segundo o autor, 0s principios que regem as necessidades do cérebro
sdo a base que desencadeia todos os processos emergentes, inclusive a emocéo e
sentimento.

Emocdes, na teoria de Zoltan, definem-se como a experiéncia de processos
homeostasicos geneticamente desenvolvidos do SN a voltar a sua condi¢do de estado
estavel. (129) Quer com isto dizer que as emocdes tém uma relacdo estrutural direta com
os fendmenos do self, no sentido em que, sdo a base para que a mente labore sobre o Self
Neuroldgico em desequilibrio, na facilitacdo relativa as suas necessidades equilibratorias.

O cérebro, ao ter a capacidade de influenciar cognitivamente os processos de
regulacdo, revela a ligacdo existente entre estruturas dos diferentes processos,
neuroldgicos e psicoldgicos, que, em termos de areas cerebrais se traduz na relacdo que
0 cortex pré-frontal tem com partes do sistema limbico na regulacdo especializada de
processos cerebrais, incluindo o self neuroldgico.

Considerar esta estrutura de processamento do self, permite-nos analisar as diferencas
relativas ao tipo de sinais de erro aos quais o Self Neurolégico reponde, nomeadamente,
entre aqueles que sdo de ordem das necessidades fisicas, ou de ordem das necessidades
psicoldgicas. Neste ponto, releva-se a capacidade do Self Neurolégico permitir
simplificar, por exemplo, os processos entre 0s movimentos do estomago pelo facto do
corpo apresentar necessidades em preencher a sua fome nutricional e, por outro lado,
depreender as necessidades de fome afetiva do cortex pré-frontal.

Fome afetiva foi o termo que Ferenczi (1931) nomeou como a experiéncia da emocao
como um sentimento de soliddo e/ou de vazio emocional. Sdo varios os estudos que
demonstram as necessidades desta fome afetiva ser alimentada, partindo de contacto
emocional e social (Spitz; 1946; Gawande, 2009)

Creio que o exemplo que Zoltan apresenta sera tao elucidativo para vés como foi para

mim:
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“Uma mulher que passou a manha toda a trabalhar e ndo comeu. O seu estdbmago envia
sinais aos sistemas do cérebro médio, para enviar a mensagem de erro ao Self
Neuroldgico. Por sua vez, este ativa a mente para pensar em comida. Apos ter terminado
0 seu almocgo, e estando satisfeita, vem a sua mente que ndo vé o seu namorado ha trés
semanas, e experiencia alguma tristeza e vontade de o ver.”

Neste exemplo temos presente a descricdo de um processo homeostatico ativado
geneticamente, perante uma necessidade nutricional, e de um processo de personalidade,
ativado pela fome afetiva do cértex pré-frontal. Em ambos os casos o Self Neuroldgico,
como sistema de orientagéo, respondeu aos sinais de erro e, a partir da mente, identificou
a origem e o tipo de informag&o desestabilizadora a que tinha de dar resposta. Contudo,
o sinal de erro do cortex pré-frontal, ndo € igual ao sinal ativado pelos sentidos ou reacdes
do corpo causado por doenca ou outra disfuncao. As experiéncias no corpo iniciadas pelo
cortex pré-frontal sdo “processos homeostaticos estruturados fisiologicamente”. Quer isto
dizer que a experiéncia de reacOes corporais ativadas pelos processos regulatérios do
cortex pré-frontal, desencadeadores do Self Neuroldgico, traduz-se na emocgdo. As
emocBes tém uma ampla variedade de experiéncias do corpo experienciadas pelo Self
Neuroldgico como operacdes equilibratorias, algumas das quais conseguimos classificar
cognitivamente.

Os sentimentos “representam certas qualidades numa escala, bem como variagdes
dessas qualidades em termos de tom e de intensidade” (Damasio 2020; 111). Esta
diferenciacdo é fundamental para facilitar o propdsito comunicacional, no entanto, ndo
nos podemos esquecer que sdo etiquetas criadas culturalmente. S&o as construcoes
cognitivas que explicam o desequilibrio da pessoa, sendo essenciais para a estabilizacdo
do Self Neuroldgico.

Segundo Zoltan, os sentimentos permitem a estabilizacdo do Self Neuroldgico de duas
formas: (1) atribuindo significado as emogdes, que através das experiéncias cognitivas
classificam e categorizam 0 que se sente; ou (2) facilitando a comunicacéo e relagédo
interpessoal. Os sentimentos séo quase sempre usados como indicativos das necessidades
afetivas que, apesar de serem necessidades pessoais, sao correspondidas e harmonizadas
no contexto das relagdes interpessoais com outros.

Ao considerarmos estes dois pressupostos de estabilizagdo do Self Neurologico,
observam-se dois planos de comunicacdo que desenvolvem registos lexicais algo
diferenciados. N&o obstante, traduzem-se em registos interdependentes na sua

constituicdo. Podemos referir a importancia que tem a constru¢cdo do léxico na
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identificacdo e articulacdo dos sentimentos que a pessoa experiéncia. Assim, podemos
considerar que existe determinada valéncia lexical para os sentimentos experienciados
socialmente e que, para a compreensao da regulacao dos sistemas internos, verifica-se um
léxico pessoal desenvolvido para a congruéncia do autoconceito. E na interagio entre os
Iéxicos que a pessoa adquire vocabulario emocional, a partir do qual desenvolve as suas
competéncias emocionais. Por competéncias emocionais entenda-se a capacidade de
experienciar, pensar sobre, e expressar uma ampla variedade de sentimentos, com as
intensidades respetivas para estabilizar o Self Neurologico.

Na teoria da Zoltan estdo discriminados cinco niveis de competéncia emocional: (1)
Capacidade de manifestar o aspeto corporal da emogdo na consciéncia. As pessoas podem
ter distUrbios corporais sem os experienciarem no foco consciente; (2) Quando a pessoa
é capaz de experienciar 0 movimento corporal da emocao e associa-la a um nome; (3)
Quando se sente distress corporal, identifica, e constroi uma explicacdo para o que esta a
acontecer; (4) Pensar sobre 0 que se sente, e decidir o que fazer em relacdo a essa condigédo
que desequilibra o Self Neuroldgico. Esse sentimento € entdo associado a um programa
comportamental; e, por altimo (5) A pessoa consegue experienciar um sentimento com
grande intensidade corporal e retém/conserva a capacidade de pensar. A este nivel, a
pessoa liberta-se das respostas automaticas associadas aos sentimentos, conseguindo gerir
a intensidade emocional das suas experiéncias.

Neste ambito, as dinamicas, tanto internas como externas, acompanhadas pela
validacao, ou ndo validagdo das estruturas do Self Psicoldgico, sdo representadas a partir
das reacdes, sejam elas positivas ou negativas, a intensidade emocional experienciada.

Assim, temos integradas as emocOes, experiéncias de processos homeostaticos
desenvolvidos geneticamente pelo Self Neuroldgico para voltar a sua condicdo de estado
estavel, com os sentimentos, experiéncia de cognicdes, explanacGes e planos de agdo
sobre o significado (experiéncia da mente) das emocdes, e 0 que fazer com elas. Por
conseguinte, a experiéncia integrada de emogdo e sentimento é considerada como a
emocionalidade da pessoa (Zoltan, 2021).

A emocionalidade, partindo do principio homeostatico, traduz a experiéncia do Self
Neurol6gico em contacto com o sistema limbico (emog¢éo), conjuntamente com o cortex
pré-frontal (sentimento), para permitir que o cérebro estabilize, sendo por isso, a base
para que as operacOes da personalidade possam ocorrer. Este processo da personalidade

é o produto do crescimento evolucionario do cérebro, moldado pela cultura na qual
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matura, e pelos processos de socializa¢do a que esta submetido na sua primeira infancia
(Zoltan, 2021).

Contrariamente a emocionalidade desenvolvida ao longo da primeira infancia, que
deriva fundamentalmente de processos néo sensoriais associados ao hemisfério direito, a
emocionalidade do hemisfério esquerdo € muito mais tacita e direta na sua relacdo com
0s sentimentos.

Numa citacdo de William James (1890/1950):

“Se imaginarmos alguma emocgdo forte e, em seguida, tentarmos abstrair de nossa
consciéncia todos os sentimentos de seus sintomas corporais, descobriremos que nao
temos nada para tras, nenhuma "substancia mental" a partir da qual a emog&o possa ser
constituida, e que um estado frio e neutro de percepg¢ao intelectual é tudo o que resta.”

Esta descricdo da emocionalidade cabe, no atual reconhecimento dos papeis dos
hemisférios cerebrais, na experiéncia da emocionalidade. A distincdo entre a
emocionalidade esquerda e direita tem importantes implicacdes ao nivel do compromisso
e relacdo terapéutica. Zoltan descreve que, as pessoas que confiam nas explanacfes ou
resolucdo de problemas a partir do hemisfério esquerdo, tém uma maior dificuldade a

aceder a emocionalidade hemisférica direita.

Personalidade e Definicdo da Pessoa

Apbs uma breve analise sobre os principais processos da mente e 0s respetivos
sistemas psicologicos, passamos para a compreensdo dos fundamentos dos sistemas
estruturados por desenvolvimento, que constituem as bases funcionais dos processos de
personalidade.

Com base na metateoria apresentada por Zoltan (2021), a personalidade apresenta-se
como 0 movimento dindmico que integra processos dos sistemas neuroldgicos e
psicoldgicos, orientado conscientemente para, através da cognicdo, elaborar sobre as
informacdes desestabilizadoras, atribuir significado, e permitir ao cérebro regressar a
condicdo homeostatica. Assim, os processos de personalidade surgem da ativagdo de
mapas neuronais complementares que apoiam o cérebro em respostas que vao além das
necessidades de regulacdo da vida.

“Para que o cerebro possa coordenar as numerosas fungdes do corpo de que a vida
depende, necessita de ter mapas nos quais os estados dos mais diversos sistemas do corpo
estdo representados de momento a momento. O sucesso da regulagdo da vida depende

deste mapeamento macico. E necessario saber aquilo que se esta a passar em diversos



26

setores do corpo para que certas fungdes possam ser controladas e para que certas
corregdes possam ser efetuadas.” Damasio, 2014, pg.192

Neste sentido, a personalidade surgiu como o passo evolutivo que permitiu uma maior
compreensdo sobre a complexidade do ambiente onde o individuo se insere, 0s sistemas,
internos e externos com 0s quais interage, e na identificacdo e criacdo de processos
responsaveis por lidar com informacdo desequilibratoria. No entanto, como a
personalidade esta assente em “dispositivos ndo automaticos” com escassos milhares de
anos de aperfeicoamento (Damasio, 2014; pg. 183), os processos que Ihes sdo inerentes
apresentam algumas debilidades na forma como séo estabelecidos, dentro das dinamicas
de funcionamento da pessoa, assim como na eficacia e eficiéncia aquando da sua
aplicacdo e utilizacéo.

Partindo desta perspetiva, a personalidade é um processo homeostatico (Zoltan, 2021)
que integra o funcionamento dos processos neuroldgicos sensoriais e automaticos, com
0s processos psicoldgicos ndo sensoriais e ndo automaticos. Este processo carateriza-se
pelo movimento dindmico entre os dispositivos naturais da homeostasia e 0S mecanismos
desenvolvidos de homeostasia social (Damaésio, 2014), partilhados pelos sistemas
culturais e sociais complexos. E nesta complementaridade de dualidades homeostaticas
que se desenvolve a pessoa. Num movimento continuado entre integracdo e
diferenciacdo, dindmicas experienciais e construcdo de representacfes de contetdos
psicolégicos, o individuo desenvolve esses mesmo processos de personalidade adaptados
as suas necessidades homeostéaticas bioldgicas e sociais.

A personalidade apresenta assim uma estrutura dialética de integracdo da parte
privada, assente na sua emocionalidade carateroldgica, e da parte publica, assente na sua
emocionalidade cultural e social. E de salientar que, a dualidade da pessoa privada e
publica apresenta correlatos neuroldgicos com a lateralizacdo hemisférica, direita e
esquerda respetivamente, como referido na parte da emocionalidade.

Esta dualidade de sistemas pessoais tem uma dinamica experiencial estruturalmente
idéntica a ilusdo figura/fundo. A informagdo apresentada na consciéncia toma a
“aparéncia” central, como estando a frente de outros tipos de informacao que, ao estarem
no “fundo” sdo processados automaticamente, sendo igualmente fundamentais para a
compreensdo e integracdo total da figura. N&o so na consciéncia as pessoas alteram a sua
forma de “ver”, mas também na forma como estabilizam as necessidades cerebrais.

Assim, podemos considerar a pessoa como um conjunto de sistemas autoperpetuados

em constante movimento equilibratorio, que se alteram para ir ao encontro das
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circunstancias em mudanca que destabilizam o cérebro (Zoltan, 2021), partindo da

experiéncia integrada das estruturas neuroldgicas e psicoldgicas da personalidade.

Estrutura do Carater

Durante os primeiros anos de vida, os circuitos basicos do cérebro estdo em
desenvolvimento e serdo responsaveis por processos mentais importantes que envolvem
a emoc¢do, memaria, comportamento e relagcdes interpessoais (Schore, 1994, 1996, 1997;
in Siegel, 2001). Nesta fase, e com o cérebro nas fases primarias de maturacéo, so séo
possiveis formas implicitas de memoria, que incluem a memoria emocional,
comportamental, perceptual e somatosensoriais (Siegel, 2001). Estas memorias implicitas
sdo também as precursoras dos modelos mentais ou schemas (Johnson-Laird, 1998).
Posteriormente sdo desenvolvidas as areas cerebrais responsaveis pela memoria explicita
e, subsequentemente, 0s processos psicolégicos superiores. Estes Ultimos sdo as
fundacdes das estruturas da personalidade que, ao serem desenvolvidos simultaneamente
com fases de maturacdo do cérebro, tornam-se igualmente nucleares nas estruturas
neuroldgicas. Por outro lado, ao serem continuamente reforcadas, as respetivas estruturas
da personalidade tornam-se estaveis, autonomamente funcionais, autoperpetuadas e
resistentes a mudanca. Constitui-se assim o primeiro sistema da pessoa.

Zoltan, partindo das estruturas de personalidade “endurecidas” e generalizadas de
Wilhelm Reich (1933), procura dar um novo entendimento as mesmas, divergindo da
perspetiva de Reich em trés principais pontos, que implicam na definicdo dos objetivos
terapéuticos.

No primeiro ponto existe uma diferenca entre “impulsos instintivos”, reconhecidos
como processos metabolicos corporais que ativavam o comportamento, definidos e
usados na criacdo das operagdes da personalidade, a partir de atividades limbicas para um
reconhecimento e, além do sistema metabolico e do locus da emocionalidade. A teoria de
Zoltan propde a emocionalidade como a experiéncia do Self Neurol6gico em ligagdo com
o0 sistema limbico para se estabilizar, em agregacdo com a experiéncia de cognicao, o
sentimento.

No segundo ponto, partindo da compreensdo mais profunda de processos
neurologicos, permite-se alterar a forma de pensar a estrutura do carater. No lugar de a
considerar como uma “resisténcia” proveniente do conflito de informacdo que ocorre

entre instintos, e o “mundo exterior”, encara-as como estruturas neuroldgicas subjacentes
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as estruturas do carater, como requerentes de feedback validacional invariante, para
manter a sua integridade estrutural.

Por feedback validacional entendam-se as necessidades de obtencéo de respostas ou
reforco, que vao ao encontro da ativacao proposta de determinados sistemas; por sua vez,
invariante traduz-se num feedback constante e uniforme com o sistema. Quando mais
feedback validacional receber determinada estrutura, maior sera a sua resisténcia a
mudanga e, subsequentemente, mais autonomamente funcional.

No terceiro e ultimo ponto, a diferenca refere-se a definicdo de estrutura, onde Zoltan
se afasta das tradicionais estruturas psiquicas psicanalistas, para se aproximar de uma
concordancia com a defini¢do de Piaget (1970) de estruturas psicoldgicas como “um todo
autoperpetuado”, na qual assenta a natureza de resisténcia a mudanca da personalidade
gue esta no centro da sua préatica psicoterapéutica.

Ao considerar a articulacdo entre os trés pontos apresentados, Zoltan define estrutura
do caracter como um sistema neuroldgico que perpetua homeostaticamente a sua
existéncia e dos subsistemas da pessoa, especificamente as emocionalidades habituadas,
autoconceitos e competéncias experienciais (Zoltan, 2021, pag. 114).

Estas estruturas, moldadas pelas relacGes da primeira infancia, muitas das quais
privadas emocionalmente, abusivas e/ou insultuosas, tornam-se habituadas. Num
desenvolvimento em contexto de trauma, este Gltimo pode tornar-se a caracteristica
dominante da estrutura do caréater, gerando estruturas fixadas. Por sua vez, estas estruturas
tendem a entrar em conflito com novas estruturas e processos de personalidade mais

adaptados a idade.

Identidade Pessoal

A ldentidade Pessoal reflete as estruturas psicolégicas que emergem da
autoconsciéncia e da sua relacdo com outros, sendo formadas pela emocionalidade
cultural e familiarmente condicionadas pelo ethos cultural, comunidade e modelo
econdmico, dentro do qual a pessoa se desenvolve e socializa (Zoltan, 2021). Emergida
num determinado contexto social, a pessoa adquire, através da acomodacéo e assimilacéo,
estilos lexicais e comportamentais da emocionalidade cultural especificos desse mesmo
contexto. Ao integrar as regras, convencdes e normas que sao socialmente partilhadas, a
pessoa desenvolve a “face” social que permite a adequacdo ao seu meio, € a aceitagdo por
parte dos seus pares. A tarefa da pessoa publica socializada, é a de acomodar a fome

afetiva do Self Neurologico, ao mundo social em que vive. Ao usar a linguagem cultural



29

dos sentimentos, que contém as regras de comportamento de etiqueta, conduta e protocolo

social, a identidade pessoal vé facilitada a sua comunicagao nas relagdes interpessoais.

Perturbacéo da Personalidade

Quando falamos do desenvolvimento de perturbacdo de personalidade, referimo-nos a
um quadro complexo de questdes que podem estar associadas a identidade, padrdes
relacionais e padrGes emocionais. Por outro lado, ao considerarmos a heterogeneidade
associada a perturbacdo de personalidade, torna-se fundamental saber adotar uma
abordagem individualizada para a compreensdo da pessoa e do respetivo tratamento, com
vista a conseguir lidar com os constrangimentos apresentados pelos clientes “dificeis”
(Kramer, 2019).

No quadro da teoria em analise, a perturbacao de personalidade emerge da dissonancia
existente entre os sistemas psicolégicos da pessoa anteriormente apresentados. Ao
depender da estabilidade estrutural da estrutura do carater, e da congruéncia desta com a
identidade pessoal, o processo de personalidade esta sujeito as condi¢des de resposta
autorregulatdrias do Self Neurolégico.

Por forma a ser mais clara a perturbacdo da personalidade, sera importante
compreender a forma como a mesma se desenvolve a luz da teoria em questdo: perante
uma condicdo que provoca dor ou confusdo, o Self Neuroldgico estd em desequilibrio pela
interacdo entre a informacao exterior, e a incompatibilidade entre a estrutura do carater e
a identidade pessoal. Como o funcionamento do Self Neuroldgico ndo comporta um
mecanismo ligar/desligar, responde automaticamente perante a condi¢cdo homeostatica
que lhe é inerente, mesmo na condi¢do de ndo ter tido uma “resposta adequada” da mente.
Contudo, a incompatibilidade dos sistemas psicolégicos pode manter-se, o que leva a
necessidade de aqueles procurarem uma regulacdo homeostatica, recorrendo ao Self
Neuroldgico instavel (Zoltan, 2021). O circulo vicioso de invalidacdo mitua perpetua-se,
levando ao desenvolvimento de uma condicgéo de instabilidade interna. Ao manter-se o
desequilibrio da relagdo entre o Self Neuroldgico, a estrutura do carater e a identidade
pessoal, a reacdo emocional ao desequilibrio torna-se habituada aos sistemas. Ao tornar-
se habituada, similar as restantes estruturas do organismo, comeca a ser autonomamente
funcional e, subsequentemente, autoperpetuada, podendo, inclusive, torna-se o tema na

estrutura da personalidade.
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ImplicacGes Psicoterapéuticas

Ao considerar os sistemas de personalidade como sistemas neuropsicologicos, esta
subjacente a condicGes entropia-resisténcia e manutencdo homeostatica de todos os
sistemas. Neste sentido, se pensarmos o0s sistemas pessoal e emocional como sistemas de
habitos podemos ver a pertinéncia psicoterapéutica de interrupcbes repetitivas da
automaticidade destes sistemas pessoais.

Por conseguinte, ha duas implicacdes terapéuticas diretas: (1) ao reconhecer 0s
sistemas habituados em operacdo no aqui e agora, no lugar de ver os problemas da
personalidade como expressdes dos conflitos ndo resolvidos ou traumas, liberta-se a
terapia da infindavel procura das “razdes” pelas quais uma dificuldade psicolégica
persiste; e (2) ao se considerarem os sistemas de personalidade como habitos, o terapeuta
pode focar-se naquilo que a pessoa faz e ndo ficar, cegamente preso ao que a pessoa diz.

Como expressdes e experiéncias de sistemas neuropsicoldgicos, os sistemas da pessoa
tém a capacidade de mudanca dos processos neuroldgicos. Os sistemas mudam para
acomodar ou assimilar novas informacdes que exijam integridade ou crescimento. Assim
sendo, as pessoas crescem e mudam com as mudancas de circunstancia da sua vida.

Para Zoltan (2021) € a partir da repetida interagdo emocional intensa entre terapeuta e
cliente que permite que mudangas caracteroldgicas ocorram com diversos graus de
completude (pag. 191-192). Ao dar significado a singularidade da diade terapéutica como
um importante fator de mudanca psicoterapéutica, reconheceu a importancia que as
experiéncias dos selves e dos sentimentos tém para esse mesmo fim.

Partindo do imperativo priméario da mente de manutencdo da condi¢cdo homeostéatica
do cérebro, aos quais estdo inerentes os processos dos selves e dos sentimentos, Zoltan
desenvolveu a teoria na qual reconhece as dindmicas cerebrais como importantes sistemas
neurolégicos que produzem perturbacdes da personalidade, por reforgo de informacéo
que “exercita” os seus sistemas em operagao que, com o tempo, tornaram-se inadequados,
sendo aqueles a base neuroldgica da perturbacdo de personalidade. Ao interromper estas
estruturas da personalidade habituadas, por interrupcao das suas operagdes automaticas,
progressivamente promove-se a mudanga dos habitos. Temos assim a descri¢cdo de uma
psicoterapia relacional orientada caraterologicamente, e que integra dindmicas cerebrais

com processos de personalidade.
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Conclusodes

Zoltan, partindo de uma personalidade de dentro para fora, identifica uma ativacédo de
selves e emocionalidades especificos perante cada situacdo que, recorrendo aos Iéxicos
pessoal e social integrados na pessoa privada e pessoa publica, permite ver a pessoa na
sua subjetividade desenvolvida sobre a influéncia de diferentes contextos culturais e
sociais idiossincraticos. A pessoa integra a experiéncias de selves, sentimentos e realidade
pessoal, na perspetiva de experiéncias cognitivas do Self Neurologico em diferentes
condicdes de estabilizacdo. Desta forma, podemos assumir que a metateoria se insere na
dialética do pés-modernismo (pluralismo subjetivo), assumindo que todos os fenémenos,
incluindo experiéncias subjetivas, podem ser descritos de diferentes formas, igualmente
plausiveis, que mudam com o tempo, a medida que a linguagem, os significados e as
praticas culturais evoluem (Fromme, 2011). Ao considerar a personalidade como
processo homeostatico que integra o funcionamento dos processos neuroldgicos,
sensoriais e automaticos, com 0s processos psicolégicos, ndo sensoriais e nao
automaticos, consegue colocar na mesma base funcional, a manutencdo da condicéo de
estado estavel do funcionamento cerebral, os dominios bioldgico e psicoldgico. Sendo a
condigdo homeostatica o centro motivacional, deixamos de ter como referéncia os
construtos psicoldgicos que definem a pessoa, e passamos a olhar para 0s processos e
dindmicas neuropsicoldgicas em operacdo atual. Desta forma, a mente vista como um
processo homeostatico autorregulatério, funciona com o propdésito de manter a
integridade e estabilidade das estruturas internas, quer seja na interacdo com informacéo
exterior, quer seja na gestdo da incompatibilidade entre a estrutura do carater (pessoa
privada) e a identidade pessoal (pessoa publica). Com base nos processos de orientacao,
conscienciosidade e de cogni¢do, a mente segue uma ‘“‘corrente de consciéncia” que
comporta a sensacdo um movimento continuado de existéncia do movimento da

personalidade, e de outras formas de mentalizag&o.

A personalidade, partindo de uma estrutura dialética dos seus sistemas pessoais,
apresenta uma dinamica experiencial estruturalmente idéntica a ilusdo figura/fundo:
quando a emocionalidade caracteroldgica (pessoa privada) esta no fundo, a
emocionalidade cultural e social (Pessoa publica) apresenta-se na figura, e vice-versa. E
neste movimento entre emocionalidades que Zoltan procura aplicar as praticas de uma
psicoterapia relacional orientada caraterologicamente. Ao reconhecer os sistemas que

constituem a “pessoa”, como sistemas habituados, e ao compreender as suas dinamicas
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de emocionalidade, Zoltan, a partir da singularidade da diade terapéutica, procura
identificar as dissonancias existentes entre os sistemas, compreender as divergéncias
entre emocionalidade caracteroldgica e emocionalidade cultural, por forma a interromper
a automaticidade dos sistemas autoperpetuados, (dis)funcionais e, simultaneamente,

promover competéncias emocionais ao seu cliente.
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Divido o que conhego

De um lado é o que sou
Do outro quanto esqueco.
Por entre os dois eu vou.

N&o sou nem quem me lembro
Nem sou quem ha em mim.

Se penso me desmembro.

Se creio, ndo ha fim.

Que melhor que isto tudo
E ouvir, na ramagem
Aquele ar certo e mudo
Que estremece a folhagem.

Fernando Pessoa, 1934



