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Ordem de Cister

Uma das mais prestigiosas casas

religiosas da Igreja no século

Xll, teve na sua origem ftrés
tfundadores: Roberto, Alberico e

Estev@o de Harding.

Roberto e Alberico, eram monges

beneditinos na abadia de Molesme,

exercendo respectivamente os car-

gos de Abade e Prior. A imposicao,
Fig. 1 Abadia de Pontigny - implantacao

por parte destes, de austeras regras

de conduta religiosa no seio daquela irmandade levou a que os restantes monges
da Abadia de Molesme se revoltassem e banissem dela Roberto e Alberico, Roberto
foi expulso e Alberico aprisionado. Em 1098 Alberico conjuntamente com vinte e
um monges abandona Molesme e funda uma nova casa em Citeaux (Cister) perto
de Dijon. Roberto foi de novo abade, Alberico prior e mais tarde, juntou-se a eles,

Estevao Harding, sub-prior. Nasce a Ordem de Cister.

Apesar de algumas vicissitudes iniciais a Ordem sob o governo de Estevao de
Harding desenvolveu-se muito depressa e fundaramm-se quatro importantes
abadias-filhas da casa-mae- Cister: La Ferté, Pontigny, Claraval e Morimond.
Estas quatro abadias, casas-filiagéo da ordem, irradiaram novas abadias-filhas,

ligadas entre si pelos principios da Carta Caritatis.

A regra da Ordem de Cister caracterizava-se sobretudo por uma extrema
simplicidade tanto na litrgia como no desenho dos seus mosteiros, concebidos
segundo uma enorme humildade e austeridade. Recusando a ornamentacdo
excessiva, exaltavam a pureza das formas despojadas do supérfulo que servia

somente para deleite do olhar, desviando da esséncia da Oragéo.

“Le simple, le pauvre, la ligne, la forme. I'Eglise Cistercienne est incarnée. Mais elle
est aussi decharnée, réduite & la musculature, au squelette...”(Georges Duby). Esta
austeridade encontrou a sua expressdo construida no modelo de composicao da
Abadia de Saint-Gaal (reconstruida por volta de 820-830), cujos desenhos entdo
esbogados, de enorme simplicidade (0 médulo utilizado no ad quadratum era a
nave da Igreja com cerca de 120 metros) glorificavam os propésitos originais de
S.Bento, sendo estes os desenhos seguidos na construcdo do mosteiro de Claraval

fundado por S. Bernardo.
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Fig. 2 Planfa esquemdtica de Saint-Gaal. Reichenau, 820-839, desenho o finta sobre pergaminno. O médulo
utilizado no ad quadratum era a nave da Igreja com cerca de 120 metros.
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Bernardo de Claraval

Bernardo de Claraval (1090-1153) ingressou, em 1112, na
abadia de Cister e em 1115 foi mandodo fundar o mosteiro

de Claraval como abade de um grupo de doze monges.

Terceiro filho de Cister, Claraval tornou-se o mosteiro mais
importante da Ordem.

Fig. 3 S. Bernardo
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Fig. 4 Mosteiro de Claraval

Abadia de Claraval

Fundada por S.Bernardo e edificada entre 1135 e 1145, a construcdo desta abadia
seguia o tracado da Abadia de Saint-Gaal: claustro central envolvido pelo restante
edificado, onde a igreja, orientada nascente-poente, encostava ora a norte ora
a sul do claustro, consoante as condicionantes do terreno ou as facilidades de
abastecimento de dgua. A igreja, em cruz regular, definha trés naves, sendo a
principal mais elevada que as laterais, transepto sobre o qual se abriam diversas
capelas, localizadas a ocidente e oriente, (capela-mor rectangular e capelas
laterais quadradas) e cabeceira rectilinea “Chevet Plat”. (Georges Duby)

Esta concepcao da abadio cistercense, melhor dizendo claravalense é sem divida

inovadora em termos compositivos, formais e construtivos.

Nao se esgotando em diagramas funcionais, propde uma composicdo de enorme
clareza espacial, onde um tracado matriz regula e articula solucdes planimétricas,

com esquemas volumétricos e construtivos.
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Sem excluir reminiscéncias compositivas roménicas e evitando o arrojado gético
clunicense propde uma nova arquitectura, um gético depurado, onde existe uma
consonancia sistémica de forma, funcao e construcdo com os ideais de observancia
cistercense: “S'il y a du chant, qu'il soit plein de gravité, ni lascif, ni rude” (abbé
de Montfier-en-Der). De tal modo este equlibrio é conseguido, onde a palavra se
exprime em gesto construido que s6 nos resta observar, como j& muitos o fizeram:
quando se enfra numa abadia cistercence a respirag@o sustém-se. Voltamos atrds
sob qualquer pretexto para retomar essa mesma sensacdo, e de novo ela invade
o nosso ser- forma, escala e proporcdo agarram-nos ao espago, a robustez e a
perenidade dos materiais retém-nos, perplexos olhamos para o alto e uma luz difusa
escoa por cima do altar, avangamos humildemente e, em siléncio, olhamos para

cima: Deus Existe.

Abadia de Alcobaca

“Se qui Saint Bernard avait béti était une épure, le modéle de Iatelier, d'un
territoire domestique”.

Georges Duby

Claraval, como refere Duby, foi arquétipo da construgdo cistercense. Padréo,
modelo, gabarito Claraval foi fonte inspiradora de inbmeras abadias cistercienses.

Alcobaca — em 1152 — filha de Claraval reproduz o modelo Bernardino.

A alteracdo mais expressiva, desta abadia, em relagéo & fonte de origem refere-se
& localizacdo do claustro e servicos de apoio (cozinha, refeitério e calefatério) a
norte da igreja, por razdes que se prendem exclusivamente com a cota do terreno
e a proximidade do vizinho rio. As trés naves nGo apresentam uma décaloge tGo
acentuada como no modelo claravalense, mas a principal destaca-se, em escala

(altura e espacamento dos tramos) e robustez, das colaterais.

Em Portugal mais trés mosteiros, Tarouca, Lafdes e Salzedas, dependiam
directamente de Claraval, mas estes foram adaptacdes de mosteiros préexistentes,
s6 Alcobaca, construida entre 1178 e 1222, foi fundagéo e consequentemente, s&

para esta construco poderemos estabelecer analogia com o modelo Bernardino.
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Fig. 5 Abadia de Claraval Fig. 6 Abadia de Alcobaga. Tragados Ad Quadratum




Monges de Cister

Os monges chegados a Portugal e encar-
regues de construir o Mosteiro, de povoar
e explorar os terrenos recém-conquistados
aos sarracenos, provinham da Borgonha.
Naturalmente as técnicas e as préficas, bem
avancadas nos dominios da agricultura e
da construcdo eram decorrentes dos que

se praficavam na regido de origem destes.

Monges conversos, especializados nas
mais diversificadas profissdes, puseram em
prdtica no campo e em obra os seus conhe-
cimentos. Fizeram escola de agricultura, de
indUstria, de comércio e de construcdo,
ensinando os novos colonos, formaram

agricultores e especializaram operdrios.
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Fig. 7 Abadia de Alcobaga - Interior da Igrejo

Os aglomerados edificados em redor das Granjos, fiveram forgosamente

inspiracdo construtiva borgonhesa. O modelo, padrdo ou gabarito bernardinos

foram recriados pelos construtores recém-formados nas granjas. De modo

andlogo abadia-méae/filha, processa-se o construtor monge converso/colono.

Estabeleceram-se metodologias, fipificaram-se modos de construir, regras de

composicdo e de construcdo, técnicas e materiais. O modelo estava bem préximo:

Mosteiro de Alcobaga.
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