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“You will either step forward into the growth or you will
step backward into safety”.

Abraham Maslow
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RESUMO

A populacdo encontra-se cada vez mais sensibilizada para o impacto das préaticas
quotidianas sobre o0 ambiente e para a importancia da adogéo de praticas cada vez sustentaveis.
Adicionalmente, h& uma crescente preocupacdo das empresas em investirem no
desenvolvimento de produtos sustentdveis, surgindo no mercado uma grande variedade de

produtos de higiene oral mais sustentaveis.

O presente estudo tem como objetivo analisar a perspetiva do consumidor relativamente
aos produtos mais sustentaveis para os autocuidados de salde oral, nomeadamente as praticas,
expetativas e dificuldades sentidas no que se refere a utilizacdo deste tipo de produtos.

Foi realizado um estudo observacional e transversal, dirigido a individuos maiores de 18
anos e residentes em Portugal. Os dados foram obtidos através de um questionario on-line, que
recolheu informacdo sobre a utilizacdo de produtos de higiene oral sustentaveis, préticas,
percecdes e dificuldades sentidas na adocdo de um estilo de vida sustentavel. Foi realizada a

estatistica descritiva de todas as variaveis.

A amostra foi constituida por 185 participantes. A maioria (64,3%) considerou “muito
importante” existir um investimento para o desenvolvimento de produtos de higiene oral
sustentaveis. No entanto, apenas 37,3% referiram ja ter utilizado este tipo de produtos
sustentaveis. Destes, uma maioria mostrou-se satisfeito ou muito satisfeito com os produtos
sustentaveis utilizados. Como principais dificuldades sentidas para utilizacdo deste tipo de
produtos foram indicadas o desinteresse pessoal (93,0%), a dificuldade no acesso aos produtos

nos estabelecimentos comerciais (69,2%) e o preco elevado dos produtos (61,1%).

Os participantes mostraram-se sensibilizados para a utilizagcdo de produtos de higiene
oral mais sustentaveis, no entanto ainda se verifica uma baixa frequéncia de utilizacdo destes
produtos. Seria importante o estudo da eficécia e seguranga deste tipo de produtos, de modo a

promover a utilizacdo de produtos de higiene oral mais amigos do ambiente.
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ABSTRACT

The population is increasingly aware of the impact of daily practices on the
environment and the importance of adopting sustainable practices. Additionally, there is a
growing concern of companies to invest in the development of sustainable products, with a

wide variety of sustainable oral hygiene products appearing on the market.

The present study aims to analyze the consumer's perspective regarding the most
sustainable products for oral health self-care, namely the practices, expectations and difficulties
felt regarding the use of this type of products.

An observational and cross-sectional study was carried out, that included individuals
over 18 years of age and residing in Portugal. Data were obtained through an online
questionnaire, which collected information on the use of sustainable oral hygiene products,
practices, perceptions, and difficulties experienced in adopting a sustainable lifestyle.

Descriptive statistics of all variables were performed.

The sample consisted of 185 participants. The majority (64.3%) considered it “very
important” to invest in the development of sustainable oral hygiene products. However, only
37.3% reported having already used this type of products. Of these, a majority was satisfied or
very satisfied with the sustainable products. Personal disinterest (93.0%), difficulty in accessing
products in commercial establishments (69.2%) and the high price of products (61.1%) were

the main difficulties experienced in using this type of products.

Participants were sensitized to the use of more sustainable oral hygiene products,
however there is still a low frequency of use of these products. It would be important to study
the efficacy and safety of this products, to promote the use of more environmentally friendly
oral hygiene products.
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Produtos Dentarios Sustentaveis: Praticas e Percecbes da Populacdo Residente em Portugal

I. INTRODUCAO

Um dos maiores desafios do século XXI é o aquecimento global provocado pelas
mudancas climaticas.*"®) Estas altera¢es sdo induzidas pelo Homem, cujas atividades geram
um grande impacto no ambiente, tais como a poluicdo do ar e da &gua, a diminuicdo da
produtividade agricola, a degradacdo do ecossistema e 0 esgotamento dos recursos
naturais.>”) As alteragBes no ambiente afetam a nossa satide e 0 nosso bem-estar. As mudancas
climaticas e a poluicdo aumentam propagacdo de doencas infeciosas, respiratorias e
cardiacas.*® Por isso, existe atualmente uma crescente preocupacio com o meio ambiente.®
A pegada de carbono é um conceito utilizado para quantificar os gases de efeito estufa (que
contribuem para o aumento da temperatura global) gerados pelas atividades inddstrias e
quotidianas da populagéo.®

O Brundtland Report (1987) define que o desenvolvimento sustentdvel é o
desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da geracdo atual, sem comprometer a

capacidade das geracdes vindouras atenderem as suas proprias necessidades. @89

Na sequéncia destas preocupacdes, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) prop6s, em
2015, uma agenda para o desenvolvimento sustentavel, a considerar até 2030.410111213) Esta
define dezassete metas universalmente aplicaveis para os proximos anos, com o objetivo de se
incrementarem esforgcos a nivel ambiental, social e econdmico com o intuito de melhorar a
qualidade de vida da popula¢ao®®11121314) A referida agenda constitui um plano de acio para

o desenvolvimento sustentavel que diz respeito & humanidade, ao planeta e a prosperidade.%13)

Em 2017, os paises membros da regido europeia da Organizacdo Mundial de Saude
adotaram a implementacdo das medidas de desenvolvimento sustentavel propostas na Agenda

2030, enfatizando, o desenvolvimento sustentavel na area da sadde.®?

1. Sustentabilidade em Medicina Dentaria

A pratica clinica da medicina dentaria também tem um impacto nefasto no meio ambiente,
através de trés principais fontes: emissdo de didxido de carbono resultante da deslocacdo dos
pacientes e profissionais de salde as clinicas; fabrico, distribuicdo e aquisicdo de materiais,
(incluindo a utilizagéo de plasticos de uso Unico); a producdo de residuos e de lixo biologico

que depois é incinerado, *:911:15.16)
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Para além dos profissionais da salde oral, a sustentabilidade na medicina dentaria diz
respeito a muitos intervenientes, nomeadamente governos nacionais, comunidades académicas
e cientificas, fabricantes, distribuidores, técnicos de equipamento dentario, empresas de

recolha, processamento de residuos, entre outros. 1617

A Eco-Dentistry Association (EDA) refere que anualmente os consultorios dentarios
geram um desperdicio de aproximadamente, 1,7 mil milhées de mangas de esterilizacao; 4,8
milhdes de folhas de chumbo; 28 milhdes de litros de liquido fixador radiografico; 3,7 toneladas
de desperdicio de mercurio e mais de 680 milhdes de protecOes de cadeira, pegas para a luz da
cadeira e babetes para protecdo do paciente. Também, um consultério dentério consome, em
média aproximadamente, 216 mil litros de agua por ano &8, Face 4 atual situacéo da pandemia
Covid-19 houve um crescente uso de plasticos de uso unico, nomeadamente 0s equipamentos
de protecdo individuais.(®16192021222%) Ha nortanto, uma dificuldade na implementagio de
medidas de desenvolvimento sustentaveis na pratica clinica, uma vez que se prioriza a

seguranca dos pacientes e profissionais de saude. (®1419.20.22.23)

Os plasticos de uso Unico sdo um dos maiores desafios no sector da satde, uma vez que,
sdo essenciais para a reducdo do risco de contagio e proporcionar uma pratica clinica mais
segura.*®19 Estes plasticos sdo incinerados e os gases de efeitos estufa produzido aquando da
incineracdo do lixo bioldgico gerados pelas clinicas dentérias, constitui cerca de 1% da emissédo

de carbono na Europa.®)

Estes dados evidenciam o impacto da atividade clinica da medicina dentaria no ambiente
e a necessidade iminente de alterar estas praticas.®%!516:2%) Os termos “ECO-fi-iendly dentistry”
e “Green dentistry” tém sido frequentemente mencionados na literatura e pressupde uma
mudanca nesta pratica, com o intuito de implementar estratégias para reduzir o consumo de
produtos, da energia e da elevada producdo de residuos pelas empresas deste setor(®91516.24)
através da diminuicdo da pegada de carbono, com o uso de fontes alternativas de energia e
materiais biodegradaveis ndo toxicos, bem como a reducéo dos desperdicios produzidos pelas

clinicas dentarias. (291516:24.25)

A saude oral faz parte integral da vida humana e o profissional de satde oral também
deve ter uma responsabilidade para promover a sustentabilidade e, portanto, incorporar 0s
objetivos de desenvolvimento sustentavel no exercicio da sua atividade e dar o seu contributo
em prol da mudanca para uma medicina dentaria sustentavel.* Por outro lado, urge reconhecer

a prevencao das doencgas orais como a forma mais sustentavel de garantir uma otima saude oral,
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exequivel, acessivel e consequentemente contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.®151®) Ao priorizar as préticas preventivas, é possivel diminuir o impacto econémico
e ambiental, reduzindo o deslocamento dos pacientes, a prestacdo de servi¢os e minimizando a

quantidade de residuos produzidos e reciclados.®!*2®)

No entanto, existem algumas barreiras a adocao de praticas sustentaveis nomeadamente,
a falta de informacéo, de motivacéo, de interesse e a percecdo de que as alternativas sustentaveis
aumentam os custos e sdo um esforco financeiro adicional.?3?4?° No sentido de ultrapassar
estas barreiras a United Economic Commission for Europe (UNECE) refere a importancia em
apostar na educacéo, visto que este assume um papel essencial para fomentar a mudanga na
percecdo do impacto que as nossas ac¢des individuais tém sobre o meio ambiente®”), bem como,
a aquisicdo de competéncias, valores e a motivacdo para a adocao de um estilo de vida mais

sustentavel.14:27)

Uma das medidas fundamentais para a incorporacao da sustentabilidade na pratica clinica
dos profissionais de satde oral consiste em apostar na educacdo através da consciencializacao
para a sua importancia e a incorporagdo das medidas de desenvolvimento sustentivel no
curriculum dos estudantes de medicina dentaria e higiene oral do pré e poés-

graduado.(11'16'2°'24'25)
2. Sustentabilidade: a mudanca do comportamento do individuo

Para a mudanca de perspetiva e adogdo de um estilo de vida sustentavel é imprescindivel ter
conhecimento do termo “os 4Rs”. Este consiste em quatro termos: repensar, reduzir, reutilizar

e reciclar.29)

“ Repensar: consiste numa reflexdo critica sobre as nossas atitudes e praticas, optando
pela compra de produtos que tém um baixo impacto ambiental,

¢+ Reduzir: diminuir o consumo excessivo e 0 desperdicio, nomeadamente, o consumo de
produtos descartaveis, agua e materia-prima. Reduzir a polui¢do atmosférica e hidrica;

+ Reutilizar: uso prolongado de um artigo; promover o uso de materiais reaproveitaveis e
biodegradaveis, que poupam recursos e energia necessaria para fabricar artigos novos;

¢ Reciclar: transformar material descartado em artigos novos, a fim de serem novamente

comercializados, desta forma diminuindo a quantidade de residuos eliminados.
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Segundo Chen et al. (2021), para estimar a disposicdo e a capacidade de um individuo
adotar comportamentos sustentaveis, é imprescindivel avaliar alguns valores ecolégicos como:
a atitude, o interesse, a motivacéo e a autoeficacia, sendo que estes estdo interrelacionados.*
Este estudo refere que a atitude é um dos principais preditores da mudanca do comportamento

e esta diretamente relacionada com o interesse, a motivago e as experiéncias passadas.

A Teoria da Autodeterminacdo defende que existe uma relagcdo entre o interesse e a
motivac&o. E possivel distinguir duas formas de motivac&o: a motivacao extrinseca e intrinseca.
A motivacdo extrinseca é aquela em que a pessoa € movida por condigdes externas, sejam
beneficios ou punicdes.G® Ja a motivacio intrinseca acontece quando a pessoa age de acordo
com motivos internos baseados nas necessidades intrinsecas como a competéncia, a autonomia
e vinculo social.®% 3D O interesse est4 relacionado com a motivago intrinseca sendo que, essa
modalidade de motivagdo ocorre com base em objetivos vistos como significativos para a
pessoa, e a agio em si mesma é percebida como recompensadora.®V As principais motivacoes
ecologicas sdo o desejo de ter um estilo de vida mais saudavel e evitar o esgotamento dos

recursos naturais.*4

Di Fabio et al. (2020) referem que a Teoria sociocognitiva faz a correlagdo entre o
interesse, a motivacao e a autoeficacia. A autoeficacia é definida como a crenca ou a convicgéo
gue um individuo tem sobre a sua capacidade de implementar determinados habitos ou realizar
uma tarefa. A autoeficacia de certa forma, contribui para despertar o interesse e a motivacao,
visto que quando o individuo se considera eficaz a desenvolver determinada tarefa tende a

antecipar resultados positivos®Y.

3. Produtos de higiene oral sustentaveis / ecologicos

Para adocdo de uma pratica clinica sustentavel é imprescindivel haver investimentos no
desenvolvimento de produtos sustentiveis, também designados de “green products” ou

“environment-friendly products”.®V

Os produtos de higiene oral sdo maioritariamente confecionados com plastico, isso por
sua vez, contribuem para um dos grandes problemas atual no mundo que é a polui¢do por
plastico.(32 Estima-se que até 2050 havera mais plastico do que peixe nos oceanos.®? Por
exemplo, as escovas dentarias manuais convencionais sdo convencionados a partir do plastico

de polipropileno (cabo) e o nylon (cerdas), ambos provenientes de combustiveis fosseis ndo
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renovaveis.333%) As escovas elétricas para além do pléstico, também contém aluminio na sua

constituico.”

No mercado dirigido ao consumidor/ populacdo, também se assiste a passagem para
alternativas ecologicas. A World Dental Federation (FDI) e as Ordens e Associa¢fes Dentarias
Nacionais desempenham uma fungdo importante na coordenacdo do trabalho e na interacéo
com as autoridades locais, no sentido de implementar solugdes para ajudar a reduzir o impacto
ambiental da medicina dentaria e da industria médico-dentaria, e fomentar iniciativas
relacionadas com o desenvolvimento sustentavel ®#3%). Em maio de 2021, a FDI langou uma
nova iniciativa com o compromisso de quatro parceiros fundadores: Colgate®, Dentsply-
Sirona®, GSK Consumer Healthcare® e TePe®. O objetivo é alcancar um procedimento de

compra e fornecimento sustentavel®®).

Desta forma, tém surgido no mercado uma grande variedade de produtos de higiene oral
sustentaveis, tanto em lojas on-line, nas associagdes “desperdicio zero”, como nas proprias
casas comerciais mais conhecidas como a Oral B®, Colgate®, Dentsply-Sirona®, GSK

Consumer Healthcare e TePe® ©2,

Portanto, comegam a existir no mercado alguns produtos de higiene oral sustentaveis
lecoldgicos, confecionados com materiais biodegradaveis. Como alternativa as escovas de
plastico convencionais existem escovas de plastico biodegradavel, como as escovas de bambu
ou de cana-de acucar.(733343-40) Também existem fios dentarios com embalagens reciclaveis e
confecionadas com matérias 100% biodegradaveis, como: o bambu, 0 amido do milho, o carvao
e a cera de abelha.(®337:3%.41.42) Outra medida sustentavel promovida pelas marcas de produtos
de higiene oral sdo os dentifricos com embalagens fabricadas a partir de materiais
biodegradaveis, reciclados e reciclaveis como: o vidro, o papel ou cartdo, facilitando o processo

de separac&o e reciclagem do produto.®%43-46)

Os profissionais da saude oral ndo s6 devem estar despertos para a importancia do seu
papel no que diz respeito a sustentabilidade, mas também assumir a responsabilidade de cumprir
com as exigéncias da sociedade quanto & reducdo do seu impacto nos recursos naturais,
utilizando esse pensamento na sua pratica clinica e gestdo do consultério, mas também na sua
pratica de aconselhamento e promocdo da boa salde oral do paciente.>!) E também
importante que o profissional de salde oral esteja consciente do seu papel como veiculo de
mudanca de comportamentos, podendo levar os pacientes a uma postura mais ecologica e

sustentavel.t:?
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Para além da importancia da sustentabilidade na pratica empresarial em medicina
dentéria, também € importante conhecer a perspetiva do lado do consumidor, de modo que se
analisem as expetativas dos individuos e também as barreiras que estes sentem no que se refere
a utilizacdo de procedimentos e produtos mais sustentaveis para os autocuidados de saude oral.
Sendo este tema ainda pouco estudado e muito relevante na atualidade, o presente estudo

pretende contribuir para o conhecimento desta tematica.
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11.OBJETIVOS

Os objetivos deste estudo sé&o estudar na populacdo residente em Portugal:

A maior preocupacdo considerada aquando da compra de produtos de higiene oral;

% A importancia dada relativamente a ado¢éo de habitos sustentaveis relacionadas com a
higiene oral;

¢ As préticas e a opinido sobre os produtos de higiene oral sustentaveis que existem no
mercado;

¢+ A percecdo sobre a utilizacdo desses mesmos produtos;

0

% As dificuldades sentidas para aplicar bons habitos sustentaveis relacionados com a
higiene oral, na rotina diaria.
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I1l. MATERIAIS E METODOS

1. Classificagdo do estudo

A fim de atingir os objetivos propostos, realizou-se um estudo observacional, descritivo

e transversal.

2. Populacgéo-alvo e selecdo da amostra

A populacdo-alvo desse presente estudo, consistiu nos individuos maiores de 18 anos,
residentes em Portugal. Foram incluidos no estudo todos os individuos que aceitassem

participar no estudo voluntariamente, respondendo ao questionério.

3. Recolha dos dados

A recolha dos dados foi realizada através da aplicagio de um questionério
(Apéndice 1) autopreenchido pelos participantes. O questionario foi realizado no formato
on-line com recurso a plataforma “Google Forms” e foi disponibilizado: através de uma
hiperligacdo divulgada a populacéo em geral, através das diversas redes sociais, entre 0s meses

de marco a abril de 2022.

O questionario foi desenvolvido com base numa revisdo da literatura3326-4%) Esta
revisao teve como base uma pesquisa nos motores de busca PubMed e Nature, com recurso as
diferentes palavras-chaves: “sustainability ”, “sustainable dentistry ”, “sustainable oral care ”,

“green dentistry ”, “thought about sustainable products .

A estrutura do questionario inclui 4 seccGes: dados demogréficos, utilizacdo de produtos
de higiene oral, produtos de higiene oral sustentaveis (praticas, percecbes, opinido e
dificuldades sentidas) e préaticas sobre um estilo de vida sustentavel. O questionario apresenta
27 questdes, sendo a sua maioria de resposta maltiplas e algumas de resposta curta. Através das
questdes colocadas, foram averiguados as praticas e opinides sobre os produtos de higiene oral
sustentaveis/ecologicos, a percecdo sobre a eficacia desses produtos e a pratica de habitos

sustentaveis no quotidiano, bem como a importancia e as dificuldades na ado¢do dos mesmaos.
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4. Descricdo das variaveis do estudo

As variaveis do estudo estdo descritas nas Tabela 1 e 2.

Tabela 1. Descricdo das variaveis sociodemograficas
e de utilizacdo geral de produtos de higiene oral.

Seccdo Designacéo Descricdo e categorizacéo Tipo
Sexo “feminino”, “masculino” Nominal
Idade “18-24 anos”, “25-34 anos”, “35-44 anos”, “45- Ordinal
54 anos”, “55-64 anos”, “mais de 65 anos”.
Dados “Menos que o Ensino Basico (9° ano)”, “Ensino
Sociodemogréficos | Habilitagdes literarias Basico completo (9%ano completo)”, “Ensino Ordinal
Secundéario completo (12° ano completo)”,
“Ensino Superior completo”.
“estudante”, “trabalhador-estudante”,
Ocupagéo “trabalhador(a)”, “reformado(a)”, Nominal
“desempregado(a)”, “outra”.
“escova manual de plastico (convencional)”,
) ) “escova manual de plastico com cabegas
Tipo de escova dentaria | recarregaveis”, “escova manual de materiais Nominal
que utiliza biodegradaveis (por ex: bambu; cana-de-agucar;
plastico biodegradavel)”, “escova elétrica”,
“outra”.
Maior preocupagdo na | “preco”, “suavidade das cerdas”,
compra de uma “sustentabilidade ambiental (produto Nominal
Utilizago de escova de dentes ecologico)”, “qualidade da escova”, “outra”.
. ﬁfo.dums || Utilizagdo de fio s gin Nominal
ehigiene oral | dentério ou escovilhdo ’
Maior preocupagéo “preco”, “sustentabilidade ambiental (produto
quando compra ecologico)”, “qualidade do fio/escovilhédo”, Nominal
fio/escovilhdo “outra”.
Maior preocupagao “preco”, “sustentabilidade ambiental (produto
quando compra um ecoldgico)”, “qualidade do dentifrico”, Nominal

dentifrico

LIS

“concentragdo de flaor”, “outra”.
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Tabela 2. Descricdo das variaveis relacionadas com produtos de higiene oral

sustentaveis e praticas de um estilo de vida sustentavel.

Seccao Designacao Descrigéo e categorizagdo Tipo
Conhece produtos de higiene oral e v em ey .
€ P g “nao”, “sim”, “ndo sei Nominal
sustentaveis
Tipo de produtos sustentaveis que “escovas dentarias”, “fio dentarios”, .
“« SThEac” “dantifrinne? & R Nominal
conhece escovilhdes”, “dentifricos” “outro tipo
Aconselhamento de profissional de “ndio”. “sim”. “nunca fui ao profissional de
salde oral para uso de produtos > > satide oral” P Nominal
sustentaveis
Importancia dada ao investimento “nada importante”, “pouco importante”, “mais
para o desenvolvimento de produtos | ou menos importante”, “importante”, “muito Ordinal
de higiene oral mais sustentaveis importante”.
Utilizagdo de produtos de higiene “nio”. “sim”. “nio sei” Nominal
orais sustentaveis ’ ’
“escova dentaria de bambu”, “escova dentaria
de cana-de-agticar”, “escova dentaria de
plastico biodegradavel”, “fio dentério de
. R bambu”, “fio dentario de milho”, “fio dentario
Tipo de produtos sustentaveis ja e e . i s .
de carvao”, “fio dentario de cera de abelha”, Nominal
usados « o "
dentifrico com embalagem de plastico
biodegradavel”, “dentifrico com embalagem de
Produtos de vidro”, “dentifrico com embalagem de papel ou
higiene oral cartao”.
sustentaveis Satisfacdo em relacéo a utilizagdo Nominal
de escovas dentarias sustentaveis “Nio utilizei/utilizo pastas dentifricas
Satisfacdo em relacéo a utilizagéo sustentaveis”, “Nada satisfeito(a)”, “Pouco Nominal
de fio dentério sustentavel satisfeito(a)”, “Mais ou menos satisfeito(a)”,
Satisfagdo em relacfo a utilizagéo “Satisfeito(a)” “Muito satisfeito(a)” .
A L Nominal
de dentifricos sustentaveis
“Nao utilizei/utilizo escovas ou fios dentarios
sustentaveis”, “ndo sei/ndo tenho opinido”,
Opinido sobre a eficacia dos “ndo eficazes, ndo recomendaria a outras Nominal
produtos dentérios sustentaveis pessoas”, “eficazes, recomendaria a outras
pessoas”, “muito eficazes, recomendaria a
outras pessoas”.
“Desinteresse pessoal”, “Dificuldade no acesso
a informagao”, “Demasiado caro”, “Demasiado
complexo e cansativo”, “Dificil acesso aos
Dificuldades sentidas para a produtos nos estabelecimentos comerciais”,
implementacdo de medidas de “Falta de apoio das pessoas com quem partilho | Nominal
higiene oral mais sustentaveis a casa”; “Duavidas sobre a eficacia dos
produtos”, “Duvidas sobre a seguranca dos
produtos”; “Produtos ecolégicos sdo menos
agradaveis de usar”, “Outra dificuldade”.
Habito de fechar a torneira durante a .
Nominal
escovagem dos dentes
Procura de produtos de higiene oral x o 2 .
- - h nido”, “sim Nominal
mais amigos do ambiente
Reciclagem dos produtos/materiais .
o L Nominal
que utiliza na sua higiene oral
Praticas de um Penso que fago tudo o que posso Nominal
estilo de vida Os produtos mais sustentaveis sdo Nominal
sustentavel m_u'to caros - “nao concordo”, “ndo concordo e nem —
Sinto que posso fazer mais, mas discordo”, “concordo”. Nominal
tenho pouca informagéo
Os produtos sustentaveis ndo tém a .
; Nominal
mesma qualidade que os outros
“sinto que estou informado e atento”, “sinto
Perspetiva em relacéo as que ndo tenho o conhecimento suficiente sobre
consequéncias das suas acdes sobre | o assunto”, “sinto que ndo tenho o Nominal

0 ambiente

conhecimento suficiente, mas gostaria de saber

mais”, “ndo tenho opinido/ ndo me identifico”
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5. Tratamento dos dados e analise estatistica

O questionario on-line, sendo realizado atraves da plataforma “Google Forms”,
permitiu a transferéncia direta dos dados para um ficheiro de Microsoft Excel 2016 (Microsoft
Office Excel 2016, Redmond, USA). A autora do estudo preparou e codificou os dados desse
ficheiro para serem exportados para o programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
versdo 27.0 (IBM, Armonk, NY, USA), sendo neste ultimo efetuada a andlise estatistica das

variaveis.

Foi realizada a analise descritiva, sendo calculadas as frequéncias absolutas e relativas

de todas as variaveis.

6. Considerac0es éticas

Este estudo teve o parecer positivo da Conselho de Etica para a Satide da Faculdade de
Medicina Dentéria da Universidade de Lisboa (Apéndice Il). Na pagina inicial do questionario
encontrava-se implicito toda a informacdo referente ao estudo: objetivos, caracteristicas,
participacdo voluntaria e anonima. Também foi disponibilizado o contato da investigadora para
eventuais esclarecimentos. Na primeira questio foi pedida a aceitagdo para a participagcdo no
estudo (consentimento informado). Apenas quem consentisse a participagdo no estudo tinha

acesso ao questionario propriamente dito.
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IV. RESULTADOS

1. Caracterizacdo da Amostra

Foram obtidas 189 respostas ao questionario. Contudo, 4 respostas ndo foram incluidas

no estudo, pois os participantes ndo eram residentes em Portugal, ficando a amostra final
constituida por 185 participantes.

A caracterizacdo sociodemogréafica da amostra encontra-se descrita na Tabela 3. A
maioria dos participantes do estudo eram do sexo feminino (77,8%) e com idade entre os
18-24 anos (55,1%). Relativamente a ocupacdo 45,4% eram estudantes e 38,9% eram

trabalhadores. Por outro lado, 59,5% apresentavam o ensino secundario completo e 34,6% o
ensino superior completo.

Tabela 3. Caracterizacao sociodemografica da amostra.

Variavel Categorias n %
Sexo Feminir_w 144 77,8
Masculino 41 22,2
18-24 102 55,1
25-34 30 16,2
Idade 35-44 21 11,4
(em anos) 45-54 16 8,6
55-64 12 6,5

+ 65 4 2,2

Menos que o Ensino Basico (9° ano) 4 2,2

HabilitagGes Ensino Bésico completo (9° ano completo) 7 3,8
Literarias Ensino Secundario completo (12° ano completo) 110 59,5
Ensino Superior completo 64 34,6

Estudante 84 454

Trabalhador (a) — estudante 17 9,2

. Trabalhador(a) 72 38,9
Ocupagao Reformado(a) 3 16
Desempregado(a) 8 43

Outra 1 0,6
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2. Utilizacdo de produtos de higiene oral

A maioria dos participantes usava escovas manuais de plastico convencionais (63,2%) ou
escova elétrica (20,0%). Quando questionados sobre qual a maior preocupacao relativamente a
compra de escovas dentarias, a maioria dos individuos apontaram a qualidade da escova
(41,8%) e a suavidade das cerdas (32,6%) e apenas 8,2% referiram a sustentabilidade ambiental
como prioritario. As outras preocupacdes (1,1%) sentidas foram a qualidade, a suavidade, o

tamanho da escova e ndo serem toxicos (Tabela 4).

Tabela 4. Caracterizacdo da amostra, segundo a utilizagdo de produtos de higiene oral.

Variavel Categorias n %
Escova manual de pléstico convencional 117 63,2

Tipo de escova Escova manual de pléstico com cabegas recarregaveis 5 2,7
que utiliza Escova manual de materiais biodegradaveis 26 14,1
Escova elétrica 37 20,0
Preco 30 16,3
Maior preocupagio Suavidade das cerdas 60 32,6
quando compra Sustentabilidade ambiental (produto ecol6gico) 15 8,2
escovas de dentes Qualidade da escova 77 41,8
Outra 2 1,1
Utilizacao de fios/ Sim 125 67,6
escovilhdes dentarios Nao 60 32,4
Maior preocupagao Preco 46 36,8
quando compra Sustentabilidade ambiental (produto ecoldgico) 9 7,2
fios/ escovilhdes Qualidade do fio/escovilhédo 68 54,4
dentarios Outra 2 1,6
Preco 46 25,6

Maior preocupagio Sustentabilidade ambiental (produto ecoldgico) 7 3,9
quando compra Qualidade do dentifrico 121 67,2
dentifrico Concentrag&o de fltor 2 1,1
Outra 3 1,7

Relativamente a utilizacdo de fio dentario ou escovilhdo, 67,6% dos participantes do estudo
referiram o seu uso frequente. Ao comprar estes meios complementares de higiene oral ha uma
maior preocupacdo com a qualidade (54,4%) e com o preco (36,8%). Apenas 7,2% dos
participantes referiram como maior preocupacdo a sustentabilidade ambiental. As outras
preocupacdes sentidas pelos participantes foram o tipo do fio/escovilhdo e ndo serem toxicos
(1,6%) (Tabela 4).

De modo semelhante, foi referido como maior preocupacédo na compra do dentifrico a sua
qualidade (67,2%) e o preco (25,6%), sendo que apenas 3,9% afirmaram ter como maior

preocupacdo a sustentabilidade ambiental (Tabela 4). As outras preocupagdes (1,7%)
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mencionadas pelos inquiridos s&o: a concentracdo de flior; qualidade e concentracdo de fllor;
preco e sustentabilidade ambiental e serem cruelty free (vegan).

3. Conhecimento e utilizacao de produtos de higiene oral sustentaveis

Cerca de 85,2% dos participantes responderam que nunca receberam aconselhamento por
parte dos profissionais de satde oral para o uso de produtos de higiene oral sustentaveis. No
entanto, a maioria (64,3%) considerou “muito importante” existir um investimento para o

desenvolvimento de produtos de higiene oral sustentaveis.

Também a maioria (64,9%) referiu conhecer produtos de higiene oral sustentaveis no
mercado, contudo apenas 37,3% mencionaram a utilizacdo prévia deste tipo de produtos
(Tabela 5).

Tabela 5. Conhecimento e utilizacao de produtos de higiene oral sustentaveis.

Variavel Categorias n %
| ancia dad . . Pouco importante 2 1,1
mportancia dada ao Investimento Mais ou menos importante 6 3,2
para o desenvolvimento de produtos | fant 58 314
de higiene oral sustentaveis mportante ’
Muito importante 119 64,3
Aconselhamento por profissionais de S|[n 21 115
satde oral para o uso de produtos de | Nao 156 85,2
higiene oral sustentaveis Nunca fui ao profissional de satde oral 6 3,3
Conheci b d q Sim 120 64,9
onhecimento sobre produtos de Nio 42 22.7
higiene oral sustentaveis .
Né&o sei 23 12,4
Escova dentéria 118 98,3
_ o Fio dentério 52 43,3
Tipo de’pr_odutos de higiene oral Feca[ics a1 34.2
sustentaveis que conhece e ’
Dentifricos 91 75,8
Elixires 12 10,3
Utilizacio d dutos de hiai Sim 69 37,3
ilizacdo de produtos de higiene x
oral sustentaveis sz\o - 85 45,9
Né&o sei 31 16,8

No que se refere aos tipos de produtos de higiene oral que os participantes conhecem
foram mais frequentemente referidos as escovas dentarias (98,3%) e os dentifricos (75,8%)
(Tabela 5).
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Relativamente as escovas dentarias
sustentaveis 79,7% dos individuos (n=55) ja
tinham wusado uma escova sustentavel.
Destes, cerca de 85% referiram a utilizacéo
de escovas de bambu, 43,6% de pléstico
biodegradaveis e 10.9% escovas de cana-de-

acucar (Figura 1).

Fios dentarios sustentaveis utilizados
66,7%

33,3%

25,0%

Figura 2. Tipo de fios dentérios sustentaveis utilizados.

Relativamente as pastas

Fio dentario de cera de abelha

® Fio dentario de bambu

m Fio dentério de carvao

Escovas dentarias sustentaveis utilizadas

85,4%
m Escova dentaria de cana-de-agUcar

43,6% Escova dentéaria pléstico

biodegradavel

10,9% ® Escova dentaria de bambu

Figura 1. Tipo de escovas dentarias sustentaveis
utilizadas.

Cerca de 12 participantes
referiram ja ter utilizado algum
fio dentario sustentavel (17,4%).
Os tipos de fios mais usados
foram o fio de carvéo (66,7%) e
o0 de bambu (33,3%) (Figura 2).

Pastas dentifricas sustentaveis utilizados

dentifricas, 60,9% (n=42) dos
participantes ja tinham utilizado
pastas mais sustentaveis. As mais
usadas foram os dentifricos de
embalagem de plastico
biodegradaveis (76,2%), seguidos
dos de embalagem de papel ou
cartdo (35,7%).

(Figura 3)

35,7%
21,4%

76,2%
Dentifrico com embalagem de
vidro

Dentifrico com embalagem de
papel ou cartéo

m Dentifrico com embalagem de
plastico biodegradavel

Figura 3. Tipo de pastas dentifricas
sustentaveis utilizadas.

Adicionalmente, alguns participantes (n = 10) também mencionaram a utiliza¢&o de outros

produtos de higiene oral sustentaveis, nomeadamente: escovilhdes confecionado com materiais

biodegradaveis, fios dentarios com embalagem de papel, elixires a base de 6leo de coco e pastas

dentifricas feitas em casa.
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4. Percecdo sobre os produtos de higiene oral sustentaveis

Na Figura 4 é representada a opinido dos participantes relativamente a sua satisfacdo com
0s produtos sustentaveis.

58,3%
40,0% 45,2%
0,
"""34,6% 38,1%
25,0%
14,6%
9,1% 8,3% 8,3% 4ot 2 4% 11,9%
1,8% . A% 2,4%
- . — N
Escovas dentarias sustentaveis Fios dentarios sustentaveis Pasta dentifrica sustentaveis

m Nada satisfeito(a) ®m Pouco satisfeito(a) ®Mais ou menos satisfeito(a) = Satisfeito(a) ® Muito satisfeito(a)

Figura 4. Satisfacdo em relacdo aos produtos de higiene oral utilizados

Na Tabela 6 é apresentada a perce¢do dos participantes relativamente a eficacia dos
produtos de higiene oral sustentaveis ja utilizados. A maioria dos participantes afirmaram que
as escovas dentarias e os fios dentarios sustentaveis eram “eficazes” ou “muito eficazes” e

recomendariam esses produtos a outras pessoas.

Tabela 6. Opinido sobre a eficacia os produtos de higiene oral sustentaveis utilizados.

Variaveis Categorias n %
o L Muito eficazes, recomendaria a outras pessoas 17 30,9
Opinié&o sobre a eficacia das . i
escovas dentarias com Eficazes, recomendaria a outras pessoas 29 52,7
materiais confecionadas Nao eficazes, ndo recomendaria a outras pessoas 5 9,1
biodegradaveis L o

N&o sei/ndo tenho opinido 4 7,3

Muito eficazes, recomendaria a outras pessoas 5 41,7

Opinido sobre a eficacia dos | Eficazes, recomendaria a outras pessoas 5 41,7
fios dentérios confecionadas NZo efi « dari t

com materiais biodegradaveis do eficazes, ndo recomendaria a outras pessoas 1 8,3

N&o sei/ndo tenho opinido 1 8,3
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As dificuldades sentidas pelos participantes na implementacdo de medidas de higiene oral
sustentaveis na sua pratica quotidiana, estdo representadas na Figura 5. Segundo 0s
participantes as maiores dificuldades sentidas foram: o desinteresse pessoal (93,0%), a
dificuldade no acesso dos produtos nos estabelecimentos comerciais (69,2%), o preco elevado
dos produtos (61,1%) e a dificuldade no acesso a informacao sobre esse tema (43,8%). Cerca
de 40,0% dos participantes referiram ter davidas sobre a eficacia desses produtos e 35,1%

afirmaram que tinham davidas quando a sua seguranca para a melhoria da saude oral.

Desinteresse pessoal

Dificil acesso aos produtos nos estabelecimentos comerciais 69,20%
Demasiado caro 61,10%
Dificuldade no acesso a informacéo sobre o tema 43,80%
Duvidas sobre a eficicia dos produtos 40%
Falta de apoio das pessoas com quem partilha a casa 36,80%

Duvidas sobre a seguranca dos produtos 35,10%
Demasiado complexo e cansativo 19,50%
Os produtos sdo menos agradaveis de usar 18,60%

Figura 5. Dificuldades sentidas na implementacdo de medidas
de higiene oral sustentaveis na prética quotidiana.

5. Préticas e percecdo relacionadas com um estilo de vida sustentaveis

Relativamente as préaticas sustentaveis realizadas na sua rotina diaria, cerca de 94,6% dos
participantes indicaram que tém o hébito de fechar a torneira enquanto escovam os dentes e
55,1% referiram fazer a reciclagem dos produtos de higiene oral utilizados. No entanto, apenas

34,6% afirmaram procurar produtos de higiene oral mais “amigos do ambiente” (Tabela 7).

Cerca de 47% dos participantes consideraram que tém percecdo que as suas acgoes
individuais tém consequéncias sobre o meio ambiente e 20,5% responderam que nao tém o
conhecimento suficiente do assunto. No entanto, 31,4% dos participantes referiram que tém

interesse de saber mais em relacéo ao tema (Tabela 7)

Numa autorreflexdo sobre questdes relacionadas sobre a utilizacdo de produtos
sustentaveis, apenas 25,0% dos participantes consideraram fazer tudo o que podem. Cerca de
37% dos participantes consideraram os produtos sustentaveis caros e 10,8% referiram que estes

produtos ndo tém a mesma qualidade que os convencionais (Tabela 7).
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Tabela 7. Praticas e percecao relacionadas com a sustentabilidade.

Variavel Categorias n %
Habito de fechar a torneira durante | Sim 175 94,6
a escovagem dos dentes N3o 10 5,4
Procura de produtos de higiene Sim 64 34,6
oral mais amigos do ambiente N&o 121 65,4
Reciclagem dos produtos que utiliza | Sim 102 55,1
na sua higiene oral N&o 83 449
Concordo 47 25,4
Penso que fago tudo o que posso Né&o concordo e nem discordo 61 33,0
N&o concordo 77 41,6
Os produtos mais sustentaveis Concordo 68 36,8
s30 muito caros e por isso ndo Néo concordo e nem discordo 77 41,6
consigo utiliza-los N&o concordo 40 21,6
sint ; ) Concordo 116 62,7
into que posso fazer mais, 5 :
mas tertho pouca informaggo sz\o concordo e nem discordo 47 25,4
N&o concordo 22 11,9
o Concordo 20 10,8
Os produtos sm_Jstentavels ndo tém NEw eanzael e e daras 89 48.1
a mesma qualidade que os outros . ’
Nao concordo 76 41.1
Estou informado e atento 87 47,0
Nao tenho o conhecimento suficiente sobre o
Perspetiva em relagéo as assunto 38 20,5

consequéncias das suas acoes

. Nao tenho o conhecimento suficiente, mas
sobre 0 ambiente

gostaria de saber mais 58 31,4
N&o tenho opinido/ ndo me identifico 2 11
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V. DISCUSSAO

As medidas de sustentaveis na area da Medicina Dentaria vao de encontro com 0s
objetivos do desenvolvimento sustentaveis propostos pela ONU na agenda 2030. Esta agenda
define dezassete metas de desenvolvimento sustentavel a atingir até ao ano 2030, de entre 0s
quais, estdo incluidos objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS) a nivel da saude e
bem-estar (ODS 3) e a nivel da producéo e do consumo (ODS 12). Os objetivos a nivel da saude
tém o intuito de promover a adocao de préaticas sustentaveis dirigidas as areas da saude, bem
como, assegurar 0 bem-estar e a qualidade de vida das pessoas. No que se refere, ao
desenvolvimento sustentavel a nivel da produgdo e do consumo, 0s objetivos sdo de assegurar
a reducdo do uso dos recursos naturais, dos desperdicios e da poluicdo do ar e das dguas pelas

industrias.*%

Efetivamente ha uma crescente preocupacéo por parte da populacdo em usar produtos
mais amigos do ambiente e, paralelamente, também as empresas aumentam o investimento para
0 desenvolvimento deste tipo de produtos ecoldgicos. No entanto, existem ainda varios
desafios, por um lado a maior consciencializagcdo dos individuos em adotar praticas mais
sustentaveis. Por outro lado, na confecdo e no marketing de produtos ecolégicos, tais como: a
necessidade de uma tecnologia sustentavel o que por sua vez, requer um grande investimento
em pesquisa e desenvolvimento dos mesmos. Os produtos sustentaveis requerem materiais
renovaveis, reciclaveis e o tratamento de residuos poderao tornar os produtos mais dispendiosos

e nem todos os consumidores estdo dispostos a pagar ou tém condicdes para os obter.#7:48)

Em resultado do maior investimento e preocupacdo com o ambiente, tém também na
area da higiene oral sido desenvolvidos vérios produtos de autocuidado mais ecoldgicos e
sustentaveis. Existem varios produtos disponiveis em lojas, hiper e supermercados, mas
também tem aparecido muitas lojas on-line com este tipo de produtos. Relativamente as escovas
existem escovas confecionados com materiais 100% biodegradaveis, cujo cabo é feito com
materias-primas naturais como o bambu e a cana-de-agucar e as cerdas de origem animal (pélo
de porco ou de texugo) ou vegetal, também designadas de vegan (com cerdas feitas de 6leo
vegetal como o 6leo de ricino ou incutidas com carvdo vegetal).“%%0) Contudo existe ainda
escovas com o cabo é 100% biodegradavel (bambu, cana-de-acucar e amido de milho), mas

com cerdas de nylon.®?

Adicionalmente, também existem no mercado escovas confecionados com plastico

biodegradavel (celulose) e escovas de materiais reciclados (como o0s copos de iogurte e outros
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plasticos de polipropileno).“*-*Y Qutro aspeto, é a substituicio das embalagens de pléastico por
cartdo reciclado ou fibras de papel e as cerdas de nylon extraido de recursos fdsseis por nylon

de base biologica.*t 5V

Relativamente aos fios dentérios sustentaveis existe uma variedade de fios
confecionados com materiais 100% biodegradaveis como: o amido de milho, a cera de abelha,
a fibra de carvéo vegetal e porta fios com aplicador de bambu.®%41:425253) Sendo que, estes
também sdo armazenamentos em embalagens sustentdveis, tais como: o vidro, o cartdo

biodegradavel e o plastico reciclado.® 5

Em alternativa as pastas dentifricas com embalagem confecionadas a base de propileno
ou aluminio “® atualmente sio comercializadas pastas dentifricas com embalagens de
materiais reciclados, reciclaveis e reutilizdveis (como o vidro, cartdo) e o pléstico

biodegradavel.“3 44 45)

A utilizacdo desta variedade de produtos, ou de outros que possam surgir, sdo préaticas
mais sustentaveis relacionadas com os comportamentos de higiene oral e executadas no dia-a-
dia dos individuos, e podem ter um impacto positivo no ambiente. Mas, por outro lado, é
importante também ter em consideracédo a qualidade dos produtos, para que estes mantenham a
seguranca e eficacia para a prevencdo de patologias orais, como a cérie dentaria e doengas
periodontais.®¥ Por isso é necessario responder a questdo: “os materiais de higiene oral mais
ecologicos/ sustentaveis sdo ou ndo uma alternativa segura quando comparadas com as escovas

e os flos convencionais?”.

As escovas e fios dentarios devem permitir uma correta desorganizacdo e remocao
mecanica da placa bacteriana.®>->") Segundo as recomendacdes da American Dental Association
(ADA), as escovas dentarias devem ter cerdas de dureza média ou suave, pois estas sdo eficazes
quando utilizadas de forma adequada e reduzem o risco de abrasdo dentéria e do trauma
gengival.®®

O presente estudo revelou que as pessoas conhecem a existéncia de varios produtos
sustentaveis relacionados com a higiene oral, mas também verificou que apenas perto de um
terco dos individuos ja experimentou este tipo de produtos. Seria importante perceber qual as
razdes que levam as pessoas a ndo experimentar ainda este tipo de produtos, mas provavelmente
é necessario haver uma divulgacéo por parte dos profissionais de saude oral. No entanto, tanto
0 consumidor, como os profissionais devem ter uma seguranca sobre a eficacia dos produtos,

pelo que podera ser util testar este tipo de produtos relativamente aos produtos mais
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convencionais e fabricados com materiais menos sustentaveis. Ou seja, é necessario haver
evidéncia cientifica sobre a avaliacdo da eficicia e seguranca dos mesmos, demonstrando que
sdo efetivos e uma boa alternativa. A escassez de estudos é devida provavelmente ao facto ser
um tema recente e os préprios produtos também ainda recentes. De salientar que, em alguns
sites das empresas que comercializam produtos de higiene oral sustentaveis, mencionam que 0s
mesmos sdo confecionados que matérias-primas 100% biodegradaveis. Mas, no entanto, ndo
existe evidéncia cientifica sobre a veracidade dessa informacdo e nem sobre a seguranca das
mesmas. Bem como, o desconhecimento sobre a proveniéncia dos materiais utilizados e a falta
de monitorizacdo do fabrico, sdo questdes que provavelmente suscitam a incerteza sobre a

recomendacdo desses produtos por parte dos profissionais de salde oral.

Os resultados deste estudo demonstram que os participantes estdo despertos para a
tematica da sustentabilidade e a maioria considerou que € muito importante haver investimento
no desenvolvimento desses produtos. No entanto, indicaram dificuldades como o desinteresse,
a disponibilidade dos produtos, o preco, as duvidas sobre a eficicia e a seguranca, que podem
condicionar a utilizacdo deste tipo de produtos. Ou seja, parece existir um nivel elevado de
intencdo de compra de produtos sustentaveis, mas que ndo se reflete, obrigatoriamente, na

prética da sua utilizagao.

A literatura refere, que apesar das barreiras relacionadas com o consumo sustentavel,
alguns consumidores estdo mais atentos e sensibilizados para adocao de préaticas sustentaveis.
(11124751 Como os produtos sustentaveis tendem a ser mais caros do que os produtos
convencionais, 0s consumidores comparam diretamente a ecologia de produtos sustentaveis
com a relacdo custo-beneficio. Todavia, 0s consumidores que ja estdo predispostos a produtos

ecolégicos normalmente estdo mais recetivos a pagar mais por esses produtos. #7:60)

Segundo Rosa L. et. al (2021), os fatores que levam os consumidores portugueses a
adotar comportamentos sustentaveis sdo: a influéncia social, intencdo de compra sustentavel, a
formagéo de habitos, os sentimentos e a cognicao. A influéncia social dos individuos revela-se
crucial na garantia, tanto da adocdo de praticas sustentaveis, como na intencdo da compra
sustentavel. Quer isto dizer que, os individuos sdo mais recetivos a adotarem comportamentos
praticados e enraizados na comunidade da qual eles fazem parte ou que pare¢a mais socialmente
aceite.®® Para além disso, as normas e valores pessoais também constituem um fator
determinante e decisivo na ado¢cdo/mudanca de comportamentos. Um consumidor que ja adote

praticas sustentaveis, estara mais predisposto a comprar produtos sustentaveis, pois as suas
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decisOes de compra sdo influenciadas por uma crescente consciencializagdo e inclinagéo para o

consumo sustentavel.,(47:58:59)

E importante ressaltar que, os produtos sustentaveis devem cumprir com as expetativas
dos consumidores. Sendo que, o marketing dos mesmos deve ser coerente e fidedigno, para
evitar o ceticismo ou a descrenca. Também, é fulcral que as empresas garantam a qualidade dos
produtos. Uma vez que, é um parametro fundamental para aumentar a satisfacdo e a confianca

nos produtos sustentaveis.“”

Uma saude oral cuidada constitui um pré-requisito fundamental para a saude geral, tendo
um impacto significativo na qualidade de vida, na autoestima e nas relagdes sociais. A
combinacdo de uma higiene oral adequada com préaticas sustentaveis, promove um estilo de
vida saudavel, num ambiente protegido. Atualmente, é impossivel ignorar o impacto que o
consumo e as nossas praticas tém sobre nas geragdes futuras. Deste modo, é fulcral que as
pessoas estejam conscientes da importancia deste despertar coletivo, sendo que os profissionais

de salde oral devem estar despertos e informados sobre o assunto.

A sustentabilidade na Medicina Dentaria é influenciada por politicas formais, educacéo,
pesquisa e evidéncia cientifica. Novas politicas devem ser desenvolvidas a fim de aumentar a
relevancia das praticas sustentaveis, facilitar o acesso a informacéo e aos produtos. Em termos
da educacdo, nota-se que a tematica da sustentabilidade carece de ser integrada no curriculo do
pré e pos-graduado, visto que, existe uma grande necessidade de haver um conhecimento
aprofundamento sobre esse tema, tanto por parte dos estudantes, como também, pelos

profissionais de saude oral.

O presente estudo apresenta algumas limitacdes, nomeadamente o tamanho reduzido da
amostra € o método de recolha on-line, 0 que torna a amostra de conveniéncia e ndo
representativa da populacdo Portuguesa, pelo que a extrapolacdo dos resultados deve ser
efetuada com bastante cuidado. Outra limitacdo sentida foi a pouca literatura disponivel para
efetuar comparacéo dos resultados, sendo o tema recente e pouco estudado. Assim, este estudo
pode ser considerado um bom contributo para a tematica da sustentabilidade. Sugere-se a
realizacéo de estudos futuros que avaliem a eficacia e a seguranca dos produtos de higiene oral
sustentaveis disponiveis no mercado. Bem como, a avaliacdo da utilizacdo, das praticas
sustentaveis e perce¢des dos consumidores, abrangendo uma maior percentagem da populagéo,

para uma maior compreensdo sobre a recomendacao a utilizacdo desses produtos.
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VI. CONCLUSOES

X/
L X4

A maioria dos individuos tem uma preocupacdo relacionada com a qualidade e
caracteristicas especificas dos produtos de higiene oral aquando da compra destes
produtos;

% Verificou-se que os participantes consideraram importante a aquisicdo de habitos
sustentaveis relacionadas com a higiene oral, no entanto apenas uma minoria utiliza
produtos de higiene oral mais amigos do ambiente;

% Os consumidores de produtos de higiene oral mais sustentaveis consideraram-se
satisfeitos com a sua utilizacdo e recomendariam os produtos sustentaveis;

+«+ Foram identificadas como as principais dificuldades sentidas para aplicar bons habitos

sustentaveis relacionados com a higiene oral: o desinteresse pessoal, a disponibilidade

dos produtos e o preco elevado.
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VIX. APENDICES

Apéndices |
Questionario “Percecao do consumidor sobre produtos sustentaveis”

Este trabalho é realizado no &mbito da dissertacdo do Mestrado Integrado em Medicina Dentéria
da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa. Pretende-se realizar um
trabalho de investigacgdo, cujo objetivo € conhecer a perspetiva do consumidor, em relacao as
praticas e a utilizacdo de produtos de higiene oral sustentiveis/ecoldgicos disponiveis no
mercado.

Para participar neste estudo basta responder a um questionario que demora cerca de 5 minutos
a ser respondido.

Os dados recolhidos serdo utilizados para fins académicos, sendo o anonimato e a
confidencialidade garantidos. A participacdo no presente estudo é voluntario e podera desistir
a qualguer momento, se assim o desejar. Respondendo ao questionario esta a consentir a
recolha e o tratamento dos dados fornecidos

Agradeco a sua disponibilidade no preenchimento deste questionario.

Obrigado, desde ja, pelo seu contributo.
A investigadora,

Cleuzilena Lopes Barros (cleuzilenabarros@campus.ul.pt)

Perguntas:

Confirmacao dos critérios de inclusdo

1. Tendo tomado conhecimento sobre a informagdo acerca do estudo “Percecdo do
consumidor sobre produtos sustentaveis”, declaro que tenho mais de 18 anos e que
aceito participar nesta investigacao:

] Sim, aceito participar. (é necessario aceitar para avancar com o questionario)

2. E residente em Portugal
1 Sim
71 N&o (termina questionario pois ndo cumpre 0s Critérios)

Dados demograficos

1. Sexo
7 Feminino
J Masculino
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2. ldade
] 18-24
] 25-34
1 35-44
L1 45-54
L] 55-65
] +65

3. Habilitac0es literarias
J Menos que o ensino basico (9° ano)
[J Ensino basico completo (9°ano completo)
] Ensino Secundario completo (12° ano completo)
L) Ensino Superior completo

4. Qual a sua ocupacao?
[J Estudante

[J Trabalhador-estudante
1 Trabalhador (a)

[J Reformado (a)

L) Desempregado (a)

[ Qutra situacdo.

Produtos de higiene oral

1. Tem conhecimento de alguns produtos de higiene oral sustentaveis/ ecolégicos que
existem no mercado?

JSim
1 N&o (passa para pergunta 9)
[JN&o sei

2. Que produtos de higiene oral sustentaveis/ ecoldgicos conhece?
C1Escovas dentarias
1 Fio dentario
LI Escovilhdes dentarios
[ Pasta dentifrica
CTOULIO. QUAI? ...ttt et e e e e be e e et e e e eabeeesateeeebaeeenbeeeas

3. O seu médico dentista/estomatologista ou higienista oral alguma vez ja a
aconselhou para a utilizacdo de produtos de higiene oral sustentaveis/ ecol6gicos?
1 Sim
" Nao
J Nunca fui ao dentista (estomatologista/ higienista)
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4. Considera importante investir no desenvolvimento de produtos dentérios
sustentaveis, que possam ser recomendados aos pacientes de forma a cuidar da
saude oral e do ambiente?

CJ Muito importante

O Importante

] Mais ou menos importante
J Pouco importante

[J Nada importante

5. Qual a sua maior preocupacdo quando compra uma escova de dentes?
J Prego
] Suavidade das cerdas
L1 Sustentabilidade ambiental (produto ecoldgico)
7 Qualidade da escova

6. Qual o tipo de escova dentéria que utiliza frequentemente?
[J Escova manual de plastico convencional
] Escova manual de plastico com cabecas recarregaveis

[J Escova manual de materiais biodegradaveis (por exemplo bambu; cana-de-agucar;
plastico biodegradavel)

1 Escova elétrica
IO 1 W O TN T USRS

7. Utiliza fio dentario ou escovilhdo?
[1Sim
LINé&o (passa para pergunta 8)

P7.1 Qual a sua maior preocupacdo quando compra o fio dentério/ escovilhao?
] Prego
[ Sustentabilidade ambiental (ecoldgicos)
J Qualidade
@ 11 15 (s S P

8. Algumas vez ja usou uma escova dentaria confecionado com materiais
biodegradaveis?
1 Sim
1 N&o sei
[J Néo (passa para pergunta 9)
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P8.1 se sim, que tipo de material biodegradavel?

Escova de dentes de bambu

Escova de dentes de cana-de-agucar

Escova de dentes de plastico biodegradavel

Fio dentario de bambu

Fio dentario de milho

Fio dentério de carvéao

Fio dentario de cera de abelha

Pasta dentifrica com embalagem de pléastico biodegradavel
Pasta dentifrica com embalagem de vidro

Pasta dentifrica com embalagem de papel ou cartdo

oUbb0oooo0oogn

P 8.2 De acordo com a sua experiéncia qual o grau de satisfacdo em relacéo as
escovas sustentaveis que utiliza?

L1 Muito satisfeito(a)

L] Satisfeito(a)

L] Mais ou menos satisfeito(a)

"] Pouco satisfeito(a)

J Nada satisfeito(a)

L1 N&o utilizo ou utilizei escovas sustentaveis

P 8.3 De acordo com a sua experiéncia qual o grau de satisfacdo em relagéo aos fios
dentarios sustentaveis que utiliza?

L1 Muito satisfeito(a)

L1 Satisfeito(a)

L] Mais ou menos satisfeito(a)

©J Pouco satisfeito(a)

J Nada satisfeito(a)

£ N&o utilizo ou utilizei escovas sustentaveis

P 8.4 De acordo com a sua experiéncia qual o grau de satisfacdo em relacéo as
pastas dentifricas sustentaveis que utiliza?

L1 Muito satisfeito(a)

L1 Satisfeito(a)

L] Mais ou menos satisfeito(a)

©J Pouco satisfeito(a)

[J Nada satisfeito(a)

L1 N&o utilizo ou utilizei escovas sustentaveis

P 8.5 De um modo geral, qual a sua opinido quanto a eficacia das escovas de dentes
confecionadas com matérias biodegradaveis?

[J Nao eficazes, ndo recomendaria a outras pessoas
[J Eficazes, recomendaria a outras pessoas

[J Muito eficazes, recomendaria a outras pessoas
] N&o sei / N&o tenho opinido
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[ Na&o usei estas escovas de dentes

P 8.6 De um modo geral, qual a sua opinido quanto a eficacia de fios dentarios
confecionadas com matérias biodegradaveis?

[J Nao eficazes, ndo recomendaria a outras pessoas
[J Eficazes, recomendaria a outras pessoas

[J Muito eficazes, recomendaria a outras pessoas
[ Na&o sei / N&o tenho opinido

 N&o usei fios dentarios sustentaveis

Praticas sustentaveis

9. Durante a sua escovagem diaria tem o costume fechar a torneira enquanto escova
o0s dentes?
1 Sim
) Néo

10. Procuro produtos de higiene oral mais amigos do ambiente?
1 Sim
1 Nao

11. Faco reciclagem dos produtos que utilizo na minha higiene oral?
7 Sim
I Néo

12. Sobre a prética de um estilo de vida mais sustentavel / ecol6gico?
L] Penso que fago tudo o que posso
[ Os produtos mais sustentaveis sdo muito caros e por isso ndo consigo utiliza-los
[ Sinto que posso fazer mais, mas tenho pouca informagéao
1 Os produtos sustentaveis ndo tém a mesma qualidade que os outros produtos

13. Qual a sua perspetiva em relagdo as consequéncias que a suas agdes individuais
tém sobre 0 ambiente?
7 Sinto que estou informado e atento
1 Sinto que ndo tenho o conhecimento suficiente sobre o assunto
[J Sinto que ndo tenho o conhecimento suficiente, mas gostaria de saber mais
J Nao tenho opinido/ N&o me identifico

14. Que dificuldades sente para aplicar bons habitos ecoldgicos/ sustentaveis no seu
dia-a-dia? (pode marcar mais do que uma)

1 Dificuldade no acesso a informacgéo sobre o tema

7 Desinteresse pessoal

] E demasiado complexo e cansativo

[J E demasiado caro

J Dificil acesso aos produtos ecologicos nos estabelecimentos comerciais

[ Falta de apoio das pessoas com quem partilha a casa

[J Tenho davidas sobre a eficacia dos produtos
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[ Tenho davidas sobre a segurancga dos produtos no que se refere & melhoria da satde
oral

[ Os produtos mais ecologicos sdo menos agradaveis de usar.

[T OULr0. QUAL?. .. e e

Apéndices Il
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Comissio de Etica

Emissao de parecer

A Comissao de Etica da Faculdade de Medicina Dentaria da Universidade de
Lisboa (CE-FMDUL), em reunidao de 03 de margo de 2022, apreciou o seguinte
pedido de parecer:

Cddigo Titulo do Estudo
CE-FMDUL202240 "Produtos Dentarios Sustentaveis:
Praticas e Percecao do
Consumidor"

Ambito Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria

Investigador principal / Estudante Cleuzilena Lopes Barbosa Barros

Pertinéncia do estudo e da sua|Adequados

concecao

Beneficios e riscos previsiveis Avaliacdo favoravel

Avaliagéo do protocolo Positiva

Aptiddo do investigador principal e | Adequados
restantes membros da equipa
Condigdes materiais e humanas | Adequadas
necessarias
Retribuicoes ou compensacgdes | Nao se aplica
financeiras a  investigadores e
participantes

Modalidades de recrutamento dos | Adequadas

participantes

Conflito de interesses do promotor ou do | Nao referidas
investigador

Acompanhamento clinico dos | Nao se aplica
participantes apés a conclusdo do

estudo 7 o .
Procedimento de obtengdo do | Adequado
consentimento aos participantes

A CE-FMDUL deliberou e decidiu emitir parecer favoravel.
Lisboa, 15 de margo de 2022

O presidente

Assinado por JOAD MANUEL DE AQUING

MARQUES
Num, de igenefcacio 05051635
Dt 20020315 194203+0000

E CANTAD Of CDALDAD
LR
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