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RESUMO

O presente Projeto Final de Mestrado surge como resposta a um cendrio
complexo e multifacetado que afeta Portugal, sendo este a interligacdo entre
a crise habitacional, a negligéncia perante as areas rurais do interior e a
necessidade de “sustentabilizar” a industria da Arquitetura no pais. O estudo
destaca, deste modo, a incerteza econémica que afeta a atual populacdo
portuguesa e explora como a vertente sustentavel da Arquitetura pode
oferecer uma solucdo viavel ao desafio contemporaneo identificado, ou seja,
a concecdo de um projeto habitacional, de cariz auténomo e considerativo da
respetiva situacdo econdmica.

A falta de habitacdo acessivel, um dos preocupantes fatores que caracteriza
a crise habitacional em Portugal, trata-se do problema em destaque ao logo
do estudo, visto que afeta consideravelmente, e quase totalmente, a
populacdo. Este cenario &, por sua vez, exacerbado pela inflagcdo persistente,
gue reduz o poder de compra dos cidaddos, tal como, paralelamente, as
politicas governamentais que embora bem intencionadas tém demonstrado
ineficacia na resolucdo desta crise crescente.

O interior rural portugués, bastante negligenciado, é por sua vez identificado
como um local estratégico para a implementacdo do projeto pois, para além
de bastante necessitado, possui o potencial para a implementacdo de
projetos que procurem a reducdo da pegada carbdnica e a promocdo da
independéncia energética isto, estimulando sempre o desenvolvimento do
interior tal como contribuindo para a revitalizacdo das dareas rurais
subutilizadas.

Tendo isto em conta, a vertente sustentdvel da Arquitetura emerge como
uma possivel resposta a esta complexa equacdo pois, ao contrdrio do que a
industria Portuguesa se encontra acostumada a fazer, isto é, dar prioridade
aos tipos de construcdo que possuam um menor custo inicial ignorando os
futuros custos de manutencdo e respetivos impactos ambientais, argumenta-
se que as construcBes sustentdveis ndao apenas contribuam para a
preservacdo ambiental como também possam ser economicamente
vantajosas quando consideradas a longo prazo. Esta perspetiva transcende,
deste modo, a mera solucao habitacional pois incorpora uma resposta
abrangente as preocupac¢des ambientais e politicas, adotando principios da
sustentabilidade e tornando-se um modelo de respeito pelo ambiente, isto
enquanto atende as necessidades habitacionais dos cidadaos.

Esta abordagem ndo sé descongestiona as dreas metropolitanas saturadas,
como promove um desenvolvimento territorial mais equitativo, estimulando
o crescimento econdmico e a resiliéncia das comunidades rurais. Em ultima
anadlise, destaca o potencial transformador da Arquitetura Sustentavel como
um catalisador para um Portugal mais inclusivo, considerativo e resiliente.
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ABSTRACT

The present Master’s Final Project emerges in response to a complex and
multifaceted scenario affecting Portugal. This scenario involves the
interconnection between the housing crisis neglect towards rural areas in the
interior, and the need to “sustain” the Architecture industry in the country.
The study thus emphasizes the economic uncertainty affecting the current
Portuguese population and explores how the sustainable aspect of
Architecture can provide a viable solution to the identified contemporary
challenge, namely, the design of a housing project that is autonomous and
considers the respective economic situation.

The lack of affordable housing, one of the concerning factors characterizing
the housing crisis in Portugal, is the highlighted problem throughout the
study, significantly and almost entirely affecting the population. This scenario
is further exacerbated by persisted inflation, which reduces the purchasing
power of citizens, as well as government policies that, despite well
intentioned, have proven ineffective in resolving this growing crisis.

The often neglected rural interior of Portugal is identified as a strategic
location for project implementation because, in addition to being in great
need, it has the potential for projects aimed at reducing carbon footprint and
promoting energy independence. This, in turn, simulates the development of
the interior while contributing to the revitalization of underutilized rural
areas.

Taking this into account, the sustainable aspect of Architecture emerges as a
possible response to this complex equation. Unlike the usual practice in the
Portuguese industry, which prioritizes construction types with lower initial
costs, disregarding future maintenance costs and environmental impacts, it is
argued that sustainable constructions not only contribute to environmental
preservation but can also be economically advantageous when considered in
the long term. This perspective goes beyond mere housing solution,
incorporating a comprehensive response to environmental and political
concerns by adopting sustainability principles and becoming a model of
environmental respect while addressing the housing needs of citizens.

This approach not only relieves congested metropolitan areas but also
promotes more equitable territorial development, stimulating economic
growth and resilience in rural communities. In conclusion, this work highlights
the transformative potential of Sustainable Architecture as a catalyst for a
more inclusive, considerative and resilient Portugal.
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INTRODUCAO

“(...) A confianga dos consumidores europeus tem caido a pique (...) e a fé na
capacidade dos lideres para controlarem a escalada de precos é cada vez menor.
Em Portugal acredita-se mesmo que a inflacdo se va prolongar por tempo
indeterminado, agravando o facto de ja seis em cada dez portugueses estarem pior
financeiramente do que no ano passado (...)”

Mariana Coelho Dias, Dezembro 2022

A presente incerteza e instabilidade econémica esta a fazer com que os consumidores se sintam

“ainda mais inseguros do que durante os dias mais sombrios do confinamento”, isto de acordo
com o European Consumer Payment Report 2022, que averiguou mais de 24 mil cidaddos de 24
paises pertencentes ao continente europeu. Segundo Luis Salvaterra, representante e diretor-
geral da Intrum, entidade responsavel pelo inquérito, em Portugal a questao chegou ao ponto de
transcender a condic¢do financeira, ja que a populacdo se encontra mentalmente afetada devido
ao peso que a inflacdo tem no seu respetivo rendimento, originando uma perda de poder de
compra e, por sua vez, uma quebra no nivel de vida.

A “ansiedade de fatura” (Coelho Dias, 2022) é real, cada vez mais consumidores sentem uma
preocupacado acrescida relativamente as despesas mensais pois nao sabem se irdo pagar mais no
final de cada més. Consta que 70% do portugueses, entrevistados no estudo mencionado,
consideram que as suas despesas fixas estdo a evoluir mais rapido do que a sua remuneracao e
gue, com 0s aumentos sucessivos das taxas de juro a influenciarem as prestacbes dos
empréstimos das familias, a taxa de esforco torna-se cada vez maior sendo, em alguns casos,
incomportavel, e fazendo com que um tergo dos entrevistados admita ficar com menos de 10%
do ordenado depois de saldar as respetivas despesas mensais.

Constamos, deste modo, que o endividamento se tem vindo a tornar uma tendéncia, ndo sé em
Portugal, onde se comprova que 24% da populacdo pede mensalmente apoio aos bancos, como
nos restantes paises europeus, onde o valor acresce para os 25% da populagdo (Coelho Dias,
2022). A realidade é que se durante os dois anos de confinamento as familias tiveram
oportunidade de poupar dada a estagnacdo no consumo, mas hoje sentem que a inflacdo, que
subiu em varios paises para niveis histéricos, estd a ter um impacto negativo nas suas financas,
obrigando-as a abdicar das respetivas poupancas apenas para garantir a sua sobrevivéncia. O
European Consumer Payment Report 2022, menciona ainda que 71% dos portugueses revela ndo
sentir qualquer otimismo em relacdo ao futuro, ja nos restantes paises abordados a percentagem
desce para 61%. O motivo desta diferenga? “Vivemos muito tempo em crise, ndo temos um
periodo de estabilidade e ndo vemos um fim a guerra”, consta o diretor-geral Luis Salvaterra.

A Falta de habitacdo acessivel devido as rendas incompativeis juntamente com a sobrelotacdao do
centro das cidades, s3o fatores e dificuldades que encontramos n3o sé nas Areas Metropolitana
de Lisboa e do Porto como em muitos outros pontos do pais, e sdo fatores que podem ser
associados a diminuicdo do poder de compra, proveniente da inflacdo que disparou e, segundo
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os especialistas, veio para ficar. Este desequilibrio, relativo aos aumentos constantes dos precos
e ao estancamento da subida das respetivas recompensas monetarias, € o responsavel, em
conjunto com as decisdes que remontam aos executivos que governam o nosso pais e as devidas
promessas muitas vezes nao cumpridas, pela incapacidade de muitos em adquirir ou arrendar
habitacdo condigna.

Recordemos de seguida diversas iniciativas criadas para a atenuacdo da problematica, que ndo
passam pelo estancamento da inflacdo, subida de saldrios ou alivio das taxas de imposto mas sim
pela criacdo de programas de apoio habitacional. Em 2016, um investimento de 1 400 milhdes
foi anunciado por parte do Fundo de Capitalizacdo da Seguranca Social, destinado a reabilitacdo
do patriménio pertencente ao Estado para o arrendamento. Recordemos também que em 2018
foi apresentada a “Nova Geracdo de Politicas de Habitacdo”, mais uma vez focada na reabilitacdo
e recuperacdo das habitacdes dinamizando-as para arrendamento, e que no mesmo ano
apareceu ainda o “Plano Nacional para o Alojamento no Ensino Superior” desenvolvido com o
intuito de requalificar cerca de 250 imdveis em todo o pais (Portal da Habitacdo, 2023). E facto
que nenhum destes, nem mesmo o “Plano de Reabilitacdo de Patrimoénio do Estado”,
desenvolvido em 2019, focado no arrendamento acessivel, tem tido resultados positivos, alias,
estes tém sido “tardios, muitos baixos e até insatisfatoriamente fracos” isto segundo os autores
do livro “Politicas Locais de Habitacdo”, que colocam em causa o correto funcionamento destes
programas e afirmam que ao Estado cabe garantir o direito a habitacdo condigna, e que a
efetivacdo do mesmo se consegue através de politicas publicas que ndo sé incentivem os privados
a criar habitacdo mas que também preencham adequadamente as falhas existentes no mercado
ao recuperar e construir habitacdo acessivel e ao incentivar postos de trabalho devidamente
recompensados mas, 0 que acontece é que ndo s6 nesta como em muitas outras areas, o
problema tende a ser prolongado (Politicas Locais de Habitacdo, 2017).

Existem ainda outras razées pelas quais podemos apontar o Estado como principal contribuinte
no que toca a incapacidade de aquisicdo de habitacao condigna. Tomemos como exemplo o PRR
(Plano de Recuperacdo e Resiliéncia). Como afirmou o presidente da Ordem dos Arquitetos,
Gongalo Byrne, numa entrevista dada ao Didrio de Noticias a fevereiro de 2023:

“(...) entre a aprovacdo do programa, para ajudar a economia a ultrapassar os
efeitos da pandemia, e o momento atual a situacdo piorou muito (...) Os
procedimentos burocraticos sdo de tal maneira complexos que este prazo, que
normalmente é longo — onde tem de haver um projeto, um concurso e a obra (...)
—se arrasta ainda mais por causa de toda a hiperlegislacao que se foi acumulando,
tornando o processo insuportavelmente longo.”

Ou seja, 0s prazos propostos no programa apresentado pelo Estado ndo se enquadram nos
timings existentes, timings esses que os profissionais e particulares ndo tém qualquer interesse
em prolongar. O Estado todos os anos legisla, e como consequéncia tudo aumenta, ndo so os
custos de construcdo como as exigéncias, os projetos, as certificacdes e a complexidade,
desanimando as iniciativas privadas de criar projetos tal como aconselhado pelos autores do livro
“Politicas Locais de Habitacdo”. Clarifiguemos que ndo ha duvida quanto as boas intencdes do
Governo no que toca a parte das medidas e iniciativas anunciadas, mas clarifiguemos também
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gue ndo é apenas o presidente da Ordem dos Arquitetos o Unico preocupado com o atual estado
da habitacdo em Portugal. Cada vez mais pessoas vivem mal, e é preciso destacar o problema da
habitacao como fator influenciador no arraste dos jovens para o limiar da pobreza.

Exposta a problematica da inacessibilidade a habitacdo por parte da populacdo portuguesa,
consideremos de seguida o tema da 162 edicao do Congresso dos Arquitetos: as novas medidas
do Governo para solucionar a crise habitacional em Portugal Vs. a tentativa de tornar a habitacao
mais sustentavel - como sera isto possivel visto que uma construcao sustentdvel se trata de uma
construcdo mais dispendiosa? - Num pais com uma significativa pobreza energética, a falta de
habitacdo sensata (habitacdo a preco justo) é apenas um dos lados do problema. Goncalo Byrne,
identifica a problematica da habitacdo como potencializadora da cidade sustentavel, isto porque
durante a projecdo das futuras construcdes e reabilitacdo das ja existentes, se deve ter em conta
gue a arquitetura é fundamental no caminho para a reducao da pegada carbdnica, devendo este
fator prevalecer sobre o atual modo de construgdo no pais, isto é, a industria da construcdo em
Portugal rege-se a suborcamentacado, onde o mais importante é a adjudicacdo de obras ao menor
custo, sem qualquer previsdo das consequéncias relativamente aos custos de manutencao
ligados ao ciclo de vida dos edificios. Este tipo de situacdo &, por sua vez, tida em conta no
decorrer da planificacdo das construcdes sustentaveis de forma a que o investimento inicial das
mesmas compense quando pensado a longo prazo.

“A construgdo tem uma quota de cerca de 40% de emissdo carbonica, logo a
construcdo como existe hoje tem de ser reconvertida.”

Gongalo Byrne, Didrio de Noticias, fevereiro 2023

Introduzamos de seguida o conceito de “construcdo autdonoma”, uma vertente da
sustentabilidade, como podera esta adaptar-se a presente problematica? Para além da reducdo
dos custos de energia, de contribuir para um futuro mais sustentavel, da valorizacdo imobiliaria
e de proporcionar um estilo de vida mais saudavel, este tipo de construcao permite uma maior
independéncia quanto aos fornecedores de energia e servigcos publicos visto que a mesma ndo
sé estd habilitada, como tera sido pensada, de forma a recolher/gerar os meios necessarios a sua
sobrevivéncia e natural funcionamento. Assim, voltando a incapacidade de adesdo ao estereotipo
habitacional citadino, este tipo de construcdo trata-se de uma opcdo para agueles que procuram
melhores condicdes de vida a precos justos, visto que o maior investimento seria numa fase inicial
e gque o mesmo compensaria pela isencdo de despesas mensais e pela reduzida necessidade de
manutencdo, isto enquanto se usufrui de um espaco habitacional que dispde das condicbes
necessarias para a beneficiacdo da saude.

Tendo isto em conta, o presente trabalho vem propor a concecdo de uma habitacdo unifamiliar,
localizada no interior rural de Santarém, habitacdo esta que serd projetada de acordo com os
conceitos da sustentabilidade, em particular com as regras pela qual a vertente da autonomia é
composta, tal como de acordo com requisitos, com o0s quais muitas vezes nos deparamos em
zonas rurais, de preservacao local. Assim, estima-se a criacdo de uma habitacdo para aqueles que
ndo sé procuram sair das zonas sobrepopuladas do pais, por incapacidade de acesso a habitacdo
condigna, como para 0s que apenas procuram uma boa oportunidade de investimento ou
melhores condi¢cGes de vida.
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Uma vez definida a questdo de partida, é necessario delimitar a metodologia cientifica que lhe
dard resposta. Comecemos por restringir o campo de investigacao pois a analise completa, sobre
o ponto de vista politico, social e econémico, da tematica da inflacdo e das politicas da habitacdo
seria algo demasiado vasto quando conciliado com a extensa histéria da sustentabilidade, assim,
o primeiro capitulo do estudo — As politicas da Habitacdo em Portugal — inicia com uma breve,
mas assertiva, pesquisa sobre as contradicdes entre o discurso e as praticas no direito a
habitacdo, onde temas como os antecedentes a presente questao habitacional sdo abordados
juntamente com a promocado de uma politica publica justa.

Segue-se o segundo capitulo — A Sustentabilidade Equiparada a Arquitetura - onde é feita uma
breve investigacao relativamente as raizes do conceito, passando pela delimitacdo cronoldégica
da evolucdao do mesmo, com base na informacdo recolhida serd ainda delimitado um breve guia
composto por uma juncdo de principios cruciais ao desenvolvimento de uma construgdo
sustentavel considerativa do meio em que se insere.

No terceiro capitulo — Os Casos de Estudo - serd feita uma breve andlise a 3 casos de estudo,
escolhidos por disporem de caracteristicas a ter em consideracdo, entre elas a aplicacdo de
técnicas arquitetdnicas passivas e ativas, a consideracdo pelo meio envolvente e ainda a sua
respetiva disposicdo estética e design.

No quarto capitulo — O Local de Intervencao - a pesquisa sobre o local de intervencao baseia-se
na andlise do mundo rural presente no interior do distrito de Santarém. E feita uma aproximacao
ao local através do seu contexto histérico e morfoldgico e, por fim, uma reflexdo a nivel da
vivéncia pessoal identificando os elementos que tornaram clara a escolha da respetiva freguesia
enguanto local de implantacdo do projeto.

Considerando o potencial e identidade da freguesia da Pdvoa de Santarém, o quarto capitulo— A
Autonomia do Territdrio — averigua as caracteristicas do local a partir do estudo e anadlise do
mesmo. Foi feito um conjunto de levantamentos, entre eles o da incidéncia solar, dos ventos e
da vegetacdo, de forma a que melhor se entenda o local, tal como o que este nos é capaz de
proporcionar.

De seguida, no sexto capitulo— A Habitacdo - procura-se dar resposta as tematicas anteriormente
abordadas a partir da concecdo de uma habitacdo unifamiliar, habitacdo esta projetada de acordo
com os conhecimentos obtidos acerca do territorio. O capitulo termina com uma breve
explicacdo das técnicas ativas e passivas utilizadas, como sdo compostas e como se estima que
funcionem.

Em sintese, a proposta da criacdo de uma habitacdo unifamiliar auténoma prevé a procura e
recuperacdo do equilibrio no que toca as condi¢cdes habitacionais da populacdo portuguesa a
partir da concecao de uma solugdo dinamica, sustentdvel e acima de tudo sensata, tendo assim
surgido o titulo do presente Projeto Final de Mestrado “(Re)Construindo o Futuro: Um novo
paradigma na Arquitetura Habitacional Portuguesa.” , representativo de um futuro considerativo
dos atuais problemas sociais, econémicos e do meio ambiente em que se insere,
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AS POLITICAS DE HABITACAO EM PORTUGAL

CONTRADICOESENTRE ODISCURSO E AS
PRATICAS NODIREITOAHABITACAO

Diversos programas sao lancados anualmente com o intuito de atingir ambiciosos objetivos e

garantir o acesso geral a uma habitacdo adequada, entendida no sentido amplo de habitat e
orientada para as pessoas. Estas iniciativas, surgindo na sua maioria de um contexto de pds-crise
capitalista, correspondente a um pacote programatico que engloba diferentes situacdes e
respostas habitacionais, dispdem de um discurso assertivo, estratégico e pré-ativo, isto para além
de uma visdo integradora e intersectorial, no que toca ao lancamento de uma Politica Publica de
Habitacdo, visando a resolucdo de problematicas e caréncias estruturais.

Assumem também, no seu discurso tedrico, objetivos que pressupdem de um “alargamento
significativo do ambito de beneficidrios e da dimensao do parque habitacional com apoio publico,
bem como criar as condi¢Ges para que a reabilitacdo urbana passe “de excecdo a regra” e se
torne na forma predominante de regeneracdo do territério” (Mendes, 2017). Todavia, em termos
operacionais e praticos, sdo persistentes as inUmeras contradi¢cdes as politicas apresentadas,
sendo algumas desconstruidas no decorrer do capitulo.

ANTECEDENTES A “NOVA”
QUESTAO DA HABITACAO

Consagrado na Constituicdo da Republica Portuguesa, o direito a habitacdo faz parte de um
conjunto de direitos sociais e culturais de grande importancia para a qualidade de vida e
desenvolvimento social da populacdo, a este conjunto pertencem os direitos a salde, a educacao,
a seguranca social e ao do ordenamento do territério ou ambiente (Mendes, 2017). Contudo, nos
recorrentes estudos de habitacdo em Portugal, é hoje consensual que, durante o periodo
democratico, foi dos setores mais secundarizados do Estado Social, no ponto de vista orcamental
e de afecdo das despesas publicas como da concecdo de uma visdo estratégica do ponto de vista
das politicas das autoridades publicas. Tratando-se de um direito programatico, dependente das
capacidades de financiamento dos respetivos governos, a legislacdo aprovada relativa ao direito
a habitacdo, ao longo dos anos, tem corrido de modo erratico, desdobrando-se em programas
especificos e medidas parcelares, correndo ao sabor dos interesses e oportunidades dos ciclos
politicos e refém dos interesses de funcionamento dos mercados e da banca (Fahra, 2017,
Antunes, 2018; Morais, Silva, & Mendes, 2018; Tulumello, 2019).

No decorrer da histéria da habitacdo em Portugal, criaram-se programas para a resolucao de
problemas habitacionais estruturantes na producdo de cidade e urbanizacdo, destaquemos o
SAAL (Servico de Apoio Ambulatério Local), publicado a Julho de 1974, com o objetivo de
combater diversas caréncias habitacionais da década, onde pretendia apoiar popula¢cdes mal
alojadas no sentido das mesmas colaborarem na transformacdo dos préprios bairros. O PER
(Programa Especial de Realojamento) desenvolvido para agir nas Areas Metropolitanas de Lisboa
e Porto em 2007, visava proporcionar aos municipios condi¢cdes para proceder a erradicacdo das
denominadas “barracas” e do realojamento dos habitantes. Salientemos ainda, o PROHABITA
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(Programa de Financiamento para Acesso a Habitacdo), programa que também se dedicava a
resolucdes de situacdes de grave caréncia habitacional dos agregados familiares residentes em
territério nacional, funcionando mediante acordos de colaboracdo entre municipios e o IHRU
(Instituto de Habitacdo e Reabilitacdo Urbana).

A recorrente desarticulacdo de escalas, publicos-alvo e territérios que as politicas de habitacdo
tém conhecido nas ultimas décadas facilitou o processo de influenciacdo da evolucdo do direito
a habitacdo por dinamicas do proprio mercado de habitacdo portugués, cujo desenvolvimento,
ndo tem vindo a ser facilitado: o peso residual da habitacdo publica, comparativamente a outros
paises mais desenvolvidos ; a crise de um estado de si jd de desenvolvimento lento e tardio; um
mercado de habitacdo rigido, concentrado no regime de aquisicao de casa prépria; a par de um
mercado de arrendamento facil e pouco credivel. A estas debilidades juntou-se, em 1986, apds a
entrada de Portugal para a Comunidade Econdmica Europeia, um reforco das ultimas duas
tendéncias sob a crescente liberacdo e flexibilizacdo do sistema de arrendamento privado e, mais
recentemente, de uma financeirizacdo do mercado de habitacdo (Allegra, 2017; Carreiras, 2018;
Seixas & Antunes, 2019).

Ainda em 2007, com o lancamento do PEH (Plano Estratégico de Habitacdo), programa dotado
de uma visdo integradora e pioneira que previa a aposta, por parte do Estado, na reabilitacao
habitacional, nas parcerias publico-privadas e na dinamizacdao do mercado de arrendamento.
Durante o periodo de resgate da economia portuguesa, resultante da intervencdo internacional
do Memorado da Troika de 2011, resultaram uma serie de medidas politicas de reabilitacao
urbana, foi nesta altura que se acrescentaram “os programas de atracdo de investimento
estrangeiro dos Golden Visa e o Regime Fiscal Especial dos Residentes Ndo Habituais (...)
juntamente com a Lei do Alojamento Local (AL) de 2014 e, mais recentemente, a criacdo das
Sociedades de Investimento e Gestdo Imobilidria (SIGI)” (Mendes, 2017). Estas sdo parte das
politicas pertencentes a um pacote legislativo, proveniente de uma série de politicas
governamentais tomadas que facilitaram a articulacado de escalas de investimento transnacional
e atracdo de capitais globais, ajustando e acolhendo o interesses de uma elite transnacional e a
procura residencial de novas altas classes médias. Este fator, em conjunto com o forte
crescimentos da procura turistica pela cidade de Lisboa, tornou a disponibilidade de um conjunto
habitacional em avancados estado de degradacdao em uma oportunidade de gerar mais valias
para a especulacdo imobilidria mediante rentabilizacao, sendo assim responsaveis pela producdo
da crise de habitacdo contemporéanea, ao introduzir distorcdes significativas no mercado, a nivel
da problematica da habitacdo acessivel para residéncia permanente ou para arrendamento de
longa duracdo, originando uma extensa demanda com a oferta a ficar aquém da satisfacdo.
(Mendes, 2017; Mendes, Carmo & Malheiros, 2019).

Estes acontecimentos deram origem a uma vasta onda de protestos sociais e de contestacdes
que, por sua vez, deram visibilidade a questdo do direito a cidade e a habitacdo, “num movimento
contra-hegemodnico que denuncia as ldgicas de mercantilizacdo e financeirizacdo no sector
habitacional e de apropriacdo exclusivamente privada de outras comodidades de uso urbano
coletivo e publico” (Mendes, Carmo & Malheiros 2019). As desigualdades no acesso a habitacdo
expandiram e atingiram, hoje, ndo sé as camadas mais vulneraveis, mas também as classes
médias. Alguns destes protestos originaram configuracdes de movimentos sociais urbanos, cuja
acdo se tem orientado, especialmente, para a afirmacdo da questdo da habitacdo na agenda
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politica e social portuguesa. A crise da habitacdo tornou-se o ponto de partida para uma crise
econdmica e social que evidenciou as desigualdades no acesso a habitacdo, sendo neste contexto
que surge a ENH (Estratégia Nacional de Habitacdo) em 2015 que ndo teve oportunidade de ser
apresentada e discutida no parlamento, dando origem, dois anos mais tarde em 2017, a
Secretaria de Estado da Habitacdo, que encarna o compromisso entre o Governo e a definicdo de
uma Politica Publica de Habitacdo, transformando-se na publicacdo, em 2018, da NGPH (Novas
Geracdo de Politicas de Habitacdo).

O PRESENTE DA “NOVA”
QUESTAO DA HABITACAO

Segundo L. Mendes, apds uma leitura atenta do documento respetivo ao programa NGPH, é
revelado “um discurso assertivo, estratégico e pré-ativo no que toca ao langcamento de uma
Politica Publica de Habitacdo que resolva caréncias e problemas estruturais no setor que se
arrasta ha séculos no territério portugués”, contando que o programa assume e inclui todos os
grandes objetivos de garantir o acesso de todos a uma habitacdo ndo sé adequada como
entendida no sentido amplo de habitat. Para o efeito, a NGPH previa varios instrumentos e
medidas, desde a promocdo de habitacdo publica a incentivos financeiros e fiscais ao
arrendamento e a reabilitacdo.

O documento assume, ainda segundo L. Mendes, como ponto de partida, o facto de “a habitacdo
urbana dialogar com o sentido de governacdo urbana subjacente a um paradigma de regeneracdo
urbana, implicando resposta pré-ativa a problemas urbanos especificos e, em funcao dos
diferentes contextos urbanos em que surge, possuindo uma especificidade enquanto forma de
planeamento urbano que a distingue das demais intervencdes e que ditard o seu modo de
implementacado do territério”. Resumindo, a NGPH, apoia-se numa visdo de politica que concorre
para uma nova politica urbana que procura a requalificacao da cidade existente.

A juncdo de uma serie de problemas urbanos, nos Ultimos longos anos, exige, aos planeadores
dacidade, a necessidade de encontrar modos de intervencdo para contribuir para a sua resolucao
ou para atenuar as suas respetivas consequéncias. No documento, afirma-se a necessidade de
planear de acordo ndo sé com o edificio como também assumindo os fatores sociais, econdmicos
e ambientais pois, planear uma politica publica exige a procura de respostas positivas que
resultem na melhoria da qualidade de vida de quem, de um modo ou de outro, usufrui das areas
negativamente afetadas.

“(...) Os multiplos desafios que se colocam a politica de habitacdo e a reabilitacdo
-econdémicos, funcionais, ambientais e socias — mostram a necessidade de uma
abordagem integrada ao nivel das politicas setoriais, das escalas territoriais e do
envolvimento dos varios atores. Esta abordagem, embora prosseguindo uma visao
global, tem de ser adaptada aos desafios e as caracteristicas especificas dos
edificios, territdrios e comunidades {...)”

Nova Geracdo de Politicas de Habitagdo, 2018, p.3

11
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O apoio em parcerias que, de forma sustentada, resultam numa melhor qualidade de vida, trata-
se de um fator nuclear da visdo estratégica envolvente. A NGPH, preocupada principalmente com
as dinamicas organizacionais e institucionais de gestdo da mudanca urbana, sendo a mobilizacdo
do “esforco multissectorial” (Mendes, 2020) privilegiada por diversas razdes, entre elas, para que
a tomada de decisGes seja participada e negociada e porque a NGPH prevé o investimento de
grandes quantias que dificilmente podem ser suportados por uma soé entidade. O que acontece
€ que todo o programa envolvente na NGPH é de tal forma ambicioso, ndo s6 nos seus objetivos
como nos investimentos e investidores que é impossivel que 0 mesmo seja um sucesso, isto sem
o investimento do setor privado, setor este que cada vez se sente mais injusticado e sem apoio
por parte do Governo.

Apds o NGPH, foram publicados pelo menos outras duas iniciativas com o intuito de atingir
ambiciosos objetivos e garantir o acesso geral a uma habitacdo adequada, estas sdo o programa
PRPE (Plano de Reabilitacdo de Patriménio do Estado), de 2019, e o programa Mais habitacdo, de
2023. O PRPE, visa promover a oferta habitacional publica para o arrendamento e contribuir para
a habitacdo adequada a custos acessiveis a partir da reabilitacdo de edificado municipal
caracterizado como ao abandono mas, segundo os autores do livro “Politicas Locais de
Habitacdo”, Alvaro Santos, Miguel Branco-Teixeira e Paulo Valenca, este tem tido resultados
“tardios e até insatisfatoriamente fracos” colocando em questdo o seu correto funcionamento.

Para comprovar a seguinte afirmacdo temos a criacdo e manifestacdo do programa Mais
Habitacdo, programa este que, segundo o Governo, se destina a “promocao do investimento em
arrendamento acessivel (...) mobilizando patriménio”. Caso a iniciativa de 2019 estivesse a ter os
resultados idealizados diriamos que a mobilizacdo de patriménio privado ndo seria algo
necessario pois os edificios devolutos estariam a ser postos em uso.

CONTRADICOES ENTRE
APRATICAEODISCURSO

FINANCIAMENTO E FINANCEIRIZACAO DA HABITACAO

Caracterizando-se por ser um bem fundamental na qualidade de vida e do bem estar humano, a
habitacdo tem-se vindo a tornar um fator de lucro, riqueza e de geracdao de mais valias, o que,
por sua vez, veio esvaziar o direito a habitacdo do seu conteldo como direito humano, que deve
ser incondicional enquanto necessidade consagrada em Portugal. Todavia, consta que a
Constituicdo da Republica Portuguesa ndo esta a ser cumprida (Seixas & Antunes, 2019).

“(...) A producdo e a venda deste bem, com os valores de transacdo e as mais-valias
arrecadadas exponenciadas pela especulacdo marginaliza todos aqueles que,
tendo baixos rendimentos, necessitam de habitacdo. Progressivamente, a
habitacdo foi e estd a ser esvaziada da sua funcdo social e econdmica ao
transformar-se num mero produto mercantil e num ativo financeiro (...)”

Associa¢do dos Inquilinos Lisbonenses, 2018, p.1
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A habitacdo em Portugal esteve sempre entregue ao mercado e a banca, alimentado o que
podemos chamar de “capitalismo de casino” (Robert Kurz) de forma a ndo so afetar a banca e/ou
0s outros setores econdmicos e sociais de uma forma estrutural, mas sim infiltrar-se no conceito
de vida coletiva e social, implicando que a populacdo, sobretudo a mais vulnerdvel, se
comprometa com formas de contrato de propriedade. O financiamento, influencia, na atividade
geral social e econdmica, tanto o individuo como o conjunto familiar ou até mesmo empresas,
veja-se, por exemplo, a facto das familias cada vez recorrerem mais a crédito, numa tentativa de
acompanhar a inflacdo, tanto para bens de consumo como para aquisicdo de imodveis
(Santos,2012).

A globalizacdo do mercado imobilidrio dinamizou ainda a aprovacdo do regime das novas SIGI
(Sociedade de Investimento e Gestdo Imobilidria) no ordenamento juridico portugués. Este tipo
de sociedade configura uma nova forma de investimento imobilidrio, transformando-o em
investimento financeiro. A sua atividade passa pela compra de direitos reais sobre imdveis, para
exploracdo econdmica e, da perspetiva fiscal, as SIGI, beneficiam de um regime fiscal aplicado
aos fundos de investimento imobilidrio apesar de ndo serem alvo do regime juridico aplicavel aos
OIC (Organismos de investimento Coletivo) nem a supervisdao da CMVM (Comissdo do Mercado
de Valores Mobilidrios) (Santos, 2018). Segundo Harvey (2012), o conceito econdémico associa-se
cada vez mais a sobrevalorizacdo patrimonial do imobilidrio, ja que a propriedade configura uma
das mais poderosas fronteiras da expansao do capital financeiro (Aalbers, 2017).

Aregulacdo por parte do mercados, do solo urbano e da construcdo habitacional enquanto forma
de distribuicdo de recursos em conjunto como ganhos financeiros, levou a que as politicas
publicas abandonassem a habitacdo enquanto conceito social e direito constitucional, tornando
a populacdo, vulnerdvel e refém das ambicdes e interesses dos privados e dos diversos
steakholders presentes no mercado, o que vem contribuir para o agravamento das condicdes
permissivas do financiamento de habitacdo.

O RECUO DO ESTADO “SOCIAL” E O AVANGO DO ESTADO “GARANTIDOR”

Foi com o eclodir da crise de 2008, que a precaridade relativa a atividade laboral dos
trabalhadores menos qualificados e dos grupos mais desfavorecidos se instalou. Com a
desregulacdo do mercado de habitacdo, deu-se a valorizacdo de um padrdo aleatério no
investimento urbano e no fabrico de uma “segregacdo residencial a escalas mais finas, agravando
a fragmentacdo socio-espacial, ao abrigo de um urbanismo autoritario” (Peck, 2012). Tratando-
se de um produto social do jogo do mercado imobilidrio, num cendrio de pds-crise de 2008, onde
a recuperacao econdmica urbana se trata de uma necessidade, o paradigma de governacdo
urbana continua a orientar as agendas politicas sociais e econdmicas das cidades para privilegiar
ambientes que mantenham a confianca do investidor e uma atmosfera ideal e vibrante para
negocios. De acordo com Brenner, Peck e Theodore, o resultado mais provavel da atual crise
geoecondmica é o de um “neoliberalismo” e um “imperialismo” quando referidas as cidades.

Em Lisboa, por exemplo, vive um novo estado de gentrificacdo quase total, devido a um

redesenvolvimento urbano gracas a explosdo de diversas formas AL (Alojamento Turistico) e a
promocao de imobilidrio de luxo, promovendo sobretudo o grande investimento estrangeiro por
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parte de extensos grupos econdmicos de promocao imobilidria. A orientacdo do capital financeiro
imobilidrio, demonstra que se trata de um caso de gentrificagdo transnacional, isto pois areas
especificas constituem focos de intenso investimento de uma classe “de elite”, isto ¢, um grupo
de pessoas que tém na sua origem uma localidade mas investem as suas riquezas de acordo com
os fluxos de capital, focando a sua atencdo e interesse em oportunidades de investimento
estrangeiro. Sendo um dos direitos fundamentais de qualquer cidaddo portugués o direito 3
habitacdo, e que este deve ser garantido a todos dentro dos termos constitucionais, como pode
o Estado ndo declarar medidas com o intuito de assegurar o exercicio efetivo do direito a
habitacdo e que se destinem a prevenir e reduzir a situacdo extrema de pessoa sem abrigo?.
Todos afirmam que o Estado se trata do principal garantidor do direito & habitacdo, “o decisor da
politica nacional de habitacdo e o financiador, incentivador e fiscalizador da politicas de regionais
e municipais de habitacdo” (Mendes, 2017) mas as iniciativas como a NGPH assumem o papel do
Estado em criar e conservar estruturas institucionais apropriadas ao mercado, alimentado a ideia
de como a producdo do espaco se realiza como condic¢do geral da (re)producado capitalista, sendo
a sua fungdo atenuar as contradi¢cdes do sistema e ndo as eliminar (Loikine, 1997; Lefebvre, 200;
Bourdiei, 2014).

A DESCENTRALIZACAO E MUNICIPALIZACAO DAS POLITICAS

O discurso, proveniente de uma politica centralizada, gravita ao redor da necessidade em garantir
gue a politica publica de habitacdo tenha expressdo e proporcione respostas diversificadas e
devidamente adequadas aos problemas especificos tanto dos agregados familiares como do
territdrio, isto quando em articulacdo com outras politicas em cooperacdo com as autarquias e
comunidades. Destaquemos o papel importantissimo das autarquias na concretizacdo do direito
a habitacdo, ndo so pela sua proximidade com a populacdo mas também por terem uma
facilidade na identificacdo dos recursos disponiveis., sendo que estas agem na construcdo e
implementacdo de respostas eficazes e eficientes, sempre orientadas para a comunidade. A
descentralizacdo implica a intervencdo dos diversos niveis da administracao publica, isto de forma
a reforcar e adequar os recursos as necessidades.

As diversas iniciativas preveem a descentralizacdo para os municipios na execucdo das politicas
de habitacdo, todavia, arrisca-se a que a mesma venha a caracterizar uma mera desconcentragao
das competéncias do poder central para local, isto em relacdo a matérias cuja responsabilidade
pertence ao Estado e que, ao ndo ser acompanhada, se estima que a transferéncia dos devidos
meios e financiamento, se mantenham os problemas, aumentando o endividamento municipal
(Mendes. 2017). A légica envolvente no conceito de empreendedorismo, autonomia municipal e
cidadania participativa revela o progressivo desinvestimento imposto ao sistema publico de
provisdo de habitacdo, isto no seguimento de uma crise econdmica, algo bastante evidente
guando considerada a experiéncia dos diferentes processos de transferéncia e hierarquizacdo de
competéncia nos municipios.

As chamadas tendéncias de descentralizacdo, municipalizacdo ou mesmo autonomia no campo
habitacional, ndo parecem estar sé ao servico de uma gestdo democratica e participante dos
diferentes intervenientes da comunidade, no quadro institucional da politica e da administracdo
da habitacdo e reabilitacdo urbana mas sim de principios baseados na eficiéncia e eficacia da
maximizacdo dos recursos no funcionamento das financas publicas.
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Como previsto na NGPH, a transferéncia das diversas responsabilidade para as autarquias locais
ird conduzir a desresponsabilizacdo do Estado e ao incumprimento da habitacdo enquanto
direito, agravando certamente as existentes politicas de desmantelamento do Estado relativas ao
investimento publico, incluindo o encerramento de servigos publicos e infraestruturas. A suposta
descentralizacdo da politica de habita¢do, comparada com a levada a cabo nos ultimos anos,
assemelha-se a uma estratégia de governanca ao servico de uma “microgeografia” (Mendes,
2017) que confunde o conceito de autonomia e empreendedorismos das autarquia e crescimento
das populacdes com a sobrecarga resultante de endividamentos (Brenner,2010)
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PROMOCAOAUMAPOLITICA
PUBLICA DE HABITACAO JUSTA

De acordo com o artigo 652 da Constituicdo da Républica, ao Estado foi atribuida a competéncia

de resolucdo dos problemas relacionados com a habitacdo, isto ao promover politicas publicas
adequadas. Do ponto de vista de L. Mendes (2017), ao Estado cabe “intervir como regulador,
promotor, provisor direto e como proprietario, em todos os niveis da criacdo de uso do solo
urbano, da reabilitacdo do edificado e da oferta de habitacdo”.

A ideia de financiamento deve ser, numa primeira instancia, e ainda segundo L. Mendes,
assegurado pelo Orcamento do Estado, e apenas numa segunda complementado com o
financiamento de programas publicos. Para que tal aconteca, o Orcamento deveria direcionar
anualmente dotacdes suficientes para assegurar o financiamento adequado as necessidades de
reabilitacdo, ou seja, tem de haver oferta publica no que toca a habitacdo, isto para atender aos
grupos vulneraveis de forma a contribuir para a regulacdo do mercado com mais oferta a menor
custo pois, é necessdrio que a propriedade publica se aliene ao arrendamento acessivel de modo
a que seja disponibilizada para utilizacao.

O Estado deveria, deste modo incentivar, o mercado de arrendamento acessivel, tanto na oferta
como na procura. Deveria acionar todos 0s mecanismo aos seu dispor para impedir que 0s
atentados a habitacdo e ao lugar ocorram nas cidades portuguesas e ainda criar uma lei relativa
ao arrendamento urbano, de forma a cumprir os direitos e deveres do proprietario e do inquilino,
isto com base numa clara regulamentacdo. Deveria ainda incentivar uma politica de
arrendamento acessivel onde os valores das rendas praticadas estejam ajustadas aos
rendimentos das familias e intervir de forma rigorosa na oferta e procura ao limitar a taxa de
esforco que o pagamento das rendas impde ao agregado familiar ou individual. De forma a
cumprir a funcdo social de propriedade, seria ainda necessario “desfinanciar” o mercado de
habitacdo portugués e reestruturar a legislacdo relativa ao investimento estrangeiro, tal como o
chamados Golden Visa, que impedem que a habitacdo seja reconhecida de forma plena como um
direito humano mas sim apenas como mero ativo financeiro que serve a reproducdo de capital
através da especulacdo imobilidria e producdo de mais valias. Este fator, contribui de forma
volumosa para “(...) a perpetuacdo de uma economia rentista, especulativa e extrativista que
baseia a concentracdo e extracdo de rendas fundidrias no principio de injustica espacial da
acumulacdo por espoliacdo e despossessdao dos mais pobres e vulneraveis, aprofundado
desigualdades socio espaciais, segregacdo residencial e fragmentacdo socio territorial (...)"” (L.
Mendes, 2017), desabilitando a habitacdo enquanto direito social e necessidade que
,coletivamente, deve ser satisfeita.

O desequilibrio pelo qual o pais estd a passar, no que toca a falta de habita¢do a preco justo que,
por sua vez, se trata de uma direta consequéncia da descida do poder de compra da populacao,
baseia-se na juncdo de problematicas bastantes complexas, requerendo solucdes drasticas e com
pouca aderéncia por parte dos lideres do Governo. Os jovens, ao se aperceberem das dificuldades
e desafios que os esperam, sentem a necessidade de recorrer a outros métodos de forma a ndo
sO viver, como por vezes sobreviver.
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A SUSTENTABILIDADE EQUIPARADA A ARQUITETURA

AEVOLUCAO CRONOLOGICA
DO CONCEITO

O termo “Sustentabilidade”, corresponde ao “modelo de sistema que tem condigcbes para se

manter ou conservar” (Dias, 2012). Quando associado a Arquitetura, o termo torna-se vago,
podendo até ter varias nomenclaturas entre elas, Bio-arquitetura, Eco-arquitetura, Arquitetura
Autossuficiente e/ou Arquitetura Autdonoma. Apesar dos diferentes nomes, as diversas
estratégias demonstram um Unico e unanimo objetivo, a protecdo do Meio Ambiente.

Considerando a evolucdo do conceito um processo, de certo modo experimental, de procura por
solucdes e praticas sustentdveis na arquitetura, deve-se, segundo Francisca Cunha (2015),
assumir “(...) a arquitetura sustentdvel como uma pratica arquiteténica e ndo um estilo
arquitetonico. Esta pratica pode ser implementada em todos os estilos arquitetdnicos, desde a
concecdo de novos projetos assim como em atos de reabilitacao.”

Em vista de se chegar a um consenso, no que toca as praticas sustentaveis na Arquitetura,
arquitetos, engenheiros, associacGes, organizacdes nao-governamentais, entre outros, tém
fomentado o debate ao redor da questdo da sustentabilidade com o objetivo de se chegar a uma
uniformizacdo do conceito. A discussdo tem vindo a evoluir em torno de diferentes opinides e
conceitos e, sendo o atual estado do ecossistema uma problematica que afeta a sociedade
enguanto um todo, o debate focado em disciplinas especificas torna o entendimento por parte
dos civis mais complexo, sendo considerada uma questdao muito complicada por muitos. Assim
sendo, novamente segundo Cunha (2015) “(...) a consciencializacdo e a formacdo das populacdes
torna-se um dos elementos-chave para o fomento de praticas sustentdveis, nomeadamente no
ambito disciplinar da Arquitetura.”

De forma a entender as origens e correlacdo dos conceitos de “Arquitetura” e de “Construcao
Sustentdvel”, é fundamental analisar as origens do conceito através dos movimentos
ambientalistas, umas vez que estes terdo sido os responsaveis pelas primeiras discussées sobre
o0 assunto. Um dos primeiros relatos surgiu na india, em 1930, quando o lider de uma seita Hindu,
Amrita Devi, ordenou que varios habitantes de Vilarejo cercassem um conjunto de arvores, para
gue estas ndo fossem derrubadas em prol da construcdo de um edificio, originando a morte de
varias pessoas, incluindo Amrita Devi. Este caso Hindu inspirou, nos anos 70, movimentos como
o de Chipko, onde mulheres impediam o abate de vegetacdo para fins cooperativos com o seu
corpo, tendo desencadeado os primeiros movimentos contra a industria da construcdo, mais
conhecidos como “Movimentos Preservacionistas”.

Um dos nomes associados a este movimento era o de Ralph Emerson, defensor da natureza
enguanto “Espirito Universal”, ou seja, como servidora da Humanidade. Este afirmava que a
sociedade industrial e civilizada interferia na paisagem, ja a sociedade rural preservava a mesma
pois é dela dependente. Em contradi¢cdo ao Preservacionismo, que fazia distincdo entre o urbano
e o rural, o Conservacionismo, associado a Georg Marsh, considerava a natureza um meio a
dominar e proteger, ou seja, o mesmo deveria servir o Homem, dai estar sob o controlo do
mesmo ser a resposta mais légica. O movimento Ambientalista, por sua vez, viria a assumir a
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preservacao dos ecossistemas através da negacdo da intervencdo humana. Foram os
pensamentos do fildsofo David Thoreau, que defendia que sem a natureza no seu estado mais
puro a humanidade ndo existiria, que originaram o ativismo ambiental.

A drea de estudo associada a estes movimentos denomina-se Ecologia, conceito que tera sido
abordado pela primeira vez pelo bidlogo Ernst Haeckel, por volta do ano de 1866. Segundo
Haeckel, o conceito designava uma nova area de estudo que interligava as no¢bes provenientes
do estudo da zoologia, botanica, etologia, quimica, estatistica, entre outras. Deste modo, consta
o surgimento do primeiro movimento Ecologista no século XX, isto gracas a tomada de
consciéncia dos graves danos causados no ambiente pela industrializacdo. Os movimentos
ecologistas comecaram a ser representados nos diversos mundos politicos através de partidos,
em Portugal, a implementacdo das ideologias ecologistas esteve a cargo do partido “Os verdes”,
fundado em 1982 com o objetivo de alertar a opinido publica para os futuros desafios ambientais
e ecoldgicos. Assim como salientado pelo movimento Preservacionista de Chipko, o movimento
Ecologista também defende que que as praticas ambientais ndo devem ser fonte de lucro, mas
sim promover a reabilitacdo do Meio Ambiente.

O tema da “Sustentabilidade”, nas suas mais variadas nuances e estratégias, tem vindo a ser
abordado ha décadas, mantendo-se ainda bastante atual, ou seja, tem vindo a ser interpelado
por diversos individuos e organizacGes provenientes de diferentes perspetivas e objetivos,
analisemos alguns de seguida:

Com o fim da Segunda Guerra Mundial, em 1945, verificou-se um crescente aumento no
consumo de petrdleo, associado ndo sé a producado de eletricidade como de aco, algo que gerou
0 aumento das emissGes de CO2 (Dioxido de Carbono). Com isto, a fim de por em prética as
intencBes da ONU (Organizacdo das NacBes Unidas) que se destaca pelo seu papel fundamental
e imprescindivel no desenvolvimento do tema, promovendo a aceitacdo por parte de todos os
membros e incentivando medidas favorecedoras do Meio Ambiente e combate dos gases
poluentes, em 1949, terd sido realizada, nos EUA, a primeira conferéncia referente a
Conservacao e Utilizacdo de Recursos Naturais, onde tera sido debatida a poluicdo dos oceanos
tal como a gestdo de residuos considerados perigosos e ainda a contaminagdo proveniente da
industria, alteracdes climaticas e desenvolvimento nuclear. Todavia, medidas politicas ndo terdo
sido tomadas, levando ao esquecimento da discussao.

Anos mais tarde em 1952, o relatdrio “Recursos para a Liberdade” da Comissao Politica de
Materiais, veio definir estratégias para a fomentacdo da adaptacao de energias alternativas, isto
com o objetivo de consciencializar as na¢des para a existéncia e bom funcionamento das mesmas.
No entanto, consta que o relatério ndo terd tido o impacto desejado nao produzindo, assim,
medidas praticas na sociedade.

Em 1968, uma nova Conferéncia Intergovernamental de Especialistas sobre as Bases Cientificas
para Uso e Conservacdo Racional dos Recursos da Biosfera, terd sido organizada pela ONU com o
objetivo de definir medidas politicas relativas as tematicas anteriormente abordadas. Nas
primeiras décadas apds a sua fundacdo, a ONU tratava-se de um organizacao focada unicamente
nos Recursos Naturais disponiveis no nosso planeta, apds a conferéncia de 1968, esta comecou
a inserir a densidade Humana a partir da promocao intima entre o Homem e o Ecossistema.
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A Conferéncia de Estocolmo em 1972, focada no Meio Ambiente Humano, tera originado o UNEP
(United Nations Environment Programme), programa este focado na fomentacdo dos principios
presentes na Declaragdo de Estocolmo, composta por 26 principios, dos quais Cunha (2015) tera
identificado “(...) os que revelam uma relacdo potencial mais direta com a area disciplinar da
arquitetura (...)":

e 292 Principio — “Os recursos naturais da Terra incluidos o ar, a dgua, a terra, a flora e a
fauna e especialmente amostras representativas dos ecossistemas naturais devem ser
preservados em beneficio das geracdes presentes e futuras, mediante uma cuidadosa
planificacdo ou ordenamento”;

e 32 Principio — “Deve-se manter e, sempre que possivel, restaurar ou melhorar a
capacidade da Terra em produzir recursos vitais renovaveis”;

e 52 Principio — “Os recursos ndo renovaveis da Terra devem empregar-se de forma que se
evite o perigo do seu futuro esgotamento e se assegure que toda a humanidade
compartilhe dos beneficios da sua utilizacao”;

e 1292 Principio — “Os recursos deveriam ser destinados para a preservacdo e
melhoramento do meio ambiente tendo em conta as circunstancias e as necessidades
especiais dos paises em desenvolvimento (...) oferecer-lhes, quando solicitado, mais
assisténcia técnica e financeira internacional”;

e 152 Principio - “Deve-se aplicar o planeamento aos assentamentos humanos e a
urbanizacdo com vistas a evitar repercussdes prejudiciais no meio ambiente e a obter os
maximos beneficios sociais, econdmicos e ambientais para todos (...)”

e 182 Principio — “Como parte da sua contribuicdo para o desenvolvimento econdmico e
social, deve-se utilizar a ciéncia e a tecnologia para descobrir, evitar e combater os riscos
gue ameacam o meio ambiente, para solucionar os problemas ambientais e para o bem
comum da humanidade”;

e 192 Principio — “E indispensavel um esforco para a educacdo em questdes ambientais,
dirigida tanto as geracdes jovens como aos adultos e que preste a devida atencdo ao
setor da populacdo menos privilegiada, (...) E igualmente essencial que os meios de
comunicacdo das massas evitem contribuir para a deterioracdo do meio ambiente
humano e, ao contrario, difundam informac&o de caracter educativo (...)";

e 2192 Principio — “Em conformidade com a Carta das Nag¢bes Unidas e com os principios de
direito internacional, os paises tem o direito soberano de explorar os seus préprios
recursos de acordo com a sua propria politica ambiental e a obrigacdo de se assegurar
gue as atividades que se levam a cabo, dentro da sua jurisdicdo, ou sob o seu controlo,
ndo prejudicam o meio ambiente de outros paises ou zonas situadas fora da sua
jurisdicao nacional”;
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Com a mudanca do paradigma tematico por parte da ONU, o desenvolvimento Arquiteténico
passou a desempenhar um papel fundamental na proliferacdo dessas medidas, assumindo um
papel crucial no cumprimento do 29 principio, isto quando considerado que “(...) a preservacao
do ecossistema s6 é possivel quando a construcado é projetada em conformidade com o mesmo
(...)” (Cunha, 2015), sé entdo a Arquitetura deve abordar, na sua estratégia, praticas sustentaveis
e ndo nocivas para o ecossistema, isto através dos seus modelos construtivos como na escolha
de materiais e metodologias a aplicar no processo de producdo de energia, climatizacdo e
construcgao.

As medidas patentes nos edificios ndo sao suficientes para criar um futuro sustentdvel assim,
transpor essas medidas e principios para a estruturacdo e restruturacdo das cidades trata-se de
algo a ter em atencdo. De acordo com o 159 principio, “(...) o planeamento das cidades, aliado a
industria e a tecnologia, tratando os beneficios sociais, econdmicos e ambientais para os cidaddo
(...)” (Cunha, 2015). As medidas presentes no 32, 52 e 182 principio, sobre a escolha e gestdo das
matérias-primas, tal como a producdo de energia de forma sustentdvel também deve ser
considerada tanto a escala do edificio como da cidade, ja que s assim seria possivel a criacdo de
uma Sociedade Sustentdvel através de processos multidisciplinares. O 192 principio, por sua vez,
consta que as medidas anteriores so serdo vidveis se existirem medidas que promovam beneficios
para o ecossistema e para a populacdo.

Devido a necessidade de promoc¢ao de medidas ligadas unicamente as dreas urbanizadas e da
habitabilidade das mesmas, a ONU, em 1976, criou a agéncia Un-Habitat, agéncia essa que se
focava na promocdo e desenvolvimento social e ambiental sustentdvel, tendo como principal
meta assegurar o acesso a habitacdo condigna. A Un-Habitat foi, assim, responsavel pela primeira
conferéncia, denominada Habitat |, realizada em Vancouver, no Canadd, focando-se no debate
sobre a valorizacdo do planeamento urbano tal como no seu crescimento de acordo com as
necessidades da populacdo. Da Habitat | resultaram a Declaracdo de Vancouver e o Plano de Ac¢do
de Vancouver, onde foram definidas recomendacdes para o planeamento e regulamentacao do
uso dos solos, a protecdo do Ambiente e a governacdo a favor das populagdes mais vulneraveis
de forma a promover uma melhor qualidade de vida.

Deste modo, podemos afirmar que, para o desenvolvimento de uma Sociedade Sustentavel, a
existéncia de uma relacdo entre a preservacdo do ecossistema, qualidade ambiental e as
necessidades sociais é algo imprescindivel. De forma a criar uma melhor relacdo entre os dois, a
Arquitetura deve promover projetos multidisciplinares e a conscientizacdo dos beneficios de uma
Arquitetura Sustentdvel, perante a sociedade, ou seja, uma Arquitetura capaz de proteger o Meio
Ambiente satisfazendo as necessidades das populagdes.

Foi em 1973, ano em que se deu a primeira crise do petrdleo e a dependéncia do mesmo
comecou a gerar alguma preocupacao ja que este se trata de um recurso finito, que a necessidade
de reducdo do consumo de combustiveis fosseis se tornou uma ambicdo, contudo, apenas em
1979, com a segunda crise do petréleo, é que o tema voltou “ao de cima” mas, infelizmente, até
hoje se arrasta a crescente procura de solu¢des a substituicdo do uso do mesmo. No mesmo ano,
o ambientalista britanico James Lovelock, tera publicado a “Teoria de Gaia”, baseada na filosofia
ecoldgica sustentavel e no conceito de edificios sustentdveis que possuam a capacidade de
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produzir a sua prépria energia e regulamentar a sua temperatura. Aqui se considera o surgimento
dos primeiros edificios autossuficientes/auténomos (Collares-Pereira, 2022).

Anos mais tarde, em 1983, foi assinado, em Helsinquia, um protocolo relativo a qualidade do ar.
Este protocolo mencionava a aplicacdo de filtros para a reducdo da poluicdo e equilibrio da
emissdo dos Gases de Efeito de Estufa (GEE). No mesmo ano a ONU realizou a CMMAD (Comissdo
Mundial sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento) que tera sido responsavel por estudos
interligados ao meio ambiente e ao desenvolvimento mundial baseados no Protocolo de
Helsinquia.

1987, um ano importante devido ao Protocolo de Montreal, proveniente de uma conferéncia
organizada novamente pela ONU, que se focara na camada de Ozono. Os 150 paises presentes
identificaram diversas medidas a tomar de forma a reduzir o consumo de produtos e atividades
gue contribuissem para o agravamento da camada de Ozono. O protocolo estabelecido sofreu
retificacdes em 1990, em Londres; 1992, em Copenhaga; 1997, em Montreal; e 1999, em Pequim.
Ainda no ano de 1987 foi publicado o CMMAD, 1987 (Nosso Futuro Comum) um relatério
proveniente da Conferéncia da Comissao Brundtland da ONU, realizada em 1984 na Suica. Este
relatério veio definir o conceito de Desenvolvimento Sustentdavel como “o desenvolvimento que
atende as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das futuras geracdes para
satisfazer as suas préprias necessidades” (Boff, 2016), tendo assim, sido langcando o desafio da
Arqguitetura enquanto industria a favor do ambiente.

A CCE (Comissdo das Comunidades Europeias) publica, em 1990, o “Livro Verde Sobre Meio
Ambiente Urbano”, onde é feita uma analise relativa aos problemas ambientais mais comuns nas
grandes cidades Europeias e proposto um conjunto de orienta¢des para um futuro sustentdvel
através de politicas que incentivem a estrutura fisica da cidade, isto é, o planeamento urbano, os
transportes publicos e a valorizacdo e protecdo do patriménio e das dreas naturais dentro das
cidades. Tera surgindo ainda, pela primeira vez, o conceito de Gestdo das Praticas Sustentaveis,
ou seja, da industria urbana, dos residuos urbanos, das dguas, entre outros. Assume-se assim a
importancia dos sistemas que promovem a consciente utilizagdo dos bens finitos/esgotaveis.

No seguimento dos principios anunciados no livro, a ONU, em 1992, organizou, no Rio de Janeiro,
a Conferéncia para o Meio Ambiente Desenvolvido, denominada Eco-92, onde estiveram
presentes 179 paises, tendo sido notdria a sua respetiva consciencializagdo sobre os principios
propostos em 1990. Como consequéncia desta conferéncia surge a CNUMAD (Agenda 21) onde
sdo indicados diversos objetivos e metas para a sustentabilidade ambiental e o desenvolvimento
geral. Assumindo-se a area da Arquitetura como tendo um papel fundamental no que toca ao
cumprimento de medidas como a gestdo de recursos naturais de modo eficiente, gestdo do uso
do territério e solos e incentivo ao uso de fontes de energia renovavel.

Em 1994, Charles Kibert terd definido o conceito de Construcdo Sustentavel como sendo “(...) a
criacdo de um ambiente construido saudavel, tendo em consideragdo os principios ecoldgicos e
a utilizacdo eficiente dos recursos (...)” (Sousa, 1997), surgem de seguida as primeiras diretrizes
para uma construcdo sustentavel, entre elas: a minimizacdao do consumo de recursos; a protecdo
dos sistemas naturais e a sua funcao em todas as atividades; a maximizacdo da reutilizacdao de
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recursos; reciclar materiais em fim de vida; e eliminar materiais toxicos e os subprodutos em
todas as fases do ciclo de vida.

Segundo Kibert, a sustentabilidade baseia-se unicamente nos materiais, ou seja, tanto na escolha
como na utilizacdo e até na reciclagem dos mesmos. Os combustiveis fdsseis sdo vistos como um
recurso, ndo sendo proposta qualquer forma de producdo de energia renovavel, algo que
contradiz o proposto pela Agenda2l, que considera as energias renovaveis uma forma de
sustentabilidade. Assim, devido ao enfoque nos materiais, o contributo de Charles Kibert para a
sustentabilidade, enquanto conceito pratico, trata-se de algo redutor, incompleto e ndo
multidisciplinar (Cunhas, 2015).

A extracdo e a transformacdo das matérias-primas, tratando-se de um processo industrial,
produzem significativos impactos no ecossistema, deste modo, a implementacdo de medidas
redutoras da emissdo de GEE foi imprescindivel. No ano de 1995, realizou-se em Berlim, na
Alemanha, a primeira Conferéncia de Partes, denominada COP1, e teve como principal objetivo
o desenvolvimento de metas para a estabilizacdo da concentracdo de GEE. Cada pais tera sido
responsavel pela definicdo de metas para a emissdo de GEE, sendo a sua reducdo calculada de
acordo com o nivel de producdo industrial dos mesmos.

A Un-Habitat organizou a segunda conferéncia, Habitat Il (Conferéncia para o Assentamento
Humano), em Istambul, no ano de 1996. Foram debatidos topicos relacionados com a crescente
urbanizacdo e, como consequéncia, produzida a Agenda Habitat, onde foram definidos principios
para diminuir a pobreza e promover o Desenvolvimento Sustentavel. Um ano mais tarde, em
1997, com base no definido no Eco-92, elaborou-se o Protocolo de Quioto que veio exigir aos
182 paises envolvidos, a reducdo de gases prejudiciais para o Meio ambiente. O Protocolo de
Quioto é importante para o desenvolvimento da pratica Arquiteténica pois estima-se que a
mesma, em conjunto com a atividade da Construgdo, seja responsavel por 30% das emissdes de
CO2, incitando uma Arquitetura mais amiga do ambiente.

Ha 23 anos, no ano de 2000, a Declaracdo do Milénio estabeleceu novas e atualizadas metas em
conjunto com os 191 paises presentes. A liberdade, solidariedade, igualdade e respeito pela
natureza foram alguns dos conceitos inseridos e, de forma a atingir o sucesso dos objetivos
criados, a Arquitetura tera sido, novamente, identificada como tendo um papel fundamental, isto
para a protecdo do ambiente que se pretende conservar e incentivar o Desenvolvimento
Sustentavel.

O Acordo de Bonn (2001), tera surgido apds o cancelamento da COP6 devido as divergéncias
entre os EUA e os paises Europeus. Neste acordo, baseado na sua maioria no Protocolo de Quioto,
consta que a Arquitetura tem um papel elementar na protecdo e preservagdo do ecossistema,
isto através da exploracdo cuidada e consciente dos recursos de que o planeta dispde.

Livia Tirone e Ken Nunes retificaram e publicaram, em 2005, as perspetivas e diretrizes do
Professor Manuel Duarte Pinheiro que, ao longo da sua atividade profissional, veio estabelecer
pontos de partida para o desenvolvimento da Arquitetura Sustentdvel. A publicacdo tera sido
feita pela LiderA (Sistema de Avaliacdo da Sustentabilidade), um sistema voluntario de avaliacdo
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da sustentabilidade das construcdes e baseia-se na: valorizacao da dinamica local e promocdo de
uma adequada integracdo no meio envolvente; na reducdo do impacto das cargas no
ecossistema; numa melhor utilizacdo dos ambientes construidos através da inovacdo e gestdo
ambiental; entre outros. Deste modo, os respetivos autores concluem que “(...) a Arquitetura so
é realmente sustentavel quando multidisciplinar (...)”, ou seja, quando associada a outras
disciplinas e tematicas, entre elas a evolugdo tecnoldgica.

Se aceitarmos e considerarmos o conceito da Arquitetura Sustentavel como uma pratica
multidisciplinar, aceitamos também que os varios stakeholders podem, e devem, tomar iniciativas
proprias de acordo com o seu papel na sociedade, isto sempre acordando a promoc¢do de uma
pratica ndo nociva para o ecossistema como seu principio.
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Dez anos apds a Eco-92, a ONU organizou em Joanesburgo, a Cimeira de Johannesburg sobre o
Desenvolvimento Sustentdvel, denominada Rio+10. Da presente conferéncia terdo resultado
medidas como: o incentivo as estratégias que contemplem a protecdo do ambiente e da
biodiversidade; a criacdo até ao ano de 2015 de planos de gestdo dos recursos hidricos; o
incentivo a utilizacdo de fontes de energia renovaveis; a criacdo de um sistema mundial para
classificacdo e rotulagem de produtos quimicos; a alteracdao nos padrées de consumo; a
promocado de medidas que incentivem a reciclagem; entre outros.

Foi por volta do ano de 2008 que, com base no incentivo a utilizacdo de fontes de energia
renovavel, Portugal, considerado um dos primeiro paises na producdo de energia limpa, criou a
Solar Fotovoltaica da Amareleja que, através de cerca de 3 mil painéis seria capaz de produzir
93kWh de energia renovavel, o suficiente para o abastecimento de 30 mil habita¢des por ano.

O parque Edlico Portugués, responsabilidade da ENEOP (Eélicas de Portugal S.A.), estende-se ao
longo de quase 50 localizacdes que, por sua vez, vém gerar um total de 5,5 milhdes de Mwh de
energia limpa. O grande problema deste tipo de energia renovavel trata-se do seu
armazenamento, uma vez que este tem que ser feito em grande escala (Gauzin-Muller, 2002). E

27



(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

aqui que as barragens, capazes de bombear a dgua para cima quando ha excessos de energia
entram no esquema, aproveitando ainda a mesma dagua nas respetivas turbinas para produzir
eletricidade.

A producdo de energia através de agua € um dos métodos de producdo de energia limpa mais
antigos — moinhos de marés — a energia hidrica, em Portugal, encontra-se em constante
expansdo, uma vez que € no pais que se encontram algumas das maiores barragens do
continente. Esta é responsavel pela produgdo de 30% de toda a energia consumida em territério
nacional e as suas vantagens passam pelo baixo custo de producdo e na inexisténcia de producdo
de gases prejudiciais ao meio ambiente, como lado negativo tém a possivel destruicdo de habitats
devido as suas largas dimensdes e erosdo dos solos.

Segundo diversos Arquitetos, entre eles a Arquiteta Gauzin-Muller, a producdo de energia limpa
e eficiente trata-se de um dos principais principios sobre os quais a Arquitetura Sustentdvel se
deve assentar. De acordo com a conferéncia Rio+10, Gauzin-Muller, incentiva o conceito de
Construcdo Sustentdvel como sendo o promotor de uma relacao harmoniosa da construgdo com
o meio envolvente, elegendo sempre técnicas e materiais construtivos adequados ao local e
sempre com baixo impacto no ecossistema como principal objetivo. A Arquiteta (2002) consta
gue a Arquitetura Sustentavel “(...) é aquela que ndo sé promove as relacdes dos edificios com as
areas envolventes, mas também aquela que foca as suas preocupacdes na reducao dos consumos
através de sistemas de gestdo (...)” e defende que “(...) o uso da tecnologia a favor da Arquitetura
e dos ecossistemas, sem nunca esquecer que os edificios sdo pensados para as pessoas e, desse
modo, o seu conforto e qualidade de vida sdo fundamentais.”

Apds a publicacdo do “Livro Verde sobre o Meio Ambiente Urbano”, o debate intensificou-se e
diversos autores contribuiram para o desenvolvimento do conceito através de defini¢cdes e
principios. Em 2005 o Arquiteto Brian Edwards (Edwards, 2008) definiu as construcées
sustentaveis como aquelas que sdo projetadas de modo a produzir baixo impacto ambiental a
nivel local, regional tal como global, permitindo a reutilizacdo e maximizacdo do consumo de
energia limpa juntamente com a implantacdo de edificios de forma a auto-proteger os elementos,
atender ao clima, proteger a salde do usudrio e permitir a gestdo direta do consumo de energia.
Foi a partir de Edwards que o ato de projetar se tornou a chave para a sustentabilidade, isto por
se tratar de um ato consciencioso baseado no manuseamento da informacgdo e conhecimento.
Ouvimos de seguida falar, pela primeira vez, de “Arquitetura Vernacular” inerente a
“Sustentabilidade”. Uma Arquitetura capaz de fazer com que a sua pratica, em conjunto com as
técnicas desenvolvidas e materiais conhecidos contribuam para uma pratica sustentavel.

No ano de 2007, a Convencao do Quadro das NacGes Unidas terd sido realizada pela ONU. Esta
convencdo (COP13), focada nas alteragBes climaticas, tera ocorrido em Bali, na indonésia e
estabelecido o que seria feito apds o ano de 2012, ano em que o Protocolo de Quioto iria
terminar, tendo tido como principal discussdao as metas a definir para a concentracao de GEE.

Como mencionado, o setor da Arquitetura e Construcdo é conhecido por ser um dos que mais

contribui para a emissdo de GEE, contudo, sdo poucos os Arquitetos que assumem o
compromisso de aplicar os conhecimentos vernaculares no desenvolvimento projetual.
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Foi com Marian Keller e Bill Burker, em 2009, que surgiu a teoria de que a sustentabilidade na
Arquitetura assentava em quatro principios: a utilizacdo eficiente de recursos; o tratamento dos
residuos provenientes ndo sé da demolicdo e da construcdo como dos gerados pelos usuarios; a
projecdo com base no consumo eficiente de energia; e sempre com o a intuicdo de oferecer um
ambiente “saudavel”. Se a preservacdo do Meio Ambiente é considerada, por muitos autores, o
mais importante motivo e condicionante a criacdo de edificios sustentaveis, para Gauzin-Muller,
Brian Edwards, Mariam Keller e Bil Burker o desenvolvimento destas construcdes so é pertinente
caso a qualidade de vida dos mesmos seja assegurada, isto em conjunto com o conforto e salde
dos seus habitantes.

Os Arquitetos Luis Garrido e Norman Foster, entre outros onze profissionais, elaboraram no ano
de 2010, uma lista de principios sobre os quais a Arquitetura Sustentdvel de deveria desenvolver,
isto para a exposicdo mundial de Arquitetura Sustentdvel organizada por parte da Fundacdo
Canal. Os principios baseiam-se na otimizacdo dos recursos naturais e artificiais, na reducdo do
consumo de energia, na melhoria da qualidade de vida para os ocupantes do edificado e na
reducdo de residuos e emissdes juntamente com os custos de manutencao.

Foi ainda em 2010 que Portugal comecou a promover a construcdo sustentavel, isto a partido do
momento que o IHRU (Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana) publicou o capitulo “A
Construcdo Sustentavel, medidas que os Arquitetos Portugueses devem adotar num projeto
Sustentdvel” pertencer ao “Guia Prdtico da Habitagdo”. Segundo o capitulo, devem constar:
métodos construtivos com utilizacdo de materiais reciclaveis; utilizacdo de materiais de fabrico
local e/ou sustentdveis; aproveitamento de energia solar e ventilacdo natural; otimiza¢do e
poupanca de energia para aquecimento, iluminacdo e ventilacdo; isolamento exterior dos
edificios; sistemas de sombreamento; entre muitos outros.

De forma a melhor promover a Arquitetura Sustentdavel em Portugal, praticas e medidas passivas
relativas a Arquitetura vernacular devem ser adaptadas de modo a salientar a importancia da
tecnologia na viabilidade das medidas. A IHRU, a primeira entidade nacional a estabelecer
principios para a pratica de uma Arquitetura Sustentavel, tera incentivado a OA (ordem dos
Arquitetos) a também o fazer. Tendo, as duas entidades, tido um papel fundamental no que toca
a promocao da Arquitetura Sustentavel nacional.

Em 2012, a ONU tera sido novamente responsavel pela organizacdao da Conferéncia das Nacdes
Unidas sobre Desenvolvimento Sustentdvel, denominada Rio+20, onde o objetivo passou pela
protecdo dos oceanos relativamente a pesca sem limites, da destruicdo e dos efeitos das
mudancas climaticas tal como pela ampliacdo do uso de recursos de energia renovavel de forma
a diminuir as emissdes de carbono e ainda o controlo das areas verdes.

Como as medidas tomas estavam longe de atingir o seu objetivo, em 2015, a ONU terd organizado
outra conferéncia relativa as alteracdes climaticas com o intuito de, em 2030, se reduzir em 30%
as emissdes de CO2 para a atmosfera. No entanto, Diane Simiu, Mestre em Engenharia Ambiental
logo alegou que dificilmente as mesmas seriam atingidas e que“(...) em 2030 serdo necessarios
os recursos gerados por dois planetas Terra para responder as necessidades do homem (...)”
(2015). Francisca Cunha (2015), por sua vez, afirma que “(...) no passado as civilizacGes eram
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consideradas sustentaveis e ndo nocivas para os ecossistemas, uma vez que as atuais ndao tem
conseguido alcancar o real objetivo, é, entdo, fundamental olhar para o passado e aprender com
ele (...)”. Assim, compreendemos a necessidade de aprender os contributos que a
Sustentabilidade aplicada a Arquitetura tem para oferecer, tal como conta o Arquiteto Norman
Foster, que demonstra que o futuro da atividade arquitetdénica, uma vez relacionada com o
conceito sustentavel, ird passar pela juncdo da Arquitetura dita” high-tech” com a Arquitetura
Vernacular ja que, apesar da Arquitetura high-tech poder, inicialmente, contradizer a Arquitetura
Vernacular no que toca a inexisténcia da obrigacdo de utilizacdo de materiais estritamente locais,
esta torna possivel a alienacdo de conhecimentos e técnicas mecanicas, industriais, materiais e
vernaculares, tudo num sé edificio, possibilitando a obtencdo de sistemas construtivos
considerativos do ecossistema e das necessidades populacionais.

Podemos, deste modo, afirmar, com base no exposto, que o futuro da Arquitetura Sustentavel,
em conjunto com todas as suas variaveis, passa pela aprendizagem de técnicas vernaculares
adaptando-as a técnicas industriais e promovendo uma melhoria na eficiéncia energética e nos
sistemas de gestao, controlando as emissdes de GEE.

Devemos considerar o conceito enquanto algo multidisciplinar, tanto no estilo arquiteténico,
como na sua pratica e no envolvimentos dos distintos setores da sociedade de hoje, uma
sociedade onde todos devem contribuir para a proliferacdo e desenvolvimento de praticas
sustentaveis que ndo comprometa o planeta ou as necessidades de quem o habita.
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PRINCIPIOS AO DESENVOLVIMENTO DE UMA
CONSTRUCAO AUTONOMA

“(...) A Arquitetura entende-se como um processo mental de criacdo que se inicia
como uma pré-figuracdo de um universo especifico que se pretende construir, a
qual contempla simultaneamente: uma ideia de estética, uma ideia de forma, uma
ideia de espaco, uma ideia de articulacdo funcional e uma ideia de construcao (...)"

F. T. Bastos, A Comunicagdo de um Projeto de Arquitetura a Obra, p.2

A Arquitetura Autossuficiente/Autonoma, cujo foco se baseia na satisfacdo das necessidade do

Homem respeitando e considerando a preservacdo do ecossistema, é, todavia, um tipo de
Arquitetura considerada minoritaria e em constante estado de evolucdo e melhoria, com isto, a
elaboracdo do presente capitulo “Principios ao Desenvolvimento de uma Construgcdo Autdnoma”,
o pretendido passa pela elaboracdo de um breve guia cujo intuito se baseia na inversdo dessa
tendéncia de pensamento.

Antes de se dar inicio a definicdo dos principios, & necessario entender ao que se refere o
presente conceito. Como citado anteriormente, a palavra “sustentdvel” provém do latim
sustentare, palavra utilizada para descrever a acdo de defender, conservar e até mesmo apoiar,
0 que nos permite entender o seu respetivo caracter ambiental e até mesmo ecoldgico. A
Arquitetura Auténoma, vertente da sustentabilidade, procura, por sua vez, minimizar os impactos
ambientais de forma “(...) ecologicamente correta, promovendo o desenvolvimento social e
cultural (...)” (Garms, 2021), isto, para além de ser economicamente apelativa, tratando-se esta
de uma das suas vantagens mais valorizadas.

Considera-se que, de todos os seu beneficios, o mais importante se trata da preservacdao do
ecossistema, mas fatos como o desenvolvimento social e o bem-estar também s3o de valor
guando considerada uma construcdo auténoma, um por ser capaz de criar espacos cuja fungao
se trata da promogdo de uma integracgdo social perante o meio ambiente, outro porque, apesar
da concentracdo nas vantagens a nivel econdmico e social, nada se compara a capacidade do
espaco em proporcionar um bem-estar co-relacionado ao progresso fisico e mental do utilizador.

A Arquitetura Autonoma interfere ainda com diversos aspetos, entre eles aspetos energéticos,
hidricos, topograficos, geograficos, climatéricos, entre outros, e apresenta sempre uma extrema
preocupacao quanto ao meio ambiente, a sua correta preservacao, diminuicdo de desperdicios e
incitacdo da reciclagem e reaproveitamento.

Tendo isto em conta, o seguinte guia foi organizado de acordo com a ordem de preferéncia
definida pela Analista Olivia Baldissera, numa parceria, relativa ao estudo das diretrizes da
Arquitetura Sustentdvel, com a PUCPR (Pontifica Universidade Catélica do Parand) no ano de
2023. Deste modo, podemos considerar que 0s seguintes principios se ordenam desde o mais
amplo ao mais pormenorizado, ou seja, desde a analise da envolvente, ao bem estar do usuario
e, naturalmente a utilizacdo da obra para promocao e conscientizacdo sobre a tematica.
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ANALISE DA
ENVOLVENTE

Qualquer construcdo afeta o ecossistema da regido em que se insere tendo, por norma, um
impacto a nivel da qualidade do ar, das aguas e até da rotina da sociedade envolvente. Assim, a
andlise da area de intervencdo trata-se de algo essencial no que toca ao desenvolvimento de
qualquer projeto arquitetdnico, nomeadamente quando o pretendido passa pela criacdo de um
projeto complementado pelo fator da sustentabilidade.

Tendo isto em conta, a respetiva andlise local trata-se de uma etapa crucial ao desenvolvimento
de uma construcdo auténoma e sustentdvel. Envolvendo uma minuciosa avaliacdo das
caracteristicas naturais do terreno e das condi¢des ambientais que, por norma, influenciam o
projeto da construcdo. De seguida realcamos alguns aspetos a ter em conta durante a andlise da
envolvente:

e (Clima: Compreender climaticamente o local é fundamental para determinar como o
edificado deve ser projetado de forma a otimizar o conforto térmico do usuario. Deve ser
considerada a temperatura média anual, as variacdes sazonais, a intensidade dos ventos
predominantes tal como a incidéncia solar;

e Topografia: E a partir de uma anélise topografica que podemos ter total percecdo de
como sera a exposicdo solar de um determinado local, a drenagem das aguas pluviais e
a necessidade de potenciais intervencdes a nivel do solo;

e Orientacdo solar: E fundamental pois quando entendida permite otimizar a eficiéncia
energética e o conforto térmico. Uma correta orientacdo do edificado permite ganhos
solares nos ambientes durante o inverno e ajuda-nos a evitar aquecimentos excessivos
no verao;

e Vistas e paisagens: Devem ser consideradas de forma a serem aproveitadas e
proporcionar uma experiéncia agradavel ao habitante;

e Acesso a recursos naturais: Devem ser verificados para que possam ser incluidos no
projeto arquitetdnico, assim tanto a agua como o vento ou outras fontes de energias
renoveis podem ser aplicadas de forma a tornar o edificio mais autdonomo e sustentavel.

e Riscos naturais: Avaliar possiveis riscos naturais como inundag¢des, terramotos ou
deslizamentos de terra de forma a que sejam consideradas medidas de mitigacdo
apropriadas ao projeto em desenvolvimento;

e Infraestruturas e acessos: Verificar a proximidade com infraestruturas essenciais como
rede elétrica, fornecimento de dgua, esgotos e vias de acesso. Deste modo, o uso de
sistemas auténomos sera facilitada.

e Analise de microclimas: Quando o local de intervencao se trata de um zona urbana densa,
€ importante considerar os microclimas gerados pelos elementos circundantes, como
edificios altos ou grandes superficies pavimentadas que podem alterar as condicBes de
ventilacdo e temperatura local.

A andlise detalhada do local permite-nos obter informacdes imprescindiveis para a fase de

projeto, e ajuda-nos a orientar as nossas respetivas decisGes que visam tornar as construcdes
mais eficientes, autdnomas e ainda integradas ao ambiente que as rodeia.
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OUSOSUSTENTAVEL
DO TERRENO

O uso sustentdvel de um terreno, no que toca a atividade da construcdo, baseia-se na
implementacao do edificado de uma forma harmoniosa perante o meio ambiente e ecossistema
envolvente, minimizando o impacto ambiental e maximizando os beneficios para os ocupantes e
comunidade local. De forma a promover o uso sustentavel do terreno devemos ter em conta:

e Preservacdo da vegetacdo e biodiversidade: A preservacdo da vegetacgdo existente no
local é bastante importante pois desempenha um papel importante na regulacdao do
clima, tal como na qualidade do ar e na conservacao local;

e Protecdo de recursos hidricos: Baseia-se na identificacdo e preservacdo dos corpos de
agua, evitando a instalacdo de estruturas em locais que possam comprometer a
qualidade e disponibilidade da agua;

e Minimizacdo do desmatamento e movimentacao de terra: O desmatamento excessivo
tal como a movimentacao das terras deve ser evitada, pois pode causar a erosdo do solo
e/ou impactar os ecossistemas locais;

e Incorporagdao de espacgos verdes: De forma a promover a conexdo com a natureza e
microclima local, deve ser feita a integracdo de espacos verdes e abertos como jardins,
patios, entre outros;

e (Gestdo de Residuos: Desenvolvimento de estratégias de gestdo de residuos gerados
durante a construgdo e operagdo do projeto, priorizando a reciclagem e compostagem;

e Energia renovavel: O potencial do local quanto a fontes de energia renovavel, como
energia solar, edlica ou geotérmica, deve ser aproveitado de forma a suprimir parte ou a
totalidade da demanda energética do edificado;

e Integracdo com a comunidade: Deve ser incluida a comunidade local, ou seja, devem ser
tidas em conta as necessidades e preocupacdes de forma a incorporar solugdes no
projeto.

O uso sustentavel do territério deve ser uma preocupacdo constante ao longo de todo o processo,
desde a concecdo do projeto arquitetdnico a operacdo e manutencdo da construcdo. Integrar
principios de sustentabilidade ao uso do terreno resultard, certamente, na criacao de beneficios
ambientais, sociai e econdmicos a longo prazo.

ADAPTACAO ASCONDICOES
CLIMATICAS

A adaptacdo do projeto arquitetonico as condi¢Ges climatica, é um aspeto critico no
desenvolvimento de construcdes autdonomas. A Arquitetura deve responder de forma sensivel e
inteligente ao clima local de forma a proporcionar conforto térmico aos ocupantes e reduzir a
necessidade de consumo de energia. Assim, algumas das estratégias sugeridas passam pela:

e Orientacdo solar: Projetar edificios com uma orientacao solar adequada é fundamental,

ajudando a uma maior entrada de luz solar no inverno e minimizando a exposicdo
durante o verdo;
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e Protecdo solar: A inclusdo de elementos como beirais, palas e/ou persianas ajustaveis,
interfere com a entrada da radiacdo solar direta, reduzindo a carga térmica e a
necessidade de arrefecimento por meio artificial.

e Ventilacdo cruzada: Permite a circulacdo natural do ar. Aberturas estrategicamente
posicionadas facilitam a entrada de ar fresco e a saida de ar quente;

e |solamento térmico: A incorporacao de materiais de alta massa térmica, como betdo,
pedra ou tijolo, que absorvem e libertam calor gradualmente, ajudam a regular a
temperatura interna ao longo do dia;

e Patiosinternos e atrios: Introduzir patios internos ou atrios ajuda a aumentar a ventilacdo
e a iluminacdo natural, além de contribuir para a criagdo de um microclima agradavel,

e Coberturas ajardinadas: Ajudam a melhorar a eficiéncia energética de uma construcao
pois isolam o edificio e podem reduzir a temperatura interna, além de oferecer beneficios
ambientais como a absorg¢do das aguas da chuva;

e Materiais de construcdo adequados: Deve-se sempre optar por materiais adaptados as
condicdes climaticas locais;

e Monitorizar: A partir da utilizacdo de sistemas de automacdo predial é possivel
monitorizar as condi¢des internas e externas ao mesmo tempo que se controla os
sistemas de climatizacdo e iluminagdo com base na condi¢des climaticas.

A adaptacdo as condi¢Ges climaticas varia de acordo com a localizacdo geografica e as
caracteristicas especificas do projeto, logo, é importante realizar uma andlise detalhada do clima
local e envolver profissionais especializados em sustentabilidade que garantam a eficcia das
estratégias adotadas.

USO RACIONAL
DOS MATERIAIS

O uso racional dos materiais trata-se de um principio fundamental na construcdo sustentavel,
pois 0 seu objetivo passa pela minimizacao de recursos naturais e redugdo do impacto ambiental
da industria da construcdo. A abordagem procura utilizar materiais de forma mais eficiente, ao
promover a reutilizacdo, reciclagem e escolha de materiais de baico impacto ambiental. Algumas
das estratégias utilizadas baseiam-se na:

e Reducdo do desperdicio: O desperdicios dos materiais pode ser evitado com uma simples
e cuidadosa planificacao;

e Uso de materiais locais: Deve ser dada preferéncia aos materiais disponiveis localmente,
pois evitaram o deslocamento necessarios de materiais a longa distancia.

e Analise do ciclo de vida dos materiais: Considerando a extracdo, fabricacdo, transporte,
uso e também o respetivo descarte, devemos sempre avaliar o ciclo de vida dos materiais
que pretendemos utilizar e escolher os que menos impacto ambiental terdo.

A adequacdo dos materiais ao territdrio e ao clima, é fundamental ndo s6 para sejam evitados
sistemas mecanicos de climatizacdo mas também porque “(...) ndo faz sentido, no deserto
construir-se integralmente um edificio em vidro, pois este deve enquadrar-se no clima, optando
por materiais locais que contribuam para reduzir o impacto associado ao transporte dos materiais

36



A SUSTENTABILIDADE EQUIPARADA A ARQUITETURA

(...)” (Cunha,2015). Quando mais natural, menor o grau de transformagdo e, menor o impacto no
planeta, contudo, a gestdo relativa a extracdo dos materiais ndo pode ser posta de parte pois os
materiais sé sdo considerados sustentaveis caso a sua extracdo tenha sido feita de uma forma
considerativa.

Ao adotar estratégias como as mencionadas, é possivel reduzir significativamente o impacto
ambiental da construcdo, preservar recursos naturais e ainda contribuir para a criacdo de edificios
mais sustentdveis e resiliente. O uso racio de matérias é uma abordagem essencial na procura
por um futuro mais sustentavel para a industria da construcdo.

EFECIENCIAENERGETICA
EHIDRICA

Tanto a tematica da eficiéncia energética como a tematica da eficiéncia hidrica se tratam dos
mais importantes pilares no desenvolvimento de uma construcdo sustentavel jd que mbas as
estratégias visam reduzir o consumo de energia e dgua, minimizar o desperdicio e otimizar o uso
dos recursos disponiveis. Relativamente a eficiéncia energética o projeto deve recorrer a
estratégias que possibilitem o menor consumo de energia em todas as suas etapas para tal, é
ideal recorrer a ferramentas de analise climatica, simulacdes tecnolégicas e a monotorizacdo do
consumo energético juntamente com a preferéncia por fontes de energia renovavel.

A eficiéncia hidrica, por sua vez, deve incluir formas de redugdo do consumo de agua e optar por
técnicas e estratégias para a recolha e reutilizacdo das dguas pluviais tais como as seguintes
sugestdes:

e Captacdo das dguas pluviais: Podem ser instalados sistemas de recolha e armazenamento
de dgua para a rega de espacos ajardinados ou descargas de autoclismo;

e Tratamento e reutilizacdo das dguas: Também se pode optar pela implementacdo de
sistemas de tratamento de agua para reutilizacdo em atividade que ndo exigem agua
potavel;

e Paisagismo sustentavel: Devem ser escolhidas plantas nativas ou adaptadas ao clima local
pois requerem, por norma, menos agua e manutencao.

A eficiéncia energética e hidrica é fundamental para a reducdo do impacto ambiental das
edificacdes podendo resultar na poupanca de recursos e reducdo nos custos operacionais do
edifico. Um projeto que utilize tecnologias sustentaveis pode fazer a diferenca na preservacdo do
meio ambiente e na promocdo de um futuro mais sustentavel.

BEM ESTAR
DO USUARIO

O bem estar do usuario é um dos principais objetivos da Arquitetura. Um ambiente bem
projetado e planeado pode impactar positivamente a saude fisica, mental e emocional dos
ocupantes. Aqui estdo algumas consideracdes e estratégias para promover o bem estar do
habitante:
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e |luminacdo natural: Devem ser tidas como prioridades as entradas de luz natural pois, esta
trata-se de um fator essencial a saude e bem estar geral da populacdo. Janela amplas,
claraboias e estratégias de distribuicdo de luz natural devem se consideradas no
desenvolvimento do projeto;

e Reducdo de ruidos: A minimizacdo da poluicdo sonora através de materiais de isolamento
acustico trata-se de algo crucial ao bem estar do usuario. Devem ser escolhidos matérias
absorventes do som e posicionados em ambientes sensiveis ao ruido;

e Acesso a natureza: A integracdo de elementos naturais como jardins internos, areas
verdes e vistas para o exterior contribuem para uma melhor conexdo com a natureza;

e Acesso a atividade fisica: A inclusdo de espacos que incentivem a atividade fisica ajudam
a promovem um estilo de vida mais saudavel e contribuem para o bem estar;

Promover o bem estar do usudrio ndo se trata apenas da concec¢do de um espaco mas sim de
uma abordagem que incorpora fatores como a saude e conforto dos ocupantes. Ao projetarmos
um espaco que priorize o bem estar, é possivel criar ambientes acolhedores, saudaveis e
produtivos, contribuindo para uma melhor qualidade de vida das pessoas que os utilizam.

ANALISEDO CICLO
DEVIDA

A analise do ciclo de vida de uma construcdo auténoma envolve a avalizacdo detalhada de todas
as etapas do seu ciclo de vida, desde a obtencdo dos materiais de construcdo até a sua eventual
desmontagem e descarte.

Nessa andlise, é essencial considerar a eficiéncia energética e hidrica do edificio, bem como a
capacidade de gerar e armazenar energia renovavel. O importante passa pela avaliacdo da
capacidade de captacdo e reutilizacdo de aguas pluviais de forma a reduzir a demanda de dgua
potdvel e promover a sustentabilidade hidrica. A andlise do ciclo de vida também deve considerar
a durabilidade e manutencdo dos sistemas auténomas, garantindo que estes possam operar
eficientemente ao longo do tempo, e planear a eventual desmontagem e reciclagem dos
componentes do edificio no final da sua vida util. E a partir desta anélise que podemos identificar
potenciais oportunidade de melhoria e garantir que a construcdo auténoma seja sustentdvel e
eficiente ao longo da sua vida util, minimizando o seu impacto ambiental e maximizando os
beneficios para os ocupantes e o ecossistema.

PROMOVER A
CONSCIENTIZACAO

Promover a conscientizacdo é uma estratégia fundamental para o ensino e incentivo das
comunidades a agirem de uma forma mais sustentavel e responsavel. Baseia-se no fornecimento
de informacdes e conhecimentos relevantes sobre questdes ambientais, sociais ou econdmicas,
de forma a sensibilizar as pessoas para a importancia de adotar praticas mais conscientes no seu
dia a dia. Em primeiro lugar, é essencial educar e informar acerca dos desafios ambientais que
enfrentamos, como as mudancas climaticas, a perda de biodiversidade e a escassez de recursos
naturais. Por meio de campanhas, workshops, palestras e materiais educativos, podemos
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fornecer fatos e dados sobres esses problemas e suas consequéncias, criando uma consciéncia
coletiva sobre a urgéncia de acdo.

Em segundo lugar, é importante destacar como as a¢des individuais podem fazer a diferenca. Ao
enfatizar o poder da mudanca de habitos quotidianos, como reduzir o consumo de energia,
reciclar, optar por transportes sustentaveis e adotar habitar alimentares mais conscientes, as
pessoas vdo comecar a sentir que podem realmente contribuir para o meio ambiente e a
sociedade. A conscientizacdo deve ainda ir para além do individuo e estender-se ndo so para as
empresas como para as organizacdes e governos. Campanhas de conscientizagao podem resultar
e/ou pressionar os responsaveis pela criacdo de politicas mais sustentaveis e incentivar empresas
a adotarem praticas responsaveis.

Resumindo, a promocdo e a conscientizacdo trata-se de uma estratégia vital para estimular acdes
sustentaveis em todos os niveis da sociedade. Ao fornecer informacdes claras e inspirar
mudangas comportamentais e politicas, podemos criar uma cultura de consciéncia e
responsabilidade, contribuindo positivamente para as geracdes presentes e futuras.

Analise dos Recursos Passivos de um Edifico.
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39






0dndis3 3d SOSvI SO




(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

42

I
|

|

007 | 008 | 009 | 010 | 011

Hill Country House | Mird Rivera Architects



OS CASOS DE ESTUDO

HILLCOUNTRY HOUSE | MIRO
RIVERA ARCHITECTS

I_ocalizada no Estado Americano do Texas, a “Hill Country House”, projetada pelo Atelier Miré

Rivera Architects foi construida no ano de 2017, tratando-se de um projeto exemplar e essencial
ao entendimento do atual conceito de “Arquitetura Autossuficiente” e/ou “Arquitetura
Auténoma”.

A presente habitacdo unifamiliar, a qual os proprietarios se referem como “O Santuario”, trata-
se de uma construcdo independe das redes de abastecimento publico, sendo que as ligacdes
apenas existem pelo simples facto de fazer parte da legislacdo americana, algo por sinal
semelhante a situacdo legislativa portuguesa. O design estético da “Hill Country House” é
descrito, pelos projetistas, como sendo “environmentally sensitive”, ou seja, sensivel as suas
redondezas, algo que contribuiu para a conotacdo de 4 estrelas que recebeu por parte da Austin
Energy Green Building, o primeiro programa americano dedicado a avaliacdo de construcdes
verdes.

Foram pormenores provenientes de uma abordagem considerativa por parte dos autores, no que
toca a escolha e selecdo dos materiais, ao tipo de construcao tal como a eventual necessidade de
manutencdo, que justificam o facto do projeto se tratar de uma importante referéncia ao
desenvolvimento do presente Projeto Final de Mestrado, isto, para além das técnicas
arquitetonicas passivas e ativas aplicadas e a forma como o espaco foi desenvolvido e trabalhado,
permitindo o facil sentido de “dentro/fora”. Para além da utilizacdo de um sistema geotérmico
dedicado a climatizacdo do espaco e da dgua que, por sua vez, é e recolhida pela habitacdo, a
construcdo ainda dispde de um conjunto de painéis solares capazes de produzir quase a
totalidade da energia anual utilizada. A projecdo arquitetonica da “Hill Country House” teve ainda
em consideracdo a incidéncia solar e intensidade dos ventos no que toca a presenca dos vao
envidracados tanto como paredes de corte, por outro lado, a mesma esta implantada num local
de certo modo ermo e sem vegetacdo num raio de 30m, dificultado o funcionamento de algumas
técnicas passivas que poderiam ter sido incluidas e adaptadas, consta que tal aconteceu a pedido
dos proprietarios.

Mesmo assim, o presente caso de estudo é considerado “um farol” ao desenvolvimento de
edificacdes unifamiliares auténomas, pois, para além de demonstrar como estas se adaptam
perfeitamente a qualguer ambiente, incluindo o rural, teve um custo de construcao, uma taxa de
desperdicio e ainda um custo de manutencao previsto, notavelmente reduzido, algo que apenas
tera sido possivel gracas ao cuidado planeamento da habitacado, selecdo de materiais e adaptacdo
de técnicas.
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ECOHOUSES | ATELIER
REBELO DE ANDRADE

As “Eco Houses”, pertencentes ao empreendimento turistico Parque de Pedras Salgadas localizado

em Vila Pouca de Aguiar no norte de Portugal, dispdem de um design moderno e organicidade
percetivel gracas a sua implementacdo. Contrastando com o pré-existente hotel do empreendimento,
as Eco Houses, projetadas entre os anos de 2012 e 2015 pelo Arquiteto Luis Rebelo de Andrade,
tiveram como condicionante a sua facil dissimulacdo no arvoredo existente e como sua principal
caracteristica, segundo o autor, a modularidade.

Qualquer uma das casas provem de uma multiplicidade de disposicGes bastante diversa, o que
permite a adaptacdo das mesmas quanto a envolvente natural, ndo tendo sido necessaria qualquer
intervencdo a esse nivel. Segundo Rebelo de Andrade as construcdes interagem com a vegetagao
correspondente, integrando-se no ecossistema sem o perturbar, “(...) Sdo casa que, em Ultima analise,
querem confundir-se com as arvores. Querem ser arvores (...)".

Terdo sido projetadas de acordo com um sistema pré-fabricado modular e flexivel, os caracteristicos
telhados inclinados redefinem os contornos das fronteiras do parque e contribuem para o dinamismo
do espaco, a pensada localizacdo dos vaos, diferente em cada casa, vem contradizer a ldgica
estrutural da habitacdo ao criar uma ilusdo de que o parque e casa se completam um ao outro, jd o
revestimento externo, por sua vez, é composto por ladrilhos de arddsia, que pretendem referir as
tradi¢cdes construtivas da terra, e complementado com ripas de madeira tanto do exterior como no
interior.
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OS CASOS DE ESTUDO

CASANAPRAIAVERDE | ATELIER
CENTRALARQUITETOS

“Casa na Praia Verde”, localizada entre o Parque Natural da Ria Formosa e a Reserva Natural

do Sapal de Castro Marim no sul de Portugal, acolhe um imenso pinhal espontaneo, natural e
moldado pelos ventos ao longo dos anos.

O Atelier Central, responsavel pela projecdo da construcdo em 2022, refere a responsabilidade
de intervir num local deveras mistico e belo e expressa a imposicdo do desafio de pensar numa
habitacdo capaz de acompanhar as texturas, luz e materialidade do local. Segundo os autores, a
habitacdo pretende preservar a esséncia da paisagem envolvente e, por esse fator, se desenvolve
entre dois planos de betdo pousado levemente sobre o terreno. Aos Arquitetos coube ainda o
desafio da escolha dos materiais mais adequados e adaptados ndo sé ao lugar como ao design
pretendido, assim, interagindo suavemente com os dois panos de betdo entre os quais se
desenvolve a habitacdo, temos a presenca de réguas de madeira tratada thermowoood que, ao
envelhecer, adaptara a aparéncia da casca do pinheiro encontrada na respetiva envolvente.

A “Casa na Praia Verde” consta como caso de estudo perante o desenvolvimento do presente
Projeto Final de Mestrado por se tratar de uma casa que respeita a natureza e a biodiversidade,
ndo apenas pela sua delicada integracdo perante o meio envolvente mas também pela
preocupacdo de implementacdo de técnicas passivas, entre elas os grandes vdos orientados a sul
gue permitem os ganhos solares, a pala de betdo ao redor da habitacdo, as fachadas ventiladas
com isolamento, a cobertura que, por sinal, foi preenchida com uma camada de areia permitindo
o crescimento de vegetacdo e favorecendo do equilibrio térmico, a ventilacdo transversal, entre
outras.

Segundo José Martinez, Arquiteto responsavel, “(...) queriamos que o impacto fosse o mais
reduzido possivel. Usdmos os materiais na sua verdadeira esséncia, duas lajes de betdo, de forma
a que tudo o que se passa na envolvéncia se aproxime cromaticamente e a nivel de textura dos
pinheiro que la estavam (...)”. O reflgio que a “Casa na Praia Verde” representa tem, para além
da explicita e cuidada implantacdo, a vantagem do seu design, ou seja, o presente caso de estudo
serve como inspiracdo arquitetdnica e representa como as constru¢des que implementam
técnicas arquitetdnicas ativas e passivas também podem dispor do caracter apelativo e ndo
apenas benéfico.
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O LOCAL DE INTERVENGAO

O MUNDO RURAL
DAPOVOADESANTAREM

O conceito de espaco rural teve origem na Europa do século XIX, e a sua definicdo coincidia

com o oposto de cidade industrial. As comunidades rurais partilhavam uma cultura agraria e de
sistemas fundiarios, afastando-se dos aglomerados urbanos e industriais (Baptista, 2001), a sua
populacdo encontrava-se dispersa pelo espaco em pequenos grupos ou aglomerados, e a sua
socializacdo era feita sobretudo entre redes familiares e relacdes pessoais de interconhecimento
e de interdependéncia, onde os saberes e as tradicdes eram passados de geracao em geracao. As
cidades, por oposicdo, destacavam os saberes técnicos e regeneravam os habitos,
comportamentos e costumes, a sociabilidade fazia-se mediante relacGes de utilidade,
independéncia, privacidade e desconhecimento entre as pessoas, ndo existindo consciéncia de
pertenca a um mesmo grupo sendo através de tarefas complementares. Os individuos eram
considerados, pelos restantes, como meios para conseguir alcancar os seus fins, o facto de
pertencer a um grupo ou ocupar uma determinada posicdo na estrutura social ndo era valorizado
intrinsecamente sendo como meio para conseguir alcangar determinados objetivos (Giner, 1974)
e a este tipo de sociabilidade podemos designar associa¢do, designacao esta que se afastava da
forma de relacdo social dita por comunidade, a qual dominava a sociedade rural da época.

No inicio do século XX, a distingdo prevalecente entre rural e urbano baseava-se nas potenciais
respostas a trés fatores: a atividade principal, que se dividia entre agricultura (rural) e
industria/servicos (urbano); a formacdo social principal, entre comunidade (rural) e associacdo
(urbano); e, por fim, a dimensdo dos aglomerados que por sua vez, se dividia entre pequenos
aglomerados até 2mil pessoas (rural) e grande aglomerados de mais de 2mil pessoas (urbano).
Desde entdo, os elementos utilizados para caracterizar o rural e para delimitar o seu territorio
foram modificados, a agricultura, por exemplo, embora ainda seja a principal atividade na
ocupacdo do espaco, ja ndo hegemoniza a sua utilizacdo nem a vida econémica e social dos
povoados, tendo a atividade deixado de governar as vilas e aldeias (Baptista, 2003), o que se
justifica pelo facto dos modelos de trabalho se terem alterado na sequéncia da evolucdo
tecnoldgica, da emigracdo ou de alternativas com uma melhor remuneracao. A dimensao dos
aglomerados é, por sua vez, o Unico elemento que se mantém inalterado, a sociedade rural
tradicional deu lugar a um rural de pequenos grupos, cuja diferenciacdo relativamente ao urbano
tende a decorrer essencialmente dos limiares de dimensdo e dos modos como a populacdo se
distribui pelo espaco.

Para o mundo rural portugués, ndo se trata de uma prioridade a recuperacdo do atraso ou da
aceleracdo no sentido da aproximacao a realidade urbana, mas sim a consolidacdo dos valores
enddgenos através do aprofundamento dos aspetos positivos, das aptidGes e de uma justa
recompensa pelos bens e servicos produzidos. Apesar destes territdrios se constituirem como
uma alternativa credivel a cidade, com a qual constroem intera¢des que resultam em novas
realidades mais apelativas a uma simbiose eficaz dos espacos de vivéncia quotidiana, de trabalho
e de lazer, o declinio no interesse pelos mesmos vem descortinar a urgéncia da implementacao
de estratégias integradas de desenvolvimento rural.
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Para melhor entendermos como estas estratégias se caracterizam e a sua devida necessidade de
investimento, enquadremos o local de intervencao, a freguesia da Pévoa de Santarém, que se
trata de um excelente exemplo do rural portugués de acordo com a matriz elementar
prevalecente que distingue o espaco rural como sendo “(...) um espaco de baixa densidade
populacional e pela importancia relativa das atividades do setor primario” (CM Santarém, 2022).

O mais antigo documento referente, de forma clara, a Pévoa dos Galegos, denominacao da atual
Pbvoa de Santarém até ao ano de 1925, remete a 1258, tratando-se de uma carta de limites da
paréquia do Salvador, em Santarém, a qual temos acesso devido a uma copia do século XVI,
conservada em colecdo particular (Mendonca,1997). O aparecimento da Pdévoa dos Galegos
devera situar-se, contudo, numa época mais recuada, por volta dos finais do século Xll, no
contexto das novas politicas de povoamento dos territérios tomados aos mouros, caracterizados
pela instalacdo de sucessivas correntes migracionais cristds provenientes do Norte. E por esta
razdo que, de acordo com Maria Angela Beirante, a referéncia aos galegos é abundante na
documentacdo medieval escalabitana:

“(...) Em Santarém o apelido Galego surge nos documentos do seculo Xlll e XIV e
atesta a fixacdo de gente do Norte que, vindo povoar a cidade, acaba por adquirir
nela uma posicdao militar e econdmica de relevo. Os seus portadores residem de
preferéncia na zona nobre: ou na Alcacova, ou na freguesia de St. Estevdo (...).
Abaixo dos pacos do bispo de Lisboa, situados em Santarém, ficava o Vale dos
Galegos, certamente agricultado por povoadores galegos. A9 km para N. da cidade
fica o lugar da Pdvoa dos Galegos (atual Pévoa de Santarém) que denuncia a
mesma origem. Dentro da prépria cidade ficava e ainda se conserva o Beco dos
Galegos, na proximidade da antiga Mouraria e situado numa zona urbana periférica

(-.)"

Onomdstica Galega em duas cidade do sul de Portugal: Santarém e Evora,

1992-1993, p.103
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Esta localidade foi inicialmente fundada no cimo de um outeiro, a 9km da cidade de Santarém, e
veio-se a expandir aos poucos, no decurso dos séculos XIX e XX, como resultado da construcdo
da Estrada Nacional N23 em direcdo a Pernes. Com uma area de 7,938 km2, os limites territoriais
da Pdvoa de Santarém desenham-se com as freguesias e lugares vizinhos, Alcanhdes a sudeste,
Achete a noroeste e Azdia de Baixo a sudoeste.

Em termos histéricos e patrimoniais, destacam-se na localidade, além daigreja da Nossa Senhora
da Luz, a Quinta dos Lobos, onde em tempos residiu Alexandre Herculano (1810-1877),
historiador e escritor do Romantismo portugués (Henriques Barata, 1976) que, como 0 mesmo
escreveu na adverténcia prévia ao primeiro volume da sua obra Opusculos, viveu “ancorado no
porto tranquilo e feliz do siléncio e da tranquilidade”, enquanto passou os seus Ultimos anos
dedicado a agricultura e a uma vida de recolhimento espiritual nos limites e arredores da Pévoa.

No ano de 1757, a freguesia contava com 500 habitantes, distribuidos por 130 familias e, em
1950, a sua populacdo regulava os 852 habitantes dispersos por 256 habitacGes. Na atualidade,
consta que a freguesia seja composta por cerca de 708 habitantes, populacdo que tem vindo a
decrescer, situando-se sempre abaixo dos 2 mil - o Unico elemento de distincdo do tipo de
territdrio que se manteve inalterado - e vive da atividade agricola, atividade esta que se insere
nas mais produtivas em termos fisicos (kg/ha), para producdo de cereais para grdo, das principais
leguminosas secas, batata, produtos frescos e da vinha, isto para ndo falar do seculares olivedos
e dos extensos pomares que aqui se localizam. O aproveitamento destes recursos propiciou o
desenvolvimento de todo um setor industrial na area envolvente a Unido de Freguesias (UF) da
Azdia de Baixo, Pdvoa de Santarém e Achete, setor este que apresenta uma alta produtividade
de trabalho, encontrando-se apenas atras da Beira Interior do Sul e da Grande Lisboa.

Achete —‘ T

A

Azbia de 4.

Baixo

‘— Alcanhdes

Localizacdo da Area de Intervencdo na freguesia da Pévoa de
Santarém em comparagdo com os territorios envolventes.
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O abandono de territérios como o da Pdvoa de Santarém pode ser, por sua vez, justificado por
uma série de fatores interligados, sendo a desertificacdo fisica e o abandono rural os principais
catalisadores desse processo. A deterioracdo do ambiente, a perda de biodiversidade e a
degradacdo dos recursos naturais sdo exemplos de consequéncias ambientais diretas do
abandono populacional, tal como a auséncia de preservacdo e supervisdo sdo responsaveis por
alguns dos impactos negativos nos solos, comprometendo a sua capacidade produtiva e levando
a uma degradacdo generalizada da paisagem.

Para além das implicagcdes ambientais, o abandono também desencadeia uma série de problemas
sociais. Com a migracdo de parte da populacdo para areas urbanas a procura, nomeadamente,
de oportunidades que o interior ndo comporta, o abandono rural leva ao isolamento,
especialmente entre os mais idosos, tal como a diminuicdao da qualidade de vida e ao aumento
da pobreza que decorre da desestruturacdo das familias como unidade produtivas, enquanto a
falta de servicos essenciais agrava ainda mais essa situacao.
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Numa perspetiva econdmica, o abandono rural é, evidentemente, responsavel pela queda da
produtividade das atividade rurais, atividades estas incapazes de competir e modernizar-se. A
falta de capacidade produtiva resulta, por sua vez, em reduzidos niveis de rentabilidade nas
atividades relacionadas ao setor primario, perpetuando um ciclo de estagnacdo econdémica. Para
além do atrasado na producdo, o abandono do interior contribui ainda para uma crise politica e
institucional pois a perda de massa critica resulta na marginalizacao dos territérios, traduzindo-
se na escassez de projetos e investimentos, e, por sua vez, no aumento dos custos para garantir
infraestruturas e na deslocacao ou encerramento de servicos publicos, agravando ainda mais a
situacdo dessas areas negligenciadas.
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Podemos, deste modo, concluir que a desertificacdo fisica e o abandono rural, sdo também os
fatores responsaveis pela atual debilidade do territério, ndo sé da Povoa de Santarém, como da
maioria do interior portugués, ou seja, o abandono das zonas rurais, que teve lugar na segunda
metade do século XX devido maioritariamente as melhores ofertas profissionais existentes no
litoral, proporcionou diversas repercussdes responsaveis pela falta de interesse da populacdo em
habitar o espaco rural no presente século XXI. Ao longo das ultimas décadas a identificacdo do
espaco rural com a agricultura e desta com o espaco agroflorestal tem vindo a desvanecer e, em
simultaneo, comecou a surgir uma maior procura urbana por novas atividades no espaco rustico,
contudo, a evolucdo corrida ndo fortaleceu as economias rurais nem superou as caréncias e as
dificuldades da populacdo, as transformacdes ocorridas na agricultura tal como as mudancas
culturais e as novas procuras por parte dos habitantes das cidades, conduziram a uma alteragao
das relacGes na sociedade do interior, sociedade essa por muitos considerada inapta para acolher
guem de momento a procura.

O rural, apesar de ter perdido especificamente nas dimensdes social e econdmica, dispde de
critérios que o destacam do mundo urbano, nomeadamente: o baixo custo de vida, devido ao
mercado habitacional ser mais convidativo com valores 3 a 5 vezes mais econdmicos do que nas
grandes cidade; o sdélido sentido de comunidade e vida familiar, marcados por um estilo de
entreajuda que persiste ha geracdes; a maior seguranca, ja que os problemas sociais mais comuns
nas cidades, tais como o crime, tendem a ser menos frequentes no meio rural portugués; elevada
qualidade de vida, devido a abundéancia de espaco fisico, ar puro, tranquilidade e precos
acessiveis; a oportunidade de cultivo, pois é precisamente nas zonas rurais do pais que subsistem
muitas das tradicdes que nos definem enquanto povo, quer no pdo caseiro como nos produtos
frescos da horta, a fruta da estacdo, entre outros; e, por fim, nos Incentivos monetdrios a
disposicao de todos aqueles que ponderam a mudanca.

Considerada um “verdadeiro tesouro” para aqueles que procuram contacto com a natureza e
com as suas raizes culturais, a Pévoa de Santarém oferece a oportunidade de redefinir a vida
conforme a conhecemos. Com os inUmeros motivos para ponderar uma mudanca, identificam-
se inUmeras vantagens para a realizar, mas ndao sem considerar os seus dissabores, ja que a vida
no interior portugués apresenta desafios muito proprios e por vezes incompativeis com aqueles
gue necessitam das mais comuns comodidades da vida moderna.

Constamos que quanto maior o numero de pessoas com acesso a informacdo relativa a onde e

como viver no interior do pais com qualidade, maior as probabilidade de reencontrarmos aquilo
gue verdadeiramente nos define enquanto nacdo: nem tanto ao mar, nem tanto a terra.
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REFLEXAO A PARTIR
DAVIVENCIAPESSOAL

“Oh menina... ndo sei, ndo sei o que trard o futuro aqui para a Pévoa (...) o que eu
espero? Espero que as gentes do litoral continuem a vir porque é a Unica forma |4 dos
politicos se lembrarem de nds. Ja viu como estd bonita aquela casa? —aponta para uma
habitacdo visivelmente renovada — Foi um cavalheiro que a comprou e lhe deu a volta
(...) ndo, ndo vive aqui, pelo que sei é advogado em Lisboa.

(...) Mudou menina Beatriz, mudou... ndo imaginai o estado desta rua, agora até aquilo
temos — aponta para os ecopontos a distancia — eu ja uso mas a minha mulher ainda
nao os percebeu — ri-se e continua — trabalho desde os meus 12 anos menina, nunca
sal destes campos (...) ndo, nem para ir a Lisboa (...) agora ainda vou tratando de uns
terrenos que me pedem e podando umas... sabe o que é podar?

(...) Deus me livre! —ri-se —a minha mulher gosta de ir 13 a cidade (Leiria) visitar a nossa
filha mas eu ndo, prefiro estar aqui... ndo gosto da cidade (...) Ah isso sim menina, as
gentes que para cd vém sdo gentes boas (...) mas quando faz frio ndo é terra que cheire
aos visitantes, costumamos ser sé nos.

Aquele recanto ali — aponta para uma pequena arvore — vieram tratar dele na outra
semana, estd bonito ndo estad? (...) ndo me lembro de alguma vez ca virem tratar das
terras... como tudo estd mudado.”

Testemunho do morador Antdnio Manuel Pereira, 76 anos, Julho de 2023

A nova realidade, consequente da mobilidade crescente entre as cidades e os campos, tal como

da homogeneizacdo do estilo de vida e dos comportamentos sociais, coloca diversos desafios ao
espaco rural, isto de modo a promover um espaco multifuncional e dindmico. Para muitos, as
palavras “ruralidade” e “interior” eram, em tempos, consideradas sindnimos de pobreza e até
mesmo exclusdo social, hoje, as mesmas tém todo um significado alterado, visto que a ruralidade
passou a significar turismo, preservacdo ambiental, lazer e até mesmo férias. (Gongalves, 2011).

A localidade da Pévoa de Santarém, em tempos caracterizada pelos seus vastos e produtivos
campos agricolas, comeca a transformar-se numa zona adepta da populacdo do litoral, algo
bastante claro quando, apds uma breve averiguagdo, chegamos a conclusdo que 70% das
habitacGes presentes na Rua Casal Barreto, rua a qual pertence o lote referente a area de
intervencao do presente Projeto Final de Mestrado, foi construida apds o ano de 2010,
pertencendo quase na sua totalidade a habitantes lisboetas que para aqui se deslocam com o
intuito de usufruir de momentos de lazer rodeados pela paz do mundo rural.

Ndo ha duvida que a frequéncia dos habitantes provenientes do litoral podera ndo ser ideal em

termos de popular a zona todo o0 ano, mas trata-se da verdadeira razao por detras do avolumado
investimento por parte de particulares, tal como da intervencdo da Camara Municipal de
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Santarém, no restauro, reconstrucdo e reabilitacdo de diversos conjuntos edificados e do espaco
publico.

“Sob a paleta genérica da metamorfose profunda do pais rural e da magoa da sua
perda, persiste uma jazida imensa de imagens emaranhadas em filGes variados e
contrastantes que, de tdo diversos ao nivel local e regional, comprometem a
propria visibilidade da questdo ao nivel nacional — o todo que nunca houve vai-se
perdendo na pulverizacdo das suas pecas (...)”

Alvaro Domingues, Vida no Campo, 2012, p.7

Refletindo de acordo com a vivéncia pessoal, consta que a Pévoa de Santarém, freguesia que
tanto sofreu com a despovoacao e abandono, viu luz depois de tantos anos, viu movimento, ritmo
e cor. Uma aldeia perdida nos arredores da cidade de Santarém, com poucos habitantes e ainda
menos condicBes, comeca a ser renovada, espiritual e construtivamente. As casas a ser
compradas, os terracos reabilitados, os, em tempos, minimercados reabertos, e até o centro de
salde posto novamente em funcionamento. A Unido de Freguesias esteve a morrer e, devido ao
recente interesse da populacdo pelas riquezas do interior rural do pais, estd a ver os seus
melhores dias.

O contraste e oposicao entre o espaco rural de uma aldeia como a Pévoa e 0 espaco urbano de
uma cidade é evidente a niveis urbanisticos e ndo so, mas é disso que se trata o presente Projeto
Final de Mestrado, da descoberta das “aldeias tesouro” do interior e do seu respetivo
investimento, isto sem nunca perder ou abdicar dos seus valores e raizes. Atualmente o espaco
rural apresenta-se como um fendmeno diverso e até mesmo multifacetado que ndo pretende
ser igual, nem tdo pouco semelhante, ao da urbanidade, pois para o mundo rural portugués
acompanhar o desenvolvimento da cidade ndo se trata de uma prioridade ja que o seu valor est3
na consolidacdo dos valores endégenos a partir do investimento nos aspetos positivos.

Trata-se de um facto que a curiosidade pela freguesia tem vindo a aumentar apds anos e anos de
declinio no interesse pelos seus respetivos territorios. No entanto, a populacdo acredita que um
dia o interior do pais voltara a ser o que um dia foi e que a vinda “das gentes do litoral” trard
diversos pontos positivos a forma como o espaco € organizado, tratando-se de uma oportunidade
de investimento para aqueles que se destinam ao interior, tal como de uma segunda
oportunidade para os que de |a nunca sairam.

“No interior.

Fica distante da cidade
mas isso nao entristece,
Importa é a felicidade
dada para quem merece,

E eu amo a simplicidade
gue o interior me oferece.”

Autor Desconhecido, O Pensador, 2023
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A AUTONOMIA DO TERRITORIO

OLOTEENQUANTO
AREA DEINTERVENCAO

A presente analise é de suma importancia uma vez que visa compreender e avaliar os diversos

fatores que influenciam diretamente o planeamento e o desenvolvimento de um Projeto
Arquitetdnico de cariz Sustentavel. Nesse sentido, o presente capitulo ira abordar temas como a
incidéncia solar, a direcao dos ventos, a topografia, a vegetacdo, entre outros, isto para além de
uma breve andlise relativa ao Lote a que se destina a intervencdo, ajudando no desvendamento
dos elementos que moldam o contexto em que a Projecdo Arquitetdnica ocorrera. Constamos
gue a analise destes fatores proporcionara uma base sdlida para a concecdo de um projeto
arquitetonico, que ndo so respeita o contexto natural e social da regido da Pévoa de Santarém,
como contribui positivamente para a sustentabilidade, conforto e qualidade de vida da
comunidade local. Este capitulo procura, deste modo, langar as bases para a tomada de decisdes
informadas e a criacdo de uma intervencdo arquiteténica verdadeiramente sustentavel e
integrada a sua envolvente.

Dimensdes, area,, orientacdo e topografia (5 em 5m) da

Area de Intervencio.

038 | 039
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A ANALISE
LOCAL

O estudo da incidéncia solar trata-se de algo ndo sé essencial para a criacdo de ambientes
internos sauddveis e confortaveis como também para a determinacdo das condi¢cGes de
iluminacao natural no local e para a identificacdo de oportunidades de otimizacdo da eficiéncia
energética no projeto. Tendo isto em conta, podemos observar na imagem 038 a incidéncia
sazonal e didria da radiacdo solar, isto, considerando a orientacdo do terreno e os potenciais
obstaculos a entrada de luz natural. Visto que a topografia do local se trata de uma topografia
bastante acidentada, com cada tom de cinzento a assinalar uma diferenca de 5 metros de altura,
constamos a inexisténcia de fatores como o da vegetacdo envolvente intervir na insolacao direta
do futuro projeto. A inclinacdo da Area de intervencdo influencia, por sua vez, diretamente a
distribuicdao do terreno e, deste modo, o layout e implantacdo das estruturas, sendo necessaria a
identificacdo de uma drea mais propicia a construcao.

A direcdo dos ventos desempenha um papel critico na ventilacao natural e na dissipacao do calor
excessivo em edificios. A andlise desta componente incluiu, na imagem 038, a identificacdo das
principais direcdes dos ventos predominantes ao longo do ano, isto considerando a topografia
circundante. A azul escuro temos representados os chamados de “ventos de inverno” vindo
principalmente do norte mas, devido ndo sé a topografia como as construcdes existentes, pouco
interferem com a Area de Intervencdo, a azul claro temos, por sua vez, o “vento de verdo” que
no local estd identificado como vindo de Nordeste e Este. O conhecimento destes padrdes e a
sua integracdo no projeto irdo, certamente, reduzir a dependéncia de sistemas de ar
condicionado, contribuindo para a eficiéncia energética e conforto térmico da edificacao.

A vegetacdo envolvente trata-se, por sua vez, de um elemento essencial a ser considerado, ndo
apenas pelo seu valor estético como pelos beneficios que oferece em termos de sombreamento,
reducdo de calor urbano e promocdo da biodiversidade. Foram identificados os principais focos
de vegetacdo na Area de Intervencdo, situando-se nomeadamente no limite mais a sul da area
delimitada tal como, exponencialmente, ao logo da mesma. No centro do Lote, na zona com
menos densidade vegetal, foram também identificados os pontos de vista mais privilegiados,
estando estes direcionados para o vale ,ou seja, a Sul e Sudoeste.

Por fim, uma breve assinalacdo na imagem 038 das vias de acesso a Area de Intervencdo,
nomeadamente da Rua Casal Barreto que parte da Aldeia da Azdia de Baixo por consequéncia
identificada como a principal fonte de ruido nas redondezas, ainda que bastante reduzido. A Rua
Casal Barreto com inicio na Aldeia mencionada, tem ligacdo a Rua Casais do Pego que, por sua
vez interligada com a Aldeia da Pévoa de Santarém.

Em conjunto, a andlise dos presentes fatores proporcionara uma base sdélida para a concecao de
um Projeto Arquitetdnico que ndo so respeite o contexto natural e social da regido da Pdovoa de
Santarém, como contribui positivamente para a sustentabilidade, conforto e qualidade de vida
da comunidade local. Este capitulo procura, por sua vez, lancar as bases para a tomada de
decisdes informadas e a criacdo de uma Intervencdo Arquitetdnica verdadeiramente sustentavel
e integrada a sua envolvente.
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A HABITACAO

NARRATIVADE
ENQUADRAMENTO

“(...) Sob a intensa luz solar que banhava a diminuta mesa do café, Joana e Manuel,
discutiam o dilema que tantos outros jovens casais enfrentam nos dias de hoje: a
procura por um lar. Cada raio de sol refletia a complexidade das decisdes que ambos
tinham pela frente, enquanto a atmosfera do café testemunhava a tensdo que envolvia
as suas conversas. A perspetiva de adquirir uma casa na movimentada metrépole
parecia cada vez mais distante, e a exaustdo estampada nos seus rostos refletia ndo
apenas o cansaco fisico, mas também a carga emocional que carregavam ao enfrentar
as limita¢des e desafios impostos pelo mercado imobilidrio urbano.

“Jamais conseguiremos juntar dinheiro suficiente para um apartamento em Lisboa,
especialmente considerando o estado lastimavel em que muitos se encontram... todos
precisam de obras!”, desabafou Joana, fixando o olhar no andncio imobilidrio que
passava no seu telemodvel. O som ambiente da cidade ecoava ao seu redor, uma trilha
sonora que, de certa forma, ressoava com a cacofonia de preocupagées que pairavam
sobre o casal. Manuel suspira, compartilhando do mesmo desanimo, “E se
pensdssemos fora da caixa? A tua familia ainda tem aquele terreno nos arredores de
Santarém?” Os olhos de Joana iluminam ao perceber onde Manuel quer chegar, “Achas
que construir algo por |13 seria uma hipdtese?”, lancou a ideia com o intuito de injetar
uma centelha de esperanca na conversa.

A Pévoa de Santarém, onde o terreno se localiza, baseia-se numa localidade pitoresca
e tranquila, um contraste nitido perante a agitacdo citadina, mas, apesar da repentina
mudanca de cendrio, ambos decidem visitar o local no fim de semana seguinte para
avaliar a viabilidade da ideia. Ao chegarem, deparam-se com um extenso terreno,
adornado por frondosas drvores e o murmurio de um riacho nas proximidades. Joana
sorri e diz, “Isto seria perfeito, ndo achas? Podiamos construir a nossa casa aqui, longe
da confusdo mas relativamente préximo da cidade”.

Enguanto ndmada digital, o Manuel estava habituado a liberdade de trabalhar
remotamente, e a Joana, com as suas habilidades em design gréfico, podia facilmente
adaptar-se a realidade. “Imagina”, comeca Manel entusiasmado, “Podemos ter um
escritério em casa e trabalhar no meio da natureza! Livramo-nos daquela rotina
sufocante da cidade.” Joana concorda e acrescenta, “Um estudio de design com
grandes janelas para aproveitar a luz naturall”, sorri ao imaginar o espaco.

Percorrem o terreno e discutem a possibilidade de construir uma casa adaptada as sua
necessidades. Parecia um plano vidvel, mas ainda havia o desafio financeiro, “Nao
temos dinheiro para construir tudo de uma vez”, conclui Manuel, “E se comegdssemos
com algo de certo modo modesto e o fossemos expandindo conforme o tempo e os
recursos permitissem?” Joana acena positivamente com a cabeca, “Parece uma étima
ideia” Podemos construir o suficiente para comegarmos e adicionar mais espaco
guando precisarmos.”
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Enguanto caminhavam de volta para o carro, imaginam como poderiam tornar a futura
casa sustentavel, “E se incluissemos painéis solares?”, sugere Manuel, “Podiamos
reduzir as despesas mensais e contribuir para o meio ambiente.” Joana assente
pensativa, “Acho uma ideia fantdstica. Podemos até explorar outros sistemas para
além dos painéis solares. Algo que nos permitisse ser mais independentes, entendes?”.

De volta a agitada cidade, imersos na pesquisa sobre “moradias independentes”,
percebem que a solucdo ideal residia numa Construcdo Autdnoma. Ao ponderar sobre
a ideia concluem que a construgdo gradual no campo seria, de facto, a op¢do mais
vidvel e pratica, “Além de criarmos um ambiente que reflete verdadeiramente quem
somos, podemos ir gastando o dinheiro aos poucos, construindo e aprimorando
conforme as nossas possibilidades financeiras se expandem. E uma abordagem mais
sustentavel em todos os sentidos.”, comenta Manuel, realcando a vantagem de evitar
o investimento macico de uma so vez, algo que seria imprescindivel na cidade.

Com a visdo de construir o seu futuro lar, afastados das incessantes pressdes urbanas,
uma sensacdo renovada de esperanca toma conta dos mesmos. O terreno familiar
transformou-se em algo mais do que simplesmente um pedaco de terra, tornando-se
no solo fértil onde plantariam as raizes de um futuro que construiriam conjuntamente.
Este sonho ndo representava apenas a resposta programatica as dificuldades
habitacionais, era uma expressao tangivel dos seus ideais, um compromisso com um
estilo de vida mais consciente e harmonioso com o meio ambiente.

Desta forma, o sonho de ter uma casa ultrapassava por completo a necessidade
habitacional, pois representava uma jornada significativa em direcdo a um estilo de
vida mais auténoma e alinhado com os valores de Joana e Manuel. Cada decisdo
tomada e cada elemento planeado, tornou-se uma peca do quebra-cabecas que
compunha ndo sé o seu lar, como o marco tangivel do compromisso com um futuro
mais sustentavel e auténtico.

“Vamos fazer disto a nossa casa, um lar que reflete quem somos. Vamos investir num
espaco que ressoa com as nossas convicgdes, algo feito de nds para nds, e ndo apenas
acomodarmo-nos com algo que ndo nos trarad aquilo que procuramos sé por estar a
um valor mais simpatico.”, conclui Joana com determinacgdo. “Teremos a liberdade de
moldar cada canto, economizar a longo prazo e, sobretudo, viver em harmonia com a
natureza, numa casa com dimensdes e espacos adaptados a nés e a cada uma das fases
da nossa vida”, comenta Manuel, realcando os beneficios praticos e emocionais desta
nova fase.

Assim, novamente de volta ao calor inspirador do sol que testemunhou as decisGes
deste casal, Joana e Manuel, abracam a jornada de construir ndo apenas um lar, mas
um reflgio que se viria a tornar a materializacdo dos seus sonhos e valores. Este é o
inicio da sua histéria, gravada no solo fértil da Pévoa de Santarém, solo este a que
futuramente chamardo de lar. (...)”

Narrativa de Autoria, (Re)Construindo o Futuro, Novembro de 2023
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DIRETRIZES DO
PROJETO

O FASEAMENTO
DA CONSTRUCAO

Partindo da narrativa, o faseamento da construcdo da habitacdo unifamiliar a ser projetada no

interior rural de Santarém, emerge como uma estratégia financeira e sustentavel que oferece
beneficios significativos tanto aos proprietdrios como ao meio ambiente, isto pois, ao dividir o
processo construtivo em fases distintas, os custos associados a construcao sdo distribuidos ao
longo do tempo, aliviando a pressao financeira imediata. Esta abordagem permite, deste modo,
que os proprietario ajustem os seus investimentos de acordo com a disponibilidade de recursos,
evitando o endividamento excessivo e possibilitando um planeamento mais flexivel.

Além das claras vantagens financeiras, o faseamento da construcdo contribui ainda para uma
realidade mais sustentavel, isto ao minimizar o desperdicio de materiais, ja que cada fase é
cuidadosamente planeada permitindo a otimizacdo do uso de recursos e a reducgao de residuos.
Esta abordagem mais consciente, para além de se tratar de uma oportunidade de incorporar
tecnologias e praticas construtivas mais avancadas & medida que a construcdo expande — pois
com a evolucdo continua das inovacdes da construcdo, o faseamento oferece a flexibilidade
necessaria para integrar as mais recentes solucdes sustentaveis e eficientes, garantindo que a
moradia seja projetada e construida com base nos padrdes mais atuais —como também permite
areducdo doimpacto ambiental associado d@ producdo e ao descarte de materiais de construcao.

Tendo isto em conta, o faseamento da habitacdo foi incorporado no planeamento do presente
Projeto Final de Mestrado, pois promove uma abordagem mais segura ao desenvolvimento da
propriedade, permitindo que os proprietarios vivenciem e ajustem cada fase conforme as suas
respetivas necessidades e mudancas de estilo de vida, resultando numa habitacdo
verdadeiramente personalizada e adaptada as suas mais especificas exigéncias. Deste modo, a
pratica do faseamento construtivo proporciona uma experiéncia mais satisfatoria e personalizada
na construcdo de projetos de cariz habitacional particular.

A flexibilidade inerente ao faseamento construtivo permite ainda que as fases da habitacdo,
possam ser construidas independentemente da sua ordem, proporcionando aos proprietdrios a
liberdade de optar por avancar para a fase que melhor se alinhe com as suas necessidades
imediatas. Assim, apesar do faseamento ter sido desenvolvido seguindo uma determinada ordem
— fase 1, fase 2, fase 3, etc. — o utilizador podera optar por construir de acordo com a sua
preferéncia —fasel, fase 3, fase 4, fase 2, etc. —tornando cada vez mais claro o caracter dinamico,
adaptavel e personalizavel da construcdo projetada.

Tendo isto em conta, iniciaremos a explicacdo conceptual de cada fase construtiva de modo a

fornecer uma compreensdo aprofundada do raciocinio subjacente a este tipo de abordagem
arquitetonica.

87



(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

FASE 1

A primeira fase do desenvolvimento da habitacdo autdnoma baseia-se no conceito de “Open
Space”, uma abordagem arquiteténica que se caracteriza pela auséncia de paredes fisicas ou
divisorias fixas, proporcionando um ambiente amplo e fluido. Esta configuracdo estimula a
comunicacdo continua entre os ocupantes, dai ter sido concebida na sua fase inicial, para
acomodar um unico individuo ou um casal.

Para a concecdo desta fase, foram identificadas zonas espaciais essenciais: uma zona de dormir,
seguida por uma zona de cozinhar/comer, uma area de estar e um pequeno espaco de trabalho,
ndo negligenciando elementos cruciais como a zona de banho e a zona dedicada a instalacdo dos
sistemas autonomos da habitacdo. Qualquer outro espaco ou zona, foi considerado dispensavel
nesta etapa construtiva, concentrando-se no objetivo principal de criar um ambiente habitacional
digno e funcional. Este enfoque visa atender as necessidades imediatas, proporcionando um
espaco habitavel, eficiente e adaptado as exigéncias essenciais, sem comprometer a qualidade e
a autonomia do mesmo.

Assim, ao proporcionar um ambiente amplo e fluido, a primeira fase de construcdo, fomenta a
comunicacdo continua e estabelece as bases para um estilo de vida dinamico e versatil. A
meticulosa identificacdo das zonas essenciais, aliada a decisdo consciente de dispensar qualquer
outro espaco considerado dispensavel nesta etapa construtiva, reflete o compromisso com a
funcionalidade, praticidade e qualidade.

Esboco Fase 1.
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FASE 2

As otimizacdes realizadas na segunda fase da construcdo sdao meticulosamente projetadas para
acomodar as necessidades especificas do usudrio, visando proporcionar um ambiente mais
adaptado e personalizado. A adicdo notdvel na volumetria da habitacdo refere-se a criacdao de
uma suite, um espaco exclusivo concebido para oferecer ao individuo/casal um refligio mais
privado e intimo. Esta drea separada é cuidadosamente planeada, incorporando ndo sé uma zona
de dormir como também uma zona de banho e ainda uma zona exterior. Assim, a suite
desenvolvida, representa um acréscimo significativo ao “Open Space” previamente construido,
pois oferece um espaco reservado no interior do ambiente ja existente.

Com a introducdo da suite, o espaco original referente a fase 1 ird dispor de uma reorganizacao
estratégica, isto de modo a ampliar e melhorar algumas das zonas ja existentes. A area de
trabalho, por exemplo, beneficia, logicamente, de uma expansado significativa, aproveitando o
redimensionamento da zona de dormir inicial. Esta reconfiguracdo ndo apenas aprimora a
funcionalidade da mesma, como também contribui para uma distribuicdo mais equilibrada e
eficiente do espaco, atendendo as necessidades multifacetadas do ocupante.

Nesta etapa subsequente, reconheceu-se ainda a necessidade de introduzir uma solucdo eficaz
para abrigar os automoveis, resultado na implementacdao de um espaco exterior dedicado a
finalidade. Assim, foi integrada uma cobertura conectada a estrutura principal, servindo como
indicacdo clara e funcional da area destinada a estacionamento. Este acréscimo atende as
necessidades praticas de protecdo, nomeadamente das condicdes climaticas, como também
adiciona uma dimensdo estética ao ambiente exterior, criando uma transicdao harmoniosa entre
0s espacos construidos e as areas destinadas a circulacdo e estacionamento.

Esboco Fase 2.
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FASE 3

Na fase 3 do processo construtivo, uma adicdo significativa € introduzida de modo a atender as
necessidades dinamicas do usuario: a incorporacdo de um espaco destinado a zona de trabalho.
Diferentemente das fases anteriores, este espaco de trabalho é estrategicamente separado da
restante construcdo, de forma a criar um ambiente formal particular. Esta abordagem visa
proporcionar um local de trabalho distinto e concentrado, promovendo uma atmosfera propicia
a produtividade e foco.

A zona de trabalho é projetada com especial atencdo a funcionalidade ergondmica, incorporando
elementos que favorecem o desempenho eficiente de tarefas profissionais. Internamente, a
reorganizacdo do espaco ndo se limita ao novo escritério, a zona de trabalho que ja tinha sido
expandida, é agora novamente reconfigurada de modo a abranger uma nova zona de refeicdo,
otimizando o espaco disponivel, proporcionando uma transi¢cdo suava entre as atividades diarias.
A cozinha é ainda, nesta fase, expandida de forma a acomodar as necessidades crescentes da
habitacdo. Esta expansdo visa melhorar a funcionalidade da drea de preparacao de alimentos e
promover uma abordagem mais integrada a vida diaria, incentivando a interacdo e a comunicacao
durante as atividades quotidianas.

A introducdo de uma zona de trabalho individualizada, em conjunto com as reconfiguracdes
internas descritas, demonstram um compromisso continuo com a adaptacdo do espaco
habitacional, j& que esta flexibilidade e personalizacdo sdo essenciais para criar um ambiente
residencial que atenda as exigéncias diarias.
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Esboco Fase 3.
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FASE 4

Na quarta fase de desenvolvimento construtivo, foi empreendida uma significativa expansao da
habitacdao auténoma, incorporando a adicdo de uma zona de dormir adicional, juntamente com
uma zona de banho suplementar e ainda a criacdo de uma darea dedica a lavandaria, area esta
conectada a uma despensa adjacente a cozinha. Este passo na evolucdo da habitacdo destaca-se
pelo enfase na funcionalidade e praticidade, abordando necessidades crescentes e aprimorando
a comodidade do espaco construido.

O acréscimo do novo quarto e da zona de banho surge como resposta estratégica as potenciais
expansodes familiares, criando um ambiente dedicado aos novos membros que possam vir a
integrar o lar. Esta incorporacdo visa a adaptacao as mudancas familiares, mas também a garantia
de privacidade para todos os residentes. A introducdo de uma zona de lavandaria conectada a
cozinha, simplifica, por sua vez, as tarefas domésticas, enquanto a despensa adjacente cria uma
solucdo inteligente para o armazenamento organizado de alimentos e utensilios.

Ao integrar os novos elementos mencionados, a fase 4 de construcdo destaca-se como uma
resposta pragmatica e inovadora as necessidade evolutivas da habitacdo e da respetiva familia,
isto ao ampliar as funcionalidades da residéncia e a aprimorar a qualidade de vida dos ocupantes,
demonstrando o compromisso continuo com a adaptacdo e melhoria constante do espaco
habitacional.
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FASE 5

Na quinta e Ultima fase de desenvolvimento construtivo, a habitacdo passa por uma
transformacdo marcante, introduzindo elementos que transcendem as necessidades basicas e
enfatizam a qualidade de vida dos seus ocupantes.

Destaca-se a adicdo de mais uma suite, elevando o padrdo de conforto e privacidade; a
introducdo de uma zona de refeicdo exterior, com um espaco dedicado a preparacdo de
alimentos, ampliando as opcdes de entretenimento e incentivando um estilo de vida mais
descontraido e social; a inclusdo de uma piscina, que contribui para completar o ambiente; e a
criacdo de uma zona de contemplacdo e descanso exterior, que acrescenta um ponto focal
dedicado ao relaxamento e a apreciacdo da natureza circundante.

Assim, a fase 5 do projeto, conclui a construgdo fisica da habitacdo autdbnoma e transforma o
espaco num refugiu completo, equilibrando o conforto, o lazer e a conexdo com a natureza. Esta
abordagem final destaca o compromisso continuo com a adaptacdo as necessidades dos
habitantes, proporcionando uma experiéncia de vida residencial verdadeiramente abrangente e
enriquecedora.

Esboco Fase 5.
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O SISTEMA
MODULAR

Tomando as premissas anteriormente mencionadas como linhas condutoras do desenvolvimento
do presente trabalho, daremos seguimento a explicacdo do projeto a partir da analise conceptual
do “Mddulo Espacial”, uma vez que a sua utilizacdo representa uma abordagem que transcende
a tradicional disposicdo dos espacos em projetos habitacionais, definindo ndo soé a distribuicdo
fisica dos ambientes como também introduzindo uma concec¢do arquiteténica cujo objetivo se
baseia na otimizacdo da organizacdo e da flexibilidade dos espacos.

A principal razdo, a qual se deve a incorporacao do moédulo espacial na concecdo arquitetdnica
do presente Projeto Final de Mestrado, reside na capacidade de dividir o espaco habitacional em
diferentes unidades funcionais, proporcionando uma personalizacdo eficiente de acordo com as
necessidades especificas de cada ambiente. Esta abordagem permite uma adaptacao dinamica
do layout, otimizando a utilizacdo do terreno e promovendo uma experiéncia habitacional mais
fluida e adaptavel.

Os beneficios intrinsecos deste sistema sdo, por sua vez, notaveis. Em primeiro, por haver uma
maximizacdo eficiente do espaco disponivel, em segundo, pela flexibilidade oferecida no que
toca a reconfiguracdo do espaco, uma caracteristica que permitiu, ao longo do desenvolvimento
projetual, a experimentacdo e o ajuste da disposicao dos espacos de acordo com as mudancas de
preferéncia e necessidade, caracterizando o processo criativo como um processo, acima de tudo,
dinamico.

A ordenacdo meticulosa e o ajustamento dos moddulos espaciais foram estrategicamente
incorporados no interior de outros médulos, aos quais denominaremos “Modulos Estruturais”,
de forma a conceber uma arquitetura coesa e eficiente. A interconexdao entre os modulos
espaciais e os estruturais caracteriza-se pelo posicionamento de “Mddulos Dimensionais”, ou
seja, de uma grelha de 60x60cm sobre o projeto, que nos vem orientar quanto a disposicado fisica
da residéncia,

Salientemos ainda que, como previamente mencionado, durante o processo de faseamento da
construcdo, ao serem adicionados 0s novos espacos, o interior da habitacdo é vitima de uma
reconfiguracdo, dai terem sido conduzidas experimentagdes minuciosas dos modulos, o que
introduziu uma perspetiva singular ao entrelacar a funcionalidade do médulo enquanto espaco e
a robustez do médulo enquanto estrutura.

A medida que se foi explorando a complexidade da integracdo de ambos, revelou-se a proposta
arquitetonica, isto em conjunto com a sua filosofia estética. Assim, a presente analise vem
descrever uma apreciacdo mais profunda da interacdo dinamica entre os elementos,
promovendo uma reflexdo sobre o papel transformador do Mddulo, enquanto pioneiro do
ambiente construido, demonstrando a capacidade do mesmo em transcender as fronteiras
convencionais e influenciar positivamente o cendrio arquiteténico.
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FASE 1
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FASE 2
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FASE 3
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O SISTEMA CONSTRUTIVO
EAMATERIALIDADE

A habitacdo Auténoma projetada destaca-se ainda pela abordagem singular na escolha do
sistema construtivo, marcado pela utilizacdo de uma estrutura de madeira, aliada a utilizacdo de
fardos de palha. Este método ndo convencional vem elevar a eficiéncia energética da construcao
tal como incorporar elementos naturais e renovaveis, alinhando-se, deste modo, aos principios
do presente Projeto Final de Mestrado.

O sistema estrutural é essencialmente composto por painéis de madeira que proporcionam uma
estabilidade estrutural e uma base sélida para a colocacdo dos fardos de palha. Este, deveras
subestimado, material, que entra em cena como um elemento isolante altamente eficiente,
conferindo a habitacdo uma notavel capacidade térmica e acustica, revela-se como uma escolha
pragmatica, “eco-friendly” e acessivel, pois a palha ndo sé oferece excelentes propriedades
isolantes como contribui para um ciclo de vida mais sustentavel e de reduzida pegada ambiental.
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Esquema Representativo do Sistema

073
Construtivo.

Outra distinta caracteristica da presente habitacdo estda no seu respetivo revestimento,
caracterizado por ser, maioritariamente, em pedra, algo que vem proporcionar uma camada
pratica de protecdo, durabilidade, resisténcia e ainda agregar um visual contemporaneo e servir
como barreia contra o desgaste natural ao longo do tempo.

Aintrepidez deste projeto expande-se, por sua vez, para as fundacdes, onde é notavel a elevacdo
da habitacdo quando equiparada a topografia do terreno. Assim, consta que a laje se encontra
assente em muros de suporte estrategicamente posicionados de forma a dar a sensacdo de
prolongamento das paredes. Estes muros estdo, por sua vez, revestidos por uma camada do
mesmo revestimento de pedra presente na fachada, uma escolha que veio reforcar a estabilidade
das fundacdes e integrar a estética da pedra, harmonizando o design global da habitacdo.
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A materialidade desta habitacdo é, portanto, um testemunho da harmonia entre a inovacao, a
sustentabilidade e a estética. Ao combinar a estrutura de madeira com os fardos de palha e com
o revestimento de pedra, o projeto ndo sé abraca a natureza como procura redefinir o conceito
de beleza arquitetonica funcional e responsavel, inspirando uma abordagem mais consciente e
equilibrada para o futuro da construcdo habitacional.

Assim, a confluéncia meticulosa das diferentes materialidades presentes nesta habitacdo ndo so
celebra a simbiose com a natureza, como redefine os padrdes estéticos da arquitetura funcional
e responsavel. Este projeto pretende transcender a mera construcdo habitacional, tornando-se
uma expressdo tangivel de uma filosofia que inspira uma abordagem mais consciente e
equilibrada para o futuro do ambiente construido.
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OSSISTEMAS APLICADOS
EOSEUFUNCIONAMENTO

Focada na procura pela sustentabilidade e destacando-se pela sua autonomia, a habitacdo
projetada caracteriza-se por fazer o devido aproveitamento dos recursos fornecidos pelo meio
ambiente, ou seja, por incorporar Sistemas Arquiteténicos Passivos e Ativos.

Partindo da analise dos Sistemas Arquiteténicos Passivos, uma das principais diretrizes do
presente Projeto Final de Mestrado centrou-se na preservacdo ndo so da topografia original como
da vegetacao existente. Assim, como previamente mencionado, a habitacdo foi projetada de
forma a evitar alteracdes significativas no terreno, dai se encontrar apoiada em muros de suporte,
e, no que diz respeito a flora circundante, foi projetada com base na vegetacdo presente. Deste
modo, a construcdo procura permitir a preservacao da beleza natural do ambiente, e promover
a integracdo harmoniosa da construcdo na paisagem, tornando-se capaz de minimizar possiveis
impactos ambientais. Assim, a vegetacdo envolvente desempenhou um papel crucial no
desenvolvimento projetual da habitacdo, isto ao ser incorporada de maneira a proporcionar
sombreamento adicional, promover a biodiversidade e criar um microclima mais ameno ao redor
da construcdo, jd a preservacdo da topografia vem cumprir uma das diretrizes a concessao de
uma construcdo mais sustentdvel, pois preserva o seu estado a partir de uma intervencdo
reduzida.

Outro importante fator, considerado ao longo da concecdo arquitetdnica do presente projeto, foi
a orientacdo da construcao, isto devido ndo sé ao movimento solar como as correntes dos ventos.
A disposicdo dos diferentes espacos foi pensada de acordo com a posicdo do sol ao longo do dia,
maximizando a captacdo de luz natural, minimizando a necessidade de iluminacdo artificial e
prevendo os possiveis ganhos térmicos associados, ja as correntes dos ventos foram consideradas
ao longo do ano, aproveitando-os como um recurso natural de ventilacdo passiva, isto a partir de
aberturas estrategicamente posicionadas que facilitaram a integracdo de elementos, como a
ventilacdo cruzada, que vem promover a circulacdo do ar, garantindo uma temperatura interna
confortavel sem a necessidade de sistemas de ar condicionado.

A integracdo de elementos arquitetdonicos de protecdo, como palas, corpos que ajudam no
controlo de entrada de luz e calor, foram colocados de forma a demonstrar o cuidado e
consideracdo meticulosa tido na gestao térmica da habitacdo, pois estes elementos fornecem
sombra nos momento apropriados e evitam o aquecimento excessivo durante os meses mais
guentes, contribuindo para um ambiente interior mais fresco e agraddvel. A integracdo das palas
esta associada, por sua vez, as superficies envidracadas, colocadas tendo em conta a orientacao
na habitacdo e a orientacdo do sol.

Tendo isto em conta, a habitacdo emerge como um modelo de como a arquitetura pode coexistir
de forma sustentdvel e equilibrada com o meio ambiente. Este projeto representa uma
abordagem acima de tudo considerativa dos recursos naturais e promove a eficiéncia energética,
tudo isto enquanto proporciona um espaco habitavel que se integra de forma simbidtica ao seu
entorno.
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Os Sistemas Arquitetdnicos Ativos foram, por sua vez, pensados de acordo com as necessidades
dos possiveis usuarios, logo, estima-se que alguns tenham de ser complementados ao longo da
expansdo faseada da construcdao. Tomemos por exemplo os painéis solares, na primeira fase de
construcdo, quando a habitacdo se encontrar de acordo com os padrdes Open Space, direcionada
a um individuo ou um casal, a quantidade de painéis serd, logicamente, menor do que na quinta,
e Ultima, fase de construcgdo, direcionada para uma familia. Assim, sistemas como o dos painéis
solares contam com leves e controladas expansdes a medida do tempo.
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A habitacdo unifamiliar auténoma desenvolvida pretende ainda a incorporacdo de um sistema
edlico, sendo este, em conjunto com o solar, dos principais sistemas responsavel pela produgdo
de energia, abastecimento de outros sistemas ativos complementares na construcdo e também
de aquecimento de agua.

Tal como os sistema anterior gera energia a partir da luz solar incidente, o sistema edlico gerar
energia através das correntes de vento. Assim este deve ser colocado de acordo com os ventos
ao longo de todo o ano, tal como o primeiro de acordo com a incidéncia solar diaria.
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A dgua, por sua vez, sera proveniente de um furo, jad que é conhecida a existéncia de um leito.
Este sistema, ndo so serad capaz de fornecer a dgua necessaria para o consumo tal como para
abastecimento de outros sistemas ativos presentes na habitacdo que necessitam de dgua para o
seu funcionamento, ou cujo objetivo se baseia no aquecimento/arrefecimento da mesma. Ao
explorarmos esta fonte subterrdanea, a habitacdo beneficiarad de uma solugdo mais sustentavel e
autdénoma, contribuindo para a gestdo responsavel dos recursos hidricos.
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Esquema do Funcionamento de um Furo.
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Em adicdo, sera ainda feita a recolha das aguas pluviais, direcionada para a rega da vegetacdo. O
sistema adaptado passa pela colocacdo de calhas nos arredores da cobertura, e foi escolhido por
se tratar de uma abordagem menos invasiva e, acima de tudo, uma escolha cujos custos sdao mais
controlados.

As calhas devem ser estrategicamente posicionadas ao longo da superficie da cobertura,
otimizando a captura eficiente das aguas pluviais. Esta disposicdo cuidadosa visa garantir a
maxima eficacia na recolha, direcionando as dguas de forma precisa para os canais de drenagem.

Lwpeze | -L Reseavatorio
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Cobertura com Calhas Destinadas a Recolha

Esquema do Funcionamento de uma
das Agua Pluviais.
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O reaproveitamento das aguas cinzentas, presente do projeto por uma questdo de gestao dos
recursos e meios, representa uma pratica ambiental mais sustentavel e economicamente viavel.
Este processo envolve a recolha e o tratamento das aguas provenientes ndo so das zonas de
banho ao longo do projeto como das aguas provenientes das atividades domésticas, ou seja,
lavagens de roupa e de loucga, reutilizando-as, apds tratadas, para fins ndo potaveis,
nomeadamente irrigacdo de zonas exteriores, descargas das zonas de banho e até sistemas de
refrigeracdo.

Esquema do Funcionamento de um Sistema de

Reaproveitamento das Aguas Cinzentas.

083

O pavimento radiante foi adaptado para o interior da habitacdo por se tratar de uma tecnologia
de certo modo inovadora no campo do aquecimento de ambientes, proporcionando conforto
térmico de maneira eficiente e discreta. O sistema funciona através de serpentinas, tubos
flexiveis geralmente instalados sob o piso, pelos quais circula dgua aquecida, neste caso via
bomba de calor, o fluido, ao circular através dos tubos, transfere o calor de maneira uniforme
para o ambiente, proporcionando uma distribuicdo homogénea do calor, eliminando a
necessidade de apoio de radiadores convencionais.

A adaptacdo deste sistema ativo no presente projeto resulta na capacidade de controlo, por parte
do usudrio, das temperaturas interiores, otimizando o consumo energético.
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Como mencionado, tanto a dgua proveniente do furo como a energia gerada pelo complemento
do sistema edlico e do solar tém varias finalidades, sendo uma delas fornecer os recursos
necessaria a uma bomba de calor, que ajudarad da climatizacdo interior, no aguecimento e
arrefecimento das aguas e ao funcionamento do pavimento radiante citado.
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Esquema do Funcionamento de uma Bomba
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Tendo em conta o seu contexto ligado a procura pela sustentabilidade e autonomia, seria de
esperar a adaptacdo de um sistema bioldgico ligado a piscina. Assim, a piscina, construida na
ultima fase da construcdo enquanto complemento a habitacdo, usufrui de um método que
possibilite o seu natural funcionamento sem a necessidade de adicdo de produtos conservantes,
sendo apenas colocado um sistema de filtracdo natural da dgua, sistema esse complementado
por uma bomba sustentada pela energia gerada pelos sistemas solares. e edlico
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Por fim, estima-se que a melhor opcdo para o descarte dos residuos sanitarios seja a criacdo de
uma fossa séptica. Um sistema de facil instalacdo e pouca necessidade de manutencdo, a fossa
séptica oferece uma solucdo eficiente para o tratamento primario dos efluentes, separando as
substancias soélidas e liquidas.
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Séptica.

Aintegracdo destes diversos Sistemas Arquitetonicos Ativos na habitacdo projetada refletem um
compromisso abrangente perante a sustentabilidade e a eficiéncia energética, isto pois a
combinacdo estratégica do sistema de captacdo solar e do sistema edlico oferece uma fonte de
energia limpa e renovavel, alimentado as demandas elétricas quotidianas e fornecendo suportes
a equipamentos como a bomba de calor, tal como a gestdo eficiente da agua, que é garantida
pela utilizacdo do furo, pela recolha das dguas pluviais e pelo reaproveitamento das dguas
cinzentas, criando um ciclo equilibrado e responsavel do recurso hidrico. Adicionalmente, para
complementar o afirmado, e de acordo o mencionado previamente, temos ainda a presenca de
serpentinas no pavimento radiante do interior da construcao, que contribui para a climatizacao
eficaz dos espacos.

A inclusdo da piscina bioldgica e a implementacdo de um sistema de tratamento de residuos,
como o da fossa séptica, vem destacar a preocupacao integral com praticas ambientais
responsaveis. Ao implementar este tipo de abordagem, o pretendido passou por maximizar a
eficiéncia individual de cada componente, e ressaltar a importéncia da interconexdo entre os
sistema na construcdo de ambientes residenciais verdadeiramente sustentaveis e adaptados aos
desafios contemporaneos.

Constamos, deste modo, que a harmonizacdo meticulosa de cada componente, pertencente aos
diversos sistemas mencionados, na habitacdo promove, acima de tudo, a eficiéncia individual e
exemplifica a eficacia de uma abordagem integrada aos desafios ambientais, inspirando-nos para
a criacdo de projetos futuros que incentivem praticas que promovam um estilo de vida mais
consciente.
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FIGURAS
DESENHADAS

088
ESC. 1|200
Planta Pavimento Térreo.

135



RE)CONSTRUINDO O FUTURO

089
ESC. 1|200
Planta de Implantagdo

136



A HABITACAO

080
ESC. 1|200
Planta de Cobertura.

137



(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

1 Cobertura
0 Pavimento Térreo

+3,00
10,00

1
=

N N \
\\:\‘
ESC. 1|200

Corte Transversal AA’

T

138



<

A HABITACAO

0 Pavimento Térreo

1 Cobertura

+3,00
0,00

B
=~

N

092
ESC. 1|200
Corte Transversal BB’

139



(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

aneD |-
00°¢-

00119 OJuBWIABY O

00°0%

eINpaqoy |

00'e+

ESC. 1]200

Corte Transversal CC’

ol

140



A HABITACAO

00119 | OJUBWIABY O

[ I s (I . R ISR e R

094

BINPeqod |
00 e+ T I — R AR

Corte Longitudinal DD’

ESC. 1]200

141



(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

0 Pavimento Térreo

1 Cobertura
40,00

+3,00

|
i

N

s

R
-
\\::}\ e
. -
o,

.

e,

Y

-
.

o

o

.

.,

o

.

-
.

. -
3 ///
i 095

¢ ' ESC. 1]200
Corte Longitudinal EE’

142



A HABITACAO

aAB) |-
00'¢-

02119 OJuBWIABY Q
00°0%

Wl o

empeqooy b )

00'e+ = ﬂ — =T T

ESC. 1|200
Algado Transversal FF

096

143




(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

00119 OJUBWIARY (

00°0%

eInpaqoy |
00'e+

ESC. 1|200
Algado Transversal GG’

097

144



A HABITACAO

0 Pavimento Térreo

1 Cobertura

+3,00
+0,00

098
ESC. 1|200
Algado Transversal HH’

145



08119 OJUBWIARY O

(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

00'0%

BINpBQo) |
00'e+

099

ESC. 1]200

Algado Longitudinal II’

T

146



A HABITACAO

00119 | OJUBWIABY 0

00°0F

eiNpaqoy |

00'€+

3y

vl

100

ESC. 1]200

Algado longitudinal JJ’

147



(RE)CONSTRUINDO O FUTURO

148



CONSIDERACOES
FINAIS

No culminar deste estudo, emerge uma sintese de reflexdes e descobertas relacionadas a
problematica complexa que norteia a escassez de habitacdo acessivel nas grandes cidades, o
abandono do interior rural portugués e a necessidade de sustentabilizar a inddstria da arquitetura
e construcdo civil no pais. A base desta pesquisa concentrou-se, deste modo, na concec¢do de
uma habitacdo unifamiliar autdénoma, especificamente localizada no interior rural de Santarém,
habitacdo essa orientada para jovens adultos que procuram o interior enquanto alternativa
diante a escalada dos custos nas metrdpoles.

Assim, a realizacdo do presente Projeto Final de Mestrado veio proporcionar uma profunda
analise a concecdo e implementacdo de uma construgdo auténoma numa zona rural. Ao longo
do estudo, foi possivel explorar e contextualizar as atuais politicas de habitacdo em Portugal,
fornecendo uma base sdlida a compreensdao do enquadramento normativo das tendéncias que
influenciam o desenvolvimento arquiteténico no pais, tal como uma visdo geral quanto as
diretrizes da vertente da Autonomia. A analise critica tanto das politicas de habitacdo como do
historial e raizes do conceito da sustentabilidade, permitiu identificar lacunas e oportunidades
para a inovacdo, contribuindo para a reflexdo sobre os novos paradigmas na concecdo de espacos
habitacionais considerativos do meio em que se encontram.

A constatacdo da crise habitacional nas grandes cidades portuguesas serviu, deste modo, como
ponto de partida ao presente trabalho, delineando um cenario complexo e multifacetado onde a
escalada de precos no mercado imobilidrio vem desencadear uma série de problematicas sociais
e econdémicas. Este fendmeno, quando intrinsecamente conectado ao fenédmeno do éxodo rural,
sublinha a urgente necessidade de uma intervencdo proativa e inovadora. A opc¢ao de focar o
trabalho, tendo em conta o seu contexto introdutério, na criacdo de um habitacdo unifamiliar
autdénoma rural, enquanto alternativa vidvel para jovens adultos, revelou-se estrategicamente
relevante dada a necessidade de revitalizacdo dessas areas deixados ao abando. A decisdo
consciente de utilizar praticas construtivas inovadoras, como a utilizacdo de estruturas modulares
e materiais sustentdveis, como a madeira, a pedra e os fardos de palha, veio ainda responder a
necessidade imediata de habitacdo respeitando os principios fundamentais da sustentabilidade.

A abordagem gradual e modular do projeto, aliada a flexibilidade inerente a sua concecdo veio,
por sua vez, atender as necessidades presentes dos jovens adultos, antecipando potenciais
evolucdes ao longo do tempo e garantido uma longevidade e relevancia duradouras. Além disso,
a analise da relacdo entre custo, eficiéncia energética e conforto do ocupante enfatiza a
importancia de integrar estratégias financeiramente acessiveis como solucdes sustentaveis.

Por fim, a conclusdo deste estudo sugere que a criacdo desta habitacdo ndo so releva a caréncia
habitacional e o abandono rural como possibilita a consolidacdo de uma abordagem mais
sustentavel na industria da arquitetura e construcdo civil. Este trabalho aspira oferecer uma
solucdo arquitetdnica e estimular uma reflexdao critica sobre as possibilidades de redefinir o
paradigma habitacional no pais, integrando a autonomia da arquitetura com o oportunidade que
nos oferece o interior rural enquanto alternativa viavel e sustentdvel as futuras geragdes.
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