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Resumo

O presente relatorio integra-se na componente avaliativa da Unidade Curricular das
Atividades de Aprofundamento de Competéncias Profissionais, que integra o segundo ano
do metrado em Reabilitacdo Psicomotora na Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa. Este relatério tem o intuito de partilhar e descrever o estagio que
decorreu no ano letivo de 2020-2021 no Colégio de Santa Maria, um colégio que apresenta
uma formacao continua, que se inicia no jardim de infancia e termina no fim do terceiro
ciclo do ensino bésico. O estagiario foi integrado no departamento designado como GPP,
gue tem o intuito de apoiar todo e qualquer aluno que apresente dificuldades no seu
desenvolvimento académico, seja esta a nivel motor, cognitivo ou emocional. As atividades
de estagio consistiram, sobretudo, no desenvolvimento de competéncias de numeracia e
literacia, com auxilio da intervencao psicomotora a diferentes alunos, encontram-se entre
eles alunos com necessidades educativas especiais, alunos com atrasos no
desenvolvimento infantii ou alunos que, de alguma forma, apresentavam sinais

preocupantes em diversas areas do seu desenvolvimento.

Palavras-Chave: Numeracia, Literacia; Psicomotricidade; Colégio de Santa Maria;
Estagio de aprofundamento de competéncias profissionais; Pré-escolar; 1° ciclo do ensino
béasico; 2° ciclo do ensino basico; 3° ciclo do ensino basico; ano letivo 2020/2021; ensino

sincrono.



Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

Abstract

This report was developed within the Curricular Unit for the reinforcement of Professional
Skills, which integrates the second year of Master’s in Psychomotor Rehabilitation at the
Faculty of Human Motricity in the University of Lisbon. This report aims to share and
describe the internship that took place between 2020-2021 at the College of Santa Maria,
a school that has a continuing education that begins in kindergarten and ends at the end of
the third cycle of basic Portuguese education. The trainee was integrated in the department
designated as the psychopedagogy office, which aims to support any student, who presents
difficulties in their academic development, whether they are motor, cognitive or emotional
difficulties. The internship activities consisted mainly on the development of numeracy and
literacy skills, with the help of psychomotor intervention, to different students, among them
are students with special educational needs, students with delays in child development or

students who somehow showed worrying signs in various areas of their development.

Key-Words: Numeracy; Literacy; Psychomotricity; College of Santa Maria;
Internship for reinforcement of Professional Skills; Preschool; 1st cycle of basic education;
2nd cycle of basic education; 3rd cycle of basic education; academic year 2020/2021;

synchronous teaching.
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Introducéo

O presente relatorio tem o intuito de partilhar e descrever o estagio que decorreu no ano
letivo de 2020-2021 no Colégio de Santa Maria (CSM), um colégio que apresenta uma
formagao continua, que se inicia no jardim de infancia e termina no fim do terceiro ciclo do
ensino béasico. Este estagio decorreu sobre a orientagdo académica do Professor Doutor
Vitor Cruz e da coorientacdo externa da Doutora Helena Morais Barbosa. O relatorio
enquadra-se dentro da componente avaliativa da Unidade Curricular de Ramo de
Aprofundamento de Competéncias Profissionais (RACP), que integra o segundo ano do
metrado em Reabilitagdo Psicomotora na Faculdade de Motricidade Humana da

Universidade de Lisboa.

De acordo com o Artigo 5.° das normas regulamentares do mestrado em
reabilitacdo psicomotora da faculdade motricidade humana (2018) o estagio que o
estagiario frequentou incidiu sobretudo nas areas de intervencédo de desenvolvimento e
aprendizagem, alinha C, na qual foram desenvolvidas em contexto escolar programas,
atividades e intervencdes para desenvolver competéncias de literacia e numeracia, e na
comunidade foram realizadas intervencbes de forma a melhorar a funcionalidade e
gualidade de vida, alinha B, com o intuito de aumentar autonomia e interdependéncia dos
alunos com necessidades educativas especiais (e.g. aprender a andar de transportes
publicos; realizar compras em supermercados; competéncias de autonomia ao nivel da
higiene diaria).

De acordo com as normas regulamentares do mestrado em reabilitacdo
psicomotora da faculdade motricidade humana (2018), o estagio tem com objetivos gerais:
estimular os dominios de conhecimento no &mbito da reabilitacdo psicomotora, nas suas
vertentes cientificas e metodoldgicas, promovendo uma competéncia reflexiva
multidisciplinar; desenvolver a capacidade para prestar um contributo inovador na
concecdo e implementagéo de novos conhecimentos e praticas; desenvolver a capacidade
de planeamento e gestdo na coordenagdo de diferentes servicos e programas de

reabilitacdo psicomotora, nos diferentes contextos e dominios de intervencao.

Ainda de acordo com as normas regulamentares do mestrado em Reabilitacdo
Psicomotora da Faculdade Motricidade Humana (2018), o estagio tem como objetivo
especifico proporcionar aprendizagens e treinos direcionados para o exercicio da atividade

profissional e facilitar a inser¢cdo do estudante no mercado de trabalho. Através do qual o

1
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estagiario devera: relacionar os saberes proprios da sua especialidade (transversais e
interdisciplinares), com as atividades profissionais associadas ao processo de intervencao
(avaliagdo, concecao de programas de intervencgédo e identificagdo de fatores contextuais
facilitadores da participacao); relacionar os saberes proprios da sua especialidade com as
atividades profissionais associadas ao processo de comunicac¢éo e partilha de saberes no
seio de equipas transdisciplinares e, em equipa e cooperacgdo, participar na concecao e
desenvolvimento de planos e programas transdisciplinares; participar na observacdo e
analise da concecéo e dinamizacao de projetos. O mestrado em Reabilitagcdo Psicomotora
pretende que o estudante se integre na comunidade, através do desenvolvimento de
projetos nas instituicdes ou na comunidade, privilegiando a interagédo entre os diferentes

intervenientes (individuo, familia, técnicos).

O relatério encontra-se estruturado e organizado em duas partes, uma primeira
onde é realizado um enquadramento da pratica profissional e uma segunda onde é
apresentada a realizacdo da pratica profissional. Na primeira parte do enquadramento é
levantada a caracterizacao da instituicdo, onde é apresentada uma descricdo detalhada da
identidade do CSM, da sua misséo, visao, projeto educativo e sua respetiva organizacao,
gue é posteriormente complementada com a descricdo do plano curricular e dos recursos
materiais e pessoais disponiveis. A segunda parte do enquadramento é composta por uma
revisdo da literatura que incide nas motivacbes e praticas desenvolvidas ao longo das
sessfes no colégio, esta incide sobretudo sobre as definicbes de numeracia, literacia, a
sua importancia, desenvolvimento e descricdo dos processos neurolégicos que o0s

compdem. Na finalizacdo da segunda parte do enquadramento € apresentada a

psicomotricidade e a importancia de intervir no desenvolvimento da literacia e numeracia.

s

Na segunda parte do relatorio, onde € apresentada a realizagdo da pratica
profissional, é levantada primeiramente a calendarizagdo das atividades, seguido do
horério laboral e respetivo levantamento dos recursos materiais (i.e., locais e materiais de
intervencao). Apos esta introducéo as praticas profissionais, ira ser apresente um caso de
estudo. Para este caso de estudo ir4 ser descrito brevemente o percurso infantil até a
atualidade, o que ira incluir dados clinicos e familiares, o percurso académico e o0s
acompanhamentos que a crianga ja obteve ou possui por parte de outros profissionais.
Apo6s esta primeira introducdo aos casos de estudo € apresentado o plano de intervengéo,
gue inclui os objetivos da intervencgédo, as estratégias e recursos utilizados no decorrer das
sessOes. ApOs a apresentacdo dos casos de estudo serdo apresentados outros casos

acompanhados, que seréo referidos brevemente, bem como outras atividades que foram

2
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complementares ao ponto essencial deste relatério, a numeracia e a literacia, como € o
caso de workshops, intervengdes na comunidade e formacgdes. Este relatério termina com
uma conclusdo, onde ocorre uma reflexdo sobre o local de estagio, 0 meu percurso ao
longo do ano letivo 2020-2021, no qual ocorreram muitas adaptacdes devido a condi¢des
de natureza de saude publica, o que poderia ter corrido melhor e como este estagio me

permitiu crescer a nivel profissional e pessoal.



Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

| - Enquadramento Da Pratica Profissional

Nesta primeira parte do relatério de estagio, € realizado enquadramento da prética
profissional, onde é concretizada a apresentacdo da institui¢cdo, através da caracterizagéo
da sua identidade, misséo, visdo, projeto educativo, plano curricular e dos recursos
materiais e pessoais ao dispor, seguida a apresentacdo do enquadramento tedrico com
maior enfoque na revisédo da literatura. Esta segunda incide sobretudo sobre as definicbes
de numeracia, literacia, a sua importancia, desenvolvimento e descricdo dos processos
neuroldgicos que os compdem e de que forma é que a psicomotricidade e a intervengéo

psicomotora podem promover o seu desenvolvimento.

1. Caracterizagcao da instituicao

1.1. Identidade da instituicéo

O Colégio de Santa Maria (CSM) é uma instituicdo educativa privada catdlica que foi
fundada a 2 de fevereiro de 2000. O primeiro edificio do CSM, localizado na Rua das
Pracas, foi anteriormente ocupado, de 1949 a 1999, pelo Externato do Curso do Sagrado
Coracao de Jesus, das Irmas Oblatas (CSM, 2019). Posteriormente e com a necessidade
de expandir o CSM juntou as instalacdes iniciais da Rua das Pracas novas instalacoes.
Estas novas instala¢des, localizadas na Rua de S. Félix n°2, foram anteriormente ocupadas
pelo Colégio das Irmas Escravas do Sagrado Coracdo de Jesus que se encontrou no ativo
desde o dia 7 de outubro de 1938 até agosto de 2013.

O CSM é propriedade da Associacdo 31 de Maio, uma associacdo sem fins
lucrativos reconhecida como Pessoa Coletiva de Utilidade Publica. A Associacdo 31 de
Maio possui desde sempre a intengdo de implementar um projeto educativo continuo e
coerente que possa abranger todos os niveis de ensino desde a educacgédo pré-escolar até
ao final do ensino secundario (CSM, 2019). No entanto devido a insuficiéncia de espagos
letivos este projeto foi circunscrito até ao 3° ciclo do ensino basico. No futuro o CSM
pretende iniciar a constru¢do de um novo colégio de modo a alcancar este objetivo
promovendo um ensino secundario cientifico-humanista e um técnico-profissional (CSM,
2019).

O CSM pretende servir as familias na sua globalidade, como tal teve desde cedo o
incentivo de implementar um projeto de ensino-aprendizagem para alunos com
4
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necessidades educativas especiais, que tem em conta o perfil adequado para a valorizagédo
de cada aluno como pessoa (CSM, s.d.c). O CSM é também caracterizado por uma oferta
diversificada na area das linguas estrangeiras e pelo desenvolvimento de atividades
circum-escolares que possibilitem o envolvimento de toda a familia. A acdo educativa do
Colégio de Santa Maria visa a formacao global e harmoniosa de cada educando,
nomeadamente nas suas vertentes fisica, afetiva, social, intelectual e religiosa, orientando-

se por alguns principios filoséficos que considera fundamentais (CSM, s.d.c).

Estes principios filosoficos visam a formagéo global e harmoniosa de todos os
estudantes, em todas as areas do seu desenvolvimento, sejam elas no dominio afetivo,

social, fisico, intelectual ou religioso. O CSM elabora trés principios filoséficos (CSM, s.d.c,
p. 5):

a) “O principal canal de comunicacdo educativa é a vinculacdo entre o
educando e educador, entendida como relagdo afetiva, profunda, licida,

livre e permanente.”;

b) “O educando é o centro do processo educativo, seu principal responsavel e
principal ator.” Onde o educando s6 através do exercicio da liberdade
aprende a ser livre, onde o educando s6 aprende a intervir na sociedade
guando se toma iniciativas responsavelmente e onde sé o educando é capaz
de construir o seu préprio conhecimento, porque ele préprio o vivenciou e

contruiu;

c) “O Processo educativo visa a formacéo de personalidades livres e fortes,
vinculadas e integradas socialmente.” Neste sentido toda a organizacao do

projeto educativo devera enquadrar-se com estes principios filoséficos.

1.2. Missao e Visao

O colégio Santa Maria considera que a sociedade atual se encontra numa fase acelerada
de evolugdo em varios dominios, sendo que esta evolugdo coexiste com uma praxis de
grande competitividade, onde, aos mais competentes, é reservado o maior éxito num
mundo cada vez mais exigente e mais global (CSM, 2019). A cada novo dia, conhecimentos
previamente adquiridos tornam-se desatualizados e valores que eram tomados por
absolutos, perdem relevancia e sdo postos em causa. O CSM procura responder a este

tipo de inquietagdes, integrando-as numa ideia de homem que, tendo como ndcleo central
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os valores cristdos, se sente interpelado pelas pequenas ou grandes questdes que se
colocam hoje na sociedade e procura dar o seu contributo para a construcdo de uma nova
cultura (CSM, 2019).

Deste modo o CSM apresenta como misséo fomentar alunos capazes de construir
0S seus proprios conhecimentos, em detrimento da transmissdao e aquisicdo de
conhecimentos abstratos na sua forma elementar que é o acumular de informacao, e que
€ caracteristico de um ensino ministrado numa escola mais tradicional (CSM, 2019). Como
tal, o colégio promove um ambiente e um conjunto de atividades que desenvolvem na sua
esséncia as capacidades de processo, a liberdade de pensamento, a iniciativa, a
determinacdo, a criatividade e o0 pensamento imaginativo, apostando sobretudo nas
capacidades de resolucdo de problemas e de conhecimentos de acdo. O CSM procura
deste modo inaugurar uma nova cultura, tentando transitar os alunos de uma cultura de
dependéncia informativa para uma cultura de empreendimento que procura a construgcao

do seu préprio caminho e conhecimento (CSM, 2019).

1.3. Projeto Educativo

O CSM refere-se ao seu sistema pedagogico como um sistema complexo e plurifacetado,
gue tem por a base a pedagogia do Padre José Kentenich (1885-1968), fundador do
Movimento de Schoenstatt (CSM, 2019).

A pedagogia de Kentenich tem por base a liberdade e a autonomia na decisdo e na
acdao, estas liberdades sdo aliadas a responsabilidade social e pessoal que se atingem
através do exercicio da proépria liberdade (CSM, 2019). Na sua pedagogia, o aluno aprende
a ser livre, exercendo responsavelmente a liberdade na interagéo e coresponsabilizagéo
com o outro, na atuacéo da sua propria educacao individual, da do grupo e da sociedade.
E assim central na visdo educativa de Kentenich que o ser humano se desenvolva como
parte de uma comunidade viva, na qual se encontra inserido, procurando formas de

envolvimento na construgdo de uma sociedade melhor (CSM, 2019).

A pedagogia de Kentenich valoriza profundamente a esséncia positiva do ser
humano, aquele educava a partir da convicgdo de que cada pessoa € Unica e que tem uma
missdao no mundo, deste modo cada individuo deve desenvolver ao maximo as suas
capacidades, a primeira das quais é a capacidade de amar (CSM, 2019). Esta pedagogia

tem uma forte componente afetiva e procura fomentar em cada aluno a sua autoeducacéo,
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a fim de o ajudar, enquanto ser individual e social, a descobrir-se a si proprio, a despertar
e a desenvolver de forma integrada e em plenitude todo o seu leque de potencialidades.
Na sua visdo religiosa, Kentenich vé a fé como um constante didlogo com Deus, onde se
deve procurar permanentemente a unido entre o que € humano e o que é divino no
guotidiano concreto (CSM, 2019).

Esta base inspira diariamente a visdo educativa do colégio, na sua proposta
pedagdgica. Neste sentido, o Colégio tem vindo a desenvolver um sistema pedagogico que
integra outras vertentes pedagoégicas com ela coerentes, que a reforcam e lhe conferem
uma melhor adequacédo a educacdo em meio escolar. Entre estas pedagogias o CSM
(2019) destaca:

e 0 construtivismo - corrente pedagdgica que se desenvolveu a partir da teoria de
Piaget de acordo com a qual todo o ser humano é capaz de construir o seu

proprio conhecimento;

e 0 interacionismo - corrente pedagdgica que releva da teoria de Vygotsky e da
importancia que este psicologo atribui as interacdes entre sujeitos cognoscentes

na construcéo do conhecimento;

e a pedagogia pela descoberta - pedagogia desenvolvida por Bruner com raiz no

principio do construtivismo, mas com caracteristicas proprias;

e a metodologia de Trabalho de Projeto - adaptacdo a escola da metodologia

utilizada para desenvolver e implementar projetos no meio empresarial;

e a pedagogia pela resolucdo de problemas - construcdo de conhecimento

através da resolucdo de problemas especialmente concebidos com esse fim;

e a pedagogia pela gestdo partilhada — vertente pedagdgica que introduz na
escola a prética da democracia, pela partilha democratica do poder com os

alunos, organizados em grupos e liderados por representantes seus.

Este sistema pedagdgico composto pelo colégio procura potenciar nos alunos a
construcdo autobnoma do préprio conhecimento, a iniciativa, a criatividade, a capacidade
de investigar, de planificar o trabalho, de o apresentar, de o defender e avaliar. De fomentar
0 crescimento comunitario, valorizando o desenvolvimento da vida em grupo, a sua
organizacao e lideranca autonomas, a partilha de responsabilidades, a competéncia para
gerir as relagbes interpessoais, a capacidade de imaginar e realizar projetos originais em
equipa (CSM, 2019).
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Por fim, o CSM (s.d.a) apresenta uma pedagogia denominada de modelo
pedagdgico kentenijiano (MPK), que € levada para a sala de aula de modo a ser possivel
transmitir o carisma de Kentenich. Esta pedagogia aposta na relagcdo com cada aluno, no
acolhimento as familias e numa educacdo personalizada. Pretende formar alunos com
caracteristicas préprias, que sejam livres, firmes e integros, criativos, idealistas, religiosos,
com uma personalidade social e solidaria. Esta pedagogia é dividida por Kentenich em
cinco categorias pedagdgicas, onde o objetivo principal é a formag¢do de um homem novo
na nova comunidade. Um homem animado pelo espirito, ligada a ideias e vinculado
intimamente a comunidade e a capacidade afetiva, onde no centro se encontra a palavra
amar. Por esta razao esta pedagogia € por vezes referida como “Pedagogia 5 Estrelas”

(CSM, s.d.a), uma vez que se encontra dividida em 5 partes:

e Pedagogia do Ideal — o educador deve ajudar a descobrir os talentos
préprios de cada aluno, ajudando a assumir independente as suas acées no

mundo, de acordo com aquilo que este é capaz

e Pedagogia dos Vinculos — Procura criar condi¢cdes para que todos os alunos
tenham a capacidade e liberdade de interagir mutuamente, desenvolvendo

o afeto e a empatia.

e Pedagogia da Alianca — Procurar cultivar os vinculos afetivos, sobretudo os

espirituais e de vinculo a deus.

e Pedagogia do Movimento — Procura encontrar as motivacdes de cada aluno
e a partir deste mobiliza-los de acordo com 0s seus interesses e perspetivas

a participar na comunidade.

e Pedagogia da Confiangca — Procura atribuir responsabilidades e tarefas a
cada aluno, acreditando que ao confinar na capacidade do aluno para
concluir o que lhe foi predestinado, este aprende a ser determinado e

independente.

1.3.1. Organizacao do projeto educativo no CSM

O CSM procura, na sua esséncia, criar pessoas capazes de serem responsaveis, de serem
empéticas, de amar e ajudar o proximo. Verifica-se uma grande ligacdo entre todos os
alunos e, embora alguns acabem por ter as suas rivalidades, desavencas e discussoes,

estes tentam autonomamente resolver os seus conflitos.
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Existe um grande encorajamento, por parte de todos os colaboradores, a que todos
os alunos resolvam os seus conflitos internos, sejam capazes de exteriorizar o0 que sentem,
e sobretudo aprendam a comunicar os seus desejos, insegurancas, 0s seus sentimentos.
Os alunos séo capazes de se juntar entre si e formar comunidades de interajuda, onde
aprendem a conviver com as diferencas, com os pontos fortes e menos fortes de cada um,
formando varios grupos heterdégenos, onde todos os alunos, com ou sem necessidades
educativas especiais, se encontram integrados dentro da grande comunidade escolar que
€ 0 CSM.

Os momentos iniciais de cada dia sdo marcados por momentos de oragéo coletiva.
Os alunos de manha cedo focam-se no seu interior, acalmam-se depois da agitacdo
proveniente dos recreios, expdem 0s seus desejos, que acabam por se relacionar com
situacdes empaticas de colegas ou familiares, focando-se no presente e calmamente se
tornam mais conscientes do espaco em que estao proporcionando uma melhor envolvéncia
ao meio para que ocorra uma aprendizagem efetiva. Durante estas ora¢cdes matinais os
alunos adquirem uma consciéncia humanitaria que podera ajudar a criar uma nova cultura

como o colégio tanto expressa no seu projeto educativo (CSM, 2019).

Na minha opinido o ponto mais forte do sistema pedagoégico que se encontra no
CSM advém do ambiente familiar que se vive diariamente. Sentimentos de confianca,
alegria, respeito mutuo e corresponsabilidade sédo transmitidos diariamente aos alunos, e
estes correspondem de igual forma entre si e dentro da comunidade escolar. Todas estas
transmissfes, confortos e ambientes familiares s6 sé@o possiveis devido a tipologia de

organizacao que o CSM apresenta.

O Colégio encara a sua organizacdo através de uma perspetiva de grande
comunidade que integra outras mais pequenas. Desde cedo apoia uma participacdo ativa
de todos os elementos na projecéo, modulagéo e construcdo do projeto educativo. Estas
comunidades interagem diariamente e fecundam-se mutuamente na transmissdo de
valores e ideais, verificando-se que todos desejam 0 mesmo, o crescimento e 0 bem-estar
de todos os elementos que participam desta grande comunidade escolar. O CSM divide a
sua comunidade em trés comunidades diferentes e mais pequenas, mas que de igual forma

possuem poder para alterar o percurso de desenvolvimento do CSM, estas séo:

. A comunidade global dos alunos, os ciclos (Pré-Escolar, 1° Ciclo do Ensino

Basico, 2° Ciclo do Ensino Basico, 3° Ciclo do Ensino Basico), as turmas;
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. A comunidade dos educadores (educadores, professores, a Direcao,

auxiliares educativos, outros colaboradores);
. As familias dos alunos.

Dentro desta comunidade os alunos possuem uma voz, e sado capazes de realizar
mudancas, sendo que estas precisam de ter um consenso dentro do seu préprio corpo
estudantil. Como tal, anualmente cada turma do 1° ao 3° ciclo elege um presidente, um
vice-presidente e um secretario de turma, estes séo eleitos pela turma com o intuito de os
representar nas assembleias de escola. A assembleia de escola é realizada pelo conjunto
dos alunos dos trés ciclos e nesta sdo apresentadas questdes relacionadas com regras de
convivéncia, direitos e deveres dos alunos, o curriculo, a organizacdo de festas, entre
outros assuntos centrais que os alunos desejem discutir e melhorar. Esta estrutura de
gestao partilhada, procura dar aos alunos uma parte significativa de poder de decisado, na
gual se preocupa em estimular ao maximo a autodeterminacdo e a autonomia,
proporcionando-lhes o sentimento de pertenca e corresponsabilizacdo do desenvolvimento
integral do colégio. Os alunos aprendem a ser responsaveis, preocupando-se com aquilo

gue lhes é importante quando sentem gue o objeto em questao pertence a estes.

A comunidade dos educadores é extensa e possui varias ramificacbes compostas
por diferentes corpos. O corpo de docentes é composto por diferentes departamentos
conforme as suas areas disciplinares, sendo que cada departamento possui um
coordenador eleito pelos docentes que o compdem, com o intuito de poderem ser
representados e conquistar 0s recursos e alteracBes curriculares necessarias para
melhorar a atividade letiva. A pastoral possui um elemento que é indicado pelos padres de
Schoenstatt para ser o coordenador representativo do movimento. O corpo de auxiliares
educativos possui uma coordenadora que é responsavel pela organizagdo de todo o
trabalho que é desenvolvido por este corpo. O departamento de recursos humanos possui
também um coordenador. O concelho pedagogico é assim liderado pela direcdo e é
coadjuvada por um concelho que formado por todos os coordenadores dos diferentes

COrpos.

Por dltimo a comunidade que é composta pelos Pais/familiares dos alunos é
representada por uma Associacao de Pais que trata de assuntos macro, onde sempre que
necessario se reine com a direcdo de forma a resolver assuntos que envolvem a
comunidade escolar. Ao nivel micro o colégio mantém uma relacdo de parceria, onde

escuta atentamente a convic¢do dos pais face as perspetivas educativas dos seus filhos.

10
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Esta € uma via dupla, onde os pais também escutam as perspetivas do colégio e participam
atividade, tomando iniciativas, participando em propostas e contribuindo em projetos que
improvem a qualidade de vida de qualquer aluno.

O CSM funciona como uma grande comunidade, onde no centro se encontra a
palavra amar. Verifica-se que toda a comunidade que compde o projeto educativo possui
enraizadas as crencas, convicgdes, projecdes e ideologias do Padre José Kentenich. As
palavras de Kentenich e o seu carisma, marcaram a fundacéo do colégio, a sua pedagogia
permite diariamente fomentar alunos predispostos empaticamente para uma mudanca
cultural, onde o que importa é o crescimento coletivo num mundo empreendedor, onde é

necessario mudar, modificar e adaptar comportamentos em comunidade.

1.4. Plano Curricular

1.4.1. Plano curricular educacgéo pré-escolar

No pré-escolar o CSM segue as orientacdes curriculares da lei-quadro da educacao pré-
escolar (Lei n°®5/97 de dez de fevereiro), onde sdo organizados um conjunto de orientacbes
para planear e avaliar o processo educativo em trés areas. A area de formacao pessoal e
social, a area de expressao e comunicacdo e a area de conhecimento do mundo (CSM,
2019).

Durante os trés anos de educacdo pré-escolar é introduzido aos alunos quatro
areas curriculares disciplinares que possuem um aumento da carga horaria semanal a cada
ano (CSM, 2019). Estas areas sao a musica, a catequese, a educacao fisica (EF) e o inglés.
No ultimo ano de educagéo pré-escolar é introduzida uma nova area de conhecimento, a
consciéncia fonologica, que possui o intuito de desenvolver a capacidade de identificar,
manipular e refletir sobre os fonemas, posteriormente aprendem a atribuir um significado
grafico que lhes ira permitir desenvolver a capacidade de manipular letras, juntar e criar
silabas e palavras (CSM, 2019).

E ainda importante salientar as areas curriculares n&o disciplinares, que incluem a
introducd@o ao leque variado de atividades extracurriculares que o colégio possui na sua
oferta, bem como uma hora semanal extra de EF, onde os alunos sao incentivados a
explorar livremente o espago, 0s materiais e a criar novas formas de interagir com o meio

e com outro, encontrando e formando novas formas de brincar (CSM, 2019).
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1.4.2. Plano curricular do ensino basico

Os ciclos do ensino basico tém por base a reorganizacdo das areas curriculares
disciplinares apresentadas na legislacéo vigente. Verifica-se uma continuidade pedagdgica
entre todos 0s seus niveis de ensino. Dentro das &reas curriculares disciplinares os alunos
do 1° ciclo possuem ainda uma hora semanal de catequese que posteriormente é

prolongada nos restantes ciclos sobre a forma de educac¢ao moral e religiosa (CSM, 2019).

Dentro das areas curriculares nao disciplinares, encontram-se enquadradas varias
atividades que ainda possuem uma carga horariam semanal substancial. Sendo que, no 1°
ciclo, duas horas semanais sédo dedicadas a dar apoio ao estudo, onde sdo exploradas
novas formas e métodos de estudo e de trabalho, ocorrendo concomitantemente a revisao
semanal das aprendizagens lecionadas nas areas de portugués e matematica. No 1° ciclo
verifica-se ainda uma oferta complementar educativa que inclui componentes de trabalho
com tecnologias de informacdo e comunicacdo na comunidade, estas atividades séo
desenvolvidas em articulagdo com as areas curriculares disciplinares de estudo do meio e
do portugués (CSM, 2019).

No 2° e 3° ciclo verifica-se um incremento de areas curriculares néao disciplinares,
onde é presente horas semanais para formacao civica, tutoria e ainda uma oferta de escola
gue inclui atividades como jornalismo, escrita criativa, teatro, cozinha, programacao, coro,

costura, construcdes em madeira e alguns desportos variados (CSM, 2019).

1.4.3. Plano pastoral

O plano pastoral do CSM procura fortalecer a fé aprofundando a ligagdo pessoal a deus
pela oracdo tendo o foco no melhoramento coletivo e a perspetividade de ajudar a
comunidade. O curriculo de formagéo pastoral visa o desenvolver harmonicamente os
alunos em todas as areas, sobretudo aquelas que ultrapassam a vertente académica, entre
as quais encontramos o desenvolvimento psicolégico, social, espiritual e vocacional (CSM,
s.d.b). Na pratica, a pastoral do CSM (2019), assume a sua agao em trés niveis, estes sdo

caracterizados pelos seus diferentes graus de liberdade.

O primeiro nivel onde as ac¢bes disponibilizadas sdo de caracter oficial e
obrigatdrias, estas incluem as missas, a catequese e a disciplina de educagédo moral e

religiosa catélica. Neste primeiro nivel sdo privilegiados os atos de fé publico na qual séo
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transmitidos os ensinamentos contidos nas tradicdes cristas (CSM, 2019). O segundo e
terceiro nivel possuem as acdes consideradas de animacao livre, onde encontramos a
oferta formal cristd e a dinamizacao espiritual respetivamente. Na oferta forma crista séo
encontradas atividades opcionais, mas que, no entanto, fazem parte da caminhada pessoal
no desenvolvimento da fé, entra elas encontram-se registados acontecimentos como a
primeira comunhdo, as confissdes, as profissdes de fé, entre outros, na qual o aluno sera
sempre livre de participar livremente e face a sua vontade. Na dinamizacéo espiritual
encontra-se toda a iniciativa propria proposta pelos alunos, é neste nivel que se encontra
0 espaco mais natural e com maior liberdade, na qual € permitido aos alunos viverem e

expressarem a sua fé como sentem que esta deve ser vivida e partilhada (CSM, 2019).

1.4.5. Plano extracurricular

O CSM aposta amplamente no leque de atividade extracurriculares, considerando estas
fundamentais para o desenvolvimento integral dos alunos. Procura, através destas
atividades, desenvolver a motricidade, e promover o desenvolvimento intelectual e o
desenvolvimento de uma sensibilidade artistica. Pretende que os alunos descubram
capacidades e que, no futuro, estas sejam determinantes no encontro das suas carreiras
profissionais (CSM, 2019).

Neste momento o CSM conta aproximadamente com vinte ofertas extracurriculares
espalhadas por diferentes areas de interesse. Nas areas das ciéncias ocorre uma aposta
na experimentacao e na diversao, procurando deste modo motivar os alunos a explorarem
as diferentes possibilidades de acéo, € possivel encontrar atividades extracurriculares
como o “‘whaylab”, onde os alunos aprendem e exploram diferentes experiéncias
cientificas, o “math+fun” onde o0s alunos séo interpelados com questbes logico-
matematicas. Nas areas artisticas sdo apresentadas atividades extracurriculares como a
costura, a pintura e constru¢cdes com diferentes materiais, ainda nas areas artisticas €
possivel encontrar um grande leque de oferta musical e de danca. Na area da motricidade
€ possivel encontrar desportos que ocorrem em diferentes meios, agua, solo e ar,

ocorrendo uma exploracao total do corpo no espacgo (CSM, 2019).
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1.5. Recursos Materiais

O CSM preocupa-se em ter disponiveis equipamentos que permitam uma aprendizagem
ativa, significativa, construtivista e atual. Deste modo, mantem um esfor¢go constante em
adquirir materiais estimulantes e diversificados para todos os niveis de ensino. Em ambas
as instalacéo, e em comum, é possivel encontrar: um centro de recursos, equipado com
computadores; um laboratério que permite estudos fisicos e experiencias quimicas;
refeitérios; bibliotecas; salas de professores; instalacfes sanitarias; zonas de recec¢do de
alunos; e ainda a existéncia de uma variedade de espacos apropriados a demonstracédo da
fé e adoracdo ao culto, que vao desde de capelas a salas de oracdo, que se encontram

sempre abertas e disponiveis para qualquer membro da comunidade escolar.

As primeiras instalagbes do CSM, localizadas na rua das Pragas, séo constituidas
por trés edificios distintos que permitem o leccionamento aos alunos de segundo e terceiro
ciclo. Para além dos espacos ja mencionados, no primeiro edificio da rua das Pracas é
possivel ainda de se encontrar duas salas de musica e uma sala acustica onde se encontra
a radio do colégio, que € gerida por alunos. O segundo edificio € constituido apenas por
salas de aula, onde no rés-de-chdo encontram-se localizadas quatro salas amplas que sao
atribuidas as atividades letivas do segundo ciclo, no primeiro andar encontram-se sete
salas, sendo que seis sao atribuidas ao leccionamento do terceiro ciclo e a sala restante é
usada pelo gabinete de psicopedagogia (GPP) e é onde é efetuado algum do
acompanhamento complementar aos alunos com necessidades educativas especiais. No
terceiro edificio € possivel encontrar um ginasio, um campo multiusos e um palco, neste
edificio ocorrem maior parte das atividades desportivas, apresentacdes, reunides, teatros

e festas.

As instalagdes encontradas na rua S. Félix n°2 sdo constituidas por dois edificios
distintos, o primeiro com trés andares é usado para lecionar o pré-escolar e o 1° ciclo do
ensino béasico (1° C.B.E) e o segundo para atividades desportivas, reunides,
apresentacgOes, festas, espetéaculos, formacdes, entre outros. No primeiro edificio, para
além de conter os espacos mencionados em comum a ambas as instalaces, é possivel
encontrar trés salas de administragéo, a secretaria, duas salas de reunides, seis salas
dedicadas ao GPP, onde ocorrem sessfes de acompanhamento aos alunos, quatro salas
de masica, oito salas dedicadas ao ensino pré-escolar, doze salas dedicadas ao ensino do

1° ciclo do ensino basico (C.E.B), uma sala de arte e uma sala multiusos. Nestas
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instalacdes € ainda possivel encontrar quatro recreios distintos, sendo que um deles é

caracterizado pela existéncia de um parque infantil.

1.6. Recursos Pessoais

O CSM no seu enquadramento anual abriga em média 550 alunos, que sado distribuidos
em igual nimero por todos os seus ciclos de ensino. Verificando-se por norma a existéncia
de duas turmas por ano de escolaridade. Como tal 0 CSM possui uma vasta equipa de
colaboradores docentes e ndo docentes que permitem um acompanhamento constante e

progressivo a cada aluno.

No CSM existe uma equipa preparada para dar apoio aos alunos com atrasos,
ligeiros ou significativos, no desenvolvimento infantil, dificuldades de aprendizagem e
necessidades educativas especiais. Esta equipa é designada como GPP e é composta por
duas psicologas, uma técnica de educacdo especial, uma professora de apoio, trés
terapeutas da fala, dois técnicos de reabilitacao psicomotora e uma terapeuta ocupacional.
Este gabinete é responsavel, em conjunto com os professores respetivos de cada turma,
por definir metas, objetivos e estratégias para que de forma integrada ocorra o
desenvolvimento pleno de todas as criangas, em especial das que possuem ligeiros atrasos
no desenvolvimento, dificuldades de aprendizagem ou necessidades educativas especiais
(CSM, s.d.d).

Esta € uma equipa transdisciplinar que se retne, de forma formal, semanalmente
para expor casos, criar objetivos e atividades, realizar apresentacdes tematicas de
desenvolvimento infantil e terapias e por ainda por combater adversidades inesperadas
gue ocorrem ao longo do ano letivo. Cada elemento desta equipa contribui
significativamente para as orientagfes interventivas, havendo uma diviséo clara de tarefas,
mas que incorpora diferentes conhecimentos disciplinares na atuagéo de cada técnico. De
forma informal, verifica-se ainda uma grande interajuda na exposicao de casos, estratégias
e atividades que contribuem para o desenvolvimento global de cada crianga ao longo de

diferentes sessdes com diferentes técnicos.
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2. Enquadramento Teorico

2.1. Literacia

A literacia, quando decomposta nos seus processos base de leitura e escrita expressiva,
pode ser descrita como uma aquisicéo relativamente recente na humanidade, uma vez que
esta forma de linguagem foi a que levou mais tempo, filogeneticamente, e leva,

ontogeneticamente, mais tempo a ser adquirida pela crianca (Fonseca, 1999; Cruz, 2014).

Filogeneticamente, o ber¢o da escrita ocorreu na suméria, ha cerca de 5400 anos,
onde o0 seu aparecimento representou uma alteracdo profunda na sociedade, permitindo
gue a comunicacao que até entdo era realizada fisicamente e assente no relacionamento
interpessoal, pudesse comecar a ser realizada, separada temporalmente e espacialmente
entre sociedades e tempos histéricos (Avila, 2006; Cruz, 2014). A evolucéo da escrita e
suas representacdes simbdlicas sofreram alteracdes ao longo de milhares de anos e na
atualidade destacam-se trés grandes tipos de sistemas. Os sistemas de escrita
logograficos, no qual cada sinal grafico visa representar um objeto (pictograma) ou uma
ideia (ideogramas), nos quais eram usados simbolos para representar ideias, sendo que
um caracter corresponde a uma unidade de significacdo (Alvila, 2006; Cruz, 2007; Cruz,
2014). Os sistemas de escrita sildbicos iniciaram a atribuicdo de forma graficas a uma
determinada sonoridade, estas ainda limitadas foram se dividindo até que se chegou aos
Gltimos sistemas e mais recentes, os alfabéticos, que procuram distinguir e representar
graficamente as consoantes e as vogais, e onde as suas diferentes combinactes
morfoloégicas permitem criar infinitas combinacdes sonoras transmitindo assim as ideias
sobre a forma de uma mensagem escrita (Citoler, 1996; Avila, 2006; Cruz, 2014; Citoler et
al., 2015).

Apesar de os sistemas de escrita serem dispostos temporalmente na sua crescente
complexificagdo, verifica-se hoje que esta evolu¢cdo ndo ocorreu de forma linear ou
exclusiva a cada sistema de escrita, havendo registo de sistemas mistos que marcam esta
passagem de rutura (Avila, 2006). Atualmente e com a crescente descodificacdo dos
sistemas de escrita mais antigos, como é o caso dos sistemas de escrita cuneiforme
(escrita realizada com auxilio de objetos em formato de cunha) e que inicialmente foram
designados como logograficos, verifica-se surgimentos de simbolos que ndo eram usados

apenas para representar um objeto ou uma ideia, mas que também eram usados para
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representar um som numa outra palavra. Esta dissociagdo entre o som e o0 sentido da
palavra constitui o primeiro principio basico dos sistemas fonéticos, fossem estes silabicos
ou alfabéticos (Avila, 2006; Fischer, 2004).

Atualmente acredita-se que passagem da escrita sildbica para uma alfabética
ocorreu no final do ultimo milénio antes de cristo, quando a escrita de fenicia foi adaptada
a uma nova, o grego (Bradley, 2011). Esta transformacé&o iniciara-se na escrita de fenicia,
onde a passagem do sistema de escrita logografico mista para uma silabica simplificada
resultou na divisdo Unica da consoante “p”. Os gregos continuaram esta tendéncia o que
conduziu a diferenciacao silabica em consoantes e vogais (Cenatti, 2014). Apesar desta
crescente aprimoracdo dos sistemas de escrita, apenas alguns membros da sociedade
mais privilegiado tinham o direito de os aprender. Na Grécia e Egito estas eram destinados
apenas a filosofos, aristocratas e escribas. No império romano esta era ensinada através
de um pedagogo, por norma escravo grego, a qual s6 os membros das classes mais
elevadas possuiam bens para adquirir tal servico, com o intuito de formar alunos para
desempenhar cargos de lideranca politica, religiosa ou militar (Bradley, 2011; Moraes,

2015).

Na idade media a educacéo literaria era restrita a membros do clero, burocratas e
nobres. A literacia era vista como um ato sagrado, sendo que todos aquelas que ndo
optavam por uma vocacao religiosa ndo receberiam tal formacgéo, por varios séculos a
igreja catdlica foi um agente monopolizador de todas as obras literarias e ensinamentos
literarios, no entanto, com a passagem do século Xl, houve um crescimento de zonas
urbanas e com elas adveio também um crescimento nas atividades comerciais, nas quais
era necessario registar graficamente diferentes transacdes. Aos poucos a igreja perdeu um
pouco do seu poder sobre os ensinamentos literarios (Moraes, 2015). No século XV
ocorreu a invencdo da impressa por Johannes Gutenberg, o qual inventou um sistema
mecénico capaz de produzir em massa varias obras literarias, 0 que contribuiu para a

disseminacao da literacia fora dos meios religiosos (Moraes, 2015).

Ao longo de varios séculos a literacia disseminou-se pelas massas, no entanto, em
Portugal, até ao século XX esta continuou inacessivel a muitos portugueses. Em 1878,
estima-se que 79% dos portugueses maiores de 6 anos e residentes no continente nao
sabiam ler ou escrever (Ramos, 1988). Sendo que a taxa de alfabetizacdo era maior nas
zonas norte do pais do que a sul, algo que Ramos (1988) justifica que ocorreu devido a

uma maior adoracdo ao cristianismo a norte, onde foi possivel ocorrer uma maior
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disseminacao literdria através da igreja que permitiu durante séculos uma maior

permeabilidade e contacto com uma cultura literaria.

Com o progressivo facilitismo de acesso ao ensino, obrigatoriedade e
institucionalizagéo da escolarizacdo, a escrita e a leitura enraizaram-se profundamente nas
vérias dimensdes da vida contemporanea, estas constantes medidas progressivas ao nivel
da educacdo permitram que, entre 1878 e 1960, ocorresse um decréscimo
aproximadamente de 50% ao nivel da taxa de analfabetismo (Ramos, 1988), sendo que
neste ano, através dos censos, a nivel nacional em 1960, registou-se uma taxa de
analfabetismo superior a 30%, sendo que ocorriam diferencas entre género superiores
10%. Em meio século, entre 1960 e 2011, através dos censos que ocorrem a cada dez
anos, verificou-se um decréscimo progressivo na taxa de analfabetizacao (Tabela 1), sendo
que neste Ultimo ano se obteve um minimo de 5,2% com diferencas percentuais de 3%
entre género.

Tabela 1. Adaptado de instituto nacional de estatistica (INE), PORDATA (2015) - Taxa de analfabetismo

segundo os censos: total e por sexo

Sexo
Anos

Total Masculino Feminino
1960 ~ 30 26,6 39,0
1970 25,7 19,7 31,0
1981 18,6 13,7 23,0
1991 11,0 7,7 14,1
2001 9,0 6,3 11,5
2011 5,2 3,5 6,8

Através da escolarizagdo e da constate progressdo de alfabetismo a literacia
tornou-se fundamental em todas as atividades de vida diaria, fossem estas de carater
pessoal ou profissional (Avila, 2006). Esta tradicionalmente compreendida unicamente
pelas capacidades de leitura e de escrita, adquiriu maior relevancia na primeira década do
século XXI, onde se intensificou a exigéncia de competéncias de literacia para participar
nas atividades de vida diaria e desde entdo este conceito adquiriu novos prossupostos que
nao eram considerados. Atualmente a literacia inclui no seu conceito a capacidade de ler,

compreender, refletir, interpretar e inter-relacionar informacfes e apreciar criticamente
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vérias formas de comunicacao, incluindo linguagem oral e escrita, entre diferentes meios,
como os fisicos e os digitais (Teixeira e Galvdo, 2011). De acordo com a Organisation for
Economic Co-operation and Development (OCDE, 2002 citado em Teixeira e Galvéo,
2011), a literacia define-se como a capacidade de compreender, usar e refletir sobre textos
para atingir um objetivo, desenvolver o conhecimento e o potencial individual para
participar/atuar na sociedade. Deste modo €é possivel referir que a literacia é a capacidade,
confianca e a disposicdo de se envolver e usar a linguagem para adquirir, construir e
comunicar significados em todos os aspetos da vida cotidiana (Literacy and numeracy for

learning and life, 2011).

A literacia hoje é uma exigéncia da propria democracia e condi¢cao de nao exclusao,
a literacia tornou-se uma condicdo de cidadania, a literacia permitiu-nos atuar em
sociedade e exercer 0s nossos direitos (Literacy and Numeracy Progressions, 2017). Deste
modo a EU Skills Panorama (2014) decidiu dividir a literacia em trés categorias: de base,
funcional e multipla. Esta categoriza¢@o permitiu e permite criar um continuum de medidas
gue contribuem para a regulacao do nivel exido para que um individuo seja capaz de
participar ativamente na sociedade, ou para a estipulacdo de um nivel minimo exigido pela
sociedade, este como categorizacdo e conceito de literacia, ja referido anteriormente, tem
sofrido alteracdes constantes, em especial no Ultimo século. A primeira categoria, literacia
de base, prossupde que € necessario adquirir um conhecimento fonolégico e morfolégico,
a que permita ao individuo ser capaz de ler e escrever. Na literacia funcional considera-se
gue o individuo deverd ser proficiente na leitura e escrita, sendo que é capaz de usufruir
desta de modo a desenvolver-se autonomamente em qualquer meio das suas vivencias
diarias, seja em casa, na escola ou trabalho. A Ultima categoria, a literacia mdaltipla,
considera a capacidade de usar a leitura e a escrita para descobrir, comparar, interpretar,
criticar e produzir novas informag6es que levem ao individuo a capacidade de contribuir

para o desenvolvimento da sociedade.

A primeira categoria, de base, considera que o individuo precisa de aprender a ler
e a escrever, este € um processo que por regra requer uma apropriacdo de um conjunto
de normas e convencgdes que se adquirirem no ensino formal escolar, durante o 1° C.E.B,
no entanto a investigacdo tem demonstrado que desde das idades mais precoces as
criangas tornam-se permedveis a todas as caracteristicas dos sistemas de escrita e vao
colocando hipéteses sobre o seu funcionamento e organizagdo, mesmo que ainda néo
compreendam este na sua totalidade (Mata, 2012). Em 2006, um estudo longitudinal

realizado em Portugal por Leal et al., verificou a existéncia de uma correlacdo positiva entre
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as aprendizagens e experiéncias que ocorrem nos anos pré-escolares para os futuros
desenvolvimentos da descodificacdo da leitura, no primeiro ano do ensino béasico, e na
compreenséo de leitura, no quarto ano do ensino basico. Gomes e Santos (2005) incidam
0 mesmo, que o0 primeiros anos sdo determinantes na trajetéria de desenvolvimento da
literacia, sendo que esta inicia-se antes do ensino formal. Esta trajetéria que ocorre nos

anos pré-escolares € designada como literacia emergente.

A literacia emergente, também caracterizada por vezes por literacia precoce,
caracteriza-se por ser um processo fundado a partir de experiéncias e interacdes positivas
com a linguagem escrita na qual se promove o interesse e a motivacao da crianca pelo
descobrimento deste novo sistema de comunicacdo do qual ainda ndo possui dominio ou
conhecimento (Leal et al., 2006; Leal et al., 2008; Aguiar e Leal, 2010). A literacia
emergente permite estabelecer uma fundacdo, um continuum entre a pré-leitura e a pré-
escrita e a leitura e a escrita propriamente ditas, que posteriormente ira favorecer a
construcdo e o desenvolvimento das competéncias e atitudes que sdo essenciais no 1°
C.E.B para as aprendizagens de leitura e escrita (Whitehurst e Lonigan, 2001; Gomes e
Santos, 2005).

Durante as trajetérias de literacia emergente devem ser criadas oportunidades para
a crianca interagir, explorar e manipular a escrita e a leitura com diferentes intuitos e
finalidades, sejam estas mais ludicas, simbdlicas ou formais sobre o funcionamento dos
sistemas de escrita (Aguiar e Lear, 2010; Mata, 2012). No ensino pré-escolar mais formal,
Whitehurst e Lonigan (2001) propdem um modelo que concetualiza a literacia emergente
como um conjunto de competéncias que permitem estabelecer uma base para a literacia.
Estes definem dois dominios essenciais de aprendizagem, o primeiro outsider-in e o
segundo inside-out. O primeiro conjunto procura fornecer um conhecimento conceptual das
estruturas narrativas a medida que a crianga expande o0 seu conhecimento quantitativo de
palavras e de vocabulario e 0 segundo procura englobar a consciéncia fonoldgica e o

conhecimento gréafico das letras.

Na trajetoria ontogenética as criangas, primeiramente adquirem a capacidade de
transmitir e representar a realidade através de pictogramas e logogramas e sO
posteriormente, com crescente maturagdo do sistema nervoso central a crianca adquiri
uma maior capacidade abstrata e exigéncia cognitiva para poder ser capaz de usar 0s
sistemas silabicos ou alfabéticos (Cruz, 2014; Ferreira, 2019). De acordo com Sulzby (1986
e 1989), ontogeneticamente as criangas seguem 0 seguinte percurso até chegar a um

sistema de escrita convencional:
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1. Escrita através de desenhos;

2.  Escrita pela garatuja/gatafunhos, primeiros rabiscos precoces, sao tracos e
pontos desorganizados que se devem em muito ainda a fraca coordenacgéo
motora fina, que néo Ihes permite ainda adquirir um controlo eficaz na escrita

percetivel;

3.  Escrita por formas tipo letra, as criancas comecam a identificar algumas
caracteristicas das letras, orientacdes espaciais, nas quais comeg¢am a

realizar as primeiras reproducfes semelhantes;

4. Escrita por unidades aprendidas, onde por norma a crian¢ca aprende a
escrever 0 seu nome e a reorganizacdo das letras permite obter novas

palavras;

5.  Escritainventada, onde a crianca reconhece o sistema de escrita, mas ainda

ndo é capaz de o reproduzir;
6.  Escrita por ortografia convencional

Ainda nesta linha, no Anexo J é possivel verificar a Checklist de competéncias de
acordo com a idade na literacia (Literacy and Numeracy Progressions, 2017). Verifica-se
assim que o desenvolvimento dos processos de escrita e leitura sdo demorados e
envolvem variadas etapas e operacdes cognitivas. Nos subcapitulos a seguir irei abordar
0s processos psicolégicos envolvidos nos processos da escrita e leitura, os quais Citoler

(1996, 2015) divide em quatro modulos diferentes para cada um destes processos.

2.1.1. Processos psicologicos envolvidos na leitura

Neste subcapitulo irdo ser apresentados 0s processos psicolégicos envolvidos na leitura,
Citoler (1996) apresenta quatro médulos diferentes e que interagem entre si n0s processos
de descodificacdo e compreenséo, estes sdo 0 modulo: preceptivo, Iéxico, sintatico e o

semantico.

No primeiro modulo, o percetivo, o individuo leva a cabo processos de extragdo de
informagéo onde, através da analise visual, se efetuam tarefas de reconhecimento e
analise linguistica (Garcia, 1995). Durante este mddulo a meméria de trabalho é

indispensavel uma vez que a medida que se recorre a memoéria de longo prazo para

reconhecer e descodificar linhas verticais e horizontais, esta permite estruturar e manter os
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significados que retiraram da leitura (Citoler, 1996; Cruz, 2007; Cruz, 2014, Citoler et al.,
2015).

No segundo modulo, o Iéxico, ocorrem as operacdes de reconhecimento de
palavras. Este reconhecimento é realizado através de duas vias cognitivas, a léxica ou
direta e uma sublexical ou indireta. A via lexical extrai diretamente o significado das
palavras através da sua interligacdo com o médulo semantico, este recorre a um armazém
de palavras na qual através de um reconhecimento global imediato do grafismo
apresentado associa um significado previamente armazenado. A via sublexical recorre a
mecanismos de correspondéncia entre grafemas e fonemas, na qual atribui um som a um
determinado conjunto/sequencia de letras e o seu encadeamento global fornece a palavra
apresentada (Citoler, 1996; Cruz, 2007; Cruz, 2014; Citoler et al., 2015).

O terceiro médulo, o sintatico, é responsavel por compreender o relacionamento
estrutural e gramatical das palavras. Este € indispensavel para uma leitura eficiente e fluida
dos textos, de modo que se compreendam os usos de pontuacdes e respetivas pausas, 0s
tipos de oracgles, as figuras de estilo e os seus significados e entoacdes, tempos verbais,
entre outros (Citoler, 1996; Cruz, 2007; Cruz, 2014; Citoler et al., 2015).

O quarto mddulo, o semantico, é responsavel por extrair o significado e abstracédo
dos significados das palavras associando o texto escrito com a linguagem falada. Este
modulo é coordenado e dependente dos modulos ja revistos, nos quais € necessario
descodificar os simbolos graficos (mddulo percetivo), fazer a correspondéncia entre os
fonemas e os grafemas (mddulo léxico) e identificar as informacdes de estrutura gramatical,
contexto linguistico e inter-relacdo dos significados das palavras com os conhecimentos
prévios e emergentes do leitor (mddulo sintatico) (Garcia, 1995). No moédulo da semantica
encontramo-nos assim a explorar a ligagédo entre a descodificagdo e a compreenséo, onde
0s trés primeiros modulos permitirem descodificar uma mensagem e o médulo seméantico

permite atribuir um significado ao contexto que determinada mensagem carrega.

No processo da Leitura estdo identificadas duas grandes func¢des que interagem
reciprocamente e de forma interativa, a descodificacéo e a compreenséo (Cruz, 2014). A
primeira responsavel por obter informacéo a partir de simbolos escritos, € entendida como
a capacidade para reconhecer palavras através dos campos lexicais que permitem
posteriormente que a informacdo semantica ganhe significado. A segunda permite uma
interacdo e requisicao de informagédo armazenada que permite associar e compreender 0s

7

significados dentro de uma estrutura frasica, neste aspeto é importante referir que a
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descodificacdo da palavra e as suas jungbes ndo € suficiente para compreender o
significado frasico de uma ideia transmitida por simbolos gréficos, uma vez que por detras
destes simbolos se encontram diferentes tipos de abstracfes cognitivas como a
diferenciacéo entre a compreensao literal, interpretativa, avaliativa e de apreciacao (Casas,
1988 citado em Cruz, 2014).

O primeiro tipo de compreensao implica o reconhecimento e memaoria das relacées
descritas, nas quais € possivel retirar um conjunto de informacdes, detalhes ou sequencias
temporais. Neste tipo de compreensao a informagéo encontra-se toda no texto, e as suas
associac¢des sdo mais diretas uma vez que o significado de uma palavra corresponde a um
acontecimento concreto. O mesmo ja ndo acontece nos outros tipos de compreensao. Na
compreensao interpretativa € implicito que o leitor seja capaz de realizar uma reconstrucéo
dos significados expressos nas diferentes construcfes frasicas, como tal este tipo de
compreensdo encontra-se altamente dependente do tipo de relagdes que o leitor realiza
com as suas experiéncias e conhecimentos pessoais passados. A compreensao avaliativa,
inclui a formagéo de juizos de valor com caracter subjetivo onde ocorrem analises das
intencdes que um autor apresenta na escrita de um texto. A compreensédo de apreciacao
confere uma ligacao afetiva, na qual o leitor é afetado pelo conteddo, personagens ou estilo

de expressao do autor (Casas, 1988 citado em Cruz, 2014).

2.1.2. Processos psicologicos envolvidos na escrita

Neste subcapitulo irdo ser apresentados 0s processos psicolégicos envolvidos na escrita,
Citoler (1996) apresenta quatro médulos diferentes e que interagem entre si N0S processos
de codificacdo e composicdo, estes médulos sdo: a composicdo, o sintatico, o léxico e o

motor.

No primeiro modulo, composicao, € possivel distinguir, no seu funcionamento geral,
trés determinantes: memaria de longo prazo, o contexto de produgéo e o processamento
propriamente dito (Citoler, 1996; Cruz, 2014; Citoler et al., 2015). Na memoéria de longo
prazo é possivel referir os conhecimentos armazenados sobre diferentes caracteristicas da
composicao que permitam ao individuo compor e adequar a escrita de um texto, entre os
guais é possivel referir a capacidade de identificar e adequar a mensagem a diferentes
leitores e os alicerces que compdem as regras da escrita, tais como conhecimentos de
regras gramaticais, de sintaxe e de correspondéncia fonema-grafema. O contexto de

producdo diz respeito aos aspetos motivacionais e intencionais para a escrita e
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s

transmissdo da mensagem. O processamento propriamente dito é responséavel pelas
interligac6es necessérias entre a memoria de longo prazo e a motivacao de transmitir a
mensagem para a possibilidade de serem transcritas para o mundo real. Como tal, este
ultimo determinante divide-se em trés processos: a planificacdo da mensagem, a traducao
e areviséo (Citoler, 1996; Cruz, 2014, Citoler et al., 2015).

A planificacéo, na qual o individuo identifica as informag6es congruentes com a
forma como ird escrever a mensagem para o leitor (Citoler, 1996; Citoler et al., 2015). Este
processo responde por norma a um conjunto de perguntas tais como: a quem se dirige a
mensagem; como irei escrever esta mensagem; e com que meio é que irei escrever esta
mensagem. O processo de traducdo consiste na conversdo da planificacdo em palavras.
Como tal este processo requer a concretizacdo motora para que ocorra 0 processo de
escrita e implica a rechamada dos processos Iéxicos e sintaticos para estruturar as frases
e as palavras de forma adequada. Por fim, a revisdo é o ultimo processo, o qual supde a
leitura da mensagem e o aperfeicoamento desta através da comprovacado da coeréncia e
estrutura do texto e na correcdo de erros ortograficos. Sendo que é possivel referir que
dentro deste Ultimo processo estas tarefas ndo necessitam de ocorrer linearmente,
verificando-se que o individuo realiza estas em simultaneo sobre a forma de um sistema
ativo de controlo metacognitivo, no qual realiza pausas, muda de ideias e aperfeicoa a

mensagem a medida que compde o texto (Citoler, 1996; Citoler et al., 2015).

O segundo médulo, o sintatico, € composto pelas regras e estruturas gramaticais
da propria lingua. E possivel identificar um conjunto de elementos que constituem este
modulo como o tipo de oragéo e a suas restricdes, a concordancia de género, namero e
pessoa, as relacdes de coordenacao e subordinacéo, a ordem das palavras e das frases,
a correta utilizagdo da pontuacdo e dos aspetos prosodicos entre outros (Citoler, 1996;
Citoler et al., 2015).

O terceiro médulo, o léxico, refere-se a escrita correta das palavras, e como tal
necessita de usar duas vias cognitivas, a léxica ou direta e uma sublexical ou indireta. A
via sublexical decompde as palavras em fonemas e faz corresponder os grafemas
correspondentes para obter a palavra escrita, esta via por vezes néo é suficiente uma vez
gue existem palavras que sao irregulares, homéfonas ou poligraficas. Deste modo recorre-
se a via léxica, o qual possui um armazém de aprendizagens onde ja se encontram
armazenadas varias palavras, que se encaixam nas anteriormente referidas, e nas quais

se encontram as corretas representagdes ortogréaficas (Citoler, 1996; Citoler et al., 2015).
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O ultimo médulo, o motor, é responséavel pela tradugéo da intencdo depois de terem
sido identificados os grafemas respetivos. Como tal recorre-se a um conjunto de padroes
motores armazenados na memoria de longo prazo e que que correspondem a construgcao
gréfica de cada letra. Estes padr6es motores sao transferidos para a memaria de curto
prazo de modo a especificar as adaptacdes necessarias a mensagem que se pretende,
entre as quais se pode identificar o tamanho da letra, a sua orientacdo, direcdo e
sequencializacao (Citoler, 1996; Citoler et al., 2015).

Na leitura os processos sdo mais restritos, uma vez que precisam apenas de
considerar o reconhecimento das palavras, ou descodificacdo, e a sua respetiva

7

compreensdo através da abstracdo cognitiva que é realizada da juncdo conceptual da
juncdo linear das palavras apresentadas na mensagem. Ja na escrita € necessario
perspetivar a codificacdo da escrita como a sua respetiva producdo e composicao (Citoler,
1996; Citoler et al., 2015). Nos processos de escrita € necessario perspetivar, tanto a
producdo de palavras como a producdo de textos, estes processos correspondem
respetivamente a codificacdo e composicdo (i.e., enquanto na codificacdo esta implicada
uma transformacéo da linguagem em simbolos, na composi¢éo ocorre uma transformacao

do pensamento em linguagem) (Cruz, 2014).

2.2. Numeracia

Tal como a literacia, a numeracia tem sofrido muta¢gdes no seu conceito ao longo de varios
séculos, onde, a partir da crescente massificacido da escolarizacdo, a numeracia se tornou
indispensavel para que ocorra uma participacdo ativa em todas as atividades da vida diaria.
Buckley (2007) refere precisamente que a humeracia consiste na capacidade de utilizar a
matematica de forma eficaz para satisfazer as exigéncias gerais do dia a dia, sejam estas
em casa, no trabalho, na escola ou na participagdo da comunitaria e no exercer dos seus
direitos civicos. Atualmente a numeracia € vista como a capacidade, a confianca e a
vontade de um individuo se envolver com informac¢des quantitativas, temporais ou
espaciais, ndo se limita a capacidade de usar nUmeros, somar, subtrair, multiplicar e dividir,
mas incorpora a capacidade de usar estas operacgdes para resolver problemas complexos
gue sdo apresentados nas interages constantes com o meio. Implica ainda a capacidade
de pensar e comunicar quantitativamente, interiorizar dados, possuir uma consciéncia

espacial e temporal, compreender padrdes e sequéncias, e reconhecer situagdes em que
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o raciocinio matemético pode ser aplicado para resolver problemas (Literacy and numeracy
for learning and life, 2011; Literacy and Numeracy Progressions, 2017).

Para permitir um continuum de medidas que contribuem para a regulacdo do nivel
minimo exigido ao nivel de competéncias de numeracia, a EU Skills Panorama (2014)
decidiu dividir a numeracia em trés categorias: de base, funcional e multipla. A primeira
categoria, numeracia de base, prossupde que é necessario adquirir o conhecimento de
namero, medidas e estruturas que permitam ao individuo realizar operacdes matematicas
basicas. A numeracia funcional, inclui a capacidade de aplicar principios matematicos nos
diferentes contextos do dia a dia, sejam estes na sociedade, em casa, na escola ou no
trabalho. A numeracia multipla, inclui a capacidade de usar a matematica para formular e
apresentar de forma légica, formas, modelos, gréaficos e tabelas de modo que seja possivel
descobrir, comparar, interpretar, criticar e produzir novas informacfes que levem ao

individuo a capacidade de contribuir para o desenvolvimento da sociedade.

Buckley (2007) refere que os individuos que sejam capazes de utilizar e
compreender uma numeracia de base, estardo dispostos e capacitados a participar numa
via autdnoma e autossuficiente. Este autor defende que o aspeto mais importante na
numeracia de base reside na capacidade realizar opera¢ces de soma e subtracdo de modo
a calcular com numeros até 100, dentro do sistema decimal, uma medida que é usada por
maior parte dos paises a nivel mundial. Estes tipos de operacfes sdo sobretudo
importantes ao nivel da salde e das atividades financeiras e de comércio. Deste modo, o
autor defende que nas aprendizagens académicas deverdo ser priorizadas algumas
relacbes matematicas, tais como as contagens de 2em 2,5 em 5, 10 em 10,20 em 20 e
50 em 50, uma vez que o sistema monetario se encontra dividido nestas progressées, seja

em moedas ou notas (Buckley, 2007).

E precisamente neste aspeto que as investigacdes mais recentes sobre a
numeracia se indiciem, na capacidade de usar opera¢gbes matematicas para resolver de
forma autdbnoma problemas nas areas da saude e finangas (Garcia-Retamero et al., 2019).
A numeracia é apresentada como um dos principais preditores de resultados positivos na
tomada de decisdes nas areas da saude e financeira, sendo que uma baixa taxa de
numeracia se encontra associada a permanéncia ou transi¢do para contextos e meios de

vivencia desfavorecidos (Garcia-Retamero et al., 2019).

Niveis mais elevados de numeracia tém sido fortemente apontados como um

excelente preditor na prevencdo de comportamentos de risco ligados a saude e a
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estabilidade financeira, uma vez que através desta € possivel avaliar e comparar diferentes
dados e informagfes que levem a uma melhor tomada de decisbes (Garcia-Retamero et
al., 2019). Verifica-se que, ao nivel da saude, os pacientes com niveis mais baixos de
numeracia tém frequentemente percecdes menos precisas dos beneficios ou dos riscos do
tratamento e da intervencdo apresentada pelos profissionais desta area. Nesta linha,
Garder et al. (2011, p.399) refere que “individuos com niveis mais baixos de numeracia
tém mais dificuldade em interpretar os riscos dos efeitos secundarios e de compreender as
informacgfes necessarias para seguir recomendagbes nutricionais”. Esta dificuldade de
percecionar os beneficios e riscos relacionados com a saude pode originar um efeito
cascata onde os individuos perdem a motivacdo para seguir as diretrizes, e prevenir
doencas ou agravamento de determinadas condicdes médicas, como é caso dos diabetes,
gue requer uma automonitorizacdo constante por parte do paciente (Pachur e Galesic,
2013; Estrada-Meiia et al., 2016; Traczyk et al., 2018).

A primeira categoria, de base, considera que o individuo precisa de aprender o
conhecimento de numero, medidas e estruturas que permitam ao individuo realizar
operacfes matematicas béasicas, este € um processo que por norma requer uma
apropriacdo de um conjunto de normas e convencgdes que se adquirirem no ensino formal
escolar, durante o 1° C.E.B, no entanto a investigacdo tem demonstrado que desde de
idades precoces as criangas tornam-se permeaveis a todas as caracteristicas temporais,
espaciais e de quantidade, onde informalmente e nas convivéncias e experiencias do dia
a dia vao colocando hip6teses sobre funcionamento e organizacdo das estruturas que

compdem a numeracia, como é caso do sistema decimal, mesmo que ainda né&o

compreendam esta na sua totalidade (Mata, 2012).

Estas trajetérias precoces de aprendizagem, gque ocorrem durante os primeiros
anos de vida, sdo determinantes na trajetdria de desenvolvimento da numeracia e dos
diferentes dominios que compdem a matematica. A esta trajetéria que ocorre durante os
anos pré-escolares é dado o nome de numeracia emergente (Anders et al.,, 2013). A
numeracia emergente advém da consciéncia quantitativa e qualitativa que a crianca
adquire através da manipulacdo de objetos no espago, onde esta verifica que cada um é
diferente e que possuem diferentes consisténcias e formas, que ocupam diferentes
posi¢cBes no espaco, possuem diferentes padrdes, e que é possivel realizar diferentes
correspondéncias, ordenacdes e comparacdes volumétricas ou quantitativas, neste sentido

€ possivel verificar no Anexo L a Checklist de competéncias de acordo com a idade na
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numeracia (Literacy and numeracy for learning and life, 2011; Anders et al., 2013; Mononen
et al., 2014; Literacy and Numeracy Progressions, 2017).

2.2.1. Processos psicoldgicos envolvidas na aritmética

Com a entrada da crianga no primeiro ano do 1° C.E.B a crianga comecga a adquirir
conhecimentos que desenvolvem a numeracia, estes conhecimentos sédo lecionados
através do ramo de estudo que comp8em a matematica e a qual é constituida por trés
dominios: a aritmética, a algebra e a geometria. A primeira diz respeito a area que estuda
0S numeros, as suas operacdes e propriedades. A segunda refere-se ao estudo das
equacoes e das diferentes varidveis. A Ultima elabora o estudo da forma e posicéo relativa
dos objetos no espaco. Deste modo, é possivel referir que a matematica € uma ciéncia que
interliga diferentes tipos de conhecimentos e processos sobre a forma de um sistema de

linguagem comum e préprio, os simbolos numéricos (Kirk et al., 2005).

A aritmética corresponde a uma funcdo cognitiva complexa que incorpora trés
componentes no seu funcionamento, a no¢cdo de numero, realizacdo de operacbes e
resolucéo de problemas (Citoler, 1996; Cruz, 2014; Citoler et al., 2015).

A nocdo de numero diz respeito ao conhecimento mais elementar da area da
aritmética, esta € formada lentamente pelo continuo abstrato a que a crianca é sujeita
diariamente nas suas vivencias quotidianas. Iniciando-se nas idades mais precoces, esta
desenvolve-se gradualmente como um resultado direto e progressivo das situacdes de
contagem a que a crianca é sujeita, permitindo-lhe adquirir varias nocdes subjacentes a
este processo (Cruz, 2014). Como tal Citoler (1996) indica varias nocdes, entre as quais:
a magnitude, onde se encontram 0s conceitos de maior e menor; a equivaléncia; as
sequéncias e progressdes de ordenacao estavel; a correspondéncia e a atribuigdo Unica
de um numero apenas a um unico objeto; e por fim a conservagdo, seriagdo e
cardinalidade, na qual o dltimo nimero de uma sequéncia corresponde ao nimero de

objetos apresentados num conjunto.

A partir da no¢gdo de numero as criangas acumulam experiéncias significativas

sobre as quais Ihes permite adquirir um conjunto de conceitos aritméticos basicos como a
soma e a subtracédo dentro de uma progressao ou sequéncia numerica (Cruz, 2014). Estas
operagfes adquirem uma crescente abstracdo, onde a crianca aprende a realizar
simbolicamente manipula¢des de quantidade, sem que estas ocorram num plano concreto,
verificando-se um decréscimo gradual das estratégias de contar com o apoio dos dedos ou
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objetos fisicos, uma vez que estas combina¢fes numéricas vao sendo armazenadas na
memoria a medida que se acumulam estas experiéncias e a sua rechamada ocorre cada
vez mais de forma natural e instantdnea. No desenvolvimento deste processo a crianca
adquire gradualmente a consciéncia de reversibilidade, transferéncia ou substituic&o.
Verificando-se que que a crianga comeca por realizar processos aritméticos de n+1 e so
posteriormente comegam a conseguir resolver situacdes de 1+n, que até entao eram vistas
como diferentes e mais dificeis que os primeiros processos (Citoler, 1996; Citoler et al.,
2015).

Por fim, a resolucéo de problemas, que constitui o plano mais abstrato e significativo
no que se trata a numeracia. Este processo permite uma interacéo constante e plena, tendo
por base um pensamento critico, na formulacéo e resolucdo de problemas, com o mundo
real de forma auténoma (Cruz, 2014). Este processo de forma intrinseca encontra-se
sempre interligado com a literacia, uma vez que a sua compreensédo abstrata se encontra
dependente da capacidade de interpretacao de enunciados. Na resolugéo de problemas é
exigido um estabelecimento de relacdes légicas causais, na ordem adequada, onde a
precisdo e rapidez de célculo acabam por ser essenciais na adequada forma de interacéo
com o problema num contexto de interacdo do dia a dia. Assim na capacidade de resolucéo
de problemas, intervém tanto os conhecimentos linguisticos como os conhecimentos
aritméticos, nos quais se verifica que a dificuldade por vezes advém de uma inadequada

compreensdo do texto e ndo de uma dificuldade nas operacdes aritméticas (Cruz, 2014).

7

Sendo este um processo bastante complexo é importante delinear as fases
metacognitivas que dividem a correta resolucdo de problemas. Tendo por base Mayer
(1992, citado em Cruz, 2014) e Poyla (1945, citado em Citoler, 1996) € possivel apresentar

0 seguinte modelo, que se decompdem em quatro fases, na resolugéo de problemas:

1. Representar e definir o problema — Esta fase envolve a traducéo e integragao
do problema, implica que seja efetuada uma andlise, interpretacdo e
representacdo dos dados, da incégnita e as relagbes causais entre ambos. A
traducdo envolve a decodificacdo de cada proposicdo e sua representacado
interna e a integracdo envolve a capacidade de juntar as diferentes proposi¢oes

do qual o individuo retira um significado para a constru¢do do problema,;

2. Planear a solucdo — Nesta fase encontram-se 0s recursos armazenados, que
se encontram armazenados na memoria de longo prazo e que foram Uteis na

resolucdo de problemas semelhantes, e adequa-se as estratégias ao problema
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apresentado, organizando-se um plano por passos ou partes para a sua correta

realizacao;

3. Executar o plano — Nesta fase, ocorre a sequencializagdo dos passos
delineados anteriormente, e sdo evocadas as capacidades de no¢éo de niumero

e realizacdo de operacdes numeéricas;

4. Revisao — Na ultima fase da resolucéo de problemas, reexamina-se a solucao
obtida, com o intuito de verificar se que o resultado obtido é coerente com o

problema apresentado.

A numeracia e a matematica podem ser vistas como dominios complementares,
diferentes embora naturalmente interligadas entre si. Enquanto a matematica é um corpo
de conhecimento, progressivamente mais abstrato, que visa uma formacgao cultural basica
e uma capacidade para compreender e lidar com conceitos e modelos usados em diversas
areas do conhecimento, a numeracia € uma competéncia que diz respeito ao uso de
nocdes matematicas em contextos reais complexos e, muitas vezes, dinamicos (Ponte,
2003),

2.3. Literacia, Numeracia e Intervencao Psicomotora

2.3.1. Literacia e Numeracia na Sociedade Atual

A atualidade é demarcada pela emergéncia de um mundo em que o conhecimento e a
velocidade de acesso a informacéo se estdo a constituir como fatores decisivamente
estruturantes da vida social, a capacidade de retirar e usar informagéo escrita de forma
critica quer em suporte papel, quer em suporte digital, comeca a ser percebida como sendo
uma capacidade vital e a auséncia desta capacidade comeca a ser entendida como uma
preocupacao social uma vez que limita a capacidade de interagdo de um individuo de fazer
uso social da leitura e da escrita, refletir e desenvolver um pensamento critico, processar,
sintetizar e saber avaliar uma dada informacgdo que é fundamental tanto para ter sucesso
na vida escolar, como na vida profissional, social ou privada (Avila, 2006; New London

Group, 1996 citado em Teixeira e Galvado, 2011; Lima, Santos e Bezerra, 2016).

Verifica-se que niveis mais elevados de literacia e numeracia sdo determinantes na
aquisicao de um trabalho, estas encontram-se dentro das competéncias mais procuradas
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e consideradas fundamentais para o desenvolvimento interindividual, na medida em que
fornecem uma base para o desenvolvimento de outras competéncias cognitivas de maior
ordem e sdo pré-requisitos para 0 acesso e compreensao de dominios especificos do
conhecimento, na qual permitem processar informacdes com maior dificuldade de
compreensdo e promover um trabalho em equipa mais eficaz (Coulombe, Tremblay e
Marchand, 2004; World Literacy Foundation, 2012; Joseph Rowntree Foundation, 2012;
EU Skills Panorama, 2014). Em contrapartida verifica-se que individuos com baixos niveis
de literacia e numeracia possuem uma tendéncia para entrar em trabalhos com uma baixa
perspetiva de crescimento, e que requerem a realizacdo de movimentos ou tarefas
repetitivas, sendo que estes individuos sdo mais de duas vezes propensos a ficarem
desempregados do que individuos com niveis elevados de literacia e numeracia (EU Skills
Panorama, 2014).

De acordo com a organizacdo para a cooperacdo e desenvolvimento econémico
(OECD) (2013) e a direcdo geral da educacdao, juventude, desporto e cultura (DG EAC)
(2013), o numero de postos de trabalho que ndo requerem niveis mais elevados de literacia
OuU numeracia encontra-se em decréscimo, sendo que entre 2003 e 2013, na unido
europeia, 22% destes trabalhos desapareceram, e perspetiva-se que entre 2013 e 2025
ocorra outro decréscimo da mesma ordem. Deste modo torna-se imperativo preparar estas
criancas para um futuro que irA cada vez mais requerer maiores niveis de literacia e
numeracia. Atualmente a numeracia e literacia funcionais sdo assim consideradas como
0s patamares de base para que os individuos consigam candidatar-se a uma substancial
parte dos trabalhos disponiveis na sociedade moderna (Cedefop, 2014; EU High Level

Group of Experts on Literacy, 2012).

As competéncias de literacia e numeracia, apesar de diferentes encontram-se
relacionadas ao longo do tempo e durante as vivencias diarias (Purpura et al., 2011).
Verifica-se que as criangas que tém dificuldades numa area tém uma alta probabilidade de
ter dificuldades na outra area (Barberisi et al., 2005; Mononen et al., 2014). De acordo com
Purpura et al., (2011), no ensino basico, verificam-se correlagdes positivas, na ordem de
0.6, entre as variaveis apresentadas ao nivel das dificuldades da leitura e na resolugéo de
problemas na area da matematica. Verifica-se ainda que a matematica precoce e
capacidades de leitura séo preditivas umas das outras ao longo do tempo, mesmo no final
do terceiro ciclo do ensino basico e do ensino secundario (Hooper et al., 2010). Purpura
(2011) apresenta varias explicacdes para estas relagBes significativas, entras elas

encontram-se: ligagbes genéticas, cognitivas e ambientais, no entanto, uma das
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explicagbes mais aclamada para esta ligacdo é que as competéncias em cada um dos
dominios influenciam reciprocamente o desenvolvimento de competéncias no outro

dominio.

As competéncias linguisticas encontram-se ainda relacionadas com o desempenho
positivo das competéncias matematicas (Hooper et al., 2010; Romano et al., 2010). Grande
parte da aplicagdo do conhecimento matematico, operacbes de calculo, encontram-se
dependentes da compreenséao e interpretacdo dos textos. Por exemplo, as competéncias
linguisticas podem ser importantes para compreender 0os conceitos de "mais" e "menos",
bem como compreender que uma série de palavras matematicas pode possuir
semelhantes significados e em simultdaneo ser usado intercambiavelmente (e.g. mais, e,
acrescente). A capacidade de utilizar conhecimentos mateméaticos na resolucdo de
problemas da vida diaria, em especial, conhecimentos ligados aos nimeros e operacdes
numeéricas, e a capacidade de interpretar informacado estatistica séo reconhecidas como

aspetos fundamentais da literacia do cidadao da sociedade moderna (Ponte, 2003)

Hoje a literacia e a numeracia sdo duas das competéncias mais importantes que a
sociedade tem de enfrentar, dado que estas competéncias extravasaram em muito o
espaco escolar e a vida académica e se tornaram ferramentas essenciais para aprender,
agir, interagir e participar no mundo atual permitindo a um individuo exercer os seus direitos
e contribuir ativamente para a sociedade. A principal questao reside sobre como se devem
promover estas aprendizagens, que contribuem para o desenvolvimento da literacia e
numeracia, encarando esta como uma das tarefas mais importantes da educacao
contemporanea, é necessario repensar 0s contextos de ensino e as suas tipologias de

leccionamento (Ribeiro et al., 2006; Carvalho e Sousa, 2011; De oliveira e Fonseca, 2019).

Esta questdo tem maior enfoque nas criangas com necessidades educativas, que
precisam de ser apoiadas de diferentes formas e durante mais tempo nas aprendizagens
(Ferreira, 2009). No relatério nacional de Literacy and numeracy for learning and life (2011)
considera-se que todos os alunos devem deixar a escola com as competéncias
necessarias para participar, ao nivel da sua capacidade, de forma inclusiva, nas atividades
sociais e econémicas da sociedade atingindo uma vida auténoma e interdependente. Deste
modo a promocédo da literacia e numeracia devera ocorrer logo a partir do ensino pré-
escolar, durante a primeira infancia, uma vez que este durante este periodo as criancas
comegam a dar 0S seus primeiros passos nestas areas, possuindo uma capacidade

inerente de aprender, as primeiras interacdes tornam-se fundamentais para sensibilizar a
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crianga, adquirir interesse e iniciar uma aprendizagem prematura que consequentemente

serd maturada ao longo da vida (EU Skills Panorama, 2014).

2.3.2 Psicomotricidade e Desenvolvimento

As questbes de aprendizagem tém evoluido de modo significativo, hoje varios autores
reconhecem que os fenbmeno de aprendizagem estdo dependentes da forma como a
crianga se envolve afetivamente, motoramente e intelectualmente com as modalidades de
aprendizagem, sendo que estas envolvéncias séo interdependentes e estimulam-se
mutuamente no processo de aprendizagem (Ribeiro et al., 2006; Fonseca, 2016; Silva et
al., 2016). De acordo com Almeida e Falcdo (2008) Piaget (1998) destacou a importancia
da interacdo social para a compreensdo do desenvolvimento cognitivo, enfatizando que o
desenvolvimento das aprendizagens na crianga ocorre num ambiente social e que este se
encontra dependente das interacBes que esta estabelece com os outros, havendo uma
relacéo direta entre os processos de aprendizagem e a envolvéncia emocional, cognitiva e

motora.

A psicomotricidade proporciona esta interligacédo, onde varios autores a consideram
um dos principais alicerces que permite estimular e basear toda acdo educativa no
desenvolvimento infantil (e.g. Vieira, 2009; Silva e Tavares, 2010; Camargos e Maciel,
2016; Negreiros et al., 2018; Mota et al., 2020). A psicomotricidade € uma a ciéncia que
estuda o desenvolvimento humano em todos os estados maturacionais, tem como
ideologia uma abordagem transdisciplinar e, na sua génese, retine contributos cientificos
de varias areas, entre as quais é possivel identificar a filosofia, a psicologia, a neurolégica,
a pedagogia, e outras (Fonseca, 2001; Teixeira-Arroyo e Oliveira, 2007). O processo
ontogénico de desenvolvimento nas criangas encontra-se intimamente ligado as
interligacdes realizadas entre as habilidades motoras, afetivas e cognitivas. Sendo que na
base do desenvolvimento intelectual se encontra a motricidade e, por isso, esta é
caracteriza como um dos elementos fundamentais da educacéo infantil (Xisto e Benetti,
2012; Fonseca, 2016; Mota et al., 2020).

De acordo com Fonseca (2010) a motricidade transforma ao longo do
desenvolvimento as estruturas corticais em estruturas cada vez mais complexas, até que
permitam o surgimento de um instrumento através do qual a inteligéncia se desenvolve e
materializa, passando esta a ser responsavel, posteriormente, pela sua planificagéo e

regulacédo, através da qual passam as duas a ter um desenvolvimento reciproca na
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aprendizagem da experimentacdo (da Silva, 2020). “Motricidade sem conectividade é
possivel, mas conectividade sem motricidade ndo é” (Fonseca, 2010, p.318). E a partir
desta motricidade que posteriormente se desenvolvem as futuras capacidades
psiconeurologica de aprendizagem que permitam o desenvolvimento de estruturas

responsaveis pelo entendimento da numeracia e literacia (da Silva, 2020).

A psicomotricidade segue o desenvolvimento maturacional do sistema nervoso, o
gual se encontra hierarquizado verticalmente, sendo que as primeiras estruturas a
desenvolverem-se sdo as que se encontram nos niveis inferiores do sistema nervoso
central (SNC), Luria citado em (Fonseca, 2010), divide estas estruturas e camadas do SNC
em trés unidades: a primeira onde sdo integradas as capacidades de regulagédo e da
ativacao da funcdo de atencéo e vigilancia; uma segunda onde encontram-se integrados
0s sistemas de processamento de informacdo e por fim; uma terceira unidade sé&o
compostas as capacidades de programacdo. A psicomotricidade é decomposta por sete
fatores psicomotores, que se encontram igualmente distribuidos por estas unidades
funcionais, proporcionando assim uma trajetoria desenvolvimental, na qual as estruturas
superiores se encontram dependentes do desenvolvimento das inferiores (Fonseca, 2010).
Na primeira unidade de Laria encontra-se os fatores tonicidade e equilibracédo, na segunda
unidade os fatores lateralizacdo, nocao do corpo a estruturacdo espaciotemporal, e por fim
na terceira unidade os ultimos fatores psicomotores praxia global e a praxia fina que

envolvem a concecdo de movimentos voluntarios altamente coordenados e sofisticados.

Este conhecimento da estrutura cerebral e sua hierarquizacdo facilitam o
conhecimento de como ocorrem 0s processos de aprendizagem quer no que diz respeito
ao movimento, quer em termos de leitura, escrita ou calculo, e podem ajudar os diferentes
profissionais a compreenderem a génese do problema ou dificuldade com a crianga se
depara nas aprendizagens académicas (Fonseca, 2010; Moraes e Maluf, 2015; Negreiros
et al., 2018).

Os processos envolvidos na psicomotricidade e, naturalmente na aprendizagem
simbdlica de leitura, escrita e calculo, implicam o recrutamento de todas as trés unidades
funcionais cerebrais propostas por Luria, (Fonseca, 2010; Xisto e Benetti, 2012).
Decompondo obras literarias e investigacdes cientificas de diferentes autores (e.g. Oliveira,
2009; Fonseca, 2010; Pires, 2014; Barcelos et al., 2018; De Oliveira e Fonseca, 2019; Mota
et al., 2020; Gusmao et al., 2021) é possivel referir que atrasos ou dificuldades no
desenvolvimento dos fatores psicomotores irdo preconizar diferentes dificuldades

crescentes na aprendizagem da leitura, escrita ou calculo em sala de aula:
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Uma crianca com dificuldades na tonicidade e na equilibracdo, podera
apresentar dificuldades de atencéo seletiva, sustentada e de inibicdo e de
controlo;

Uma crianca com dificuldades ou hesitacdes na lateralizacdo podera ter
condicionada as suas aprendizagens simbdlicas, a especializacdo

hemisférica e & expresséo de fun¢des emocionais e da memoria;

Uma crianca com dificuldades na nocdo do corpo poderd possuir uma
inibicdo de exploracao tactil, do reconhecimento do Eu, de desorientacdo e
de orientacdo espacial agida ou representada, a surgir problemas ou

imaturidade nos lobos parietais;

Uma crianca com dificuldades na estruturacdo espacial pode invocar
dificuldades na figura-fundo, no reconhecimento da forma, na memoria
visual sequencial, em discriminar a dire¢édo das letras e nimeros (“n” e “u”,
“‘b” e “p” e “d”, “6” “9”, “2” “5”), em respeitar a ordem e sucessao das letras e
de obedecer ao sentido da leitura e em organizar e classificar 0s nimeros

nas suas grandezas, surgindo problemas ao nivel dos lobos occipitais;

Uma crianca com dificuldades na estruturacdo temporal pode evocar
problemas de andlise, integracdo e memdria sequencial auditiva a revelar,
provavelmente, dificuldades preceptivas, ndo verbais ou verbais, podendo

demonstrar envolvimento dos lobos temporais;

Uma crianca com dificuldades nas praxias globais e finas podem evocar
dificuldades na planificacdo motora por conseguinte, perspetivar que algo

disfuncional ocorre nos lobos frontais.

2.3.3 Intervencao Psicomotora e desenvolvimento da Literacia e

da Numeracia

BN

Apés esta introducdo a psicomotricidade, aos seus prepostos e condicionantes na

aprendizagem da leitura, escrita e calculo é importante referir de que modo é que uma

intervencdo psicomotora pode beneficiar o sistema de ensino e como € que podera

promover competéncias de literacia e numeracia futuras.
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Fonseca e Martins (2001), salientam que a intervencdo psicomotora é uma forma
de intervencao realizada por mediacao corporal, através de uma visao sistémica e holistica
do desenvolvimento do ser humano, que proporciona cada vez mais um recurso
indispenséavel para responder efetivamente em muitas situacdes onde € indispensavel uma
compreensdo interligada do funcionamento do sujeito nos seus varios dominios
comportamentais, desde o motor passando pelo afetivo até ao cognitivo. A
psicomotricidade é indicada para criancas que podem evoluir melhor através do agir, da
experimentacado e do investimento corporal, em casos onde é necessario reencontrar a
possibilidade de comunicar e de organizar o pensamento, privilegiando a experiéncia
concreta ligada a interiorizacao da vivéncia corporal, necessidade essa que se manifesta
em diversas situac¢des: com incidéncia corporal, incidéncia relacional e incidéncia cognitiva
(Fonseca e Martins, 2001)

Segundo Le Boulch (1992), a intervencdo psicomotora condiciona toda a
aprendizagem pré-escolar, levando a crian¢a a tomar consciéncia de si mesma no espaco
e no tempo, adquirindo a capacidade de coordenar gestos e movimentos intencionais e
prevenindo dificuldades que possam surgir durante o processo de ensino-aprendizagem.
O papel e o lugar da educacéao psicomotora irdo, naturalmente, ser diferentes em diferentes
fases do desenvolvimento infantil. No decorrer da primeira infancia, toda educacao pode
ser considerada psicomotora, uma vez que toda a aprendizagem que a criancga realiza é
feita através da experimentacdo motora, que leva a serem realizados processos cognitivos
de significacdo na interacdo afetiva com o outro. No decorrer da segunda infancia, a
educacao psicomotora continua a ser um ponto fundamental de uma acéo educativa, mas
esta passa a diferenciar-se de formas diferentes, através de atividades de expresséo,
organizacao das relacdes logicas e dos processos necessarios a aprendizagem da leitura-
escrita-calculo (Le Boulch, 1992; Xisto e Benetti, 2012; Camargos e Maciel, 2016;
Negreiros et al., 2018).

Durante a segunda infancia a diferenciacéo entre as atividades educativas é mais
marcada, e a educacdo psicomotora mantém a relacdo entre as diversas atividades que
contribuem simultaneamente para o desenvolvimento de todos o0s aspetos da
personalidade (Rossi, 2012; Ribeiro & Bezerra, 2015), onde o brincar e o jogo trazem a
crianga condi¢cbes de desenvolver e se apropriar de elementos da realidade por meio da
compreensdo dos seus significados. De acordo com Pires (2014) a psicomotricidade,
favorece o ensino nos contexto de sala de aula, uma vez que possibilita o desenvolvimento

de varias dimensdes do ser humano: o afetivo e social, que permite a construgdo de
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relacbes com os colegas e com a professora estabelecendo relagbes reciprocas e
interpessoais; 0 motor, que se relaciona com 0s ganhos inerentes ao movimento, ou seja,
o equilibrio, a lateralidade, a coordenacao e as praxias; o cognitivo, pois a atividade motora
permite a elaboracédo do conhecimento através da experimentacao.

Ao nivel dos conhecimentos que estimulam a literacia, na primeira infancia as
experiéncias que apoiam o desenvolvimento da literacia emergente passam por estimular
a consciéncia da existéncia de diferentes tipos de comunicacéo, verbal e ndo verbal, a
consciéncia de que diferentes palavras sdo produzidos a partir de diferentes sons, com
ritmos, padrbes e repeticbes diferentes, o despertar e as oportunidades que séao
apresentadas na interacdo com imagens e diferentes simbolos, e a oportunidade de se
poderem familiarizar com diferentes materiais de forma significativa na producéo de um
desenho que originara uma pré-escrita (Leal et al., 2006; Leal et al., 2008; Aguiar e Leal,
2010; Literacy and numeracy for learning and life, 2011). De acordo com Gusmao (2021) o
desenhar corresponde a um estagio preparatério do desenvolvimento da linguagem escrita
e deste modo toda a acdo proposta devera acompanhar este processo até ao momento de
descoberta de que se pode desenhar mais do que somente objetos ou a realidade

apresentada, mas também a fala.

A escrita e 0 desenho sdo primeiramente uma aprendizagem motora que se
encontra dependente da capacidade de pega do lapis, na qual o trabalho psicomotor tem
como objetivo primario proporcionar uma motricidade espontanea, ritmica e controlada,
tendo como obijetivo evitar problemas futuros como a disgrafia (Meix et al., 2017; Barcellos
et al.,, 2018). De seguida a escrita encontra-se dependente da linguagem, ndo apenas
como uma forma definitiva de constituir palavras, mas como meio do desenvolvimento do
pensamento e do sentido desenvolvimento que este possui na estruturacdo de fungdes
psicolégicas de maior ordem (Gusmé&o, 2021). De acordo com Le bouch (1992) existem
trés grandes causas funcionais nas dificuldades de aprendizagem de leitura-escrita:
dificuldades na funcdo simbodlica e de abstragdo; dificuldades na linguagem e as

dificuldades de origens essencialmente psicomotoras.

A compreenséo das formas da escrita esta ligada a habilidade de estruturacdo
temporal e espacial, onde a compreensao da triade, corpo, espaco e tempo, precisam ser
vinculadas para que ocorra um desenvolvimento sem dificuldades (Gusmao, 2021). O
corpo tem a propriedade de coordenar e se movimentar no espaco, através de um sistema
de referéncia que se torna a base para a discriminacdo de toda e qualquer atividade

realizada. A consequéncia da acdo da crianca sobre o ambiente externo produz efeitos
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imediatos de natureza psicomotora que servem de base e referéncia para o
desenvolvimento cognitivo da crianga e a sua falha no desenvolvimento motor provoca
dificuldades na aquisicdo da linguagem verbal e escrita da crianca (Fonseca, 2010). O
primeiro movimento a precisar de ser integrado na consciéncia da escrita é a habilidade
visuomotora. Esta é definida como a capacidade de articular e sincronizar a visdo com 0s
movimentos do corpo, permitindo que ocorra um controlo objetivo e eficaz dos musculos,
enquanto se integra todas as informacfes externas. Esta habilidade permite a correta
analise, discriminacdo e cépia de diversas formas que futuramente irdo originar letras e
simbolos. Esta capacidade permite a primeira etapa de organizacao visual no processo de
leitura e escrita, correspondendo a integracdo significativa de informacfes graficas

simbdlicas.

Por fim e talvez um dos aspetos mais importantes ao nivel da psicomotricidade
guando se pretende agilizar ao maximo os processos de aprendizagem da escrita, € o fator
da estruturacdo espacio-temporal que permite hierarquizar e organizar informacées
espaciais, construindo um mapa mental, que ira contribuir para a correta assimilacao das
formas graficas que representam as letras como tal a tomada de consciéncia de conceitos
como localizacdo, orientacdo, conservacao, distancia, velocidade, entre outras torna-se
fundamental (Costa e Fortes, 2012). A intervencdo psicomotora permite que esta
estruturacdo se desenvolva através de brincadeiras e jogos onde sejam trabalhadas

situacbes em que se usem conceitos temporais e espaciais tais como:

e Nocdes de posicdes no espaco (e.g. longe, perto, fora, dentro, no canto,

esquerda, direita, cima, baixo)
¢ Nocdes de dimensao (e.g. grosso, fino, pequeno, médio, grande)
e Nocdes referentes a posicao (e.g. em pe, deitado, sentado, ao contrario)

e Nocdes de movimentos no espacgo (e.g. levantar, abaixar, puxar, subir,

descer.
e Nocdes geométricas (e.g. circulo, quadrado, triangulo e retangulo)
e Nocdes quantitativas (e.g. muito, vazio, pouco, cheio, igual, maior, menor)

Ao nivel dos conhecimentos que constituem a matematica, o sistema de ensino
trata muitas vezes esta realidade, de forma distante, onde os problemas sao trabalhos de
forma muito abstrata o que dificulta as aprendizagens por parte dos alunos (Doig et al.,

2003; Thompson, 2010). Neste contexto a psicomotricidade torna-se um grande aliado uma
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vez que através da atividade motora é possivel desenvolver no¢gdes espaciais, nas quais
as relacfes quantitativas escondidas nos objetos podem ser percebidas pelas criancas por
meio do contato e da manipulagdo destes. Através da psicomotricidade é possivel criar
situagcbes de ensino significativas que explorem situagdes cotidianas e de resolucéo de
problemas onde os alunos através de brincadeiras, jogos e na manipulacdo de objetos
desenvolvem toda a precessao espacial a medida que se desenvolvem conhecimentos
matematicos, como é caso do sistema de numeracao decimal, que € usado para descrever
medidas, espaco e formas (Doig et al., 2003; Anders et al., 2013; Mononen et al., 2014).
Por este meio de interagdo social, que constitui a intervencdo psicomotora, as criancas
motivam-se a resolverem e a envolverem-se com problemas, onde adquirem capacidades
de generalizar, analisar, sintetizar, inferir, formular hipétese, deduzir, refletir e argumentar
hip6teses mateméticas logicas que irdo contribuir para o desenvolvimento da numeracia
(Pires, 2014; Mota, 2020).

Fonseca (1981 cit. in Martins, 2001) refere que a componente instrumental da
psicomotricidade, com fundamentagéo cognitiva e neuropsicolégica privilegia a intervencao
com base em situacdes-problemas. De acordo com o mesmo, esta vertente esta mais
relacionada com a criacdo e exposicao destas situacdes-problemas, que através do éxito
na realizacdo das mesmas visa desimpedir bloqueios. Martins (2001) salienta que a
vertente instrumental refere que a acéo deve englobar a relacdo mais explicita com o0 meio,
com as suas caracteristicas espacias e temporais e com objetos. Deste modo, a exploracao
sensorio-motora permite, através da valorizacdo da intencionalidade e consciencializacéo
da acéo, promover o desenvolvimento a atividade percetiva, simbdlica e conceptual
(Martins, 2001; Camilo, 2008).

Em resumo intervengéo psicomotora pretende que a crianga se torne mais apta a
aprender, quer seja uma aquisicdo motora, ou uma aquisi¢cao escolar (Fonseca, 2010). O
objetivo principal da intervencdo psicomotora passa por transformar o cérebro num 6rgao
com maior capacidade para captar, integrar, armazenar, elaborar e expressar a informagéo
visando, consequentemente, a otimizagdo e a maximizac¢éo do potencial da aprendizagem
da crianca (Fonseca, 2010). A psicomotricidade compreende, assim, uma totalidade
expressiva, atraves da qual a organizagéo cortical se edifica e se manifesta na relacdo
inteligivel entre a crianga e o seu meio. Este € um pré-requisito da maturacdo SNC e nela
estq, efetivamente, a base do desenvolvimento e da aprendizagem (Fonseca, 2010). Assim
a intervengdo psicomotora podera trazer um novo espaco de aprendizagem ao ensino

formal, onde o brincar passa a ser o principio pedagégico do cotidiano, facilitando e
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permitindo acessos a conceitos mais simbolicos e abstratos (Caliari, 2004; Morais et al.,
2005; Camilo, 2008; Corasatrri et al., 2018).

Terminando assim este capitulo sera importante apresentar os principios gerais do

modelo de intervencao terapéutica e psicopedagdgica de Fonseca (2006), dando realce

aos principios base apresentados nas diretrizes de Literacy and Numeracy in

Disadvantaged Schools: Challenges for Teachers and Learners (2005) e de Literacy and

numeracy for learning and life (2011) que tem como objetivo desenvolvimento da literacia

e numeracia infantil:

1.

As aprendizagens devem ocorrer através de uma diversidade ampla de
atividades, de forma holistica e interligando véarias areas do desenvolvimento

infantil;

Estas deverdo proporcionar experiéncias significativas que criem uma fundacéo
firme e um interesse genuino que posteriormente irdo permitir um continuum de
aprendizagens ao longo da vida no desenvolvimento das competéncias
essenciais a literacia e numeracia. Nomeadamente nas areas de consciéncia

fonoldgica, conceitos e vocabulario e por Gltimo, conceitos matematicos;

Deverd ocorrer uma adequacdo das metas de aprendizagens, sendo estas
ajustadas a idade, onde de uma forma planificada, deverdo satisfazer-se as
necessidades individuais, compensando as areas menos fortes e reforcando
areas fortes, interesses e experiéncias previas, onde toda a a¢do educativa
devera ser simplificada ao maximo enquanto se evita formalismos proprios das

caracteristicas da literacia e numeracia;

Usar abordagens que complementem aprendizagens no desenvolvimento da
literacia e numeracia, uma vez que é possivel referir que 0s processos
neuropsicoldgicos usados nestas aprendizagens sdo 0s mesmos e ativam as
mesmas zonas corticais responsaveis pela linguagem, fala, e outros sistemas
linguisticos. Deste modo devera promover-se ao maximo a envolvéncia dos pais
na cultura escolar, contribuindo para que o ensino ocorra em todos 0s meios da
crianga, centralizando as abordagens na crianga, estas devem possuir uma
amplitude de possibilidades de aprendizagens e devem priorizar o jogo € o

feedback positivo;

Deverdo usar-se 0os métodos de avaliagdo adequados e manter registos

periédicos e pormenorizados do progresso que as criangas realizaram. Como
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tal é possivel identificar a criacdo de perfil intrainividual de aquisi¢cdes béasicas

(PIAB) e/ou de um plano educacional individualizado (PEI), que deve incluir:

a.

Descricao dos niveis atualizados de realiza¢édo educacional (areas fortes
e fracas)

Fundamentacdo dos objetivos anuais, incluindo o0s objetivos
pedagdgicos de curto, médio e longo prazo;

Especializagdo dos servicos educacional especificos adequados ao
perfil intrainividual da crianca e das condi¢des a explorar nos programas
educacionais regulares;

Indicacdo da data de inicio do programa, sua duracgéo e planificacédo dos
processos de pré e pés-avaliacao;

Apropriacao de processos e de critérios de avaliacdo para determinar se

0s objetivos tracados estédo ou nao a ser levados a pratica.
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Il - Préatica Profissional do Estagiario no CSM

Nesta segunda parte do relatério, onde é apresentada a realizacdo da pratica profissional,
€ realizada uma introducéo inicial as praticas profissionais. Nesta introducéo é realizada
uma calendarizagdo das atividades durante o ano letivo de 2020/2021, seguido dos
diferentes horarios laborais e as suas respetivas mudangas e ainda uma levantamento

detalhada dos recursos materiais (i.e., locais e materiais de intervengéo).

Apés esta introducdo as praticas profissionais, serd apresentado um caso de
estudo. Neste sentido ira ser referenciado brevemente o percurso infantil até a atualidade,
0 que ira incluir dados clinicos e familiares, o percurso académico e os acompanhamentos
gue a crianca ja obteve ou possui por parte de outros profissionais. Apds esta primeira
introducéo do caso de estudo é apresentado o plano de intervencao, que inclui os objetivos
da intervencdo, as estratégias e recursos utilizados no decorrer das sessdes. Nas praticas
profissionais sera ainda abordado outros casos, ja nao com a relevancia e aprofundamento
do estudo de caso, mas com o intuito de elaborar e transmitir todo o percurso de estagio
gue foi realizado. Este relatorio termina com uma conclusédo, onde ocorre uma reflexao
sobre o local de estagio, no qual ocorreram muitas adaptacdes devido a condi¢cdes de
natureza de saude publica, o que poderia ter corrido melhor e como este estagio permitiu

ao estagiario crescer a nivel profissional e pessoal.

1. Calendarizacéo das atividades

A 3 de julho de 2020 o estagiario adquiriu conhecimento do CSM através da Professora
Dr. Ana Rodrigues, a qual entrou em contacto com este para o informar que o CSM
procurava um estagiario para o ano letivo 2020/2021. A 9 de julho de 2020 estabeleceu-se
a primeira comunicacéao formal entre o estagiario e o CSM, na qual, através de uma reunido
zoom, o discente teve contacto com aquela que viria a ser coorientadora externa e atual
coordenadora do GPP, Dr.2 Helena Morais Barbosa. Nesta reunido participou ainda a atual
Diretora pedagogica do CSM, Dr.2 Maria Nancio. Este primeiro contacto permitiu ao
estagiario conhecer a identidade da instituicdo, a missdo, a visdo e o projeto educativo.
Esta reunido permitiu ainda ao CSM conhecer as valéncias do estagiario e a tipologia de
intervencdes que este poderia vir a desenvolver nesta instituicdo. Apds a demonstracao de
interesse de ambas as partes foi celebrado um contrato informal que estabeleceria o inicio

das atividades de estadgio em setembro de 2020.
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A 8 de setembro de 2020 ocorreu a formalizacdo da proposta de estagio a FMH e,
a 14 de setembro, ocorreu a primeira visita do estagiario a ambas as instalagées do CSM,
onde foi possivel de forma concreta conhecer todo o funcionamento do colégio, dos
colaboradores e dos seus alunos. Dois dias depois, a 16 de setembro as 8:30 da manha,
0 estagiario iniciou as suas Atividades de Aprofundamento de Competéncias Profissionais.
Na tabela 2 é possivel encontrar a calendarizacéo das atividades de estégio realizado no
CSM entre 0 ano de 2020 e 2021.

Tabela 2 - Calendarizacéo das atividades de estagio.

08/09

14/09

16/09 23/07

16/09 17/12

04/01 26/03

22/01

15/02

15/03

06/04

23/06

02/07

12-
23/07

10/09

13/09
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Para além dos periodos demarcados na tabela 2, ocorreram variadas pausas
durante as atividades de estagio, as quais se deveram a motivos de isolamento e doenca
gue, no total, contribuiram para uma interrupgéo letiva de aproximadamente 1 més e meio

por parte do estagiario.

2. Horérios de estagio

No dia 14/09 a coorientadora externa, Dr.2 Helena Morais Barbosa, apresentou a primeira
proposta de horario do estagiario. Este horario propunha deslocacdes diarias, de segunda
a sexta-feira. O horario contemplou dois tipos de momentos, um de aprendizagem e
observacao direta das sessdes realizadas pela coorientadora externa, Dr.2 Helena Morais
Barbosa, e um outro tipo de tempo onde o estagiario colocou em pratica todos os
ensinamentos adquiridos no primeiro momento e conjugando estes com os pré-existentes,

gue foram adquiridos previamente durante o percurso académico e profissional.

O primeiro horario estipulado sofreu alteracdes significativas durante o ano letivo
de 2020/2021. Este foi composto ao longo de varios meses, sofrendo diversas alteracfes
face aos resultados que o estagiario apresentava e a maior responsabilizacdo que a este
foi atribuida. Ainda de salientar que o horario sofreu alteracBes profundas devido as
medidas governamentais que marcaram diversas interrupcdes letivas. Assim, as tabelas 3,
4 e 5 procuram expor os diferentes horarios durante o primeiro, segundo e terceiro periodos

do ano letivo de 2020/2021, respetivamente.
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Tabela 3. Horério primeiro periodo.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Observacao — Apoio em Aula  Apoio em Aula  Apoio em Aula
8:30-9:20
S.H -S.H -S.H -S.H
EF - R.M
Observacao —
9:20-10:10 EF -R. EF - D.
S.H
10:10 - 10:40 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
Observacao — .
10:40 - 11:30 F Gabinete - F. EF - F.
11:35-12:25 EF-S.H Gabinete — S.H EF -R. Gabinete — F.
12:30 - 13:10 Almoco Almoco Gabinete - F. Gabinete - F.
13:10 - 14:30 PM —-R. PM —-R. Almogo
Reunido de - i
14:30 — 15:20 . 14.30 - Atelier
Equipa Danga, Jogos
15:20 - 16:10 EF-J.R e Movimentos EF-J.R

Tabela 4. Horario segundo periodo.

Quarta Quinta Sexta
Sessofes Online —J.M + Sessodes Online —J.M + Sessf@es Online —J.M +
8:30 - 9:20
S.H S.H S.H
9:20 - 10:10
Recreio e jogos diversos com todos os alunos presentes no CSM
10:10 - 10:40
10:40-11:30
PM de grupo PM de grupo Sessdes online —J. e F.
11:35-12:25
) L Atelier de
12:30 - 13:10 Atelier de Culinaria ) ) PM de grupo
musica/dancga/ritmo
13:10 - 14:30 Almoco Almocgo PM-P.R
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Tabela 5. Horério terceiro periodo.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Apoio em Aula — Apoio em Aula-  Apoio em Aula -
8:30-9:20
S.H S.H S.H
EF 7°B-R.M
Apoio em Aula -
9:20-10:10 PM-S.H PM -R. EF - D.
S.H
PM - Pré-
10:10 - 10:40 Intervalo — F. Intervalo Intervalo Intervalo
escolar 5 anos
PM - Pré- )
10:40 - 11:30 Gabinete — F. EF- F. PM —F.
escolar 5 anos
11:35-12:25 EF-S.H EF -J. EF -R. PM-S.H
12:30 - 13:10 Almogo Almogo Gabinete — F. Almogo Almogo
Almogo apoio a
13:10 - 14:30 PM-R. PM-P.R Almoco c PM-P.R
Reunido de iN&si
14:30 — 15:20 _ Ginasio Clube PM M.T PM — LM
Equipa Portugués,
intervencéo na Atelier de
15:20 - 16:10 EF - J.t comunidade culinaria

3. Locais de intervencéao

O estagiario realizou um trabalho heter6geno durante as Atividades de Aprofundamento de

Competéncias Profissionais, algo que adveio ndo sé da necessidade que o colégio possuia

em relagdo a algumas tipologias de trabalho, mas também & capacidade e conhecimentos

prévios que o estagiario possuia para intervir em diversos contextos. Como tal, entre as

instalacdes localizadas na Rua das Pracas e as instalagdes localizadas na Rua de S. Félix

n°2, o estagiario realizou diversos apoios, em diferentes espagos. No anexo A, é possivel

visualizar os principais locais de intervengéo do estagiario, estes foram:

1) Sala polivalente, denominada por sala de Santa Rafaela, onde ocorreram maior

parte das sessdes de psicomotricidade;

2) Gabinete da Dr.2 Helena Morais Barbosa, onde ocorreram sessfes de apoio a

aprendizagem da leitura, escrita e conceito de niumero;
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3) Sala do psicomotricista j& existente na instituicdo, onde eram realizadas
atividades de relaxag@o, mdusica, visualizacdo de meios audiovisuais e

workshops de expressao plastica;

4) Ginasios presentes em ambas as instalacbes do CSM, onde ocorriam
acompanhamentos a alunos nas aulas de EF (EF) e sessbes de
psicomotricidade;

5) A sala do 3°B, onde o estagiario realizou diversos apoios em sala de aula a S.

Durante o decorrer das Atividades de Aprofundamento de Competéncias
Profissionais o estagiario interveio em muitos outros espac¢os, mas que, devido ao seu
caracter temporario, ou de reduzida carga horario semanal, ndo foram referidos. Entre eles

€ possivel identificar:
1) Refeitdrio, onde ocorriam os workshops de culinéria;

2) As salas do 1° C.E.B onde ocorreram acompanhamentos pontais em contexto

de aula;
3) Salas do pré-escolar em intervencao precoce;

4) Recreios onde foram dinamizadas atividades de forma a integrar todas as

criancas;

5) Espacos comunitarios, onde se realizou intervencdo em ginasios, em

supermercados, cafés, entre outros.

No planeamento do ano letivo de 2021/2022 foi decido investir mais horas na
intervencdo comunitaria e, atualmente, € ainda possivel incluir piscinas, onde é ainda
realizado um trabalho de desenvolvimento de competéncias de autonomia ao nivel da

higiene diaria.

4. Materiais de intervencao

Considerando que o estagiario realizou um trabalho heterogéneo durante as Atividades de
Aprofundamento de Competéncias Profissionais e, como tal usou material muito
diversificado, este capitulo ir4 focar-se maioritariamente na descricdo do material usado

nas sessoes de psicomotricidade.
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No CSM foi apresentado ao estagiario a hipétese de utilizar material j& existente na
instituicdo ou de criar e trazer o seu préprio material. Ap6s um levantamento inicial do
material disponivel no CSM, o estagiario decidiu recorrer a trés fontes de material para
preparar as suas sessoes de psicomotricidade. Uma primeira fonte que adveio do material
ja existente no GPP, uma segunda que adveio da criacao, compra e reutilizacdo de material
gue o estagiario possuia e, uma terceira fonte e possivelmente a mais importante, o

material cedido pelo departamento de EF.

Do GPP o estagiario utilizou sobretudo materiais que permitiam explorar objetivos
cognitivos, mais direcionados para a literacia e numeracia, materiais que permitiam
explorar e resolver situacdes de conflito e dificuldades socioemocionais através de jogos
de emocbes e ainda, materiais que permitiam realizar relaxacdo terapéutica. Entre os
materiais mais utilizados e pertencentes ao GPP, encontram-se: quadros magnéticos e as
suas respetivas letras e nimeros magnéticos, bolas sensoriais, vendas para tapar os olhos,
colunas portateis de som, jogos de emocdes e jogos didaticos que permitissem explorar

diferentes conceitos espéacio-temporais.

Ao longo do ano letivo o estagiario preparou varios materiais de acordo com a sua
necessidade e de modo a ser possivel completar e combinar os materiais com os ja preé-
existentes no CSM, tornando as suas sessdes mais apelativas, dindmicas e produtivas. A
criacdo de material foi amplamente diversificada, uma vez que houve necessidade de
explorar varios objetivos. Ocorreram construcbes de materiais mais elaborados como é o
caso da “arvore de frutos” e “canteiro das flores” com o intuito de desenvolver a motricidade
fina, ou até mesmo a criacdo do mini supermercado com o intuito de explorar a no¢éo de
guantidade e de numero, de soma e subtracdo, e mesmo recriacbes de atividades que
estimulavam o comportamento adaptativo através da utilizacdo de dinheiro e nogéo de
troco. Durante o ano letivo também foi possivel atualizar, recriar e substituir jogos ja
existentes no CSM, como tal o estagiario procedeu a reparacao, substituicdo e aumento
do numero de jogos didaticos. Ainda na producdo de materiais ocorreram oportunidades
de criar materiais em equipa, como livros de historias com as vivencias diarias das criangas,
ou de preparacdes de atividades e de reviséo das visitas de estudos, materiais estes que
permitiram explorar varios objetivos dentro da literacia. No anexo B é possivel visualizar
alguns destes materiais fisicos que foram construidos ao longo do ano letivo. Ainda dentro
dos materiais preparados pelo estagiario € importante salientar que, para além de todos os
materiais fisicos, também foram criados materiais virtuais, que permitiram dar auxilio e

continuidade as sessdes durante o ensino a distancia, na qual, através do computador, o
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estagiario criou diversos jogos de computador interativos e tematicos, inicialmente via

powerpoint e posteriormente via wordwall (Anexo E).

A terceira fonte de material adveio da coparticipacdo com o departamento de EF
(EF), com o qual, em reunido, foi possivel determinar e definir horarios para que ambas as
partes pudessem usufruir da utilizacdo de todos os diferentes materiais. O departamento
de EF possui duas arrecadag¢des, uma no ginasio das instalacbes da Rua de S. Félix e
outra no ginasio da Rua das Pracas. Os materiais encontrados em cada uma das
arrecadacdes sdo muito diferentes e distintos um dos outros, tal deve-se ao facto de que
nas primeiras instalagoes referidas o material que ali se encontra é utilizado sobretudo com
criancas em idade pré-escolar e de 1° C.E.B, enquanto nas segundas instalacdes o

material disponibilizado é utilizado com criangas que se encontram 2° e 3° C.E.B.

Os materiais disponiveis na arrecadacdo da Rua de S. Félix sdo mais apelativos,
dindmicos e possuem uma maior flexibilidade criativa durante as sessoes, a estes materiais
€ possivel atribuir uma maior propriedade simbdlica, onde a crianca mais facilmente
encontra diferentes formas de explorar e utilizar os materiais. Na Rua das Pragas o material
gue se encontra no ginasio acaba por ser mais adequado a pratica de ginastica, atletismo
e jogos pré-desportivos. Deste modo, desde cedo se verificou uma limitagdo ao nivel da
realizacdo de psicomotricidade nas instalacdes da Rua das Pracas, onde era necessario,
com antecedéncia, preparar materiais para transitar entre instalacoes. No anexo A é
possivel observar ambos os ginasios e o material que se encontra ao dispor para utilizacdo

por parte do estagiéario.

Os materiais de maior relevancia nas instalacdes da Rua das Pracas eram aqueles
gue permitiam explorar uma amplitude de movimentos globais, incorporando sobretudo as
componentes praxicas da motricidade global, do equilibrio e do tonus muscular. Entre os
materiais mais usados encontram-se bolas de diferentes cores e tamanhos, bancos
suecos, um palco, arcos, espaldares, colchdes, trampolins, cones, pinos e cordas. Para as
sessdes que ocorriam neste espaco, 0 estagiario transportava com frequéncia um saco
gue continha um quadro magnético e canetas para o mesmo, folhas A4, 14pis, canetas e

diversos jogos criados pelo estagiario para explorar diferentes objetivos.

Nas instalagfes da Rua de S. Félix foi possivel criar e recriar atividades mais
dindmicas e exploratérias, que invocavam maior interesse e motivagdo por parte dos
participantes. No ginasio é possivel encontrar cordas e escadas presas ao teto, colchdes

anti-queda, espaldares, bolas coloridas e esponjosas de todos os tamanhos, trampolins

49



Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

adequados a todas as idades, bastdes, arcos, andas, sacos de areia, pinos, cordas, bancos
suecos, balizas, cestos, raquetes, um piano, um placo, mobilidrio infantil esponjoso,
noodles/bastdes de espuma, plataformas de equilibrio e, por ultimo, o material mais
usados por parte do estagiario, os blocos de constru¢do que permitiram criar e explorar
diversificados objetivos, desde a capacidade de organizacao, equilibrio, desafios a locais
de abrigo onde as crian¢as se podiam refugiar. Neste espaco era possivel criar historias
vivas, histérias de piratas, historias de exploracao por terras desconhecidas, histérias onde
se construiam casas e as criancas se refugiavam de tempestades. A volta de todas estas

histérias e materiais era possivel desenvolver varios objetivos.
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5. Caso de estudo F.

5.1 Caracterizacdo do caso

5.1.1. Dados Clinicos e Familiares

O F. nasceu a 30/06/2010 e é uma crianga com Trissomia 21. Nasceu com 35
semanas, com peso baixo (menos de 2kg), de uma gravidez nao vigiada e com suspeita
de consumo de estupefacientes por parte da mae biolégica. Apds o nascimento, F.
apresentou sindrome de abstinéncia e o tribunal determinou que este fosse entregue a
uma instituicao, até ser dado ordem de adogdo. F. esteve internado até aos 3 meses de

idade por bronquiolite.

A 9 de novembro de 2012 F. foi adotado e passou a ser 0 mais novo de 6 irmaos.
Com dois anos de idade apresentou otites recorrentes e requereu uma vigilancia adicional.
Por esta altura F. adquiriu uma marcha autbnoma e aprendeu as primeiras palavras. Nas
primeiras fases de mastigagao F. foi descrito como “preguigcoso” e nunca utilizou chucha.
Mais recentemente adquiriu o habito de colocar os dedos na boca, chuchar e morder os
mesmos. O controlo dos esfincteres ocorreu ja durante a integracdo do aluno no CSM,

enguanto frequentava o primeiro e o segundo ano do 1° C.E.B.

Atualmente F. apresenta hipermetropia e miopia. Recentemente e no seguimento
da consulta do sono (por apneia) fez cirurgia para retirar as amigdalas e adenoides. Os
pais descrevem F. como uma crianca meiga, simpética e alegre. No entanto, apresenta
uma atitude permanente de chamada de atencdo e desafio, utilizando o seu
comportamento como uma forma de manipulacdo para atingir os seus objetivos. E muito
irrequieto e fisico, e precisa da supervisdo do adulto para que néo faga nada que o ponha
em risco, uma vez que nao mede o perigo nem tem consciéncia plena das consequéncias
dos seus atos, havendo ja varios registos de ferimentos mais graves que recorreram de
hospitalizacdo ou necessidade de suturar feridas. As dificuldades comportamentais do F.
prejudicam-no em todas as areas do seu desenvolvimento (autonomia, socializagéo,

motricidade, linguagem e cogni¢&o).
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5.1.2. Percurso Educativo

Em 2013, F. ingressou no centro social do Sagrado Coracdo de Jesus. Este
integrou-se na turma e criou relacdes de afetividade com as educadoras e com 0s pares,
no entanto, desde cedo foram relatados, pelas educadoras, comportamentos de desafio,
agressividade e manipulagéo através de birras e choro. F. realizou todo o seu percurso
pré-escolar nesta instituicdo e, no ano de 2016/2017, beneficiou de adiamento de
escolaridade mantendo-se por mais um ano no ensino pré-escolar. No ano letivo de
2017/2018 F. iniciou o primeiro ano do 1° C.E.B no CSM, onde integrou uma turma de 16
alunos. F. transitou todos os anos e, atualmente, no ano letivo de 2020/2021, encontra-se
a frequentar o quarto ano. Este manteve-se sempre na mesma turma e atualmente
encontra-se muito bem integrado junto dos pares. Face as medidas definidas pelo Decreto-
Lei n.° 54/2018, foi elaborado a construcdo RTP e PEI, estes foram sendo ajustados ao

longo dos anos, consoante a evolugdo do aluno e as necessidades sentidas.

O F. fez um percurso letivo marcado com avangos e recuos ao longo dos anos, ndo
s6é ao nivel do comportamento como também da sua capacidade de trabalho e
concentracao. Embora se verifiquem melhorias, o seu comportamento é ainda inconstante
ao longo da semana, do dia e das horas, verificando-se que este € muito dependente do

ambiente, do contexto e da rotina.

Este ano letivo verificou-se que F. ja consegue estar a trabalhar de forma continua
durante toda a primeira hora da manha, embora tenha havido dias em que foi necessario
retirar F. da sala devido ao seu comportamento mais agressivo e de desafio para com as
professoras, pares e técnicos. De uma forma geral, em sala de aula, F é capaz de patrticipar
na oracdo da manha, partilhar novidades e experiéncias que teve recentemente e realizar
os trabalhos propostos, desde que acompanhado por um técnico, uma vez que na auséncia

deste F. comega com comportamentos de chamada de atencgéo e desafio.

Em contexto de recreio, devido a crescente dificuldade de socializacdo e interagdo
com os pares, verificou-se o inicio de uma desadequacgdo comportamental com os pares,
na qual F. comecgou a cuspir, a empurrar e magoar os mesmos como forma de chamar a
atencao e a interacdo. Deste modo foi acionado um apoio periddico, na qual os técnicos
do CSM iniciaram a dinamizacéo de recreios, onde periodicamente realizaram atividades
e jogos com todos os alunos presentes de forma a ensinar, ndo sé F. a brincar com os
pares, mas também os outros alunos a interagir com F. e a direcionar o seu comportamento

para brincadeiras.
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Este apoio continua presente, havendo recuos e avancos de F. na forma como
interage com os pares, no entanto atualmente quanto as interacfes e relacionamentos
interpessoais, 0 F. consegue ter comportamentos apropriados quando as atividades sao
do seu interesse. Ainda apresenta muitas vezes comportamentos desadequados e de fuga,
ndo respondendo a pedidos dentro do que é esperado, tendo em conta as suas
capacidades. Ocasionalmente e de forma espontanea inicia e colabora em brincadeiras de
faz de conta com os colegas. Durante a hora de almoco verifica-se que consegue almogar
de forma sossegada junto da turma, mas ainda precisa do adulto sempre por perto, nao sé

como forma de prevencgdo, mas como figura de referéncia face ao seu comportamento.

No proximo ano letivo, a pedido dos pais e por deliberacdo da equipa que
acompanha o aluno F., este ndo ira transitar com a turma para o 2° ciclo, mantendo-se
numa turma mais pequena de 1° ciclo. Foi decidida a atribuicdo de um horario mais
reduzido e centrado apenas nos periodos da manha, onde o seu tempo de concentracao
€ maior e onde existe maior disponibilidade para as aprendizagens formais e atividades
apresentadas. Da parte da tarde F. ira transitar para diferentes atividades, exteriores ao
colégio, nas quais serd mais bem aproveitado o tempo para realizar atividades mais
significativas e que o F. gosta, ocorrendo uma maior envolvéncia com a natureza e com o
meio familiar (e.g. natacdo, equitacdo, trabalho com animais, passeios urbanos). Os pais
de F. sdo muito presentes no CSM, sendo que o pai possui um papel preponderante dentro
da associacéo de pais e encarregados de educacdo. No ambiente letivo todos os irméos
passaram pelas instalagdes do CSM, sendo F. o ultimo do seu agregado familiar, no
entanto este ainda possui varias figuras de referéncia presentes no CSM, entre as quais é
possivel encontrar docentes e discentes que, de alguma forma, pertencem ao seio familiar

do mesmo.

5.1.3. Sintese de referenciacfes e acompanhamentos anteriores

Apos F. ter sido institucionalizado e enquanto aguardava o processo de adocao,
este comecgou a ser acompanhado no programa de intervencéo precoce da fundacao liga,
onde permaneceu entre outubro de 2011 e setembro de 2013. Em 2013 este programa
passou a integrar o Sistema Nacional de Interveng&o Precoce na Infancia (SNIPI), e com
a entrada de F. no Centro Social do Sagrado Coragéo de Jesus, este comecou a beneficiar

do apoio da equipa local de intervencéo precoce (ELI) de Lisboa Central e Ocidental.
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F., ao longo do seu percurso infantil, foi acompanhado por vérios técnicos,
participando em terapias destintas. Este foi acompanhado por terapeutas da fala,
terapeutas ocupacionais, psicomotricistas, realizou terapias assistida por animais,
equoterapia, recebeu intervencdes em meio aquatico, entre outras. F. € uma crianca que
diariamente é acompanhada por varios técnicos, tanto no seio escolar, como no familiar.
Os apoios mais marcantes e continuos que F. tem recebido tém sido realizados pela Dr.2
Ana Fritz (técnica superior de educacao especial e reabilitacdo e terapeuta da fala) e pelo
Dr. Miguel Palha, no centro de desenvolvimento infantil Diferengas, desde 2013.

No CSM tentou-se, ao maximo, reduzir o nimero de técnicos que dao apoio ao F.,
de modo a permitir rotina e estabilidade. No ano letivo de 2020/2021, F. foi acompanhado
por quatro técnicos diferentes e uma docente. Dois psicomotricistas, sendo um deles o
estagiario, uma terapeuta da fala, uma técnica superior de educacao especial e reabilitacéo
e pela professora titular da turma de F. Este apoio tentou colmatar todas as necessidades
do aluno na sua interagdo com o0 meio escolar, potencializando ao maximo a sua
aprendizagem e bem-estar. Para alem destes quatro técnicos, outros intervieram com F.,

sobretudo durante intervencdes na comunidade e workshops.

5.2. Caracterizacéo da avaliacao

O caso de estudo F. néo foi avaliado formalmente pelo estagiario. No final do ano letivo
2019/2020, ainda sem a presenca do estagiario, foram determinados 0s objetivos a atingir

para cada crian¢a durante o ano letivo de 2020/2021.

Estes objetivos foram descritos nos Programas Educativos Individuais (PEI) de
cada aluno. De acordo com Decreto-Lei n.° 54/2018, o PEI € um programa concebido para
cada aluno e é resultante de uma planificacdo centrada na sua pessoa, em que se
identificam as medidas de suporte a aprendizagem e que promovem O acesso € a
participacdo em contextos inclusivos. A definicdo das medidas educativas e dos apoios
especializados a mobilizar resulta de uma avaliacdo aprofundada das potencialidades,
expectativas e necessidades do aluno, sendo que este é um documento formal que
pretende estabelecer objetivos de aprendizagem e definir medidas e respostas educativas

(Direcao Geral da Educagéo, 2018).

A definicdo de objetivos ocorreu de forma articulada, coerente e convergente entre
todos os técnicos, sendo que cada técnico assumiu responsabilidades mais

preponderantes em cada &rea. Apesar do estagiario ndo ter participado na determinacao
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de objetivos, este participou na revisdo periédica dos mesmos. No anexo C é possivel
encontrar todos objetivos estipulados para F. no ano letivo de 2020/2021.

5.3. Plano de Intervencdo Pedagdgico-Terapéutico

No final do ano letivo de 2019/2020 foram delineados novos objetivos para o aluno F. atingir
durante o ano letivo de 2020/2021. Estes foram dispostos sobre onze dominios diferentes:

1. Atencdo;
2. Gestado do comportamento em contexto escolar;
3. Autonomia;
4. Percecéo;
5.  Motricidade fina e grafomotricidade;
6. Competéncias matematicas;
7. Leitura e escrita;
8. Comunicacao e linguagem;
9.  Psicomotor;
10. Educacéo e expressao plastica;

11. Educacéo e expressdo musical.

A implementacédo do PEI ocorreu de forma articulada, coerente e convergente entre
todos o0s técnicos, sendo que cada técnico assumiu responsabilidades mais
preponderantes em cada area. No final de cada periodo e durante o ano letivo de
2020/2021 os objetivos do PEI foram revistos de modo a compreender se 0s objetivos
estavam a ser alcangados, parcialmente alcangados, se ndo tinham sido alcangados ou se
ndo tinham sido iniciados. A partir desta analise era feita uma realocagdo de recursos
temporais e materiais de forma a poder fornecer respostas mais eficazes e onde eram
necessarias, considerando ainda a relevancia de determinados objetivos considerando os

proprios avangos e recuos do aluno F.

A delineacéo de trabalho foi realizada no final do ano letivo 2019/2020, no entanto

com a entrada do estagiario no inicio do ano letivo 2020/2021 algum deste trabalho foi
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redirecionado para o0 mesmo, onde este ficou corresponsavel nas intervencdes, dividindo
parte do trabalho com o Técnico Superior de Reabilitagdo Psicomotora e com a Técnica
Superior de Educacdo Especial e Reabilitagdo presentes na instituicdo. Deste modo, o
plano de intervencdo pedagdégico-terapéutico foi construindo em volta do PEI e da
delegacdo de trabalhos que foi apresentada ao estagiario. Assim sendo, este capitulo
pretende expor o0s objetivos tragados, as estratégias de intervencgédo, os recursos utilizados

e a implementacéo propriamente dita.

5.3.1. Objetivos de Intervencgéo

Neste capitulo irdo ser apresentados os principais objetivos desenvolvidos pelo estagiario
ao longo do ano letivo de 2020/2021 com o estudo de caso F.. Estes objetivos foram
desenvolvidos em diversos contextos, recorrendo a diferentes metodologias de
intervencao. Durante o segundo periodo ocorreu uma interrupcéo no desenvolvimento de
maior parte dos objetivos, uma vez que durante o ensino a distancia F. viajou para fora do
seu local de residéncia, mantendo apenas uma sessao semanal com o estagiario, sendo

esta uma sessao sincrona.

Os principais dominios desenvolvidos pelo estagiario ao longo do ano letivo de
2020/2021 foram os de autonomia, gestdo do comportamento em contexto escolar,
motricidade fina e grafomotricidade, competéncias matematicas, leitura e escrita e
psicomotor, estes objetivos encontram-se descritos nas tabelas 6, 7, 8, 9, 10 e 11,

respetivamente.
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Tabela 6. Objetivos do dominio Autonomia

Dominio — Autonomia

Geral Especifico

Promover a limpeza do seu lugar ap6s o almoco.

Promover a colocacdo dos pratos e talheres antes do

almocgo.

Desenvolver a organizagéo do espaco de uso proprio  promover a arrumagéo do seu material apés as aulas e

terapias.

Promover uma rotina completa e organizada de casa de
banho

Tabela 7. Objetivos do dominio Gestdo do comportamento em contexto escolar

Dominio — Gestdo do comportamento em contexto escolar

Geral Especifico

Reduzir comportamentos de fuga sempre que ocorre
algo de inesperado ou do desagrado.

Promover o controlo inibitério durante os momentos de
espera (e.g. filas de transigédo, jogos).

Melhorar o autocontrolo durante os momentos de

recreio Promover a capacidade de pedir desculpa sempre que

empurra ou magoa um par ou um docente.

Promover a capacidade de verbalizar pedidos aos
pares, inibindo comportamentos impulsivos de retirar
brinquedos.

Promover a capacidade de se manter na ordem da fila.

Diminuir a quantidade de vezes que interrompe o

Melhorar o autocontrolo durante os momentos de )
feitéri almoco dos pares com comportamentos desajustados.
refeitorio.

Promover a capacidade de verbalizar pedidos quando

quer “mais”.
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Tabela 8. Objetivos do dominio Motricidade fina e Grafomotricidade

Dominio — Motricidade fina e Grafomotricidade

Geral

Especifico

Melhorar a coordenacao dindmica manual

Melhorar a capacidade de abotoar e desabotoar botdes.

Melhorar a capacidade de aparar o lapis.

Melhorar a capacidade de dobrar objetos pequenos e

maleéaveis.

Promover a capacidade de desdobrar objetos pequenos e

maleaveis em oposi¢do ao “rasgar”.

Desenvolver o controlo 6culo manual

Promover a capacidade de pintar dentro dos contornos

Aprender a utilizar o teclado do computador para escrita
de letras, nimeros e copia de palavras.

Aumentar a capacidade de copiar figuras mantendo a
forma, tamanho e local de cada elemento da figura.

Melhorar o corte de tesoura numa linha reta.

Melhorar a capacidade de escrever dentro dos limites
impostos.

Tabela 9. Objetivos do dominio Competéncias Matematicas

Dominio — Competéncias Matematicas

Geral

Especifico

Desenvolver a no¢éo de numero

Aumentar a capacidade de contagem até 30.

Promover a associa¢do de nimero-quantidade até 30.

Promover a escrita de nimeros entre 0 e 30.

Desenvolver a nocédo de quantidade

Melhorar a capacidade de comparar quantidades

Desenvolver a capacidade de fazer conjuntos com
guantidades superiores a 10.
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Tabela 10. Objetivos do dominio Leitura e escrita

Dominio — Leitura e escrita

Geral

Especifico

Desenvolver a leitura de frases simples

Promover a leitura direta de todas as silabas isoladas.

Promover a leitura de palavras dissilabicas com silabas

inversas.

Promover a leitura de palavras trissilabicas com silabas
diretas.

Promover a leitura de palavras dissilabicas com silabas
triplas.

Promover a compreenséo da leitura de frases simples.

Promover a proficiéncia escrita

Promover a copia de palavras escritas

Promover a escrita de silabas em falta.

Promover a escrita autbnoma do nome completo

Tabela 11. Objetivos do dominio Psicomotor

Dominio — Psicomotricidade

Geral

Especifico

Desenvolver o equilibrio dindmico

Promover a capacidade de se deslocar num banco sueco.

Promover a capacidade de saltar a pés juntos.

Promover a capacidade de saltar ao pé-coxinho

Desenvolver o equilibrio estéatico e imobilidade

Promover a capacidade de permanecer no mesmo local.

Promover a capacidade de se colocar em bicos dos pés

Promover a capacidade de fechar os olhos por pequenos
periodos de tempo, mantendo-se em situacdes de
equilibrio estatico ou de imobilidade

Desenvolver as praxias globais

Promover a capacidade de ajustar a posi¢éo do corpo para
receber uma bola com ambas as méos.

Promover a capacidade de chutar uma bola em
movimento.

Promover a eficacia dos langcamentos por cima do ombro.

Promover a capacidade de analisar e reproduzir
movimentos segmentados e independentes.
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5.3.2. Estratégias de Intervencao

O acompanhamento de F., ao longo do ano letivo de 2020/2021, foi realizado de diferentes
formas. Como tal, dependendo do contexto de intervencédo, foram aplicadas diferentes
estratégias e principios estruturadores de sessao. Vallet (1969 citado em, Fonseca 2010)

sugere sete principios orientadores de sessao que promovem as aprendizagens:

e Principio da prontiddo: A crianca aprende quando se encontra motivada, e
como tal deve-se iniciar as aprendizagens pelas areas fortes, motivacées

extrinsecas e intrinsecas e interesses;

e Principio do efeito: As explora¢fes de novos contetdos devem iniciar-se nos
seus niveis mais basicos, permitindo uma restruturagcdo e modificabilidade
mais coesa de toda a aprendizagem aumentando assim a sua probabilidade

de éxito;

e Principio da estruturacdo e sistematizacdo: A aprendizagem devera
apresentar uma sistematizacdo gradual onde se vai aumentando a
dificuldade aos poucos, de forma a garantir uma evolucdo organizada e

gradual;

e Principio da progressao e do feedback: Devera garantir-se que 0 sucesso
alcancado pela crianca seja consciencializado e reforcado. Este reforco
devera ocorrer durante a realizacdo de tarefas onde a crianca alcanca o
sucesso facilmente, e posteriormente este reforco devera ser transferido
para tarefas de crescente dificuldade, onde a crianca se automotiva a

progredir mais um pouco.

e Principio da transferéncia e da generalizagdo: A base de aprendizagem
deveré ocorrer pela crescente complexificagdo de esquemas cognitivos ja

adquiridos, onde é realizado um transfere entre diferentes situagbes

contexto, generalizado para as tarefas atuais que estdo a ser promovidas.

e Principio do reforco do comportamento: Nao se deve dar atencdo nem
reforcar aos comportamentos indesejados, estes sdo posteriormente
inibidos pela auséncia de refor¢co ou fadiga (reforgo neutro). Este trabalho
deverd ocorrer em simultineo com o reforco de comportamentos

apropriados.
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e Principio da significagdo e da compreenséo: A crianca devera ser orientada
de forma a compreender a sua modificabilidade psicomotora e cognitiva, que
aumentou o seu sistema de conhecimentos e que € capaz de superar novos

obstéculos e tarefas mais complexas.

Dos sete principios acima referidos é importante salientar que apenas seis foram
aplicados durante as sessdes. O principio de reforco de comportamento néo foi aplicado
na integra uma vez que, no caso de F., quando ndo fornecida a atencdo desejada os
comportamentos escalam, pondo em perigo o seu bem-estar fisico e das outras criancas.
Deste modo, ocorria a necessidade de recorrer a assertividade, cessando o0s

comportamentos disruptivos logo no inicio, ndo deixando estes escalar.

Seguindo esta linha orientadora de principios é possivel identificar um conjunto de
estratégias gerais a todos 0s contextos, um conjunto de estratégias especificas aplicadas
em sessdes de gabinete e um conjunto de estratégias especificas aplicadas em contexto
escolar e de psicomotricidade. As principais estratégias utilizadas encontram-se na tabela
12.

Tabela 12. Principais estratégias utilizadas com estudo de caso F.

Estratégias

- Utilizar uma rotina sistematica de intervencado ao longo das

semanas,

- Estruturar, definir e apresentar o plano de sess&o no inicio,

prevenindo momentos de impulsividade e ansiedade pela

finalizac@o da sesséo e das tarefas.

- Demonstrar a realizacéo da tarefa no seu todo;
Estratégias gerais

- Segmentar as tarefas em pequenas fases ou subtarefas;

- Conceder maior autonomia na realiza¢éo das tarefas;

- Reforcgo sistemético a cada passo da aprendizagem;

- Utilizac&o de instrucdes claras e curtas;

- Intercalar tempos de trabalho direcionados e tempos de

exploragdo autébnoma.

- Visualizacdo mensal de um filme e consequente estruturagdo

das sessoes dentro da tematica do filme;

L. . ) - Recapitulagdo do que foi realizado na sessao anterior;
Estratégias especificas em gabinete

- Instruir a crianga a escrever o nome no trabalho atribuindo

uma conectividade de “pertenca”, seguindo de um maior

cuidado pelo material;
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- Estruturacdo numerada e identificada dos trabalhos a realizar

durante a sessao;
- Finalizar a sessdo com um jogo escolhido por F.;

- Utilizacdo de jogos musicais e atividades de relaxamento de

modo a acalmar o aluno em momentos de maior agitacao.

- Atribuicdo de um papel ativo na criacdo de atividades de
recreio (e.g. disponibilizag&o ou escolha de materiais)

- Indicar um par modelo durante a atividade, torna F. mais
afetivo e verificam-se menos comportamentos de chamada de

Estratégias gerais em contexto escolar e -
. - atencéo.
psicomotricidade

- Estabelecimento de regras previas e as consequéncias

respetivas se estas ndo forem respeitadas.

- Revisdo das regras apds conclusédo das atividades, através

de feedback auditivo e/ou visual.

5.3.3. Recursos

Com o inicio do estagio foi realizado um levantamento inicial dos recursos materiais que
foram posteriormente dispostos em fungéo dos recursos humanos e temporais. As sessdes
foram planeadas sempre em funcdo dos recursos disponiveis, havendo alteracdes
significativas na passagem do regime presencial para um a distancia e para um regime

semi-prensencial de colégio aberto.

Antes de definir os recursos é importante relembrar que ocorreram sobretudo 3
tipologias de intervencéo realizadas com F. Estas foram: em gabinete onde se dava maior
enfase as aprendizagens de leitura e escrita; no ginasio e sala polivalente onde era dada
mais enfase a psicomotricidade; e por fim em recreio onde ocorria gestdo do
comportamental. Deste modo é importante definir os recursos materiais, humanos e
temporais utilizados nestes trés tipos de intervencdo. Estes recursos encontram-se

expressos na tabela 13.

Tabela 13. Recursos do Caso de estudo F.

Recursos do Caso de estudo F.

Tipologia de Intervencgdo Recursos
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Intervencé@o em gabinete

Recursos temporais — Durante o primeiro periodo o tempo
de intervencéo semanal equivalia a 5 horas semanais. No
segundo periodo durante o ensino a distancia este tempo
foi reduzido para 1 hora semanal. No terceiro periodo o
tempo de intervencao correspondeu a 2 horas semanais.

Recursos materiais - quadro magnético e as suas
respetivas letras e nimeros magnéticos; quadro a giz;
jogos didaticos; computador; todo o material de secretaria
(e.g. lapis, folhas, borrachas, entre outros); fichas

diversas.

Recursos humanos — No inicio do primeiro periodo as
sessdes ocorreram em coparticipacdo com a Dr.2 Helena
Morais Barbosa. No segundo periodo as sessoes
ocorreram a distancia, onde os pais de F. foram uma ajuda
preciosa na reorientagdo da atencdo sempre que
necessario. No terceiro periodo as sessdes contaram com

a presenca da estagiaria de licenciatura.

Intervencéo em ginasio

Recursos temporais — No primeiro periodo o tempo de
intervenc@o semanal equivaleu a 3 horas semanais. No
segundo periodo o tempo de intervengdo semanal
correspondeu a 0 horas semanais. No terceiro periodo o
tempo de intervencdo semanal correspondeu a 4 horas
semanais.

Recursos materiais — As intervencdes ocorreram no
ginasio do colégio da R. de Sdo Félix, na sala polivalente
“sala de Santa Rafaela” e no Gindsio Clube Portugués. Em
ambos os locais os materiais eram semelhantes e foram
usadas: cordas e escadas pressas ao teto, colchdes anti-
gueda, espaldares, bolas coloridas e esponjosas de todos
os tamanhos, trampolins adequados a todas as idades,
bastbes, arcos, andas, sacos de areia, pinos, cordas,
bancos suecos, balizas, cestos, raquetes, um piano, um
placo, mobiliario infantil esponjoso, noodles/bastées de
espuma, plataformas de equilibrio e por ultimo e o material
mais usados por parte do estagiario, os blocos de
construcao

Recursos humanos — No primeiro e terceiro periodo, duas
das horas semanais ocorria em contexto de grupo num
ginasio da comunidade, estando presentes 4 técnicos de
reabilitacdo psicomotora, sendo um deles o estagiario. No
primeiro e terceiro periodo uma das horas semanais
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correspondia a aula de EF da turma do Aluno F. e por isso
contava a presenca de todos os pares e professor de EF.
No terceiro periodo uma das horas de intervencdo
correspondia a sessdes de psicomotricidade onde o

estagiario se encontrava em situagdo de um para dois.

Interveng&o no recreio

Recursos temporais — Durante o primeiro e o terceiro
periodo foram atribuidas cerca de 2 horas letivas, nas
quais uma ocorria no recreio “patio da entrada” e a
segunda ocorria durante o almogo no refeitério do colégio
da R. de Sé&o Félix.

Recursos materiais — O CSM dispdes um conjunto de
materiais de livre uso no recreio, entre raquetes, bolas,
cordas, imobiliario infantil, jogos didaticos e brinquedos.
Durante esta tipologia de intervengdo ocorreu o

aproveitamento deste material para estruturar o apoio.

Recursos humanos - Por vezes as atividades

dinamizadas ocorreram com o apoio de mais um técnico,

guando estas abrangiam varios alunos.

5.3.4. Implementacéao do plano

O inicio do acompanhamento de F. ocorreu a 19 de setembro de 2020. Durante o primeiro
més as sessdes ocorreram em coparticipacdo com a orientadora local Dr.2 Helena Morais
Barbosa, onde, das 5 horas semanais, duas eram despendidas em observacéo direta,
permitindo adquirir novos conhecimentos, conhecer o caso de estudo F. e preparar o plano
de intervencdo. Durante este primeiro més o horario do estagiario ainda se encontrava a
receber alteracdes e deste modo o plano de intervencéo s6 foi oficializado em novembro.
O plano de intervencdo sofreu alteracdes drasticas entre cada periodo. Sendo que os

objetivos desenvolvidos em cada periodo acabaram também por ser diferentes.

O primeiro periodo encontrou-se mais focado na aquisi¢do e desenvolvimento da
leitura, escrita e grafomotricidade. As sess@es seguiram o0s principios de Vallet, (1969
citado em Fonseca, 2010) anteriormente descritos. As sessdes mantinham sempre a
mesmo estrutura e sistematizagéo, algo que ajudava F. a autorregular-se sabendo com
antecipagdo o que ia ser realizado em sessao. Estas iniciavam com um ritual inicial onde
era realizada uma rechamada do tema das sessdes e do ultimo trabalho realizado. Ainda
neste ritual de iniciagdo da sesséo, eram dispostas numericamente as tarefas a concretizar,

havendo em ultimo lugar uma recompensa, escolhida pelo estagiario ou por F.. Apds este
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momento iniciava-se 0 corpo da sessdo, propriamente dito, onde por norma eram
realizadas duas a trés atividades. Estas atividades incidiam sobretudo sobre os objetivos
de identificacdo, leitura, juncdo e coOpia de silabas, estruturacdo de frases simples e
pericias manuais. O Ultimo momento da sessdo e como ritual de saida, F. ajudava a
arrumar o material antes de iniciar a Gltima atividade, esta por vezes consistia em visualizar
videos relacionados com a temética da sesséo, que depois ajudavam a transacionar para

a sessdao seguinte, ou a participacao de jogos didaticos e dinamicos.

O segundo periodo foi marcado pela transicdo para um ensino a distancia, e a
reducdo do numero de horas foi drastica. Passando apenas a ter uma hora semanal de
sessdo, estas serviram sobretudo para manter estimuladas as aprendizagens realizadas
durante o primeiro periodo e iniciar os objetivos de nocdo de quantidade e de nimero, bem
como melhorar a compreensao e interpretacdo de frases simples. Estas sessdes ocorreram
primeiramente por powerpoint e, posteriormente, por wordwall (Anexo E). Estas sessbes
eram divididas em trés momentos, um primeiro direcionado para uma conversa inicial onde
se questionava as atividades que F. tinha realizado durante a semana, seguindo do
desenvolvimento da estruturacdo temporal, dias da semana, horas e condicdes
atmosféricas. No segundo tempo era lancada uma tematica que tinha por base filmes da
Disney e a sessao era realizada em volta da aventura de determinada personagem. No
momento final da sessdo eram rechamados todos o0s acontecimentos da aventura,
pretendendo-se que F. retivesse o0 maximo de aprendizagens possiveis, este ultimo

momento cessava com um momento musical do tema.

No terceiro periodo verificou-se uma diminui¢cdo do nimero de horas de intervencéo
em gabinete dando prioridade as sessdes de ginasio, onde as aprendizagens foram mais
facilmente consolidadas, havendo um transfere significativo para as sessées em gabinete.
As sessdes de psicomotricidade encontravam-se divididas em trés momentos. O primeiro
momento era destinado a preparacdo da sala, onde era dada responsabilidade de
distribuicdo de material a F., permitindo a este imergir-se mais na sessdo. O segundo
momento, onde era realizado todo o corpo da sessédo, era destinado a realizacdo de
percursos psicomotores com o intuito de desenvolver as praxias globais, equilibrio
dindmico e estatico, ao mesmo tempo que no inicio ou final de cada percurso havia
objetivos correspondentes as areas de leitura, escrita, nogdo de quantidade e de namero.
O momento final da sesséo era destinado a uma conversa breve sobre a sesséo, 0 que

tinha sido realizado, o que F. tinha gostado mais na sesséo e arrumacao do material.
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5.3.5. Apresentacédo dos resultados.

Uma vez que ndo foi realizada uma avaliacéo formal ao estudo de caso F., este capitulo
ird incidir sobre os aspetos quantitativos e qualitativos dos objetivos alcancados por F. ao
longo do ano letivo 2020/2021. Os dados que se seguem foram recolhidos pela equipa
multidisciplinar do CSM, que foi e preenchendo os objetivos alcancados no PEI do caso de
estudo F. ao longo do ano letivo. Os dados apresentados séo referentes aqueles que de

forma direta o estagiario desenvolveu em trabalho com o estudo de caso F.

O primeiro dominio a ser referido é o de autonomia (Tabela 14). Os objetivos deste
dominio foram trabalhados ao longo de todo o ano letivo, sempre que ocorriam

oportunidades diretas ou indiretas para o realizar.

Tabela 14. Resultados finais, Dominio - Autonomia

Dominio - Autonomia

Objetivo geral Objetivo especifico Analise

Promover a limpeza auténoma do seu lugar
i} Alcangado
apoés o almogo.

Promover a colocacédo autbnoma dos pratos O objetivo ndo foi

Desenvolver a organizacdo e arrumagédo € talheres antes do almogo. iniciado
do espagco de uso préprio. Promover a arrumagédo autbnoma do seu Alcancado
material apds as aulas e terapias. parcialmente

Promover uma rotina autbnoma, completa e Alcangado
organizada de casa de banho parcialmente

Verificaram-se melhorias significativas em varias situagdes do dia a dia. Na rotina
de refeitorio F. comecou a limpar o proprio espago depois de comer, contribuindo para o
bom funcionamento do refeitorio. Em relacdo ao objetivo de arrumar o material apds as
aulas e terapias, verificou-se que o aluno apenas colaborava neste processo quando o
momento seguinte ndo correspondia a um de refeitério ou de recreio, verificando-se na
situacdo oposta, agitagdo e impulsividade motora, onde, por vezes, saia repetidamente do
espaco para transitar para o proximo momento, deste modo € apenas possivel referir que
este objetivo foi parcialmente alcancado, estando ainda muito dependente do contexto. F.
€ um aluno muito impulsivo e ansioso, verificando-se que por vezes realiza as tarefas a

despachar ou néo as realiza. No contexto de casa de banho, verificava-se que o aluno ndo
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realizava a descarga do autoclismo, ndo lavava as m&os ou nédo se limpava quando
necessario. Apos o treino continuo ao longo do ano letivo, verificou-se uma grande melhoria
ao nivel da limpeza pessoal e da utilizacdo do autoclismo, esquecendo-se ainda por vezes
de lavar as médos. Em relagdo a autonomia, houve um objetivo que néo foi possivel de
trabalhar devido a incompatibilidade de horarios, onde se verificava que quando o aluno F.
chegava ao refeitério as mesas ja estavam organizadas e prontas para todos os alunos

almocgarem.

Um dos dominios mais importantes para os pais e para a equipa do GPP era o
dominio de gestdo do comportamento em contexto escolar (Tabela 15). Este é onde se
verificavam as maiores dificuldades, que comprometiam todo o envolvimento e
desenvolvimento de F.. Deste modo determinou-se que era de grande importancia F.
promover esta gestdo comportamental e permitir a F. a capacidade de interagir com 0s
pares, assim sendo, as principais intervencbes ocorreram nos momentos de maior

interacdo com os pares, nos momentos de recreio e de almoco.

Tabela 15. Resultados finais, Dominio - Gestao do comportamento em contexto escolar

Dominio — Gestdo do comportamento em contexto escolar

Objetivo geral

Objetivo especifico

Andlise

Reduzir comportamentos de fuga sempre que
ocorre algo de inesperado ou de desagrado.

O objetivo ndo foi
alcancado

Promover o controlo inibitério durante os

momentos de espera (e.g. filas de transicao,

Melhorar o autocontrolo durante j0g0s).

0s momentos de recreio

Alcangado parcialmente

Promover a capacidade de pedir desculpa
sempre que empurra ou magoa alguém.

O objetivo nédo foi
alcancado

Promover a capacidade de verbalizar pedidos
aos pares, inibindo comportamentos impulsivos
de retirar brinquedos.

Alcangado parcialmente

Melhorar o autocontrolo durante

0s momentos de refeitério.

Promover a capacidade de se manter na ordem
da fila.

Alcangado parcialmente

Diminuir a quantidade de vezes que interrompe
o almoco dos pares com comportamentos
desajustados.

Alcangado parcialmente

Promover a capacidade de verbalizar quando

quer “repetir”.

Alcangado parcialmente
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Em relagdo aos momentos de recreio, foram estipulados quatro objetivos
fundamentais, reduzir comportamentos de fuga do recreio, promover o controlo inibitério
durante as transicdes e jogos, promover a capacidade de pedir desculpa quando magoa
um par e promover a capacidade de verbalizar aos pares 0s seus desejos, em oposicéo a
recorrer a fisicalidade, a empurrdes ou a retiradas de brinquedos e jogos.

Em relac&o ao primeiro objetivo, este ndo foi alcancado, apesar do comportamento
ter sido verificado poucas vezes, este ainda acontece de forma espontanea, sendo que
muitas vezes resulta de uma escalada de chamada de atencdo aos pares ou aos
colaboradores do CSM. Em relacdo ao segundo obijetivo, verificou-se que F. comegou a
esperar nas filas, no entanto este ainda empurra os colegas de forma a tentar “acelerar” a
fila ou de forma a chegar ao primeiro lugar da mesma. Em relac&o ao terceiro objetivo ndo
se verificou progressos, este ndo demostra intencao de pedir desculpa de forma autbnoma,
sendo que foi sempre necessario que algum colaborador do CSM interviesse de forma a
relembrar F.. O ultimo objetivo, promover a capacidade de verbalizar pedidos aos pares
adveio da necessidade de reduzir comportamentos impulsivos e mais agressivos com 0s
pares, na qual se verificava que F. chegava perto dos pares e arrancava brinquedos
diversos, a forca, das maos dos mesmos. Ao longo do ano letivo verificou-se um incremento
na capacidade de realizar pedidos, embora estes ainda ocorram de forma inconstantes e

limitada, recorrendo a duas ou trés palavras.

Ainda no dominio da gestdo comportamental, verificaram-se varios
comportamentos disruptivos junto dos pares durante a hora de almoco. Estes
comportamentos levavam por vezes 0s pares a afastarem-se de F.. Deste modo, foi de
grande importancia modificar e orientar o comportamento de F. para comportamentos mais
sociavelmente aceites. Verificou-se a reducdo de varios comportamentos preocupantes,
como limpar a boca a roupa dos pares, colocar as maos nos pratos dos pares, cuspir
comida ou até mesmo comer de boca aberta propositadamente chamando a atengdo dos
pares para a sua boca. Verificou-se que muitos destes comportamentos diminuiram na
frequéncia ou na intensidade e foram substituidos por interagcbes sociais menos
provocativas, como chamar o par repetidamente, pedir para realizar jogos (e.g., piramide
de méos). Por outro lado, também ocorreu uma intervencao junto dos pares de F., onde foi
explicado a estes as dificuldades de F. em comunicar e socializar, sendo-lhes sugerido

para ndo terem receio e tentarem iniciarem interagdes “normais” com F., questionando-o
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sobre o seu dia a dia, as atividades que realizou fora de sala de aula, com quem esteve e
guando.

No contexto de refeitério foi referida a importancia de promover o controlo inibitorio,
mais especificamente na capacidade de se autorregular e de se manter na fila de forma
ordeira, sem empurrar os colegas da zona de refeicdo e de ser capaz de pedir para repetir
em oposicao a levantar-se repentinamente com o prato, passar a frente de todos e entregar
0 prato a colaboradora que serve os almog¢os sem pronunciar, de forma verbal, a sua
intencdo de querer “repetir’. Estes dois objetivos foram alcangados parcialmente. Em
relacdo ao primeiro, verificou-se que este comecou a ser capaz de esperar na fila, no
entanto empurra sistematicamente os pares de forma a tentar “acelerar” a progressao da

mesma ou de forma a tentar chegar ao primeiro lugar da fila.

O dominio da motricidade fina e grafomotricidade (tabela 16) foi desenvolvido em
contexto de gabinete, refeitorio e sala de aula. Todos os objetivos propostos no inicio do
ano letivo de 2020/2021 foram desenvolvidos, verificou-se melhorias significativas nas

pericias manuais, na coordenacao dinamica manual e no controlo éculo manual.

Tabela 16. Resultados finais, Dominio - Motricidade fina e grafomotricidade

Dominio — Motricidade fina e grafomotricidade

Objetivo geral Objetivo especifico Analise

Melhorar a capacidade de abotoar e desabotoar .
botd Alcancgado parcialmente
otdes.

Melhorar a capacidade de aparar o lapis. Alcangado parcialmente

Melhorar a  coordenacao

dinami | Melhorar a capacidade de dobrar objetos .
Inamica manua o Alcancado parcialmente
pequenos e maleaveis.

Promover a capacidade de desdobrar objetos o .
L . ,  Objetivo ndo alcancado
pequenos e maleaveis em oposigdo a “rasgar’.

Promover a capacidade de pintar dentro dos .
Alcangado parcialmente
contornos

) Aprender a utilizar o teclado do computador para
Desenvolver o controlo 6culo ) ; ] Alcancgado
escrita de letras, niUmeros e copia de palavras.

manual
Aumentar a capacidade de copiar figuras

mantendo a forma, tamanho e local de cada Alcancado parcialmente
elemento da figura.
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Melhorar a capacidade de escrever dentro dos .
S Alcancado parcialmente
limites impostos.

Melhorar o corte de tesoura huma linha reta. Alcancado parcialmente

Durante o primeiro periodo foi desenvolvido trabalho em computador, o que permitiu
durante o segundo periodo a realizacdo de sessfes sincronas através de plataformas

online onde, mais facilmente, F. foi capaz de participar ativamente.

O dominio de motricidade fina e da grafomotricidade foi sobretudo trabalhado pelo
estagiario durante o primeiro periodo, ndo havendo possibilidade de trabalhar aquele
durante o segundo periodo. Com o retorno das sessdes no terceiro periodo foi possivel
recomecar o desenvolvimento dos objetivos, havendo em alguns dos objetivos retrocessos.
Ainda assim o balango foi positivo, havendo sobretudo melhorias significativas na
capacidade de se manter dentro dos limites impostos, tanto na escrita, como no desenho,
havendo ainda momentos em que, devido a excitagdo e a impulsividade, ndo consegue
controlar o traco e sai sistematicamente dos limites impostos. A capacidade de dobrar
objetos melhorou, no entanto, a capacidade de desdobrar ndo sofreu alteracbes,
verificando-se que quando o aluno ndo consegue desdobrar uma folha, um guardanapo ou
um embrulho, surgem comportamentos impulsivos acabando por rasgar o pacote e as

vezes o0 conteudo.

Muitos dos objetivos expostos neste dominio foram desenvolvidos por
transferéncia, onde, através de jogos mais dindmicos e de atividades e tarefas que
envolvem coordenacdo dindmica manual, dextralidade bimanual e coordenacao
visuomotora, contribuiram para uma maior eficacia e precisdo nos objetivos descritos na
tabela 16.

O dominio das competéncias matematicas (tabela 17) foi desenvolvido em contexto
de gabinete, gindsio e sessbes sincronas. Havendo uma maior incidéncia sobre este

dominio durante o segundo e terceiro periodo.

Tabela 17. Resultados finais, Dominio - Competéncias matematicas

Dominio — Competéncias Matematicas
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Objetivo geral Objetivo especifico Andlise

Aumentar a capacidade de contagem até 30. Alcancado

Promover a associagdo e ordenacdo de numeros Alcangado
até 30. parcialmente

Desenvolver a nogao de nimero

Promover a escrita de nimeros entre 0 e 30. Alcancado

Melhorar a capacidade de comparar quantidades  Alcancado

Desenvolver a nogdo de

. Desenvolver a capacidade de fazer conjuntos com
quantidade _ p I Alcancado
quantidades superiores a 10.

Dentro do dominio das competéncias matematica ocorreu a estimulacao de dois
grandes objetivos, desenvolver mais a nocdo de nimero e a nocao de quantidade. Em
relacdo ao primeiro objetivo, pretendia-se que F. aumentasse a capacidade de contar até
30, fosse capaz de associar, ordenar e escrever numeros até 30. Destes trés objetivos
especificos, em dois verificaram-se melhorias significativas, fazendo ja de forma autbnoma
e sequencializada. No entanto, verifica-se que estas aquisicdes foram sobretudo
decoradas e ainda ndo séo totalmente conscientes, algo que se expressa na associacao,
ordenacdo e preenchimento de elementos em falta numa sequéncia de nimeros, onde F.
ainda nao realiza de forma precisa ou em tempo Util as tarefas e jogos apresentados face

a este dominio.

Em relacdo ao segundo obijetivo, desenvolver a no¢do de quantidade, todos os
objetivos especificos foram alcancados. Face a estes objetivos, foram promovidos varios
jogos dindmicos durante as sessfes de psicomotricidade que permitiram a F., por
transferéncia de aprendizagens, mais tarde, realizar atividades mais abstratas em
gabinete. Devido a este desenvolvimento rapido neste dominio, foi introduzido, ja no final
do ano letivo, a operacionalizacdo entre dois conjuntos, onde cada um n&o possuia mais
do que cinco elementos. Verificou-se que o aluno comegou a realizar com eficacia,
operacionalizagBes onde o resultado se encontrava entre dois e cinco. Nas operacdes em
gue o resultado se encontrava entre cinco e dez, F. errava frequentemente, por norma

entre valores de +1 e -1 face ao valor esperado.

O dominio da leitura e escrita (Tabela 18) foi desenvolvido ao longo de todo o ano

letivo, durante o ensino presencial e a distancia. Neste dominio sentiu-se sobretudo a
necessidade de aumentar a proficiéncia de leitura de F., tornando esta o mais funcional
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possivel. O desenvolvimento da escrita ocorreu em segundo plano e como forma de
consolidar as aprendizagens da leitura. Esta distribuicdo na importéancia de objetivos deve-
se ao facto de a equipa do CSM considerar que, de um ponto vista funcional e numa futura
transicdo para um plano individual de transicao (PIT), ser4 mais vantajoso que F. adquira

uma melhor proficiéncia de leitura.

Tabela 18. Resultados finais, Dominio - Leitura e escrita

Dominio — Leitura e escrita

Objetivo geral Objetivo especifico Analise

Promover a leitura de todas as silabas .
) Alcancado parcialmente
isoladas.

Promover a leitura de palavras dissilabicas
; i Alcangado
com silabas inversas.

Desenvolver a leitura de frases Promover a leitura de palavras trissilabicas )
) ; . Alcangado parcialmente
simples com silabas diretas.

Promover a leitura de palavras dissilabicas .
. ) Alcangado parcialmente
com silabas triplas.

Promover a compreensdao da leitura de

) Alcangado
frases simples.
Promover a copia de palavras escritas Alcangado
. ~ Promover a escrita de silabas em falta. Alcangado
Promover a proficiéncia da escrita
Promover a escrita autbnoma do nome
Alcangado

completo

Todos os objetivos que foram estipulados, foram desenvolvidos, verificando-se
melhorias significativas em todos os dominios. Durante o inicio do primeiro periodo foram
sobretudo estimulados os objetivos de leitura e escrita de silabas diretas, neste sentido
foram realizados varios jogos que promoverem este desenvolvimento. Uma grande parte
das silabas diretas foram aprendidas por F., apresentando ainda alguma dificuldade no
celci, e no gel/gi. Em relacdo as silabas isoladas F. ainda apresenta dificuldade em ler
silabas triplas (e.g., tra) e complexas (e.g., trans). Apds este trabalho inicial iniciou-se a
leitura de palavras dissilabicas e trissilabicas. Em relacdo a leitura de palavras dissiladbicas
com silabas inversas, F. é atualmente capaz de realizar esta tarefa, embora ainda

ocasionalmente leia pausadamente (e.g., “a.r...co”). Em relagédo a leitura de palavras
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trissilabicas com silabas diretas, F. consegue realizar esta tarefa parcialmente, encontra-
se dependente do conhecimento prévio da palavra, verificando-se uma leitura rpida em
palavras de uso diario (e.g., cavalo) e uma leitura mais desfasada relativamente a palavras
gue ndo usa (e.g. cabide). Durante o ensino a distancia e durante o terceiro periodo
investiu-se mais no desenvolvimento de uma leitura fluida, na retencdo e compreensao do
gque F. leu, apostando-se sobretudo em frases simples e em perguntas de “quem?”,
‘onde?”, “quando?”. Em relacdo a este objetivo verificaram-se aprendizagens efetivas,

onde o aluno, de forma autbnoma, comecgou a conseguir responder aos enunciados.

Em relacéo a proficiéncia da escrita, verificaram-se melhorias constantes ao longo
do ano letivo. Estes objetivos foram desenvolvidos de forma sisteméatica, onde foi reservado
sempre parte das sessbes para um momento mais focado e orientado para a escrita, por

norma no final da sesséo de gabinete, de forma a consolidar as aprendizagens

As competéncias do dominio psicomotor (Tabela 19) foram desenvolvidas ao longo
do primeiro e terceiro periodo, tendo ganhado maior énfase ja no final do ano letivo, onde
se aumentou o nimero de horas dispostas para a intervencao de ginasio e em contexto de
reabilitacdo psicomotora, depois de F. ter passado por um momento mais sedentario em
casa. Neste dominio as atividades pretenderam sobretudo desenvolver as praxias globais,
0 equilibrio estatico e o equilibrio dindmico de F., areas estas onde sempre teve mais
dificuldade.

Tabela 19. Resultados finais, Dominio - Psicomotor

Dominio — Psicomotor

Objetivo geral Objetivo especifico Analise
Promover a capacidade de se deslocar num banco
Alcancgado
Desenvolver o  equilibrio sueco.
dindmico Promover a capacidade de saltar a pés juntos. Alcancgado

Promover a capacidade de saltar ao pé-coxinho Alcancgado

Promover a capacidade de permanecer no mesmo Alcan¢ado
local. parcialmente

... Promover a capacidade de se colocar em bicos dos Alcancado
Desenvolver o  equilibrio )
" . . pés parcialmente
estético e imobilidade

Promover a capacidade de fechar os olhos por

} Alcancado
pequenos periodos de tempo, mantendo-se em )
) . . " ) » parcialmente
situag6es de equilibrio estatico ou de imobilidade
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Promover a capacidade de ajustar a posicdo do

. Alcangado
corpo para receber uma bola com ambas as méos.
Promover a capacidade de chutar uma bola em
_ Alcancado
Desenvolver as praxias movimento.
globais Promover a eficicia dos lancamentos por cima do
Alcancado
ombro.

Promover a capacidade de analisar e reproduzir Alcancado

movimentos segmentados e independentes. parcialmente

Todos os objetivos propostos para o ano letivo de 2020/2021 foram alcangados ou
alcancados parcialmente, tendo-se verificado melhorias significativas em varios dominios,
sobretudo no equilibrio dindmico e nas praxias globais. Em relacdo ao equilibrio estatico,
este foi o objetivo mais dificil de explorar, uma vez que F. é impulsivo impossibilitando
tarefas propriamente direcionadas para este objetivo. Deste modo, durante o ano letivo
foram realizadas atividades que pretenderam estimular o controlo inibitério e a regulacao
da impulsividade, o que contribuiu de forma direta e por transfere para o desenvolvimento

do equilibrio estatico.

Em relacdo ao equilibrio dindmico este foi sempre explorado durante percursos
psicomotores, integrando assim atividades mais globais, sendo que F. foi desenvolvendo
estes objetivos de forma constante ao longo do ano letivo. De igual forma, as praxias
globais foram incorporadas em percursos psicomotores, onde ao longo de todo o ano letivo
0s objetivos foram explorados e transferidos para momentos extra sessdo, nomeadamente
em brincadeiras e jogos com o0s pares. Estes avan¢cos de dominio psicomotor permitiram a
F. comecar a conseguir acompanhar mais facilmente os pares. Atualmente verifica-se um
gosto acrescido por jogar com bolas, onde nos tempos de recreio comegou a ser incluido
em jogos de futebol, consegue acompanhar mais facilmente os colegas em jogos de
apanhada, onde consegue subir, descer e andar em lugares mais ingremes, onde

consegue jogar “ao mata piolho”, recebendo e passando a bola aos colegas de equipa.

5.3.6. Reflexdo Pessoal sobre o caso

Este capitulo pretende refletir sobre o seguimento do caso de estudo F., identificar e
comentar as aquisi¢cbes adquiridas pelo mesmo ao longo do ano letivo de 2020/2021 e

identificar o que correu bem e o que poderia ter corrido melhor.
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O processo de intervencéo de F. sofreu alteracdes contantes ao longo do ano letivo.
Sendo F. uma crianga que precisa de estabilidade e estruturacdo no seu quotidiano estas
alteracOes provocaram sempre destabilizagbes comportamentais, atencionais e de humor
no seu envolvimento pleno nos contextos de sessdes. Na génese destas alteracbes
constantes encontra-se muitas vezes 0 SARS-Cov-2, que levou a mudancas repentinas de
horario, isolamentos constantes ndo sé de técnicos como de toda a bolha familiar ou
escolar de F.. Verificando-se que apds um recomeco de uma pausa letiva, seja por
transicdo de periodo ou de isolamento, F., regressava destabilizado, tendo uma primeira
semana preenchida de comportamentos disruptivos. Estas constantes interrupcdes letivas

provocaram varios recuos ao longo do ano letivo prejudicando as aprendizagens de F..

Em relacdo ao estagiario e a sua prestacao, o primeiro periodo foi marcado pelo
ajustamento a instituicdo, pela aquisicdo de novos conhecimentos e pelo seguimento de
planeamentos e objetivos ja anteriormente estipulados. As primeiras interacdes com F.
possuiram o intuito de criar uma relacédo afetiva criando assim a possibilidade de intervir
junto deste em contexto de sessao. Este periodo serviu ainda para o estagiario desenvolver
novos conhecimentos, mais especificamente, sobre como estimular e desenvolver as

competéncias de leitura, escrita e matematica.

Durante o segundo periodo ocorreu uma nova modificacdo na tipologia de
intervencBes, com o inicio do ensino a distancia foi necessario ao estagiario adaptar-se e
aprender a trabalhar com novas ferramentas. Esta transicao foi antecipada e ja no primeiro
periodo, foram realizadas sessfes com recurso a meios digitais de modo a promover uma
passagem mais agilizada para um ensino a distancia. Ainda assim a intervencao online
constitui um grande desafio para F., verificando-se que este precisava de auxilio presencial
para focar a atencdo no computador. Verificaram-se momentos em que F. se afastava do
computador, baixava o ecra, ia buscar brinquedos, distraia-se com elementos presentes
no meio, entre outros. Neste processo 0s pais de F. foram essenciais no ensino a distancia
ajudando sempre que necessario. Ocorreu a necessidade de o estagiario diversificar ainda
mais as sessodes, trazendo elementos mais ludicos de modo que F. se mantivesse focado

na sessao.

Com o inicio do terceiro periodo foi sentido que as aprendizagens formais se
encontravam a ocorrer de forma abstrata e distante. Deste modo, foi identificada a
potencialidade de juntar os conhecimentos adquiridos durante o primeiro e segundo
periodos e de recorrer a um espagco mais dindmico e ladico para promover as

aprendizagens formais de F.. Reduziu-se assim o tempo de sesséo atribuida em contexto
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de gabinete, aumentando o tempo de interven¢cdo em contexto de ginasio e foi possivel
iniciar uma intervencdo centrada em psicomotricidade, como meio de estimular as

aprendizagens escolares.

No contexto escolar a psicomotricidade torna-se um aliado a todas as
aprendizagens pois permite estabelecer uma maior ligagdo entre a motricidade e o
quotidiano na elaboracdo de processos cognitivos de maior estruturacdo. E possivel
afirmar que, na base do desenvolvimento intelectual, se encontra a motricidade (Xisto e
Benetti, 2012; Fonseca, 2016; Mota et al., 2020). A psicomotricidade é sobretudo indicada
para criancas que podem evoluir melhor através do agir, da acéo e do movimento (Fonseca
e Martins, 2001). No caso de F., a impulsividade impedia, muitas vezes, a capacidade de
colaborar em situagcbes de gabinete mais abstratas, acabando por se distrair ou procurar
meios de fuga das atividades. Deste modo, a acdo num espaco aberto e dindmico permitiu
a F. motivar-se e envolver-se com aprendizagens mais formais, onde o brincar e o jogo

trouxeram condi¢des mais favoraveis as aprendizagens formais.

Através da psicomotricidade é possivel criar situac6es de ensino significativas que
explorem situacdes cotidianas e de resolucdo de problemas onde os alunos, através de
brincadeiras, jogos e na manipulacdo de objetos, desenvolvem toda a precessao espacial
a medida que se desenvolvem conhecimentos matematicos e linguisticos, onde a crianca
adquire capacidades de generalizar, analisar, sintetizar, inferir, formular hipétese, deduzir,
refletir e argumentar hipéteses logicas que irdo contribuir para o desenvolvimento da
numeracia e da literacia (Pires, 2014; Mota, 2020). Infelizmente devido a curva de
aprendizagem do estagidrio, ao ensino a distancia, as varias interrupc¢des letivas causadas
por isolamentos e a falta de confianca do estagiario em propor alteracdes significativas no
horario de F., apenas foi possivel iniciar este trabalho psicomotor ligado as aquisi¢cdes

literarias e numerarias no terceiro periodo.

Estas aprendizagens através da psicomotricidade permitiram experiéncias
significativas e que criaram fundacdes firmes no desenvolvimento das competéncias
essenciais a literacia e numeracia que irdo durar apés o ensino formal. Foram benéficas,
especialmente na aquisi¢cdo de no¢bes matematicas, onde devido aos avancos rapidos foi
possivel introduzir, j& no final do ano letivo, a operacionalizacdo de diferentes quantidades.
Deste modo, é possivel afirmar que todo o desenvolvimento de F. poderia ter sido maior,
em todos 0s seus dominios, se este trabalho tivesse sido iniciado mais precocemente e

sem a existéncia de varias interrupgdes letivas.
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6. Outros casos acompanhados

6.1. Acompanhamento em contextos de turma

6.1.1. Educacéo fisica

Face a tipologia e organizacdo das aulas de EF, estas permitem um maior envolvimento
social, onde é efetuada com maior eficacia uma integracdo dos alunos na turma, no entanto
devido as proprias carateristica individuais das criancas, algumas dificuldades acabam por
se expressar mais neste meio do que em outros contextos escolares. Deste modo ocorreu
a necessidade de acionar apoios especificos de acompanhamento durante estas tipologias
de aulas. O tipo de acompanhamento dentro das aulas de EF foi diversificado, dependendo
das necessidades de apoio das proprias criancas. Entre as principais necessidades de

apoio que o estagiario respondeu, encontravam-se as seguintes dificuldades:

1. Dificuldades organizacionais da atividade motora, onde os alunos apresentavam
dificuldade em analisar, decompor e reproduzir sequencialmente diferentes
movimentos segmentares;

2. Dificuldades de atencdo, onde se verificavam auséncias e dispersbes da atencéo
durante atividades coletivas de jogo;

3. Dificuldades de regulacdo comportamental.

Deste modo, ao longo do ano letivo de 2020/2021 o estagiario acompanhou oito

alunos, de diferentes ciclos, nas aulas de EF;

1. M. a frequentar o sexto ano do ensino basico, género feminino,
diagnosticada com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) que

apresentava dificuldades de organizagéo da atividade motora;

2. R.M, a frequentar o sétimo ano do ensino basico, género masculino,
diagnosticado com PEA, que apresentava o0s trés tipos de dificuldades

anteriormente descritas;

3. J. a frequentar o sétimo ano do ensino basico, género feminino,
diagnosticada com Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual (PDI), que

apresentava dificuldades de organizacdo da atividade motora;
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4. D. a frequentar o quinto ano do ensino bésico, género masculino,
diagnosticado com PEA, que apresentava os trés tipos de dificuldade

anteriormente descritas;

5. J.T. a frequentar o sexto ano do ensino béasico, género masculino, sem
diagnéstico, que apresentava o primeiro tipo de dificuldades, as quais se
associavam um excesso de peso e uma baixa autoestima, que inibida o seu

desenvolvimento;

6. R.A.afrequentar o sexto ano do ensino basico, diagnosticada com trissomia

21, apresentava os trés tipos de dificuldades anteriormente descritas;
7. Caso de estudo F., ja anteriormente descrito;

8. S.H. afrequentar o terceiro ano do 1° C.E.B, apresenta um atraso global no
desenvolvimento, com perturbacdes neuromotores que comprometem
significativamente a sua motricidade global e fina, que apresentava,

sobretudo, os dois primeiros tipos de dificuldades.

6.1.2. Em contexto de sala de aula

Ao longo do ano letivo de 2020/2021 o estagiario exerceu o seu trabalho em contexto de
sala de aula, sendo que ocorreram trés tipologias de intervencédo neste contexto. Uma
periddica, onde as sessfGes eram previamente planeadas e com o intuito de desenvolver
diversos objetivos em contexto de sala. Uma segunda intervencao esporadica e irregular,
com o objetivo de colmatar necessidades momentaneas e espontaneas por parte dos
professores. Este segundo tipo de acompanhamento ndo possuia uma estrutura
previamente definida, era um apoio requisitado com o intuito de preencher as lacunas nos
recursos humanos, causadas pelo virus SARS-CoV-2. E um terceiro tipo de intervengéo,
focado nos momentos de avaliagdo mais formais de alunos com medidas adicionais nos
seus RTP, onde o estagiario proporcionava uma figura de referéncia a que o aluno pudesse
recorrer de forma ordeira, organizada e silenciosa, expondo as suas questdes sem que

destabilizasse a realizacéo das avaliagbes dos colegas.

Na totalidade, o estagiario respondeu a cerca de vinte pedidos esporadicos. Estes
pedidos incidiram sobretudo sobre dois alunos, J.M. e R.M.. O J M., com 7 anos e a
frequentar o segundo ano do 1° C.E.B, apresentava um atraso global de desenvolvimento.

Este aluno requereu sobretudo do segundo tipo de apoio, onde o estagiario tentou sempre
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dar continuidade ao trabalho realizado pela técnica que o acompanhava. Este trabalho
incidia sobretudo sobre a motricidade fina, a regulacdo da atencdo e a adaptacdo dos
conteudos lecionados em aula as capacidades de J.M.. O R.M., com 13 anos, encontrava-
se a frequentar o sétimo ano, do género masculino e diagnosticado com PEA, este aluno
requereu sobretudo o terceiro tipo de apoio, onde durante o primeiro e terceiro periodos o
estagiario se deslocou até a sala de teste de modo a poder ajudar o aluno.

O apoio mais permanente foi realizado a S.H., que se encontrava a frequentar o
terceiro ano do 1° C.E.B. S.H. é acompanhado no centro de reabilitacdo de Paralisia
Cerebral Calouste Gulbenkian desde os 10 meses de idade, apresentando um atraso
global no desenvolvimento com perturbacdes neuromotores que comprometem
significativamente a sua motricidade global e fina. Apresenta estrabismo e astigmatismo e

hipersensibilidade a sons, que atualmente se encontra mais controlada.

Como barreiras a aprendizagem, S.H. tem um tempo de aten¢do muito curto, um
tempo de laténcia muito grande na execuc¢do das tarefas e atividade e, por vezes, é
“preguicoso” e “teimoso” na realizagdo de trabalhos, onde se verifica uma postura passiva
a espera da ajuda do adulto. Verificando-se que, muitas vezes, S.H. ndo demostra o que
realmente sabe fazer. Atualmente S.H. apresenta um curriculo funcional a portugués, a
matematica e a estudo do meio. Durante o tempo de aula, cada professor adapta o trabalho

do aluno aos objetivos a trabalhar e ao seu perfil funcional.

O horario do S.H. foi estipulado em funcdo das horas em que apresenta maiores
periodos de atencdo e concentracdo. Por norma este passa as duas primeiras horas do
dia em sala de aula e, de seguida, o horario € organizado em funcao de tempos de terapia,
workshops, e expressdo musical. Em contexto de sala de aula foi proposto ao estagiario
acompanhar S.H. quatro horas por semana. Em sala de aula os objetivos passaram por
estimular a memoria, a estruturagdo temporal, a cogni¢cdo ndo verbal, a leitura/escrita e
fonologia, a matematica e a motricidade fina. Uma descricdo mais detalhada dos objetivos

de S.H. encontram-se no anexo D.

O S.H aprende muito através da modelagem, da brincadeira e da musica. Esta
triade é facilitadora de todas as aprendizagens do S.H., verificando-se que, na auséncia
de qualquer um deles, as aprendizagens ndo sao efetivas e que, na juncdo destes trés
facilitadores, as aprendizagens ocorrem muito mais rapido, verificando-se entusiasmo e
motivagdo para as aprendizagens. No entanto, em contexto de sala de aula, a utilizagédo

destes facilitadores nem sempre é possivel. Deste modo, a aquisicdo de novas
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competéncias ocorreu sempre fora de sala de aula e em sala de aula ocorria a manutencéo

ou reforco das competéncias trabalhadas em sessao de gabinete ou de psicomotricidade.

Como material em sala de aula foram utilizados quadros magnéticos, letras e
nameros magnéticos, silabas moveis, cartbes imagem, cartbes palavra, material de
secretaria (e.g., lapis, folhas), diversos jogos didaticos (e.g., lotos de madeira, puzzles),
fichas diversas, entre outros. Alguns dos materiais utilizados nas sessfes de S.H.

encontram-se no anexo B.

S.H. fez progressos notorios, sobretudo no dominio da leitura, escrita e fonologia,
tendo alcancado 10 dos 14 objetivos propostos no seu PEI para o ano letivo de 2020/2021.

Os objetivos alcangados foram:

Identificar e nomear vogais;
e |dentificar e nomear consoantes bilabiais (P, M, B);

e Completar a mao as vogais de palavras comecadas pela letra P (e.g., Pai,
Pato);

¢ Identificar o seu nome escrito no meio de outras palavras;

e Ordenar letras méveis para escrever o seu nome;

e Ler globalmente 10 palavras;

e Associar o cartdo boca ao som e ao grafema respetivo das vogais e
consoantes “S”, “P”, “T”, “N”, “M” e “B”;

¢ Identificar a consoante inicial das palavras globais aprendidas;

e Copiar uma palavra recorrendo as letras moveis.

S.H. foi acompanhado pelo estagiario em outros contextos para além da sala de
aula. Inicialmente S.H foi considerado como caso de estudo, visto que durante o primeiro
periodo o estagiario despendia cerca de nove horas semanais a acompanhar este caso.
No entanto, com o inicio das sessfes a distancia, o acompanhamento de S.H. cessou. No
regresso ao ensino presencial, verificou-se que S.H. comecou a faltar com frequéncia e a
chegar atrasado sistematicamente. O ndmero de horas de intervencéo foi reduzido de nove
para quatro, sendo que apenas uma destas correspondia a uma sesséo individual. Mais
ainda, o acompanhamento em sala de aula cessou completamente, tendo havido apenas

intervencao neste contexto durante o terceiro periodo.
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6.2. Intervencéo de grupo Pré-escolar

6.2.1. Caracterizagcao do Programa

No inicio do ano letivo de 2020/2021 vérias queixas surgiram por parte das educadoras de
infancia que possuiam turmas de 5 anos, estas encontravam-se preocupadas com 0S
atrasos verificados no desenvolvimento em varias areas do desenvolvimento dos seus
alunos, como tal optaram por contactar o GPP e pedir ajuda. E importante salientar que
estes alunos regressaram ao sistema de ensino do CSM apés um ano de baixa estimulacao
cognitiva, motora e social, onde estas ficaram isoladas, restritas e interditas de sair de casa
e, como tal, durante o ano letivo de 2019/2020 o desenvolvimento infantil destas criancas

foi menor do que o desejavel.

Deste modo, o programa de intervengao pré-escolar surgiu como forma de intervir
com as criangas que suscitaram maiores preocupacdes. A preparacdo deste programa
iniciou-se em novembro, onde o estagiario incorporou a equipa de preparacao de rastreio
ao pré-escolar. Esta equipa ficou encarregue de construir um instrumento de rastreio
(Anexo F), aplicar o mesmo, analisar os resultados do rastreio, observar e descrever
comportamentos das criancas durante o rastreio e sinalizar as criangas que suscitassem
maiores preocupacdes. Apds esta sinalizacdo o estagiario entrevistou as educadoras de
infancia, recolheu informacgdes sobre os alunos e procurou identificar as principais queixas

por parte daquelas.

As dificuldades encontradas, através do rastreio e das entrevistas as educadoras,
foram variadas e, entre os alunos, estas dificuldades foram heter6genas, no entanto foi
possivel estipular e definir dois grupos de intervencdo que permitissem, a cada aluno,
participar de forma ativa no desenvolvimento intrainividual e interindividual. Esta tipologia
de grupos teve o intuito de elaborar planos de intervengdo que permitissem a cada aluno
explorar os seus pontos fortes e menos fortes na interagdo com o outro. Os alunos
motivaram-se assim no processo de aprendizagem onde cada aluno teve a sua vez e
oportunidade para se sentir (til e contribuir ativamente para o seu desenvolvimento e para

o desenvolvimento do outro.

Devido ao SARS-CoV-2 o programa de intervencao sofreu diversos atrasos e este
iniciou-se apenas no inicio de abril. Este programa consistiu em intervencdes semanais de

psicomotricidade, com vista a desenvolver varias competéncias. Dependendo do grupo de
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intervencdo e da semana, 0s objetivos passaram por desenvolver a capacidade simbdlica
e de jogo de regras, a interagdo social e a interajuda, a regulacdo comportamental e
atencional, a lateralidade, as praxias finas, as praxias globais, no¢fes quantitativas e
espaciais, conceitos verbais e retencao de instrucdes, a percecao e analise visual, memoria

auditiva e consciéncia fonologica e a orientacao espacial e temporal.

Devido aos sisteméaticos atrasos o programa de intervencao acabou por ter apenas
duracdo de trés meses e, com a aproximacéao da finalizagdo do ano letivo, o programa teve
a sua finalizacdo com o intuito de iniciar uma avaliacdo final e averiguar se os alunos
estariam aptos e preparados para efetuar a passagem para o 1° C.E.B. No entanto devido
a uma propagacao rapida do SARS-CoV-2, ja no final do ano letivo, todo o ensino pré-
escolar e varios técnicos precisaram de ficar em isolamento. Deste modo néo foi possivel

aplicar o rastreio e obter uma evolucéo quantitativa e qualitativas dos alunos.

6.2.2. Caracterizagdo dos instrumentos de Avaliagdo

A elaboracéo do rastreio ao pré-escolar teve por base a utilizacéo de tarefas com referéncia
a critério. Foi ainda utilizado um instrumento com referéncia a norma, as provas de
diagnostico Pré-Escolar de Cruz (1993). Este € um instrumento que avalia as criangas, com
idades compreendidas entre 0s cinco e 0s sete anos, num conjunto de dominios e de
aptidées basicas envolvidas na aprendizagem escolar. Uma copia mais atualizada do
rastreio concebido pelo gabinete encontra-se no anexo F, neste é possivel verificar os

principais dominios avaliados no rastreio ao pré-escolar, sendo eles os dominios de:

e Conceitos Verbais; e Estruturacdo Ritmica

e Conceitos Quantitativos; ¢ Retencéo de instrucoes
e Memobria auditiva; e Lateralidade

e Constancia da forma; e Escrita de niumeros

e Posi¢cbes no espaco; e Contagem numérica

e Orientagdo espacial; e Corte de tesoura

e Coordenacéo visuomotora
e Percecdo Visual.

e Grafomotricidade
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6.2.3. Avaliacao Inicial

A aplicagdo do rastreio ocorreu entre 0 més de novembro e de dezembro do ano de 2020,
na qual trés técnicos, nomeadamente o estagiario, a coorientadora externa e uma
psicéloga do GPP, ficaram encarregues de avaliar 56 criancas de cinco anos que se
encontravam equitativamente distribuidas por trés turmas. O rastreio ocorreu fora do
contexto de sala, onde os técnicos procuraram espacgos adequadas para a aplicacdo do
instrumento de avaliacdo. Por norma a avaliacdo ocorreu sempre em espacos isolados,
onde se tentou minimizar a quantidade de estimulos externos e distratores, de forma a ser
possivel realizar uma melhor analise qualitativa de cada aluno durante o rastreio. O nUmero

de alunos em cada grupo de avaliagcéo foi reduzido, entre quatro e cinco alunos.

ApOs o concluo do rastreio, a analise, resumo e transcricdo dos dados foram
realizados em parceria com a psicéloga que se encontra destacada para dar apoio ao pré-
escolar, esta possui um papel preponderante na interacdo com as familias dos alunos que
frequentam o pré-escolar, pois esta reline e aconselha regularmente os pais sobre a
educacdo e estimulagdo no ambiente familiar, advertindo para os diferentes estilos

parentais e criando sensibilidade para as necessidades de intervencgao precoces.

O rastreio foi aplicado a 56 alunos diferentes, distribuidos equitativamente por trés

turmas de cinco anos.

6.2.4. Resultados

Neste subcapitulo serdo apresentados e referidos apenas os resultados da avaliacédo
inicial, de oito alunos, aqueles que apresentaram maiores preocupacgdes e que foram
referenciados para a composi¢do dos diferentes grupos de intervencédo. Os oito alunos

referenciados para intervencao foram:

e D.C. - Género masculino e P.R. - Género masculino
e G.C. - Género masculino e T.S.- Género feminino

¢ M.A. - Género feminino ¢ A.C.- Género masculino
e T.C. - Género feminino e V.F. - Género masculino

De seguida séo apresentados os resultados face aos objetivos de grafomotricidade,

estruturacao ritmica, retencdo de instrucdes lateralidade, escrita de nimeros, contagem
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numeérica e corte de tesoura, os resultados destes objetivos sao referenciados a critério e

encontram-se nas tabelas 20, 21 e 22 respetivamente.

Tabela 20. Resultados Pré-escolar 1

Corte de tesoura Grafomotricidade Sequéncia Retencdo de
Ritmica Instrugdo
Maturo | Imaturo | Maturo | Imaturo 0|12 11213
Emergente
D.C. Imaturo Pouca forca no lapis, pega incorreta, 2 1
ndo pousa o braco
G.C. Imaturo Pega incorreta (em cima e pouca forgca) 2 3
M. A, Imaturo Imaturo 0 2
T.C. Emergente Pega correta, trapalhona no traco 1 2
P.R. Imaturo Pega correta, mas pouco controlo do 2 3
traco
T.S. Emergente Imaturo, pega incorreta 1 2
A. C. Imaturo (inha Pega correta, ainda repete tracos 1 3
curva) muitas vezes
V.F Imaturo Imaturo 2 2

Tabela 21. Resultados Pré-escolar 2

Lateralidade em si

Lateralidade cruzada

Lateralidade no outro

Adquirida | Nao adquirida

D.C. Na&o adquirida N&o adquirida Nao adquirida
G.C. Adquirida Adquirida Nao adquirida
M. A.  N&o adquirida N&o adquirida Nao adquirida
T.C.  N&ao adquirida N&o adquirida Nao adquirida
P. R.  N&o adquirida N&o adquirida Nao adquirida
T.S.  Adquirida Adquirida Nao adquirida
A.C. Adquirida Adquirida Adquirida

V. F. N&o adquirida N&o adquirida Nao adquirida
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Tabela 22. Resultados pré-escolar 3

Escrita dos numeros

Contagem numérica

1-5|1-10 | +10 | em espelho

Adquirida (+10) | Nao adquirida (1-9)

D.C. dificuldades na  associacdo nimero-  Adquirida
guantidade

G.C. numeros soltos (1, 2,3,5€e9) Adquirida

M. A.  1-10, alguns em espelho, restantes nimeros N&o adquirida (conta apenas até 9)
(11-20) dificeis de identificar

T.C. 1-7, em espelho Nao adquirida (Saltou dois nimeros entre 1 e

10)

P.R.  So6 escreveu o 1, em espelho Adquirida

T.S. 1-14, pouco legiveis, confusos Adquirida

A.C. Maisde 10, até ao 12 Adquirida

V. F. Mais de 10, varios em espelho ou tortos Adquirida

Os resultados da tabela 23 enquadram os resultados com referéncia a norma das

provas de diagnostico Pré-Escolar de Cruz (1993), no entanto foi decidido em equipa nao

converter os resultados para 0s seus respetivos percentis, deixando assim os resultados

em bruto e comparando apenas os valores com os restantes alunos das trés turmas.

Tabela 23. Resultados pré-escolar 4

Teste Verbal Conceit Memédri Constd Posicbe Orienta Coorde  Figura-

0s a ncia da s no céo nagao Fundo

Quantit Auditiva forma  espago Espacia Visuom

ativos | otora

Cotagao maxima 16 14 12 9 14 16 7 12
Alunos

D.C. 11 9 9 7 12 9 0 0

G.C. 13 13 7 9 10 6 4 4

M.A. 13 9 6 4 5 2 2 8

T.C. 14 11 6 9 9 3 5 9

P.R. 13 9 6 6 6 2 1 9
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T.S. 14 13 6 9 6 3 6 8
A.C. 13 14 10 8 10 13 5 6
V.F. 12 14 9 9 9 10 0 10

Média(56 alunos) 13.7 £ 12.3+ 8.8+2 8.0+ 105+ 9.0+ 42+ 9.3+
1.4 1.7 1.5 3.4 4.9 4.8 2.5

Por fim a tabela 24, diz respeito as informacdes qualitativas recolhidas durante as
avaliacdes formais. Estas observacGes dizem respeito, sobretudo, a forma de estar no
momento de avaliacdo e a capacidade de acompanhar o grupo durante a realizacdo do

rastreio.

Tabela 24. Resultados pré-escolar 5

Observagdes

Apresenta dificuldades em compreender as instru¢des, ainda ndo sabe as cores, dificuldades de

atencdo durante o rastreio, foi necessério repetir as instrugdes varias vezes.

G.C. Ainda precisa de modelo para escrever o nome. Apresenta alguma descoordenagdo motora.

Muita dificuldade em manter o foco, mas quando foca consegue dar alguma resposta. Ndo pede
M. A.  ajuda, mesmo quando precisa. Nao toma iniciativa. Muita dificuldade em acompanhar o ritmo de

grupo.

Agitada e impulsiva, verificou-se falhas sisteméticas na realizagcdo das provas devido a estes dois
fatores.

Muita dificuldade em manter-se sentado na cadeira e em acompanhar uma tarefa do inicio ao fim.
Dificuldade em compreender as instrugdes a primeira. Precisa de ajuda constante para voltar a
focar-se na tarefa, apesar de parecer entusiasmado e interessado no que estava a realizar. Faz
vérias intervencgdes desajustadas ao contexto.

Irrequieto e agitado, dificuldade em ficar sentado, escorrega pela cadeira e levanta-se para
desenhar. No geral, impulsivo e apressado nas respostas.

E capaz de se dispersar com a brincadeira dos outros, na mesma medida em que é capaz de se
A.C. voltar a focar rapidamente quando chamado a atencdo. E capaz de acompanhar o grupo, ainda
gue lento na concretizagao de algumas tarefas.

Tenta organizar a sua resposta repetindo o que se diz em voz alta, mas acaba por se baralhar.
V. F. Dificuldade em estar em siléncio, pede muita atencdo do adulto. Tem boa capacidade de procurar
solugdes, ainda que sejam muitas vezes desadequadas, dispersa-se facilmente.
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6.2.5. Caracterizagcao dos grupos

Foram formados dois grupos de intervengédo, ambos com dificuldades heter6genas, mas
gue se complementavam nos pontos fortes e menos fortes um dos outros, onde todas as
partes se ajudavam mutuamente no desenvolvimento conjunto. Os alunos provém de trés
turmas diferentes e, a pedido das educadoras de infancia, houve necessidade de separar
alguns alunos de modo a poderem alargar os seus conhecimentos sociais, afetivos e

linguisticos.

O primeiro grupo foi constituido pelos alunos: “V.F.”, “T.C.”, “T.S.” e G.C.”.

O segundo grupo constituido pelos alunos: “P.R.”, “A.C.”, “M.A.” e “D.C.".

6.2.6. Implementacédo do Programa de Intervencgéo

O programa de intervencao iniciou-se a 3 de maio de 2021, aproximadamente seis meses
apos o inicio da avaliacao inicial. Este programa de intervencgéo teve uma duracao de dois
meses. As sessdes de psicomotricidade ocorreram no ginasio da Rua de Séo Félix e na

sala polivalente denominada de sala de Santa Rafaela.

As sessBes ocorreram as segundas-feiras, entre as 10:10h e as 11:30h da manha,
possuindo cada sessdo uma duracdo aproximada de 45 minutos. No total foram
contabilizadas oito sessdes. Estas sessbes seguiam um planeamento estruturado, sendo
caracterizadas pela existéncia de dois momentos. Um primeiro, que integra o ritual de
entrada na sessao, onde os alunos guardavam, quando necessario, material que traziam
da sala para realizar atividades na sessao e, de seguida, sentavam-se no chao para iniciar
um momento de conversa e de abertura para a tematica da sessédo. O segundo momento
da sesséo iniciava-se com o pedido de um aluno para exemplificar a atividade. Esta
atividade ocupava uma grande parte da sessdo e na sua génese, encontravam-se

percursos psicomotores.

Os objetivos das sessdes incidiram sobretudo nos conceitos quantitativos, memaria
auditiva, constancia da forma, posi¢fes no espaco, orientacdo espacial, escrita de nimeros
e nocgles de quantidade. Por norma cada sessdo possuia apenas um destes objetivos
inseridos dentro do proprio percurso psicomotor. No entanto, na Gltima sessao realizada foi
possivel estimular quatro objetivos em simultaneo através de um jogo da “gléria humano”,

onde cada aluno tinha as suas proprias consequéncias individuais e propositalmente
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selecionadas de acordo com as suas dificuldades. Esta Ultima sesséo serviu também para
rever todos as aprendizagens realizadas ao longo das sete primeiras sessdes. Exemplos
de sessfes podem ser encontradas no Anexo M.

6.2.7. Apresentacao de resultados e Reflexédo pessoal do plano de

intervencgao

Infelizmente, devido a propagacéo rapida do SARS-CoV-2 o programa de intervengao teve
o seu periodo de intervenc¢ao reduzido e nédo foi possivel realizar uma avaliacao final, visto
que, no final do ano letivo, todas as atividades letivas de pré-escolar foram suspensas
devido ao inicio de uma nova fonte de contagio dentro das bolhas do pré-escolar. As
criancas presentes no pré-escolar que vieram de um ano letivo 2019/2020 de baixa
estimulacéo, acabaram por ter um ano letivo de 2020/2021 mais agilizado, o qual, no
entanto, ainda teve varias interrup¢cfes letivas que prejudicaram novamente 0s seus
desenvolvimentos infantis. Deste modo e devido a auséncia de resultados quantitativos,
sera apenas referida brevemente a prestacdo das criancas ao longo das sessfes,
referindo, sempre que possivel, aspetos positivos, negativos, potencialidades a melhorar,

entre outros.

Em relacdo ao primeiro grupo, constituido pelos alunos “V.F.”, “T.C.”, “T.S.” e G.C.”,
todos os alunos demonstraram melhorias ao longo das sessdes, sendo estas mais
marcantes nos casos de V.F. e T.S., duas crian¢as inicialmente muito agitadas e
disruptivas no funcionamento do grupo, que aprenderam a agilizar os comportamentos
impulsivos de atencdo, dando importancia as atividades de grupo que permitiram a G.C. e
T.C. participar ativamente nas tarefas. T.C. apresentou melhorias ligeiras, sobretudo na
capacidade de escutar as instru¢gfes dos adultos, o que permitiu de seguida desbloquear
algumas aprendizagens. G.C. ndo apresentou melhorias ou apresentou melhorias muito
ligeiras durante as oito sessdes. Este aluno requeria uma intervencao individualizada e de
maior frequéncia, no entanto, devido a falta de recursos pessoais e disponibilidade laboral,

ndo foi possivel ao estagiario dar mais acompanhamento a esta crianga.

O segundo grupo era constituido pelos alunos “P.R.”, “A.C.”, “M.A.” e “D.C.”. Os
alunos P.R. e A.C. demonstraram melhorias significativas face as queixas apresentadas
pelas educadoras e aos resultados que foram expressos no rastreio ao pré-escolar. Amaior
preocupacéo referente a A.C. encontrava-se relacionada com a capacidade de concretizar,

acompanhar o grupo e socializar com os pares. Este aluno foi capaz de explorar as suas
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insegurancas e realizar conquistas sociais na colaboracdo com os pares, onde por vezes
este tomou posi¢Oes de lider durante as atividades, ajudando os restantes membros do
grupo a completar tarefas. P.R., descrito como uma crianca impulsiva e agitada aprendeu
a regular o seu comportamento, a inibir respostas impulsivas e a ter calma na realizacao
das tarefas, verificando-se que, muitas vezes, exprimia frases como “fazer devagar, ajuda
a fazer bem”. Dentro deste grupo, M.A. manteve uma evolucéo constante, verificando-se
melhorias ao nivel da socializacdo com os pares, tomando por vezes iniciativas e
progredindo para o bem-estar do grupo. D.C. ndo apresentou melhorias durante as oito
sessOes. Este aluno requeria uma intervencdo individualizada e de maior frequéncia, no
entanto, devido a falta de recursos pessoais e disponibilidade laboral, néo foi possivel ao

estagiario dar mais acompanhamento a esta crianca.

Das criancas de 5 anos que o estagiario acompanhou este sugeriu que D.C. tivesse
um adiamento de matricula para o 1° C.E.B. No entanto esta acabou por transitar. G.C.,
outra crianca que ndo apresentou melhorias durante as sessfes de grupo, convivia
diariamente e exclusivamente com D.C., o que, indiretamente, também condicionou o seu
desenvolvimento. A separagcdo ou promocao de relagbes extra G.C.-D.C., permitiu a este
segundo comecar a desenvolver-se, tendo tido uma pequena evolugdo no seu
desenvolvimento antes de transitar para o primeiro ano do 1° C.E.B. P.R. foi encaminhado
para avaliacao e, entretanto, foi diagnosticado com uma Perturbacéo de Hiperatividade e
Défice de Atencdo (PHDA). M.A., que ja se encontrava a ser acompanhada, foi

diagnosticada com PEA.

M.A. foi a Unica crianca que teve adiamento da matricula, sobre o pretexto de que
ainda precisa de aprender a interagir com os colegas, de aprender a brincar
simbolicamente e a demonstrar interesse pelo outro. Apesar de tudo, esta aluna fez
progressos imensos em diversas areas do seu desenvolvimento. Enquanto Técnico
Superior de Reabilitagdo Psicomotora o estagiario discordou desta decisédo, uma vez que,
em termos de competéncias pré-académicas, M.A. ja se encontrava pronta para transitar,
apresentado apenas algumas dificuldades ligeiras ao nivel fonolégico, sendo que estas
podiam ter sido colmatadas durante o 1° C.E.B. Em relacdo ao desinteresse pelos pares e
pelas brincadeiras dos pares, este encontra-se inerente a propria condi¢do e a quebra de
grupo e de figuras de referéncia reviu-se num ponto bastante negativo no inicio letivo do
ano letivo de 2021/2022. De qualquer forma, em Ultima analise, a decisdo coube a

educadora de infancia e aos pais e, de uma forma ou de outra, M.A. continuard a progredir.
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Das criangas que transitaram, muitas criaram lacos de amizade que séo ainda
visiveis nos recreios, mesmo sendo estes alunos de turmas diferentes. Deste modo, a nivel
de concretizacdo, de socializacéo e de interagcdo com os pares, verificaram-se melhorias

significativas em todas as criangas.

6.3. Sessdes individuais de psicomotricidade

De forma progressiva o estagiario adquiriu reconhecimento dentro dos colaboradores do
CSM, os quais encaminharam diferentes alunos para intervencédo. Esta tipologia de
intervencdo era renumerada diretamente pela familia dos alunos, havendo assim uma
maior comunicacao do estagiario com estes, onde foi possivel transitar estratégias para o
domicilio, na qual os familiares predispuseram-se de continuar o desenvolvimento fora do
CSM.

Nesta tipologia de intervencéo o estagiario acompanhou trés alunos distintos, M.T.,
o P.R. e 0 L.M.. O primeiro aluno foi acompanhado ao longo do primeiro periodo, tendo a
conclusao das sessofes sido sinalizada pelo inicio do ensino a distancia. Durante o ensino
a distancia o estagiario foi requisitado para que, trés vezes por semana, frequentasse o
CSM, da parte da manha, durante este periodo e o com o incremento da necessidade de
apoios a alunos do pré-escolar, alguns encarregados de educacdo pediram para se
antecipar o comeco das sessdes de psicomotricidade. Entre estas criangas encontraram-

se 0 P.R. e 0 L.M.. Estas sessfes prolongaram-se até ao final do ano letivo.

6.3.1. Aluno M.T.

O primeiro aluno iniciou a intervencao no inicio do ano letivo, o M.T., de género masculino,
encontrava-se a frequentar o primeiro ano do 1° C.E.B e foi apresentado ao estagiario com
diversas queixas, da parte dos familiares e da professora, ao nivel da motricidade fina, algo
gue o encarregado de educacdo acreditava dever-se a uma lesdo previa durante o
desenvolvimento do M.T., na qual queimou com gravidade a méo direita. De acordo com o
encarregado de educacéo, depois da lesdo o M.T. teve uma longa recuperagdo, o que
podera ter contribuido para as atuais dificuldades. Em relagdo ao M.T. ndo foi realizada
nenhuma avaliacdo formal, todas as aferéncias em relacdo a destreza manual do aluno
foram realizadas através de observacdes informais e através de atividades dindmicas

distintas, as quais ndo possuiram apenas uma incidéncia motora, mas também uma
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sensorial. Devido a vérias questdes, como isolamentos, faltas de ambas as partes e
interrupcgdes letivas, ao longo de quatro meses o M.T. beneficio apenas de cinco sessbes
de intervencdo. Devido a esta inconstancia no processo de intervencdo e devido as
indicagdes de ensino a distancia decidiu-se, em reunido, terminar formalmente esta

intervencao.

6.3.2. Aluno P.R.

O P.R., de género masculino, encontrava-se a frequentar o ensino pré-escolar, inserido
numa turma de 5 anos. Este foi o primeiro aluno a iniciar as sessdes de psicomotricidade
durante o ensino a distancia, inicialmente designadas para ocorrerem uma vez por semana,
mas, com o0 recomeco do ensino presencial, a frequéncia das sessBes aumentou
progressivamente até as trés sessdes por semana, sendo que duas destas eram de
caracter individual e uma de grupo, ja anteriormente descrita. Este aumento progressivo
ocorreu a pedido do encarregado de educacdo, a medida que observava melhorias
significativas no desenvolvimento do seu filho. O P.R. foi avaliado em dois momentos, um
primeiro através do rastreio ao pré-escolar e um segundo através da bateria psicomotora
(BPM). Foi apenas realizada uma avaliacao inicial, uma vez que no final do ano letivo P.R.

ficou em isolamento profilatico, uma copia da avaliac&o inicial encontra-se no anexo N.

O P.R. foi sinalizado para uma avaliacdo e possivel seguimento em
Psicomotricidade pela educadora e pelo GPP, por evidenciar lacunas e dificuldades em
varios dominios do seu desenvolvimento, mais concretamente nas areas da consciéncia
corporal, ajustamento ténico, lateralidade e nas capacidades de motricidade global e fina.
Durante as observacbes dos momentos de avaliacdo verificou-se que o P.R. tinha
dificuldades em: manter-se sentado na cadeira e em acompanhar uma tarefa do inicio ao
fim; dificuldade em compreender as instru¢ées a primeira; que precisava de ajuda verbal
constante para se focar na tarefa ou se reencontrar na tarefa, apesar de parecer
entusiasmado e interessado no momento de avaliagéo; que fazia vérias intervengdes
desajustadas ao contexto; e que era pouco organizado na estruturacdo do material para
as tarefas.

De forma sucinta verificou-se, na analise do rastreio ao pré-escolar, que o P.R.
possuia dificuldades na coordenagdo visuomotora, na orientagdo espacial, memoria
auditiva e posigbes no espaco. Verificou-se ainda que ndo possuia qualquer lateralidade

adquirida, ndo conseguindo distinguir a esquerda e a direita em si. O P.R. possuia uma
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pega correta, no entanto ndo possuia controlo de traco, verificando-se ainda que nao era
capaz de manusear uma tesoura. Ao nivel dos conceitos de nimero o P.R. era capaz de
contar e reter momentaneamente o numero, mas apoés alguns segundos esquecia-se do
namero e precisava de reiniciar a contagem. Na escrita dos niumeros até 20, este foi apenas
capaz de escrever o numero 1, sendo que este foi escrito em espelho. Na avaliacdo
psicomotora de P.R. verificaram-se diversas dificuldades nos fatores de tonicidade, nogao
corporal, estruturacdo espacio-temporal e praxia fina, onde obteve cotagdes de “1” nos
subfactores de diadococinésias, sincinesias laterais, no¢do do corpo, reconhecimento
direita-esquerda, dissociacdo de movimentos globais e na combinacdo de diferentes

movimentos praxicos finos numa relagéo de tempo-velocidade.

As sessOes de P.R. tiveram o intuito de colmatar todas as dificuldades acima
descritas. Durante as intervencdes o P.R. encontrava-se a ser seguindo em consultas de
neuro desenvolvimento e foi diagnostico com PHDA. No final do ano letivo, devido a uma
nova reincidéncia de casos de SARS-CoV-2, as turmas de 5 anos ficaram em isolamento
e nao foi possivel reavaliar P.R.. No entanto, € possivel afirmar que ocorreu uma grande
evolucdo em todas as éareas do seu desenvolvimento. Verificaram-se melhorias
significativas nas diadococinésias e sincinesias onde a consciéncia tonico-emocional foi
chave para que o P.R. atingisse niveis mais elevados de passividade e o auxiliassem a
adquirir um controlo mais consenciente sobre as suas ac¢oes. Face a estas conquistas, foi
possivel resolver algumas questbes ligadas ao equilibrio, a agitacdo motora e a
movimentos parasitas durante as provas de maior esforco. A data da Gltima sess&o o P.R.
apresentava uma lateralidade dominantemente destra e totalmente adquirida, sendo
também notdrio que este recebia informacao e iniciava todas as tarefas automaticamente

e espontaneamente, sem hesitacdes, sempre com o seu lado dominante (direito).

Nos fatores da nocdo do corpo e estruturagdo espacio-temporal foi onde se
verificaram mais e maiores progressos, 0S progressos anteriormente descritos (e.g.
autocontrolo, inibicdo da impulsividade) permitiram aceder a maiores estados de atencao
e deixaram que ocorressem progressos significativos na capacidade de abstragéo,
compreenséo, representacdo do préprio corpo e do ambiente que o rodeia, onde a
capacidade de analise de retencdo auditiva e visual, e de sustentar a atencéo por maiores
periodos de tempo no terapeuta e nas instru¢des foram cruciais para o seu

desenvolvimento. Estas mesmas aquisi¢cdes permitiram desenvolver conceitos numéricos.

Nas praxias globais e finas verificaram-se evolu¢Bes constantes & medida que

ocorriam mudancas e progressos em varios dominios do seu desenvolvimento infantil. Os
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objetivos destes dois fatores foram sempre colocados em segundo plano e incorporados
em varios jogos e brincadeiras que estimularam o desenvolvimento do P.R. nestes
parametros de forma mais global. Ao nivel da motricidade global, a maior conquista ocorreu
em simultineo com a capacidade de inibicAo comportamental, que permitiu ao P.R.
regular-se para atingir alvos com maior precisédo e prestar atencdo as solicitacbes que
envolvem pensar ativamente sobre planos de acdo. Ao nivel da motricidade fina, a maior
conquista ocorreu segmentada por diversas fases, onde o foco foi a consciéncia e a
regulacdo da forca durante tarefas de motricidade fina, sendo que no ultimo més de
intervencdes deixou de se verificar a ocorréncia de bicos de canetas e lapis partidos

durante as tarefas.

6.3.3. Aluno L.M.

O terceiro aluno acompanhado em sessdes individuais de psicomotricidade foi o L.M., de
género masculino, este encontrava-se a frequentar o ensino pré-escolar, inserido numa
turma de 5 anos. Este caso foi apresentado pela educadora de infancia, preocupada com
o desenvolvimento do aluno. O L.M. foi avaliado em dois momentos um primeiro através
do rastreio ao pré-escolar e um segundo através da BPM. Foi apenas realizada uma
avaliacdo inicial, uma vez que no final do ano letivo L.M. ficou em isolamento profilatico,

uma copia da avaliacao inicial encontra-se no Anexo O.

Na observacéo do rastreio do pré-escolar este apresentou: muitas dificuldades na
pintura e motricidade fina; um ritmo de trabalho lento, algo que se deveu ao facto de ser
muito metddico na sua organizacéo, verificando-se que nao iniciava a tarefa seguinte sem
primeiro arrumar todo o material previamente utilizado, verificando-se que cada objeto
possuia o seu lugar proprio no estojo; apresentou ainda dificuldades na atencéo sustentada
e seletiva e em compreender varias instrugdes seguidas. De forma sucinta, na analise do
rastreio ao pré-escolar, verificou-se que o L.M. possuia dificuldades na orientagéo espacial,
nas posicdes no espaco, na motricidade fina e na escrita de nimeros, escrevendo de forma

percetivel, apenas o 1 em espelho, o 10 e 0 20.

Na avaliacdo psicomotora o L.M. apresentou um perfil eupréxico/normal de
desenvolvimento, onde se verificou muito empenho e destreza na realizacdo das tarefas
referentes aos fatores da primeira unidade funcional de Laria. Na segunda unidade de
avaliacdo iniciou-se o surgimento de maiores dificuldades que foram acentuadas pela

impulsividade, desorganizacdo ao nivel do planeamento sequencializado e de agitacéo
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motora. Durante a avaliagdo o L.M. apresentou uma boa capacidade percetiva visual que
lhe permitiu facilmente compreender atividades, tarefas e regras de jogo através de
demonstracbes e gestos. No entanto, a capacidade deste de sustentar a atencdo a
estimulos auditivos é baixa e a sua capacidade de escuta e espera acabam por
comprometer o entendimento de instrucdes, explicacoes e diversificacbes das atividades.

Durante as sessfes o L.M. progrediu rapidamente, ultrapassando todas as
dificuldades registadas inicialmente. Este € um aluno que necessitava de uma intervencao
mais individualizada, onde uma estrutura de sessdo |he permitiu motivar para
aprendizagens e escutas ativas. Apesar da sua grande capacidade de aprendizagem que
se deve em parte a sua capacidade de percecdo e analise visual, as aprendizagens em
sala de aula foram sempre comprometidas face a sua impulsividade e dificuldade na
atencao auditiva. Durante as sessdes, as aprendizagens foram priorizadas através da

observacao, esquemas ou pistas visuais.

De forma mais pormenorizada é possivel referir que o L.M. apresentou melhorias

face a capacidade de:

1. Negociar e compreender a ligagao entre os tempos de “trabalho de mesa”

e de atividades dinamicas;

2. Comportamentos inibitérios, que permitiram aceder a maiores estados de
atencdo e deixaram que ocorressem progressos significativos na

capacidade de abstracdo, compreensao e representacao;
3. Escuta ativa e a retencdo de meméria auditiva de curto prazo;

4.  De refletir sobre determinadas tarefas e criar planos de acdo adequados

face as circunstancias e aos pedidos;

5. Compreender a lateralidade em diferentes niveis através da localizacéo

contralateral, bilateral e reversivel da esquerda e direita;
6. Maior e melhor mobilizagéo e segmentacéo de movimentos globais;

7. Melhor coordenagdo dindmica bimanual onde a lateralidade manual
esquerda ganhou maior relevancia e permitiu apoiar melhores mobilizagdes

e construgOes abstratas.
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6.4. Atividades complementares de estagio

6.4.1 Workshops

A participacdo do estagiario nos workshops foi proposta por este, e ndo fazia parte da
proposta inicial do colégio. Estes despertaram interesse no estagiario uma vez que
perspetivam desenvolver objetivos promotores de uma vida autbnoma e participada aos
seus integrantes. Os workshops ocorriam da parte da tarde, entre as 14:30 e as 16:10.
Estes ocorriam de forma sistematica, sendo que a segunda-feira ocorriam workshops de
expressdo plastica, a quinta-feira workshops de culinéria e a sexta-feira workshops de

danca e movimento.

O workshop de culinaria pretende munir os alunos com capacidades de autonomia,
de utilizarem diferente utensilios de cozinha, de preparar as suas refeicdes ou de poderem
vir a desempenhar fun¢cdes em ambientes de cozinha e refeitério (Anexo H). Esta vertente
de intervencédo ocorreu uma vez por semana, onde as refeicdes preparadas eram variadas,
desde pratos principais a sobremesas. Os produtos confecionais eram posteriormente
levados para casa, redistribuidos pelo colégio ou vendidos como forma de angariar dinheiro
para diferentes causas e interesses dos participantes (e.g., saidas para ir comprar gelados,
almocar fora). A preparacao do workshop era também realizada com os seus integrantes.
A preparacédo ocorria fora do CSM e num supermercado proximo as instalacbes, onde as
criancas acompanhadas de um adulto realizavam listas de compras e reuniam 0s

ingredientes necessarios para cozinhar.

O workshop de expressao plastica permite aos alunos adquirem maior destreza
manual, enquanto se tornavam determinados nas suas escolhas criativas de material.
Estes possuiam liberdade criativa, dentro de um conjunto de escolhas propostas pelas
professoras. Os alunos realizaram varias constru¢fes que levaram posteriormente para
casa ou que foram utilizadas em vendas de colégio ou distribuidas entre colaboradores. O

estagiario ndo participou no Workshop de danca e movimento.

6.4.2. Intervencédo na Comunidade

As preparacbes dos diferentes workshops permitiram desenvolver competéncias de

literacia e numeracia bem como promover um conjunto de regras e competéncias
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indispenséaveis a uma futura vida autodeterminada e independente. Na preparacéo destes
workshops é incutida a preparagédo do material e a ida as compras com os alunos, onde
estes aprendem a usar dinheiro em contextos reais, a realizar listas de compras e a verifica-
las posteriormente, a encontrar aquilo que procuram no supermercado e a deslocaram-se
autonomamente até este (Anexo G). Este tipo de intervencdo, na comunidade, promove
aprendizagens funcionais, onde a aprendizagem de conceitos base no colégio e a sua
aplicagdo no mundo exterior permitem consolidar toda uma nova competéncia
indispenséavel. A intervengdo na comunidade, incorporou ainda a utilizagdo de meios de
transporte, idas a ginasios fora das instalacbes do CSM, a supermercados, restaurantes e

cafés.

Semanalmente, as tercas-feiras, entre as 14:30 e as 16:10, as sessdes de
psicomotricidade foram realizadas no Ginasio Clube Portugués (GCP). Neste espac¢o os
alunos tiveram a oportunidade de conhecer novos professores, novos alunos e experienciar
novas atividade dindmicas que ndo era possivel experimentar no CSM. Neste espaco os
alunos foram bem recebidos pela comunidade, havendo diferentes elementos a abordar

regularmente os alunos. Verifica-se que a intervencdo na comunidade esta a ser eficaz.

6.4.3. Formacdes interdisciplinares

No CSM é promovida uma formacdo constante, onde ao longo do ano letivo foram
realizadas formacdes de diversas areas, as quais eram abertas para qualquer colaborador
e, por norma, ocorriam as quartas-feiras a tarde. Estas formacdes permitiram um maior
aprofundamento na identidade do colégio, onde ao longo dos periodos foram realizadas

formac@es sobre o MPK.

Foram concebidas formagdes pela Dr.2 Mafalda Caeiro, pioneira que adaptou o
método das boquinhas a populacdo portuguesa e que contribui ativamente para a
pedagogia do CSM. Neste método, onde é realizada uma associacdo entre o som, a
imagem e a motricidade, € dada a criangca a capacidade de se consciencializar dos
processos linguisticos, melhorando significativamente a consciéncia fonoldgica. Esta
consciéncia fonoldgica permite, mais tarde, transacionar mais facilmente para os processos
abstratos de leitura e escrita. Estas formagdes permitiram adquirir conhecimentos que
facilitaram a introducéo de atividades de leitura e escrita nas sessfes de psicomotricidade

e gabinete.
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Durante estas formacgOes interdisciplinares, o estagiario ficou encarregue de
apresentar a Psicomotricidade. A apresentacao foi dividida em trés partes. Uma primeira
onde foi apresentada a maturacdo e hierarquizacdo do SNC, dando enfase as unidades
funcionais de Luria. Uma segunda onde foi relevada a importancia e a maturacao destas
unidades nas aprendizagens escolares. Uma terceira a sensibilizar os colaboradores dos
beneficios e vantagens de uma intervencdo psicomotora, 0s quais posteriormente
comecaram a indicar e a transferir casos para o estagiario. No anexo | € possivel rever

slides desta formacéo.

7. Conclusao

O colégio de santa Maria proporcionou-me a oferta formativa que desejava, depois de ter
passado por um estagio em intervencdo precoce durante a licenciatura de Reabilitacdo
Psicomotora na Faculdade de Motricidade Humana, procurava agora no segundo ciclo
frequentar um ambiente escolar que me permitisse dar continuidade as minhas
aprendizagens sobre o desenvolvimento infantil. Pretendia explorar e estudar as
possibilidades e interconectividades da psicomotricidade em ambiente escolar. Este
objetivo inicialmente estipulado, foi esquecido, arrumado num canto, e despertado pelo
professor Dr. Vitor Cruz que, durante uma reunido me perguntou “como € que a

psicomotricidade pode contribuir para o0 ambiente escolar?”

Este foi uma questao que me suscitou muito interesse, mas devido as interrupcdes
letivas, s6 no inicio do terceiro periodo, enquanto admirava o trabalho da Dr.2 Helena
Morais Barbosa e da terapeuta da fala Mafalda Caeiro, é que fui capaz de responder de
forma mais assertiva a esta questao. Ao verificar o trabalho destas duas terapeutas, registei
cada vez mais que as aprendizagens das criangas estavam inteiramente dependentes de
como estas se envolviam afetivamente, motoramente e intelectualmente com as diferentes
modalidades, com os pares e com o0s préprios terapeutas. Verifiquei que, inicialmente e
tradicionalmente, todas as aprendizagens pré-académicas ocorrem em ambientes
dindmicos, nos quais encontramos criangcas motivadas e curiosas. No entanto, a medida
gue a escolaridade progride, e o0 movimento diminui, as aprendizagens comecam a ser
empurradas e perseguidas a custo de motivacdes extrinsecas, resultando em criangas

cansadas, impacientes e sem disposi¢do para novas aprendizagens.

O papel e o lugar da educacgdo psicomotora irdo, naturalmente, ser diferentes em

diferentes fases do desenvolvimento infantil. No entanto esta € sempre marcada pelo
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prazer da experimentacdo motora, que leva a serem realizados processos cognitivos de
significacéo crescente, onde o brincar e o jogo trazem a crianga condi¢des de se expressar,
de se desenvolver e de se apropriar de elementos da realidade por meio da compreensao
dos seus significados. De acordo com Pires (2014) a psicomotricidade, favorece o ensino
nos contextos escolares, onde neste contexto esta adquire uma grande funcionalidade na
capacidade de explorar vérias dimens6es do ser humano: o afetivo e social, que permitem
a construcao de relagbes com os colegas e com a professora estabelecendo rela¢des
reciprocas e interpessoais; o motor, que se relaciona com 0s ganhos inerentes ao
movimento; e 0 cognitivo que se estruturou na relacdo da atividade motora com 0 meio

social e permitiu a elaboragdo de conhecimento através da experimentacéo.

Neste sentido as primeiras aprendizagens que estimulam a literacia passam por
estimular a consciéncia da existéncia de diferentes tipos de comunicacédo, verbal e néo
verbal, a consciéncia de que diferentes palavras e que estas séo produzidos a partir de
diferentes sons, com ritmos, padrbes e repeticbes diferentes, o despertar e as
oportunidades que séo apresentadas na interacdo afetiva com os pares, com imagens e
diferentes simbolos, e a oportunidade de se poderem familiarizar com diferentes materiais
de forma significativa na producéo ludica ira permitir despertar novos interesses, novas
motivacdes intrinsecas, predispondo-se mais facilmente para a aquisicdo de novos
conhecimentos, novas formas de interagir com o0s outros e com os pares, sendo um destes
meios a escrita e a leitura (Leal et al., 2006; Leal et al., 2008; Aguiar e Leal, 2010; Literacy

and numeracy for learning and life, 2011)

Coube a mim, estagiario encontrar a melhorar forma de motivar estas criancas, de
Ihes encontrar motivagbes intrinsecas, motivaces que l|hes permitam seguir
aprendizagens auténomas. Foi dentro desta descoberta que se iniciaram sessfes mais
ludicas, com histérias vividas, onde se pretendeu expor os alunos a histérias diversas,
histérias de exploragdo, onde eles séo os proprios agentes, e em conjunto precisavam de
decifrar mapas, labirintos e codigos secretos, onde tinham de avancar pela ponte dos
crocodilos e chegar a um vulcdo onde residiam piratas. Nestas interacdes as criangas
envolvidas, adquiriam conhecimentos guantitativos e qualitativos, no qual juntaram vogas,
consoantes, silabas, para receber uma pista, um namero, um cédigo, que permitia abrir a
arca do tesouro. Durante estas interagfes as criangas adquiriam consciéncia da leitura,
escrita e célculo, desenhavam ideias e liam instru¢cbes simbolicas. Estas atividades
proporcionaram um ambiente dindmico onde as criangas se envolviam e desenvolviam a

literacia e a numeracia.

98



Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

E na motricidade que se encontra a base do desenvolvimento intelectual, esta
verdade nunca podera ser esquecida, a motricidade é dos principais alicerces que permite
estimular e basear toda a acdo educativa, € na motricidade que surgem 0s primeiros
interesses e estipulam todos os aspetos da personalidade (Rossi, 2012; Ribeiro & Bezerra,
2015), é na motricidade que se encontra a primeira ligagcdo humana e social.

Deste modo a psicomotricidade que possui uma visdo interligada dos varios
dominios comportamentais, desde o motor, ao emocional, afetivo e cognitivo, torna-se
indispensavel para organizacdo de todas as aprendizagens. Esta € especialmente
recomendada para criangas que podem evoluir melhor através do agir, da experimentacao
e do investimento corporal, em casos onde € necessario reencontrar a possibilidade de
comunicar e de organizar o pensamento, privilegiando a experiéncia concreta ligada a
interiorizacdo da vivéncia corporal, necessidade essa que se manifesta em diversas
situagdes: com incidéncia corporal, incidéncia relacional e incidéncia cognitiva (Fonseca e
Martins, 2001; Vieira, 2009; Silva e Tavares, 2010; Camargos e Maciel, Xisto e Benetti,
20122016; Negreiros et al., 2018; Mota et al., 2020).

No relatério nacional de Literacy and numeracy for learning and life, 2011)
considera-se que todos os alunos devem deixar a escola com as competéncias
necessarias para participar, ao nivel da sua capacidade, de forma inclusiva, nas atividades
sociais e econdmicas da sociedade atingindo uma vida autbnoma e interdependente. A
psicomotricidade proporciona esta interligacdo de dominios, onde varios autores a
consideram um dos principais alicerces que permite estimular e basear toda acdo educativa
no desenvolvimento infantil (Fonseca e Martins, 2001; Vieira, 2009; Silva e Tavares, 2010;
Camargos e Maciel, Xisto e Benetti, 20122016; Negreiros et al., 2018; Mota et al., 2020).

Infelizmente, este trabalho de exploragdo psicomotora ligada as aprendizagens
escolar iniciou-se tarde, por falta de confianca em realizar alteragfes nas dinamicas do
CSM, por ter tido variadas interrupgdes letivas. De forma, tardia, o CSM permitiu-me
explorar hipéteses, formas de intervir, deu-me liberdade para crescer. Crescer nos diversos
contextos de intervencgdo, crescer com 0s casos acompanhados, crescer com a equipa
multidisciplinar que se encontra no GPP. As partilhas e formacdes dentro do gabinete
permitiram adquirir e aprofundar novas visdes, visGes funcionais, visdes humanistas,
visBes do funcionamento do sistema de ensino portugués e de como posso contribuir para

o bom funcionamento deste.
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O CSM incute um ambiente de aprendizagem, ndo s6 aos seus estudantes, mas
também aos seus colaboradores, onde através das formagfes interdisciplinares o
conhecimento pratico e teérico dos colaboradores é enriquecido semanalmente. Considero
gue dentro das formacgdes interdisciplinares, a possibilidade de aprender sobre o método
das boquinhas e ter a oportunidade de seguir de forma préxima a Dr.2 Mafalda Caeiro, me
permitiu adquirir novos conhecimentos face ao desenvolvimento da literacia emergente e

de como estimular e promover um ambiente propicio ao seu desenvolvimento.

No futuro pretendo dar continuidade a minha formacdo e desenvolvimento
profissional. Na licenciatura foquei-me na intervencéo precoce, dos 0 aos 6 anos. No
mestrado foquei-me nas primeiras aprendizagens escolares, dos 5 aos 10 anos. No colégio
tive a oportunidade de comecar a interagir com as idades pré-adolescentes, no entanto
esta ainda nao foi alvo de foco. Na pré-adolescéncia e adolescéncia, onde as hormonas
ditam o rumo das interagfes, a consciéncia da acéo, da intencdo e da emocdo ganham
novos significados. Neste sentido a intervencdo na adolescia ganha um novo rumo, o
desconhecimento sobre metodologias de intervencdo despertou curiosidade sobre
prosseguir pos-graduacdes na intervencdo com esta nova populacéo. No futuro pretendo
ser capaz de dar resposta a qualguer crianca, encontrando-se ela a iniciar 0 seu percurso
académico no pré-escolar, no 1° C.E.B ou na adolescéncia. No colégio de santa Maria
encontrei uma casa, uma casa onde posso onde posso intervir com todas as idades e

mudar caminhos.

Especialmente o0 meu. Onde ficou e virdo mais anos de memodrias e de

aprendizagens!
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Anexos

Anexo A — Recursos materiais

Figura 1.Ginasio R. Sao Félix.

Figura 2. Gabinete Dr. Helena Morais Barbosa.
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Figura 3. Ginasio R. das Pragas.

Figura 5. Sala do Psicomotricista residente.
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Figura 7. Material disponibilizado pelo departamento de EF.
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Figura 8. Sala do 3 ano B.
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Anexo B — Material construido durante o ano letivo de
2020/2021

Figura 9. Arvore de frutos.

Figura 10. Lago dos pescadores.
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Figura 12. Fichas diversas.
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Figura 13. Tapetes sensoriais.

Figura 14. Plantacao de girassois.
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Figura 15. Estendal.

Figura 16. Palete de cores.
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Figura 17. Canteiro das flores

Figura 18. Diversos cartfes palavra.
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Figura 19. Exemplo de atividade em gabinete com S.H. (literacia).

-

Figura 20. Exemplo de atividade em sala de aula com S.H. (motricidade fina).
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Anexo C — Objetivos F

Tabela 25. Objetivos F. 2020/2021

Area: Atencdo/Concentragdo

- Permanecer na tarefa ou atividade por periodos iguais ou superiores a 20 minutos;

- Manter-se na tarefa o tempo necessario para a sua execucao sem precisar da chamada
constante do adulto;

- Encontrar diferencgas entre duas imagens semelhantes;

- Encontrar o elemento diferente (intruso visual) num grupo de imagens;

- Resolver labirintos adequados a sua idade;

- Analisar detalhadamente uma imagem durante 30 segundos de forma a conseguir
reter 3 pormenores.

- Ir para a fila quando toca;

- Esperar na fila até que a Professora leve a turma para a sala;

- Entrar na sala autonomamente e sentar-se;

- Ficar sossegado no lugar a espera da atividade ou quando a professora fala para a
turma (posicao de “bracos com atengao”);

- Colocar o dedo no ar para falar e esperar a vez;

- Esperar pela sua vez nos jogos e atividades;

- Pedir um brinquedo emprestado;

- Pedir para entrar numa brincadeira;

- Dizer por favor e obrigado sem precisar que Ihe recordem;

- Pedir desculpa quando magoa ou ofende alguém.

- Ir a casa de banho sem que seja necessario lembrar-lhe;

- Andar autonomamente no colégio entre aulas e terapias, sem precisar do controlo do
adulto.
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- Almocar no refeitorio sem precisar da supervisao constante do adulto.

- Limpar a boca ao guardanapo de forma eficiente.

- Deixar o seu material e mesa arrumados.

- 2D-2D: Completar um padrao colorido;

- 2D-3D: Completar um padrao de contas;

- 2D-3D: reproduzir um padrao de 9 cubos organizados em diferentes linhas;

- Ler tabelas de dupla entrada;

- Completar tabelas de dupla entrada;

- Encontrar imagens numa tabela de dupla entrada, segundo a instrugao do adulto.

- Reproduzir gestos;

- Copiar imagens simples (geométricas);

- Copiar letras e numeros isolados no papel;

- Discriminar objeto figura/ fundo de figuras complexas;

- Completar puzzles com 12 pecas, sem tentativa e erro;

- Reconhecer um elemento observando apenas uma pequena parte do mesmo.

- Dobrar uma folha de papel com o cuidado de juntar os cantos da folha;

- Colocar clips numa folha;

- Desabotoar botdes grandes e pequenos;

- Abotoar botdes grandes e pequenos;

- Aparar o lapis com o afia;

- Aperfeicoar a pinga fina;

- Desenhar com moldes seguindo os contornos;

- Cortar ao longo de uma linha reta de 20 cm, nao se afastando da linha;
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- Pintar dentro dos contornos;

- Desenhar a figura humana com cabeca, tronco, membros, maos, pés;

- Copiar figuras simples, respeitando a forma, o tamanho e o local dos seus elementos;

- Escrever letras e nimeros isolados no papel;

- Usar o teclado do computador para escrita de letras, nUmeros e copiar palavras.

- Contar até 20;

- Associar nimero/quantidade até 30;

- Fazer o subtizing dos dedos da mao (até 10);

- Nomear as 4 formas geométricas mais simples.

- Escrever os nUmeros até 30;

- Fazer conjuntos de quantidades com o nimero pedido;

- Comparar quantidades.

Area: Leitura e escrita

- Ler todas as silabas isoladas;

- Ler palavras trissilabicas com silabas diretas;

- Ler palavras dissilabicas com silabas inversas;

- Ler palavras dissilabicas com silabas triplas;

- Ler frases simples;

- Escrever o 19 e Ultimo nome sem ajuda, em letras mailsculas de imprensa;

- Copiar palavras escritas;

- Associar letras mailsculas e minUsculas e ler as palavras e frases em ambos os
formatos.

- Ouvir com atencdo uma pequena histdria contada individualmente e responder a
perguntas simples sobre a mesma;
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- Cumprir ordens de dois constituintes (envolvendo nogOes espaciais, adjetivos,
quantidades);

- Responder perguntas sobre situagdes presentes ou recentes como “"Quem?”, “Onde?”,
“Quando?”, “Quantos”, "0 qué?”, “Qual?” e “Porqué?”;

- Melhorar a categorizacao semantica;

- Melhorar a expansao semantica;

- Fazer frases com sujeito, verbo e objeto;

- Descrever e organizar sequéncias de imagens (2/3 cartoes);

” \

- Usar de forma consistente os pronomes pessoais mais comuns “eu”, “tu”, “ele(a)”,

\\nc’)sll, \\eleslI, \\meulll \\teuII’ \\deIeIII \\mimll;

- Ser capaz de dizer todas as silabas de uma palavra;

- Produzir corretamente a maioria dos sons, de modo a que a sua fala seja inteligivel
para adultos e pares;

Melhorar a discriminacao auditiva de pares minimos

- Aplicar a concordancia de género;

- Aplicar a flexdao e concordancia verbais;

- Reconhecer a derivacao de palavras;

- Reconhecer a agramaticalidade.

- Encadear/organizar ideias no discurso;

- Adequar a intencao comunicativa;

- Manter o contacto ocular;

- Desenvolver a comunicagao verbal oral;

- Desenvolver a comunicagao nao-verbal;

- Compreender situagdes contextuais relacionadas com as rotinas;

IZAA\}

- Comportamento social: utilizar os cumprimentos “por favor”, “obrigado”;
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- Chamar a atencao;

- Esperar pela sua vez para fazer a atividade, sem brincar com o0 material;

- Saltar por cima de obstaculos com um pé de cada vez;

- Saltar num s6 pé;

- Realizar equilibrio dinamico sem ajuda no banco sueco;

- Realizar equilibrio estatico s6 com um pé;

- Identificar e nomear 20 partes do corpo;

- Cumprir uma instrugao de trés ordens motoras;

- Adquirir uma postura adequada em pé e sentado;

- Adquirir uma corrida mais eficiente e matura (posicdo, resisténcia e controlo da
respiracao).

- Driblar uma bola (10 toques);

- Receber uma bola com as maos;

- Fazer 3 passes de bola com uma raquete de praia;

- Transportar uma bola poisada em cima de uma raquete uma distancia de 5 m sem
deixar cair ao chao;

- Saltar a pés juntos um obstaculo com 20 cm de altura;

- Fazer formas simples com materiais moldaveis (barro, massa de moldar...), utilizando
a tridimensionalidade destas técnicas;

- Pintar com pincel;

- Lidar bem com a cola batom e cola liquida (cola branca);

- Explorar as possibilidades técnicas de trabalhar com lapis de cor, lapis de cera,
canetas, tintas e pincéis;

- Ser capaz de pintar livremente, em suportes neutros, utilizando a extensao total da
folha, com: aguarelas, digitintas e guache;
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- Explorar as possibilidades técnicas da pintura: com as maos, dedos, esponjas, trinchas,
pincéis de diferentes espessuras;

- Saber distinguir que diferentes cores em varios objetos, mesmo que na sua
representacao, a utilizacdo da cor ndo esteja correta;

- Representar utilizando diferentes cores, explorando-as livremente;

- Fazer composicOes artisticas colando diferentes materiais rasgados, desfiados; e
recortados;

- Ser capaz de reproduzir quadros/imagens a guaches e aguarelas;

- Ser capaz de atribuir significado aos seus desenhos;

- Representar com intengdo, e ndo associando a sua representagao ao que pensa mais
se assemelhar a posteriori.

Reproduzir ritmos simples no corpo e em diversos instrumentos musicais;

Executar padrdes ritmicos com um, dois ou trés dedos sequencializados;

Tocar musicas simples no xilofone;

Acompanhar o coro no ritmo e tom;

Reproduzir uma coreografia de memoria e dentro dos tempos da musica.
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Anexo D — Objetivos S.

Tabela 26. Objetivos S. 2020/2021

Obijetivos gerais e transversais a todas as areas e contextos

Adquirir um comportamento adequado em todos os contextos;

Adquirir o respeito pelos adulto e pelos colegas;

Adquirir habitos de trabalho;

Desenvolver responsabilidades;

Desenvolver um discurso percetivel e correto;

Adquirir autonomia nas suas rotinas diarias e no seu trabalho.

- Repetir por memaria 4 nimeros ou palavras;

- Memorizar a sequéncias de 5 imagens;

- Identificar a figura que entrou no conjunto;

- Identificar a figura que foi retirada ao conjunto;

- Identificar as figuras presentes numa imagem depois desta ter sido retirada;

- Repetir um padrao ritmico;

- Repetir uma sequéncia de movimentos;

- Seguir uma instrucao com duas ordens.

- Identificar e assinalar o estado do tempo;

- Identificar e assinalar o dia da semana;

- Identificar e nomear o seu dia de anos;

- Identificar e nomear os dias da semana;

- Dizer quantos anos tem;

- Saber situar-se nos periodos da manha, almoco, tarde e noite;
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- Fazer puzzles com 3 ou mais pegas;

- Encontrar 6 diferengas em duas imagens muito parecidas;

- Encontrar a sombra de uma imagem;

- Encontrar uma imagem no meio de muitas.

- Emparelhar letras e nimeros;

- Completar labirintos simples;

- 2D-2D: Completar um padrao colorido;

- 2D-3D: Completar um padrao de contas;

- 2D-3D: reproduzir um padrao de 9 cubos organizados em diferentes linhas;

- Ler tabelas de dupla entrada;

- Completar tabelas de dupla entrada;

- Encontrar imagens numa tabela de dupla entrada, segundo a instrugao do adulto.

-Encontrar uma imagem no meio de muitas (objetivo acrescentado);

-Encontrar diferenca entre duas imagens (objetivo acrescentado);

- Cumprimentar e despedir-se das pessoas adequadamente e sem necessitar que o
relembrem.

- Estabelecer um contacto ocular adequado enquanto comunica.

- Iniciar uma conversa.

L4 /A\\ V/AE\Y

- Comportamento social: utilizar os cumprimentos, “ola”, “por favor”, “obrigado”;

- Chamar a atengao;

- Fazer solicitagdes e pedidos;

- Iniciar e manter o topico de conversacao;

- Melhorar a associacao dos conceitos a um som/palavra

- Melhorar a construcao frasica SVO
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- Melhorar a producao de palavras iniciadas por vogais e bilabiais (p, m, b).

- Desenvolver a nogao de palavra e silaba;

- Identificar o som e a silaba inicial e associar as bocas

- Identificar palavras que rimam;

- Melhorar memdria auditiva de palavras e silabas

- Identificar e nomear vogais

- Identificar e nomear bilabiais (P, M, B)

- Identificar e nomear as letras/sons "S”, “T”, "N”

- Melhorar a divisao silabica

- Completar (a m3ao ou no computador) as vogais da palavra ou as bilabiais,
comegando pelo p

- Identificar silabas isoladas CV com as bilabiais e as vogais e nomear.

- Identificar o seu nhome escrito no meio de outras palavras;

- Ordenar letras mdveis para escrever o seu nome;

- Ler globalmente 10 palavras;

- Associar boca ao som (S, P, T, N, M, B);

- Identificar a consoante inicial das palavras aprendidas;

- Copiar uma palavra com letras moveis;

- Ordenar letras para formar as palavras aprendidas;

- Escrever palavras por copia;

- Identificar e nomear os nimeros até 10;

- Associar quantidades até 10;

- Identificar o maior e menor e onde ha mais e menos quantidade;

- Elaborar sequéncias de cores e de figuras geométricas;
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- Identificar e nomear os conceitos espaciais (em cima, em baixo, ao lado, no meio,
atras, a frente, debaixo);

- Agrupar objetos segundo a cor, forma, tamanho e funcao;

- Saber 0s nomes dos colegas e professores;

- Iniciar e terminar as tarefas propostas;

- Ir para a fila quando toca, sem precisar que o chamem;

- Elaborar o plano diario;

- Assinalar o estado do tempo;

- Assinalar o dia da semana e o dia do més no calendario;

- Escrever o seu nome (por cima).

-Pedir para ir a casa de banho;

-Ir Sozinho a casa de banho;

-Ir buscar o seu lanche a mochila;

-Ir para o recreio sozinho;

-Guardar a mochila, no sitio definido, quando chega ao colégio, sem necessitar que
Ihe lembrem (objetivo acrescentado);

-Limpar a boca ao guardanapo de forma eficiente (objetivo acrescentado);

-Pegar nos talheres corretamente (garfo e faca) e colocar os talheres direitos no final
da refeicao (objetivo acrescentado);

-Assoar-se sozinho (objetivo acrescentado);

-Lavar as maos depois de ter ido a casa de banho (objetivo acrescentado);

-Deixar a mesa e materiais arrumados (objetivo acrescentado);

-Manifestar algumas preferéncias dos seus gostos (objetivo acrescentado);

-Realizar tarefas simples (pelos menos uma) com apoio de um plano de trabalho e do
adulto (objetivo acrescentado);
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-Organizar o material necessario para uma tarefa (objetivo acrescentado);

-Realizar tarefas de culindria (almogo, jantar, sobremesa...), com orientacdo e
supervisao do adulto (objetivo acrescentado);

-Utilizar corretamente a passadeira (objetivo acrescentado)

-Ir ao supermercado e realizar pequenas tarefas, com supervisdao do adulto (objetivo
acrescentado)

Area: Atencdo e concentracdo (objetivo acrescentado)

-Permanecer numa tarefa, durante um periodo de 10 minutos (objetivo acrescentado);

-Inibir estimulos distrativos (objetivo acrescentado);

-Realizar puzzles, quebra-cabecas adequados a sua idade (objetivo acrescentado);

- Enfiar clips no papel;

- Abotoar pequenos botdes;

- Fazer enfiamentos num cordel com contas de 1cm de diametro;

- Fechar fechos;

- Rasgar papel de uma ponta a outra;

- Cortar com a tesoura de uma margem a outra do papel;

- Colocar molas de roupa num cartao;

- Elaborar grafismos frenando o movimento (linhas verticais, linhas horizontais e
circulos);

- Realizar uma pega correta;

- Desenhar as Vogais Mailsculas;

- Pintar sem sair das linhas;

- Desenhar a figura humana com cabega, tronco e membros no local correto.

-Ser capaz de explorar de forma livre e espontanea materiais de expressao artistica:
tintas, pincéis, barro, plasticina;lapis e canetas (objetivo acrescentado);
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-ser capaz de utilizar e experimentar diferentes técnicas: pintura com escovas,
digitinta, espuma de barbear, oléo e corante alimentar (...) (objetivo acrescentado);

- Subir para o banco sueco e manter-se em pé sem apoio, pelo menos durante 10
segundos;

- Caminhar por cima do banco sueco, sem apoios (pelo menos metade do banco);

- Conseguir manter a imobilidade com apoio num s6 pé durante pelo menos 10
segundos;

- Andar sobre uma linha direita nao se afastando do limite;

- Apanhar uma bola com as maos sem deixar cair;

- Chutar com forga e precisao para derrubar pinos colocados a 3 metros de distancia;

- Descer e subir escadas sozinho, apenas com uma das maos seguras ao corrimao.

- Subir pelo menos trés degraus do espaldar sozinho e manter-se agarrado durante
10 segundos.

- Pedalar um triciclo.

- Andar de bicicleta com apoio;

- Conseguir acertar num determinado alvo a uma distancia de pelo menos 2 metros
(com uma mao, com o lancamento por cima do ombro).

- Fazer 10 dribles com uma bola.

- Receber uma bola com as maos;

- Fazer 3 passes de bola com uma raquete de praia.

- Transportar uma bola posicionada em cima de uma raquete a uma distancia de 5 m
sem deixar cair ao chao.

- Conseguir distinguir ambos os lados (direito e esquerdo) no préprio corpo;

- Conseguir distinguir ambos os lados (direito e esquerdo) no corpo do outro.
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Anexo E — Exemplo de Sessé&o e materiais online

O OLAF BEBE SUMO

Figura 21. Exemplo de jogo 1. Apresentacao de video.

| QUAL ERAACOR DO SUMO? |

AMARELO

LARANJA

ROSA

Figura 22. Exemplo de jogo 1. Langamento de pergunta sobre o video visto previamente.
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O OLAF JOGA AS ESCONDIDAS

Figura 23. Exemplo de jogo 2. Apresentacéo de video.

| ONDE SE ESCONDEU O OLAF? |

ARVORE

PEDRA

FLORES

Figura 24. Exemplo de jogo 2. Langamento de pergunta sobre o video visto previamente.
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O OLAF ESTA A CANTAR

Figura 25. Exemplo de finalizagéo de sessao (Musica: I’ Am With You)

Crie licdes melhores mais rapidamente Inicio  Recursos QComunidade Minhas Atividades ~ Meus Resulte

3:44 s 0

15 13 11 14 12 10

8 <] 3des > I

Figura 26. Exemplo de jogo WordWall, ordenacéo.
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Anexo F — Rastreio Pré-Escolar

Rastreio Pré-Escolar

NOME:

IDADE:

GRUPO:

DATA: / /
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Bateria elaborada por

Helena Morais Barbosa, Mafalda Pinto Basto e Nuno Correia

em Setembro de 2021
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Consciéncia Fonolégica Il
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Consciéncia Fonolégica llI
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Consciéncia Fonolégica IV
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Linguagem
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Linguagem
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Linguagem
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Linguagem
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Escrita dos Nimeros
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Diferenciacdo entre Letras e Numeros
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Reconhecimento de Figuras Geométricas
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Coordenagdo Oculo-

manual |
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Coordenacao Oculo-manual Il
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Anexo G - Exemplos de intervencao na comunidade

5
-

Figura 28. Autonomia - Compras num supermercado local (2)
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Figura 30. Reconhecimento de espacos e pessoas importantes no bairro de residéncia.
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Anexo H —Workshop Culinaria

Figura 32. Executar pequenas tarefas, sem auxilio do adulto.
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£

- 1
g i
| =

Figura 34. Aprender a usar diversos utensilios de cozinha.
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Anexo | - Realizacdo de uma formacédo sobre

Psicomotricidade

Psicomotricidade

O que é?
Hora da Psicomotricidode X
O E uma terapia transdisciplinar que atua na
+ ++ relacédo entre o corpo e o psiquismo de forma
holistica englobando as componentes,
\ / emocionais, cognitivas e motoras.
Cognigéo .

Etapas da vida O E uma terapia que considera as diferentes
‘r}'\" l do ser humano teorias existentes da maturagéo do sistema
~ N nervoso central e as relaciona com as
\ diferentes aquisi¢bes durante [o]

% desenvolvimento infantil.

Movimento humano
Emogdo

Figura 35. Exemplo de slide utilizado a explicar o que é a psicomotricidade..

A Psicomotricidade — Hierarquia Funcional

32 unidade funcional 23 unidade funcional

(regides anteriores do cortex) (regides posteriores e laterais do cortex)
A Psicomotricidade assenta na \ /
perspetiva de que a atividade consciente,
tém lugar a partir da participagédo
conjunta de trés unidades funcionais.
Cada unidade ocupa-se por processos
de crescente complexificagdo motora e
cognitiva e a partir destas 3 unidades a
Psicomotricidade retira 7 fatores de
intervencéo.

12 unidade funcional /

(regides pré-corticais e tronco cerebral)

Figura 36. Exemplo de slide utilizado a explicar a hierarquia funcional de Luria.
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A Importancia da 22 Unidade Funcional na

Aprendizagem Escolar

Nesta area ocorrem os processos que permitem a crianga processar a informagao sensorial, e a partir desta
desenvolver a capacidade de se organizar espacialmente e temporalmente tendo como referencial o préprio
corpo. A crianga adquire a capacidade de regular o comportamento, a agdo e a intencio. Nesta fase a crianca
adquire a capacidade de representar espacialmente elementos num plano abstrato, verifica-se a passagem do

conhecimento concreto para um simbélico. I ft
e\l
v, o -

s £
Nogéao do Corpo Estruturacéo Espacio-Temporal Lateralidade

Figura 37. Exemplo de slide utilizado a explicar a importancia das unidades funcionais.

LesOes nas regioes da 22 Unidade Funcional

O processamento incorreto das informagdes sensérias podem originar dificuldades de organizagdo sensorial e motora
com implicagbes diretas na aprendizagem e na elaboragdo de processos cognitivos de maior complexificagdo na terceira
unidade funcional. As dificuldades de aprendizagem especifica originam-se por desregula¢des neurolbégicas nesta

unidade, o qual ndo permite o correto processamento de informagéo ou a adequagéo de respostas face ao pretendido.

?ba\ance

i fall ? i

=

Figura 38. Exemplo de slide utilizado a explicar o impacto de lesdes na 22 unidade funcional.
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Anexo J — Checklist de competéncias de acordo com a

idade na literacia (tabelas adaptadas de Literacy and

Numeracy Progressions, 2017).

Tabela 27. Checklist Literacia — Consciencializacdo da literacia

Conscializacdo da literacia

Jardim de infancia Divisdo | Diviséo Il Divisao Il
(4-5 anos) (6-8 anos) (9-11 anos) (12-14 anos)
As criangas Os alunos Os alunos Os alunos

reconhecem que a

literacia estd no seu

reconhecem que a

literacia é usada para

reconhecem como a

literacia aumenta as

reconhecem como a

literacia os ajuda a

redor e proporciona muitos propdsitos nas oportunidades de atingir objetivos
diverséo. suas vidas diarias e aprendizagem e pessoais e
proporciona diversdo. proporciona diversdo. comunitarios, tomar
o) decisbes informadas
% e proporcionar
£ diversao.
As criangas Com orientacdo, os Os alunos Os alunos
participam em alunos reconhecem reconhecem como o0 reconhecem e
atividades  guiadas como o facto de facto de serem descrevem como O
gue mostram como 0 serem literados literados permite que facto de serem
facto de serem permite gue participem em literados permite que
o literados permite que participem em comunidades locais e participem em
’% participem de comunidades locais e globais. comunidades locais e
:E{ comunidades locais e  globais. globais.
E globais.
As criangas Com orientacdo, os Os alunos identificam Os alunos identificam,
participam em alunos identificam os e descrevem os seus descrevem e refletem
atividades  guiadas seus pontos fortes da pontos  fortes e sobre seus pontos
gue mostram como literacia e como desafios de literacia. fortes e desafios de
pensar sobre os seus podem regular a sua Com alguma literacia. Eles regulam
Tg pontos fortes de aprendizagem. orientacéo, eles apropriadamente a
§ literacia e como regulam a sua sua aprendizagem.
% podem regular a sua aprendizagem.
-"é aprendizagem.
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As criangas
participam em
atividades  guiadas

que mostram como

Os alunos identificam
habilidades de

literacia necessarias

as

para completar uma

Os alunos analisam

uma tarefa e
identificam as
habilidades de

Os alunos analisam

uma tarefa e
identificam as
habilidades de

&% identificar as tarefa. literacia necessarias literacia que podem

o

(&) - . L.

5 habilidades de para conclui-la. ser necessarias e/ ou

8

3 literacia necessarias adaptadas para

2 para completar uma completa-la.

©

c refa.

g tarefa

Tabela 28. Checklist Literacia - Conhecimento e compreenséo da literacia
Conhecimento e compreenséo de literacia

Jardim de infancia Diviséo | Diviséo Il Diviséo Il
(4-5 anos) (6-8 anos) (9-11 anos) (12-14 anos)
As criangcas Os alunos sabem Os alunos sabem Os alunos expandeme
conhecem a relagdo como 0s sons das como partes de aplicam seus

entre letras e sons.

letras e os padrdes
das letras formam as
palavras (por exemplo,

palavras podem ser
usadas para formar
novas palavras (por

conhecimentos sobre
de
palavras para criar e

a formacéo

afixos comuns, exemplo, palavras compreender
§ palavras compostas compostas, raizes significados (por
‘—f basicas). gregas e latinas exemplo, palavras
% bésicas e afixos). compostas complexas,
E acrénimos, raizes e
g afixos gregos e
S latinos).
As criangas Os alunos comegam a  Os alunos entendem e Os alunos entendem e
entendem que a compreendereusaras usam as convengdes usam
linguagem oral tem convencgbes da da linguagem consistentemente as
uma estrutura linguagem (estrutura (estrutura gramatical, convencdes da
gramatical. gramatical, pontuacdo, pontuacéao, letras linguagem (estrutura
maiusculas e mailsculas e gramatical, pontuacgéo,
ortografia) para ortografia) para letras mailsculas e
compreender e compreender e ortografia) para
" comunicar textos. comunicar textos compreender e
1§ orais, impressos ou comunicar textos
g digitais. orais, impressos ou
8 digitais variados.
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As criancas

Por meio de atividades

Os alunos determinam

Os alunos determinam

compartilham guiadas, os alunos um propésito para a um proposito para a
perguntas pessoais determinam um sua procura de sua pesquisa de
é ou o propodsito de proposito e informacdes e informacdes e
;-; explorar tépicos e desenvolvem desenvolvem desenvolvem ou
e buscar informagBes perguntas para perguntas para reduzir refinam perguntas
% coletivamente. explorar tépicos e a sua pesquisa e para selecionar as
GE) pesquisar fontes Uteis selecionar as fontes fontes mais Uteis e
§ de informacéo. apropriadas. relevantes.
As criancas Os alunos relnem Os alunos selecionam, Os alunos selecionam,
reconhecem que as informacbes de um classificam e analisam classificam, analisam
informacBes vém de numero limitado de informagBes de uma e sintetizam
mais de uma fonte. fontes para responder variedade de fontes informacdes de varias
a um problema, para responder a um fontes para responder
pergunta ou tépico. problema, perguntaou a um problema,
tépico. Com pergunta ou tépico. Os
orientac@o, os alunos alunos identificam
identificam areas ou areas ou lacunas para
lacunas para determinar as
determinar as necessidades de
necessidades de informagdes adicionais
g informacgdes e identificar fontes
§ adicionais. alternativas.
Por meio de Com orientagdo, os Os alunos avaliam Os alunos avaliam as
atividades guiadas, alunos avaliam as informagdes de varias informagdes
as criangas avaliam informacdes fontes, identificando classificando e
as informagdes identificando fatos e fato e ficcdo, comparando as
identificando o que é fic¢des, determinando determinando informacgdes e
real e imaginario e informacdes informacgdes considerando 0
fazendo e relevantes e relevantes e contexto, os pontos de
respondendo a irrelevantes irrelevantes vista e as perspectivas
perguntas. considerando a considerando a para determinar sua
intengcdo da intencado da validade e
§ mensagem. mensagem ou 0 ponto  autenticidade.
g de vista.
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Por meio de

atividades guiadas,

Os alunos reconhecem
que todos os textos

Os alunos respeitam e
reconhecem a

Os alunos respeitam e
reconhecem a

as criangas orais, Iimpressos e propriedade de textos propriedade de textos
reconhecem que os digitais sdo orais, Iimpressos e orais, impressos e
autores e propriedade dos seus digitais. digitais, e citam fontes
ilustradores, criadores. ao usar protegido por
incluindo eles direitos autorais e/ou
proprios, sdo publico material de
3 criadores de textos dominio.
& orais, impressos e
% digitais.
-]
As criancas Os alunos fazem Os alunos fazem Os alunos refletem e
compartilham conexdes com 0S seus conexfes com 0 seu comparam seus
o experiéncias conhecimentos conhecimento prévio conhecimentos prévios
*g pessoais e, com bésicos para apoiar a e, com orientagdo, para confirmar ou
g orientacao, compreensdo de uma identificam lacunas reajustar a sua
GEJ conectam-nas a nova ideia ou topico. para explorar novas compreensao
g ideias ou topicos informagoes. de um conceito ou
§ relevantes. topico.
As criangas usam Os alunos usam uma Os alunos adquirem e Os alunos adquirem e
um vocabulario quantidade cada vez usam vocabulario usam vocabulario
familiar de alta maior de vocabulario preciso e descritivo, preciso, eficaz e
frequéncia e de alta frequéncia e vocabulario académico descritivo, vocabulario
comegam a adquirir adquirem um novo geral (por exemplo, académico geral (por
um novo vocabulario vocabulario identificacao, exemplo,
relacionado as relacionado as definicao) e procedimento,
experiéncias de experiéncias de vocabulario especifico interpretar) e
aprendizagem (por aprendizagem (por de assunto / disciplina vocabulario especifico
exemplo, palavras exemplo, descrever, (por exemplo, polia, de assunto / disciplina
relacionadas a comparar, ciclo de ecossistema) (por exemplo,
escola). vida, provincia). relacionado as nebulosas,
experiéncias de consumismo)
;_% aprendizagem. relacionado as
% experiéncias de
;0) aprendizagem.
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As criangas Os alunos sabem que Os alunos sabem que Os alunos usam o seu
comegam a os textos sdo o0s textos conhecimento das
reconhecer que 0s organizados de convencionais e maneiras distintas de
autores organizam maneiras diferentes digitais sdo organizar textos
0s textos de com base na sua organizados de convencionais e
maneiras diferentes. finalidade. maneiras  diferentes digitais (por exemplo,

% (por exemplo, propésito, publico,

I; finalidade, publico, modo de entrega) para

'8 modo de entrega) e aumentar a

1§“ comecam a usar esse compreenséo.

'% conhecimento para

g apoiar a compreensao.

S As criancas Os alunos Os alunos selecionam, Os alunos selecionam
participam em desenvolvem e usam refinam e aplicam e aplicam
atividades guiadas estratégias ao ver, estratégias ao ver, propositadamente

g que modelam o uso ouvir e interagir com 0s  ouvir e interagir comos  estratégias ao  ver,

é % de estratégias ao textos. textos da area / ouvir e interagir com os

‘% gver, ouvir e interagir disciplina. textos da éarea /

s E A

$ g comos textos. disciplina.

As criangas Os alunos apresentam Os alunos apresentam Os alunos apresentam
exploram vérias ideias ou informacdes ideias ou informacdes ideias de forma
maneiras de deformalégicaeclara, de maneira légica e coerente e integram
apresentar e com alguns detalhes. clara e comegam a efeitos, conforme
compartilhar ideias e usar efeitos para necessario, para
informacdes. melhorar a melhorar a
comunicagéo (por comunicagéo (por

exemplo, tom, exemplo, tom,

linguagem figurativa, linguagem figurativa,

§ negrito, vocabulario negrito, vocabulario

‘—3 preciso e descritivo). preciso e descritivo).
Com orientacdo, as Os alunos ajustam a Os alunos ajustam a Os alunos ajustam a
criangas ajustam a linguagem oral e linguagem oral e linguagem oral e
linguagem oral para escrita, conforme escrita, tom e escrita, tom e
interagir de forma apropriado, ao se formalidade, conforme formalidade, conforme
adequada com seus comunicar com apropriado, ao se apropriado, ao se
colegas e adultos. colegas e adultos (por comunicar com comunicar com uma

exemplo, para colegas e adultos (por variedade de publicos
respeitar as praticas exemplo, para (por exemplo, para
sociais / culturais, respeitar as praticas respeitar as praticas
situagbes formais e sociais [/ culturais, sociais / culturais,

§ informais). situagbes formais e situacdes formais e

§ informais). informais).

168



Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

As criangas Os alunos organizam Os alunos organizam Os alunos organizam

expressam textos para diferentes o0s textos de acordo os textos de maneiras
o) significado de varias fins (por exemplo, para com seu propésito ou distintas, de acordo
%’_ maneiras. informar, persuadir ou intencao. com sua finalidade ou
£ entreter). intencao.

As criancas Os alunos exploram Os alunos identificam Os alunos

exploram uma como diversos modos como as diferentes compreendem e usam

variedade de modos
e midias.

e midias representam
e comunicam ideias e
experiéncias. Eles
escolhem modos e
midia para
compartilhar.

qualidades de diversos
modos e meios de
comunicagao

representam e
comunicam ideias,
experiéncias,

entendimentos e
conceitos. Eles usam

diversos modos e
midias para
compartilhar e
apresentar.

diversos modos e
meios de comunicagao
para representar e
comunicar
efetivamente
experiéncias,
entendimentos e

conceitos.

Influéncia da midia [Modos * e midia **

Os alunos exploram
como a midia pode
evocar emocgdes.

Os alunos reconhecem
como a midia pode ser
usada para evocar
emocodes.

Os alunos descrevem
como a midia pode ser

usada para formar
opinibes e evocar
emocdes.
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Anexo L — Checklist de competéncias de acordo com a

idade na numeracia (tabelas adaptadas de Literacy and

Numeracy Progressions, 2017).

Consciéncia numérica

Jardim de infancia  Diviséo | Divisao Il Divisao Il
(4-5 anos) (6-8 anos) (9-11 anos) (12-14 anos)
As criancas Os alunos Os alunos Os alunos
reconhecem que as reconhecem as reconhecem que a reconhecem como
informacdes situacdes enumeracdo ajuda a enumeracgao
gquantitativas e cotidianasemque a as pessoas atomar ajuda as pessoas a
espaciais estdo ao matematica € decisbes atingir metas
seu redor. usada para tomar informadas. pessoais e
] decisbes. comunitarias e a
*é tomar decisbes
g informadas.
As criancas Com orientacdo, os Os alunos Os alunos
participam de alunos reconhecem reconhecem e reconhecem,
atividades guiadas seus pontos fortes descrevem os seus refletem e
gue mostram como em enumeracdo e desafios e pontos descrevem 0s seus
pensar sobre seus as estratégias que fortes com pontos fortes e
pontos fortes com podem usar para enumeracdo. Com desafios com
enumeragdo e as regular a sua alguma orientacdo, enumeracdo. Eles
estratégias que aprendizagem. eles escolhem escolhem
g podem usar para estratégias estratégias
$ regular a sua apropriadas para apropriadas para
,g aprendizagem. regular a sua regular a sua
-%’ aprendizagem. aprendizagem.

170



Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

Andlise de tarefas

As criangas
participam de
atividades guiadas
gue mostram como
concluir uma tarefa
que envolve
enumeragao.

Os alunos
identificam tarefas
que envolvem
enumeragao e
determinam quais
as informacdes
podem ser usadas
para completar uma
tarefa.

Os alunos analisam

situacdes que
envolvem
enumeragdo para
identificar as
informacdes
relevantes e
irrelevantes.

Os alunos analisam

situacdes que
envolvem
enumeracdo para
identificar
informacdes
relevantes,
irrelevantes e
desconhecidas e
fazer  suposicoes

apropriadas
guando necessario.

Tabela 30. Checklist Numeracia - Conhecimento e compreensao em numeracia

Conhecimento e compreensdo em numeracia

Magnitude

Jardim de infancia Diviséao | Divisao Il Diviséao Il

(4-5 anos) (6-8 anos) (9-11 anos) (12-14 anos)

As criancas Os alunos Os alunos Os alunos
descrevem a interpretam e interpretam, interpretam,
quantidade de comparam comparam e usam comparam e usam
objetos dentro de quantidades quantidades quantidades

um (s) grupo (S) expressas COMO expressas COmMO expressas como

como sendo mais,
menos, o suficiente,
muitos ou poucos
para uma variedade
de propoésitos (por
exemplo,
compartilhar
biscoitos,
equipes).

formar

ndmeros inteiros na
sua envolvente.

ndmeros inteiros e
como

percentagens,
fracdes e decimais
que sao

comumente usados
em situacbes da
vida real.

ndmeros pequenos
e grandes, fragoes,

decimais, taxas,
percentagens,

escalas e
propor¢des em

situagbes da vida
real.
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As criangcas usam
nameros para
contar e rotular no

Os alunos usam
nameros para
indicar a posicéo ou

Os alunos usam
nameros negativos
em situacbes da

Os alunos
interpretam e usam
ndameros negativos

@ seu ambiente (por valor no seu vida real (por em situagbes da
ag exemplo, jogos de ambiente (por exemplo, vida real (por
2 tabuleiro, namero exemplo, primeiro, temperatura, exemplo, saldos de
2 de telefone, contar segundo, terceiro, resultados de golfe, contas, estatisticas
= rimas). moeda, notas estatisticas de esportivas,
§ musicais). héquei). indicadores
% econdmicos).
As criancas Os alunos usam Os alunos calculam Os alunos calculam
resolvem adicdo e subtracdo usando numeros usando  numeros
problemas basicos basicas em inteiros e decimais inteiros, decimais,
de contagem situacdes em situacdes da fracdes e
o informalmente em familiares. vida real. percentagens em
% situacdes situacdes da vida
‘8 familiares. real.
As criancas Os alunos Os alunos analisam Os alunos levam
. reconhecem reconhecem e usam padrBes, varios fatores em
g padrdes ndo padrées no seu incluindo padrbes consideragdo ao
GE) numeéricos no seu ambiente e rotinas crescentes ou identificar e
g ambiente e rotinas diarias (por decrescentes, para descrever
E diarias (por exemplo, fazer previsbes relacionamentos e
& exemplo, dias da calendario, simples nas tendéncias
3 semana, ritmos). temporadas). situagbes da vida encontradas nas
zS real. situagbes da vida
E real.
As criancas Os alunos Os alunos Os alunos
8 organizam itens organizam objetos, organizam objetos, elaboram e
§ familiares ideias ou ideias ou interpretam
9 classificando de informacdes informacdes sistemas de
S acordo com usando um sistema usando uma classificacao.
§ caracteristicas de classificacao. variedade de
S compartilhadas. sistemas de
o
g
o

classificacao.
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As criangas Os alunos formulam Os alunos usam um Os alunos
participam da perguntas para método eficaz para elaboram um plano
. recolhaeregistode uma investigacdo recolher, organizar, para recolher, exibir
r%g dados para um especifica e analisar e e analisar dados de
'qc’) proposito recolhem, registam representar dados. maneira eficaz para
g especifico. e discutem os testar uma hipétese
l:% dados usando ou explorar uma
3 tabelas e gréficos. guestao.
As criancas Os alunos extraem Os alunos Os alunos
extraem dados dados especificos interpretam 0os identificam como as
especificos de um de um grafico ou dados de um informagBes de um
grafico ou grafico grafico para fazer grafico ou grafico grafico ou gréfico
é basico. comparagcbes ou para fazer podem ser mal
8 inferéncias. inferéncias e tirar interpretadas ou
3 conclusdes. enganosas (por
3 exemplo, viés e
§ tamanho da
S amostra, alegacdes
E enganosas).
As criancas usam Os alunos Os alunos Os alunos usam e
uma linguagem de descrevem a descrevem 0s interpretam a
probabilidade probabilidade  de resultados probabilidade para
simples para um evento ocorrer possiveis de tomar decisdes
descrever eventos usando vocabulario eventos ao longo informadas em
familiares (por de  probabilidade de um continuum situacbes da vida
exemplo, vai (por exemplo, do impossivel ao real.
% acontecer, ndo vai possivel, certo.
2 acontecer, pode impossivel,
§ acontecer, sempre, provavel, provavel,
E nunca, impossivel). improvéavel).
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As criangas Os alunos Os alunos Os alunos
participam em manipulam visualizam e visualizam objetos
atividades que fisicamente 0os desenham objetos familiares e
desenvolvem 0 objetos para familiares no seu desconhecidos de
pensamento descrevé-los e ambiente de diferentes pontos
espacial (por desenha-los numa diferentes pontos de vista,
= exemplo, quebra- variedade de de vista. manipulando-os
S cabegas, orientacGes e mentalmente  no
Iﬁ construgéo com tamanhos. espaco. Eles
S blocos, desenho). representam 0s
§" objetos por meio de
c_::s desenhos ou outros
-‘§ métodos.
As criancas julgam Os alunos julgam e Os alunos julgam e Os alunos julgam e
0 espaco entre elas usam o espaco ao refinam o uso do gerenciam
e 0s outros ou redor ou entre espaco ao redor ou intencionalmente o
objetos em seu corpos, objetos ou entre corpos, espaco ao redor ou
o ambiente. formas em seu objetos ou formas entre 0s corpos,
g ambiente. com fluéncia (por objetos ou formas
g exemplo, espaco com fluéncia (por
3 positivo / negativo). exemplo,
a§ estratégias de jogo
& esportivas).
As criancas Os alunos Os alunos Os alunos
comparam dois selecionam e usam identificam e usam identificam,
objetos familiares instrumentos de instrumentos de selecionam e usam
de acordo com os medicdo basicos medicao instrumentos
atributos de paracompletaruma apropriados e leem adequados para
medicéo para tarefa (por exemplo, medidores, fazer medicbes em
completar uma régua, calendario, mostradores e um nivel apropriado
tarefa (por crondmetro, balangas simples de preciséao.
o exemplo, mais alto, termémetro). em seu ambiente.
% mais baixo, mais
2  pesado, menor).
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Os
identificam
unidades basicas
de medida e
referentes
familiares para uma
determinada tarefa

alunos

Os alunos
determinam e usam
o0 tipo, a unidade de
medida e o]
referente  familiar
mais Util para uma
tarefa (por

Os alunos calculam
as medidas usando
referentes
familiares e
procedimentos
prescritos simples,
conforme

(por exemplo, "Um exemplo, "Preciso apropriado para a
) metro € usado para de 200 mL de tarefa(por exemplo,
medir 0 vinagre. A determine a
,'8 comprimento e um quantidade que quantidade de
E metro € medirei sera menor carpete necessaria
g aproximadamente a do que a marcando uma sala
8 altura de uma quantidadeemuma e calculando a
E macaneta de porta pequena garrafa de area).
5 do chao"). agua.”)
Os alunos Os alunos aplicam
convertem conversdes
unidades de comuns e praticas
medida dentro do entre diferentes
mesmo sistema em  sistemas de
- - situacdes da vida medicdo em
real (por exemplo, situacBes da vida
@ horas para minutos, real (por exemplo,
9 centimetros  para 250 mL e
E’ metros). aproximadamente 1
§ caneca).
As criancas Os alunos Os alunos Os alunos medem,
descrevem e descrevem a determinam a representam e
sequenciam duracdo de eventos cronologia e a examinam 0s
atividades familiares e o0s duragéo dos conceitos de tempo
familiares usando intervalos entre eventos usados em
vocabulario de eles usando encontrados em diferentes
tempo relativo (por unidades de tempo situagBes da vida contextos (por
exemplo, antes, (por exemplo, real wusando o exemplo, geragdes,
depois, primeiro, segundos, minutos, tempo e o tempo décadas,
entdo, a seguir, horas, dias, decorrido. nanossegundos).
é. muito tempo atras). semanas, meses,
2 ano).
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As criangas
seguem e dao
instrucbes usando
gestos e linguagem

Os alunos navegam
e criam direcdes e
representacdes

geogréficas usando

Os alunos
navegam, criam e
geram ajudas de
navegacao usando

Os alunos
navegam, criam e
geram ajudas de
navegacdo usando

posicional béasica técnicas basicas uma variedade de uma variedade de
(por exemplo, na (por exemplo, técnicas técnicas
frente, ao lado). direcbes orais, tradicionais, ndo tradicionais, nao
gestos, mapas digitais e digitais digitais e digitais em
basicos, mapas de em contextos contextos familiares
historia). familiares (por e desconhecidos
S exe_m?o, Inuksuit, (por exemplo,
<> posicdo do sol ou pontos de
= estrelas, mapas referéncia, mapas
l% com legendas, com legendas,
24 recursos de mapa recursos de mapa,
% basicos, mapas GPS, mapas
§ mentais). mentais).
S As criancas Os alunos criam e Os alunos criam e Os alunos
8 reconhecem e interpretam interpretam interpretam, criam e
§ criam representacdes diferentes integram diferentes
§ ( representacfes basicas de representacbes de representacBes de
05)_ ( basicas de informac@es informacdes informacdes
2 : informacdes guantitativas  (por quantitativas. guantitativas.
®© ¢ quantitativas  (por exemplo, ndmeros,
= ; exemplo, numeros, equacdes,
§ ’E desenhos). palavras, tabelas
S basicas, notagdo
E ~§ musical).
(%]
S As criancas Os alunos Os alunos Os alunos
g interpretam interpretam e criam interpretam e criam interpretam e criam
S diagramas simples modelos simples e modelos e diagramas
'GE) que representam diagramas diagramas rotulados e
©  informagGes rotulados para rotulados para modelos fisicos ou
’% espaciais (por representar representar digitais para
€ exemplo, informacdes conceitos espaciais representar
% identificam o objeto espaciais (por (por exemplo, movimento,
i‘; real que um exemplo, linha mapas mentais, conceitos ou
o desenho numeérica, mapas processos (por
3 representa). diagramas de ciclos topogréficos, linhas exemplo, modelos
;f 4 de vida). do tempo). atbmicos,
g E dlagramas de jogos
£ esportivos).
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As criancas usam Os alunos usam Os alunos Os alunos
vocabulario basico, vocabulario basico, identificam e usam identificam e usam
gestos, objetos ou gestos, objetos, terminologia terminologia,
simbolos quando simbolos e significativa, gestos, simbolos,
se comunicam analogias ao gestos, simbolos, objetos e analogias
sobre informagdes comunicar ideias objetos e analogias precisas para
gquantitativas ou em situacbes que para explicar apoiar decisbes em
espaciais. envolvem conceitos situacbes da vida
enumeragdo  (por quantitativos e real envolvendo
exemplo, "redondo espaciais enumeragdo  (por
% como uma roda"). encontrados em exemplo, 'a
.S situagbes da vida estrutura de um
é real. atomo € como um
S sistema solar').
As criancas usam Os alunos Os alunos avaliam Os alunos
uma estratégia ndo identificam estratégias determinam como
simbdlica em uma diferentes alternativas e as variaveis dentro
tarefa que envolve estratégias que reconhecem que a de um contexto
enumeragdo (por podem ser usadas escolha da podem influenciar a
exemplo, encenar, paracompletaruma estratégia afeta o escolha da
desenhar). tarefa envolvendo resultado final. estratégia e
enumeracao. impactar 0
resultado final (por
exemplo,
considerando
" opcdes ao
-% selecionar um
% plano de
o telemével).
As criancas Os alunos usam a Os alunos Os alunos aplicam
estimam as estimativa para superestimam ou aproximagoes,
quantidades de verificar a subestimam superestimando ou
pequenos razoabilidade dos quando uma subestimando
conjuntos de resultados em resposta precisa quando uma
objetos em situacdes ndo € necessdria resposta  precisa
.g situacdes familiares. em situacbes da ndo € necessaria
E familiares. vida real. em situacbes da
E vida real.
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Métodos ou ferramentas

As criangas
participam em
atividades que
usam métodos ou
ferramentas
béasicas nao digitais
numa tarefa que
envolve
enumeragao
exemplo, lapis e
papel, contando
com objetos).

(por

Os alunos usam

métodos ou
ferramentas nao
digitais numa tarefa
que envolve
enumeragdo  (por
exemplo, lapis e
papel, calculos
mentais,
visualizagéo,
calendarios,
agendas).

Os alunos usam

métodos ou
ferramentas nao
digitais eficazes

numa tarefa que
envolve
enumeragdo  (por
exemplo, lapis e
papel, calculos
mentais,
visualizagéo,
horarios, horarios).

Os alunos wusam
métodos ou
ferramentas nao
digitais e digitais
eficazes com base
nas demandas de

uma tarefa
envolvendo
enumeragdo  (por
exemplo, lapis e
papel, calculos
mentais,
visualizacgéo,
calculadoras,
cronogramas,
horarios, software
de modelagem
digital 3D).
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Anexo M — Sessao exemplo pré-escolar

Figura 40. Objetivo cognitivo, dentro do percurso psicomotor acima referenciado.
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Figura 41. Construcdo de um barco pirata.

D

Figura 42. Percurso psicomotor (jogo da gloria humano)
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Anexo N — Relatério P.R.

Relatorio de Avaliacdo Psicomotora

Nome: P.R. Idade: 5 anos e 10 meses Data: 17-02-2021

Contextualizacéo

O P.R. foi sinalizado para uma avaliacéo e possivel seguimento em Psicomotricidade, pela
educadora e pelo gabinete de psicopedagogia do colégio, por evidenciar lacunas e
dificuldades em varios dominios do seu desenvolvimento, mais concretamente nas areas
da consciéncia corporal, ajustamento ténico, lateralidade e nas capacidades de

motricidade global e fina.

O P.R. foi avaliado em trés sessbes tendo por base Bateria Psicomotora de Vitor da
Fonseca (1995). As tarefas foram ajustadas a idade do P.R.. Esta bateria € composta por
sete fatores de avaliacdo e diversos subfactores, que permite uma avaliacdo global das
criancas em idade pré-escolar e de primeiro ciclo fornecendo dados respetivos a
maturidade psicomotora, a capacidade de atencdo, as aquisicdes de processamento de
informacdo visual e auditiva, as competéncias linguisticas, a orientacdo espacial e

temporal, ao comportamento emocional e a estrutura cognitiva.

Resultados

De seguida serdo apresentados o0s resultados obtidos durante a avaliacdo em
psicomotricidade. Os resultados encontram-se separados por fatores, estes serdo
apresentados com uma breve introducdo ao fator bem como as principais dificuldades
apresentadas pelo P.R. durante a realizagdo das tarefas. A cotagdo das tarefas ira ser
apresentada sobre a forma de tabela, onde estas aparecem cotadas de 1 a 4, onde por
norma, e simplificando, o 1 equivale a uma “nao realizacao, realizagdo muito incompleta,
muito descoordenada ou imatura face ao esperado para a idade” e onde o 4 equivale a

“uma realizagao perfeita, econémica e fluida da tarefa”.

182



Universidade de Lisboa — Faculdade de Motricidade Humana

Fator 1: Tonicidade

No ambito da organizacao da psicomotricidade, o fator da tonicidade € o nivel mais baixo
de organizacdo psicomotora e € o alicerce fundamental que permite a expressdo e
realizacdo de toda a atividade motora humana. Deste modo este € o primeiro fator a ser
avaliado e composto por diversos subfactores (extensibilidade, passividade, paratonias,
diadococinésias e sincinesias).

TONICIDADE

Hipotonicidade ‘ | Hipertonicidade

Extensibilidade:

Membros inferiores ... 4 3 2 1

Membros superiores ... 4 3 2 1
Passividade SRRSO T T S |
Paratonia:

Membros inferiores ... 4 3 2 1

Membros superiores ... 4 3 2 1
Diadococinésias:

Mdo direita ..o, 4321

Mao Esquerda ......ccocccocvevees 4 3 2 1
Sincinésias:

BUCaiS oo 43201

Contralaterais ... 4 3 2 1

Figura 43. Resultados Tonicidade

Diadococinésias - capacidade motora que compreende a realizacdo de movimentos ativos, sincronizados e
alternados.

Sincinesias - reac¢des involuntérias, parasitas, que acompanham movimentos intencionais de maior esforco,
prejudicando a realizagdo, coordenacao e precisdo destes movimentos.

E importante salientar que o P.R. apresenta grandes dificuldades ao nivel das
diadococinésias e no controlo/inibicdo das sincinesias contralaterais. Em relacédo a primeira
verifica-se uma realizagdo de movimentos de pronagdo e supinagdo descoordenados
registando-se perda de amplitude e ritmicidade em conjunto com o aparecimento de

movimentos ligeiros de abduc¢éo e aducéo ao nivel do brago.

Em relacdo as sincinesias, estas costumam ser frequentes em criangas em idade pré-

escolar devido a imaturidade neurologica, no entanto, no P.R., durante a avaliagéo
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verificou-se uma presenca excessiva das mesmas, numa frequéncia e intensidade fora dos
parametros normais. Neste sentido um dos objetivos primérios a ser trabalhado com o P.R.
envolve a descoberta e o autoconhecimento ténico-postural, no qual este devera aprender
a reconhecer estados de contragdo e movimentos parasitas desnecessarios ao movimento

harmonioso e fluido.
Fator 2: Equilibrio

A equilibragcéo surge como sendo o segundo fator psicomotor, este é regulado e verifica 0s
estados de vigilancia, alerta e atengdo. Tal como a tonicidade, este € um dos primeiros
fatores psicomotores e a equilibracéo é crucial para as respostas motoras, visto que esta
envolvido nos processos de ajustamento posturais estaticos e dinamicos que séo o alicerce
das respostas posturais anti graviticas. O processo anti gravitico, € um processo envolvido
no controlo da postura, da locomocéo e na exploracdo do meio, resulta de mecanismos de
retroalimentacédo e de sistemas visuais que permitem o contro e ajustamento das posi¢cdes
e movimentos. Este é composto pelos subfactores imobilidade, equilibrio estatico e
din&mico.

EQUILIBRAGAO

Imobilidade ettt et e 40 3 201

Equilibrio estatico:
Apoio rectilinio ..o 4 3 21

Ponta dos Pés .....covieeivieecnn

APOIO NUM PE ..o 4 3.2 1

Equilibrio
dindmico:
Marcha controlada 4 3 2 1

Evolucdo no banco:
1) Paraafrente ...

2) Paratrds ...
3) Dolado direito ..o
4) Do lado esquerdo .................
Pé cochinho direito ...................
Pés juntos para frente ...

Pés juntos para tras .......coeveveens

WwowWw W W W W W W w
MNONRN NN NN N
e e e e e

4
4
4
4
Pé cochinho esquerdo .........c....... 4
4
4
4
4

Pés juntos com olhos fechados ...

Figura 44. Resultados Equilibrio

Ao nivel deste fator psicomotor, e de uma forma geral, o P.R. conseguiu realizar todas as

tarefas propostas mostrando um controlo posturar dentro do esperado para a idade, a
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excecdo da prova de manter o equilibrio estatico na posi¢cdo de pontas dos pés, onde
apresentou dificuldade Este devera ser um objetivo secundario a trabalhar.

Fator 3: Lateralidade

Este fator envolve a integracdo bilateral inter-hemisférica e resulta da associacdo de
informacgdes sensoriais complexas e de especializacdo motora unilateral por cada parte do
corpo. As tarefas visaram, fundamentalmente, determinar a consisténcia da preferéncia

dos telereceptores da visado e audicdo e dos proprioefetores manuais e pedais.

OCUIAT v evivvvece e e vesvesssenssasrevneanenanees | E | D
Auditiva ..... E|D
IMANUAL oo e e E|D
Pedal . e E|D
Inata .. | E| D
AdQUirida ..o | E| D

Figura 45. Resultados Lateralidade

O P.R. apresenta uma lateralidade dominantemente destra e totalmente adquirida. E
notério que o P.R. recebe a informacédo e inicia todas as tarefas automaticamente e

espontaneamente, sem hesitacdes sempre com o seu lado dominante (direito).

Fator 4. Nocédo do corpo

Este fator resulta do desenvolvimento e da interacdo da tonicidade, equilibracdo e
lateralizacdo, e assume por isso um nivel superior de complexidade. Compreende as
fungbes de rececdo, analise e armazenamento de informagbes, que permitem a

consciencializa¢éo do individuo sobre o proprio corpo.

NOCAO DO CORPO

Sentido CiNeStesiCO ... 4 3 2 1
Reconhecimento (d-€) ........cocoovvieiiiicececeieeeeeeee. 4321
Auto-imagem (face) ... 4 3 2 1
Imitagdo de gestos .........cccccvvncecivvc . 4 3021
Desenho do COrpo ... e 4 3 2 1

Figura 46. Resultados Nocao do Corpo
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O P.R. apresentou dificuldades elevadas em todas as tarefas, as quais se centram no
estudo da representacédo psicologica extracorporal, linguistica e nominal do préprio corpo.

Em relagdo ao sentido cinestésico, o P.R. é capaz de nomear sete dos oito pontos tacteis,
no entanto evidencia ligeiros sinais difusos, hesitacdo e necessidade de repeticdo dos
pontos.

No reconhecimento direita-esquerda o P.R. ndo foi capaz de realizar corretamente
nenhuma das solicitagbes verbais, nas quais ndo se verificou uma desintegracdo

somatognésica, mas uma dificuldade permanente de identificar a direita e a esquerda.

Em relagdo a auto-imagem o P.R. apresentou movimentos dismétricos, verificando-se uma
diferenca nitida entre o local de toque do indicador esquerdo e direito, sendo este ultimo

mais preciso.

Em relacdo a imitacao de gestos o P.R. conseguiu realizar uma das figuras (semicirculos),
no entanto apresentou distor¢des preceptivas, onde se verifica diferentes amplitudes na

realizacdo de movimentos simultaneos das maos esquerda e direita.

Por altimo, o desenho do corpo, o P.R. apresenta um desenho com formas e proporc¢des
pouco organizadas, com pobreza significativa de pormenores anatdmicos e figuras pré-
geometrizadas. O desenho é consideravelmente pequeno tendo em conta 0 espaco

disponibilizado.

Verifica-se assim a necessidade de investir predominantemente nesta area, onde o P.R.
precisa de desenvolver a consciéncia lateral em conjunto com a sua representacao

corporal num plano concreto e abstrato.

Fator 5: Estruturacédo espéacio-temporal

A estruturacao espacio-temporal é o quinto fator psicomotor, este fator € composto por dois
tipos de estruturacéo, a estruturagédo espacial que engloba o coértex visual, associado ao
lobo occipital e integra toda a informacgéo espacial e a estruturacdo temporal que esta
interligada com o cortex auditivo e, por isso, encontra-se associado ao lobo temporal,
recolhendo dados temporais e ritmicos. Em conjunto e uma vez que se complementam,
tornam-se responsaveis pela andlise dos estimulos recebidos e de originar informagéo
espaciotemporal. Este fator é bastante complexo uma vez que se encontra dependente de
fatores psicomotores anteriores, mais especificamente da lateralidade e da noc¢éo do corpo,

onde a partir destes fatores o individuo consegue localizar-se, primeiramente, a si proprio
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(e.g. localizar a sua direita e esquerda ou localizar as diferentes partes corporais), ou seja,
€ capaz de adquirir a sua consciencializacao espacial e estrutural interna e s6 depois €

capaz de se localizar a si e aos outros no espago.

ESTRUTURAGAO ESPACIO-TEMPORAL

Organizacdo ................... 4 3 2 1
Estruturacdo dindmica ........ 4 3 2 1
Representagdo Topografica ... 4 3 2 1
Estruturacdo Ritmica ... 4 321
1 4 3 21
. . . . - - . - . . -
2 4 3 2 1
. . . . . - . . . . -
3 4 3 21
olel" |- " |"|@ol@|" |*
4 4 3 21
[ BN NN NN NN NN N
5 4 3 2 1
. . . . - - - . . . .

Figura 47. Resultados Estruturacao Espéacio-Temporal

Era expectavel a presenca de dificuldades neste fator, uma vez que este fator se encontra
ja dependente das capacidades organizacionais e de orientacdo que resultam da nocao
corporal (e.g. reconhecimento esquerda, direita). Neste sentido o P.R. apresentou de igual
forma dificuldades em todas as tarefas deste fator, sendo estas mais evidentes na

estruturacao ritmica.

Fator 6: Praxias globais

Este fator € composto por tarefas que avaliam a capacidade de sequencializar e programar
movimentos complexos e globais onde se verifica a capacidade de ajustamento corporal

face ao envolvimento.
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PRAXIA GLOBAL
Coordenacdo deulo-manual ... 4 3 2 1
Coordenacdo dculo-pedal ..o, 4 3 201
Dismetria ..o . 32
Dissaciacgdo:
Membros superiores ..........c.ccoceeeeeeenene 4 3 2 1
Membros inferiores ... e 43 21
Agilidade ..o 4 3 2 1

Figura 48. Resultados Praxia Global

Neste fator o P.R. demonstrou uma boa capacidade de coordenacédo 6culo-pedal e uma
imprecisdo na coordenacgdo 6culo-manual, pois realizou corretamente apenas um dos

guatro langamentos.

Em relacdo a dismetria de movimentos globais, o P.R. realizou os movimentos com ligeira
desadequacéao face a distancia ao alvo, sobretudo em momentos de maior excitacdo no

decorrer das tarefas.

As dificuldades do P.R. durante a avaliagdo deste fator ocorreram sobretudo na
dissociacdo de movimentos, onde apresentou dificuldades significativas em coordenar e
individualizar os varios segmentos corporais envolvidos na execu¢cdo motora de varios

gestos intencionais e sequencializados.

Fator 7: Praxia fina

A praxia fina, estd adstrita & funcdo de coordenacdo das atividades preensivas e
manipulativas mais finas e complexas e abrange as funcbes cognitivas de programacao,
regulacéo e verificacdo inerentes a estes processos, englobando a capacidade construtiva

manual e a dextralidade bimanual.

PRAXIA FINA

Coordenag¢do dindmica manual ... e 4 3 2 1
Tempo:  2:20

Tamborilar ... e 4 3 2 1

Velocidade-precisdo ... 4 3 2 1
Nuamero de pontos ...... 31 4 3 2 1
NUmero de Cruzes ... ieviicciveccicna. 9 4 3 2 1

Figura 49. Resultados Praxia Fina
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Nas tarefas apresentadas, o P.R. demonstrou rigor e entusiasmo nas atividades que
envolveram a coordenagé&o dinamica manual, destacando-se na realizagdo desta tarefa em

dois minutos e vinte segundos.

Na tarefa que estuda a dissociacdo digital sequencial e que envolve a localizacdo
tactiloquinestésica dos dedos e a sua motricidade independente e harmoniosa, o P.R.
apresentou dificuldades no planeamento micromotor, hesita¢des ligeiras na sequéncia e

sincinesias frequentes.

Na ultima tarefa deste fator o P.R. demonstrou uma precisao significativa na primeira
subtarefa de velocidade-precisédo, obtendo 31 pontos, no entanto na segunda subtarefa o
P.R. demonstrou uma grande dificuldade em realizar o pedido, onde obteve nove cruzes.
Esta serd uma area com importancia consideravel a estimular uma vez que o P.R.
apresenta uma maior dificuldade na concretizacdo da combinacdo de um ou mais tracos

num ritmo adequado, relevando-se estes indispensaveis para a aprendizagem da escrita.
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Conclusbes e recomendacdes

O P.R. apresente um perfil eupréxico/normal de desenvolvimento, no entanto este
encontra-se muito proximo do limiar do perfil dispraxico, onde se verificam diversas
dificuldades nos fatores de tonicidade, nogéo corporal, estruturacdo espacio temporal e
praxia fina.

PERFIL

413121
TONICIDADE

12 UNIDADE
>

EQUILIBRACAO

LATERALIZACAO

NOCAO DO CORPO

22 UNIDADE

ESTRUTURACAO ESPACIO-TEMPORAL |

PRAXIA GLOBAL

PRAXIA FINA

32 UNIDADE

Figura 50. Sintese de resultados

Face aos resultados obtidos e apresentados ao longo deste relatério, considero
fundamental um acompanhamento ao nivel da Psicomotricidade, com especial enfoque
nas diadococinésias, nas sincinesias laterais, na no¢do do corpo, no reconhecimento
direita-esquerda, na dissociacdo de movimentos globais e na combinacdo de diferentes

movimentos praxicos finos numa relacdo de tempo-velocidade.

Estarei ao dispor para qualquer esclarecimento
Relatério realizado por:

Nuno Correia

Técnico Superior de Reabilitagdo Psicomotora
Contacto telefonico: 918221214

Email: nuno.rcorreia.1996@gmail.com
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Anexo O — Relatério L.M.

Relatorio de Avaliacdo Psicomotora

Nome: L.M. Idade: 5 anos e 12 meses Data: 7-05-2021

Contextualizacéo

Em dezembro de 2020 o L.M. participou na avaliacdo as turmas de 5 anos, onde o gabinete
de psicopedagogia realizou uma bateria de testes composta por varios instrumentos
validados para a populacdo portuguesa. Esta bateria foi usada para rastrear e analisar as
areas fortes e as areas que precisassem de ser estimuladas de todas as criancas de modo
a promover uma passagem para o primeiro ciclo do ensino basico mais fluida e harmoniosa.
Face aos resultados obtidos nesta bateria de testes e as dificuldades presenciadas pela
educadora, esta sinalizou o L.M. para uma avaliacdo e possivel seguimento em

Psicomotricidade.

O L.M. foi avaliado em duas sessfes tendo por base Bateria Psicomotora de Vitor da
Fonseca (1995). As tarefas foram ajustadas a idade do L.M.. Esta bateria € composta por
sete fatores de avaliacdo e diversos subfactores, que permitem uma avaliacdo global das
criancas em idade pré-escolar e de primeiro ciclo fornecendo dados respetivos a
maturidade psicomotora, a capacidade de atencédo, as aquisicdes de processamento de
informacdo visual e auditiva, as competéncias linguisticas, a orientacdo espacial e

temporal, ao comportamento emocional e a estrutura cognitiva.
Resultados

De seguida serdo apresentados os resultados obtidos durante a avaliacdo em
psicomotricidade. Os resultados encontram-se separados por fatores, estes serdo
apresentados com uma breve introducdo ao fator bem como as principais dificuldades
apresentadas pelo L.M. durante a realizagcdo das tarefas. A cotacdo das tarefas ird ser
apresentada sobre a forma de tabela, onde estas aparecem cotadas de 1 a 4, onde por
norma, e simplificando, o 1 equivale a uma “nao realizacao, realizagdo muito incompleta,
muito descoordenada ou imatura face ao esperado para a idade” e onde o 4 equivale a

“uma realizacao perfeita, econémica e fluida da tarefa”.
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Fator 1: Tonicidade

No ambito da organizacao da psicomotricidade, o fator da tonicidade € o nivel mais baixo
de organizacdo psicomotora e € o alicerce fundamental que permite a expressao e
realizacdo de toda a atividade motora humana. Deste modo este € o primeiro fator a ser
avaliado e composto por diversos subfactores (extensibilidade, passividade, paratonias,

diadococinésias e sincinesias).

TONICIDADE

Hipotonicidade | | Hipertonicidade

Extensibilidade:

Membros inferiores ...coccveeeee. 4 3 21
Membros superiores ... 432 1
Passividade . 432 1

Paratonia:

Membros inferiores .... 4 321

Membros superiores ............. 432 1
Diadococinésias:

MBE0 direita ..ooeceeceeereeneerernens 4321

Mgo Esquerda ..o 4 3 2 1
Sincinésias:

Bucais v 403021

Contralaterais 432 1

Figura 51. Resultados Tonicidade

Diadococinésias - capacidade motora que compreende a realizacdo de movimentos ativos, sincronizados e
alternados.

Sincinesias - reac¢des involuntérias, parasitas, que acompanham movimentos intencionais de maior esforco,
prejudicando a realizagdo, coordenacao e precisdo destes movimentos.

No primeiro fator o L.M. ndo apresenta dificuldades significativas a salientar, durante a
avaliacdo deste fator as tarefas foram executadas adequadamente ndo objetivando
dificuldades neste ambito. Tendo em conta a idade atual do L.M., este aproxima-se em
algumas tarefas perto da realizacao perfeita, estas serdo possiveis de alcancar apés o L.M.

adquirir uma maior consciéncia ténica.

Fator 2: Equilibrio
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A equilibracdo surge como sendo o segundo fator psicomotor, esta regula e verifica os
estados de vigilancia, alerta e atencao. Tal como a tonicidade, este € um dos primeiros
fatores psicomotores e a equilibragé@o é crucial para as respostas motoras, visto que esta
envolvido nos processos de ajustamento posturais estaticos e dinAmicos que séo o alicerce
das respostas posturais anti graviticas. O processo anti gravitico, € um processo envolvido
no controlo da postura, da locomocéo e na exploracédo do meio, resulta de mecanismos de
retroalimentacéo e de sistemas visuais que permitem o contro e ajustamento das posicdes
e movimentos. Este é composto pelos subfactores imobilidade, equilibrio estatico e
dindmico.

EQUILIBRAGAO

Imobilidade 4 3 2 1

Equilibrio estatico:
Apoio rectilinio ..., 4030201

Ponta dos pés ... e 432 1
APOIO NUIM PE 1t sssrsssssssnnnes H 4 3 21
Equilibrio
dindmico:
Marcha controlada 4 3 2 1
Evolugdo no banco:
1) Paraafrente ..o 4 3 2 1
2) Paratrds cocccnieeee. 403021
3) Do lado direito .. 4 3 2 1
4) Do lado esquerdo .. 4 3 2 1
Pé cochinho esquerdo ... 4 3 2 1
Pé cochinho direito wvisvisi. 43 2 1
Pés juntos para frente ........ 4 3 2 1
Pés juntos para tras ... 4 3 2 1
Pés juntos com olhos fechados ... 4 3 2 1

Figura 52. Resultados Equilibrio

O L.M. demonstrou maior dificuldade de realiza¢@o nas tarefas de imobilidade e equilibrio
estatico. Estas dificuldades pareceram resultar de uma dificuldade em sustentar a atengéo
numa tarefa consciente e prolongada, verificando-se assim uma maior mobilizagdo do

sistema motor como forma de retroalimentacdo da atencao.

Fator 3: Lateralidade
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Este fator envolve a integracdo bilateral inter-hemisférica e resulta da associacdo de
informacgdes sensoriais complexas e de especializacdo motora unilateral por cada parte do
corpo. As tarefas visaram, fundamentalmente, determinar a consisténcia da preferéncia

dos telereceptores da visdo e audicdo e dos proprioefetores manuais e pedais.

Inata ...
Adquirida ..o

OCUIAT v ss v svevesrerssmsemnneens | E | D
Auditiva ..... E|D
Pedal ..o | E| D
E| D
E| D

Figura 53. Resultados Lateralidade

O L.M. apresenta uma lateralidade dominantemente destra e totalmente adquirida. E
notdrio que o L.M. recebe a informacgdo e inicia todas as tarefas automaticamente e
espontaneamente, sem hesitagdes sempre com o seu lado dominante (direito). Ao longo
da avaliac@o denotou-se um desfasamento consideravel entre a eficicia de realizagdo das

tarefas com o lado direito e o esquerdo, sendo este primeiro muito mais eficaz.

Fator 4: Nocé&o do corpo

Este fator resulta do desenvolvimento e da interacdo da tonicidade, equilibracdo e
lateralizacdo, e assume por isso um nivel superior de complexidade. Compreende as
funcdes de rececdo, andlise e armazenamento de informacgbes, que permitem a

consciencializacdo do individuo sobre o proprio corpo e a interacdo deste com o meio.

NOGAO DO CORPO

Sentido Cinestésico ... 403021
Reconhecimento (d-&) ..ccoooviviiiiieeeiieeee. 40321
Auto-imagem (fAce) ... veecencin s 4 3 2 1
Imitagio de Zestos .. e e 4 3 2 1
Desenho do corpo ... 4 3 2 1

Figura 54. Resultados Nog¢édo do Corpo

O L.M. possui um bom conhecimento cinestésico do préprio corpo, este foi capaz de
nomear sete dos oito pontos tacteis, ndo apresentou hesita¢cdes nas respostas, respondeu
sempre prontamente, a impulsividade na resposta podera ter sido motivo de ter falhado o

oitavo ponto tatil.
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No reconhecimento direita-esquerda o Luiz foi capaz de realizar corretamente, com eficacia
e precisdo todas as solicitacdes verbais. Deste modo procedeu-se a avaliacdo do nivel
seguinte, um nivel de maior dificuldade e corresponde-te ja criangas em idades do primeiro
ciclo do ensino bésico, o L.M. ndo foi capaz de realizar nenhuma das tarefas propostas. O
nivel seguinte corresponde a localizagdo contralateral, bilateral e reversivel da esquerda e
direita em oposicdo a observacdo direta e em espelho. Estas capacidades irdo permitir
uma maior facilidade de orientacdo espacial e de observacdo do espaco e do professor
levando a uma maior organizagao preceptiva que € necessaria para que as aprendizagens
simbdlicas mais complexas, como a aprendizagem da escrita, ocorram plenamente e sem
dificuldades. O L.M. encontra-se apto para iniciar este treino e serd um objetivo passivel

de realizar durante as sessoes.

Em relacdo a auto-imagem o L.M. apresentou movimentos dismétricos, realizou
corretamente uma das quatro execucdes da tarefa. O L.M. durante a realizacdo apresentou
respostas motoras impulsivas, desorganizadas e desajustadas. Esta tarefa é realizada em
condicdes semelhantes as de imobilidade e equilibrio estatico. O L.M. apresentou

comportamentos e dificuldades semelhantes em ambas as tarefas de avaliacéo.

Em relacdo a imitacdo de gestos o L.M. conseguiu realizar duas das figuras propostas
(semicirculos e a letra “U”) no entanto apresentou dificuldades preceptivas dos
movimentos. Esta dificuldade adveio da impulsividade na resposta que impediu a correta

visualizacdo dos movimentos do técnico.

Por ultimo, o desenho do corpo (Figura 5), o L.M. apresenta um desenho com formas e
propor¢cdes pouco organizadas, com pobreza significativa de pormenores anatémicos e
figuras pré-geometrizadas. O desenho é consideravelmente pequeno tendo em conta o
espacgo disponibilizado. Pormenores como orelhas e boca foram adicionados apos
guestionamento do técnico se 0 desenho j& se encontrava concluido, este tipo de resposta
nao demonstra desconhecimento face aos pormenores anatdmicos que compdem 0 corpo
humano, mas sim uma impulsividade para realizar com rapidez a tarefa. O L.M. deixou
ainda por desenhar varios elementos anatomicos como o nariz, os bra¢os, maos, dedos e

pés.
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Figura 55 — Desenho do

corpo

O L.M. apresentou maiores dificuldades nesta area, onde respostas impulsivas, agitacao
motora e tentativas de acabar rapido foram sistematicas. Tarefas estas que envolvem uma
maior necessidade de atencéo, observacéo e analise das tarefas de modo a compor com

eficacia e precisao uma resposta adequada.
Fator 5: Estruturacédo espéacio-temporal

A estruturacao espacio-temporal é o quinto fator psicomotor, este fator é composto por dois
tipos de estruturacéo, a estruturacéo espacial que engloba o cértex visual, associado ao
lobo occipital e integra toda a informacdo espacial e a estruturacdo temporal que esta
interligada com o cortex auditivo e, por isso, encontra-se associado ao lobo temporal,
recolhendo dados temporais e ritmicos. Em conjunto e uma vez que se complementam,
tornam-se responsaveis pela analise dos estimulos recebidos e de originar informacao
espaciotemporal. Este fator € bastante complexo uma vez que se encontra dependente de
fatores psicomotores anteriores, mais especificamente da lateralidade e da nocao do corpo,
onde a partir destes fatores o individuo consegue localizar-se, primeiramente, a si proprio
(e.g. localizar a sua direita e esquerda ou localizar as diferentes partes corporais), ou seja,
€ capaz de adquirir a sua consciencializacdo espacial e estrutural interna e s6 depois €

capaz de se localizar a si e aos outros no espago.
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ESTRUTURAGAO ESPACIO-TEMPORAL

Organizacio 4 3 2 1
Estruturagio dindmica ... 4 30201
Representagio Topografica ..o, 4 32 1
Estruturagio Ritmica ......... 4 3 2 1
1 4 3 2 1
[ A ° [ ] ®
4 3 2 1
2 o ®
3 4 3 2 1
[ ] [ ]
4 3 2 1
dle ] . [
4 3 2 1
5 e o . . ® o .I

Figura 56. Resultados Estruturacao Espéacio-Temporal

O L.M. apresentou uma adequada organizacdo espacial, onde a execucao foi quase
perfeita, este manteve uma correta contagem e célculo, havendo apenas um ligeiro
descontrolo no final da tarefa. Na estruturacdo dinamica o L.M. apresentou um
desempenho semelhante, onde errou a ficha de maior complexidade para a sua idade.
Ambas as tarefas envolvem a capacidade de observar, analisar e executar uma resposta

adequada ao pedido e néo se verificou respostas impulsivas ou agitacdo motora.

Na representacdo topografica o L.M. apresentou dificuldades em representar
espacialmente num plano a duas dimensdes o0s objetos dispostos na sala. Esta € uma
tarefa que em parte envolve a localizac&o contralateral, bilateral e reversivel da esquerda
e direita em oposicdo a observacdo direta e em espelho e a posterior aquisicdo destas

competéncias ird permitir uma maior eficacia de resposta nesta tarefa de avaliacéo.

A estruturacdo ritmica envolve a capacidade de observar, memorizar e reproduzir um
conjunto de estruturas ritmicas. E uma tarefa que avalia problemas de percecéo auditiva,
de memorizagdo a curto termo, e a translacdo dos estimulos auditivos para respostas
motoras. Nesta tarefa o L.M. ndo realizou corretamente nenhuma das sequéncias, por
vezes 0 L.M. iniciou a reprodugdo da sequéncia sem que o técnico tenha acabado de
realizar a demonstracdo da mesma, demonstrando impulsividade na resposta. E uma
tarefa que exige a manutencdo da atencdo sustentada a um ritmo, a qual o L.M. néo

conseguiu manter.

Fator 6: Praxias globais
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Este fator € composto por tarefas que avaliam a capacidade de sequencializar e programar
movimentos complexos e globais onde se verifica a capacidade de ajustamento corporal

face ao envolvimento.

PRAXIA GLOBAL
Coordenagiio dculo-manual ... 4 32 1
Coordenago deulo-pedal ... 4321
Dismetria ..o e s e e 4 3 2 1
Dissociagio:
Membros superiores .....c.cocecmereinenee. 4 32 1
Membros inferiores ... e 43 2 1
AZHIdAdE oo s 4 32 1

Figura 57. Resultados Praxia Global

Na primeira tarefa o L.M. demonstrou uma boa capacidade de coordenacéo 6culo-manual
guando realiza langamentos abaixo da linha média do corpo, onde realizou com precisao
todas as etapas da tarefa, no entanto a avaliacao desta tarefa é realizada com lancamentos
acima do ombro. Na segunda repeticdo, com langamentos acima do ombro, o L.M. ndo
conseguiu realizar nenhuma das etapas, demonstrando assim um padrédo de langcamento
imaturo para a idade, no entanto verifica-se a existéncia de uma boa coordenacéo 6culo-

manual.

Na segunda tarefa deste fator, coordenacéo 6culo-pedal, o L.M. realizou corretamente uma
das etapas. Ao longo desta tarefa o L.M. demonstrou adequado autocontrolo visuomotor,
no entanto o planeamento motor e a adequacédo da resposta ndo foram ajustados ao

pedido, demonstrando muita impulsividade de acao e resposta.

Em relacdo a dismetria de movimentos globais, o L.M. realizou os movimentos com ligeira
desadequacao face a distancia ao alvo, sobretudo em momentos de maior excitacdo no
decorrer das tarefas. Estas foram sobretudo destacadas durante a realizacdo da

coordenagéo oculo-pedal.

A avaliacéo de dissociacdo compreende a capacidade de individualizar varios segmentos
corporais que tomam parte na planificacdo e execu¢cdo motora de um gesto ou de Varios
gestos intencionais e sequencializados. Esta componente de avaliagdo é composta por
vérias tarefas diversificadas que envolvem a capacidade de observacdo, analise e
formulacdo de um resposta sequencializada. Quando os movimentos dos membros
superiores e inferiores sé@o individualizados o L.M. apresentou uma boa execucédo das
tarefas, no entanto quando os movimentos sdo combinados nas tarefas de coordenacéo e

agilidade o L.M. apresentou muitas sinais de displanificacdo motora. Verifica-se assim onde
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dificuldades em coordenar e individualizar os varios segmentos corporais envolvidos na

execucao motora de varios gestos intencionais e sequencializados.
Fator 7: Praxia fina

A praxia fina, estda adstrita a funcdo de coordenacdo das atividades preensivas e
manipulativas mais finas e complexas e abrange as fun¢fes cognitivas de programacéo,
regulacéo e verificacdo inerentes a estes processos, englobando a capacidade construtiva

manual e a dextralidade bimanual.

PRAXIA FINA

Coordenagio dindmica Manual ... e e 4 3 2 1
Tempo: 2:10

TAMBOFIAL ..o s 4 3 2 1

Velocidade-precisio ... s s 4 3 2 1
NUMEro de POntos ... ceeseecvsssessaees 20 4 3 2 1
NUMEro de CrUZes s sessnessssrarinns 5 4 3 2 1

Figura 58. Resultados Praxia Fina

Nas tarefas apresentadas, o L.M. demonstrou rigor e entusiasmo nas atividades que
envolveram a coordenacao dindmica manual, destacando-se na realizacdo desta tarefa em

dois minutos e dez segundos.

Na tarefa que estuda a dissociacdo digital sequencial e que envolve a localizacéo
tactiloquinestésica dos dedos e a sua motricidade independente e harmoniosa, o Luiz
apresentou adequado planeamento micromotor, com ligeiras hesitacdes na sequéncia.

Verificou-se uma maior precisdo com a mao direita em relacdo a esquerda. Na

coordenacgéo de ambos os movimentos o L.M. apresentou maior dificuldade.

Na ultima tarefa deste fator o L.M. obteve 20 pontos e 5 cruzes. Verificou-se no decorrer
desta prova muita dificuldade na concretizagdo da combina¢do de um ou mais tragos num
ritmo adequado. relevando-se estes indispensaveis para a aprendizagem da escrita.
Preensao tremula e titubeante, movimentos hipercontrolados e sem fluidez. Esta é uma
tarefa de avaliacdo que permite predizer com eficacia a capacidade de no futuro o L.M.

realizar uma escrita em tempo Util e fluida.
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Conclusbes e recomendacdes

O L.M. apresente um perfil eupréxico/normal de desenvolvimento. O L.M. iniciou a
avaliacdo muito bem, verificando-se muito empenho e destreza na realiza¢do das tarefas
referentes a primeira unidade. Na segunda unidade de avaliag¢&o iniciou-se o surgimento
de maiores dificuldades que foram acentuadas pela impulsividade, falta de atencéo,

desorganizacao ao nivel do planeamento sequencializado e agitagdo motora.

PERFIL

4|32

1

TONICIDADE

12 UNIDADE

EQUILIBRAGAO X

LATERALIZACAD

NOCAO DO CORPO

22 UNIDADE

ESTRUTURAGAOQ ESPACIO-TEMPORAL

PRAXIA GLOBAL X

PRAXIA FINA

32 UNIDADE

Figura 10. Sintese de resultados iniciais

O L.M. apresenta uma boa capacidade percetiva visual que lhe permite facilmente
compreender atividades, tarefas e regras de jogo através de demonstracdes e gestos, no
entanto a capacidade do L.M. de sustentar a atencéo a estimulos auditivos € baixa e a sua
capacidade de escuta e espera acabam por comprometer o entendimento de instrucoes,
explicagbes e diversificagcdes das atividades. Por ultimo verifica-se que o L.M. apresenta
uma boa capacidade motora, no entanto apresenta dificuldades nas praxias globais e finas,
estas que envolvem o pensamento ativo na elaboragdo e coordenacdo de movimentos

intencionais, conscientes, segmentados e sequencializados.

Face aos resultados obtidos e apresentados ao longo deste relatério, o L.M. podera
beneficiar ativamente de sessdes de psicomotricidade com enfoque na superagdo das
dificuldades ja descritas em conjunto com a preparacdo para o primeiro ciclo do ensino
basico, onde a capacidade de executar tarefas motoras finas com velocidade e precisao
deverdo ser aprimoradas em conjunto com objetivos cognitivos como a consciéncia

fonoldgica e a respetiva elaboragéo de grafemas, aritmética simples e conceitos numericos.
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