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Eco HABITAR

Resumo

Este projeto pretende debrugar-se sobre uma arquitetura origindria de um meio natural e
produtivo com o intuito de renovar modelos urbanos e fornecer um ciclo eco eficiente a cidade
contemporanea. A restauracdao de ecossistemas naturais em meios urbanos tem sido uma
pratica inovadora para tirar beneficios comerciais e ambientais, reutilizando residuos como
novos nutrientes para a producao de novos bens, e assim, contribuindo para a reducao das
pegadas ecolégicas dos seus processos produtivos.

A criacdo de um modelo circular autossuficiente propée a formagdo de uma comunidade que
busca um ambiente qualificado associado aos seus préprios recursos naturais, facilitando as
respostas a sobrelotacdo dos centros urbanos. A criacdo de assentamentos de suporte ecoldgico
abriu caminho para o desenvolvimento do equilibrio socioeconémico e para um estilo de vida
mais eficiente na simbidtica entre homem e a natureza.

Ao longo do desenvolvimento do projeto sdo exploradas estratégias de construgdo para
concecdo das novas tipologias de habitacdo, de acordo com conhecimento associado as praticas
de sustentabilidade. Com intuito de produzir uma arquitetura mais consciente e futurista, sdo
criados espagos modulares, adaptaveis ao longo do tempo, por acdo do desenvolvimento de
construcdes prefabricadas e pela reutilizacdo de materiais.
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Abstract

This project intends to focus on architecture originating from a natural and productive
environment with the aim of renewing urban models and providing an efficient eco-cycle to the
contemporary city. The restoration of natural ecosystems in urban areas has been an innovative
practice to derive commercial and environmental benefits, reusing waste as new nutrients to
produce new goods, and thus contributing to the reduction of the ecological footprints of its
production processes.

The creation of a self-sufficient, circular model proposes the formation of a community that
seeks a qualified environment associated with its own natural resources, facilitating responses
to overcrowding in urban centers. The creation of ecological support settlements paved the way
for the development of socioeconomic balance and a more efficient lifestyle in the symbiotic
relationship between man and nature.

Throughout the development of the project, construction strategies are explored to design new
housing typologies, in accordance with knowledge associated with sustainability practices. With
the aim of producing a more conscious and futuristic architecture, modular spaces are created,
adaptable over time, through the development of prefabricated constructions and the reuse of
materials.

KEYWORDS
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1. Introducao

Nos ultimos anos, temos assistido a uma crise do mundo urbano que tem apresentado
problemas socioambientais especificos, repercutindo-se consequentemente, no modo de vida
e organizacao da sociedade. As transformacdes urbanas impulsionadas pelo progresso da
economia e da tecnologia tém gerado uma producdo excessiva e intensiva de alimentos para
suporte das necessidades da cidade, que numa perspetiva futura, coloca em causa o equilibrio
ambiental do planeta, devido as longas distancias e consequente pegada ecolégica que os

alimentos tém ao viajar no seu processo de distribuicdo internacional.

As organizacbes em comunidade sdo atualmente parte do processo de evolucdo contra as
desigualdades sociais encontradas nos modelos produzidos pela industrializacdo. As iniciativas
propdem alternativas no modo de vida na transicdo de hdbitos que atendem as necessidades

do meio ambiental.

Por essa razao, a proposta a desenvolver ira consistir numa intervencdo do Vale de Alcantara no
intuito de introduzir no coracdo da cidade modos de vida e comunidades mais sustentaveis onde
se retomam praticas agroprodutivas. A ocupagdo do vale, que surgiu primeiramente nos séc. XI|
e Xlll, era polarizada por grandes quintas com terrenos férteis dedicados a agricultura. O
desenvolvimento da expansao urbana acabou por comprometer a imagem e uso do espaco fértil
e intensamente produtivo, substituindo-a pelo uso industrial e mais tarde como um sistema
complexo de infraestruturas de transporte em contracorrente com a natureza ecolégica do vale.
E ainda por uma construcgdo social segregacionista desqualificada em conflito com o sistema de
infraestruturas e com os sistemas de drenagem naturais do vale.Neste contexto, a intengdo é
exaltar a potencial fertilidade do terreno num plano de trabalho que passa por estudar
estratégias de conexdo natureza-homem, aplicar constru¢des de baixo impacto num contexto
em que facilmente acolha os ritmos naturais, aproximando o homem da Natureza e reduzindo

a pegada ecoldgica do abastecimento de alimentos aos nucleos urbanos.

A criacdo da vila comunitdria ird albergar edificios de habitagdo unifamiliar e coletiva. A partir
de um projeto de edificado, nomeadamente na componente da habitacdo, a sua representacdo
vai passar por incorporar conceitos de solugdes construtivas aplicadas a sustentabilidade,
materiais eco eficientes e a flexibilidade programatica, consoante os espacos funcionais

desejados pelos utilizadores.
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Enguadramento e Objetivos

1.1 Objetivos

A partir dum estudo que se debruca sobre o didlogo entre arquitetura e natureza, pretende-se
a realizacdo do projeto de uma vila comunitaria integrada na renaturalizacdo do territério do
Vale de Alcantara, numa tentativa de melhorar o impacto ambiental na cidade de Lisboa com a
implantacdo desta comunidade sustentavel. Dado o contexto em que se insere, ressalva-se a
descoberta das potencialidades da produtividade agricola que o espaco envolvente contém,
para articular o projeto de eco vila num caminho promotor da reconstituicio do Vale de

Alcantara como uma zona produtiva e interligada a cidade.

O interesse no estudo de combate a crise ambiental na nossa sociedade permite refletir sobre
0s recursos que estardo disponiveis nas areas por intervir, e de que forma as mesmas podem
ser consideradas para reconectar o contacto do homem com o meio natural e as formas de
producdo de primeiros recursos influenciando também a forma como se vive na cidade. O
redesenho urbano das infraestruturas na perspetiva de devolver a antiga ribeira de Alcantara a
superficie, pode de certa forma dar contributo a recuperacdo da qualidade paisagistica e
ambiental do espago publico urbano da cidade de Lisboa. Isto é, consciencializar a necessidade
de preservag¢ao do ambiente biofisico dos espagos naturais no intuito de tornar Lisboa uma
cidade mais ecoldgica e que permita uma qualidade interativa na relagdo humana-ambiental

com a implantagdo das vilas tradicionais e das vilas comunitarias.

A prdéxima etapa resume-se a procura de uma solugdo que responda as necessidades de uma
comunidade sustentavel que pressupde a realizagdo um projeto de habitacdo adaptdvel as
grandes mudangas sociais (e.g.: teletrabalho), em que se permita abrir a possibilidade de
prolongar a sua vida util a longo prazo e tornar os impactos da atividade humana mais reduzidos.
Num aspeto mais introspetivo, o objetivo em utilizar a flexibilidade na escala humana ajusta-se
num conceito ligado a adaptac¢do de espacos fisicos de forma progressista, podendo mudar as
suas caracteristicas funcionais e formais de acordo com as liberdades de escolha dos
utilizadores, consoante as opgdes existentes. Ou seja, defende-se que os espacos habitacionais
precisam de se adaptar a estilos de vida mais abertos, interativos e dindmicos para a resolucado

dos problemas sociais da atualidade.

A realizacio dos médulos espaciais, pretende-se adaptar as tipologias de construgdo do edificio

as condi¢cdes ambientais do Vale de Alcantara. A estrutura e os materiais para o desenho dos
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edificios de habitacdo terdo de ser pensados e executados de forma a integrar o ecossistema do
territério de forma eficiente, isto é, pensados numa légica de economia circular onde os
materiais nunca se destinam a constituir lixos, mas sempre nutrientes, e separadamente,
nutrientes biolégicos ou nutrientes tecnolégicos. (McDonough, William and Braungart, Michael,

2002)

Em sintese, o programa da vila comunitdria que se propde desenvolver, aspira apresentar

solucBes para os problemas sociais, ambientais e econdmicos.
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1.2 Questoes de trabalho

De acordo com os objetivos definidos no capitulo anterior, para melhor compreensao da
solugdo proposta, reflete-se sobre os contetidos da componente tedrica de investigagao. Por

isso, as principais questdes de trabalho que foram surgindo, sdo as seguintes:

Questao 1- Como integrar o espaco natural em meio urbano, tirando partido do seu potencial

produtivo e qualificador do meio ambiente?

Questdo 2 — Como integrar a producdo agricola em meio urbano, reduzindo a pegada

ecolégica dos alimentos no fornecimento das cidades?

Questdo 3 - Em que medida a arquitetura pode amenizar a degradacdo da natureza reduzindo

os impactos da construgao?

Questdo 4 - Que mecanismos pode a eco vila integrar para a preservac¢ao do patrimonio da

cidade?

Questdo 5 - Colocar e discutir hipdteses de consolidar uma harmonia simbiética entre as

infraestruturas e estruturas urbanas e os sistemas naturais.

Questdo 6 - Que tipo de espaco publico pode proporcionar uma ecovila?

Questdo 7 — Qual a espectativa da populagdo na cidade com a implantagao da Ecovila?

Questdo 8 - Que populacdo ird 14 viver?
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Questao 9 - Como materializar as construcdes de habitacdao que se conciliem com as

necessidades sustentaveis?

Questdo 10 - De que forma a flexibilidade pode ser viavel no modo de vida das vilas

comunitarias?
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Metodologia

A realizacdo do estudo sobre habitar em comunidades sustentdveis estad dividida em 4 fases
distintas que estao diretamente ligadas entre si. A Fase | procede-se de uma seleg¢ao de tdpicos
tedricos para a andlise sobre o territério do Vale de Alcantara, bem como, a investigacdo e
reflexdo de solugdes a serem abordados nas fases de execucdo prdatica do projeto. Na fase
seguinte (Il), debruga-se sobre o levantamento dos tdpicos tedricos para elaborar estratégias de
planeamento e elementos programdticos. A Fase Ill é definida pelos processos de
desenvolvimento de projeto prdtico em vdrias escalas. Por fim, na Fase IV procede-se a

conclusdo de todos os elementos necessarios para a Apresentacao do Projeto Final de Mestrado.

Fasel

1. Estudo e Andlise do Vale de Alcantara
Esta fase tem como base uma pesquisa tedrica aprofundada sobre a evolucdo do
Terreno em estudo no intuito de entender as dindmicas, caracteristicas, dificuldades e
oportunidades latentes nesse territdrio a fim de suportar teoricamente o conjunto de
objetivos definidos para o Projeto aqui proposto e definir estratégias e principios
condutores do projeto, obter o entendimento do contexto territorial existente,
visitando o local para a obtengdo de registos fotograficos, graficos e anotagdes visuais
sobre o contexto existente, para que se estabelegam os aspetos determinantes a serem
abordados na proposta final.

2. Exploragdo Tedrica
A tarefa consiste na reflexdo critica dos recursos bibliograficos e das informacgdes
obtidas da andlise local, no intuito de validar e responder de forma mais objetiva aos
conceitos tedricos gerados pelo tema em estudo. Nesse momento, pretende-se refletir
sobre a caracterizagdo de uma Eco Vila, de modo a integra-la num programa destinado
a renaturalizacdo do Vale de Alcantara.

3. Pesquisa e Recolha de Informacao
O passo seguinte baseia-se no levantamento de pesquisas e reflexdo sobre referéncias
e casos de estudo que se assemelham as questGes levantadas pelo tema de trabalho,
bem como, na investiga¢do sobre os mesmo de modo a extrair os principais aspetos que

poderdo estar na origem da concecdo do projeto arquitetdnico a abordar na proposta.
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Fase Il

4.

Fase Il

10.

Anteprojeto

A fase seguinte corresponde ao inicio do processo pratico da proposta com base nos
conteudos tedricos. Aqui, pretende-se compor a definicdo do programa em concreto na
escala geral de implantacdo (esc.1000) e na elaboracdo de estratégias territoriais que
deem melhor resposta ao local e compativel a conce¢do da Ecovila, neste caso a
(reconversdo urbana/ regeneragdo urbana).

Desenvolvimento da Ecovila

Plano Urbano

Contemplar com o desenho do plano urbano atual do Vale de Alcantara que permitem
abordar estratégias de equipamentos, espacos publicos, areas verdes e tratamento de
aguas pluviais. No seguimento da anterior tarefa, procede-se o avanco para desenhos
do espaco urbano mais aproximados, que passam por testar a eficiéncia da proposta da
Eco Vila ao local numa interpretacao urbana e arquitetdnica.

Implantacgdo

Desenvolvimento da vila comunitaria que aborde a articulagdo interna como o contexto
envolvente. (Relagdo com a linha de 4gua) (Esc. 1/500 — 1/200) Plantas e Perfis urbanos.
Desenvolvimento e desenho do edificio

Executar e apresentar as solugdes de habitacdes unifamiliares em diferentes maodulos,
adequando ao tema da Flexibilidade. Em seguida, avango para a escala da
pormenorizagdo e materializagdo.)

Execugdo de Maquetes

Producdo de modelos tridimensionais manuais e digitais em varias escalas, como
elemento de estudo. Maquete Urbanistica, (plano urbano — 1:2000). Maquete
Arquiteténica (edificio no seu todo — 1:100). Maquete do fragmento (pormenores

construtivos — 1:20), (abordagem fisica da solugdo construtiva)

Desenvolvimento do projeto

Em seguida, passa-se as primeiras producdes graficas da solugdo arquitetdnica para os
problemas apurados e desenvolvidos nas fases de investigacdo da proposta. Aqui,
procede-se a execucdo de pecas desenhadas em esbogos esquematicos, plantas a escala
urbana no dominio grafico e produzidos em softwares digitais. Em paralelo, nesta fase
pretende-se realizar a revisdo e consolidacdo da producdo tedrica analisada consoante

as necessidades do projeto.
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Fase IV
Conclusdo da Escrita do Documento Final
Elementos Finais (documentos finais de representacdo e visualizagdo do projeto)
Producdao e Montagem dos Painéis Finais
Entrega do Documento Final

Apresentacado Final de Mestrado
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2. Estudo e Andlise do Territdrio

2.1 Cidades e Comunidades Sustentaveis

DESENVOLVIMENTO URBANO E PLANEAMENTO PARA QUALIDADE AMBIENTAL

A preocupacgao com meio ambiente tem desafiado as sociedades e os urbanistas debaterem-se
sobre estratégias do ponto de vista ecoldgico como forma de combater os problemas ambientais
que tém se confrontado nas civilizagdes, por consequéncia da industrializagcdo. Algumas cidades
europeias ja tém contribuido para a planificacdo e reabilitacio de projetos urbanos, que
minimizam os impactos que afetam os ecossistemas naturais e providenciam melhoria da
qualidade de vida a nivel global. As estratégias urbanas acabam por envolver a sociedade num
didlogo com a sustentabilidade, de forma a refletir sobre o estado atual do meio ambiente e
elaboragdo de planos de agdes, que abrangem a sustentabilidade do territério. (Larice, Michael,

E. M., 2007).

Refletindo sobre os parametros urbanos, pode-se considerar a forma urbana e o uso do solo
como fatores determinantes na sustentabilidade urbana, pois a organizagdo de uma cidade
interfere com os modos em que os recursos do ambiente sdo implementados. (Beatley, Timothy,
2000) Cidades compactas, de alta densidade e de baixa altura representam a escala humana,
menos uso de energia, per capita, e menos emissdes de carbono, poluicdo do ar e da agua.
Conceitos ecoldgicos também podem ser abrangidos no plano da cidade pela forma em que se
reflete como a energia solar, a drenagem natural e os jardins comunitarios podem ser
desenhados. Um dessas estratégias, localiza-se na doca de Amesterdao onde 8.000 novas casas

foram acomodadas em terrenos reciclados. (Beatley, Timothy, 2000)

Figura 2.1.1 — Compactidade e Densidade como estratégia de
sustentabilidade. Eastern Docklands, Amesterdam.
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Entre as multiplas estratégias, é importante ressalvar como o sistema de energia das cidades
europeias tem se modificado ao longo dos anos. Através de uma sequéncia de medidas que
conservam energia produzida e promovem fontes renovaveis, tem se verificado que as cidades
do norte da europa produzem baixas emissdes de CO2 per capita, uma vez que utilizam
intensamente uma geracao combinada de calor e energia (CHP) e um sistema de aquecimento

de areas urbanas. (Larice, Michael, E. M., 2007).

Em suma, as inovacdes no ambiente das cidades apresentadas demonstram uma certa
consciencializagdo para outras urbanizagGes sobre a resolugdo de problemas ambientais globais,
oferecendo habilidades e aptidGes para reduzir consideravelmente o nivel dos poluentes no ar

e providenciando melhoria na qualidade da vida humana.

ARQUITETURA PAISAGISTICA

Uma das componentes importantes para a qualidade ambiental no meio urbano é a Paisagem.
De acordo com as reflexdes de Sebastian Marot, a histéria da Arquitetura Paisagistica foi
sofrendo algumas alteragdes ao longo dos séculos através da integracdo da expressdo dramatica
em estruturas de parques classicos, como o exemplo de Thomas Jefferson em Monticello e do
Movimento Moderno de Leberecht Migge em Siedlungen. O desenho de jardins, que
anteriormente servia apenas para preservagao de espécies, comeg¢ou a adquirir uma abordagem
arquitetdnica e funcional, evoluindo para o planeamento de assentamentos comunitdrios e
funcionalismo biolégico focado no ciclo metabdlico. Posteriormente, a conce¢dao do termo
“verde” nos planos para os assentamentos comunitdrios passou a ter interesse na composi¢ao

de mecanismos ecoldgicos nos centros urbanos.

Figura 2.1.2 - Thomas Jefferson, Monticello.
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Os problemas encontrados nas cidades e nas regides tém vindo a surgir como uma oportunidade
de intervencdo para resolver questdes conflituantes entre a ecologia e urbanismo e fornecer
ambientes energicamente mais eficientes. De acordo com Felix Guattari, as quest&es ecoldgicas
podem ser exploradas como uma série de praticas de melhoria na abordagem para o

desenvolvimento urbano. (Lockyer, J., 2013)

“Cada vez mais, a paisagem estd emergindo como um modelo de urbanismo. A paisagem tem
sido tradicionalmente definida como a arte de organizar superficies horizontais. Ao prestar muita
atencdo a essas condig¢bes de superficie — ndo apenas configuragdo, mas também materialidade
e desempenho — os designers podem ativar o espago e produzir efeitos urbanos sem o pesado

aparato da criagGo de espaco tradicional.” (Stan Allan, 2013)

O elemento paisagistico tem sido mais recentemente adotado como modelo de
descentralizacdo das cidades contemporaneas, articulando com espacos de permanéncia de
usufruto publico com o territdrio privado compactado. As estruturas urbanas modernas cada
vez mais tém sido executadas por sistemas heterogéneos, fluidos que se cruzam com campos
agricolas e espacos de atividade de caracteristicas sazonais e porosas. Assim sendo, a “fusdo da
arquitetura com a ecologia” acaba, portanto, por responder e modificar a forma de cidade, assim

como a sua geografia, orientacdo, temperatura, poluicdo, som e cheiro.

. g ) 2
: - : R L |
Figura 2.1.3 - Corredores Verdes nas Cidades como
Infraestruturas de LigagGo. Champs-Elysees, Paris.

Figura 2.1.4 - Reutilizagdo de Vazios Urbanos para éfia;ﬁo de
Parques Urbanos. Xuhui Runway Park, Shangai
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COMUNIDADES SUSTENTAVEIS

Um conjunto de pessoas que escolhe onde viver e trabalhar, procura recursos na qualidade do
espaco e do ambiente contruido que promovam melhor qualidade de vida. Habitabilidade é
condicdo que se encontra por trds na criacdo de uma comunidade que projeta um lugar em que
se possa criar um ambiente convidativo e agradavel. Através da habitabilidade, o ponto que se
discute a seguir é a formacao da estrutura qualitativa de uma comunidade, que se procede por

dimensdes de nucleo social: a economia, o bem-estar social e o ambiente.

A dimensdo econdmica estuda e analisa a distribuicdo de bens e servicos de acordo com a
protecdo ambiental. A dimensdo do bem-estar social satisfaz as necessidades e direitos
humanos, proporcionando oportunidades equivalentes para todas as pessoas na economia e na
sociedade. A dimensdo ambiental define-se pela compreensdo de conservacdo dos sistemas

naturais, respeitando das dindmicas do meio ambiente. (Knox & Mayer, 2009)

Os conceitos anteriormente mencionados reforcam a acdao do desenvolvimento sustentavel na
medida em que atuam sobre as necessidades basicas dos residentes, a utilizagao eficiente das
matérias-primas extraidas no meio ambiente para garantir recursos suficientes para todos os
individuos na atualidade e no futuro, a distribuicdo de recursos naturais e as ligagdes entre a

populagdo e o mundo natural. (Knox & Mayer, 2009)

“ A sustentabilidade é uma caracteristica de desenvolvimento que permite a sua permanéncia,

compreendendo as necessidades do presente sem comprometer o seu futuro” (Keeble, 1988)

Progresso Crescimento

Social

Economico

Socio-
econOmico

Eco-
eficiéncia

Socio-
ambiental

Preservacio

Ambiental

Figura 2.1.5 - As Trés Dimensdes da Sustentabilidade.
Fonte: Kraemer,2003
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A ideia de sustentabilidade desenvolve-se nas comunidades se estiver em equilibrio com as
dimensdes socioeconédmicas, o que ndao acontece em certas civilizacdes. Ha determinados
conflitos locais associados a atributos culturais que interferem no relacionamento entre os
dominios para o desenvolvimento sustentavel e consequentemente gerar problemas globais.
Por exemplo, moradores que vivem em civilizagbes mais industrializadas tém mais
oportunidades econdémicas, porém sofrem consequéncias quando essas ofertas entram em
conflito com as questdes ambientais e sociais (Berger, 1990). Assim sendo, parte-se do principio
que a condicdo de sustentabilidade acaba por estar inerente aos padrdes de vida em que a

populagdo estd inserida.

A comunidade sustentdvel tem surgido para responder as forgas econdmicas, ambientais e
socioculturais associadas a globalizacdo e habitos de vida dominadas pelas sociedades
contemporaneas, que culminam em crises como alteracdes climaticas, degradacdo ambiental,
crises energéticas, escassez alimentar. As reaces aos efeitos da globalizacdo tém crescido com
o aparecimento de organizacdes ambientais que preservam o interesse comum de uma
gualidade de vida sauddvel, estendendo o foco para ecologia humana e para as comunidades

urbanas. (Knox & Mayer, 2009)

O movimento Cittaslow surgiu como uma das tentativas de manter economias locais ativas
através de preservagdo de ambientes calmos e menos poluidos, conservagdo de estéticas locais,
promocdo do artesanato, produtos e culindrias locais, entre outras iniciativas para conscientizar
os cidad3dos a habitos de vida mais tradicionais de uma vida comunitaria. (Knox & Mayer, 2009)
A comuna italiana, Orvietto, faz parte do membro fundador Citta Flow, estabelecendo 13 a sua
sede. Pela necessidade de melhorar a qualidade de vida e a sustentabilidade na cidade, os ex-
perfeitos Stefano Mocio e Stefano Cimicchi contribuiram para melhoria da qualidade da cidade
através do transporte sustentdvel, uma das especialidades do movimento Citta Flow, que
consistiu no encerramento de todo o trafego automaovel no centro da cidades. (Knox & Mayer,
2009) Os unicos acessos sdo realizados por funicular e autocarro elétrico, retirando da cidade o
trafego, a poluicdo e o ruido. A organizagdo Citta Flow em Orvietto influenciou também a
alimentagdo exclusiva de pratos locais e produtos organicos , oferecendo cursos de culindria
regional e lotes comunais onde a populagao possa estabelecer contacto com solo, cultivando os

seus proprios vegetais. (Knox & Mayer, 2009)
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2.2 Vale de Alcantara

EVOLUCAO E ESTADO ATUAL DO VALE DE ALCANTARA (ECONOMICO, ECOLOGICO, SOCIAL E CULTURAL)

2.2.1 Vale de Alcdntara na Atualidade

Abordar sobre o vale de Alcantara implica uma investigagdo evolutiva, pois foi um territério com
diversas exploragdes desde a sua origem. As ribeiras abundantes, o solo fértil e a presenca de
matérias-primas no subsolo permitiram transformar o terreno em areas de produgdo agricola e
exploragdo industrial. Desde o séc. VI, a regido concentrou-se em grandes quintas para a
utilizacdo dos terrenos férteis e organizou-se em pequenas povoagdes durante muito tempo,
destacando a regido de Vila Pouca que se fixava junto a Ribeira de Alcantara. A populagao desses
aglomerados praticava atividades ligadas ao rio e ao meio rural durante muito tempo. A rdpida
expansao de civilizacGes permitiu albergar a chegada de novas populag¢oes, que se fixaram em

zonas mais proximas do centro da cidade, a pretexto de uma vida melhor. (Albuquerque, 2014)

No entanto, a partir do periodo de industrializagdo, o territério do vale sofreu alteragdes
significativas por consequéncia da aplicagdo de polos industriais e no dominio das
infraestruturas de ligacdo entre Lisboa e a periferia da cidade. Durante o séc. XX, os nucleos
urbanos de Alcantara consolidaram-se com criacdo de aterros devido a necessidade instalacdo
de principais meios de transporte de Lisboa ao interior do Pais, a Estacdo Alcantara Terra e o
Porto de Lisboa. (Albuquerque, 2014) Os processos de crescimento urbano deram origem ao
encanamento da ribeira de Alcantara, dado que os fendmenos de drenagem da regido de Lisboa
se concentravam maioritariamente naquela regido. Por essa razao, sucedeu-se a construcao do

caneiro de Alcantara. Posteriormente, as estruturas rodoviarias como a Avenida de Ceuta, o
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Viaduto Duarte Pacheco, a Ponte 25 Abril e o Eixo Norte-Sul demarcaram a separacao definitiva

entre as duas encostas do Vale de Alcantara, tornando certas zonas inacessiveis.

Figura 2.2;2‘ - Ruaﬁrior dé Crato, Alcdntara em 1941.
Fonte: Eduardo Portugal
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Figura 2.2.3 - Constru¢do do Caneiro de Alcéntara.
Fonte: Eduardo Portugal

Para obter informacGes sobre o estado atual do Vale de Alcantara, foram realizados alguns
questionarios a populacdo local nos bairros envolventes (Bela-flor, Serafina, Liberdade, Alvito e
Casal Ventoso) com intuito de fazer um levantamento sobre o carater socioecondmico nos dias
de hoje. De acordo com as pesquisas realizadas, consegue-se verificar um certo quadro de
envelhecimento dos habitantes, onde a sua maioria ja se reformou e encontra-se inativa, com
altos niveis de analfabetismo. As familias residentes cada vez tém menos jovens a viver nos
bairros devido as poucas oportunidades de trabalho e aos problemas de habitagao presentes no
territério, mudando-se para outros locais de Lisboa e arredores. As casas caracterizam-se por
serem espacgos pouco qualificados e ndao terem oferta adaptada as condigdes econdmicas das
familias. Desde as construgdes das infraestruturas presentes no Vale de Alcantara, ndo foram
realizados projetos de reintegragdo social para realojar os habitantes que viviam na época,
alguns deles abandonaram o local e ndo retornaram. Consequentemente, os equipamentos de

servico publico e coletivo sdo escassos para convivéncia entre os moradores.
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Apesar da populacdo residente viver em condicGes desfavorecidas, existem aspetos positivos
qgue poderdo proporcionar solugdes nos planos de intervencdo futuros. Os lotes habitacionais
que ficaram ao abandono poderdo ser estudados de forma a oferecerem planos de
restruturacdo social alargada para outras classes socioecondmicas e culturais, formando
comunidades locais mais ligadas a cidade. As boas relagbes entre a vizinhanca poderdo
contribuir para organizacdes de zonas coletivas e espacos de atividades culturais, que
promovam também mais oportunidades de trabalho. Os planos de requalificacdo dos espacos
verdes e acessos pedonais oferecem potencial de ligagdo dos bairros envolventes de forma a
facilitar a mobilidade entre si, uma vez que também se verifica insatisfacdo da populagdo pela
circulagao insuficiente dos transportes publicos. Em sintese, o Vale de Alcantara é um territério

que carece de uma profunda intervengao.
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Figura 2.2.4 - Complexos de Habitagdo, Bairro da Serafina.

Figura 2.2.5 - Complexos de Habitagdo, Casal Ventoso.
Fonte: Gongalo Villaverde
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CARACTERISTICAS SUSTENTAVEIS E ECOLOGICAS

Figura 2.2.6 - Paisagem Urbana

Figura 2.2.7 - Ribeira de Alcdntara
Fonte: Alberto Carrango
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- Hortas urbanas (Bela-Flor)

Apesar dos processos de industrializacao e de criagao de infraestruturas, a populagdo do Vale
de Alcantara mantém pequenos vestigios da producdo de alimentos ligada ao solo. A estrutura
de hortas urbanas existentes contempla a necessidade dos moradores na obtencdo de
alimentos. Algumas delas sdo publicas, enquanto as restantes apresentam-se de forma informal,

reforcando uma possivel restaura¢do de forma a estarem inclusas em novas construgoes.

Um dos casos presentes no territdrio localiza-se no Bairro da Bela-Flor. Por iniciativa da junta de
Freguesia de Bela-flor foi desenvolvido o projeto pedagégico agroflorestal e de hortas urbanas,
como uma transicdo ecoldgica de um terreno baldio para um espaco regenerativo e de encontro
comunitério. (Mendes & Filho, 2021) A agrofloresta representa cerca 1.000 m2 de ocupagdo

em espaco aberto, cultivando pomares, arvores florestais e produtos horticolas.

A correlagdo entre a comunidade e natureza além de promover a obtengdo de alimentos em
atividades ao ar livre, tem contribuido para a interagdo entre diferentes geragdes e diferentes

classes sociais, ou seja, uma rede social diversa e inclusiva. (Loureiro, 2021)

Figura 2.2.8 - Hortas Urbanas, Bairro da Bela-Flor.
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A ETAR de Alcantara atua sobre sistema das dguas residuais provenientes da regido de Lisboa
como tentativa de reduzir os caudais das aguas pluviais e desinfetar as aguas residuais dos
municipios de Lisboa, de forma a minorar os impactos das cheias e conservar o bom estado do
Estuario do Tejo. Localizada na Avenida de Ceuta, junto ao Viaduto Duarte Pacheco, a construgao
da Estacdo Elevatdria teve em consideracdo a requalificacdo ambiental do local e melhoria do
ambiente, através da concecdo de coberturas ajardinadas sobre grandes infraestruturas
construidas a betdo, promovendo uma mobilidade associada aos jardins urbanos da cidade e

enquadrando-se no ambiente paisagistico como permanéncia ecoldgica.

A partir do intuito da proposta de Renaturalizacdo do Vale de Alcantara, pretende-se repor o
sistema humido natural a superficie com a implanta¢do de bacias de retengdo como reservas
para rega dos terrenos agricolas, zonas florestais e parques urbanos. O conjunto de bacias é
pensado em formato de socalcos para promover o escoamento da agua residual de forma

controlada até a ribeira Alcantara.

Figura 2.2.9 - ETAR de Alcéntara. Fonte: Big Idea
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3. Enquadramento Teorico e Contextualizacao

3.1 ECO VILA

A descoberta do termo surge através da visdo de Robert Gilman (1991) sobre a “ecologia”,
definindo-a como um conceito-chave que estuda a interagdo entre o meio natural e os seres
vivos que habitam nele. A tematica aparece associada a sustentabilidade, uma vez que foi
defendido que a relagdo entre os ecossistemas produz efeitos na vida das espécies de modo a

gerar um desenvolvimento saudavel.

Entre a época medieval até aos dias de hoje, o dominio de uma vila no espaco geografico foi
visto como um pequeno aglomerado onde um conjunto de pessoas partilham, negoceiam e
trocam as suas experiéncias e recursos, promovendo nessa interacdo uma melhoria do bem-

estar comum e uma sustentabilidade partilhada.

O conceito de ecovila vem vinculado a definicdo de uma pequena porc¢do urbana que realiza
atividades integradas ao desenvolvimento permanente de um meio natural. Na pratica, a
esséncia da ecovila concentra-se numa populagdo que realiza atividades de resposta as préprias
necessidades por meio de uso do campo na prépria drea residencial. Desta forma, as pessoas
desta unidade social sdo principalmente ativas em fungdes como a agricultura. (De Oliveira, A.

C)

A importancia do desenvolvimento rural acabou por melhorar os métodos tradicionais de
producdo agricolas. Com a formacdo de novas espécies e a evolucdo da tecnologia, a agricultura
foi ganhando cada vez mais autonomia, renovando as vilas a nivel, social e cultural e comeg¢ando

a fazer parte do desenho urbano. (Marot Sébastien,& Mateus José, 2019)

Em 1991, Robert Gilman impulsionou a criacdao do termo que veio combinar aspetos sociais,
ecoldgicos e espirituais. As ecovilas comegaram a ganhar forma como resposta a oposi¢cdo das
crises dos limites do crescimento global. Instalagdes de energia nuclear na Alemanha vieram a
colmatar demonstragOes de insatisfacdo entre a sociedade com o estilo de vida que estavam a
adotar naquela comunidade, tornando-se num problema e fendmeno global. Desde entdo, o
conceito passou a ser entendido como comunidades urbanas que compartilham valores e
ambientais e sociais voltadas a restaurac¢do ecoldgica. Além dessa abordagem, na mesma época,
ensaios experimentais de energia renovavel e hortas organicas foram desenvolvidos em edificios
numa regido dos Estados Unidos, na Carolina do Norte, com o intuito de criar um centro
educacional em propriedades rurais, numa vertente alternativa aos métodos convencionais.

(Leafe Christian, 2003) Mas, foi a partir das conceg¢des de habitacdo provenientes da Dinamarca,
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qgue ja se iniciavam nos anos 60 e oficializadas nos anos 90, que se reforcou a ideia de
proporcionar pequenos assentamentos ecolégicos como uma nova forma de viver, onde o
homem pudesse integrar no desenvolvimento de uma vida saudavel com recursos de auto

eficiéncia, atividades relacionadas com a natureza. (Salmah et al., 2017)

Ja em 1995, foi fundada a Global Ecovillage Network (GEN), uma associacdo globalizada
dedicada a construir o futuro regenerador com o objetivo de apoiar projetos de transformacao
de comunidades e sociedades sustentaveis. (JACKSON, 2016) O movimento das Eco vilas
permitiu assim que se refletisse sobre as alternativas aos modelos arquitetdnicos
contemporaneos, implicando as questdes humano-ambientais. Desta forma, tornou-se
importante discutir como se constrdi na esséncia de um modo de vida alternativo que abrange
valores e convicgOes principios ecologicamente significativos, que se direciona para preservacgado

do meio ambiente.

A propdsito das resolugdes ambientais, entende-se que a ecovila passa a ser vista como um
nucleo vital e de um estdgio de conhecimento para os tempos que se seguem, assumindo um
lugar a ser sempre utilizado, independentemente de quem habita, pois a apesar da sua
evolugdo, encontra-se ainda como um processo de testagem em que as técnicas e ferramentas
tém de ser difundidas para se poder viabilizar a nova forma de vida. (GEN, 2019; MATTOS, 2015)
Ou seja, constata-se que a ecovila ndo se apresenta como uma resposta exata para um futuro
regenerativo, existem varias praticas de utilizagdo sustentdvel que podem ser estudadas no
ambiente como um vinculo ainda indefinido que incentiva a continua exploragdo do lugar. (De

Oliveira, 2020)

|

Figura 3.1.1 Estilo de vida nas Ecovilas. Michael Wurfel
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3.1.1 QUE POPULACAO VIVE NAS ECOVILAS E QUAIS OS OBJETIVOS PARA A MESMA?

No processo de formacdo de uma organizacdo comunitdria, para que a resposta seja eficaz,
tornou-se necessario referir quem sdo as pessoas que querem viver um modo de vida alternativo
aos habitos das unidades de habitagcdo convencionais das atuais urbanizacdes. Consoante as
reflexdes da investigadora Diana Christian, quem opta por viver nas vilas comunitarias, procura
um estilo de vida compartilhado. Em outros termos, refere-se a um grupo de pessoas que
procura encontrar o mesmo tipo de ideologias/valores individuais, para que depois enquanto
grupo, consigam formalizar os ideais fundamentais na criacdo do espaco que querem criar.
Portanto, pressupde-se que as pessoas envolvidas sejam dindmicas na gestdo da comunidade,
todos os que fazem parte da formacdo devem ter participacdo ativa para que a resposta

consensual satisfaca as necessidades de todos.

“Um grupo de pessoas que escolheram viver juntas com um propdsito comum, num
trabalho cooperativo para a criagdo de um estilo de vida que reflita seus valores centrais

compartilhados.” (Leafe Christian, 2003)

O compromisso assumido aqui entre esses habitantes serd a responsabilidade na realizacdo de
um trabalho coletivo e continuo sobre os sistemas que lhes irdo fornecer as necessidades
basicas. Portanto, quando impacto da ecovilas for atingido a nivel global, quem for 13 habitar no
futuro, ja ndo concebe a compra da “propriedade” na forma como o conceito é interpretado nos
projetos urbanos presentes, pois a abordagem anteriormente enunciada altera o paradigma das

habitacGes contemporaneas e o préprio paradigma da propriedade.

Desse modo, ao longo da histdria dos assentamentos ecoldgicos, o que se compreende a partir
dos relatos analisados é que os principais fundadores no processo de formacdo das
comunidades, eram jovens quando aspiravam trabalhar sobre uma realidade distante nas
épocas de origem. Instituicdes universitdrias reforcavam e continuam a reforcar a pesquisa e o
estudo de hipdteses de uma convivéncia sustentdvel em experiéncias constantes de forma que
as ecovilas garantam sucesso do seu funcionamento a longo prazo. As formagdes iniciam-se
geralmente por pequenos grupos, entre amigos ou familias jovens que compartilham a mesma
visdo de comunidade, adquirindo posteriormente o territério. As expansdes das vilas
comunitdrias que resultaram na aquisicdo de terrenos vizinhos, permitiram a rece¢do de novas
familias. (Leafe Christian, 2003) Por exemplo, a EcoVila de Ithaca nos EUA foi fundada em 1991
por um grupo de amigos jovens que vivia na regido e que estudavam na universidade de Cornell.
Estabeleceram uma filiagdo com a entidade para fazerem da vila um laboratdrio educativo sobre

os desafios da vida sustentdvel composta por comunidades cohousing com lotes de espacgos
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abertos e de quintas organicas. (Miller, 2018) A sua formacao iniciou-se por familias jovens e
solteiras, com algumas criangas e grupos etarios seniores. A expansdo da agricultura e da
producdo de alimentos no territdrio resultou no projeto, a formagdo de 3 bairros diferentes em
épocas diferentes, atingindo a totalidade de 240 moradores. A maioria dos habitantes sdo
adultos, sendo cerca de um quarto dos habitantes tém mais que 60 anos e a restante porc¢do de

80 pessoas sao criancas. (Miller, 2018)

Verifica-se que a maioria das familias que se juntam para convivéncia das vilas comunitarias nos
dias de hoje, encontram-se numa idade mais sénior em busca de retiro, descanso e atividades
espirituais. Familias que ja viviam em comunidades cohousing nas cidades, também se junta
para pertencerem as comunidades coletivas. (Leafe Christian, 2003) Por sua vez, a maioria dos
moradores mais jovens que |d cresceram, acabam por procurar outros estilos de vida e
oportunidades de estudo e trabalho nos centros urbanos. Desta forma, acabam por abandonar
as comunidades e nunca mais la voltam. Portanto, levanta-se aqui o desafio para os moradores
em aplicar o conceito de ecovila com um programa que permite integrar os jovens em todos os
aspetos da comunidade e manté-los ativos em aspiragdes de empreendedorismo ou lideranga,

e, oportunidades sociais e espirituais no local.

3.1.2 QUAL A ESPECTATIVA DA POPULAGAO DA CIDADE FACE A CRIAGAO DE UMA ECOVILA?

Para a convivéncia numa vila comunitaria, ndo se trata apenas de uma escolha de fator ecolégico
e social para se constituir suficiente a forma¢do da comunidade. H4 uma consciencializacdo
cultural que orienta as mudancgas sociais da atualidade por principios sustentaveis na qualidade
de vida, de forma a possibilitar no futuro resultados suficientes de desenvolvimento
socioeconOmico e de atividade humana. (Arend & Orell, 2013) Na pratica, certas técnicas da

sustentabilidade ja sdo estabelecidas no quotidiano de forma a trazer o conceito para as cidades.
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Recursos a atividades de permacultura enquadram-se como uma abordagem pratica que
defende uma visdo geral no desenvolvimento das ecovilas, uma vez que o seu principio se define
pela adaptacdo dos assentamentos humanos as necessidades dos ecossistemas em que

habitam. (Leafe Christian, 2003)

A partir do estudo sobre a comunidade Svanholm localizada a 50 km de Copenhaga na
Dinamarca, conseguiu-se concretizar que os assentamentos de permacultura conseguem ser o
meio de subsisténcia para as necessidades domésticas, tendo em conta que a abordagem dos
400 hectares de terras agricolas esta orientada para o mercado local e para uma ideologia.
(Miller, 2018) A producdo de terra é constituida por sistemas organicos, neste caso, a inten¢do
passou por explorar a agricultura do territério sem a utilizacdo de pesticidas de forma a
contribuir para altos niveis de autossuficiéncia e biodiversidade. As habitacGes em construgdo
estdo voltadas para a utilizagdo de matérias locais como madeira, fardos de palha, barro e
pedras, e terdo telhados verdes. O projeto da comunidade Svanholm permitiu que se

desenvolvesse quintas que estdo a converter campos agricolas em hortas florestais para reforcar

Figura 3.1.3 - Comunidade

a convivéncia sobre um estilo de vida quase autossuficiente. (Miller, 2018)

Por essa razdao, numa analise concreta conclui-se que a otimizacdo da utilizacdo de terras, a
producdo de alimentos saudaveis, as captacdes de energia por fontes renovaveis sdo praticas
que estdo a expandir o seu alcance perante a sociedade, tanto nas zonas rurais como no espago
das cidades. (Romero, 2002) Uma vez que as criacdes de permacultura estdo cada vez mais a ser
planeadas sobre o ecossistema disponivel no territério, admite-se a possibilidade de

desenvolver uma correlacdo de todos os elementos do sistema de forma permanente no tempo
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e garantir a sua alta eficiéncia no desempenho. Nas cidades, reflete-se que o conceito de
permacultura tem vindo a posicionar-se num caminho de resolucao dos problemas ambientais,
bem como uma consciencializagdo para as consequéncias do estilo de vida contemporaneo.
(Romero, 2002) Assim sendo, o uso coletivo no trabalho sustentavel vem a ser abordada na
sociedade como uma necessidade em tratar o ambiente com sensibilidade, para que depois os

recursos do ecossistema local sejam identificados e melhor aproveitados na sua fungao.
3.1.3 COMO A ECOVILA DIALOGA COM A CIDADE?

As ecovilas ndo se definem exclusivamente numa forma de vida a partir do meio natural, pode
ser estabelecida uma relagdo com a sociedade civil/ habitantes da cidade. As criacdes de
comunidades sustentaveis encontram-se neste momento com uma alternativa a concentracao
de habitantes nos meios urbanos, pois as cidades contemporaneas ja ndo conseguem obter
condicBes habitaveis face a crescente evolugdo da populagdo a nivel mundial. Portanto, o
potencial que pode ser criado na aproximacgao as ecovilas as cidades em forma de assentamento
pode ser delimitado por dreas do territério que se situam junto a locais equipados com os

servicos variados e que satisfacam as necessidades bdsicas aos habitantes urbanos.

A presenca das ecovilas nas cidades acaba por abordar um conjunto de solugbes sustentdveis
para a dimensdo urbana numa tentativa de induzir e modificar as tradicionais formas de
producdo de cidade e consumo de recursos naturais, contribuindo para a formacdo de malhas
urbanas mais sustentdveis e melhoria da qualidade ambiental. A cidade de Lisboa contém zonas
muito densas e compactas no centro e areas desconexas ao seu redor. Numa possibilidade de
implementar pequenos assentamentos ecoldgicos, a cidade beneficiaria da ocupagdo dos vazios
com novas estruturas urbanas, com o afastamento dos centros histéricos, maior acesso aos

recursos naturais e um sistema econédmico mais equilibrado.
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3.2 PERMACULTURA/COMUNIDADE REGENERATIVA)

3.2.1 ORIGEM DA PERMACULTURA

A procura de uma resposta aos sucessivos problemas ambientais e desigualdades sociais na
evolugdo da agricultura industrial e respetiva extracdo de produtos e consumo as classes
populacionais desde os anos 70, reforcou-se a necessidade de estabelecer uma filosofia que
estabelecesse um conjunto de principios entre comunidades agricolas e a cidade de forma a
respeitar as técnicas e o design das estruturas de agricultura sustentdvel e permanente.
(Lockyer, J., 2013) De acordo com o bidlogo Bill Mollison e o estudante David Holmgren, a
denominacdo de “Permacultura” surge como uma articulacdo de uma permanente cultura e
agricultura para se integrar nas relacdes socioeconémicas da criacdo dos sistemas agricolas

sustentdveis.

“A permacultura modela seus projetos de agroecossistemas, edificios e comunidades em padrbes
observados na natureza, mas, talvez mais importante, a permacultura vé os humanos e as
criagées humanas” - (Lockyer, J., 2013) A nogéo implicita do paradigma da Permacultura enfatiza
a correlagdo entre as criagdes humanas, o ser humano e as explorages naturais. As experiéncias
pioneiras de permacultura, tém demonstrado que a comunicagao entre esses dominios resulta
na melhor abordagem de criagdo de ecossistemas que trabalham no reforco da

sustentabilidade. (Lockyer, J., 2013)

A partir de 1978, a publicacdo dos professores Bill Mollison e de David Holmgren no volume
intitulado de “Permaculture One”, uma obra que define os principios da permacultura, resultou
na expansdo de pequenas praticas de movimentos ambientais e de praticas de vida sustentaveis
para uma comunidade regenerativa em rede global. As praticas de permacultura, que
comecaram a ser executadas em produgdes de pequena escala, autossuficiéncia e minimizagdo
de recursos, foram ser acolhidas por graduados de Mollison em cursos de certificagdo em design
de permacultura. Esses cursos passaram a formar novos praticantes que puderam definir a sua
origem da doutrina de permacultura, resultando numa expansao por toda a parte do mundo. A
permacultura evoluiu de modo que se conseguiu pensar em diferentes habitos ambientais e
modos de vida sustentdvel, como a revitalizacdo de comunidades agricolas tradicionais através
de praticas comunitarias de gestdo de terras e acordos de posse da terra, a introducdo do

movimento das ecovilas e entre outros experimentos. (Lockyer, J., 2013)

“.A permacultura é uma abordagem eclética e adaptativa que enfatiza a perspectiva e a

prdtica local e biorregional.” - James R. Veteto e Joshua Lockyer
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3.2.2 ESTRUTURA DE EXPLORAGAO DE PERMACULTURA

3.2.2 - Introduction to Permaculture

3.2.1 - Permaculture Student

“A rubrica de permacultura fornece diretrizes gerais para considerar varidveis e padrbes
ambientais ao projetar edificios, hortas, pomares, fazendas, operagcées pecudrias, sistemas de

aquicultura e dreas comunitdrias e urbanas ” - James R. Veteto e Joshua Lockyer

Pressupde uma abordagem a ser vista como um planeamento de uma comunidade regenerativa.

O envolvimento da permacultura contribui ativamente na vida dos seus participantes, na
medida em que come¢am a compreender os ecossistemas dos sistemas bioldgicos e das
comunidades humanas, consoante a area em que vivem. Compreender o desenvolvimento das
plantas, lidar com as alteragGes climaticas, perceber a origem alimentar, a direcdo solar, as
fontes de 4gua, matérias-primas para construgdo de casas fazem parte do estilo de vida que
envolvem a explora¢do de permacultura. Deste modo, pode se questionar ... “até que ponto a
permacultura pode influenciar outras pessoas em dire¢Go a sua légica de prdtica baseada no
local e contribuir substancialmente para a trajetoria em dire¢do a um futuro sustentdvel.” --

James R. Veteto e Joshua Lockyer
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3.2.3 RELAGAO ENTRE A PERMACULTURA E EXPLORAGCOES PASTORICIAS

As vidas animais nos ecossistemas naturais integram um contributo Util no trabalho pratico do
uso dos terrenos sustentaveis a longo prazo, assim como ajudam a acelerar o processo no
conjunto de interagGes possiveis em contexto natural da realidade ecolégica. Em conjunto com
os sistemas de permacultura anteriormente abordados, os animais desempenham aqui o papel
ativo na manutencdo do solo saudavel e produtivo. No entanto, a sua atividade ndo é flexivel
para todas as espécies. A partir dos principios definidos por Bill Mollison e de David Holmgren,
entende-se os animais que vivem nas exploracGes agricolas fazem parte da componente dos
recursos ndo renovaveis. Assim sendo, as espécies que podem ser definidas como “fonte de
energia, material de constru¢do e corregdo do uso do solo” sdo cdes pastores, animais para

cultivo do solo e animais de tracdo. (Krebs & Bach, 2018)

De acordo com principios de permacultura, as estruturas pastoricias apresentam resposta
positiva para a manutencdo e aumento de micronutrientes a partir do solo, devido a sua
capacidade de reter dgua ao solo, obtendo maior oferta de produtos alimentares. Os testes de
reutilizacdo de matérias organicas no gado tém providenciado também alta qualidade na
producdo de solo fértil e armazenamento de carbono. De certo modo, a pecudria permite lidar
com problemas afetam a qualidade ambiental, uma vez que a utilizagdo de materiais organicos
pode substituir a utilizagdo de combustiveis fosseis e a excessiva utilizagdo de mao-de-obra.

(Krebs & Bach, 2018)

A integracdo de animais nos sistemas de permacultura toma em consideragdo um ecossistema

que se relacione com a terra, vegetacdo, ar e agua.
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3.2.4 RELAGAO ENTRE A PERMACULTURA E A ESTRUTURA DOS SISTEMAS DA ECOVILA

Figura 3.2.3 Exploragées de Permacultura. Tamera, Portugal.

As ecovilas contemporaneas tém vindo a mudar estrategicamente o panorama da
Sustentabilidade Ecoldgica, uma vez que os recursos de autossuficiéncia atualmente abrangem
uma visao ... “em esforgos educacionais e fazendo ligagbes cruzadas com iniciativas cidadds,
como o movimento de Transi¢cdo.” O movimento global das Ecovilas desde a sua origem, possui
metodologias e trajetdrias semelhantes as prdticas de permacultura, tendo por base também

uma cultura holistica e sustentavel.

Dado o seu histdrico ecoldgico, a permacultura e os sistemas de ecovilas acabam por se cruzar
no dominio da agdo humana e na atividade no meio ambiente com o conceito de paisagem, que
de alguma forma, assume um papel com varias escalas nos principios da permacultura. De certo
modo, o aparecimento das comunidades intencionais contribuiu para o aumento da diversidade
das espécies no espago por estratégias de gestdo de recursos que permitiram o aumento da
heterogeneidade paisagistica. Do mesmo modo que os sistemas de permacultura evoluiram
para movimentos urbanos numa orientagdo que gera praticas de estilo de vida e formas

institucionais que se ajustam efetivamente as condi¢cGes ecoldgicas de lugar. (Lockyer, J., 2013)

As redes de permacultura presentes, como na comunidade Svanholm, na Dinamarca, resultam
de projetos experimentais a respeito do uso da terra sem o uso de pesticidas. Neste caso de
estudo, a introducdo do fundador Andreas Kamp sobre as ideologias ecoldgicas e da vida em

comunidade tornaram a exploragdo dos terrenos Svanholm em campos organicos, que sdo
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utilizados para pasto e para 80 variedades vegetais e pomares. O projeto de permacultura
fundou-se no equilibrio da agricultura orientada para o mercado e numa abordagem ideoldgica
de autossuficiéncia. Os autores do livro “Permakulur”, Mira llleris and Esben Schultz
estabeleceram quintas em terrenos agricolas da comunidade Svanholm, que se converteram em
sistemas agroflorestais para sustentar um estilo de vida autossuficiente. Como resultado, a
comunidade acaba por atender a grande parte das suas necessidades através das praticas de
permacultura com base na terra, independente do uso de combustiveis fosseis e com menos

emissoes de CO2. (Miller, F. 2018)

Figura 3.2.4 - Permacultura na comunidade Svanholm
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3.3 CONSERVACAO DA NATUREZA

A conservagdo da Natureza tem sido importante como uma componente conciliadora nas
cidades e nos habitantes, ou num aspeto mais contrastante, tem servido como referéncia aos
projetos de naturalistas artificiais. As novas criacOes paisagisticas introduzidas por plantacao
humana mantém as caracteristicas naturais a nivel simbdlico para a manutencdo da
biodiversidade urbana, como por exemplo High Line em Nova lorque. (Ingo KOWARIK, 2021) .
Do ponto de vista ecoldgico, a natureza urbana tem sido definida como uma zona caracterizada
de alto grau de auto-ajuste nos processos do ecossistema com pouco impacto do ser humano.
(Ingo KOWARIK, 2021) Neste caso, a sua integracdo na cidade acaba por contribuir para sua
resiliéncia face aos fendmenos ambientais controversos. No entanto, apesar dos incentivos a
renaturalizacdo nas areas urbanas, sobretudo na regido da Europa, as diretrizes politicas, a

industrializacdo as ameacas identificadas agravam a valorizagdo de espagos naturais na cidade.

Face as concecdes dos paisagistas, os espacos verdes sdao em grande parte o resultado de uma
construcdo cultural planeado por manuseamento humano em consideracdo das suas
componentes naturais. De acordo com Carl Sauer (1925), “a paisagem cultural é formada a partir
de uma paisagem natural por um grupo cultural. A cultura é o agente, a area natural o meio, as
paisagens culturais o resultado”. Aqui, ressalva-se a nocdo de que a origem cultural estd
inteiramente ligada as praticas agricolas, florestais, pastorais e espaco publico. Essas atividades
poderdo ser inseridas ou ndo no tipo de ambiente resultante, que terd sempre dominio cultural.
No entanto, a valora¢do natural podera ser acentuada por uso espacial diferenciado, por meios
de manutengdo e aceita¢do da vegetagao espontanea. Como parte da renaturalizagao urbana,
algumas espécies na integra¢cdo da comunidade, ndo-nativas podem ser aceites como tipicas
componentes da vegetacdo espontanea urbana e desempenhar fungdes no que respeita a

estética.

Para a conservagdo dos recursos naturais, tornou-se importante refletir sobre as suas origens
culturais e de que as paisagens naturais podem preservar o seu valor historico no presente. Uma
vez que a criagdao de novos habitats para florestacdo ndo seja vidvel para biodiversidade inserida
num contexto paisagistico, torna-se um desafio lidar com as dindmicas da natureza. A estratégia
para combater o problema em debate, pode passar pela modelagao das componentes urbanas
de modo que as coexisténcias das dinamicas de vegetacdo aumentem a sua escala, de forma a
equilibrar a cidade. As mesmas areas podem ser mantidas pela integracdo de superficies

impermedveis existentes no territdrio ou pela remocdo de solo artificial e infraestruturas. A
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preservacao de paisagens naturais no meio urbano seria promissora para as pessoas da cidade

se reconectarem com o ambiente natural e para a conservacao da biodiversidade urbana.

3.3.1 Natur Park Stidgelénde in Berlin
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3.4 HABITACAO FLEXIVEL

O progresso da habitacdo até aos dias de hoje refere a importéancia da participagdo em que o
homem tem na vida social e nas relagdes com o espaco envolvente. A conce¢do do objeto
arquiteténico tem vindo a sofrer alteracbes na adaptacdo as necessidades do espaco
habitacional devido ao aumento de condicionantes que devem responder a nova imagem da
sociedade, estando elas relacionadas com questdes culturais, sociais, econdmicas e técnicas. A
identidade do ocupante na escolha da prépria habitacao acaba por entrar em confronto com as
mudangas constantes no modo de vida do homem, no sentido de tornar o espaco interativo e
capaz de se transformar ao longo da vida. O conceito que vem suportar a arquitetura a ser
removida dos padrdes tradicionais em constante periodo de mutacdo, denomina-se por

flexibilidade.

Na arquitetura, “flexivel” significa realizar uma concecdo articuladora do uso espacial que
funciona como um organismo sujeito ao constante desenvolvimento interno e externo sem

implicar a sua demolicdo (BECCARIA, 2009).

“As transformacgdes sociais e as do modo de vida quotidiano séo imprevisiveis para uma dura¢éo
compardvel a dos atuais edificios. Os edificios e as novas cidades devem poder adaptar-se
facilmente segundo a vontade da futura sociedade que os terd de utilizar: deve permitir qualquer

transformagdo sem que isso implique demoligéo total.” (YONA, 1978)

Essas implicagdes introduzem o debate em que o homem se propde a decidir e a impor a forma
como quer ocupar e utilizar o espago onde vive. Desta forma, as intengdes do homem enquanto
ocupante na interagdo com o mundo e o territério a volta pode vir a prolongar e facilitar o ciclo

de vida do objeto arquiteténico construido.

De acordo com (PATEL, 2005), a casa é um exemplo como um objeto de grande complexidade
na construgdo e consciencializagdo sobre novos termos espaciais na capacidade de distinguir as
diferentes escalas e obter os elementos arquiteténicos (portas, janelas, paredes, chdo e teto)
que constituem a estrutura da casa. Assim como, também é capaz de relacionar o espago
exterior e interior de modo a definir como cada um deles pode ser utilizado. (ALEX DAVICO,
2013) O dominio no espaco da habitacdo acaba, portanto, por agregar significados aos vazios e

torna-los testemunhas da evolug¢do do homem, tanto biolégica e simbolicamente.
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A procura por uma arquitetura que seja sustentavel e inovadora implementa conceitos ligados
também a adaptabilidade. Nesse campo, deparamos na pratica sobre a ciéncia que permite

acompanhar cada fase de desenvolvimento no espac¢o e no tempo num ritmo gradual.

“A adaptabilidade, como qualidade que permite dar resposta adequada a cada fase do
desenvolvimento, melhoramento e equipamento habitacional de uma forma dinamica gradual
e reversivel, deve apoiar-se em dois niveis fundamentais: o primeiro, com caracteristica
privativa, e o segundo, social, tanto para um alojamento, como para um habitat com

desenvolvimento socioeconémico, administrativo e cultural.” (ALEX DAVICO, 2013).

Além disso, fornece a resposta adequada ao espaco no que respeita a habilidade de atribuir um
“" 27 H . g ~
lugar” diferente ao mesmo espaco, ou seja, acompanhar a sua reutilizacdo de acordo com o

modo de vida dos utilizadores. (COELHO & CABRITA, 2003).

A trajetdria histérica na aplicacdo de solugdes flexiveis nas habitagdes comegou pela rutura da
sociedade pelos métodos de vida na habitacdo estandardizada que se desenvolveu até a
atualidade. A pratica da flexibilidade enquanto uma condi¢do de liberdade na escolha entre as
hipéteses que atendem as necessidades dos moradores nos espagos que ocupam comegou por
modelos com dimensdes reduzidas de forma a garantir condigdes de conforto com mobilidrios

multifuncionais, mesmo em espagos minimos.

Os avangos tecnoldgicos permitiram que as escalas das habitagdes flexiveis alargassem e
aumentassem a qualidade da construc¢do, de forma a reduzir os custos de construgao e trabalhar
em materiais mais eficientes e facilmente substituiveis. (ALEX DAVICO, 2013) Habraken,
arquiteto holandés, foi pioneiro na atribuicdo do papel ativo aos ocupantes no controlo do
espaco de habitacdo. Demarca-se assim a importancia do papel do cidad3do quanto ao critério

de escolha em termos de orientac¢do, localizagao e personalizagdo da prdpria casa.

Atualmente, a concegdao da construcdo habitacional multifuncional deixa de se reger pelos
mesmos padrdes, desmarca-se por objetos individuais, e abre possibilidades para a fluidez do
espaco arquitetdnico. O uso da prefabricacdo deixou de ter lugar prioritario ao processo de
construgdo de volumes habitacionais para ser substituido por materiais de construgao leve em
formas que podem ser alteradas com facilidade. (ALEX DAVICO, 2013) Entende-se assim, numa
perspetiva de futuro, que os modos de projetar e programar os espacos habitacionais devera
obedecer a meios conceptuais e instrumentos capazes de se adaptar a uma sociedade dinamica

e em constante transformacéo.
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3.4.1 Apartamento de Christian Schallert: interiores “open”

Dining

Nightstand

Living Room

[ [ TIOOE] ] [ [ OE] ]

Living Party Guest Sleep

3.4.2 Plantas Flexiveis no Apartamento de Christian Schallert
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4. Plano Estratégico e Proposta

O presente projeto visa reforcar uma zona da cidade de Lisboa, que outrora, ja foi terreno
produtivo e de fonte (vegetal e alimentar). A ideia de introduzir a componente agricola numa
area em que articula o limite entre a densidade urbana e o espaco urbano verde contribui para
uma abordagem que visa trabalhar sobre terrenos mal consolidados e zonas condicionadas por
falta de acesso para transformd-los em espacos de producdo alimentar, contribuindo para o
aumento da conetividade entre os mercados locais e construcdo de novas redes comerciais
respondendo as necessidades de producdo alimentar, tanto para os bairros envolventes como
para a restante regido da cidade. A sua solucdo passa por explorar uma légica alternativa a atual
onde os territérios de producdo alimentar e de cultivo sdo desvinculados das metrépoles,
proporcionando assim uma maior proximidade entre o consumidor final e o produto
contribuindo para uma reducdo da pegada ecolégica desses produtos. Permite ainda reduzir as
distancias praticadas no fornecimento dos alimentos aos meios urbanos reduzindo as suas
pegadas de carbono. Permite ainda por via da permacultura desenvolver terrenos produtivos ao
longo do ano viabilizando empregos, producdo de caracteristicas locais e, portanto, também

uma culinaria autéctone local.

A iniciativa da criacdo de uma Ecovila no local consiste em beneficiar o transporte dos produtos
cultivados ao consumidor que mora no meio urbano, assim como fornecer novas habitacdes e
espacos comunitdrios que geralmente se estabelecem no ambito de um sistema organico de
baixa densidade. A integracdo de estruturas agricolas e corporativas integradas em locais
ligados ao meio rural no Vale de Alcantara permitirdo aproximar experiéncias humanas em
contexto ecoldgico através de espagos de interagcdo que visdo a trabalhar na manutengao dos
servicos dos individuos enquanto membros da comunidade e facilitar o acesso ao
desenvolvimento social e psicolégico dos novos habitantes. Além de criar produgao alimentar,
pretende-se com o tema proposto a obtenc¢do de um estilo de vida de baixo impacto ambiental

e de baixo custo.
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Deste modo, a proposta estabelece-se por diferentes etapas, de forma a responder a
problematica por escalas especificas. A estrutura do projeto organiza-se no seguinte modo:

Programa, Plano Urbano, Implantacao, Projeto Arquiteténico.
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4.1 Programa

Tema — Eco Habitar (comunidade agraria em contexto urbano)

Eco — sustentavel, ambiental, ecoldgico

Habitar — Viver, cultivar experiéncias, comunidade

Assim como as vilas tradicionais, o0 modelo de uma ecovila contém servicos coletivos que
satisfazem as necessidades dos habitantes em dimensdes ecoldgicas, econdmicas, sociais,
culturais, espirituais e vocacionais. Uma das necessidades primordiais para se viver numa vila
acaba por ser a elaboragdo de um espaco que reldne o comum interesse do aglomerado que
reside a sua volta e que fomenta a unido entre pessoas. No processo de formacdo dos
assentamentos urbanos e da configuragdo das suas vias principais, esse espago torna-se o ponto
central de dominio publico, podendo constituir-se a uma igreja ou praca. Neste caso, aplicando-
se as necessidades de uma civilizagdo moderna, um centro comunitario relne as caracteristicas
para os individuos participarem nas decisGes para comunidade de forma ativa e contribuirem
na sua manutengdo a longo prazo. Para além de gestdo para a comunidade, as funcionalidades
do centro comunitario também estdo ligadas a eventos e atividades coletivas para os habitantes

e visitantes da Ecovila.
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4.1.1 Esquema de centros comunitdrios em Planta

Anexado ao comum ponto de interesse da comunidade agrdria, coexistird uma entidade
corporativa que fica a cargo da gestdo administrativa e econdmica. Monitoriza a gestdo
auténoma da produgdo agricola, dos servigos cientificos e de investiga¢cdo que se destinardo a

um trabalho cooperativo para o bem-estar dos habitantes da vila comunitdria e dos visitantes.
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Figura 4.1.2 - Diagrama do Programa de Projeto

A composicdo da vertente agricola vai ser definida por varias componentes que sdo situadas ao
longo da extensdo do territorio do Vale de Alcantara. Reunindo as caracteristicas para vastas
areas de producdo alimentar, os campos serao definidos por um polo a norte e outro a sul, que
tém aproximadamente, 7,43 ha e 11,06 ha, respetivamente. (empreendimentos agricolas mistos
- Olivicultura, Horticultura, Oleaginosas, Cereais, Fruticultura e exploragdes de Permacultura) Os
terrenos de cultivo serdo produtos exclusivos daquela zona. Para o fabrico chegar aos
consumidores da comunidade, a entidade privada fara o transporte dos produtos para pontos
de recolha, que ficardo inseridos na composicdo da vila comunitaria em conjunto com as
habita¢cGes dos consumidores e mercados para venda de produtos agricolas. Para o produto final
chegar ao restante publico, serdo renovados e implementados mercados locais e setores de
restauracdo, ao longo do Vale de Alcantara e nos bairros envolventes, para aumentar a escala e
a venda de produtos organicos fornecidas pela mesma entidade corporativa que gere a vila

comunitaria.

A nivel ecoldgico, a abordagem do sistema da comunidade intencional a ser aplicada sera
através da arquitetura e do seu sistema humano, uma vez que os recursos do sistema energético
e ecoldgico podem ser alterados e adaptados ao contexto territorial em que se insere o projeto.

A presenca da tecnologia vai intensificar a intencdo de uma composicdo sustentavel para a

53



NELIO CHILUMBO | FEVEREIRO 2024

comunidade, contemplando infraestruturas que oferecem maior acesso aos sistemas naturais
(sol, vento, dguas) e menor impacto ecoldgico. O didlogo entre a tecnologia e a arquitetura é
expresso no projeto através da criacdo de servicos de Investigacao e Monitorizacao, que farao
parte de toda a integracao dos sistemas sustentaveis na intervencdo. A implantacdo de Centros
de Teste e Laboratério contribuird para a gestdo autdonoma das fontes de energia limpas e
renovaveis, na criacdo de novos modelos tecnolégicos (energia solar, biogds) e experiéncias da
producgdo alimentar (cozinha solar). A ribeira de Alcantara e os campos agricolas beneficiarao de
instalacGes de sistema de tratamento das aguas pluviais que fardo a filtragem das aguas da
chuva e das dguas consumidas das casas comunitarias. Além disso, a transferéncia de Produtos
Residuais provenientes da comunidade é relevante para estrutura do sistema, pois a partir dela
formam-se fontes de bioenergia para gerar calor, eletricidade e combustdo, assim como

matérias de producdo de permacultura e pecuaria.

Além das funcionalidades referidas, a partir dos servigcos de Investigacdo e Monitorizacdo, a
entidade corporativa introduzira espacos para componentes de Exposicdo e Museologia de
modo a transmitir conhecimento para a comunidade poder experienciar e vivenciar as praticas
sustentabilidade adaptada as suas necessidades. — (Centro criativo, Centro Escolar e Centro

médico.)

Uma vez que as ecovilas cedem a uma emergéncia de modelos coletivos a nivel social e cultural,
refor¢a-se o usufruto de espagos publicos exteriores para parque urbano, atividades artisticas,

culturais, espirituais e de desporto.
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COMUNIDADE ECO HABITAR
Organograma da Gestao Agricola

. Entidade
Corporativa

Produgdio Agricola
Campas Agricalas o Pomacutura

Ecovila Cidade
Haktantes da Carrunidode “aradores U-banas o Visitantes
| \ | |
Pontos de Hortas Urbanas Mercados Restauracdo
Recolha Locais
| |
Mercado Habitagdo
Habitagdo

Figura 4.1.3 - Esquema produzido pelo autor

Diagramas esquematicos

Producdo Agricola e Habitacdo Habitacdo e Equipamento Publico Equipamento Publico e Ribeira de Alcantara

Figura 4.1.4 Diagramas de InteragGes espaciais com o territério
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4.2 Plano Urbano

Figura 4.2.1 - Renaturalizagéo do Plano Urbano

O Plano Urbano foca-se na extensdo do Vale de Alcantara que comeca a sul do Aqueduto das
Aguas Livres até a Estagdo de Comboios Alcantara Terra. O projeto urbano assume também a
articulagdo dos bairros envolventes com meios de ligagdo a Vila Comunitaria proposta, visto que
as infraestruturas presentes atualmente na cidade precisam de ser repensadas de forma a
contribuir para uma continuidade organica entre o Parque Natural de Monsanto e a cidade de

Lisboa.

As estratégias de planeamento urbano iniciam-se com a exploracdo de pontos notdveis e
fragilidades a serem identificadas nos bairros que compdem a envolvente urbana que circunda
o Vale de Alcantara. A definicdo dos bairros como potencial de ligagdo da comunidade a cidade
contera um conjunto de percursos principais (rodoviarios, pedonais e de ciclovia) que definem
a regidao de intervengdo, uma vez que o presente objetivo da proposta consiste em introduzir
uma comunidade ligada a vertente sustentavel no meio urbano. Como elementos de apoio, as
introdugdes de percursos secunddarios acabam por servir como meio de comunicagao entre as
extremidades da estrutura urbana principal. Adjacente a esses percursos, confronta-se com
alguns edificios que irdo manter-se conservados ao longo do Plano Urbano, que poderao ser
alvo de obras de reabilitagdo, uma vez que fazem parte da histéria do vale e mantém um valor

de patrimonial.
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4.2.3 Edificios de Colmatagdo
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Atendendo aos acentuados declives do vale, a estratégia da estrutura urbana do territdrio passa
por uma intervengdo no terreno de forma a garantir a permanéncia entre pessoas, neste caso a
definicdo de zonas, a diminuicdo de desniveis e a criacdo de patamares. Uma vez que se propde
desencanar a ribeira de Alcantara a sua superficie, vao ser criadas bacias de retenc¢do niveladas
para melhor controlar o escoamento das dguas até ao rio Tejo, visto que 40 % de drenagem das
aguas pluviais da regido de Lisboa se concentram sobre o Vale de Alcantara. O usufruto das
respetivas bacias servira para reter as aguas da chuva em periodos de cheia e tornar o tecido
urbano permeavel através da integracdo de parques e pavimentos permedveis em periodos

Secos.

Figura 4.2.4 Declives das Encostas Monsanto e Campolide

Figura 4.2.5 Declive das Encostas Quinta da Pimenteira e Casal Ventoso

Figura 4.2.6 Declive das Encostas Alvito e Maria Pia

Para aumentar a qualidade ambiental e facilitar a deslocagdo do Parque Urbano ao centro de
Lisboa, as atuais infraestruturas apresentam barreiras do ponto de vista urbano, visto que
criaram espagos no territério sem qualquer tipo de acesso e desqualificados. O processo de
libertagdo do solo, para tornar uma extensa area produtiva, resulta na remogdo dos eixos
rodoviarios principais, neste caso a avenida de Ceuta e o Eixo Norte Sul. Substituir as ligacGes,
por vias longitudinais ao longo da encosta do Vale de Alcantara e por um tunel rodovidrio e
ferroviario, permitindo reduzir o impacto automdvel no Vale de Alcantara e fornecer o acesso

direto aos varios bairros existentes no territério.
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Figura 4.2.7 - Masterplan da Proposta Urbana
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4.3 Eco Vila de Alcantara/ Vila Comunitaria de Alcantara

Em primeiro lugar, a insercdo da vila comunitdria de Alcantara foi pensada na relagdo que a
dimensdo ecoldgica pudesse estabelecer com a cidade de Lisboa, neste caso para quem entra
pela cidade na encosta poente. As estratégias passaram por explorar pontos de referéncia
existentes no territério e isoladas das regies de alta densidade para estabelecer um didlogo
entre as duas componentes, criando duas povoagdes ao longo da encosta do Vale que vao estar
unidas atravessamentos e pequenas povoagdes, junto ao viaduto Eng. Duarte Pacheco. A
comunidade ird formar-se principalmente na encosta junto a Quinta da Pimenteira, permitindo
que aquele local possa ser vivido e desenvolvido de forma a estabelecer um percurso fluido e

coerente com a malha urbana existente.

Prop&e-se um sistema de compactagdo urbana e de unidades proximas a natureza, distribuido
por varias classes, constituindo uma comunidade diversificada e adaptada as caracteristicas dos
futuros moradores. Na totalidade, sdo criados 80 lotes para habitagdo com trés diferentes
tipologias. (66 unifamiliares, 10 coletivas tipo | e 4 coletivas tipo II) Estima-se uma comunidade

entre 200 e 400 habitantes.

Figura 4.3.1 - Proposta de Implantagdo da Eco-Vila
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A principal ideia do projeto consiste em unir a comunidade a um territério urbano, de forma que
se consiga adquirir um modo de vida adaptativo e diversificado adaptado as caracteristicas dos
moradores e visitantes. Assim sendo, pensou-se numa estrutura de implanta¢do com diferentes
tipologias e espacos publicos que permitam a sua evolucdo e crescimento a longo prazo,

promovendo a harmonia e a permanéncia entre pessoas.

A Ecovila é definida por 8 espacos de servico a comunidade e por edificios de habitagdo, de
acordo com o programa apresentado. Os equipamentos de interagcdo publica irdo conter
atividades ligadas a sustentabilidade e zonas comerciais para usufruir dos produtos agricolas
colhidos nas zonas de exploragdo. Os respetivos espacos fazem parte dos lotes contidos nos
principais acessos da vila comunitaria, apoiados por um conjunto de pragas e o centro

comunitario que define o ponto central da comunidade.

1 l%l Centro Comunitario
2 Estufa Urbana

3 Mercado Agricola
4 Ponto de Recolha
5 Centro Escolar

6 ﬁg:[:][] Centro Criativo e Expositivo

7 Centro Médico

=
8 ﬁl%l Laboratério e Centro de Pesquisa
ik

Figura 4.3.2 - Equipamentos Publicos na Eco Vila

O modelo urbano da vila estd ligado a sistemas ecoldgicos que visam usufruir da producgdo de
energia e de qualidade do ar. A organizacdao espacial dos equipamentos estd estruturada de
modo que seja acessivel de bicicleta e a pé por curtas distancias, reduzindo a necessidade de
utilizacdo do transporte privado. O sistema de transportes articula as paragens nas vias de
acesso ao centro da comunidade e utilizacdo de parques de estacionamento nas extremidades.
Relativamente a distribuicdo de energia e de aguas entre a comunidade e os sistemas de

tratamento, os circuitos serdo fechados pois serdo reabastecidos por fontes renovaveis.
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Figura 4.3.3 - Desenvolvimento da Estrutura da Ecovila

Alakar vias sceundérias can via uraana

Espages poblicos do servige & comunideda
dessnvolvidos  vella do Cenlro
amunitério nas ruas principais

Espaces Vordes e droa produtive destinada oo
usushiuto du comunidade e uso poblico.
loenliza-se & volia da eshulura de edificado &
enfre quateiries
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Figura 4.3.4 Diagrama Urbano de desenvolvimento da Comunidade

Eco HABITAR

Edificios
Centro Comunitério
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4.4 Eco Casas (Modulos de Habitacdo)

De acordo com os conceitos previamente abordados, a solugdo proposta para a habitacdo
procura fugir aos métodos tradicionais, desde a maneira em que se pensa construi-la aos
recursos e as ferramentas que ela armazena. Neste caso, trata-se de projetar uma casa que
respeite as normas do meio ambiente e tendo para tal que ser um sistema flexivel e/ou
personalizdvel de acordo com as necessidades dos habitantes. O armazenamento de recursos
renovaveis numa casa, permite fazer o seu fluxo sem desperdicios de modo a poder ser
reutilizado posteriormente a partir de outros meios naturais, tornando-a autossuficiente. Deste
modo, a definicdo procurada para a habitacdo modulada por materiais naturais e sistemas

estruturais voltadas para economia de energia, caracteriza-se como Eco Casa.

Relativamente aos edificios de habitacdo, as Eco Casas foram refletidas de acordo com os
conceitos em foco no projeto e a escala disponivel que permita a ligacdo ao limite preexistente
(Quinta da Pimenteira). Projetam-se 3 tipologias adaptadas aos moradores, pois entre os
critérios de escolha por um estilo de vida autossuficiente, o uso funcional de cada uma delas
leva em conta o perfil dos utilizadores. A partir de mddulos base, sdo criados mdveis com
caracteristicas multifuncionais que permitem facilitar o utilizador atribuir a funcionalidade do

espaco que pretende ocupar, podendo ser social ou repouso.

4.4.1 Flexibilidade na Utilizagdo Espacial
As tipologias sdo concebidas de acordo com o tamanho dos lotes extraidos do plano de

Implantagdo. A primeira tipologia é composta por habitacdo coletiva e area produtiva para
trabalhadores ao servico da comunidade e da producdo agricola. A segunda tipologia é de
caracter habitacional e eemercial, permitindo que os habitantes se adaptem a vida em
compartilha e aos principios da comunidade de modo a progredir para as geragdes futuras. A
terceira tipologia corresponde a conjuntos unifamiliares adaptadas a grandes familias que
procuram instalar-se num meio ecoldgico. No tdpico seguinte, revelam-se individualmente o

raciocinio idealizado para cada uma delas.
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TIPOLOGIA DE HABITACAO
Tipo |

O lote de ocupagdo para esta eco casa disponibiliza 96,02 metros quadrados. A unidade
unifamiliar com 2 pisos foi idealizada para 2 a 6 moradores. A morfologia do terreno deu a
origem a que se desenvolvessem os dois pisos de habitacdo acessiveis as cotas do terreno,

proporcionando duas entradas.

O acesso pelo piso térreo pode ser feito através de um logradouro que estd numa posicdo
adjacente ao edificio e pelas varandas que configuram (vdo transversal/ frente do edificio),
fazendo uma comunicacdo suave entre o exterior e o interior. (...) Assim que se entra, apresenta-
se um espaco que pode ser convertido como ambiente social junto do espaco da cozinha, que
se divide por uma parede estruturalmente alinhada com um vao longitudinal da habitacdo. Os
nucleos de Instalacdo sanitaria baseiam-se nas proporcdes das tipologias anteriores,
intercalando a distribuicdo dos restantes espacos da habitacdo. O mddulo adjacente ao nucleo
dos espacos sanitdrios dispde de uma zona de comunicacao vertical, que contém darea Util para
conter arrumos, e de um patio exterior que contém jardim para a producdo de alimentos através

do residuo organico. O mesmo jardim localiza-se a sul para garantir o conforto térmico.

A entrada no primeiro piso dispGe de um podrtico acessivel a encosta, encaminhando para um
vazio interior que é iluminado um vao adjacente e dispde uma escadaria ao piso inferior. No
plano do primeiro piso, encontra-se um espaco de instalacdo sanitdria que define o acesso a
espacos que podem ser convertidos a zonas de repouso com pé direito ao nivel da cobertura,
permitindo a iluminag¢do por entradas zenitais. Assim como as tipologias anteriores, esta eco
casa é adaptativa, permitindo a divisdo ou a acomodagao de mddulos para espago de estar ou
repouso, podendo ser cedido na area destina ao patio exterior. Além da sua estrutura
construtiva, a eco casa contém fachadas em vidro, fazendo a transmissdo direta do ar para o
interior do edificio no Inverno. Para sistemas de arrefecimento no verdo, sdao colocadas

estruturas de quebra sol na cobertura e conjunto de estores interiores.
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Figura 4.4.5 Corte Longitudinal
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Tipo Il

A habitagao foi configurada para 2 a 4 habitantes por um edificio vertical em 2 pisos. As unidades
habitacionais totalizam 38,99 metros quadrados de area bruta. A entrada para o piso habitacdo
é realizada na extremidade do edificio onde se situa a estufa para tornar a eco casa quente em
climas frios. No entanto, para evitar o sobreaquecimento da eco casa em climas quentes,
propoe-se também a execucdo de jardins e hortas familiares nas varandas para tornar o

ambiente fresco e com respetivo sistema de rega para poupar agua.

O Piso Térreo é formado por um volume de espacos abertos que se estende pela profundidade
do edificio e por um nucleo fechado na extremidade destinado a Instalacdes Sanitaria e
comunicacao vertical, permitindo maior utilizacdo do espaco util e a colocagao de vaos favoravel
ao aproveitamento de luz solar. Atravessa-se do espaco exterior para um amplo espaco que
oferece a possibilidade de transformar uma area social em uma area de repouso através dos
moveis embutidos no armdrio. Na divisdo que vai afunilando o plano, encontra-se escondido o
espaco da cozinha num ambiente mais resguardado, adjacente as instalacdes sanitarias. Ao subir
pela escadaria, depara-se com uma zona de transicdo que dd acesso a uma instalacdo sanitaria
e dois mddulos espaciais que podem ser personalizados consoante a preferéncia do utilizador.
Separados por armarios estruturais, os espacos tanto podem servir para uso privado como para

uso social.

Figura 4.4.6 - Planta Piso Térreo Tipo Il
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Figura 4.4.7 - Planta do Piso Térreo
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Figura 4.4.8 Alcado Transversal

Figura 4.4.9 Corte Transversal
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Tipo I

A definicdo desta eco casa baseia-se numa construcdo em lote estreito e comprido que contém
36,98 metros quadrados de implantacdo. As proporc¢ées da tipologia estdo definidas um edificio

vertical em 2 pisos embutido numa estufa, cuja sua capacidade destina-se para 2 a 4 habitantes.

A semelhanca tipologia anterior, a entrada é demarcada na extremidade do edificio que convida
a um patio social que comunica com o jardim a volta da eco casa. Quando se faz a transicdo para
o interior, depara-se com um espaco open space que é estabelecido para um ambiente social e
a zona da cozinha. O respetivo espago beneficia do direto acesso a varanda, recebendo assim
uma forte entrada de luz que se prolonga a um espaco de distribuicdo que divide a Instalacdao
Sanitaria e o acesso para o piso superior. Por baixo da escadaria, encontra-se embutido um
armario e um mével que convida a uma zona de estar. No Primeiro Piso, encontra-se a instalacdo
sanitdria alinhada com um vazio que da acesso a dois espacos abertos separados por moveis
estruturais. Relativamente a definicdo espacial, o critério é diversificado, podendo ambas
constituirem-se como zonas de repouso, ou uma delas ter componente intima e a outra, um

carater social.
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MATERIALIDADE E APLICACAO

Por causa da construcao e da materialidade, a arquitetura é vista como um dos setores de
atividade que causa mais impactos ambientais ao planeta. Embora tenham comecado a surgir
alternativas de producdao aos mesmos materiais a partir de novas tecnologias, ainda ndo é
assumida a consciéncia sobre os impactos globais face as construgdes por recursos energéticos
nao renovaveis. Em Portugal, a construcdao de edificios orientada para métodos sustentdveis
necessita de melhores apoios e organizacao de suporte, uma vez que pouco se tem conseguido
responder aos desafios da sustentabilidade. No entanto, os ecossistemas do pais fornecem
matérias-primas naturais em abundancia que permitem mudar o paradigma atual para a
arquitetura sustentavel. (Almeida, 2009)

A madeira é um material que foi bastante utilizado em Portugal, verificando-se nos sistemas
estruturais da baixa Pombalina, edificios de construcao do tipo gaioleiro, no Porto e em outras
localidades pelo pais. Devido a sua componente organica e renovavel, é um material que pode
adquirir boa durabilidade, se a técnica de construcdo for adaptada a um consumo do material
gue minimiza o impacto sobre o ambiente.

Assim sendo, propGe-se a construcdo da Eco Casas em madeira reciclada, dado que a
acumulacdo constante dos residuos de madeira oferece a oportunidade de ser transformado e
renovado para construcdes de baixo impacto. Consoante os tépicos apresentados, conclui-se
qgue o sistema de construgdo em Light Framing adequa-se na solugdo pelo seu menor uso do
material, rapida montagem, baixos custos e atribuicdo maior a edificios de baixa estrutura. Além
das vantagens de eficiéncia, o sistema ird garantir a criacdo de caixa-de-ar, isolamento térmico
e a colocagdo de infraestruturas técnicas. Para suportar a estrutura num terreno inclinado,
optou-se por colocar muros de contengdo em betdo entre as cotas dos arruamentos, tornando
a construgdo mais consistente, trata-se, portanto, de um sistema com fundacdo prefabricada e

restante estrutura e construgdo em madeira.
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Figura 4.4.14 - Processo de Reciclagem

A utilizacdo de ripado de madeira para revestimento exterior pretende criar a sensagdo uma
imagem homogénea com o ambiente natural e produtivo do local devido a sua qualidade
natural. No interior, os painéis de contraplacado refor¢cam a ideia de acolhimento e conforto
que é pretendido para comunidade.

A presenca do vidro nas habitagdes revela saliéncias, compde fachadas do edificado e contribui
para entradas de luz natural para o interior.

Na cobertura, utiliza-se revestimento em zinco, dado que apresenta também caracteristica
recicldvel, tem vida util duradouro devido a elevada resisténcia mecanica e ndo requer
manuten¢do devido aos processos de galvanizagdo. Com a colocagdo dos coletores térmicos,
painéis solares e um sistema de ventilagdo na cobertura, o zinco auxilia na captagdo ganhos
energéticos no Inverno, enquanto no verdo, as camadas de isolamento térmico, colocadas nos
espacos entre as vigas de madeira que sustentam o revestimento em zinco, limitam a

acumulacdo de calor, diminuindo as temperaturas internas.
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Figura 4.4.15 Estrutura Light Framing em Tipologia de
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Consideracdes Finais

O presente trabalho deixa em discussdo de como as comunidades e agrocomunidades e o tema
da sustentabilidade podem ser a alternativa para a produgao de cidades mais sustentaveis. Além
do material e do tipo de construgdo, a transformacdo urbana e produtiva é tida como mote para
entender como implantagdo de uma ecovila ajuda a dar uma ‘nova forma de viver’ a cidade a

nivel cultural, social e econdmico.

A correlacdo natureza-homem permitiu refletir como opg¢des construtivas em madeira sdo
possiveis de ser adaptdveis para os impactos ambientais no futuro, permitindo adequar as
tipologias de habitacdo conforme as necessidades e preferéncias dos utilizadores que as vao
habitar. A ideia de construir consoante as necessidades ecoldgicas, fez considerar a estrutura
em light framing favoravel ao uso da madeira mais consciente em relagdao ao ambiente e ao
local, uma vez que o material apresenta bom desempenho em temperaturas variadas e sua
caracteristica natural adapta-se a estrutura ecoldgica existente no Vale de Alcantara que é

demarcada pela interagdo de diversos fatores ambientais.

A procura por um plano paisagistico e produtivo tornou possivel a consolidacdo urbana do Vale
de Alcantara, bem como os bairros envolventes, culminando em interligagGes mais acessiveis ao
longo do territério. A intervencdo por processos de renaturalizacdo trouxe mais incentivos a
intensificacdo da qualidade urbana e ambiental da cidade de Lisboa, demonstrando potencial
para controlar fendmenos de escoamento das dguas da ribeira de Alcantara e torna-las como

fonte de reutilizagdo aos habitantes da regiao.

No decurso deste projeto, percebeu-se essencialmente que se a tematica da produc¢do agricola
for mais acessivel a populagdo da cidade, enriquece o estilo de vida dos envolvidos e promove
rotinas mais ativas as geracGes mais desfavorecidas e envelhecidas, pois uma arquitetura ligada
a producdo de alimentos gera questGes direcionadas com a salde, a organizac¢do politica da
sociedade, a sua economia e, sobretudo, relativas a pegada ecoldgica que representam, e se

tem tornado desafio fundamental para o desenvolvimento futuro.
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CASOS DE REFERENCIA

- Netherlands, Ecovillage Birdseye

Na cidade holandesa de Almere, projeta-se a criacdo de uma ecovila autossustentavel, que
contara com 203 casas e jardins recolectores de fenémenos com efeito de estufa, que visam a
fornecer produtos frescos cultivados com dgua da chuva coletada. A seguir, a mesma agua sera
filtrada nas casas para consumo. Em suma, o projeto concebido pela parceria da construtora
ReGen Villages e da empresa dinamarquesa EFFEKT vem debrucgar-se no desenvolvimento de
bairros resilientes de cultura regenerativa para enfrentar desafios globais urgentes, oferecendo

a resposta de uma comunidade segura e saudavel em tempos de mudanga dinamica.

Figura 5.1.1 — Habitagdes Unifamiliares com hortas e Figura 5.1.2 — Proposta da ecovila em terrenos
estufas. Fonte: ReGen Villages Holding agricolas de Almere. Fonte: ReGen Villages Holding

O projeto articula tecnologias inovadoras com métodos de conservac¢do de forma a compor um
ecossistema coerente em casas seguras e confortdveis. Cobertas em estufas, as unidades
habitacionais sdo cultivadas por hortas urbanas, que combinam os termos agricultura vertical
com técnicas de aquaponia (criacdo de peixes e hortalicas) e areoponia (técnica de cultivo sem
uso do solo). A produgdo de energia é armazenada por painéis fotovoltaicos, o que permite a
regulacdo da temperatura de forma a entrar ar fresco ou conservar o ar quente. A gestdo da
agua e o sistema de residuos em recursos é feita em ciclos fechados, ou seja, nada é
desperdicado. Aqui, os residuos organicos sdo recolhidos e processados no local, para depois
serem alimentados por peixes, gado e a unidade biogds, por sequéncia. A agua proveniente das

casas é coletada, limpa e depois utilizada para o jardim e aquaponia.

Na sua génese, a futura ecovila com cerca de 24 hectares agrega uma capacidade financeira
diversificada para os lotes dos moradores. As casas menores estdo avaliadas em 200 mil euros,
enquanto as maiores infraestruturas custam cerca de 850 mil euros. O projeto veio com o

propdsito de oferecer oportunidades de trabalho remoto. Neste caso, chegar a familias que
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pretendem passar mais tempo juntas, idosos que poderdo fazer uso do seu tempo util ao

estarem mais em casas, jovens profissionais que trabalham ou estudam nas cidades.

Figura 5.1.3 Agricultura vertical com técnicas de Figura 5.1.4 Casas cobertas em estufas com cultivo de
aquaponia e areoponia. Fonte: Effekt Architects alimentos. Fonte: Effekt Architects

- Hamburg, Braamwisch Ecovillage

Braamwich Ecovillage localiza-se na regido sul da cidade de Hamburgo, integrando-se numa
zona residencial equipada com sistemas de energia solar centralizados. Denominada por
Karlshéle, o sistema foi desenvolvido pela empresa Hamburg Gas com a instrugdo técnica da
Universidade de Estugarda e a Bulun Sevic Industrial University. A vila comunitdria de Bramwich
é composta por 124 edificios, dos quais 40 familias deslocaram-se a presente ecovila enquanto
pratica arquitetdnica. As casas encontram-se implantadas de modo a que formam pdtios

fechados, definidos com cercas e sebes.

Figura 5.1.5 Vista dos pdtios do complexo de Braamwich Ecovillage. Fonte: Michael Stélken

As técnicas de construgdo e materiais utilizados sdo simples de fécil aplicagdo, gerando poucas
variagGes nos critérios de fachada. Diferente de Portugal, os dispositivos de armazenamento de
calor solar sdo fornecidos a sul para potencializar o maximo de energia solar, favorecendo as
condicdes climatéricas alemads. Os logradouros em cada patio central fechado constituem um
ambiente de aproveitamento de recursos de produgdo agricola para que cada familia possa

armazenar a sua horta. A introducdo tecnoldgica presente neste projeto de referéncia tem em
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foco o aquecimento solar urbano, o design de construcdo de baixo consumo de energia e a

tecnologia de purificagdo bioldgica.

Figura 5.1.6 - Casas geminadas de Braamwich Figura 5.1.7 — Fontes solares na cobertura de uma casa
Ecovillage. Fonte: Michael Stélken geminada. Fonte: Michael Stélken

As medidas de conservagao de energia na tematica referente a construgdes de baixo consumo,
visam controlar o consumo de energia de forma padronizada com base na drea ou volume de
construcdo. O sistema de ventilagdo regulada na eco vila de Bramwich estd equipado com a
funcdo de “reciclagem de calor extra”, impulsiona assim a introducdo de ar fresco de qualidade
satisfatdria ao interior das habitacGes da comunidade. A tecnologia de purificacdo bioldgica
transforma os residuos da comunidade em
nutrientes e facilita o sistema de tratamento das

dguas residuais, economizando também a sua /

circulagdo nas fontes domésticas de produgao. : ‘ A
e Y

(Cozinhas e IS)

A aplicagdo de tecnologia ecolégica presente na eco

vila é compreendida como um projeto sistémico que

atende as caracteristicas da individualizagao,

' B
)

Vors

D |

criatividade e artesanato, na medida em que visam a

-

-
0,
.
~)
L

M

1
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f
i

satisfazer as necessidades basicas dos moradores em

aplicagbes de pequenas escalas. A tecnologia

executada é apropriada a atualizagdes e melhorias
i\ / —

ecolégicas para adequacgdo a escala da comunidade e ) )
Figura 5.1.9 Planta da Eco vila desenhada por G.

a sua evolucdo no tempo para os dias de hoje. zur Nieden.
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Construgdo Pré- Modular Madeira

Light Wood Frame

Sistema de construcao Light Framing em madeira tem vindo aumentar o seu potencial ecolégico
através da sua rapida execucdo, bom desempenho estrutural e térmico. Proveniente nos
Estados Unidos, a sua utilizacdo mais eficiente para este sistema destina-se a edificios de baixa
densidade, no dominio da habitagdo. Na europa, a construgdo direciona-se para um método de

pré-fabricacdo, que tem como vantagens o seu custo e qualidade em pequenas escalas de

construgao.

Figura 5.1.1 Construgdo da Loblolly House Figura 5.1.2 Loblolly House construida por Keiran Timberlake.
em Light Framing. Keiran Timberlake

Loblolly House, desenhada por Keiran Timberlake em 2006, é residéncia privada localizada em
Ilha Taylors, Maryland. A casa é resultante de uma construcgdo pré-fabricada de um software de
modelacdo paramétrica para a montagem manual de um espago movel e sustentavel,
combinando estruturas de madeira com estruturas de aluminio. A sensibilidade pelo local levou
a concec¢do de um edificado elevado por estacas inclinadas com intuito de fundir o projeto

arquitetdnico aos elementos naturais presentes da floresta. (Kieran & Timberlake, 2008)

84



Eco HABITAR

il

SECTION A-a

A small court separates
the house into two
volumes (above): a
smaller one serving the
Kiarans's two children,
and a larger one with
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and master bedroom.
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Desenho Arquitetdnico produzido por Keiran Timberland. Font: Architectural Record
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CONTEXTO HISTORICO E REGISTOS FOTOGRAFICOS

Cartografia Histdrica de Lisboa. Filipe Folque, 1871

Antiga Ribeira de AlcGntara com as quintas preexistentes. Fonte: Antdnio Passaporte
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Paisagem do Vale de Alcdntara com a Quinta da Pimenteira. Fonte: Paulo Guedes
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Caminhos de Ferro no periodo da Industrializagdo. Fonte: Estudio Hordcio Novais
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Viaduto Duarte Pacheco durante o periodo de construgdo. Fonte: Estudio Hordcio Novais
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Preexisténcia no Bairro Casal-Ventoso Fonte: Google Earth
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Terreno Baldio junto ao Bairro do Alvito. Fonte: Google Earth
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Google Earthy

Terreno Baldio junto a Estagdo de Campolide. Fonte: Google Earth
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Quinta da Pimenteira. Fonte: do Autor

Bairro do Casal Ventoso. Fonte: do Autor
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Vale de ALcdntatara. Fonte: do Autor
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INQUERITO (BAIRROS DO VALE DE ALCANTARA)

el

© N WU

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

Residente deste bairro? Se é, ha quanto tempo? (Séc.XX)

E natural deste local de residéncia?

Na composicdo social do bairro, qual o grupo etdrio predominante?

Os jovens que fazem parte do bairro ou que tém familia aqui, mantém-se ou mudam
de residéncia quando comecam a trabalhar?

Dos jovens que aqui vivem, sabe qual o setor de atividade que a maioria aqui trabalha?
Qual o setor de atividade econdmica mais predominante no bairro?

Os moradores aqui empregados, trabalham no local ou tém que se deslocar?

A organizacgdo local ou administragdo trabalha sobre algum programa social entre
moradores ? (atividades, associa¢des, organiza¢des da populagdo, etc.)

A populagdo tem facilidade no acesso aos servicos e equipamentos urbanos?

Como é arelagdo com a vizinhanga?

Principais problemas no bairro?

Que recursos sociais ou urbanos faltam ao bairro para satisfazer a populagdo que aqui
vive?

Como vé as atuais renovacgées dos espacos urbanos e verdes ao longo do Vale de
Alcantara?

O setor de atividade na drea da agricultura costuma a ser uma area procurada pelos
moradores?

Se é natural de cd ou viveu a muito tempo, portanto reviveu a época industrial no Vale
de Alcantara, um periodo em que existiam quintas, hortas urbanas. Dada a sua
evolucdo para as infraestruturas existentes de conexdo do centro para os arredores da
cidade de Lisboa, as propriedades com produtos agricolas perderam-se com o tempo.
Sabe se a populacdo dessa época se manteve pelo bairro ou mudou-se de local para
praticar as mesmas atividades?

Alguns moradores produziram as suas proprias hortas urbanas. Ha alguma prospecao
de alguma intervencdo para a mesma atividade expandir-se no futuro ou terdo que
mudar-se para fora da cidade para isso acontecer?

As condig¢des de vida do bairro ficariam melhores se a antiga ribeira de Alcantara fosse
desencanada e voltasse a superficie com a produgdo agricola?

Seria positivo para o bairro e para a cidade de Lisboa se o estilo de vida do local fosse
mais ecoldgico, de forma a usufruir de recursos naturais?

O que acha que poderia trazer os jovens de volta para o bairro?

Como considera se houvesse uma transformacao ao longo do Vale de Alcantara, numa
perspetiva de voltar a dar lugar a um espaco natural com terrenos para a atividade
agricola e de espaco verde?
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PROCESSOS
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Redesenho das curvas de nivel
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Areas de Ocupagdo e de Intervengdo
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Linhas de Agua e Linhas de Festo
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Vegetagdo Envolvente
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Implantagdo de dois aglomerados na encosta do Vale de Alcdntara
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Eco HABITAR

O campo do design urbano con-
tempordneo é conumente entendi-
do como tendo sen nascimento em
meados da década de 1950, estimu-
Tado por amplas preocupacdes rela-
cionadas @ diminuicio da qualidede
anbiental, tanto ecoligica quanto
urbana, e o surgimento de varios te
dricos e profissionais cnjas vo:
cristalizaram essas prevcupa
aponton para abordagens mais am-
bientalnente conscientes e hunani-
sticas para a construgao de cidades
do que a abordagem funcionalista de-
fendida pelo modernisnto.
(Larice, Michael, 2007)

NOVA FORMA DE VIVER

“A nossa abrigacio ¢ olhar para a cidade, perceber o que ¢ fundamental, o que pode permanecer, ¢ pronto
ver acgdes de sublracgdo, pois, por vezes, € mais importante demolir do que construir”

Inés Lobo, 2011

Eco Vila | Permacultura | Regeneragao Urbana | Desenho Urbano | Habitagéo Flexivel

|
Viarhu's Dusrle Pacteco

1. Planls de Locsiegss

Tema

Seserno Urbenn

As _transformacdes urbanas  impulsio-
nadas pefo progresso da economia produ-
2ida t8m gerado uma excessiva plantaio
artificial ao suporte natural da cidade, que
fuma perspetiva futura, coloca em causa
o equilibrio ambiental na esfera mundial,

© desenvolvimento da expansio urbana
da cidade de Lisboa acabow por compro-

eter a imagem do espaco fértil e inten-
samente produtivo que tinha o Vale de Al-
céntara, A sua ocupagdo, que surgiy nos
séc. Xif e Xll, era polarizada em grandes
quintas com terrenos férteis dedicados &
agricultura.

0 tema *Eco Habitar - A nova forma de vi-
ver” tem como permissa a introdugéo de
uma comunidade intencional que esta-
belea um modo de vida sustentavei, de
forma a abordar a arquitetura como uma
acio conciliadora na simbidtica entre as
dreas urbanas e os sistemas naturais.

Vaie do Actnar

Objetivos

- Reconectar o contacto do homem com o & 2 g ik L
melo natural de modo a Influenciar a for- 2_ Plenta de Implatagis_1:20000 a_Planta de Wtemenghs 1:200CC
ma coma se vive no lugar.
Conceitos Estrutura do Projeto Final de Mestrado

- Proporcionar a Lisboa uma cidade mais

ecolégica com a implantacdo da vla co-  ECOVILA; A termonologia surge a partir da visio de Robert Gilman que relaciona

eco vila como um espaga de vivéncia humana

murchi onde os efeitos da natureza demarcam presenca na vida das espécies. N vertente social, a esséncia do conceito consiste numa pequena RESUMO
; g porgéo social em que algumas familias se rednem pelo comum conforto. R
- Introduzir uma vivéncia em comunidade AGRADECINENTOS
e Srlicto o ol 0 MR g s et st o o =
5 E o i i sy il s supportive off Jevelopmenst, and can b s INDICE BE FIEURAS
numa tentativa e melhorar o impacto oSl ie et < 2% i 01 INTRODUGRO
amblental na cidade de Lisboa. £ k5o
DESENHO URBANO: De acordo com Gordon Cullen, o ponto de vists de uma pessoa em movimento sugere que seja o cerne para INTRODUCAO
- Redesento urbano das infraestruturas  execucdo do desenho urbano, na medida em que as pessoas captam os ambientes da forma fisica da cidade por expeviéncias vividas no ENQUADRAMENTO £ OBJETIVOS
na perspetiva de devolver a antiga ribeira  quotidiano. METODOLOGIA
de Alcantara a superficie. Tendo como base a compreensio do dessnho urbano na sua origem e nos Impactos mplicados & experiéncla das cidades atuais, a sus
de formas fisicas uma vez que aquilo que se procurs constitui-se na solugéo 02.- ESTUBO E ANALISE BO TERRITORIO
- Propocionar o diélogo entre o Parque Na-  da forma urbana e do tecido constrcido. VALE DE ALCANTARA
tural de Monsanto e a Cidade de Lisboa FLEXIBILIDADE: significa realizar uma concecdo articuladora do uso espacial que funciona como um organismo sujeito ao constante
o K nlmudse o ia Vi comemitas. desenvolvimento interno e externo sem implicar a sua demalicao. As mudancas na forma de habitar traduzem-se na forma como devem CIDADES
ser respondidas as questes atuais, assim como também na descoberta de outras que ainda nao foram detetadas. VALE DE ALCANTARA

- Desenvolver espagos de dominio publico
para promover a ligagéo entre os bairros
olventes.

adaptabilidade ds wrdaigas, mais au menos sucessis,

03 - ENQUADRAMENTO TEORICO E CONTEXTUALIZACAD

envolvent da que 40 formuiados pelos habitantes @ eleitos
com objoticns reais a n EGOVILA
Il e PERMACULTURA
Referéncias Bibliograficas REGENERACAQ URBANA
DESENHO URBANO
HABITAGAO FLEXIVEL

Pkl
ok

Loate. Ghastien, U, {203). Advance:
Proise for Cresting @ Lito. Together
ol 4

ECOVILLAGES
AROUND THE WORLD
20 Regseativ Do

6.
v, (2018)

id : 20 1
for susteinatle comiu

H.REBOST
DELACGIUTAT

Homero, J. 12002). EI febost Uc Lo Kaow,
Cutat. In Hundecis era,

.. & Mayor, H, (2008, Small
tomn sustainediity; cconomic, social.
and crronmontsl Mnosaton.

04 - CASOS DE REFERI

05 - PLANO ESTRATEGICO E PROPOSTA

i PROGRAMA
Creaunga PLANO URBANO
LifeT geth o e COMUNITARIA

A
MODULOS DE HABITAGAO (O EDIFICIO)

lages and CCONSIDERACOES FINAIS
nierdonal Conmunites BIBLIOGRAFIA
ANEXDS

Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Seminarios de Apoio ao Projeto Final de Mestrado
Nélio Chilumbo | 20171145
Orientacéo Cientifica | José Nuno Dinis Cabral Beirdao
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Elementos Conceptuais

Vila Comunitaria
200 - 400 habitantes

Ligacao da Vila Comunitaria com os
\ \\ Bairros Pré-existentes

1 Testta Uheno 4 Fdfcios,

br-custentes

Programa

Habitagdo

&y _
L]

Q)

nm

@

Parque Natural | Vila Comunitaria | Cidade
Sistemas Agricolas e

Hortas Urbanas

Estufa Agricola

Mercado Local

Centro de Educacio
Florestacao e Pomar | Horta Urbana | Habitagao

Centro Criativo

Centro de Investigaco

ocdlse Sistemas de Tratamento
de Aguas residuais

@ Biogas e Energia Renovavel

Habitacao | Horta Urbana | Equipamento

de Inlervengs 1:5000

Casos de Referéncia

ReGen Villages, Holanda Ithaca Ecovillage. EUA Karise Permatopia, Dinamarca Braamwisch, Alemanha Kirchsteigfeld, Alemanha
2016 1998 2018 1970 1970

Equipamento | Espaco Pblico | Ribeira de Alcantara

Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Seminarios de Apoio ao Projeto Final de Mestrado!
Nélio Chilumbo | 20171145
Orientacao Cientifica | José Nuno Dinis Cabral Beirao
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Setor Social

Estrutura Urbana do Territorio
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COMUNIDADE ECO HABITAR
Organograma de Funcionalidades

Entidade
Corporativa

Administracdo
Centros Comunitérios

Habitacdo Investigacado e
Information Services Monitorizagéo
[ ] 1

Laboratério e Comércio e . Museologia,
Testagem Restauracgao Exposig¢do e Lazer

Tratamento
Residual

Bicenergia

COMUNIDADE ECO HABITAR
Organograma da Gestéo Agricola

Entidade
Corporativa

Producdo Agricola
Campaos Agricelas e Permacultura

Ecovila Cidade
Habitantes da Comunidade Moradores Urbanos e Visitantes
\ \ I 1
Pontos de Hortas Urbanas Mercados Restauragao
Recolha Locais
| 1
Mercado Habitagdo

|

Habitagdo
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imento de Produtos Agri Pontos de Recolha
| para

. m@umwpnmm.h
'-IFI

ﬁ Centro Comunitario

m* Habitacao

Estratégia de Produgdo Agricola

i‘ Producéao Agricola

Estufa Urbana

5 Mercado Agricola

ECO HABITAR
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L Ilontriutin
e s i" Producéo Agricola
Armazenamento das Aguas Pluviais para Sistemas de Tratamento ! Estufa Urbana
- de Aguas para filtragem e sistema de rega nos Campos Agricolas
ﬁ Centro Comunitario 2‘% Sistemas de Tratamento das
e Aguas

m Habitacao

Estratégia de Tratamento das Aguas
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- Energia produzida a partir de Bioenergia para a Comunidade e

paraneva 20 de Reciclagem Energética
Produtos Residuai iientes da Pecuaria para a ﬁ Centro de Biogas
- em fontes de Energia —
o
ﬁ Centro Comunitario i Pecudria

m Habitacao

Estratégia de Tratamento da Bioenergia

Laboratdrio e Centro de Pesquisa

ECO HABITAR
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de Investigacio e Lab rio para Centro Médico, g
== Centro Escolar e Setores de Exposigdo e Museologia Centro Escolar
) = ?ﬁ;u Centro Criativo e Expositivo
- Acesso da Comunidade para Centro Médico, Centro Escolar e Seto-
res de Exposicio e Museologia
[dese] Centro Médico
@ Centro Comunitario
|Eu§| Laboratério e Centro de Pesquisa
’m Habitacao el =d

Distribui¢do da Tecnologia e Laboratdrio & comunidade
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Espago Comunitario

Espacos de Servicos e Comércio

ificios Mistos (Habitacao Tipo 1

acos Coletivos)

Habitacgao Tipo 2 (Coletiva)
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1 Jﬁl Centro Comunitario
2 Estufa Urbana

3 Mercado Agricola

<>
4 “‘, Ponto de Recolha

£

)
=
SER

ﬂ Centro Escolar

Q| Centro Criativo e Expositivo

[

~
— =y | W\
B m @

Centro Médico

Laboratério e Centro de Pesquisa

i

136



Eco HABITAR

137



NELIO CHILUMBO | FEVEREIRO 2024

138



Eco HABITAR

Planta Esquemdtica - Piso Térreo (+47,67m) Planta Esquemdtica - Piso 1(+51,67m)

Acesso Transportes Publicos

Q
 com— | Proposta Via de Ciclovia @%

— Comércio e Servicos

o Habitacdo

Algado AA" 1:500 . .
— Equipamentos Comunitarios
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NNz R Sapi - T .
<L E ) ;(Fr | %i H‘: i
Jl‘ﬁﬁﬂi;-_tﬁ: =i fj
AntiREERAI EANERASHE

Algado Sul

1:100

Alcado Esle 1:100

Alcado Norle

1.100

Alcado Esle 1.100
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MAQUETES

Maquete de Implantacdo (1:500)
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Maquete Arquitetdnica (1:100)
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Tipo |
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Tipo Il
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Tipo Il

154



Eco HABITAR

155



NELIO CHILUMBO | FEVEREIRO 2024

Maquete de Estudo (1:33)
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Maquete de Fragmento (1:20)
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APRESENTACAO
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PECAS FINAIS E PAINEIS

indice de painéis

01 — Territério o Vale | Cartografia Historica Esc. 1:10000
02 — Insergdo na cidade | Planta Estretégia Esc. 1:10000
03 — Masterplan do Plano Urbano Esc: 1:5000

04 — Planta Urbana Esc 1:2000

05 - Planta Urbana Esc 1:2000

06 - Planta Urbana Esc 1:2000

07 — Plano Urbano Esc. 1:500

08 - Plano Urbano Esc. 1:500

09 — Render Exterior

10 - Inserc¢do da Ecovila | Estratégias

11 - Inser¢do da Ecovila | Estratégias

12 — Sistema Modular | Médulos de Habitagdo

13 - Habitagdo Esc. 1:100

14 - Render

15 — Habitagdo Esc. 1:50

16 - Habitacdo Esc. 1:50

17 — Habitagdo Esc. 1:20

18 — Habitagdo Esc. 1:20

19 - Render

20 — Pormenores Construtivos Esc. 1:5 e Render

21— Pormenores Construtivos Esc. 1:5

Eco HABITAR
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Territério Vale | Cartografia Histérica 1:10000

Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Projeto Final de Mestrado

Orientacdo Cientifica | José Nuno Dinis Cabral Beirdo

Eco Habitar 01

isoe

Ribeira Nova Viaduto Duarte Pacheco

Quinta de XX Aqueduto das Aguas Livres

Nélio Chilumbo | 20171145
Ano Letivo 2021/2022/1 [



ReGen Villages, Holanda
2016
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! b ¥
\ ) 5/ :
. I i
Pl 3 o S — sies ; S -
Insercdo na Cidade |Planta estratégica de Implantagdo 1:10000
Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Projeto Final de Mestrado Nélio Chilumbo | 20171145
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Eco Habitar 03

s : . b
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terplan do Plano Urbano 1:5000 Andlise de Territério
Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Projeto Final de Mestrado Nélio Chilumbo | 20171145 <

Orientacdo Cientifica | José Nuno Dinis Cabral Beirdo Ano Letivo 2021/2022 /1
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Planta Urbana 1:2000 SECTION 122000
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Plano Urbano 1:200 ota + 42,80 m
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Comunidade e, :
200- 400 Ha ) o Sl jg?\m finh

£ - T —
: |
SUSTENTABILIDADE FLEXIBILIDADE \b

Conceitos associados ao modelo de comunidade

roposto para a Ecovila.
i : Estrutura Urbana Vias Rodovérias

s 5
7 & Wun &, @
¥ e Sty ey

" 498 4

Modelo de comunidade formada por um sistema
diverseficado, crescente e evolutivo.

- aumento gradual de densidade

- aumento de espacos de interagdo coletiva

Ciclovia

Modelo de Transporte

- Vias Pedestre e ciclovia serdo as vias priotdrias da
ecovila

- As vias de automéveis e de trasnportes publicos
circulam apenasnasextremidades davilacomunitéria

para reduzir as emissdes de CO2
&

+39,35

Perfil A

Exposigéo
Desporio
+ 3760
Perfil B Producao Il Restaurante
Agricoa Estia Mercedo
Multiplo acesso entre os diferentes espagos coletivos Espaco de Habitacdo (3 Tipologias) Espacos Verdes e Zonas Agricola

de servico & comunidade

Insercdo da Ecovila | Estratégias 1:500

Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Projeto Final de Mestrado Nélio Chilumbo | 20171145 p =
Orientacdo Cientifica | José Nuno Dinis Cabral Beirdo Ano Letivo 2021/2022V"

5




Economia Circular

Sistema Ecolégico e Energético da Ecovila aplicada por um
fluxo de circuitos fechados para maximizar o consumo de
energia, agua potavel, a produgdo de alimentos e a gestdo
de aguas residuais para os futuros habitantes da comunidade.
A gestdo de recurscos sustentdveis é pensada na légica de
economia circular, onde a matéria prima nunca é desperdigada
e sera sempre reutilizada para nutriente, seja biolégico ou

tecnolégico. 5>

A Economia Circular materializa-se na minimizacdo da extragdo

de recursos, maximizagdo da reutilizagdo, aumento da

eficiéncia e desenvolvimento de novos modelos de negécios.

Visa assim o desenvolvimento de novos produtos e servicos P
economicamente vidveis e ecologicamente eficientes

1_ Captacdo de Aguas Pluviais para Uso
Doméstico.

[T

Administracao da C

Administracao Cientifica e de Invesgtigacao

Gestao da Bioenergia

Gestao da Produgao Agricola

Gestao Escolar

Gestao de Museu e Exposicao

<
® i
i 1
\
=" 1
“ e -
‘N-

dia e épocas sazonais.

-

Energia Doméstica

Energia em excesso proviniente do consumo doméstico e
armazenamento de matéria organica para Bioenergia
Recolha das Agua Domésticas e Agua Pluvial
Colheita para reutilizagdo das Aguas

Producao de ia Domeésti

Energia produzida a partir de Bioenergia para a
Comunidade

Pecuaria

Armazenamento de Proteina como fonte de alimentacio
para a Comuinidade

Estufas Urbanas

Produgao de Vegetais e Fruticola a partir de sistema de
estufa para a Comunidade

Recolha de Produtos Alimentares

Entrega de Produtos Vegetais e Fruticolas proveniente dos
Campos Agricolas para a Comunidade.

Insercdo da Ecovila | Estratégias

2_ Bombas de calor com fonte de ar para
renovagdo do ar nos diferentes periodos do

2_ Sistemas de aquecimento de dgua com
bomba de calor.

A de Producao Agricola
Abastecimento de produtos agricolas para Pontos de Reco-
lha

Tratamento Residual

Produtos Residuais provinientes da Pecudria para fertilizar
Campos Agricolas

Agua Filtrada

Aguas Residuais provinientes dos Sistemas de Tratamento
para regar os Campos Agricolas

Armazenamento de Agua

Aguas Residual provinientes dos Sistemas de Tratamento
para regar as Estufas Urbanas

Mercado Agricola

Abastecimento de Produtos Agricolas para venda

Restauracao
Abastecimento de produtos dos Campos Agricolas para
Servigos de Restauracio
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2_ Energia Renovével através de Captagdo de
Energia

o)
ooﬂlﬁ

0
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o

Testes e Experiéncias Energéticas
Fabricagdo e estudos de produtos energéticos renovaveis

Educacao Ambiental
Instrugdo e Experiéncia sobre recursos sustentaveis

Exposicao Ambiental

Exposicao Publica provientes dos lugares de investigagao
da atividade sustentével para comunidade

Produgao de Agua

Agua produzida a partir de Bioenergia para a
Comunidade

Tratamento Residual para Pecuaria

Matéria biodegradavel para produgio Animal

Eco Habitar 1 1

Producéo Alimentar

Hortas Urbanas Estufas

>

Casa Estufa

Fluxo de Recursos Renovéveis

LA
&

{F
\_X

— T

Pontos de Recolha Habitacao
Produtos
- \
Agricolas —
Producéo Agricola
E — ik
e —" OTes -
1
o, m K Habitagéo o QNo
o Ao Sistemas de
Tratamento
Aguas Pluvias e
Sistemas de Tratamento

Ciclo da Aguc

o -

Produtos Residuais Produgao de
reciclados Bioenergia
Pecuaria o, S AT S

Ciclo Energético

Urbanas

Comércio

@

Compostagem

Sistemas de
Rega

2\

Habitagao
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Eco Habitar

Materialidade

Lotes
Personalizagao
J =1 Io30 Ceramico
m
0,60 m
3,00m ' Carvalho Claro
B EE E
et Modulos Base
H 3 ) e 8 |
Fer=r =4
] NS 4,2x8,73 3,68 m? Madeira OBS
2,22x2,84 6,30 m? 4,2x8,73 7,00 m? 4,2x8,73 4,05 m?
—
o - —
1 el
e
4,2x8,73 5,25 m?
Madeira OBS
4,74x2,84 13,45 m?
Mes o e e Te
—;,‘«Aﬂ«.-«f
- LA
2y N \ r-m Metal Aco
2 =t ]
12x6 72 m? e | M
e ]
.M
_—""W—'j ./(\ ) e i 2
(< SAE R R S
! A | 1 A Marmore Carrara Branco
LA e A £
6,20x6 36 m?
12x8 96 m?
- o1 B
4,2x8,73 36,66 m?
7.21x2,80 20,20 m?
15,5x8 96 m? ‘
5,91x4,08 24,03 m? 4,2x8,73 17,00 m?

Sistema Modular | M6édulos de Habitagédo

Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Projeto Final de Mestrado Nélio Chilumbo | 20171145 <
Orientacdo Cientifica | José Nuno Dinis Cabral Beirdo Ano Letivo 2021/2022/




Eco Habitar 1
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Tipo | - Alcado Longitudinal

Tipo 1 - Corte Longitudinal
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Tipo Il - Piso Térreo

Tipo Il - Primeiro Piso
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Tipo Il - Alcado Transversal
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Tipo Il - Alcado Longitudinal
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Eco Habitar

16 2= 21 85519, 50.20

1 - Muro de Suporte em bloco de Betao Armado

2 - Paineis de Parede Shiplap 15

3 - Placa de OBS ‘

4 - Fibra de Madeira E=5 cm

5 - Placa de Contraplacado \ r ‘ } ‘ ’ ‘
|

IS s

FEITLELLEL

6 - Sapata Corrida de Betdo Armado

7 - Seixo Rolado

8 - Laje de Betao Armado

9 - Soalho de Carvalho Claro E= 3 cm
10 - Deck de Madeira

11 - Membrana Para Vapor

12 - Camada de Forma

13 - Porta de Aluminio Strugal E= 4 cm
14 - Caixilharia em Aluminio Extrudado
15 - Tampa de Rentengéo de Aluminio (Claraboia)
16 - Chapa Perfilada de Ago

17 - Membrana Para Vapor

18 - Forro de Placas de OBS

19 - Manta de La de Rocha E= 8 cm
20 - Forro de Madeira para Teto

21 - Paineis de Tintanio de Cor Branca

=
o |

Habitagcdo 1:20 - Tipo | |
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1 - Terra Vegetal 13 - Revestimento de Madeira para Teto : 1
2 - Seixo Rolado 14 - Fibra de Madeira E=10 cm c o u I G r
3 - Fibra de Madeira E=10 cm 15 - Escora

4 - Paineis de Madeira E= 4cm 16 - Viga de Madeira

5 - Ferragem de Ligagao 17 - Black Out

6 - Membrana Impermeével E= 5mm 18 - Viga de Cobertura

7 - Placa de OBS 19 - Pendural

8 - Fibra de Madeira E=10 cm 20 - Caleira

9 - Placa de Contraplacado 21 - Viga de Madeira

10 - Travessa de Madeira 22 - Revestimento em Vidro

11 - Viga de Madeira 23 - Viga de Madeira, Estrutura Timber Framing
12 - Soalho de Madeira 24 - Fundagao em Betdao Armado

T
N
R
\\

22 19

18

N
N
17 |
[ \

m6151413

erey
-

Habitacdo 1:20 - Tipo Il _
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1 - Sapata Corrida de Betao Armado

2 - Laje de Betdo Armado

3 - Viga de Madeira (...)

4 - Placas de Contraplacado

5 - Fibra de Madeira E=10 cm

6 - Placa de OBS

7 - Pilares de Ligacao

8 - Paineis de Parede Shiplap

9 - Barrote de Madeira

10 - Forro de Madeira para Teto

11 - Fibra de Madeira E= 7 cm

12 - Soalho de Carvalho Claro E= 3 cm

13 - Barrete em Pinho

14 - Apoio de Borracha Politieno

15 - Travessa Dupla Superior

16 - Ferragem de Ligagao

17 - Caleira

18 - Membrana Impermeéavel E= 5 mm

19 - Isolamento de Espuma em Spray E= 7 cm

20 - Forro de Madeira para Cobertura

21 - Viga de Cobertura

22 - Travessa Superior

283 - Caixilho de Aluminio

24 - Black Out

25 - Paineis de Vidro

26 - Vigota de Cobertura

58 - Espigao de Suporte (Cobertura)
- Espigdo de Suporte ura)

29 - Ripado de Madeira y

30 - Chapa Perfilada de Ago

31 - Cumeeira Ventilada

32 - Peitoral

33 - Viga de Cobertura

18 19 20 21

13 :
15
9 10 11 12

Habitacdo 1:10 - Tipo |
Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Projeto Final de Mestrado Nélio Chilumbo | 20171145
Orientacdo Cientifica | José Nuno Dinis Cabral Beirdo Ano Letivo 2021/2022}




Render

Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa | Mestrado Integrado em Arquitetura | Projeto Final de Mestrado Nélio Chilumbo | 20171145 =
Orientacdo Cientifica | José Nuno Dinis Cabral Beirdo Ano Letivo 2021/2022




16

\
17 18 19
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1 - Sapata Corrida de Betdo Armado

2 - Fundagao em Betao Armado

3 - Terra Vegetal

4 - Fibra de Madeira E=10 cm

5 - Soalho de Carvalho Claro) E= 3 cm
6 - Pavimento Mosaico Ceramico

7 - Paineis de Madeira E= 4cm

8 - Pilares de Lig:

9 - Ferragem de Ligacao

10 - Membrana Impermeavel E= 5mm
11 - Placa de OBS

12 - Travessa de Madeira

13 - Fibra de Madeira E=10 cm

14 - Paineis de Contraplacado

15 - Paineis de Azulejo

16 - Caleira

17 - Revestimento de Madeira para Teto
18 - Fibra de Madeira E=10 cm

19 - Viga de Madeira

20 - Pendural

21 - Cumeeira Ventilada

22 - Ripa de Madeira E=7 cm

23 - Membrana Impermeavel E= X cm
24 - |solamento de Espuma em Spray E= x cm
25 - Forro de Madeira para Teto

26 - Viga de Cobertura

27 - Caixilharia de Madeira

28 - Escora

29 - Revestimento em Vidro

30 - Viga de Madeira, Estrutura Timber Framing
31 - Laje de Betao Armado

Habitacdo 1:10 - Tipo Il e Tipo Il
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