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Resumo

Nos ultimos anos tem existido um maior investimento e enfoque na sustentabilidade
dos produtos, utilizando para isso recursos naturais e/ou endogenos dos paises, devido
a existirem algumas culturas que ndo sdo rentabilizadas, apesar dos dados existentes
relativamente ao seu potencial para a satde. O uso da bolota é referenciado ao longo da
historia mas, nos dias de hoje, € utilizada essencialmente para alimentacdo animal e ndo
é totalmente aproveitada. A farinha de bolota tem sido estudada para verificar o seu
potencial na area alimentar, por exemplo, como substituta de farinhas com gluten. A
farinha de bolota de azinheira é composta maioritariamente por amido (cerca de 50%),
tem uma percentagem elevada de gorduras (cerca de 10%), sendo, essencialmente,
acidos gordos insaturados, nomeadamente, acido oleico e o acido linoleico.
Desenvolveram-se 6 formulagbes para uma forma farmacéutica sélida para
administracdo oral que incorporasse a farinha de bolota como excipiente farmacéutico.
As formulagbes foram ajustadas na quantidade de farinha de bolota e de celulose
microcristalina. Devido as caracteristicas das misturas obtidas foi necessario proceder
a granulacdo dos pdés por granulacdo por via humida em leito fluidizado. As formulas
que continham HPMC n&o formaram granulos contrariamente as que continham PV/P.
A partir das formulas que continham PVP, foi possivel obter comprimidos, sendo que
0s comprimidos obtidos a partir da formulacdo 2 e da formulacdo 3 apresentaram
valores de dureza dentro da gama utilizada na industria farmacéutica. A uniformidade
de massa dos comprimidos estava conforme nas 3 formulagdes mas a friabilidade ndo
estava conforme em nenhuma delas. A formulacdo 1 apresentou uma desagregacao

superior relativamente as formulacdes 2 e 3.

Palavras-chave: Farinha de bolota; Excipiente; Granulacdo; Leito fluidizado;

Comprimidos



Abstract

In recent years, there has been greater investment and commitment to the sustainability
of products, using natural and/or endogenous resources in countries, due to the fact that
there are some crops that are not profitable, despite existing data regarding their health
potential. The use of acorns is referenced throughout history, but currently it is used
essentially for animal feed and is not fully explored. Acorn flour has been studied to
verify its potential in the food industry, for example, as a substitute for gluten-
containing flours. Holm oak flour is mainly composed of starch (about 50%), has a high
percentage of fat (about 10%), being essentially unsaturated fatty acids, namely oleic
acid and linoleic acid. 6 formulations were developed for a solid pharmaceutical form
for oral administration that incorporated acorn flour as a pharmaceutical excipient. The
formulations were adjusted in the amount of acorn flour and microcrystalline cellulose.
Due to the characteristics of the mixtures obtained, it was necessary to granulate the
powders by fluidized-bed wet granulation. Formulas containing HPMC did not form
granules unlike those containing PVP. From the formulas that contained PVP, it was
possible to obtain tablets. The tablets obtained from formulation 2 and formulation 3
presented hardness values within the range used in the pharmaceutical industry. The
mass uniformity of the tablets was compliant in the 3 formulations but the friability was
not compliant in any of them. Formulation 1 showed higher disintegration time

compared to formulations 2 and 3.

Keywords: Acorn flour; Excipient; Granulation; Fluidized-bed; Tablets
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Abreviaturas

HPMC — Hidroxipropilmetilcelulose

PVP — Polivinilpirrolidona
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1 Introducao

1.1 Farinha de bolota

Nos ultimos anos tem existido um maior investimento e enfoque na sustentabilidade
dos produtos, utilizando para isso recursos naturais e/ou endgenos dos paises, porque
existem algumas culturas que ndo séo rentabilizadas, apesar de existirem dados do seu
potencial para a saide(1-3). O uso de bolota é referenciado ao longo da historia mas,
nos dias de hoje, € utilizada essencialmente para alimentagdo animal e ndo é totalmente
aproveitada(1-3). A bolota é o fruto obtido das arvores do género Quercus, sendo a
azinheira uma das mais relevantes do ecossistema florestal do mediterraneo(1-3).
Quercus rotundifolia também é conhecida como Quercus ilex subsp. Ballota ou

Quercus ilex subsp. Rotundifolia, sendo originais e abundantes no Sul da Europa(1-3).

A farinha de bolota tem sido estudada para verificar o seu potencial na area alimentar,
por exemplo, como substituta de farinhas com glaten(1-3). A farinha de bolota de
azinheira € composta maioritariamente por amido (cerca de 50%), tem uma
percentagem elevada de gorduras (cerca de 10%), sendo, essencialmente, acidos gordos
insaturados, nomeadamente, &cido oleico e o &cido linoleico(1-3). E rica em fibra,
vitamina E, carotendides, clorofilas e compostos fendlicos, tendo uma elevada atividade
antioxidante(1-3). Alguns dos compostos fendlicos presentes nas bolotas de azinheira
demonstraram efeitos anti-inflamatérios e anti-asma, na prevencdo da obesidade,
deméncia e doencas hepaticas(1-3). Adicionalmente, a farinha de bolota tem potencial
para ser utilizada em alimentos funcionais e produtos farmacéuticos, principalmente a
farinha obtida com bolotas de azinheira do sul da Europa, dado terem um perfil mais
doce, devido a menor concentracdo de taninos, comparativamente com outras

especies(1-3).
1.2 Granulagdo em leito fluidizado

A granulagéo consiste num processo onde o0s pos sao transformados em granulos, ou
seja, transformam-se em estruturas com um tamanho de particula maior(2,4,5). O
processo de granulacéo é aplicado para melhorar as propriedades das substancia ativas
e dos excipientes, como 0 escoamento, compressibilidade, uniformidade ou

compatibilidade(5). Habitualmente, o processo de granulacdo pode ocorrer por via



himida (implica a utilizacéo de solucdo de granulacéo), via seca (sem recurso a solugédo

de granulacéo) ou por fusdo(2,4,5).

A granulacdo por via himida tem as seguintes etapas: mistura, granulagao propriamente
dita, secagem e calibracdo(2,4,5). Na fase de mistura, as matérias-primas a granular sdo
misturadas de forma a garantir que o granulado obtido sera uniforme(2,4,5). Na fase
seguinte, é adicionada a solucao de granulacéo, onde se formam filmes da solucéo sobre
a superficie dos p6s, contribuindo para a formacéao de pontes liquidas entre as particulas
que sdo obtidas devido as forc¢as interfaciais a superficie do granulo e da pressao capilar
negativa existente no interior dos espacos que contém a solucdo de granulacao (estado
capilar)(5). O estado capilar € o ponto da fase de granulacdo onde os granulos himidos
tem a maxima resisténcia(2,5). A fase de secagem consiste na evaporacdo do excesso
de solvente de granulacdo utilizado(2,4,5).

A granulacéo por via himida em leito fluidizado apresenta a vantagem de ser possivel
realizar as operacdes de mistura, granulacdo e secagem num Unico equipamento(2,4).
O leito fluidizado é mantido pelo fluxo de ar que é introduzido através da rede inferior
da cuba de granulacdo e o filtro de mangas impede que as particulas sejam arrastadas
pelo fluxo de ar para o exterior(4). A solucdo de granulacéo € aplicada por atomizacéo,

podendo ocorrer no topo da cuba ou tangencialmente a cuba(4).
1.3 Distribuicéo do tamanho de particula

A classificacdo granulométrica de pds por tamisacdo € um método farmacotécnico
descrito em Farmacopeia e consiste na utilizacdo de um conjunto de tamises para aferir
a tenuidade dos p6s(6). Outra metodologia € utilizacdo de difracdo por laser que mede
a variagdo angular da intensidade da luz difundida por um feixe de laser em particulas
dispersas num dado meio. Os dados recolhidos séo tratados com base na teoria de
difusdo da luz de Mie, que considera que o tamanho das particulas é equivalente a uma

esfera de volume equivalente(7).
1.4 Compressao

A compressédo consiste na aplicacdo de uma for¢a mecénica aos pds, traduzindo-se na
compactacao e consolidacdo de um sistema bifasico pd-gas aquando da aplicacao dessa
forca(5). A compressao consiste na reducdo do volume dos p6s pelo deslocamento da

fase gasosa e consolidacdo consiste no aumento da forca mecénica resultante das



interacbes particula-particula, traduzindo-se num fendmeno designado por
soldadura(5). O processo de compresséo é afetado por alguns fatores, como a presenca
de contaminantes a superficie do material e pela distancia entre particulas(5). Contudo,
a aplicagdo de forcas elevadas na maioria dos sélidos, sdo suficientes para ultrapassar
o limite de elasticidade, resultado na obtencdo de superficies sem contaminantes e

permitindo o processo de soldadura entre particulas(5).

A avaliacdo da energia envolvida na compactacdo permite perceber qual a energia
necessaria a aplicar para realizar o trabalho mecénico e qual o impacto que essa energia
tera no produto (podendo levar a sua destruicao), sendo uma avaliacdo essencial para o
dimensionamento de equipamentos e para definicao de formulas, de modo a conseguir-
se obter os produtos utilizando a menor quantidade de energia possivel(5). A energia
total aplicada na compressdo de pos, ou seja, o trabalho total, traduz-se na éarea sob a

curva da relacdo entre a forca aplicada e a distancia percorrida pelo puncéo superior(5).

Quanto aos equipamentos, as maquinas de compressdo podem ser de excéntrico ou
rotativas. Algumas das diferencas consistem na auséncia de pré-compressao e a
existéncia de apenas uma estacdo de compressdo (puncao superior, puncao inferior e

matriz) nas maquinas de excéntrico(5).



2 Objetivos

Este trabalho teve como objetivo geral a obtencdo de uma forma farmacéutica solida
para administracdo oral que incorporasse a farinha de bolota como excipiente
farmacéutico. Deste modo, serd necessario realizar um conjunto de formulacbes
tedricas e proceder a preparacdo destas para obtencdo de um granulado, através de

granulagdo por via himida, para ser comprimido posteriormente.
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3 Materiais e métodos

3.1 Matérias-primas

A farinha de bolota foi adquirida & empresa Terrius Food & Tourism, Lda. E composta
por 100% de farinha de bolota obtida a partir de bolota de azinheira descascada
(Quercus rotundifolia | Quercus ilex), seca em estufa e levemente tostada. Os 2,5kg do
lote 010222 vieram acondicionados em balde. A ficha técnica do produto encontra-se
no Anexo 1. A celulose microcristalina (Avicel PH 101) foi adquirida a Sigma-Aldrich.
A cafeina anidra foi adquirida a Carlo Erba. A hidroxipropilmetilcelulose (HPMC) foi
adquirida a Alfa Aesar. A polivinilpirrolidona K30 (PVP) foi adquirida a Guinama
S.L.U. A silica coloidal e o estearato de magnésio foram adquiridos a Faculdade de

Farmacia da Universidade de Lisboa.
3.2 Formulacgdes

Foram delineados dois conjuntos de formulas, diferindo no agregante utilizado. Na
tabela 1 encontram-se as formulagdes com HPMC e na tabela 2 as formulagfes com
PVP.

Tabela 1 - Formulagdes contendo HPMC como agregante

Matérias-primas Formula 1 Formula 2 Formula 3
Farinha de bolota 283,50 g 202,50 ¢ 121,50 ¢
Celulose
microcristalina 121,50 ¢g 202,50 g 283,50 g
Cafeina anidra 50,00 ¢ 50,00 ¢ 50,00 g
HPMC 25,00 g 25,00 g 25,00 g
Silica coloidal 10,00 g 10,00 g 10,00 g
Estearato de magnésio 10,00 g 10,00 g 10,00 g
Agua 300 mL 300 mL 300 mL
Etanol 96% 300 mL 300 mL 300 mL
Total 500,00 g 500,00 g 500,00 g
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Tabela 2 - Formulagdes contendo PVP como agregante

Matérias-primas Férmula 1 Férmula 2 Férmula 3

Farinha de bolota 304,50 g 217,50 ¢ 130,50 ¢
Celulose

microcristaling 130,50 g 217,50 g 304,50 g
Cafeina anidra 20,00 g 20,00 g 20,00 g
PVP K30 25,00 g 25,00 g 25,00 g
Silica coloidal 10,00 g 10,00 g 10,00 g
Estearato de magnésio 10,00 g 10,00 g 10,00 g
Agua 300 mL 300 mL 300 mL
Etanol 96% 300 mL 300 mL 300 mL
Total 500,00 g 500,00 g 500,00 g

3.3 Mistura, granulacao e secagem

Foi utilizado um granulador de leito fluidizado (Glatt GmbH, Alemanha) para realizar

a mistura, granulacao por via himida e secagem.

A fase de mistura durou 5 minutos, o set-point para a temperatura do ar de entrada foi
de 45°C, os filtros sacudidos de forma automética e o débito do ar de entrada foi
ajustado consoante as caracteristicas dos pds, de modo a obter uma fluidizacdo
adequada. A farinha de bolota foi calibrada por uma rede com uma abertura de malha
de 1,0mm.

Na fase de granulacédo, o set-point para a temperatura do ar de entrada foi de 35°C, 0s
filtros sacudidos de forma automatica, o débito do ar de entrada foi ajustado consoante
as caracteristicas dos pos, de modo a obter um fluidizacdo adequada, o débito da bomba
peristaltica foi ajustado para 45 rpm (cerca de 25mL/minuto) e a pressdo do bico de
aspersédo foi definida para 1,5 bar. Para preparacdo da solucdo de granulacgdo, o

agregante utilizado foi dissolvido em 150 mL de etanol, tendo-se adicionado
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posteriormente 150 mL de agua e homogeneizado. Apds esgotamento desta solucao

durante a granulacdo, adicionou-se mais 300 mL de solucéo etanol:agua (1:1).

Na fase de secagem, o set-point para a temperatura do ar de entrada foi de 60°C, os
filtros sacudidos de forma automaética, o débito do ar de entrada foi ajustado consoante
as caracteristicas dos pés, de modo a obter uma fluidizacdo adequada, terminando o

processo assim que a temperatura do ar de saida fosse de 30°C.

Apo6s a granulagdo, procedeu-se a adigdo e mistura manual da silica coloidal e do
estearato de magnésio para obtencdo da mistura final.

3.4 Compressao

Os granulados obtidos foram comprimidos utilizando uma maquina de compressao
excéntrica (Korsch). Foi utilizado um jogo de punc¢des redondo biconvexo de 12mm de
diametro. Devido a condicionamentos mecanicos do equipamento, ndo foi possivel
ajustar os parametros da maquina (posi¢do do puncao inferior e forca de compressao),
tendo-se utilizado a maquina com os parametros presentes no momento. A dureza dos

comprimidos foi determinada utilizando um duroémetro (Erweka).
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4 Resultados e discussao

4.1 Formulagdes com HPMC

As formulagdes que continham HPMC como agregante ndo funcionaram, devido a
auséncia de granulos no fim do processo de granulacdo aplicado. Repetiram-se 0s
ensaios em dias diferentes por forma a garantir que a auséncia de granulos nao se devia
a algum problema com o equipamento de granulacdo de leito fluidizado. Na figura 1

encontra-se o resultado final da granulagéo de um desses lotes.

Figura 1 — Granulado final da formulagéo 1 com HPMC
4.2 Formulagdes com PVP

Dado que as formulacdes que continham HPMC como agregante ndo funcionaram,
avangou-se para a substituicdo direta deste por PVP. A reducdo da quantidade de
cafeina deveu-se a constrangimentos de disponibilidade desta matéria-prima. Cada um
dos lotes das formulac¢@es que continham PVP resultaram na obtencéo de granulado no
final do processo de granulacdo. Na figura 2 encontra-se o resultado final da granulagéo
da férmula 3 e na figura 3 a mistura final da formula 1. Com a obtencédo de granulado
no conjunto de formulacdes que contém PVP, podemos utilizar as capsulas de gelatina

dura como forma farmacéutica para administracdo do mesmo.
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Figura 2 — Granulado final da formulagdo 3 com PVP

Figura 3 - Mistura final da formulacéo 1 com PVP

4.3 Compressao

Os granulados obtidos do conjunto de formulagdes que continham PVP foram
comprimidos. Na figura 4 pode-se observar os comprimidos obtidos a partir de

formulacdo 1 com PVP.
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Figura 4 - Comprimidos da formulacédo 1 com PVP

Dado que se conseguiu obter comprimidos a partir de cada uma das 3 formulas com

PVP, determinou-se a dureza dos mesmos. Os resultados encontram-se na tabela 3.

Tabela 3 - Valores de dureza dos comprimidos obtidos a partir das formulagdes
com PVP

Formulacéo 1 Formulagéo 2 Formulacéo 3
Comprimido 1 30N 110 N 100 N
Comprimido 2 40N 105 N 105N
Comprimido 3 30N 90 N 105N
Média 33N 102 N 103N

A partir destes resultados é possivel verificar que os comprimidos da formulacdo 1
(maior quantidade de farinha de bolota) apresentam valores de dureza inferiores. As
formulacBes 2 e 3 apresentam valores semelhantes e dentro da amplitude de valores
habituais na industria farmacéutica.

Como os valores obtidos de dureza da formulagcdo 1 eram relativamente baixos, foi
realizada uma pré-compresséo, que consistiu na compactacdo do po até ao momento
imediatamente anterior a compressao propriamente dita, tendo-se obtido uma dureza
média de 60 N. Isto comprova que a formulacdo 1 podera ter um desempenho melhor
caso 0s parametros da maquina de compressédo utilizados sejam otimizados ou se for

16



utilizado outro equipamento para compressdo, como uma maquina de compressao

rotativa.

A friabilidade dos comprimidos referente a cada uma das trés formulagdes analisadas,
foi feita através de um equipamento em conformidade com a Farmacopeia Portuguesa
9. Na tabela 4 encontram-se os valores determinados.

Tabela 4 - Valores de friabilidade dos comprimidos obtidos a partir das
formulagdes com PVP

Formulacéo 1

Formulagéo 2

Formulacéo 3

M inicial (9) 7,369 7,597 7,160
M final (Q) 7,285 7,431 7,075
Friabilidade (%) 1,14 2,19 1,19

Segundo a Farmacopeia Portuguesa 9, o valor de friabilidade deve ser inferior a 1%,
sendo que nenhuma das formulaces analisadas originaram comprimidos com este
valor. Os valores obtidos podem dever-se a impossibilidade de ajuste dos parametros

da méaquina de compressao ou ha necessidade de aumentar a quantidade de agregante.

Relativamente ao ensaio de desagregacdo, este foi feito com agua a temperatura

ambiente. Na tabela 5 sdo apresentados os resultados obtidos.

Tabela 5 - Valores de desagregacdo dos comprimidos obtidos a partir das
formulagdes com PVP

Formulacéo 1 Formulacéo 2 Formulacédo 3

Desagregacéo 22 min. 3 min. 2 min.

As formulacdes 2 e 3 apresentam os valores mais baixos, 3 e 2 minutos, respetivamente.
Estes valores demonstram que estas formulagfes tém um perfil de desagregacéo
imediata, sendo atrativas para libertar substancias rapidamente. Por outro lado, a
formulacdo 1 apresenta uma desagregacdo mais lenta, pelo que podera ter
caracteristicas de libertacdo modificada, caso seja possivel incorporar uma maior

quantidade de farinha de bolota do que a presente nas formulac6es em estudo.

Quanto a determinacdo da uniformidade de massa, os valores encontram-se na tabela 6.

17



Tabela 6 — Ensaio de uniformidade de massa dos comprimidos obtidos

Formulacéo 1 Formulacgéo 2 Formulacédo 3

Comprimido 1 735 mg 747 mg 724 mg
Comprimido 2 726 mg 761 mg 715 mg
Comprimido 3 730 mg 767 mg 716 mg
Comprimido 4 737 mg 768 mg 736 mg
Comprimido 5 736 mg 762 mg 713 mg
Comprimido 6 737 mg 749 mg 707 mg
Comprimido 7 735 mg 772 mg 709 mg
Comprimido 8 752 mg 767 mg 713 mg
Comprimido 9 717 mg 752 mg 723 mg
Comprimido 10 738 mg 759 mg 707 mg
Comprimido 11 731 mg 772 mg 694 mg
Comprimido 12 733 mg 773 mg 697 mg
Comprimido 13 733 mg 778 mg 723 mg
Comprimido 14 734 mg 778 mg 713 mg
Comprimido 15 740 mg 788 mg 711 mg
Comprimido 16 738 mg 756 mg 717 mg
Comprimido 17 742 mg 764 mg 723 mg
Comprimido 18 749 mg 763 mg 715 mg
Comprimido 19 736 mg 768 mg 720 mg
Comprimido 20 734 mg 775 mg 710 mg

Massa média 736 mg 766 mg 714 mg
Limite superior 772 mg 804 mg 750 mg
Limite inferior 699 mg 728 mg 679 mg
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Podemos observar que as formulagdes em estudo encontram-se conformes neste ensaio,
porque todos os comprimidos tém uma massa dentro de especificacdo que, neste caso,
é o valor de massa média +5% dado que os comprimidos tém uma massa superior a 250
mg. Realcar que estes valores foram obtidos sem possibilidade de alterar os parametros
da maquina de compresséo utilizada, existindo possibilidade de otimizar os parametros

do equipamento por forma a melhorar os resultados obtidos com este ensaio.
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5 Conclusoes

Conseguiu-se obter formulacBes para obter formas farmacéuticas solidas para
administracdo oral que incorporasse a farinha de bolota como excipiente farmacéutico.
Foram preparadas varias formulacGes em que se variou a quantidade de farinha de
bolota e a compensagéo feita em celulose microcristalina. Devido as caracteristicas das
misturas obtidas foi necessario proceder a granulagdo dos pés, tendo sido escolhido o
processo de granulacdo por via humida. As formulas que continham HPMC como
agregante ndo funcionaram porque, no final do processo de granulacdo, ndo houve
formacdo de granulos. Quanto as férmulas que continham PVP, houve formacédo de
granulos no final do processo de granulacdo, pelo que pode-se considerar as capsulas

de gelatina dura como possivel forma farmacéutica.

A compressao das 3 formulagbes que contém PVP na sua composi¢do resultaram na
obtengdo de comprimidos. Da formulagdo 1 obtiveram-se comprimidos com uma
dureza baixa (média de 33N) comparativamente aos obtidos com as formulacGes 2 e 3
(média de 102 N e 103 N, respectivamente). Os valores de dureza dos comprimidos
obtidos com as formulacdes 2 e 3 encontram-se dentro da gama de valores praticados
na industria farmacéutica, pelo que estas duas formulas tém elevada probabilidade de
serem viaveis em escala industrial. Contudo, apesar da formulagdo 1 ter resultado em
comprimidos com baixa dureza, ndo foi possivel ajustar os parametros da maquina de
compressdo e a compressao foi realizada numa maquina de compressao excéntrica (ndo
temos possibilidade de realizar pré-compressdo), podendo, por isso, existir margem
para otimizar o processo de compressao. Isto comprovou-se através da compactacdo e
posterior compressao feita em comprimidos da formulacdo 1, obtendo durezas médias
de 60 N. Relativamente ao ensaio de uniformidade de massa, 0s comprimidos obtidos
das trés formulacbes em estudo estavam conformes. Quanto a desagregacdo a
temperatura ambiente, a formulacdo 1 apresentou um valor de cerca de 10 vezes
superior & formulacdo 3 (22 minutos versus 2 minutos), enquanto que a formulagéo 2
teve um tempo de desagregacdo semelhante a formulacdo 3. Caso o0 ensaio tivesse

ocorrido a temperatura de 37°C, provavelmente os valores obtidos seriam menores.

Os valores de friabilidade dos comprimidos obtidos a parir das 3 formula¢des com PVP
foram superiores a 1% e, por isso, ndo conformes segundo a Farmacopeia Portuguesa

9. Estes valores podem dever-se a um processo de compressdo ndo otimizado, a uma
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distribuicdo de tamanho de particula com uma quantidade elevada de particulas finas

ou quantidade insuficiente do agregante.

Para trabalho futuro serd interessante investigar a causa que levou a que o HPMC néo
tivesse capacidade de formar granulos, avaliar se as formulas granuladas por via himida
que contenham farinha de bolota necessitam de deslizantes e/ou lubrificantes na sua
composicao, otimizar o processo de compressdao por forma a diminuir os valores de
friabilidade e fazer formulagdes de formas farmacéuticas sélidas tendo na sua
composicao farinha de bolota e extratos de plantas.
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AnNexos

Al. Ficha técnica da farinha de bolota
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FICHA TECNICA Cadigo: FT.79

Edigdo: 32
PRODUTO: FARINHA DE BOLOTA DESCASCADA Data: 12/03/2021
TERRIUS

NOME DO PRODUTO: Farinha de Bolota Descascada

VARIEDADE Bolota de Azinheira (Quercus rotundifolia | Quercus ilex)
FORMA DO Farinha homogénea
PRODUTO g
QUALIDADE Primeira
- 100% Farinha de bolota, seca em estufa e levemente tostada.
COMPOSICAO ’ - . .
Sem adig¢do de aglcar. Sem gliten.
Farinha de cor acastanhada
CARACTERISTICAS | (Devido a influéncia das condic&es climaticas nas caracteristicas da bolota, acore o
aroma da farinha podem sofrer ligeiras alteragbes a cada ano)
LOTE

Correspondente a data de fabrico (dd/mm/aa)
CODIGO PAUTAL

(NQ) 0802 90 85
CODIGO TARIC

0802 90 8500

Saquetas de papel
. standup com janela e Saco 1 kg Balde 2,5 Kg
CODIGO EAN-13 fecho zip 200g
5600751904814 5600751904807 5600751904890

DATA DE
DURABILIDADE 18 meses ap6s a data de fabrico

MiNIMA
CONSERVAGCAO

Conservar em lugar fresco, seco e ao abrigo da luz
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FICHA TECNICA Codigo: FT.79
Edigdo: 32

PRODUTO: FARINHA DE BOLOTA DESCASCADA Data: 12/03/2021

TERRIUS

CAPACIDADE LOGISTICA
Saquetas de papel
Tipo de embalagem | standup com janela e Saco 1Kg Balde 2,5Kg
APRESENTA fecho zip
GAo Peso liquido 200g 1000g 2500g
Peso bruto 206g 1008g 2650g
UNIDADES POR CAIXA 10 4 NA
CODIGO ITF-14 56007519048140 56007519048072 NA
PESO LiQUIDO POR CAIXA 2000g 1000g NA
PESO BRUTO POR CAIXA 2060g 4032g NA
DIMENSOES DA CAIXA 29x22,5x13,5 29x22,5x13,5 NA
em cm (c/l/h)

FABRICO/ TRANSFORMAGAO:

Apanha da bolota
Secagem em estufa
Descasque

Leve torra no forno
Moenda fina em moinho
Embalamento

Etiquetagem

@ N e AW N R

Armazenamento em local fresco e seco

INFORMACE}ES DO ROTULO: nome do produto, qualidade, peso liquido e escorrido, ingredientes, modo
de utilizac3o, lote, “consumir de preferéncia antes do fim de:” (informacdo que se encontra no rétulo da
seguinte forma, respetivamente: dd/mm/aa e mm/aaaa), condigdes de conservagdo, local de produgdo,

dados do distribuidor, valores nutricionais por 100g, “receitas em www.terrius.pt” e cédigo de barras.
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FICHA TECNICA Codigo: FT.79

Edicdo: 32

PRODUTO: FARINHA DE BOLOTA DESCASCADA Data: 12/03/2021

TERRIUS

MODO DE UTILIZACAO: Pode ser utilizada para confecionar sobremesas, bolos e sopas, potenciar o sabor
de cremes, polvilhar pratos de carne, fazer p3o de bolota, juntar ao p3do ralado para panar qualquer

alimento e ainda para confecionar puré de bolota, adicionando 2 partes de dgua ou de leite.

REQUISITOS LEGAIS APLICAVEIS: Reg. (CE) 852/2004, Reg. (CE) 853/2004, Reg. (CE) 2073/2005,

1441/2007, Reg. (CE) 1881/2006

CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS : DL ne 167/2004

por 100g de produto:
Valor energético 1671 KJ 398 Kcal
Lipidos Totais 11,5g
dos quais Ac Gordos Saturados, 2,0g
Hidratos de carbono 64g
Dos quais aglcares 49g
Proteinas 468
Fibras alimentares 10g
Sal 0,04g
Glaten N3o detetado

INFORMACAO ADICIONAL: A bolota é um fruto seco de elevado interesse nutricional devido ao seu
elevado teor em fibra, antioxidantes, omega 6 e dmega-9.
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FICHA TECNICA cédigo: FT.79
Edicdo: 32

PRODUTO: FARINHA DE BOLOTA DESCASCADA Data: 12/03/2021

TERRIUS

DISTRIBUIDO POR:

TERRIUS FOOD & TOURISM, LDA

Edificio Moinho da Cova - Centro de Lazer da Portagem.
7330-328 S3o Salvador da Aramenha - Marvdo
Alentejo - Portugal

NIF: 513953450

Telefone: 966908963

geral@terrius.pt

www.terrius.pt

ROTULO DO PRODUTO:

Farinha de Bolota de Azinho Descascada Froduzda na UE
Peso Liguido (aprox): 2000 Conservar em losal frecas @ seeg)
g Iraredienias. 100% Baluts de sehhe descascaca e maida
=] "

220 Pade se1 atliesds pars

v da aremes. palvibar

Farinha de Bolota

28 prmas 6o cang, i Bhe 2 Dol Infamesgs navisiosal por 10 e praduts
] £ 2 il =0 p2a el pars panar quauss Irforvagha novkiosal por 102 20 produ
= U = zimanta & ainda pars corfscionar puis o8 Valor enesgético 10T 1K)/ 285Ksal
Descascada ST i e : onee de o de e e —
Acom F;our E: dos quak s3twados 20
TERRIUS £ EE ey T ——
E I8 o dox qusi apicares 15
R — L e _ Pewmdge
W ternus pt perligeernius pt Scda'Sal 00050/ 0040
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