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RESUMO

Parede, lugar continuamente associado a agua e seus beneficios, foi
através das suas caracteristicas atmosféricas, climaticas e morfoldgicas
distintas que se desenvolveu. A Costa do Sol foi pioneira a pratica de
veraneio maritimo em Portugal e a sua composicao reflete esta cultura

maritima.

A vila da Parede cresceu incessantemente através da sua linha de costa,
em que 0s seus niveis elevados de iodo fizeram com que esta zona
fosse classificada e pensada, no Plano de Urbanizacdo da Costa do
Sol (1948) como “estancia sanatorial”, 0 que originou num dos primeiros
sitios pensados sem barreiras arquitetonicas, permitindo acesso a
todos os locais publicos da Vila. Foi também um local privilegiado para
a edificacao de varios hospitais e sanatérios dedicados ao tratamento

doencas associadas aos 0Ssos.

Assim, na proposta que se apresenta, a intervencao urbana passa pela
revitalizacdo desta frente de agua, criando ligacdes nos fragmentos do
percurso interrompidos entre os dois passeios maritimos, nomeadamente
entre a Praia da Azarujinha e a Praia de Sao Pedro, e toda a extensao da

Parede a Carcavelos.

Desta forma o edificio proposto surge como elemento revitalizador
desta frente que se ocupa de um edificio ja existente contiguo a
Praia da Bafureira. O equipamento surge como elemento urbano que
procura restabelecer a memaria da vila afirmando-se na vertente da
Talassoterapia. Desenvolvendo um espaco capaz de complementar as

terapéuticas associadas ao uso da agua do mar.
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ABSTRACT

Parede, a place that is continually associated with water and its benefits,
which was developed through its disparate atmospheric, climatic and
morphological characteristics. Costa do Sol was one of the pioneers in
the practice of coastal vacations in Portugal and its composition reflects

this same culture.

The village of Parede grew incessantly along its coastline, where its high
levels of iodine meant that this area was classified and thought of, in
the Urbanization Plan of Costa do Sol (1948) as a “health resort”, which
originated in one of the first sites designed without architectural barriers,
allowing access to all public places in the village. It was also a privileged
location for the construction of several hospitals and sanatoriums

dedicated to the treatment of diseases associated with bones.

Thus, in the proposal presented, the urban intervention involves the
revitalization of this waterfront, creating connections in the fragments of

the route interrupted between the two promenades.

Therefore, the proposed building emerges as a revitalizing element of this
seafront that occupies an existing building adjacent to Praia da Bafureira.
The equipment emerges as an urban element that seeks to restore the
memory of the village, asserting itself in the field of Thalassotherapy.
Developing a space capable of complementing the therapies associated

with the use of sea water.

Vi
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“Dos quatro elementos, somente a dgua pode embalar. E ela o
elemento embalador. Este € mais um traco de seu carater feminino: ela
embala como uma mée. O inconsciente nao formula o seu principio de
Arquimedes, mas o vive.

()

A aqua leva-nos. A agua embala-nos. A dgua adormece-nos. A agua

devolve-nos a nossa mae.”

BACHELARD, 1989, p.136
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01 = INTRODUGCAO

TEMA E JUSTIFICACAO

Partindo do principio de conotagdo da agua como material,
conseguimos estabelecer uma relacao com o ser humano, nao sé por
se tratar de um elemento indispensavel para a vida humana, mas por
estar intrinsecamente ligado ao ser humano. Esta premissa explica a
ligagdo com a simbologia das propriedades fisicas materiais da agua,
que apesar de ser um elemento liquido, incolor e insipido na arquitetura,
acaba por desempenhar um papel de experimentacdo como matéria,

possibilitando a utilizagéo na obra e transformado-a em parte integrante.

Este projeto parte da exploracao da agua como elemento preponderante
na arquitetura, explorando a incorporacao desta em edificio préprio.
Desta forma é importante explorar a sua vivéncia na frente mar,
repensando a agua enquanto material, incorporando-o e integrando-o

na Frente de Agua de Cascais.

Como referido anteriormente, a freguesia da Parede sempre foi conhecida
pelas suas praias com elevados niveis de iodo e boa exposicao solar o
que faz com que seja procurada pelas suas propriedades terapéuticas no
tratamento das doencas dos ossos. Com vista a promover as valéncias
naturais do lugar, introduzir-se-a a agua como matéria e cura para varias

doencas.
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OBJETIVOS E QUESTOES DE TRABALHO

A Vila da Parede, localizada no concelho de Cascais, constitui uma area
de elevado interesse historico, cultural e social. Esta zona carateriza-se
por ter praias com elevados niveis de iodo nas suas aguas, conferindo-

lhes qualidades terapéuticas.

A presente proposta visa responder a uma série de premissas que
propdem respeitar e valorizar o caracter do local, comecando pela
compreens&o da relacao que a identidade espacial cria com as vivéncias,
e nomeadamente com as atividades que la se instalam, relacionando o
espirito do lugar no contexto geo-histdrico, utilizando-o para consolidar

e manter a sua natureza, permitindo valorizar o passado € o futuro.

Esta vivéncia é interrompida pela estrada marginal, tornando o percurso
na frente de agua descontinuo, posto isto pretende-se fomentar uma
conexao mais préoxima com a agua, aproveitando a sua proximidade e
consolidando-a de forma a que seja possivel estabelecer uma relagéo
franca, qualificando o espaco publico e a ligacao entre o percurso de

pedestres.

A proposta visa promover os tratamentos terapéuticos que utilizem a
agua do mar como forma de terapia, materializando-os num edificio
construido para fomentar uma maior dindmica na frente de agua. Ao
divulgar a talassoterapia como uma medida de prevencao € promogao
de cuidados de saude, pretende-se investigar a férmula programatica

que incentiva a melhor solugcao arquitetdnica.

O desenvolvimento do presente projeto final de mestrado, parte da
intencdo de recuperar a memoaria, dignificando-a e potenciando-a,

usufruindo das valéncias naturais do lugar.
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METODOLOGIA

Ametodologia do Projeto Final de Mestrado operaem duas componentes,
sendo elas, a componente tedrica e a projetual. A componente tedrica
espelha todo o processo de concecédo de uma proposta de arquitetura,
na criacdo de um Centro de Talassoterapia na Parede, e de uma
proposta urbana que visa a ligagao na frente-mar entre os dois passeios

maritimos.

A componente projetual, no decorrer do PFM, compreende a elaboragéo
de desenhos, esbocos e esquicos, diagramas funcionais, elementos
3D, fotomontagens, modelo tridimensional digital e fisico. Os elementos
referidos servem para melhor entendimento do projeto proposto. Este
processo, potencia a interligagéo das duas componentes, seguindo um

desenvolvimento simultaneo.

Nesse sentido a metodologia proposta, em primeira instancia pretende
recair na andlise e estudo do local, através de métodos diretos tais
como: recolha fotogréfica, esbogos, etc. E métodos indiretos como
a pesquisa, andlise cartogréfica, histérica, geogréfica, fotogréfica e
estudos de desenvolvimento para melhor compreensao do tema. Sera
também importante perceber de que forma a agua do mar sera utilizada

no edificio e nas terapias.

Deste modo, requer-se a analise da zona de intervencao, considerando o
tecido edificado existente e 0 espaco publico atual, de forma a identificar
e compreender as valéncias e necessidades. Para complementar esta

fase ter-se-a apoio bibliografico, documentos e casos de referéncia.

Com a implantacéo do projeto numa arriba, prossegue-se um estudo
sobre a materialidade e processo de construcéo e das tecnologias mais

adequadas.
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A Ultima fase diz respeito a elaboracdo de varias pecas finais para a
apresentacao e defesa do projeto final de mestrado em prova publica.
Os elementos referidos formam uma composigéo de todo o processo
de evolucao do projeto, desde a analise formal das condicionantes
histéricas, geograficas, fisicas do lugar até ao objetivo final, a elaboracao
de uma proposta de um Centro de Talassoterapia para a Parede que

utilize as propriedades diferenciadas de iodo na zona.

Os painéis finais constituintes da apresentacdo do PFM, rednem
um conjunto de elementos de apresentacdo do projeto, entre eles,
desenhos, imagens, fotografias, mapas, desenhos técnicos em
diferentes escalas, fotomontagens e imagens de realidade virtual. E
desenvolvido em conjunto com os painéis finais, um portfélio, onde é
reunida toda a informagéo que constitui as varias fases de trabalho e de

desenvolvimento das componentes bem como os casos de referéncia

utilizados para desenvolvimento da proposta.

Os elementos tridimensionais, maquetes de estudo, maquetes finais,
fotomontagens e modelo virtual, em diferentes escalas pretendem uma
maior compreensao das diferentes escalas. Desde a escala territorial
onde se pretende compreender o caracter da proposta a nivel urbano, o
percurso que liga a frente de agua, passando para o particular, a relacao

que o edificio estabelece com a escala humana.

Pretende assim a formulacdo de uma estratégia/proposta urbana em

concordancia com objetivos e problematicas identificadas.
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ESTRUTURA E ORGANIZAGAO

O presente trabalho apresenta uma estrutura formal de cinco capitulos
em que cada um deles é utilizado como elemento de percecao do papel

da agua no desenvolvimento humano e organizativo da cidade.

O primeiro capitulo, Introducdo, serve como enguadramento para
o trabalho, onde é apresentado o tema, os objetivos e questdes de
trabalho que pretende dar resposta, bem como a metodologia que

segue, a estrutura e organizacdo que apresenta.

As Matérias da Agua, o segundo capitulo, tem como objetivo auxiliar a
compreenséao das varias componentes que constituem a agua. Explora
a sua simbologia, integracao em edificios, enquadramento histérico do
inicio da utilizacao da agua salgada, nomeadamente na Talassoterapia,
e por ultimo, a relacao de desenvolvimento das cidades com as suas

frentes.

Correspondente ao terceiro capitulo, Vila de Parede, constitui um
estudo sobre o lugar, através do processo de investigagdo sobre a
histdria, direcionado para o desenvolvimento da freguesia através do seu

contexto histdrico e vivéncias.

O quarto capitulo, Agua como forma, apresenta uma proposta
arquitetdonica de um Centro de Talassoterapia, na Praia da Bafureira,
bem como uma requalificacéo urbana da frente de agua corresponde ao
percurso entre Sao Jodo e Carcavelos. O capitulo pretende apresentar
a componente pratica, sendo a partir dele que se explica e materializa
0 projeto, utilizando alguns casos de referéncia que pretendem ser um

suporte a componente pratica, de desenvolvimento de projeto.

Consideracoes finais, representam a formalizacao e experimentacao de

todo o processo da componente tedrica e projetual.
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“Em especial, a agua é o elemento mais favoravel para ilustrar os temas
da combinacéo dos poderes. Ela assimila tantas substancias! Traz para
Si tantas esséncias! Recebe com igual facilidade as mateérias contrarias, o
acucar e o sal. Impregna-se de todas as cores, de todos o0s sabores, de
todos os cheiros. Compreende-se, pois, que o fendmeno da dissolucdo
dos sdlidos na dagua seja um dos principais fenémenos dessa quimica
ingénua que continua a ser a quimica do senso comum e que, com um

pouco de sonho, é a quimica dos poetas.”

BACHELARD, 1998, p. 97



AGUA COMO ELEMENTO DE CURA

AS MATERIAS DA AGUA [Fundamentos]

02 = AS MATERIAS DA AGUA [ Fundamentos ]
02.1. A SUA SIMBOLOGIA

A agua tem um papel de relevo na ocupacao territorial por se tratar de
uma condicao para a vida humana. Desde os primérdios da humanidade
que as primeiras civilizacdes conhecidas se estabeleceram proximas dos
rios para seu proveito. MOORE (1994) no capitulo A arquitetura da agua:
Historia do significado refere que quando a agua ultrapassa o elemento
fisico indispensavel, o Homem atinge uma relagéo alegérica com ela que
0 transcende, associando-a como fonte de vida e revitalizagdo do corpo
e da mente, com o seu caracter oculto. O elemento acaba por abracar e

moldar-se a forma que ocupa.

Com o passar do tempo, tornou-se cada vez mais evidente a importancia
da agua para a vida humana, fazendo com que as sociedades
desenvolvessem técnicas para coletar, armazenar e a distribuir, tornando
os locais onde esta existia mais suscetiveis a ocupacéo e exploragéo

territorial. (GLANCEY, 2000).

A simbologia da agua sempre esteve ligado ao quotidiano do ser humano
, @ agua transp0s varias culturas e religides, por fazer parte de varios
rituais de purificagdo. “Nao se trata de uma linearidade historica da
simbologia da agua entre as diferentes culturas, pois o elemento assume
um arquétipo que as transpassa, uma universalidade.” (CAMARGO,
2021, p.52). Varias religides usavam a agua para os seus rituais, “(..)
preparacao para oracdes no Isla, renascimento no cristianismo ou bem-

estar e cultivo do corpo para os gregos.” (CAMARGO, 2021, p.52).

Os Celtas foram os primeiros a identificar as vantagens medicinais
das fontes termais, tendo os Romanos utilizado os mesmos espagos

e construido sobre eles. O ritual do banho para os gregos também era



14

01. Theodore Chasseriau, O Tepidarium, 1853, Oleo sobre tela

02. Domenico Morelli, Pompeian Bath, 1861, Oleo sobre tela, 134,4

x 102,5 cm, Balzan International Foundation
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utilizado como local de culto e cura de enfermidades. Hipdcrates, o paida
medicina, reconhecia os beneficios terapéuticos das fontes e prescrevia
tratamentos que utilizavam a agua aquecida, difundido a hidroterapia.
A cultura balnearia romana foi um dos principais impulsionadores, néo
s6 por considerar 0s banhos como importantes para a saude, mas por

incentivar o uso da agua para prevencao e cura de varias enfermidades.

O banho romano ganhou assim um ritual que influenciou a organizagéo
arquitetdnica do espaco, as primeiras salas do percurso eram destinadas
aos vestiarios onde as pessoas podiam deixar 0s seus pertences,
dava-se 0 nome de Apodyterium. Seguia-se 0O Palaestra, onde se
podia realizar exercicio fisico antes do banho, depois disso tinhamos o
Frigidarium,o local com banhos de agua fria, o Tepidarium, com banhos
de 4gua morna, que servia também com local de descanso, servindo de
transicao para o banho quente (Fig.01). O Caldarium, uma divisao que
servia para banhos de agua quente, o Laconicum, divisdo essa quente
que servia para transpiracao, aquecido por uma fonte de calor central
com pedras ou carvao em brasa, podendo ser ou ndo encontrada
nos banhos publicos. O Sudatorium, cémodo com vapor quente para
transpiracao e por fim, apenas presente em termas de maior dimenséo
tinhamos o Natatio, que era uma piscina fria, geralmente ao ar livre,
que pretendia encerrar o percurso e a experiéncias dos banhos. A par
do desenvolvimente conhecido nos banhos romanos, foram também
desenvolvidos aquedutos, canais, represas e cisternas. Os locais mais
pequenos destinados aos banhos eram chamados de balnea, enquanto

0s maiores de thermae. (CAMARGO, 2021).

As termas passaram assim a ser locais de socializacéo e atividades
intelectuais, tendo a agua ganhando um papel de grande importancia.
A imersdo em agua permitia um descanso e sentimento de leveza.
A imposicao do cristianismo fez com que a cultura de banhos

desaparecesse por ser considerado luxuosa e indecente, e com a caida
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do Império Romano do Ocidente, estes edificios foram abandonados
e a pratica de banhos esquecida. No Oriente, pelas maos do império
bizantino, a cultura balnear da antiguidade classica continuou, abrindo
portas para o desenvolvimento dos tradicionais banhos publicos Arabes,

Islamicos e Turcos.

A cultura do lavar-se antes da ida a mesquita faz parte da rotina no
islamismo, o Hammam, conhecido como banho turco ganha assim
um papel de importancia, muito similar aos banhos romanos, porque
também ele pretende ser um momento de relaxamento e interagéo
social, sendo constituido por um grande hall de entrada, uma camara
intermediaria, uma sauna e o banho principal de formato ortogonal.

(CAMARGO, 2021).

O banho, impulsionado por vérias culturas e religides é cada vez mais
recorrente e sao desenvolvidas técnicas para o melhorar, tendo o império
bizantino contribuido para o seu desenvolvimento. Voltou a ganhar lugar
na Europa, pela dinastia Omiada, tendo tido especial importancia na
Hungria e nos Balcas com o Império Otomano (Fig.05). A igreja catdlica
viria a proibir 0os banhos e saunas. No século XIX, a balneoterapia volta
a reavivar a cultura de banhos impulsionada pelas terapias medicinais
termais, sempre com a agua como elemento revitalizador para a saude e
bem-estar. Esta nova procura pelas dguas santas fez com que surgissem

varias cidades termais, criando varias estancias balneares.
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05. Termas de Széchenyi, Budapeste, 1950
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06. Piscina exterior das Termas de Széchenyi, Budapeste
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“Quando a fuséo entre a arquitetura e agua e tratada com cuidado e
criatividade, o potencial para expressdo significativa € praticamente
ilimitado. O mundo da agua abraca todas as culturas: cada uma tem a

sua propria maneira de projetar com a agua e incorpora-la.”

MOORE, 1994, p. 22
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02.2. INCORPORAGAO NA ARQUITETURA

A presenca da agua dita o caracter funcional e organizativo das cidades
e dos edificios, € a sua importancia como “elemento arquitetdnico”.
Como referido no subcapitulo da sua simbologia, a conotacao da agua
esteve sempre interligada ao espirito, admiragdo e oculto, devido a sua
conotagdo simbdlica na arquitetura, € também experimentado como

matéria.

Moore afirma no seu livro Agua e a Arquitetura (1994) que o conhecimento
das propriedades fisicas da agua é uma base importante para a
concepcao arquiteténica. Na maioria das vezes é utilizada no estado
liquido, mas também pode ser encontrado no estado soélido ou gasoso.
Na arquitetura os trés estados desempenham um papel de importante
por fazerem parte dos ambientes onde estao presentes. Mais a frente
no livro, Moore (1994) refere que grande parte das paisagens do mundo
tém a agua como protagonista “(...) finas e silenciosas camadas de lagos
do norte, intocados, refletem os céus como espelhos de mé&o para os
deuses. Riachos florestais deslizam por dentro das vegetacdes na regiao
dos Apalaches. Cascatas ingremes nas florestas tropicais venezuelanas
enchem a atmosfera com névoa, afogando o ar tmido com um siléncio
trovejante. Bancos de neblina que chegam do mar se dissipam nos
penhascos costeiros irlandeses, depois movem-se para o interior,
rolando sobre as colinas e vales como fantasmas. Chuvas caem em um
zumbido suave e transformam cidades toscanas de pedra em miragens

aquareladas de um molhado pastel.” (MOORE, 1994, p.16).

Apesar da acado quimica e fisica ditarem o caracter da matéria da
agua em todo o mundo, na arquitetura assume-se como palco de
interpretacao poética e inspiracao para os arquitetos. Os lugares que
utilizam a agua na sua génese acabam por se organizar a partir dela,

determinando a organizacdo das cidades e ordenando o territério. Os
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07.
Sforzinda, Plano da Cidade

Ideal de Filarete no século XV

08.
Plano da Cidade de
Grammichele, em ltalia inspirado

no Plano de Sforzinda
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espacos de agua comecgaram por ser locais do socializacao, as termas
romanas sao um bom exemplo disso, mas também as pragas também
serviam como local de encontro a céu aberto. Partindo desta premissa,
varios espacos publicos foram concebidos para promover as relacoes
fisicas e vitais que ainda hoje estao presentes na organiza¢ao da cidade,

onde o convivio e as relacdes humanas sao fundamentais.

A cidade parte assim de elementos arquitetonicos que ajudam a definir a
sua organizagao formal, como as cisternas, galerias e chafarizes, sendo
estes elementos definidores da estrutura e do quotidiano dos seus

habitantes.

O paraiso, referido na cultura judaico-crista € caracterizado por um lugar
onde nao existe dor ou tristeza, onde os predadores e as presas vivem
em harmonia, este lugar é marcado por uma fonte que se origina de
uma nascente divina e sobrenatural, como referido no livro do Génesis
(Fig.09). A agua que parte dessa fonte, & a base para a vida no jardim
e é distribuida pelos ramos que correspondem aos rios, delimitando-o
e criando uma conexao imortal e magica, simbolizando a fonte como o
ponto de origem da vida e sua esséncia. Filarete no século XV, ilustra um
plano para a cidade ideal, Sforzinda, partindo da metéafora da agua como
elemento vital, comparavel ao ciclo circulatério que retorna ao coracéo,
Filarete organiza a cidade através de uma fonte central estrategicamente
posicionada na Piazza. A escolha do lugar parte da limitacao do ruido
€ a conveniéncia para os habitantes, propondo canais navegaveis ao
redor da Piazza e criando uma rua canal com poérticos a cada duas ruas
principais. E também proposto um reservatério na Piazza, ponto mais
elevado da cidade que serve para distribuir a agua, alimentando as ruas

e as pracas através de transbordamentos (Fig. 07).

A proposta acaba por destacar o caracter simbdlico da agua nos

planos de desenvolvimento das cidades, ndo apenas a fungéo pratica
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09. Thomas Cole, O Jardim do Eden, 1828 , ¢leo sobre tela
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10. e 11. Da esquerda para a direita

Fonte dos Quatro Rios, Roma, Diego Delso

Fontana di Trevi, Roma, 2023, fotografia da autora
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13. Planta da cidade de Roma, editado de MOORE, 1994, p.80
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mas também a significativa carga simbdlica que lhes confere. As
fontes acabam por desempenhar um papel de relevo na arquitetura, o
percurso da Fontana di Trevi em Roma, até a Fonte dos Quatro Rios
€ um bom exemplo de intersecado entre a engenharia hidraulica e a
expressao artistica. O caminho feito pela agua através dos varios lugares
importantes da cidade como é o caso do Circo Agonalis de Domiciano,
0 obelisco egipcio na Piazza Navona,etc. Para além disso as fontes
também eram usadas para espetaculos publicos, como era o casa da

Fonte dos Quatro Rios usada para eventos teatrais barrocos.

Mais uma vez, Moore, no livro Agua e Arquitetura refere que se as fontes
sao consideradas a nascente ou a fonte cardiaca da agua, os canais e
os rios podem ser comparados a artérias e veias na anatomia metaférica
da paisagem. Assim sendo, os canais e rios transportam e circulam a
agua por toda a terra, sustentando a vida. Cidades como Paris, Roma,
Bruges e Veneza tém a agua na sua génese por incorporarem canais de

agua na sua estrutura urbana (Fig. 12 e 13).

Ao contrario das fontes, rios e canais, 0s lagos e espelhos de agua
ndo sao conectores, mas sim, coletores de agua, pois recolhem a
agua dos rios e da chuva. O autor refere-se a agua nestas situacoes
como “O liquido alegorico que foi bombeado da fonte da fonte cardiaca

e distribuido pelos rios e canais arteriais repousando nessas bacias.”

(MOORE, 1994, p. 121).

Na arquitetura, a agua é mote para varias formas de expressao artistica,
organizacao das cidades, tratando-se de uma condicao obrigatéria para
a vida humana. O controlo sobre a matéria leva a “manipulacao” de

sensacodes do observador.
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14., 15. e 16. Maquina de Banhos, servia para permitir

que as pessoas na praia trocassem as suas roupas

habituais para trajes de banho
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02.3. AS TERAPIAS ASSOCIADAS

O final do século XIX trouxe os cuidados de salde como uma das
principais preocupagdes, € na China que s&o conhecidas as primeiras
referéncias sobre os efeitos terapéuticos marinhos ha mais de seis
mil anos, quando se comecou a usar algas vermelhas para produzir
medicamentos. Como referido anteriormente 0s gregos e 0s romanos

também consideravam a agua salgada do mar benéfica para o Homem.

Euripedes, 400 a.C, dizia que “O mar cura as doencas dos homens”,
também Hipdcrates, Galeno e Aristdteles recomendavam o uso da agua
do mar, e Platdo chegou mesmo a tratar algumas doencas por recurso
a banhos quentes de dgua de mar prescritos por sacerdotes egipcios. O
estudo das ciéncias médicas foi-se desenvolvendo ao longo dos anos,
mas o primeiro estudo conhecido sobre as terapias maritimas surge pelas
maos de Floyer, “(..) que publica uma tese em 1697 intitulada “Digressdo
sobre o bom uso dos banhos de mar quentes e frios em Inglaterra”.
(SEVERO, 2010, p. 17). Posteriormente a isso, a primeira obra médica
sobre 0s beneficios da agua do mar deveu-se ao Doutor Richard Russel
em 1750, considerando que a correta aplicagdo da terapia marinha se
deve a fatores como ’(...) as caracteristicas da agua do mar, a atmosfera
maritima e as condi¢cbes climatéricas e topograficas da praia.” (SEVERO,

2010, p. 17).

Comecam a surgir locais de tratamento exclusivamente maritimos como
€ 0 caso do primeiro hospital marinho criado pelo Doutor John Lathan
em 1791. A consciencializacao dos beneficios curativos da agua do mar
levou a procura das aguas para fins IUdicos, surgindo assim as primeiras
estancias termais, sendo em Inglaterra, no século XVIII, que se iniciou
a pratica balnear maritima, promovida por estudos médicos sobre as

vantagens terapéuticas dos banhos do mar e do ambiente marinho.
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17. e 18. Brighton, Inglaterra, 1890, onde foi construido a primeira estancia

termal
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A primeira estancia termal para vilegiatura maritima' foi construida em
Brighton, também pelo Doutor Richard Russel e posteriormente foram
varias cidades que se seguiram, como é o caso Boulogne (Franca) e
Ostende (Bélgica), onde os estabelecimentos eram menos avancados e

se destinavam a clientes ingleses.

A importancia da agua, tanto doce, como salgada para a saude é
conhecida pelo Homem tanto quanto a sua existéncia. A Talassoterapia
surge assim através das estancias hidrolégicas e climaticas que usam
a agua salgada do mar para tratamentos, enquanto isso, as estancias
termais usam a agua da nascente, ou seja agua doce. O termalismo
e a talassoterapia diferem no local onde residem, se por um lado o
termalismo se caracteriza por se encontrar em zonas interiores com
relevo elevado, a talassoterapia, por sua vez, encontra-se em zonas

costeiras de clima maritimo.

TALASSOTERAPIA (talasso + terapia) é formada pelo termo grego
“thalassa”, que significa “mar”; “terapia” vem do latim, que, por sua vez,

deriva do grego “therapeia”.

A Talassoterapia transformou-se numa importante atividade econémica
do ambito da Hidrologia Médica. Por definicéo consiste no “Uso da agua
do mar, de produtos do mar (areia, lama, sal, algas) e, ainda, o clima e
aerossais, do litoral maritimos como forma de terapia”. (MORER, 2016,

p.122).

1 Pratica de veraneio de origem romana, parte da necessidade de passar um
tempo fora de casa, para recreio, repouso ou tratamento, mandavam construir, no campo
ou no litoral, as “vilas”. Apds a queda do império romano esse habito desapareceu,
reaparecendo apenas com o inicio de uma economia capitalista onde as elites, constroem
edificios apenas para o lazer
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19. e 20. Praia de Banhos da Poca, Sao Joao do Estoril
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21. Antiga Casa de cha em S&o Joao do Estoril
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. Centros Termais

. Centros de Talassoterapia

22.
Esquema de Sobreposicéo
dos concelhos com Centros
Termais e Centros de

Talassoterapia
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Um dos paises pioneiros, no ambito da talassoterapia cientifica foi
Franca, tendo o primeiro balneario, onde a agua do mar era utilizada nos

cuidados de saude, sido estabelecido em Dieppe.

O termo Talassoterapia é atribuido ao Dr.,, De la Bonnardiére, em
1867, pelo uso medicinal da agua do mar numa estancia ou resort,
em Arcachon, Franca. Foi mais tarde construido o primeiro centro de
talassoterapia, em Roscoff, pelo Dr. Louis Bagot (Fig.23). A agua do mar
apresenta propriedades fisicas, quimicas e microbiolégicas dispares.
A sua composicdo assemelha-se a composicdo quimica do plasma

sanguineo.

As préticas de Talassoterapia, quando a agua é aplicada por via externa,
particularmente, através de efeitos térmicos e mecanicos estimulam a
circulagao sanguinea, assegurando o relaxamento muscular e reduzindo
0 stress, tendo também efeitos analgésicos e anti-inflamatdérios. A
composi¢ao quimica da agua de mares e oceanos nao é uniforme,
variando dentro de limites estreitos, fungéo geoldgica e do clima

prevalente no mar de determinada regiao.

Comparativamente com o numero de centros termais, podemos verificar
no diagrama a esquerda, a escassez de centros de talassoterapia em
Portugal apesar das condi¢des propicias e da sua extenséo de costa

(Fig.22).
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7i1. ROSCOFF — La Plage de Roch-Kroum - Institut Marin
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23. Primeiro centro de Talassoterapia em Roscoff, Franca

24. Técnica de Rollier
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No inicio, a exposicédo ao sol era desaconselhada, mas os beneficios
dos banhos de sol vieram a ser reconhecidos no tratamento de varias
doencas como é o caso da tuberculose 0ssea. A este processo deu-se
0 nome de helioterapia, que utilizava a técnica de Rollier, que definia o
tempo de exposicao solar para cada parte do corpo ao longo de uma

semana (Fig.24).

As novas preocupacdes com os cuidados de saude levam a uma nova
cultura que caracteriza o século XX, que rapidamente substitui os fins
meramente terapéuticos, transformando as praias em locais de encontro,

lazer e de individualidade.

37



Ao longo dos tempos, essas frentes foram sucessivamente limitadas ou
ocupadas pelos muros de defesa, pela logistica portudria ou ferroviaria,
por rodovias, viadutos, nos, por industrias, entrepostos, ou até aeroporto.
Barreiras nuns casos, interfaces noutros — muralhas, aterros, docas,
bairros ribeirinhos, passeios publicos ou praias — tornaram-se espacos de
intervencao onde emergem transformacées, mais ou menos profundas,
que decorrem de alteracbes de base econdmica tradicional ou de novas
tecnologias, mas também das dinamicas proprias das aglomeracdes
que viram multiplicada a sua populacdo e generalizada a procura de
costas mais proximas para morar, estudar, produzir, deslocar-se ou

simplesmente espairecer...”

PORTAS, 1998, p.4
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02.4. AS FRENTES

Como referenciado nos subcapitulos anteriores, a agua desempenha
um papel de importancia, a sua simbologia esteve sempre ligada a vida,
a cura de varias efermidades, na arquitetura, o elemento acaba por

funcionar como matéria e ter um caracter organizativo na cidade.

A relacao das cidades com agua nem sempre foi direta, apesar de se
tratar de um recurso indispensavel para a sobrevivéncia humana, as
cidades nao a integravam no desenho urbano, transformando-a numa
“barreira invisivel” com o desenvolvimento dos seus tecido urbanos.

(PORTAS, 1998).

Todas as frentes de agua sao distintas porque partem de diversas
conjunturas. As diferencas devem-se as herancas culturais, ao
desenvolvimento, aos sistemas naturais que a condicionam, as
oportunidades tecnoldgicas, ao investimento feito, bem como da forma

que lhes foi concedida.

No decorrer da histéria moderna, a utilizacao destas frentes de agua
tornou-se importante para o desenvolvimento das cidades. No inicio,
estas eram o elo de conex&o, noutras, usadas como fortificagcdes
de defesa, evoluindo para locais de comércio, vital para as funcoes

econdmicas.

Com o progresso a nivel industrial-portuério foi importante repensar nas
novas relacdes do quotidiano com a agua, adaptando-se aos novos
servicos e necessidades da sociedade, revitalizando muitos destes

espacos que até entdo eram vazios urbanos. (PORTAS,1998).

Modificaram-se e transformaram-se em lugares privilegiados de
encontro. A sua integracao urbana tornou-se complexa pelas exigéncias

que implicam a incorporagdo na vivéncia da cidade, esta mudanca
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25. Tower Bridge, London c¢. 1900s, National Media Museum
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26. e 27. Tower Bridge, London c. 1900s, National Media

Museum
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. e 29. Chicago Riverwalk, 2016, projeto da autoria de Ross

Barney Architects pela lente da fotografa Kate Joyce
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transformou a agua num elemento indissociavel do novo imaginario da

cidade alargada.

O processo de desenvolvimento posterior a Il Guerra Mundial, constituiu
um periodo de evolugao das dindmicas sociais, econémicas e urbanas,
culminando com o modelo econdémico “fordista™ , caracterizado pela

producao e consumo em massa. (PORTAS,1998).

Proporcionado pelas cidades cada vez mais extensas e na relocalizagao
de varios servicos fez com que existissem quebras entre a cidade e a
sUbita desocupacao de enormes areas do tecido consolidado, abrindo

caminho para a transformacao urbanistica.

Estes locais, que até entdao albergavam partes das infraestruturas
portuérias e industriais, debateram-se com a forma de como preencher
estes vazios urbanos deixados pela recomposicdo do tecido.

(PORTAS,1998).

As intervencdes em Frentes de Agua precisam de responder a uma série
de premissas, para que a sua integracao consiga relacionar-se com o
tecido existente, neste momento s&o vistos como locais privilegiados
sujeitos a uma grande pressao devido as questdes climaticas, como a
subida do nivel médio das aguas, sendo por isso necessario intervencoes

que visem a protecéo e adaptacao das mesmas. (COSTA, 2014).

Existem varias formas de intervencoes para colmatar e proteger areas
costeiras vulneraveis, como € 0 caso de constru¢cdo de barreiras
costeiras, como diques e pareddes, que permitem proteger contra a
subida do nivel do mar e tempestades. Essas estruturas ajudam a reduzir
a erosao e o risco de inundagdes. A recuperacéo de praias envolvendo
a reposicao de areia e a reconstrucéo de dunas naturais pode ajudar a

reduzir o desgaste costeiro e manter uma zona tampao entre o mar e

2 Fordismo é um termo que se refere ao modelo de producdo em massa produto, ou
seja, ao sistema das linhas de producgao

43



44

a terra. A criagéo de zonas de buffer natural, com faixas de vegetacao
costeira densa, pode ajudar a absorver a agua das inundacdes e
proteger a linha costeira. Melhorar a gestao de aguas pluviais nas areas
urbanas para reduzir a quantidade de agua que flui para as frentes
de agua durante tempestades pode também ser uma das estratégias
a adotar. (FERNANDES, 2020). Em algumas areas mais suscetiveis,
ponderar a elevagdo de estradas e infraestruturas criticas. Pode ainda
ser importante monitorizar e planear sistemas para acompanhar as

mudancas nos locais em risco e planos de adaptacao a longo prazo.

A resposta integrada de um sistema que una o existente, com as
necessidades, condicionantes e as caracteristicas naturais do local faz
com que a solucao para a vivéncia destas frentes seja vantajosa para
mitigar os impactos das alteragdes climaticas, respeitando o caracter do

lugar. (ASCHER,2010).



AGUA COMO ELEMENTO DE CURA

AS MATERIAS DA AGUA [Fundamentos]

30. Zona Costeira de risco, no possivel cenario de subida de 2,5

metros acima do nivel de praia-mar
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“Mas a arquitetura da cidade €é uma histdria viva. Mais, é a
Arquitetura como fiel reflexo do seu tempo que verdadeiramente
constroi a Histéria das cidades. (..) Para um arquiteto, a Memoria é
absolutamente imprescindivel. Como a arca do tesouro de onde se retira
permanentemente material para se utilizar de maneira adequada. Para
extrair dali as melhores esséncias e para continuar a tentar guardar
tesouros na arca. (...) E é na prdpria Historia que encontramos a maior
parte dos conhecimentos necessarios para extrair os materiais com que

Se constroi essa criacao artistica que € a Arquitetura. ”

CAMPO BAEZA, 2013, p.47.
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03. viLa DE PAREDE [ O Lugar ]

03.1. CONTEXTO HISTORICO DE CASCAIS

A memoria atribui um sentido a uma identidade espacial, estando
interligado a passagem do tempo, indissociavel da vivéncia e da
histéria do local. E a partir dela que reconhecemos os locais, pessoas e
vivéncias. Compreender o local e a sua histéria torna-se indispensavel
para perceber como o territdrio se desenvolve nos varios periodos e
quais os fatores estruturantes da sociedade que contribuiram para o

desenvolvimento.

Existem fatores indissociaveis da ocupacao territorial, como é o caso
da localizagdo geografica e do clima, que ajudam a explicar a continua
ocupacdo ao longo dos tempos. A primeira ocupagao territorial
atribuida ao concelho de Cascais remonta ao Paleolitico®, sendo varios
os vestigios arqueoldgicos presentes no concelho. Existem também
vestigios da ocupacgao romana que subsistem “(..) villae contribuiram de
forma decisiva para o povoamento da regido (..)”. (HENRIQUES, 2010,
p.7). A ocupacao mugulmana prolongou-se por mais de quatro séculos
e meio, e foi por isso a que mais contribuiu para a matriz identitaria do

concelho.

Depois da conquista crista em 1147, em que os limites do territorio
aumentaram, € que se comecou a garantir aprotecao da costa. Ao mesmo
tempo, aumentaram as necessidades ligadas ao desenvolvimento do
comeércio, benéfico para a evolugao do futuro concelho, tendo Cascais
aproveitado o0 seu posicionamento como porto privilegiado para o
escoamento de produtos agricolas do concelho de Sintra, a que ainda

pertencia. (HENRIQUES, 2010).

3 O paleolitico é o primeiro periodo de pré-histéria, sendo comumente
compreendido entre 2,7 milhdes de anos até 10.000 anos atras
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31. Pintura: Baia, ponta da Cidadela, barcos de pesca e de recreio, 1880, autor desconhecido
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Foi s6 a 7 de Junho de 1364 que D. Pedro | atribuiu a Cascais o estatuto
de Vila e que o0 separou do concelho de Sintra, nao tendo sido definidos
os limites da concelhia até 1370. Durante o reinado de D. Fernando |,
este entregou como feudo?, a Gomes Lourenco do Avelar, parte do
territério de Cascais, tendo estabelecido os limites formais do concelho,
muito préximo aos limites atuais. Cascais transforma-se assim num porto
concorrido, que servia de apoio ao porto de Lisboa nas exportacdes e
no abastecimento de peixe e producdes agricolas, afastando-se assim

de Sintra. (HENRIQUES, 2010).

Anomeacao do alcaide de mar para Cascais, que policiava os pescadores,
provava a importancia que o Porto afirmava. A vila continuava a crescer
e apesar da conquista e saque do castelo, pelos castelhanos em 1373,
e posterior bloqueio do Porto em 1382 e 1384, continuou a crescer no
exterior das suas muralhas. A concelhia apresentava uma populagao
superior a média nacional, a maioria vivia no litoral apesar de ser menos

atrativo para a agricultura.

No século XV, foi ampliado o perimetro das muralhas, sendo necessaria a
construgéo da “Torre de Cascais” para cumprir as fungdes militares que
0 castelo ja nao conseguia fazer face, foi este o elemento de transicéo
entre o castelo medieval e a fortaleza abaluartada, com principal mais-

valia a localizacao junto ao mar.

O exército espanhol, comandado pelo Duque de Alba, desembarcou
em Cascais com vista a conquistar Lisboa e colocar Filipe Il no trono de
Portugal, a fortaleza acabou por ser tomada um dia depois. Nao sendo
0 Unico momento da histéria em que Cascais sofreu ataques, em 1587,
navios ingleses atacaram a vila, mas nao conseguiram desembarcar, D.
Anténio na tentativa de conquistar o trono, tomou Cascais saqueou e

incendiou-o. D. Filipe | consciente dos varios problemas defensivos que

4 Unidade territorial gerida pelo senhor feudal
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32. Gravura de Cascais — Georg Braun gravura Franz Hogenberg — Civitates orbis terrarum Vol |
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33. Fortificacdes Maritimas ao longo da costa de Cascais
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34. Representacao de Cascais posterior ao terramoto de 1755
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a vila estava sujeita, ordenou o levantamento da planta de Cascais e
de uma carta de costa até S. Julido da Barra. Apds a Restauragéo da
Independéncia nacional, foram construidas varias fortificacdes entre o

Guincho e Carcavelos.

Em 1755, um terramoto de grandes dimensdes fez-se sentir, provocando
grandes estragos na zona litoral da cidade, e também em Cascais, foi
seguido de um maremoto devastando a Vila e provocando a morte de
muitos habitantes. Foi sé na primeira metade do século XX que os ultimos
vestigios da destruicdo desapareceram da malha urbana. (HENRIQUES,

2010).

Durante muitos séculos a principal ocupacao dos habitantes do concelho
eraaagricultura, apesar de terem demorado algum tempo a adotar novas
técnicas agricolas e enfrentado desafios como o excesso de divisdes nas
terras, a natureza geoldgica variada fazia com que fossem produzidas
boas colheitas apesar dos métodos rudimentares, ainda assim nao
conseguiam fazer face as necessidades locais. A vinha era a cultura
mais destacada no concelho. Desenvolve-se assim a figura do saloio®
que ao longo de geragdes desenvolve cultura propria, traduzida nos
seus costumes, crencas, linguagem e vestuario, acabando em funcéo
do desenvolvimento do litoral a dedicar-se sobretudo a construcao civil,
onde a extracao e preparacéo da pedra ocupava parte substancial da

populacao.

Em 1807, Cascais foi ocupado pelo tropas francesas até ao ano seguinte,
data em que a esquadra britanica tomou as fortalezas de Cascais, S.
Juligo e Bugio apds a assinatura da Convencéao de Sintra. A vila entrou no
processo de decadéncia, agravada pela extingao das ordens religiosas.
A regiéo, exceto Cascais, viraria as costas para o oceano, mantendo-se

predominantemente agricola.

5 Habitante natural das zonas rurais no termo de Lisboa a data da sua conquista
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36. Santo Antonio do Estoril, c. 1845 de Santo Anténio do Estoril
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37. Crianca montada em burro junto ao arco da Quinta de Caparide, 1900, Arquivo

Historico Municipal, Colecao Antiga do Municipio
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Nao se consegue precisar quem comecou a utlizar as praias do
concelho para a pratica de banhos do mar, alguns dizem que se deveu
aos religiosos que viviam no Convento do Estoril, ou a alguns liberais
aprisionados durante o miguelismo em Cascais, mas sabe-se que esta
moda se deveu aos pressupostos terapéuticos que comecavam a ser

tema de discussao.

Durante o século XIX, Cascais foi centro de atividades sociais, politicas
e culturais, tendo uma das suas praias ganho até o estatuto de praia
da Corte, pela preferéncia da Rainha D. Maria Pia e posteriormente do
Rei D. Luis na passagem de longas temporadas no concelho. Apesar
de ja existirem alguns hotéis que pretendiam fazer face a demanda ao
nivel de alojamentos, estes mostravam-se escassos para afluéncia dos
visitantes. Principalmente durante o reinado de D. Carlos |, que mudou
sazonalmente a corte para o concelho, transformando o periodo do ano
dedicado aos banhos de mar, num periodo de lazer e de pratica de
varias modalidades, transformando-se num local popular ndo sé entre a
corte portuguesa, mas também nas elites europeias que cada vez mais

eram adeptas da vilegiatura maritima. (HENRIQUES, 2010).

O percurso até ao concelho era feito maioritariamente por carreiras
char-a-bancs, mas com a instalacao sazonal da Familia Real tornou-se
necessario construir um caminho-de-ferro que ligasse a capital,
tornando o percurso mais rapido, futuramente mostrou-se como o maior

instrumento de desenvolvimento do concelho.

No inicio do século XX, o turismo mostrou-se com um dos maiores
impulsionadores no desenvolvimento em Cascais, onde foram
construidas varias instalacoes termais, como foi 0 caso das Termas
do Estoril, mas também sanatdrios para tratamento e prevencéo de

doencas, como foi o caso do Sanatdrio Sant/Ana.
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38. Banhistas na Praia da Ribeira, 1900, Arquivo Historico Municipal
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Com a cada vez maior afluéncia ao concelho foi necessario melhorar
a rede de infraestruturas. Como ja referido, a construgéo do caminho-
de-ferro foi um importante marco que acompanhado com a construcao
da Estrada Marginal e da autoestrada A5 tornaram a viagem até ao
concelho mais rapida. O Plano de Urbanizacao da Costa do Sol (PUCS)
foi o primeiro plano de ordenamento em Cascais desenvolvido por
Donat-Alfred Agache que pretendia ser um estudo de urbanizacdo da
“larga zona de terrenos que vai ser aberta a urbanizacéo e a exploracao
turistica pela construcéo da estrada marginal entre Lisboa e Cascais”.
[Decreto n.o 22:444, de 10 de abril de 1933], proporcionado pelo periodo
de crescimento que o pais atravessava devido ao processo tardio de

industrializagao.

Por estes motivos, os setores primarios, como € o caso da atividade
piscatéria e agricola, viram as suas atividades serem postas de lado a

nivel nacional para darem espaco ao desenvolvimento do setor terciario.

Cascais, reencontrou nas aguas, primeiramente termais e depois
salgadas, a justificac&o para o seu desenvolvimento futuro, o potencial
da sua margem afirmou o concelho a nivel internacional como palco de

diversidade arquitetdnica, arqueoldgica e natural.
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"Aninhado entre Sintra, Oeiras e o Oceano Atlantico, Cascais espraia-se
por pequenas colinas e vales pouco acentuados, desde a encosta da
serra até ao litoral, que se carateriza por praias € arribas entre Carcavelos
e Cascals, as quais se seque, da vila até ao Guincho, uma drea de costa

”

alta, rochosa e desgastada pela erosao e, depois, vastos areais e dunas

HENRIQUES, 2010, p.7
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03.2. A COMPOSIGAO DA MARGEM DE CASCAIS

Situado a ocidente do Estuario do Tejo, entre a Serra de Sintra e o
Oceano Atlantico, o territdrio do concelho € delimitado a Norte por Sintra,
a Oriente pelo concelho de Oeiras e a Sul e a Ocidente pelo Oceano. No
século Xll, foi uma pequena aldeia de pescadores e lavradores, mas
foi a partir de 1370 que se assistiu a um crescimento de Cascais para
fora das muralhas. Cascais apresenta um vasto patriménio ambiental,
geomorfolégico e paisagistico, para além de um sistema biofisico
costeiro muito diversificado, o que explica a sua ocupac¢ao ao longo do

tempo. (HENRIQUES, 2010).

O contexto de desenvolvimento de Cascais difere de muitas frentes de
agua, em que a maioria partia de contextos portuarias sendo ocupadas
por infraestruturas, fabricas e portos. A frente de Cascais deveu o seu
desenvolvimento ao turismo e lazer. A cartografia da época reflete de
forma expressiva a ruralidade do concelho com aldeias dispersas,
deixando ao abandono parte da frente maritima que apenas era

explorada no centro da vila.

A margem de Cascais é marcada por ser a porta de entrada da Barra
do Tejo, nomeadamente da cidade de Lisboa o que faz com que seja
pontuada por diversas estruturas militares de defesa do litoral de forma a

dissuadir o desembarque de tropas inimigas desde o século XV.

O fatidico terramoto de 1755 culminou num periodo de decadéncia da
vila com a extingdo das ordens religiosas e a retirada do Regimento de
Infantaria 19, onde muitos dos edificios ficaram destruidos, deixando
claro o rasto da destruicdo como refere Frei Anténio do Espirito Santo:
“Quem em Cascais buscar quem foi Cascais, na mesma terra a terra nao

divisa”. (HENRIQUES, 2010, p.26).
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Durante séculos, a principal atividade dos habitantes do concelho era
a agricultura resultando em excesso de emparcelamento das terras de
cultivo o que culminava em grandes vazios urbanos, as vinhas constituiam
grande parte dos terrenos agricolas sendo o vinho de Carcavelos dos

mais conhecidos.

A balneoterapia europeia impulsionada por fatores de caracter social,
cientifico e pela evolucdo da quimica, resultou numa maior procura de
locais préoximos da agua para prevencao e tratamentos das doencas

contribuindo para o desenvolvimento na linha de agua. (MARTINS, 2011).

Cascais viu 0 seu crescimento futuro fortemente marcado pela
arquitetura de veraneio, tendo a sua margem passado por processos
de transformacao para se tornar num destino turistico de renome.
Impulsionado pela familia real portuguesa que comecou a frequentar a
regiao, o que fez com que a elite social também procurasse em Cascais,
locais onde pudessem edificar residéncias de verao, na zona costeira,
principalmente nas arribas, promovendo o desenvolvimento da zona,
marcadas pela valorizacao do poder curativo do mar gerando nucleos

de veraneio .

A importancia da ligacdo ao mar leva a que sejam projetados sobre ele
varios chalets e palacetes com entradas diretas para as praias desde
Cascais até Sao Joao do Estoril, sendo que o caso da Parede e de
Carcavelos difere. O litoral € deixado vago e o veraneio desenvolvesse a
volta do caminho de ferro, nao sé por ser mais tardio, mas por se basear
em ideais republicanos, em contraponto com a apropriacao que até aqui
estava a ser feita na frente-mar e por ter uma elite que vé a salde e a
paisagem como valores fundamentais, considerando as vistas para o

mar de todos.
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40. Casa dos Duques de Palmela construida sobre a arriba, em Cascais, 1900, Arquivo Historico

Municipal, Colecao Antiga do Municipio
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A prescricao das terapéuticas maritimas, rapidamente foram sendo
substituidas pelo prazer na vilegiatura, principalmente pela nobreza e
elite britanica, culminando na criacao de estancias balneares por toda a
Europa. O turismo aliado a saude fez com que aparecessem estancias
luxuosas associadas a unidades hoteleiras e foram desenvolvidas zonas
de lazer de apoio como era caso de casinos, livrarias, restaurantes,
estabelecimentos de banhos, etc. Foi a corte francesa que a popularizou,
sendo seguida pelo resto da Europa, como foi o caso de Portugal.

(SEVERO, 2010).

Estes lugares que até agora se destinavam a pesca, ocupados pelos
estaleiros e barracas de apoio passaram a ser lugares de lazer e
cada vez mais procurados, impulsionados pelas transformacdes
socioecondmicas e politicas e pela evolu¢ao dos meios de transporte o

que tornou o usufruto da praia acessivel a todos. (LOBO, 2012).

O final do século XIX € inicio do século XX foi marcado por uma enorme
preocupagcdo nos cuidados de saude, sendo estabelecidas varias
estratégias de prevencao de doenca, bem como politicas de promogéo

e educacao de praticas higiénicas. (TAVARES, 2005).

Essas diretrizes resultaram na construcao de novos hospitais, sanatoérios
e centros de férias balneares direcionados, tornando-o tema central
de discussao. (TAVARES, 2005). O que culminou com uma série de
estratégias a adotar para melhorar a qualidade de vida das pessoas,
nao ficando por al, percebeu-se a necessidade de repensar o territério
e as redes urbanas, com sistemas eficazes de esgotos, a existéncia de
jardins e pracas publicas, a construgéo de habitacdes com agua potavel
e balnearios publicos. (SEVERO, 2010). O melhoramento da rede de
infraestruturas viarias e de transportes, nomeadamente da abertura
da Estrada Real até Cascais e do desenvolvimento do caminho férreo

veio permitir que o veraneio se torna-se suburbio e que as pessoas,
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41. Farol de Santa Marta, 1930, Arquivo Histérico Municipal, Colegao Antiga do Municipio
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42. Descarga de peixe na Praia da Ribeira, 1940, Arquivo Historico Municipal, Colecdo Antiga

do Municipio
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principalmente da classe burguesa comegassem a escolher o concelho

para viver ao longo do ano.

A criacédo de estancias de veraneio, partiu da grande preocupacao pela
saude e faz parte integrante da histéria e desenvolvimento de Cascais.
A procura pela luz solar enquanto agente terapéutico, passou a ser
priorizada e o tratamento do corpo e da mente levou a uma crescente
procura das terras-de-aguas, por parte dos portugueses. Reencontrando
nas aguas, primeiramente termais e depois salgadas, a justificacéo para

0 seu desenvolvimento futuro. (HENRIQUES, 2010).

A talassoterapia impds-se como campo distinto para o tratamento
e repouso de doencas associadas aos 0ss0s, contribuindo para o
investimento em novos equipamentos para a saude e lazer em certas
zonas climaticas e maritimas nacionais. As estancias termais a beira-
mar, ao associarem as indicacbes clinicas as do clima maritimo
ganharam vantagem em relacao aos tratamentos tradicionais e serviram
como mote para desenvolvimento de varias regides como foi o caso de

Cascais.
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43. Espetadores nos passeios Maria Pia e Principe Real D. Luis Filipe, em dia de festa, 1940,

Arquivo Histérico Municipal, Colegéo Antiga do Municipio
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44. Comboio a vapor junto & estagéo de caminho-de-ferro do Monte Estoril, c. 1907 | Colecéo José Santos Fernandes —

Arquivo Histdrico Municipal
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45. Panoramica das praias do Monte Estoril e do Tamariz, c. 1906 | Colegdo José Santos Fernandes — Arquivo Histérico

Municipal
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03.3. AS INFRAESTRUTURAS E A EVOLUGAO URBANA

Na sequéncia da maior procura de Cascais como um destino de praia,
passou a ser necessaria uma ligacao ferroviaria para a capital, como
expressado por Pedro Barruncho em 1873, quando afirmou que “as
estradas tradicionais ja ndo sdo suficientes: Cascais agora merece uma
conexao ferroviaria”. No entanto, esse projeto nunca foi concretizado e
s6 voltou a ser pensado apds a suspensao da concessao, a pedido da
Companhia Real dos Caminhos-de-Ferro Portugueses, que, em 1887,
recebeu permissado para explorar a linha férrea que ira ligar as duas
estacoes existentes em Lisboa, conhecidas como Cais dos Soldados e
Alcantara, e para construir e operar a extensao dessa linha até Cascais.
No mesmo ano, o projeto da secdo do troco entre Belém e Cascais
foi aprovado, com algumas condicdes que destacavam a importancia
do fendbmeno da estancia balnear para sua execucao, incluindo a
preservagao de areas publicas proximas ao antigo convento do Estoril e

a construcao de passagens de nivel para o servico das praias.

A linha ferroviaria partia de Pedroucos, onde foi construida uma ponte-
cais para acomodar a ligacao com a estacao Cais do Sodré. O comboio
seguia em via dupla até Algés, Dafundo e Cruz Quebrada. Depois,
continuava para Caxias e Paco de Arcos, passando por um viaduto
sobre a Ribeira da Lage até a vila de Oeiras. Em seguida, atingia o ponto
de parada de Carcavelos, seguido por Parede-Galiza e Estoril, antes
de continuar até Cascais, seguindo a linha junto ao mar. A linha férrea
continuou a estender-se e ganhou novas ligagcdes com é o caso de
Alcantara-Terra e o Cais do Sodré. O crescimento das areas circundantes
a linha de Cascais foi evidenciado pela construcao de novas estacoes

em S. Jodo do Estoril, Monte Estoril e S. Pedro do Estoril.

A construcéo da linha de Cascais resultou na redugédo do tempo de

viagem entre a Vila e Lisboa. Em 1926 foi introduzido a tragéo elétrica
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46. Construgéo da via férrea
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na linha de Cascais, tornando-a a primeira da Peninsula Ibérica a contar

com essa tecnologia.

Com a afirmacao de Cascais como estancia de veraneio tornou-se
necessario repensar 0s acessos a antiga vila piscatoéria, de forma a dar
resposta a procura crescente, a necessidade turistica e a expansao
sofrida no territdrio. Através das campanhas de obras publicas do
MOPC, foi possivel realizar obras estruturantes nas infraestruturas de
acesso a capital, nomeadamente nas estradas que ligavam Cascais a
Lisboa como foi 0 caso da Estrada marginal (antiga Estrada Real) e da

autoestrada turistica até ao Estoril.

O PUCS, desenvolvido entre 1933 e 1936 pelo urbanista francés Donat
- Alfred Agache e mais tarde pelo urbanista Etienne de Grder prévia a
expansao ao longo da linha de costa de uma estrada que interligasse os
concelhos de Cascais, Oeiras e Lisboa o que levou ao inicio do estudo dos
terrenos abertos a exploracao turistica. Uma estrada que aproveitasse a
beleza natural da costa entre Cascais e Algés e de uma autoestrada que
introduzia “(..) um novo conceito de via rapida de circulacdo automével.”

(LOBO, 2012, p.4593).

Os dois fatores eram apresentados “(...) como um importante factor de
prosperidade para a cidade de Lisboa e para a regiao, no presente € no
futuro (..)” (LOBO, 2012, p.453), tornando-se vital para afirmar a Costa do

Sol como zona de turismo internacional.

Enquanto Agache projetou uma infraestrutura regional integrada,
caracterizada por uma via panoramica ao longo da costa (a Estrada
Marginal) e uma autoestrada paralela ao litoral, Grder concentrou-se
principalmente na organizagdo detalhada dos aglomerados urbanos.
A Estrada Marginal tornou-se um eixo fundamental para o concelho,
permitindo sua expanséo ao longo da costa e posteriormente para o

interior.
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50. Estrada Marginal, Alto da Boa Viagem, 1956, fotografia de Antonio Passaporte
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Caxias, autor desconhecido
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A Avenida Marginal (EN6-1) e a linha ferroviaria desempenharam um
papel de relevo na afirmagao de Cascais no panorama turistico, estas
novas infraestruturas urbanas possibilitaram uma rapida transicao entre a
capital e os concelhos limitrofes. Paralelamente, ao norte da faixa costeira,
em 1944, concluiu-se a constru¢do do primeiro trecho da Autoestrada
da Costa do Estoril, que hoje é conhecida como A5, comegando na
fronteira urbana de Lisboa, no Parque Florestal de Monsanto. Apds
a resolucao das conexdes com o centro de Lisboa, e como referido
anteriormente, o plano com base nas principais infraestruturas de
promocao regional, a saber, a Linha de Cascais, a Estrada Marginal e a
Autoestrada para o Estoril concebeu um plano de ocupacao do espaco
das varias localidades. Essas duas ultimas vias, conhecidas como as
“abcissas”, seriam interligadas por uma série de eixos transversais,
referidos como “ordenadas”, criando linhas de acesso ao interior. O
objetivo era contrariar o desenvolvimento predominantemente linear
ao longo da costa, favorecendo uma rede de relacdes mais ampla que

promovesse a urbanizacao equilibrada do territério.

A Estrada Marginal, servia assim os principais nucleos balneares e praias
da regido, comegando a tomar forma a partir de Caxias, atravessando
a linha férrea para seguir de perto a linha de costa até ao Estoril. A nova
estrada, com 16 metros de largura, implicou a reformulacao de grande
parte da antiga Estrada Nacional, com excecdo de um novo trecho
entre Oeiras e a Parede, cuja construgcao representou um investimento

significativo devido a desafios técnicos e limitagcdes de espaco.

No caso da autoestradaturistica, o tracado, partiu do cruzamento da Cruz
das Oliveiras, influenciado pela topografia e pelo sistema de propriedade
da regido, procurando a melhor forma de integragdes paisagisticas com
o0 minimo de expropriacdes possiveis, mantendo-se dentro da faixa de
150 metros de largura recomendada para a implantacao (reduzida para

40 metros nas areas urbanas).
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54., 55. e 56. Autoestrada Turistica que liga Lisboa a Cascais na data da sua inauguragcao em 1944
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Proximo a Lisboa, uma Avenida Circular foi planeada para facilitar a ligagao
entre as duas principais vias, com a possibilidade de expansao conforme
a demanda de trafego aumentasse. As “ordenadas” subsequentes
foram projetadas para ligar a Autoestrada as comunidades a beira-mar
com estagdes ferroviarias, como Algés, Cruz Quebrada, Caxias, Paco
de Arcos, Oeiras, Carcavelos, Parede e S. Jodo do Estoril, muitas delas
aproveitando a rede viaria ja existente. O numero elevado de nds que a

malha tinha conferia-lhe quase como uma via rapida suburbana.

A partir deste plano a Costa do Sol foi dividida em quatro aglomerados
urbanos, entre eles esta, Algés, Dafundo e Cruz Quebrada, o primeiro
grupo em que é proposto uma area de veraneio popular com a criagéo
de um “Parque Desportivo” no Vale do Jamor, com estacao ferroviaria e
acesso direto da Autoestrada e da Estrada Marginal. O segundo grupo,
ainda ao longo do Rio Tejo, abrange Caxias, Paco de Arcos, Oeiras e
Santo Amaro, conhecidas como “praias destinadas as familias da classe

média e para fins de semana.”

O terceiro grupo que alberga Carcavelos, a Unica localidade da Costa
do Sol onde se previa a criacao de um novo centro balneario, além da

Parede, conhecida como estancia sanatorial e Sao Pedro.

O quarto grupo é composto pelo Estoril e Cascais, famosas como
“praias de luxo e turismo.” Cada grupo é fisicamente delimitado dos
outros por uma zona rural de protecao com carater agricola ou florestal,
onde nenhum desenvolvimento urbano é permitido. Essa medida
visava evitar que a regido se transformasse em um suburbio continuo
de Lisboa, preservando a identidade distinta de cada nucleo satélite e
promovendo sua complementaridade na estrutura regional, seguindo a

visao de Ebenezer Howard para cidades-jardim.

Entre os anos de 1935 e 1936, foram desenvolvidos estudos de

urbanizacao para varias das aglomeragdes e praias na Regido Oeste.
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57.,58. € 59. Vistas ao longo do percurso que liga Lisboa a Cascais em
1944
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60. Planos de Pormenor das Freguesias da
Costa do Sol



Mantendo a coesao de sua vis&o para o conjunto, o urbanista baseou-se,
mais uma vez, no “zoneamento” e na rede viaria como 0s principais
instrumentos organizativos, sendo complementado por regulamentos
especificos organizados por zonas, incluindo Zona de Habitacédo
(individual, agrupada ou coletiva), Zona Comercial, Zona Industrial, Zona
Rural, Zona dos Parques e Jardins, Zona Reservada e Zona Interdita.
Além disso, o estudo considerou os “Tipos das diferentes vias de
circulagéao”, que incluiam vias de grande circulagdo (como a Autoestrada,
a Estrada Marginal e as artérias de ligacao), vias de coordenacéao local,
vias de pequena circulacao, vias de habitacdo e vias para pedestres.
Algumas das localidades como € o caso de Dafundo, Cruz Quebrada,
Caxias, Paco de Arcos, Oeiras-Santo Amaro, Carcavelos, Parede, S.
Pedro do Estoril, S. Joao-Galiza, Estoril, Cascais-Monte Estoril e Cascais
por serem as mais populosas e proximas da costa foram também alvos

de planos de pormenor.

Freguesias como Dafundo, Cruz Quebrada, Parede, Estoril e Cascais,
tiveram parte do tecido urbano remodelado com a introducéo de novos

percursos estruturadores e a reorganizacao do sistema de circulacdes.

A Estrada Marginal viria a ser concluida em 1937, € o primeiro troco
da autoestrada que compreendia o territério entre Lisboa e o estadio

nacional ficou pronto em 1944,
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Estrada Marginal
LinhaFérrea ... . .

61. Mapa das infraestruturas que ligam o

concelho de Cascais ao de Lisboa
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03.4. ENQUADRAMENTO DA VILA DE PAREDE NO CONCELHO

Parede, antiga freguesia, pertencente ao concelho de Cascais, deveu
O seu progresso a relacao com a sua costa maritima, que se refletiu
no desenvolvimento da sua estrutura urbana. Durante muitos anos a
principal atividade dos habitantes da freguesia passava pela pesca e
pela agricultura, bem como a extracdo e preparagéo de pedra que ainda

hoje se consegue encontrar em muitas casas da Parede Norte.

Nunes da Matta, a partir de 1890, alicercado nos ideais republicanos
€ nas novas imposicdes higienistas propds a criagdo de uma nova
area em que fosse preservado o usufruto coletivo das vistas de mar
em contraponto com o0 que sucedera em Sao Joao do Estoril em que
foi permitido a construgéo de habitagGes sobre a arriba, desta forma,
nasceu uma nova zona de veraneio entre 0 caminho férreo e o oceano,
de malha urbana ortogonal, livre e comunitaria aberta para o mar onde

se erigiu varias habitagoes.

O final do século XIX, trouxe a prevencéo e os cuidados de salde como
principal desafio para o pais. Estas tematicas constituiram o tema central,
nas quais prevaleciam estratégias, tanto do foro médico, como de varias
politicas de promocao e educacao das praticas higiénicas, de forma a
instruir novos habitos individuais e sociais. Em conjunto com a criacao
de novos habitos, pretendia-se a criacao de novos hospitais, sanatérios
modernos e centros para férias balneares para fazer face as doencas

que marcavam o século, como a tuberculose.

E na Parede que se concentra maior nimero de estabelecimentos de
saude, por ser considerado um local privilegiado, com caracteristicas
climaticas Unicas motivados pelo elevado nivel de iodo e exposicéo solar

s6 comparaveis as de uma remota praia japonesa.
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62. Caldeirdo das Avencas, 1965, autor desconhecido
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63. Bar do Aleixo na Praia da Parede, 1980, pela lente do fotografo Jodo Amaral
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64. Avenida Marginal com a Praia da Parede de fundo,
1900, RV de Cascaes
65. Chalet Fiuza, 1940, autor desconhecido

66. Estacao de Parede/Galiza, 1890, pela lente de José
Santos Fernandes
67. Rua de acesso a estagao, 1920, pela lente de José

Santos Fernandes
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68. Casa Henriqueta, 1917, pela lente de José Santos

Fernandes

69. Avenida Marginal, 1950, Arquivo Histérico Municipal
70. Chalet Morel, 1910, pela lente de José Santos
Fernandes

71. Vista panoramica parcial da Parede, 1925, Arquivo
Histérico Municipal

97



98

A tuberculose era uma doenca bastante comum derivado ao éxodo rural,
afetando principalmente as classes mais desfavorecidas. Os sanatérios

surgiam assim como local de cura, mas também de isolamento.

A escolha da Parede ndo so se deveu as suas condi¢des privilegiadas,
mas também a razbes de ordem social, proporcionadas pelos ideais
republicanos praticados na freguesia, sendo que o Almirante Nunes da
Matta adquiriu os terrenos onde se desenvolveu a povoacao. Derivado a
elevada concentracao de estabelecimentos de saude a Parede no Plano
de Urbanizacao da Costa do Sol em 1948, foi pensada como estancia
sanatorial (ANTUNES; FERREIRA; PEREIRA, 1997, p.126).

Tornou-se imperativo repensar 0s percursos pedonais de acesso aos
espacos publicos, nomeadamente a praia, as habitacdes, igreja, etc., de
forma a eliminar as barrerias arquitetonicas que nao permitiam o acesso
dos “tabuleiros™ aos locais publicos da vila, sendo criadas rampas de

acessos a estes espacos.

As caracteristicas exclusivas das suas praias, cuja exposicéo solar e
os niveis elevados em iodo, conferem-lhe caracteristicas terapéuticas.
Qualidade esta que viria a ter reflexo na composicao da vila, rica em
exemplos da arquitetura de veraneio dos séculos XIX e XX, proporcionada
pela construcéo do Sanatério Sant’/Ana. O desenvolvimento posterior foi
notavel, assumindo-se como éarea privilegiada para a cura e profilaxia de

varias doencas.

6 Nome dado as macas que transportavam os doentes com tuberculose
Ossea



1. Sanatério de Sant’Ana (1904)

2. Internato Infantil Afonso Costa (1916 )
3. Preventdrio da Parede (1932)

4. Clinica Hélio-Maritima (1939)

5. Hospital Amadeu Duarte (1946)

6. Hospital de Nossa Senhora de Fatima (1947)

72. |dentificagdo dos estabelecimentos de

saude que existem ou existiram na Freguesia
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73. Sanatorio de Sant’Ana, na Parede, 1910, pela lente de José Santos Fernandes
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74. Solario da Pedra Alta, 1940, pela lente do fotégrafo José Santos Fernandes
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75. Pacientes em tabuleiros no Solario da Pedra Alta, na Praia da Parede, na Parede, 1930, Arquivo Histérico

Municipal



AGUA COMO ELEMENTO DE CURA

VILA DE PAREDE [ O lugar ]

103

76. Praia da Parede, ao fundo um dos primeiros edificios de tratamento de esgotos, 1950, pela lente

do fotégrafo José Santos Fernandes
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77. Diagrama de eixos e alinhamentos visuais
para 0 oceano



Uma Fista panoramica do lndo Poente. Parede (Livha de Cascaes)
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78. Vista panoramica onde se pode ver os alinhamentos visuais para o mar, 1927, pela lente

de José Santos Fernandes
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.16 PAREDE (Costa do Sel) — Vista parcisl ¢ Rus Dr. Antdnio Granjo

79. Vista panoramica do aglomerado urbano da Parede onde se vé os arruamentos para o mar, 1962,

colecéo de José Santos Fernandes



“Baforeira, com o, e ndo Bafureira, com u, como muita gente erradamente
escreve, é toponimo situado dentro do lugar e frequesia da Parede e nome

de um casal do concelho de Oleiros. O étimo de Baforeira é o latim biferaria,

«figueira brava. (...)"

CORREIA, 1964, p.21.
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03.5. PRAIA DA BAFOREIRA

A Praia da Baforeira é delimitada pelas praias de Sao Pedro do Estoril e
Avencas, sendo a zona limite da povoacéo da Parede. E separada por
um pontao, sendo as arribas que ajudam a definir os seus limites e a

circundam, afastando-a da estrada Marginal.

Com acessibilidades dificeis e por nao ter casario préximo sempre foi
a praia com menor frequéncia da freguesia. A construcdo da Estrada
Marginal nos anos 40, fez com que algumas das praias que existiam na
Parede tivessem parte dos seus areais diminuidos ou mesmo suprimidos
e edificios demolidos, como foi 0 caso das trés moradias que existiam
na Praia da Baforeira com terrenos murados e escadas privativas de
acesso a praia, viu estes casas desaparecerem para permitir a extensao
da estrada, onde apenas foi preservado umas das escadarias que ainda

hoje serve de acesso publico ao mar.

Aproveitando da boa reputacéo, no que se refere aos efeitos benéficos
do iodo nos 0sso0s, as praias da Parede sempre foram procuradas para
o tratamento de doencas associadas ao 0ssos, onde foram construidos
solarios que permitissem o tratamento dos doentes em demanda de

banhos de sol, sendo ainda hoje procurada por estes motivos.

E considerado um local privilegiado no que se refere a qualidade da agua,
a importancia ecoldgica, as caracteristicas bioldgicas e geoldgicas,
tornado-a num lugar de interesse e de preservacao da costa. Diferente
da maioria das praias da Linha de Cascais, as praias da freguesia s&o
conhecidas pela sua extensa plataforma rochosa, o que permite a
exploracéo de pequenos areais entre os rochedos, criando praias de

menor dimensao e mais abrigadas.
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80. Praia da Baforeira, 1910, José Santos Fernandes
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Fotografia da Praia da Baforeira na atualidade

111



12

Por se encontrar numa zona de interesse biofisico foi atribuido a
classificacdo de Zona de Interesse Biofisico das Avencas (ZIBA), pelo
plano de ordenamento da Orla Costeira Cidadela - Sdo Julido da Barra o
territério compreendido entre a praia da Parede e a praia de Baforeira, de
forma a preservar este ecossistema rico em biodiversidade, foi proposto
a criagao da primeira Area Marinha Protegida em Portugal aumentando

os limites até a praia de Sao Pedro do Estoril.

Neste momento, a praia da Baforeira conta com um edificio na arriba,
onde se encontram alguns espacos de restauracdo. E ainda possivel
encontrar partes das muralhas das antigas moradias que existiam, bem
como vestigios do passeio maritimo que se encontrava na parte inferior

da arriba.
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82. Praia da Baforeira,1950, Anténio Passaporte

83. Estrada Marginal, vendo-se a direita as antigas moradias construidas na arriba da Praia
da Baforeira,1920
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04 « AGUA COMO FORMA [ O Projeto ]
04.1. ESCALA URBANA

A compreenséao do territério € fundamental para integrar novos elementos
em malhas urbanas consolidadas, em que 0s vazios urbanos aparecem
como espacos expectantes de novos usos e fungdes. Portas (1998),
refere que as cidades se depararam com uma nova questdo: o que
fazer com os vazios urbanos deixados pela relocalizacao dos portos e
recomposicao do tecido “(..) no sentido de reencontrar, no final deste
século, uma identidade tdo forte como a que, no inicio, moldou as suas

frentes de agua.” (PORTAS, 1998, p.13).

Inicialmente, grande parte da frente de agua de Cascais era reservada
a edificacado de palacetes e fortes que permitiam a sua defesa, com
a construcdo da estrada marginal, antiga estrada real, um percurso
privilegiado rodoviario foi criado acompanhando a linha de costa,
privilegiando o uso automaével e aproximando-o a capital, a construcao
da linha de comboio também permitiu a que classes sociais mais baixas

tivessem acesso.

Em 1950, iniciou-se no Estoril a construcdo do Paredao de Cascais,
um caminho pedonal que acompanha o litoral de Cascais tendo sido
sucessivamente ampliado. Neste momento, o percurso conta com 2.750
metros, comega em Cascais, na Praia da Conceicdo e passa pelas
praias da Duquesa, Moitas, Tamariz, Poca e Azarujinha, onde termina.
A estratégia geral do projeto passa pela continuacédo do percurso na
frente de agua permitindo o percurso ao pé do mar desde Cascais até

Carcavelos, criando ligacao nos fragmentos interrompidos.
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O Paredao de Cascais, como referido anteriormente acaba em Sao Joao
do Estoril. Para ser possivel continuar a fazer o percurso a beira-mar
€ necessario fazé-lo por cima da arriba através do passeio da estrada
marginal, o que acaba por criar uma barreira entre a vivéncia na frente

de agua nas localidades de S&o Pedro do Estoril, Parede e Carcavelos.

Bastia, uma cidade localizada na ilha francesa de Cdrsega, conta com
uma antiga fortaleza do século XIV mandada erigir pelo governador
Leonelo Lomelli, localizada em um promontdrio rochoso com vista para
dois portos, o que permitia a sua defesa. A cidade viu 0 seu vinculo com
a agua interrompido pela construcdo de um tunel no século passado
tal como Cascais viu a sua ligacao com a frente-mar interrompida pela
construcéo da estrada marginal. O projeto do atelié Dietmar Feichtinger
Architectes em colaboracao com Buzzo Spinelli Architectes pretende
criar um passeio para pedestres ao redor da fortaleza, dando a sensagéo
de uma varanda suspensa sobre a agua, relembrando o forte vinculo
da cidade com a agua, criando um local urbano cénico que realca o
caracter do local. O caminho Aldilonda liga a parte norte e sul da cidade
fazendo com que a cidade de Bastia se conecte com a costa e assuma
as suas curvas, seguindo os contornos naturais e permitindo que as
pessoas tenham contato direto com a falésia rochosa. Ao integrar 0 novo
caminho com o existente, em vez de criar novos locais, o percurso torna
acessivel todos os locais que ja existem transformando-os em locais para
banhistas, pescadores ou de contemplacao. Devido as condicdes locais
O programa exigia a que intervencao ocorresse acima do nivel do mar,
sem nenhum suporte vertical na agua e pela exposicao das correntes
fortes foram realizados testes hidraulicos para testar a durabilidade
dos materiais e eficiéncia do projeto, que apresenta partes de percurso
feitos de grades metalicas, por onde a agua pode subir e parapeitos de
protecao feitos de tiras de ago que reduzem o impacto das ondas sem

bloquear a vista do mar.



AGUA COMO ELEMENTO DE CURA

AGUA COMO FORMA

119

84. e 85. Passadicos do caminho de Aldilonda,2021, Célia Uhalde
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86. Parte do percurso que assume os contornos

naturais do lugar ,2021, Célia Uhalde
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87. e 88. Enquadramento do caminho de Aldilonda

com a antiga fortaleza ,2021, Célia Uhalde



122

89. Planta de implantagéo do caminho de Aldilonda, Bastia, projeto da autoria do atelié Dietmar Feichtinger Architectes
(DFA)
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90. e 91. Perfis do caminho de Aldilonda, Bastia, projeto da autoria do atelié Dietmar Feichtinger Architectes (DFA)



A estratégia urbana passa pela reaproximacao de Cascais com a agua,
recuperando a sua identidade, tendo como exemplo o percurso de
Aldilonda que em vez de criar novos espacos serve-se dos existentes e
apenas possibilita o seu acesso. O percurso a seguir a Praia da Azarujinha
s6 é possivel realizar-se por cima da arriba, posto isto, propde-se a
ligagéo até ao Castelinho Nossa Senhora de Fatima, a cota atual do
paredao, servindo-se depois dos passadicos existentes que se fazem
sobre a arriba até ao Centro de Interpretacdo Ambiental da Pedra do
Sal que passa pela Cascata Cai Agua e pelo anfiteatro natural. A ligagao
até a Praia de Sdo Pedro ¢ feita através dos caminhos e passagens
ja existentes, sendo que na Praia da Baforeira, area onde se localiza
0 objeto arquitetdnico proposto é criado um pontdo que se estende
sobre a agua e permite que as forcas das marés cheguem com menor
intensidade a arriba, tornando a utilizagédo da praia mais confortavel,

protegendo-a da futura subida do nivel médio das aguas.
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92. Planta com identificagéo do percurso do Paredédo de Cascais



AGUA COMO ELEMENTO DE CURA

AGUA COMO FORMA

A partir da Praia da Baforeira até a Praia das Avencas, ambas ja
localizadas na freguesia da Parede, o percurso volta a ser feito a cota
inferior da arriba e ao longo da ZIBA. Chegando aos antigos projetores
da Descoberta da Bateria da Parede, volta a fazer por cima da arriba
em toda a extenséo da Praia das Avencas, de forma a n&o diminuir o
tamanho do areal, nem mexer com as infraestruturas de apoio a praia.
A ligacao a Praia da Parede ¢é feita através de uma rampa que permita
a utilizacao e recuperacao dos antigos caminhos que ligavam as duas
praias e que em periodos de maré baixa ainda € possivel fazer pelas
rochas. Por fim, na Praia da Parede serdo mantidos 0s acessos € o
caminho existente, sendo a seguir ao café Adamastor continuado o
caminho a cota inferior da arriba, melhorando os acessos que o ligam
ao outro lado da estrada marginal, nomeadamente a ligagao subterranea
que se encontra ao pé do Hospital SantAna. Melhorando o percurso

pedestre e tal como acontece em Bastia, tornar os locais que neste
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93. Planta com percurso proposto
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momento estéo inacessiveis partes integrantes do percurso ao longo
da linha de costa como é o caso da Cruz que se encontra na arriba. A
ligacao entre a Parede e Carcavelos ¢ feita ao longo das rochas através
dos passadicos criados ao longo dos fragmentos interrompidos na
linha de costa atual, chegando a Carcavelos serve-se mais uma vez do

percurso ja existente de acesso aos cafés e a praia.

A intervencdo na frente-mar pretende aproximar a vila da memoria
piscatéria e da vivéncia frente de agua, parte identitaria de Cascais,
dotando a zona de um percurso continuo desde Cascais até Carcavelos
e que permite a continuacao para o Passeio Maritimo de Oeiras, através
da reinterpretacdo da arriba como parte integrante, valorizando a
memoria coletiva do lugar e as diferentes formas de ver as intervencdes
que existiram no concelho. Como é o caso da diversidade com que €
visto o usufruto das vistas de mar ou a apropriagéo em alguns momentos
da frente de agua, tudo isto faz parte de Cascais, e torna o percurso que
o liga parte integrante da histéria. Propondo um percurso com novos
€spacos e usos, como é o caso do bragco que se estende sobre a agua

na Praia da Baforeira e que permite novas vivéncias e perspectivas do

espaco publico sobre o plano de agua.
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04.2. INTEGRAGAO NA PAISAGEM

Cascais apresenta um elevado patrimoénio arquiteténico construido,
demonstrativo da riqueza do concelho e das varias ocupacdes que
sofreu, principalmente ao longo da sua costa maritima. Localizado a
entrada da Barra do Tejo, a frente de agua é marcada por fortificacoes
de defesa que se interligam com uma série de exemplares de veraneio
construidos depois de 1870, ano esse em que a Familia Real e Corte
comecaram a exigir a edificacdo de “casas” para passar grandes
temporadas no periodo de banhos de mar. E também junto as praias que
s&o construidas infraestruturas de apoio a praia e piscinas de pedra para
explorar a vivéncia na frente de agua. Apesar da arquitetura de veraneio
representar uma grande parte da identidade do concelho, este nao
deixa de apresentar exemplos de arquitetura popular, com habitacdes,
moinhos e aquedutos, demonstrativos da matriz rural e saloia, para além
das grandes parcelas de terreno associadas a producao do vinho de

Carcavelos.

Por estes motivos € necessario pensar na melhor forma do objeto
arquitetdnico se integrar na paisagem existente, preservando a memaria
do local e reabilitando o patriménio. O edificio contiguo a Praia da
Baforeira acaba por ndo conseguir potencializar o lugar nem servir-se da
arriba de forma a tirar proveito do lugar privilegiado onde se encontra.
Ao longo da costa de Cascais, existem varios momentos em que s&o
construidas piscinas naturais, como é o caso da piscina oceénica de
Alberto Romano em Cascais, a Piscina Oceanica do Tamariz no Estoril
ou o Caldeirdo das Avencas na Parede s&o alguns exemplos de piscinas

de mar.

Inaugurado em 1966, a Piscina das Marés de Alvaro Siza Vieira, reflete
um bom exemplo de um edificio com a capacidade de insergdo numa

frente de dgua. Encontra-se localizado na marginal de Leca da Palmeira,
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94. e 95. Fotografias das Piscinas das Marés com o enquadramento para 0 oceano

projeto de 1965 de Alvaro Siza Vieira, pela lente do fotégrafo Giovanni Amato
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proximo a Capela da Boa Nova, mandada erguer pela ordem dos
franciscanos que se localiza a Norte das piscinas e conta a Sul com
um guindaste Titan do Molhe referente a uma das maiores obras de
engenharia portuaria do século XIX, tal como a frente de agua de Cascais
€ constituida por varias obras arquitetonicas de periodos diferentes.
Situa-se assim entre um edificio religioso que remete para a introspecéao
e o divino e por um edificio que representa o avango tecnoldgico trazido
pela Revolucdo Industrial. E entre eles que o Engenheiro Bernardo
Ferrao decide a implantacédo da Piscina, envolta de um longo paredao
que divide a cota alta da cidade para a cota mais baixa do mar, onde se

encontram rochas graniticas de cor escura.

Apobs a construcao da piscina principal, foi pedido a Siza que também
desenvolvesse um edificio de apoio as piscinas que se integrava no plano

para requalificacao da zona costeira da Boa Nova até ao Porto de Leca.

O projeto passa pela criacao de um complexo publico de natagéo, ao
longo da costa que recorre a topografia natural do local, transformando-a
em parte integrante deoplano e da sua estrutura. A intencao da estratégia
proposta por Siza Vieira passa por projetar com a paisagem e nao em
torno dela, usando as depressdes naturais das rochas para o desenho
dos tanques de agua salgada e que se associam as formagdes naturais
presentes na costa. Os volumes compositivos sdo parte integrante da
paisagem, enquanto a enquadram e escondem de forma a proporcionar
uma experiéncia sensorial, evidenciando a intervencao humana sobre o
sitio natural e expondo a irregularidade da pedra com o contraponto da

geometria associada da arquitetura.

A experiéncia sensorial que o percurso na Piscina das Marés gera
comeca logo no primeiro momento, em que a obra é colocada numa
cota inferior, paralela a via, permitindo a permeabilidade de vista para o

horizonte, nomeadamente para a agua. O caminho é realizado através de
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96. Fotografia do tanque para adultos, pela lente do

fotégrafo Giovanni Amato
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97. e 98. Da Esquerda para a Direita

Fotografia da rampa de acesso as Piscinas;
Interior dos Balnearios, fotografia da autoria de Giovanni

Amato
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99., 100. e 101. Esquicos das Piscina das Marés do Atelier de

Siza Vieira
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uma rampa que vai encaminhado o observador, reduzindo as distracdes
externas como a vista para o trafego e oceano. Essa transicdo fica
marcada pelo inicio do som da agua que até aqui era pouco audivel.
Nesse momento, é possivel optar entre dois percursos: o dos descalcos,
que serve de acesso aos vestiarios e as piscinas, e o dos calgados que
serve de acesso ao café. Todas as entradas de luzes feitas no complexo
sé&o controladas de forma a permitir a que a saida dos balneérios, a
experiéncia de vislumbre da paisagem seja ainda maior por se tratar de
um edificio fechado sobre si que de repente se abre para o exterior e para
a paisagem ao mesmo tempo que as piscinas se confundem no meio
natural. As formagdes rochosas estdo ao mesmo nivel das bordas das
piscinas permitindo uma indefinicdo do real limite criado, aumentando

visualmente a extensao do espaco.

Em relacao a materialidade, o tom de betdo, material esse econémico
e resistente, permite que seja facilmente identificado a intervencéo do
homem sobre 0 ambiente natural, sendo este um tom mais claro do que
as rochas presentes no terreno para identificar o existente do construido.
As coberturas sao por sua vez feitas em madeira, revestidas com chapa
de cobre, sobre telas asfalticas com pé direito baixo, inclinado e alongado

0 que remete para a influéncia da arquitetura japonesa.

O projeto proposto para a Praia da Baforeira passa pela criagao de um
braco que se estenda sobre a agua de forma a ganhar um espaco publico
sobre o0 mar que funcione também como praca, elemento conector do
Paredao de Cascais, respeitando as condigdes naturais, permitindo
0 uso da praia e utilizagdo da piscina de mar proposta, promovendo
novos pontos de vista que se abrem sobre a costa atlantica. Esse bragco
prevé a criagdo de uma galeria aberta sobre o0 mar que possa ser usada
consoante o nivel do mar, bem como a cobertura que é utilizada como
espaco de estar publico, pontualizada no final por um elemento vertical,

um farol.
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102., 103. e 104. Esquicos da Proposta da Piscina de Mar e

seu pontao associado
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A compreensao de uma frente de agua como essencial para a vivéncia e
promocao da saude faz com que o carater publico seja fundamental numa
proposta de requalificacéo, em que a apropriacao e 0s usos inesperados
fazem com que a peca arquitetonica se torne num espago vivo € num
marco da cidade. Tal como as Piscinas das Marés foram um elemento
agregador da frente de agua, também a Piscina da Praia da Baforeira
pretende funcionar dessa forma, continuando a ser possivel a vivéncia
na cota superior da arriba a0 mesmo tempo que se cria um espago
publico na cota inferior, sendo os volumes propostos capazes de manter
o caracter do lugar, as vistas e as rochas existentes transformando-se
em parte integrante da paisagem, enquanto enquadram a vista sobre o
oceano, tal como as piscinas é possivel identificar a intervencao humana

em contraponto com a irregularidade da natureza.

A proposta surge como elemento revitalizador desta frente mar € o
espaco publico criado pela Piscina Oceanica da Praia da Baforeira e
pelo pontao que pretendem dotar a zona de um equipamento Itdico que
proporcione uma maior vivéncia na frente, funcionando como elemento
agregador da continuacéo proposta do Paredao de Cascais, e como

excecao do percurso e praca de agua na cota inferior da arriba.
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04.3. PROGRAMA, FORMA E FUNGAO

A Freguesia da Parede, sempre esteve ligada ao tratamento de
doencas dos 0ssos. As suas caracteristicas atmosféricas, climaticas
e morfoldgicas dispares no pais fizeram com que fosse pensada
como estancia sanatorial. As condicdes ideais do lugar, fez com que
a implantagédo de um Centro de Talassoterapia que usasse a agua do
mar e se servisse dos seus beneficios reconhecidos, fosse uma boa
forma para restabelecer a memoria da vila e afirmar-se na vertente da
Talassoterapia. Desenvolvendo um espaco capaz de complementar as
terapéuticas associadas ao uso da agua do mar utilizando as valéncias
naturais do lugar. Com a premissa de criar um edificio que funcione
como elemento revitalizador da frente-mar e que faga parte da historia

do concelho.

O Centro, bem como a piscina proposta pretendem funcionar como um
local multigeracional que represente costumes e tradigdes, servindo-se
da sua localizacao privilegiada em Cascais, tenciona dar resposta a falta

de equipamentos de Talassoterapia na margem norte do Tejo.

As Termas de Vals, projeto da autoria de Peter Zumthor de 1996, na
Suica, veio complementar um hotel ja existente, com um programa
dedicado aos cuidados profilaticos e terapéuticos servindo-se das aguas
minerais presentes no local. De forma a integrar a paisagem e, por se
localizar numa encosta, o edificio utiliza a morfologia do terreno, criando
menor impacto visual. O projeto pretende criar uma experiéncia sensorial
e emocional para o utilizador de forma a dialogar tanto com o exterior
como com o interior do ser humano e do lugar através da arquitetura.
A volumetria do edificio € composta por paralelepipedos agregados por
uma cobertura ajardinada, dando a sensacao exterior de peca em bruto.
E através da cobertura com aberturas lineares zenitais que a luz entra no

interior do edificio.
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106. e 107. Fotografias dos interiores das Termas de
Vals, Suica, 1996, pela lente do fotografo Fernando

Guerra
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108. Fotografia do exterior das Termas de Vals, 1996,

pela lente da fotoégrafo Fernando Guerra



]
i
=
3 | 3
144
il [T [ow]
= : : =
b || i} o] A |
0 [
| e 1 LAl Ol
= =
7 -
= TTT TTT
.
M T - r
1 EEEEE ! O [ 1F
5
R ¥t o i
|
E ¥

109. Planta das Termas de Vals, Suica, projeto da autoria de Peter Zumthor
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110. e 111. Perfis das Termas de Vals, Suica, projeto da autoria de Peter Zumthor
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112. e 113. Fotografias das Piscinas das Termas de Vals, 1996, pela lente da fotdégrafo

Fernando Guerra
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Peter Zumthor optou por uma organizacdo aparentemente informal
com a colocacédo dos paralelepipedos sendo estes 0s elementos
que determinam a disposicao funcional do programa. Com uso da
composicao cheio/vazio, aberto/restrito, publico/privado, circulagao/
permanéncia, as varias ambiéncias ganham um caracter diversificado
e de experiéncia sensorial, acabando por definir os fluxos no interior do

edificio.

A agua ganha assim o papel de maior protagonista na proposta
arquitetdnica, percorrendo o edificio em diversas manifestacdes, gerando
sons reflexos, umidades, vapores, calores e frios, proporcionando
movimento e dindmicas nos varios espacos. Transformado-a em material

de construgéo.

Os materiais utilizados estabeleceram uma continuidade espacial com a
paisagem, e a utilizagdo da pedra local, valser quartzite permitiu a uma

maior concordancia com o interior/exterior.

Com o projeto das Termas de Vals apercebemo-nos que valores com a
pré-existéncia, cor, matéria, sons, textura, escala e proporcéo levam o
utilizador a ter uma maior experiéncia com a peg¢a arquiteténica e com
seu intimo pelo controlo sensorial e emocional de quem o visita. As
termas de Zumthor acabaram por ter na arquitetura um papel de relevo,
nao so por terem definido um novo padrdo, o padrao da experiéncia
sensorial, mas também por se afirmar como lugar de referéncia no

turismo da saulde.

A proposta arquitétonica pressupde a reabilitagcdo do edificio existente
na Praia da Baforeira, onde sera mantido o restaurante com dois pisos,
funcionando como uma varanda sobre o mar, mantendo a muralha
das antigas moradias. O segundo volume correspondera ao Centro de
Talassoterapia, de formato retangular, paralelo a arriba, desenvolvendo-se

para baixo da arriba de forma a preservar a permeabilidade de vistas
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114., 115. e 116. De cima para baixo;

Esquico compositivo do alcado;
Desenho do Atrio de entrada;

Atmosfera do patio
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quando se esta no cimo, mantendo sempre uma perspetiva para o
oceano atlantico. Os dois edificios contam com abertura de vaos que
permitem enquadramentos visuais sobre o mar de forma a transmitir
uma sensagao de pertenca e de controlo sobre a natureza, utilizando a

luz e a vista a seu favor.

A semelhanca das Termas de Vals que enquadram a paisagem e
servem-se da arquitetura sensorial para se destacar, também a proposta
pretende ser uma experiéncia sensorial e emocional com o mar e com
o edificio, tirando e devolvendo a luz aos utilizadores, aproximando ou
afastando do oceano, passando de locais mais pequenos para maiores,
tudo isto serve para se estabelecer com o utilizador e transformado-se

num percurso de descoberta.

Albgica de organizacao dos dois volumes parte daideia que a distribuicéo
¢ feita através da praca criada na cota inferior do passeio proposta para
a praia da Baforeira, existindo quatro formas de percursos para chegar,
sendo eles, um elevador no topo da arriba que permite a chegada a
praca, uma grande escadaria que também essa permite a chegada, ou
pela continuacao do paredao vindo da Praia das Avencas ou da de S&o

Pedro do Estoril.

O Centro de Talassoterapia , de formato retangular, organiza-se a partir
de um corredor mais publico que se serve da vista privilegiada sobre o
mar dando acesso as partes mais publicas do edificio, e de um corredor
mais privado que se desenvolve na parte posterior. O programa €
distribuido por trés pisos, tendo alguns espacos usufruto de pé-direito

duplo de forma a criar uma maior espacialidade.
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117. Esquicos de desenvolvimento do quarto
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118. Esquigos de
desenvolvimento da zona dos
tanques e dos balnearios dos

funcionarios
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119. Esquicos de desenvolvimento dos varios pisos, de cima para baixo, planta do piso térreo, piso 1 e do piso 2
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O primeiro piso compreende o atrio de entrada, este permite acesso aos
tanques, balnearios, a farmacia e ao ginasio, o segundo piso detém a
area administrativa e os gabinetes de tratamentos. Por Ultimo o terceiro
piso, contempla os quartos para pessoas que necessitem de fazer
tratamentos mais prolongados ou que apenas queiram desfrutar de uma

temporada ao pé do mar.

Para além dos corredores referidos anteriormente os acessos verticais
localizam-se no éatrio de entrada e no limite do ginasio com os tanques.
As pessoas que se deslocarem so para fazer tratamentos podem aceder
diretamente do atrio de entrada ao segundo piso, sem terem que passar

pelos tanques, apesar da zona dispor de acesso direto aos gabinetes.

Ao longo do edificio sdo criados varios patios que funcionam nao sé
para iluminar alguns compartimentos, mas também como locais de
estar, trazendo o exterior para o interior do edificio, apesar de alguns
deles nao terem vista sobre 0 mar pretendem trazer o som das ondas
como protagonista do espaco como € o0 caso do ginasio ou da zona

administrativa, onde ndo existe uma abertura visual para o oceano.
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121. e 122. De cima para baixo;

Fotografia da escadaria existente, 2024;

Fotografia da pré-existéncia da antiga muralha, 2024;
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04.4. MATERIALIDADE

A escolha dos materiais que integram a plasticidade do Centro de
Talassoterapia passou em primeiro lugar por perceber de que forma o
Centro se podia relacionar com a arriba e com a pré-existéncia da antiga
muralha que ainda resta, bem como a antiga escadaria que ainda hoje

¢é utilizada de acesso a praia, parte identitaria do local. Relativamente

Q-

materialidade do novo volume optou-se pela utilizagdo de betéo
pigmentado na cor terracota de forma a potencializar a envolvéncia do
lugar e a construcao na arriba de forma a servir-se da paleta de cores ja

existente.

A casa Tejocote, projeto da autoria de Gonzélez Muchow Arquitectura,
uma moradia unifamiliar localizada num contexto semi-urbano de
Querétaro, México é um bom exemplo de um projeto que utiliza os
materiais e composicdo simples para se destacar, representado a
arquitetura vernacular da regido, procurando, tal como o centro de
Talassoterapia relacionar-se com a paisagem que o rodeia, que no
Seu caso é a paisagem semi-deserta. Por se tratar de uma casa em
que a construcao de cercos nao € possivel, o atelié optou pela criagéo
de um jardim central que para além de servir para iluminar os varios
espacos, as paredes exteriores funcionam como “muros” de forma a
dar maior privacidade aos espacos de estar. Os vaos foram abertos
de forma a permitir entradas de luz e enquadramentos visuais para a
paisagem, relacionando o interior com o exterior, visando sempre a
premissa da privacidade, separando os espagos sociais dos privados.
Sendo o contacto com a natureza possivel em todos os locais da
casa, a vegetacao selvagem desempenha assim um papel integrante
na arquitetura. A escolha dos materiais na concepgao da casa reflete o
caracter quente e simples da atmosfera, o betdo armado na tonalidade

tepetate’ permite essas sensagoes.

7 termo mexicano para referir solo endurecido caracteristico das zonas vulcanicas
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123. Fachada da Casa Tejocota, 2021, pela lente do

fotégrafo Miguel Angel Gonzalez
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124. e 125. Fotografias demonstrativas dos materiais

utilizados, 2021, pela lente da fotégrafa Ariadna Polo
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126. e 127. Fotografias das zonas humidas, 2021, pela

lente da fotografa Ariadna Polo
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128. Fotografia do interior do quarto, 2021, pela lente da

fotografa Ariadna Polo
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A opc¢éo por materiais discretos faz com que a atmosfera da casa seja

0 maior protagonista.

No Centro de Talassoterapia tal como na Casa Tejocota, optou-se pela
escolha de pavimentos de madeiras nas zonas mais privadas do edificio
como 0 quarto ou as zonas de atrio. Os pisos de tijolo e mosaicos
ceramicos sao reservados para 0 UsO nas zonas com maior contacto
com a agua, como os corredores de acessos aos tanques, os balnearios
ou locais de pausa e estadia. As vistas para o mar sdo controladas de
forma a enquadrar o Oceano Atlantico e, apesar do caracter publico do
edificio, pretende-se preservar a privacidade de quem o usa, através
dos caixilhos e mobiliario de madeira macica ou a serralheria, usando
issO a seu favor de forma a transmitir a sensacao de casa ao pé do
mar e todo o conforto que o lugar acarreta. A estrutura como ja referido
anteriormente, é de betdo armado de pigmentagéo terracota de forma
a conseguir enquadrar-se na arriba e no novo percurso da frente de
agua que usa 0 ago nos passadicos, do muro pré-existente contiguo a
Praia da Baforeira, ao remanescente dos passadicos que ja existem e
que permitem a vivéncia na frente de agua, dando ao mar o papel que

merece, o0 papel de maior protagonista da peca arquitetonica.

A escolha dos materiais vai ao encontro do objetivo de projeto que
pretende criar uma relacdo franca com o mar servindo-se dele, mas
tendo o cuidado para ndo descaracterizar a vivéncia humana e a natureza

que representa.



AGUA COMO ELEMENTO DE CURA

AGUA COMO FORMA

163

129. Pormenor da materialidade da Fachada






05. CONSIDERACOES FINAIS



B
..P.:VACJ...I

e




AGUA COMO ELEMENTO DE CURA

AGUA COMO FORMA

05 = CONSIDERACOES FINAIS

O terreno de intervencéo situa-se numa frente de agua que ao longo do
tempo sofreu varias mutacdes de forma a adaptar-se ao contexto que
vivia. A Praia da Baforeira teve parte da sua identidade corrompida pelas
novas exigéncias, como foi o caso da construcao de varias infraestruturas
que alteraram as dindmicas territoriais, 0 que acabou por negligenciar o

percurso de pedestres e a vivéncia na frente-mar.

A aprendizagem acerca do territério através de cartografia antiga, registos
fotograficos da época e textos foi necessaria para compreender o local,
de forma a obter um entendimento morfoldgico da arriba e desenvolver
uma estratégia do objeto arquiteténico se integrar com o existente. O
declive acentuado da arriba tornou-se 0 maior desafio de trabalho para
interligar os dois espacos, sendo que existe zonas em que a Estrada

Marginal funciona como barreira fisica nessas vivéncias.

O Projeto Final de Mestrado pretendeu dar resposta aos seguintes

objetivos:

(Respeitar e valorizar o caracter do local) a compreenséo do territério
foi fundamental para definir o programa e o carater do edificio, de
forma a poder refletir parte da identidade da freguesia. A associagao da
Parede aos tratamentos de doencas dos o0ssos fez com que o Centro
de Talassoterapia ganhasse especial importancia. A permeabilidade de
vistas proposto no Plano de Urbanizacao da freguesia para nao permitir
a construcdo em cima da arriba fez com que o usufruto das vistas
para o mar fosse para todos, também o edificio proposto respeita essa

premissa.
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(Relacionar o espirito do lugar no contexto geo-historico) utilizando-o
para consolidar e manter a natureza do lugar, em vista a preservar a
histdria e a vivéncia da frente de agua. Os passadicos criados pretendem
dar resposta a descontinuidade do percurso, fazendo com o que o

Homem consiga estabelecer uma relagdo franca com a agua.

(Promover os tratamentos terapéuticos que utilizem a agua do mar
em edificio proprio) as aguas das praias da Parede sempre foram
conhecidas por dispor caracteristicas Unicas para o tratamento de
doencas associadas aos 0ssos. A utilizacao da agua do mar no edificio

vai valorizar e melhorar os tratamentos.

(Criar uma maior dindmica na frente-agua) a criagdo do centro de
talassoterapia, e piscinas de pedra na Praia da Baforeira, praia esta que

cada vez apresenta menor areal, trara novos usos e maior vivéncia.

(Divulgar a talassoterapia como prevengdo e melhoria da saude) e
(Investigar a férmula programdtica que incentiva a melhor forma
arquitetonica), a implantacdo de um Centro de Talassoterapia na
Parede, no distrito de Lisboa, fard com que se torne acessivel a um

maior nimero de pessoas.

A motivacéo inicial do projeto comecgou pela vontade de criar um
percurso continuo que ligasse toda a Frente de Cascais com intencao
de recuperacao da memaria, explorando a vivéncia e a importancia da
agua na arquitetura e vida humana, de forma a dotar a vila de uma maior
proximidade com a agua, explorando as suas potencialidades. Apesar
do carater urbano da proposta, o Centro de Talassoterapia pretende
servir-se das condicdes distintas da freguesia da Parede, conhecida
pelas suas praias com elevados niveis de iodo e boa exposi¢do solar
para a criacao de um edificio que se afirme na vertente da Talassoterapia,
promovendo as valéncias naturais do lugar, para uma maior vinculacao

do Homem com a agua.
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PUNTA PITE, TERESA MOLLER

A zona de Punta Pite, localizada ao longo da costa central do Chile, onde
um brago da cordilheira desce até ao mar para formar um precipicio
rochoso, mostra a importancia da preservacao da paisagem natural
quando se cria percurso ao longo da costa que se projeta para 0 oceano.
O projeto pretende responder a problematica da descontinuidade do
percurso ao longo da costa, articulando também os quatro espacos
publicos existentes, o Parque de la Punta, Playa del Peral, La Posa e o
Mirador de la Cala criando um sistema de passadicos com a extensao de
1,5 quildmetros que percorrem a linha da arriba e serve como elemento
conector destes espacos.

Teresa Moller pretende manter o caracter do local, utlizando um
percurso marginal que permita a ligacéo entre a paisagem natural e
possibilita a criagdo de varios enquadramentos de vista para o mar e
para as falésias. A intervengéo € bastante sensivel ao existente o que
faz com que a arquiteta apenas intervenha nos locais em que a propria
falésia ndo permite passagem, concebendo nesses casos caminhos ou
escadas. Apesar de em nenhum momento existir um caminho marcado,
0 que permite a escolha do percurso a seguir. Essas intervengdes séo
construidas em granito cortado a mao, o material das proprias falésias
mais uma vez destacando a paisagem existente, possibilitando a limpeza,

preservacao da flora e respeitando as rochas do local.
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Em suma, o objetivo principal do projeto passa pela pouca intervencéao do
homem no meio natural, respeitando o enquadramento natural do local,
recorrendo a utilizacao dos materiais existentes, valorizando a paisagem
que a propria falésia e 0 mar proporcionam. A intervencao paisagistica
pretende criar um pargue que englobe o empreendimento residencial ao
mesmo tempo que se torna um espaco compartilhado e que valorize o
local onde esté inserido, criando espacos de contemplagdo e encontro

entre o0 homem e o0 meio natural.
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1. Entrada e Espagos Comuns
Atrio de Entrada + Rececéo
Sala de Apoio a Recegéo
Farmacia
Bahearios Femininos
Balnedrios Masculnos
Cafetaria + Restaurante
Total 1 ( area util) 530
2.Espagos de Tratamento
Sala de Tratamento ORL
2 Gabinetes de Acao Médica
4 Gabinetes Individuais para tratamentos em banheiras
4 Gabinetes Individuais para aplicagéo de envolvimentos e massagens
Hidroterapia para méos e pés
Duches de Contraste
Cabines de duche Vichy
Duche de Agulheta, duche escocés e duche circular
Sala de Calores Humidos/Turbih&o/ Parafina e Paranfango
Piscina/Tanque Terapéutico com &gua a diferentes temperaturas 34/35 AVatsu
Total 2 ( area util) 257
3. Espacos Ludicos
Piscina de dgua dinamica (Tepidarium (32), Caldarium (42), Frigidarium (14)
Hamman - Banho Turco
Sauna
Gabinetes de Massagem
Jacuzzi
Tanque exterior de agua fria
Total 3 (&rea Util) 832
4. Espacos Administrativos
Sala de Reunites
Gabinetes de Adminstragéo
Vestiarios
Instalagdes Sanitarias
Atrio Entrada de Servigo
Copa
Total 4 ( area util) 127
5. Espagos Complementares
Ginasio
Sala de Manutengéao
Deposito de Toalhas
Lavandaria
Sala das Maquinas
Lixos Infetados
Espago de Lixos
Estacionamento (50 Lugares)
Sala Polivalente
Quartos (12)
Total 5 ( area Util) 665
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Magquete a 1.5000 do percurso da linha de agua de Cascais






Maquete a 1.5000 do percurso da linha de agua de Cascais
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Maquete a 1.200 da proposta na Praia da Baforeira
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Maquete a 1.200 da proposta na Praia da Baforeira






Maquete a 1.50 do pormenor do Pontao






Maquete a 1.50 de um pormenor do tanque
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