RESUMO

Este relatório tem como objectivo descrever a formação e experiência profissional de 10 anos no domínio da Engenharia Alimentar.
A Licenciatura em Engenharia Agro-Industrial no ISA concluída em 2003 e terminou com o Trabalho Final subordinado ao tema “A Actividade Antioxidante de Óleo Essencial e Extracto de Origanum virens L.”, em 2003.
A formação prosseguiu no ano de 2010 com uma Pós – Graduação na área da Qualidade, curso de Especialização Materiais em Engenharia- Gestão da Qualidade, Ambiente e Segurança, concluído com sucesso no ano de 2011 durante o qual, foi elaborado um Manual de Qualidade, Ambiente e Segurança para uma fábrica.
Seguiram-se no ano de 2012/2013, na óptica de formação contínua, frequentei dois cursos de e-learning: “Sistemas de Gestão da Segurança Alimentar ISO 22000:2005” e “Auditor Interno a Sistemas de Gestão de Segurança Alimentar”.
A actividade profissional teve início em 2004, com um grupo de gestores estagiários na maior empresa de distribuição alimentar do país.
Em 2005, foi assumida posição de coordenadora de secção da área de Perecíveis, que englobou a coordenação de várias equipas heterogéneas, passando por várias lojas com diferentes realidades.
A experiência profissional ao longo destes últimos anos permitiu a aquisição e interiorização de conhecimentos de Melhoria Contínua ao nível da organização e planeamento de tarefas tanto individuais como colectivas.
A formação de equipas esteve sempre presente, o que permitiu e permite capacitar e desenvolver os colaboradores de modo que se conheça melhor com quem trabalhamos e aprender a identificar as necessidades de desenvolvimento individual e da equipa.
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