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RESUMO

A presente dissertagao de caracter tedrico-pratico, apresentada a Faculdade de Belas
Artes da Universidade de Lisboa, teve como proposta o desenvolvimento de uma

habitacao turistica para o Torre de Palma Wine Hotel, em Monforte, no Alto Alentejo.

A proposta do modelo de habitagdo turistica surge da necessidade do aumento de
quartos disponiveis para reserva no hotel. Através da construcdo pré-fabricada é
possivel desenvolver uma proposta de habitagdo para um contexto hoteleiro ja
existente — turismo rural, uma vez que possui vantagens como o custo reduzido, a
sustentabilidade dos materiais e processos de fabrico, e a constru¢gdo num curto

espaco de tempo, se for comparada com a construcio tradicional.

O projeto pratico € desenvolvido sobre uma base tedrica, que pretende consolidar néo
sO os principios técnicos deste tipo de construcdo, como também o conhecimento
sobre a histéria da casa pré-fabricada, através de referéncias e acontecimentos que
impulsionaram a utilizagao do pré-fabricado aplicado a habitacdo. No que diz respeito
a contextualizagao tedrica, € estudado o local proposto para implantacao do projeto,
no que se refere a area disponivel na herdade e ao projeto de reconversao para
turismo de habitagao do Torre de Palma Wine Hotel, mas também a prépria zona do
Alentejo. A proposta do modelo de habitagao turistica responde a necessidade do
aumento de quartos do hotel, acrescenta valores como a apropriacao do terreno atual,
cria a ligagao com as arvores existentes e responde a preocupagdées ambientais. A
proposta das habitacdes pré-fabricadas oferece ainda aos hdspedes uma experiéncia
de alojamento distinta, distanciando-os da casa construida em tijolo, da qual estéao

habituados.

Palavras-Chave: Habitacao pré-fabricada; Turismo rural; Construcao sustentavel.



ABSTRACT

This theoretical-practical dissertation, presented to the Faculty of Fine Arts of the
University of Lisbon, had, as proposal, the development of a touristic accommodation

for the Torre de Palma Wine Hotel, located at Monforte, Alto Alentejo, Portugal.

The model of touristic housing presented here intends to cover the need of increasing
the number of rooms available for reservation and booking at the hotel. The concept
of prefabricated construction proposed, fits well with the preexisting touristic model -
countryside tourism, beyond providing the advantages of its reduced cost,
sustainability of materials and manufacturing processes, as well as the advantage of
fast construction and implementation, when compared to more traditional construction

models.

The practical execution of the project was built on a theoretical basis and background,
with the objective of not only to consolidate the technical aspects of this type of
construction, but also to recontextualize and update the fundamentals of the concept
of prefabricated housing, via analysis of the main references and events, that have
boosted the use of pre-fabricated housing solutions through time. Regarding the
theoretical contextualization, the site selected for the implementation of the project is
also studied, in what concerns the area available for construction, along with the
reconversion to housing tourism of the Torre de Palma Wine Hotel, and of the Alentejo
area itself. The housing model proposed here not only responds to the need of
expanding the accommodation area, but also adds value to the enterprise, such as the
appropriation and optimization of space resources and bonding to nature elements,
also answering to environmental and eco-sustainable demands. The proposal of living
in a prefabricated house also offers guests a unique and distinctive accommodation

experience, away from the more common brick-built housing spread worldwide.

Keywords: Prefabricated housing; Countryside tourism; Eco-sustainable construction.
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1. INTRODUGAO

1.1. Definigdo do Tema

A habitacdo € uma parte importante da vida humana, pois esta diretamente
relacionada com o espaco e com o tempo. E no espaco e no tempo que o ser humano
se encontra e por isso a habitacdo varia consoante estes principios. A habitacido é
associada a arquitetura, mas esta tem um significado diferente: trata-se do processo
de projetar um edificio ou ambiente, habitavel pelo ser humano. Assim, quando a area
da arquitetura e o conceito de habitacdo se encontram, pretendem responder nao so
as necessidades contextuais de um lugar, como também ao conforto visual e fisico,

ao sentimento de seguranga e ao sentido de familia.

“Alcancamos o habitar, ao que parece, apenas por meio da constru¢ao. Esta ultima, o
edificio, tem o primeiro, o habitar, como objetivo. Ainda assim, nem todos os edificios
séo residéncia. (...) O motorista de um camido esta em casa a conduzir na estrada,
embora ndo seja o seu abrigo; a mulher trabalhadora esta em casa no moinho de
fiagdo, mas este ndo é o seu local de residéncia;, o engenheiro esta em casa na
estacdo de energia, mas esta ndo é a sua morada. Estes edificios abrigam o homem.

Ele habita neles e ainda ndo habita neles, quando habitar significa unicamente abrigo.’
(Heidegger, 1971)

Numa altura em que os precos das habitagdes estdo cada vez mais elevados, a
arquitetura pré-fabricada surge como solucao devido a sua acessibilidade. Para além
do seu baixo custo, este tipo de construcido permite responder a preocupagdes
ambientais no que diz respeito a escolha dos materiais e processos de fabrico. As
casas pré-fabricadas tém a possibilidade de serem personalizadas, atendendo as
necessidades do morador e ainda, dispdem da vantagem de serem construidas em

menos tempo, em comparagdo com uma construcao tradicional.

As construcdes pré-fabricadas podem ser desenvolvidas para varias situacdes, como

empresas, fabricas, casas de primeira habitacdo, casas de férias ou alojamentos



turisticos. Na categoria de alojamento turistico, o turismo rural € a modalidade que
permite um contacto direto e genuino com a natureza, a agricultura e as tradi¢des
locais. A procura do meio rural acontece por varios motivos, como o interesse por
atividades no exterior, a vontade de conhecer o tradicional, a ligagdo com a natureza,

a auséncia da poluicéo e o caos da cidade, ou ainda, as preocupacgoes climaticas.

“Cada vez mais o campo néo é visitado apenas por razées de saude e familiares, mas
sim por si e pelo que representa (...) Para muitos pode também representar uma

espécie de “regresso ao passado” (Kastenholz, 2002).

A solucao construtiva pré-fabricada encontra-se com o turismo rural devido as suas
caracteristicas em comum e compatibilidade. Este tipo de habitacdo € construido
tipicamente fora do centro da cidade, uma vez que existe mais area disponivel. Para
além disso, ambas possuem preocupacdes em relacdo ao ambiente e a proximidade
com o espaco envolvente. Partindo deste pressuposto, assume-se que a construcao
pré-fabricada é uma solugdo construtiva que responde as caracteristicas do
alojamento rural, podendo ser um projeto de edificacao total ou a ampliacédo de uma

residéncia hoteleira ja existente.

Tendo como ponto de partida o cruzamento destas duas areas, o tema da presente
dissertacao relaciona-se com a proposta de um modelo de habitacao turistica para o

Torre de Palma Wine Hotel, localizado em Monforte, no Alentejo.

1.2. Objetivos

Através da analise do processo de construcdo das casas pré-fabricadas, propde-se
nesta dissertagcdo um modelo de habitagéo turistica para um contexto hoteleiro ja
existente, a partir da necessidade de aumento do numero de quartos disponiveis. Para
a realizagcado da presente proposta foi necessario dar resposta a um conjunto de

questdes projetuais, desenroladas em objetivos especificos:

- Estudo da histéria da casa pré-fabricada;

- Andlise de referéncias;



- Pesquisa dos principios técnicos da construgao pré-fabricada;

- Analise contextual do local de implantacéo;

- Estudo do projeto de reconversao para turismo de habitagdo — edificagao existente;
- Analise de mercado (sector turistico e sector da construgao);

- Estudo do design universal aplicado a habitagao;

- Desenvolvimento de uma proposta de modelo de habitagao turistico.

1.3. Estrutura do trabalho

A presente dissertacao foi estruturada em nove capitulos. O primeiro e ultimo dizem
respeito a introducéo e conclusédo da dissertacdo. O segundo, o terceiro e o quarto
referem-se ao estudo da casa pré-fabricada, desde o contexto histérico e analise de
referéncias até aos principios técnicos construtivos, criando assim uma base para a
realizacdo de uma habitagcdo deste tipo. O quinto capitulo dedica-se a analise
contextual e historica do local — Monforte, e posteriormente, ao estudo do préprio hotel,
no que se refere ao seu contexto histérico e ao projeto de reconversao para turismo
de habitagao do arquiteto e coorientador deste projeto, Jodo Mendes Ribeiro. O sexto,
o sétimo e o oitavo capitulos destinam-se a descricdo da metodologia da analise de
mercado e, de seguida, a proposta do modelo de habitagdo para o Torre de Palma
Wine Hotel.

O primeiro capitulo, referente a introdugao, tem como objetivo apresentar o tema e o
objetivo principal da dissertacao, a estrutura e a metodologia aplicada no processo de

investigacao.

No segundo capitulo, apds uma breve introdugéo as nogdes de habitar, € estudada a
histéria da casa pré-fabricada com o objetivo de conhecer a sua origem. Desta forma,
€ possivel determinar quais as caracteristicas principais deste tipo de constru¢ao, uma

vez estudadas as situagdes em que foi necessario construir este tipo de casa.

No terceiro capitulo é realizada uma analise de referéncias. Destas fazem parte trés

personagens influentes neste tipo de habitagdo: Richard Buckminster Fuller, Jean



Prouvé e Charlotte Perriand. Esta analise é feita com o objetivo de aprofundar os
conhecimentos sobre a histéria da casa pré-fabricada através de figuras que
marcaram a area da habitacado. Através deste estudo é possivel conhecer os principios
aplicados em alguns dos projetos desenvolvidos pelos trés autores, de forma a

consolidar conhecimentos sobre este tipo de construcéao.

O quarto capitulo dedica-se ao estudo das questdes técnicas relativas a construgao
de uma habitagao pré-fabricada. Este estudo tem o objetivo de conhecer a construgéo
e a composicao deste tipo de casa, que se divide em diferentes partes: a estrutura
que diz respeito ao “esqueleto” da habitagdo, com foco na estrutura em madeira, o

revestimento, os servicos e o espaco interior.

O quinto capitulo diz respeito a analise contextual e histérica de Monforte, uma vez
que é a zona do pais em que o Torre de Palma Wine Hotel esta inserido. Desta forma,
€ possivel conhecer e compreender a identidade do local, através da pesquisa das
caracteristicas, histéria e obras arquitetonicas. De seguida, no mesmo capitulo, é
abordado o estudo sobre o passado do hotel, de forma a entender a sua importancia.
E analisado ainda o projeto de reconverséo para turismo de habitac&o realizado pelo
arquiteto Jodo Mendes Ribeiro com o intuito de conhecer os espacos, as funcdes e o

conceito do Torre de Palma Wine Hotel.

No sexto capitulo apresenta-se a analise de mercado utilizando diferentes
metodologias. Numa primeira abordagem, sao recolhidos diversos exemplos de casas
pré-fabricadas de diferentes contextos. Apds o levantamento dos exemplos, estes sédo
divididos em categorias para que seja criada uma organizagao propria. Desta forma,
€ possivel orientar o projeto e dar inicio ao seu desenvolvimento. Posteriormente é
realizada a analise do sector turistico através de casos de estudo como os
alojamentos Tree Houses das Pedras Salgadas, Segredos da Aldeia e Casas na areia.
No que diz respeito ao sector da construgcao, foram analisadas empresas como a

Modular System, a Jular Madeiras e a Portilame.

No sétimo capitulo estudam-se os principios do design universal para serem aplicados



na proposta de habitacdo - dimensdes do espaco e equipamentos da casa. Estes
principios sdo estudados com base em referéncias histéricas, como o Homem

Vitruviano de Leonardo Da Vinci ou o sistema métrico Modulor de Le Corbusier.

No oitavo capitulo realiza-se a proposta de desenvolvimento do projeto. A proposta
inicia-se com o estudo do local de implantagao e areas disponiveis no hotel. Sdo ainda
estudadas as condicdes do espaco e desenvolvido o conceito da habitacdo. De
seguida, é feita a proposta do mobiliario para o interior da casa e posteriormente,
apresentada a solugao construtiva da edificacdo. Por fim, é feita a proposta da
quantidade de modelos de habitacio a implantar na area disponivel do Torre de Palma
Wine Hotel.

O nono e ultimo capitulo destina-se a apresentagao de conclusdes da investigagao e

indicagao das futuras consideragdes a ser aplicadas no projeto.

1.4. Metodologia

A metodologia aplicada para a realizagdo da presente dissertagdo € determinada
através da recolha bibliografica sobre os assuntos considerados relevantes para a
elaboracgao da proposta do modelo de habitagéo turistica. Estes abrangem os temas
— A Habitacdo, Construcao pré-fabricada, Materiais de constru¢cao Historia da casa
pré-fabricada, Recolha de referéncias histéricas, Historia do territdério Alentejano,
Design Universal, entre outros. Fez ainda parte da metodologia de trabalho a visita a
fabrica de construgao de casas pré-fabricadas Portilame e reunido com o gerente de
vendas, ou ainda, a visita a locais de alojamento turistico que utilizam este método
construtivo, como as Tree Houses do Parque Natural das Pedras Salgadas. De modo
a conhecer o publico que frequenta o Torre de Palma Wine Hotel, foi ferramenta de
metodologia a realizagao de um questionario feito a diregdo do hotel, capaz de ilustrar
tanto as necessidades do alojamento hoteleiro, como também os interesses dos seus

hospedes.



2. A CASA

2.1. A Casa e o Habitar

“Construir é educar.” Raul Lino (1992)

Casa, palavra que deriva do latim Domus, é o “nome genérico de todas as construgdes
destinadas a habitacdo”." Traduz-se num conjunto de paredes construidas pelo ser
humano, que constitui um espago para um individuo ou um conjunto de individuos

maorarem.

Para Heidegger (1958), a definicdo de habitar transcende a casa, ampliando-se a
todos os espacgos que o ser humano se apropria, construindo-os. O filésofo alemao

entende que o habitar é o traco fundamental do ser-homem.

Originalmente, o homem utilizou as formas da natureza para se proteger, como as
enormes cavidades dirigidas para o interior da terra — cavernas (Machado, 1991).
Apesar destas estarem ligadas a uma fungéo de abrigo, e ndo serem caracterizadas
como um lar, era neste espaco que o ser humano comia, descansava, protegia-se do
clima e fendmenos naturais, cuidava dos seus descendentes, entre muitas outras
acdes, que, apesar de ser a “casa”’ dos primeiros seres humanos, nao difere daquilo
que € a casa de hoje em termos praticos, mas sim no tempo em que se insere. Isto é,
como Le Corbusier defende, “O problema da casa € um problema de época. O

equilibrio das sociedades hoje depende dele.” (Le Corbusier, 1981)

Assim, a disciplina de Arquitetura pode ser encarada como um reflexo da historia da
humanidade. Ao longo do tempo, o conceito casa foi evoluindo e redefinindo-se
através de questdes culturais, tecnolédgicas e sociais. O Homem comecgou a criar a
sua propria habitagdo, com os materiais que tinha a sua disposicao e em funcio das

suas necessidades.

'Casa (s.d.). Significado/definicao de casa no Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Disponivel
em: https://dicionario.priberam.org/. Consultado a 9 de outubro de 2018



Para que um todo possa resultar, o projeto de arquitetura vive perante a complexidade
que se gera em torno de um espago, procurando responder de forma coerente as
inevitabilidades do ser humano na sociedade. Em todos os campos, exceto na

arquitetura, a complexidade e a contradicdo foram reconhecidos. (Venturi, 1977)

“A casa é uma maquina de habitar”. Le Corbusier (2008)

Figura 1. Casa tipica Alentejana (imagem adaptada de forumdacasa.com)

No caso da casa tipica Alentejana (Figura 1), esta caracteriza-se pelo seu comum piso
térreo, paredes grossas e com poucas aberturas, sendo estas as solugdes para
conservar o calor no Inverno e o fresco no Verao. Elementos habituais utilizados nas
habitacdes alentejanas sdo as chaminés, por vezes mais altas do que as casas, a
textura das paredes exteriores e interiores, que vao sendo cobertas com novas

camadas de cal, e os rodapés com a cor verde, vermelho, azul e amarelo.

2.2. A Casa Pré-fabricada

A casa pré-fabricada € “uma estrutura produzida em fabrica e instalada, ja pronta, no
destino final, ou algo constituido por componentes pré-fabricados industrialmente que
sdo enviados para o estaleiro e montados no local.” (Cobbers, Jahn & Goéssel, 2010,

p. 6). Assim, este tipo de construgdo pode ser executado sob duas principais formas:



I) fabrico da totalidade da casa e transporte para o local; e Il) fabrico por mdédulos,

transporte e montagem no local.

A casa pré-fabricada surge como um método de baixo custo e montagem simples e
rapida, correspondendo a critérios de urgéncia de construgédo, uma vez que é rapida
de planear e de implementar no local pretendido. Este tipo de construcao € fruto da
industrializagao no século XIX (Cobbers, Jahn & Gdssel, 2010). Os pregos fabricados
mecanicamente vieram substituir os que eram forjados a méo, o que deu origem a
possibilidade de construir casas apenas com tabuas, ligadas através destes novos

pregos.

Figura 2. Cidade portatil para a Australia, erigida na Patent House Manufactory de Hemming, Clift
House, Bristol, cerca de 1853 (imagem adaptada de emiratesgbc.org).

A expansao deste tipo de construgdo manifesta-se através da necessidade de
construir habitacdes de forma rapida e barata, faceis de transportar e instalar por
qualquer pessoa no local pretendido. Esta necessidade esta relacionada com a
conquista de novas terras em territorios coloniais, e, por este motivo, a construgéo
pré-fabricada teve maior relevo na América do Norte e Australia (Figura 2) (Cobbers,
Jahn & Gossel, 2010).

Um classico do cinema norte americano da década de 1920 intitulado One Week,

protagonizado por Buster Keaton (Figura 3), retrata a histéria de um casal recém-



casado que tenta construir a sua prépria casa pré-fabricada numa semana, sem o
conhecimento que a numeragao dos componentes do kit fora sabotada pelo anterior
pretendente da esposa. Num registo de carater comico, os realizadores Buster Keaton
e Edward F. Cline desenvolvem uma satira a este tipo de construgao, que nesta altura

era uma tendéncia nos EUA e em todo o mundo.

Figura 3. Imagem do filme One Week (Uma semana) — 1920 (imagem adaptada de finehomebuilding.com)

A ideia de construir, modificar ou reparar algo sem a ajuda direta de especialistas
surge do método Do it yourself’ (Wolf & McQuitty, 2011). A origem deste conceito
aplicado a habitacao aparece por volta de 1900, quando a melhoria das casas assumiu
um caracter de autoconsciéncia e comegou a desempenhar um papel ativo na cultura
americana. Os americanos de classe média comegaram a demonstrar maior interesse

por artes manuais, artesanato e oficinas domésticas®. (Goldstein, 1998)

Hoje, a prefabricagdo € mais abrangente que o conceito de urgéncia e é visto como
uma solucao que inclui materiais e métodos de construgao acessiveis e sustentaveis.
Para além dos ja referidos, € uma opg¢ao de construgéo que tem beneficios como o

fabrico a medida, a precisdo, a modularidade, as vantagens energéticas, a

2Em portugués, tradugéo livre: faga vocé mesmo
Do inglés, tradugao livre: home workshops
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rentabilizacdo do espaco resultante de paredes mais finas e ainda, a eficiéncia de
custo. (Panjehpour & Ali, 2013)

O excesso de populacao nas cidades metropolitanas leva a que as habitacdes tenham
espacos cada vez mais reduzidos, fazendo com que os habitantes restrinjam os seus
pertences aquilo que é essencial para viverem. Este conceito esta relacionado com o
movimento Casa Minima*, relacionado com a pratica voluntaria de um modo de vida
simples, valorizando a simplicidade e a autossuficiéncia. Associado a este estilo de
vida estdo as preocupacOes ambientais, muitas vezes aplicadas neste tipo de
habitacdo devido a sua posicao contra o consumismo. Reunidos os conceitos de
habitagdo de espacos reduzidos e sustentabilidade, surge ainda outra necessidade
atual: o movimento. Este passou a ser uma das principais caracteristicas em todo o
mundo. O acesso a sistemas de mobilidade cada vez mais acessiveis, o trabalho
temporario ou a utilizagdo da internet sao fatores que aumentam e permitem a
movimentagado do ser humano pelo Planeta Terra. Na area do design de habitagdes,
a combinacao destes principios comega a ser visivel. Projetos como a Casa Simbiética
do designer Paulo Parra, um espag¢o multiusos que responde as necessidades atuais
e as questdes ambientais: “¢ um projeto de habitacdo que propde questbes da
sustentabilidade e do ecodesign numa optica abrangente, que vai dos processos e
construgdo, aos materiais, rentabilizacao energética, facilidade de montagem,
desmontagem e utilizagédo.” (Parra, 2017). Por outro lado, no projeto EcoCasa de
Paulo Parra valoriza-se o aproveitamento do espaco tendo em conta restricbes
econdmicas, privilegiando-se o conforto do utilizador. (Parra, 2017). O autor descreve

o projeto como “um contentor minimo que protege do calor e do frio.”

2.3. A Histoéria da Casa Pré-fabricada

No séc. XVI e XVII processos de construgao eficientes e rapidos eram necessarios
para os esforgcos de colonizagdo da Gra-Bretanha. (Panjehpour & Ali, 2013).

Desconhecendo os materiais disponiveis em regides como a Nova Zelandia, Australia

* Do inglés, tradugao livre: Tiny House movement
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e Africa, os componentes de construcédo eram fabricados em Inglaterra e enviados
para estas regides por barco. O primeiro caso destas partes manufaturadas serem
enviadas foi em 1624, para uma vila piscatéria localizada onde agora é

Massachusetts. (Diane Pub Co., 1985)

Em 1833, o carpinteiro londrino Herbert Manning surge com um projeto de um kit
completo de construgdo de uma casa para os imigrantes australianos, que podia ser

montada em apenas um dia. Este projeto tem o nome de Portable Colonial Cottage

for Immigrants® (Figura 4).
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Figura 4. Estrutura Portable Colonial Cottage for Immigrants (imagem adaptada de quonset-hut.blogspot.com)

Neste mesmo ano surge uma estrutura leve em madeira do tipo Balloon Frame®
(Cobbers, Jahn & Godssel, 2010) (Figura 5), provavelmente desenvolvida por
Augustine Taylor, um construtor de Chicago. Este modelo foi o percursor da casa pré-
fabricada, tendo sido utilizado em grande escala na América do Norte até aos dias de
hoje. Esta estrutura é composta por estacas de madeira, a pouca distancia entre elas,

e as vigas sao tabuas longitudinais voltadas na vertical. Esta seria uma verséo

> Em portugués, tradugao livre: Casa colonial portatil para emigrantes.
®Em portugués, traducao livre: Estrutura baldo — designagao que vem a propodsito do seu aspeto fragil,
embora pratico, de baixo custo e de dimensdes variaveis.

12



adaptada da estrutura tradicional feita com pilares, adotada na Europa durante
séculos. Ao contrario da estrutura tradicional, este tipo de estrutura de pré-fabrico

podia ser desenvolvido e montada por pessoas nao qualificadas.

Figura 5. Estrutura Balloon frame (adaptado de quonset-hut.blogspot.com)

O modelo Balloon frame rapidamente se espalhou, tendo sido um forte impulso para
a industria da madeira na América. Na segunda metade do século XIX uma grande
percentagem de todas as residéncias construidas nos Estados Unidos era do tipo
Balloon frame. Juntamente com este modelo surgiu em 1844, o processo de
laminagem para a fabricagdo de chapa ondulada desenvolvido pela empresa Glasgow
Thomas Eddigton. Esta técnica foi adotada por algumas empresas, entre as quais, a
de Peter Naylor de Nova lorque, e tinha como fungao a criagédo de abrigos para os
garimpeiros7. Para além desta, também outras empresas adotaram esta técnica, tais
como a Edward Bellhouse, em Manchester, a Charles Young, em Glasgow, ou a
Samuel Hemming, em Bristol. Estas empresas produziam milhares de casas pré-
fabricadas e enviavam-nas para a Califérnia, Australia ou Africa do Sul. (Cobbers,
Jahn & Gossel, 2010).

7Denomina(;é\o que se da a exploragao, mineragao ou extragdo, manual ou mecanizada, de substancias
minerais como o ouro, diamantes ou outros tipos de minérios. Garimpo (s.d.).

Significado de garimpo no Dicionario de Portugués Online Léxico. Disponivel em:
https://www.lexico.pt/garimpo/. Consultado a 9 de outubro de 2018
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Por volta do ano de 1860, com o aparecimento da industria de construcao civil nas
proprias coldnias, o volume de vendas das habitagcdoes pré-fabricadas sofreu uma
quebra. Ja no inicio do século XX, empresas americanas como a Sears, Roebuck &
Co., a Gordon Van Tine, a Montgomery Ward, a The Hodgson Company ou a The
Aladdin comegaram a comercializar casas pré-fabricadas por catalogo. (Cobbers,
Jahn & Gossel, 2010)

A figura 6 ilustra uma propaganda de um kit de constru¢cao de casas pré-fabricadas
de uma dessas empresas — The Aladdin — na revista norte-americana Popular

Mechanics, dedicada a ciéncia e tecnologia.

Figura 6. Propaganda de kits para casas (adaptado de inspectapedia.com)

Com base no tipo de construgao Balloon Frame, os componentes solicitados para a
construgédo da casa, como vigas de madeira, fachadas ou telhados, eram enviados
por comboio ou camido, juntamente com as instru¢ées de montagem. O primeiro
modelo vendido desta forma foi o Readi-Cut Homes, da empresa The Aladdin, em
1906. (Panjehpour & Ali, 2013). Esta colecgéao incluia 450 modelos diferentes, cujo
numero de vendas rondou as 65 000 unidades. Na figura 6 esta representado um dos

modelos desta colegao, ja em 1954. (Cobbers, Jahn & Gdssel, 2010)
No inicio do século XX, arquitetos vanguardistas como Frank Lloyd Wright e Walter

Gropius interessaram-se pela construcao pré-fabricada, pois esta relacionava-se nao

sO a novas formas de habitar como também a resolugcdes de questdes sociais. O
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arquiteto Frank Lloyd Wright acreditava que todos os americanos tinham o direito de
possuir uma casa que correspondesse a condigdes estéticas ambiciosas nao
deixando de ser acessivel. Em 1911, Wright desenhou as casas American System-
Built® (Figura 7), para a empresa Arthur L. Richards de Milwaukee. (Cobbers, Jahn &
Gossel, 2010)

Figura 7. American System-Built House projetada por Frank Lloyd Wright (imagem adaptada de
franklloydwright.org)

As casas pré-fabricadas chegaram com grande afluéncia a Europa depois da Segunda
Guerra Mundial. Um dos primeiros a desenvolver este tipo de construgao foi o aleméo
Walter Gropius. Este quis fundar uma sociedade de construgao para conseguir reduzir
os custos e aumentar a qualidade dos edificios, através da pré-fabricagao industrial
desenvolvida em massa. No decorrer do periodo de dire¢cdo da escola Bauhaus,
Gropius cria em conjunto com Fred Forbat e Adolf Meyer, a Baukasten® (figura 8), um
conjunto de construgdo em sistema pré-fabricado a base de elementos de betéo

modulares, no entanto, o conceito nao teve sucesso. (Cobbers, Jahn & Gossel, 2010).

$Em portugués, tradugéo livre: Sistema de Construgdo Americana.
°Em portugués, tradugéo livre: Kit de construgao.
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Figura 8. Projeto Casa Baukasten desenvolvido por Walter Gropius, Fred Forbat e Adolf Meyer entre 1922 e

1923 (imagem adaptada de laboratério1.unict.it)

Mais tarde, personagens como Richard Buckminster Fuller foram incansaveis na
procura de novas formas de habitar. Projetos como a Dymaxion House, ou a House
of Tomorrow de William e George Keck - criada para a exposi¢gao Century of Progress
de 1933 em Chicago ou ainda, a Florida Tropical House de Robert Law Weed. (Robert,
1988)

Projetos como estes foram verdadeiros testemunhos do Modernismo, embora o
fabrico de casas em metal n&o atraisse particularmente o publico americano. Exemplo
disso foi a designacao dada pelo comentador da New York Sun a casa Aluminaire de

Frey e Kocker (figura 9), chamando-lhe “casa lata de conserva”.

Figura 9. Casa Aluminaire de Frey e Kocker (imagem adaptada de archpaper.com)
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Ja no contexto militar, o tipo de habitagdo metalica serviu para projetos de camaratas
ou bases aéreas e navais, usadas pelo exército britdnico na Primeira Guerra Mundial.
Nesta circunstancia, os engenheiros Peter Dejongh e Otto Brandenberger
desenharam, em 1941, o Quonset Hut"® (figura 10) constituidos por um esqueleto de
meios-arcos revestidos com painéis de chapa ondulada galvanizada e piso em
madeira laminada (Decker & Chiei, 2005).

AT

Figura 10. Quonset Hut, projeto desenvolvido para abrigos militares (imagem adaptada de em.wikipedia.org)

10 Designacdo do modelo de habitagdo militar que se deve ao nome do local onde foi instalado —
Quonset Point, em Rhode Island, Estados Unidos. Em portugués, tradugao livre: abrigo Quonset
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3. ANALISE DE REFERENCIAS

3.1. Buckmister Fuller

Richard Buckminster Fuller nasce em Milton, uma cidade no estado de
Massachusetts, a 12 de julho de 1885. Embora nunca tenha sido arquiteto de
formacéo, Fuller pratica esta profissao a maior parte da sua vida. Em 1928 oferece ao
“American Institure of Architects” os direitos da patente da sua casa “4D House” —uma
residéncia de fornecimento aéreo construida a partir de técnicas de producéao
industrial, com o intuito de promover a habitacdo acessivel de alta qualidade. Nessa
altura, a patente foi recusada, demonstrando a desaprovagao das suas ideias € o

desrespeito pelas suas habilidades. (Pawley, 1990, p. 12).

Figura 11. Richard Buckminster Fuller (imagem adaptada de news.harvard.edu)

“Nenhuma caracteristica da vida humana parece ser mais proeminente do que a sua

vontade de tudo compreender e integrar.” (Fuller, 1998, p. 6)

Apenas na segunda metade do século XX, o trabalho de Richard Buckminster Fuller
foi compreendido e aplicado em projetos arquitetonicos. Este tem duas preocupacoes
fundamentais: a vontade de introduzir novos métodos de producdo para habitacées
acessiveis e a importancia do peso como componente de design na construgao.
(Kronenburg, 2002, p. 49).
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Entre os anos 1917 e 1919, a Marinha dos EUA, na qual prestou servico, atravessava
uma revolugao técnica. O radio e o avido foram introduzidos nesta altura e Fuller
acaba por se inspirar, procurando as possibilidades de transferéncia tecnolégica
destas técnicas para a industria da construcdo. Entendia que nesta se produziam

objetos caros de uma forma ineficiente.

Buckminster Fuller acreditava que a evolugao da tecnologia industrial deveria seguir
uma direcao evolutiva perante o principio da Efemerizacao. Este termo traduz-se no
“principio de fazer cada vez mais com menos peso, tempo e energia por determinado
nivel de desempenho funcional” (Baldwin, 1996). Estas preocupag¢des levam-no ao
desenvolvimento de habitagdes pré-fabricadas com o intuito de compreender a
relagao entre o seu custo e a eficacia da sua construcio, focando-se na otimizacao

no que diz respeito ao peso do produto, reduzindo-o radicalmente.

Tendo como ponto de partida o aperfeicoamento e eficiéncia da construcdo das
habitacdes, Fuller projeta, em 1927, a Dymaxion’’ House (figura 12). Este modelo
tinha como objetivo ser produzido em massa e ser facilmente transportavel. A partir
deste surgem outros modelos, como o Dymaxion Car - um automével de trés rodas
capaz manobrar num circulo apertado, o projeto Dymaxion Bathroom — uma casa de
banho pré-fabricada compacta, e as Dymaxyon Deployment Unit — casas produzidas

em série baseadas no sistema de armazenamento de graos (Taylor & Levitt, 2004).

Figura 12. Dymaxion House, projeto de Buckminster Fuller (imagem adaptada de inverse.com)

11 L . .
Dymaxion € um termo que Buckminster Fuller utilizava em grande parte do seu trabalho — resulta
da juncgéao das palavras dindmica, maxima e tenséo.
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A Dymaxion House tinha como propdsito a facilidade de transporte e a redugéo do
impacto ambiental. Através da sua forma, este projeto era capaz de resistir a
terramotos e tempestades, tendo sido construido com materiais que nao
necessitavam de manutengao ou pintura. Para além disso, possuia um pilar hexagonal

central que tinha como funcgao ser o nucleo de sustentacgao fisica do edificio.

O reconhecimento internacional de Fuller deve-se ao sucesso das enormes cupulas
geodésicas. Existem atualmente 200 000 exemplares espalhadas pelo mundo. No ano
de 1947, a invengao das cupulas geodésicas foi o resultado da sua investigagao sobre
o equilibrio das forcas de compressao e tensdo. Esta descoberta acaba por ser
aplicada em diversas construgdes, constituindo uma estrutura leve, econémica e de

facil montagem. (Fuller, 1999)

Figura 13. Cupula geodésica, Exposicion Universal de Montreal, 1967 por Fuller. (imagem adaptada de

i.pinimg.com)

3.2. Jean Prouvé

Jean Prouvé (1901-1984) foi um trabalhador metalurgico francés, pioneiro do século
XX na produgédo inovadora de modveis e arquitetura. Como trabalhador metalurgico,
comecga com a construgao de portdes de ferro forjado, grades e janelas, mas a partir
de 1924 cria as suas primeiras pecas de mobiliario. A partir desta altura, Prouvé
comecga a tirar partido dos seus conhecimentos técnicos e aplica-os em novos

produtos — transferéncia tecnoloégica. Este método reflete-se, por exemplo, no uso

20



intensivo de chapa de acgo (particularmente utilizada na industria automével) e que
resulta em pegas como a cadeira reclinavel Cité de 1929 (figura 14) (Prouvé et al.
1971).

Figura 14. Cadeira reclinavel Cité por Jean Pouvé, 1929. (imagem adaptada de 1stdibs.com)

Para Jean Prouvé (1901-1984), ndo existe diferenga entre uma peca de mobiliario e
uma casa e a arquitetura deve vir do design industrial, que a colocara em harmonia

com as conquistas da ciéncia."

No outono de 1939, a Segunda Guerra Mundial ja tinha sido declarada e Maurice
Dumontier, general e engenheiro, pediu a Jean Prouvé que desenvolvesse um modelo
de casa com capacidade para doze homens, que fosse possivel construir em poucas
horas. Ao fim de uma semana, Prouvé apresentou ao general um protétipo de casa
desmontavel com um tempo total de montagem de trés horas. O exército francés
encomendou 275 destes modelos, embora a producdo dos mesmos tivesse de ser

interrompida devido a invasao alema. (Peters, 2006)

> The New York Times (2008, setembro 11). The Chair Man Still Holds Sway. Disponivel em:
https://www.nytimes.com/2008/09/12/arts/design/12anti.html. Consultado a 12 de outubro de 2018
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Figura 15. Casernas desmontaveis em 1939, por Jean Prouvé. (imagem adaptada de Peters, 2006)

Na figura 15 podemos observar o teste de montagem das casernas desenvolvidas por
Prouvé para o Corpo de Engenharia do 5° exército, em 1939, na sua oficina de
Maxeéville. Ja na figura 16, esta representado um desenho usado para o requerimento

de patente do mesmo projeto.

-

Figura 16. Desenho usado para requerimento da patente das casernas desmontaveis. (imagem adaptada de
Peters, 2006)

No fim da Segunda Guerra Mundial surgiu a necessidade de criar rapidamente 800
instalagdes de emergéncia para as vitimas da guerra da Lorena e Vosges. Jean
Prouvé recebe esta encomenda por parte do ministro de Reconstrugao e Planeamento

Urbano, Raoul Dautry. Contudo, apenas 400 destas casas desmontaveis foram
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produzidas, tendo sido mudada a estratégia para um tipo de casa permanente. Este

tipo de edificio foi posteriormente chamado de “maison a portiques'. (Peters, 2006)

O conceito de construgéo aplicado ja tinha sido desenvolvido por Prouvé durante a
guerra, em conjunto com Charlotte Perriand e Pierre Jeanneret, para o fabricante de
aluminios Sociéte Centrale des Alliages Légers (S.C.A.L), em Issoire. Este
caracterizava-se pela sua estrutura em forma de V invertido, que se assemelhava a

um baloigo de crianga (Peters, 2006).

Figura 18. Casas Desmontaveis de Jean Prouvé exposta pela Galeria Patrick Seguin no Design Miami 2013.

(imagem adaptada de catracalivre.com.br)

BEm portugués, tradugao livre: Casa de portico
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3.3. Charlotte Perriand

“A extensdo da arte de habitar é a arte de viver.”
Charlotte Perriand (1985)

Charlotte Perriand (1903 - 1999) foi uma arquiteta e designer francesa. Nasceu em
Paris, filha de um alfaiate e de uma modista, e cresceu Marché Saint-Honoré onde os
seus pais residiam e trabalhavam. Em 1920 matricula-se na Ecole de L'Union Centrale
de Arts Decoratifs (Escola da Unido Central de Artes Decorativas), onde estudou
design de mobilidrio até 1925. Neste ano, os seus projetos académicos foram
selecionados para fazer parte da Exposi¢ao Internacional de Artes Decorativas e

Industriais Modernas em Paris.

Em 1927, Perriand criou o projeto Bar sous le toit74, através de materiais como o
vidro, o aco e o aluminio, espaco que exibiu na exposicao anual de Paris Salon
d’Automne (figura 19). Um més depois de ter pedido a Le Corbusier para trabalhar
com ele e de ter sido rejeitada, o arquiteto visita a sua exposi¢cao e acaba por lhe

oferecer um emprego como designer de mobiliario (McLoad, 2010).

Figura 19. Bar sous le toit por Charlotte Perriand para a exposi¢cdo Salon d’Automne em 1927, Paris. (imagem

adaptada de designtop100.com)

“Em portugués, tradugéo livre: Bar sobre o telhado, isto €&, sétao.
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Perriand colaborou com Le Corbusier e Pierre Jeanneret em varios projetos. Trés
deles foram as cadeiras a pedido de Le Corbusier: a cadeira de conversagao - B301,
a cadeira para relaxar: LC2 Grand Confort e a cadeira para dormir: chaise longue

B306. Na figura 20, da esquerda para a direita, respetivamente.

Figura 20. Cadeiras desenhadas por Le Corbusier, Pierre Jeanneret, Charlotte Perriand (imagem adaptada de,

esquerda para a direita: i.pinimp.com; oliverwolfson.com; cassina.com)

Charlotte Perriand ganha o segundo lugar da edigdo de 1934 da revista L'Architecture
d'Aujourd’hui com um projeto de casa de férias pré-fabricada, embora o projeto fisico
nunca se tenha concretizado. Passados 80 anos, a marca Louis Vuitton cria uma
réplica desta habitagéo - La Maison au Bord de I'Eau (figura 21), para a exposicao Art
Basel em Miami Beach (de 3 a 8 de dezembro de 2013).

Figura 21. Réplica da La Maison au Bord de I'Eau de Charlotte Perriand, na exposi¢éo Art Basel (imagem

adaptada de divisare.com)
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4. CONSTRUCAO
4.1. Construgao pré-fabricada

A construcio pré-fabricada caracteriza-se pela normalizagao dimensional, repeticao e
estandardizagado de processos e materiais, com o objetivo de melhorar a eficiéncia
produtiva. A evolugao tecnoldgica, material e dos préprios conceitos de engenharia,
possibilitou a criagdo de metodologias de estandardizagdo, com niveis de erro

reduzidos e qualidade uniforme (Dolan, 1979).

O palacio de cristal (Figura 22), projetado por Joseph Paxton e construido entre 1850
e 1851 para a exposi¢cao universal de Londres foi um grande marco na arquitetura
industrial. Era essencialmente um edificio modular de ferro, madeira e vidro,
construido de componentes o que significa que podia ser reciclado. As partes pré-
fabricadas foram construidas em manufaturas de ferro e serralharias (Hobhouse,
2002, p. 34)
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Figura 22. Palacio de Cristal de Londres por Joseph Paxton (imagem adaptada de publico.pt)
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O sistema construtivo do Palacio de Cristal incitou a construgao modular pré-fabricada
a partir da metade do século XIX, com a construcido de hospitais, estagcdes de
comboio, entre outros. No entanto, as opc¢des arquitetdnicas eram bastante reduzidas
(Ramos, 2007).

Da segunda metade do século XX em diante, alguns projetos foram surgindo,
nomeadamente o conceito Dom-Ino, do Arquiteto Le Corbusier (figura 23). Este
principio construtivo industrial permitia realizar casas em série, com lajes assentes
sobre pilares recuados, extensiveis em todas as diregdes, tornando a construcéo
substancialmente mais econdmica (Parra, 2007).

Figura 23. Projeto Dom-Ino de Le Corbusier (imagem adaptada de thecityasaproject.org)

4.2. Introdugao a Construcgao

No sentido de compreender de que forma o tipo de construgao de pré-fabricados é
desenvolvido, este capitulo tem como objetivo a consolidagdo de conhecimentos e
principios técnicos fundamentais relacionados com esta arquitetura. Desta
investigacdo fez parte a visita a empresa Portilame, essencial na recolha de

informacdes sobre construcao e fabrico deste tipo de casas.
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Os principios técnicos sobre os sistemas de construgao sdo geralmente divididos em
seis categorias diferentes. Este conceito, retirado dos estudos do arquiteto britanico
Francis Duffy e desenvolvido mais tarde por Stewart Brand no livro How Buildings
Learn: What Happens After They’re Built em 1994, pretende dividir a construgcéo de
um edificio em seis partes diferentes, ja que as mesmas tém avaliagdes,
desempenhos e ciclos de vida distintos. Segundo Stewart Brand, estas camadas da
construgcdo sao: o local, a estrutura, o revestimento, os servicos, 0 espaco e as
coisas'®, conhecido como o conceito dos Seis S’s. (Stewart, 1994). A figura 24 é um
esquema que representa esta teoria, nas categorias que compdem um edificio no seu

todo.

Skin
Structure
Services

Space Plan
Stuff

Figura 24. Esquema relativo ao conceito dos seis S’s (imagem adaptada de urbaneer.com)

4.2.1. Estruturas

Por definicdo, a estrutura € um corpo ou sistema composto por partes que se
conectam para suportar uma carga. No entanto, as estruturas estdo envolvidas na
vida dos seres humanos de muitas maneiras. James Edward Gordon defende que
todas as plantas, animais ou obras do homem tém de sustentar algum tipo de forga
sem quebrar, e, por isso, € necessario perguntar ndo sé porque maquinas, pontes ou
avides nao caem, mas também como funcionam os nossos tenddes ou como se

manuseia um barco a vela (Gordon, 2009).

15 A , ,
Do inglés site, structure, skin, services, space plan e stuff.
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Na construcéo civil, as estruturas sdo desenvolvidas na concecao de edificios, pontes,
torres, navios, aeronaves, tanques, sistemas mecanicos, sistemas de apoio para a
energia elétrica, mobiliario ou esculturas. No que diz respeito a area da construgao de
edificios, alguns dos elementos estruturais sdo as lajes, as vigas, as colunas, os
tirantes, as barras ou as cantoneiras. E a combinac&o destes elementos estruturais e

de outros materiais que compde um sistema estrutural.

Segundo Smith (2010), as estruturas suportam dois tipos principais de carga:

- A carga permanente - induzida pela gravidade do edificio e dos elementos ligados a
prépria estrutura (colunas, as vigas, as lajes, os telhados, as paredes, os caixilhos, as

instalagdes sanitarias ou equipamentos elétricos)

- A carga viva - subdivide-se em cargas de utilizagao, de construgao, de impacto, de
vento, de neve, sismicas ou outras cargas de origem em fendmenos naturais.

Da estrutura fazem parte as fundagdes, as armacgdes, as paredes de suporte, 0s pisos
e os telhados. A estrutura que corresponde ao “esqueleto” do edificio € geralmente

em aco, betdo ou madeira por serem materiais acessiveis e resistentes.

Para que os edificios possam resistir a carga vertical e horizontal, estes sao
constituidos por dois tipos gerais de estruturas. A estrutura em massa, que suporta a
carga através de superficies e solidos geralmente constituidos por madeira
sobreposta, madeira laminada, betdo ou painéis em metal ou madeira. O tipo de
estrutura mais utilizado € composto por pilares e vigas, em armagao ou em interse¢des
diagonais em metal, betdo, acgo, aluminio ou madeira, denominadas frame
structures’®. Este é o sistema mais comum devido & sua flexibilidade, facilidade de
preenchimento e montagem. Este sistema é geralmente composto por colunas

verticais ou postes e elementos horizontais como traves ou vigas (Smith, 2010).

"*Em portugués, tradugéo livre: Estruturas em quadro
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4.2.1.1. Estruturas em Madeira

Existem provavelmente mais edificios construidos com madeira do que com

qualquer outro material estrutural. - Donald Breyer (2007)

A madeira € um material com propriedades fisicas ideais para ser usado como material
de construgao, tais como caracteristicas mecanicas, de densidade, higroscopia, cor,

grao, resisténcia, odor, entre outros. (Meirelles e Pala, 2010).

A madeira é classificada como um material anisotropico, isto é, revela diferentes
comportamentos em relagcdo a direcido do crescimento das fibras e a direcao do
esfor¢co em que atua, apresentando propriedades distintas nos trés eixos ortogonais —

longitudinal, radial e tangencial.

Longitudinal Tangencial

Figura 25. Diregbes do crescimento das fibras da madeira. (imagem adaptada de pt.slidechare.net)

Uma estrutura de madeira desenvolvida para uma casa pode ser composta por pilares
e vigas principais, como mostra a imagem da figura 25. As vigas secundarias séo

colocadas num unico sentido sobre as vigas principais.

De maneira geral, o vao em madeira maci¢a aconselhado devera ter no maximo de
40 a 50 mm. Quando os vaos sdo maiores que esta medida, é recomendado utilizar
madeiras laminadas. As vigas secundarias, geralmente, ttm de 400 a 600 mm de

distancia umas das outras. Na imagem da figura 26 esta representado um esquema
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da construcdo de uma estrutura em madeira. Esta contém ainda um cabo em aco que

serve como elemento de contraventamento’” (Davison & Owens, 2011).

Figura 26. Construgéo de uma estrutura em madeira (imagem adaptada de pt.slideshare.net)

No que diz respeito as ligagcdes e conexdes metalicas, estas podem ser relacionadas
as ligagdes entre vigas principais e secundarias e as ligagdes entre pilares e vigas. A
figura 27 mostra dois tipos de conexao utilizados em pegas submetidas a tragdo: uma
chapa de ago associada a parafusos (lado esquerdo) e uma chapa dentada — Gang
Nail (lado direito). (Junior & Dias, 1997)

Figura 27. Tipos de conexao metalicos (imagem adaptada de pt.slidechare.net)

" Nome dado aos sistemas de protecéo de edificagbes contra a agao do vento.
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Quanto a ligagdes pilar — viga, um tipo de conexdao comum é o conector metalico tipo

T. Para além deste, € comum utilizar-se o conector metalico tipo L (figura 28).

| Chapa em "L"
L«’ A ou Cantoneira |
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Figura 28. Tipos de conexao metalicos T e L (imagem adaptada de pt.slideshare.net)

Existe uma grande variedade de conectores metalicos, no entanto, a conexao entre
os elementos estruturais de madeira também pode ser feita através de apoios feitos

em madeira ou a partir de encaixes no proprio material (figura 29).

@ @ L\E”\\\\ f ~
oy S T
3 28|1° T =f
~L7 ~
P o

Figura 29. Tipos de conexdo de madeira (imagem adaptada de pt.slideshare.net)

Em relacdo as coberturas feitas a partir da estrutura em madeira, estas sao
constituidas por duas principais partes estruturais: as trelicas e as tesouras. As trelicas
sdo estruturas planas verticais, com formas triangulares articuladas entre si. Existem

dois tipos de trelicas principais: as trelicas Pratt e as trelicas Howe, ambas de banzos'®
paralelos, esquematizados na figura 30.

¥ Em arquitetura: parte de uma viga que resiste principalmente aos movimentos fletores.
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TRELIGA PRATT DE BANZOS PARALELOS o TRELICA HOWE DE BANZOS PARALELOS

Figura 30. Tipos de trelicas (imagem adaptada de pt.slideshare.net)

Numa estrutura do tipo tesoura, os elementos constituintes sdo o banzo superior, 0
banzo inferior, o estribo - parte de uma viga que resiste principalmente aos
movimentos fletores, o montante - peca linear vertical de uma estrutura, e a diagonal
ou escoras — pecga diagonal que liga dois pontos de carga, reforcando a estrutura
(Junior & Dias, 1997).

BANZO SUPERIOR DIAGONAL OU ESCORA

TIRANTE OU MONTANTE

'r* - cher s e . —
NN B

BANZO INFERIOR OU LINHA

Figura 31. Constituintes de uma estrutura tesoura (imagem adaptada de pt.slideshare.net)

4.2.2. Revestimentos

A escolha dos revestimentos de uma habitagao € parte relevante de um projeto, uma
vez que os materiais escolhidos vao influenciar o ambiente interior e o0 aspeto exterior.
Os revestimentos tém como principal fungao o isolamento das temperaturas, de modo

a criar a atmosfera e o ar adequado no interior da casa.

Para Smith (2010) o sistema de revestimento proposto, a partir de alguns tipos de

materiais, deve cumprir uma variedade de encargos, tais como:

- Funcéo: propdsito funcional do revestimento, como a proteg¢ao, o abrigo, o conforto
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e a estética;

- Construcéao: escolha dos elementos da superficie e como estes sao colocados;

- Forma: componente estética do material e forma do edificio, em resposta a questbes
culturais e contextuais;

- Ambiente: desempenho do revestimento da casa no que diz respeito ao ciclo de vida

do material.

Cada um destes aspetos deve ser considerado para que a construgao responda as

necessidades dos utilizadores de um espaco.

A escolha da composi¢cao dos revestimentos de um edificio determina o tipo de
construgcdo do mesmo, categorizando a casa através da forma e peso destes
materiais. Na arquitetura pré-fabricada, os revestimentos sdo desenvolvidos através
de uma logica padrao, para que sejam produzidos em fabrica e de seguida montados
no local. Neste sentido, este tipo de construgdo pode ser elaborado através de

modulos, uma vez que é composta por partes moveis (Ganiron & Almaware, 2014).

Sao os critérios funcionais, estéticos e ecoldgicos que determinam os fatores de
construgcdo empregues e qual o nivel de pré-fabrico utilizado num determinado
edificio. (Smith, 2010)

Desta forma, podemos concluir que a construgao e o design de um edificio estao
diretamente relacionadas, uma vez que determinam a aparéncia, funcdo e

desempenho do mesmo.
Cada camada do revestimento de um edificio tem uma funcéo especifica, como a

protecao do ar, a infiltragdo da agua, a transmissao térmica e o aspeto visual. Estas

camadas sao produzidas em fabrica e colocadas na estrutura do edificio no local.
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4.2.2.1. Revestimento Pré-fabricado

Para que a proposta de design de um modelo de casa pré-fabricada possa ser
desenvolvida, é necessario que exista um estudo prévio sobre este tipo de construgao.
Neste sentido, foi elaborada uma pesquisa aprofundada acerca deste tema, que
incluiu o estudo de projetos idénticos e visitas a locais com este tipo de construgao,

assim como visitas a fabricas de construcao de casas pré-fabricadas.

A composicao do revestimento de uma casa pré-fabricada difere do revestimento de
um edificio convencional. A principal diferenga € que na construgao pré-fabricada néo
€ utilizado o elemento tijolo, uma vez que os revestimentos sao produzidos em fabrica
(Ganiron & Almaware, 2014).

No caso da construgdo em madeira, os materiais geralmente utilizados s&o a madeira
(para a estrutura, ripas entre os materiais e forro da casa), o OSB, o poliestireno/la de
rocha/cortica para o isolamento, o ago galvanizado (em perfil, de forma a criar caixas
de ar e onde é assente o0 material seguinte), e outras camadas como membranas de
impermeabilizacdo e telas de PVC. Estes materiais podem variar de projeto para

projeto, consoante as necessidades e requisitos dos utilizadores e do espaco.

4.2.3. Servigos

Segundo Ryan E. Smith (2010), a categoria de servigos inclui o aquecimento, a
ventilagdo e ar condicionado, as canalizacbes, a eletricidade, os aquecedores e
qualquer equipamento de mobilidade, como elevadores. Estes sistemas desgastam-
se ou tornam-se obsoletos entre sete a quinze anos, apesar de nem sempre serem
faceis de substituir, fazendo com que os edificios desvalorizem, exigindo um

investimento maior para a reconstru¢ao ou colocacao de novos sistemas.
Esta categoria é importante na constituicdo de um projeto, uma vez que se relaciona

com a propria forma e construg¢ao do edificio. Para além disso, s&o servicos que estao

sujeitos a manutengao ou substituicao, fazendo muitas das vezes com que o edificio
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tenha também de sofrer alteragdes (figura 32).

Os servigos embutidos como casas de banho, cozinhas e outros, podem ser incluidos

na estrutura da construgao do edificio (Smith, 2010).

Figura 32. Servigos dum edificio (imagem adaptada de urbaneer.com)

A evolugédo dos servigos na historia sdo exemplo de mudangas na construgdo dos
edificios, tais como a chegada dos servigos publicos de agua ha 150 anos, o gas e
eletricidade publicos implementados por volta de 1910, a televisao por cabo na década

de 70, ou, mais recentemente, as comunicacdes de fibra 6tica e sem fio.

4.2.4. Espaco Interior

O Espaco Interior refere-se a localizagédo de paredes, tetos e portas, que sao alterados
em média de 30 em 30 anos num edificio para habitagdo. Ja os espagos comerciais
mudam a cada trés anos. No caso das casas pré-fabricadas, o layout do interior pode
variar facilmente, ja que as paredes, cobertura e chao sao transportaveis. O interior
acompanha o estilo de vida, desejos e necessidades do utilizador do espago, como é

exemplo o envelhecimento, a mudanca de interesses ou o aumento da familia.

Os materiais utilizados no interior ndo estdo por definicdo expostos a condi¢des
atmosféricas. Por esta razdo, materiais como polimeros ou madeiras podem ser
explorados no interior da casa. Estes podem ser subdivididos em painéis, azulejos ou

outros revestimentos, e todos eles sao faciimente desenvolvidos em fabrica,
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transportados e montados no local (Smith, 2010).

Os interiores da arquitetura pré-fabricada devem corresponder as facilidades da
propria construcao pré-fabricada. Neste sentido, os materiais para o revestimento e
pavimento devem ser facilmente substituiveis, uma vez que sdo os que séao
frequentemente utilizados pelos habitantes. A habitagcao pré-fabricada tras ainda a
vantagem de poder ser alterada facilmente no seu interior, sendo que as paredes,

cobertura e pavimento sao constituidos por materiais leves, moveis e faceis de montar.
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5. ENQUADRAMENTO

5.1. Analise contextual do local

A analise contextual € uma atividade de pesquisa realizada antes da execucao do
projeto, que se dedica ao estudo das condi¢des existentes, iminentes e potenciais em
e ao redor do local do projeto. E, num certo sentido, um inventario de todas as
pressdes, forgcas e situagbes da regido e da propriedade onde o projeto sera
construido. (White, 1983)

Neste sentido, foi desenvolvida a analise contextual e histérica da zona do pais onde
o projeto sera inserido, de seguida, foi realizado um estudo sobre a histéria e conceito
do Hotel e ainda, uma investigacdo da area de intervengcdo escolhida para a

implantacado das habitacdes pré-fabricadas.

O Torre de Palma Wine Hotel esta inserido na vila portuguesa de Monforte, no distrito
de Portalegre, no Alto Alentejo. Este concelho esta dividido em quatro freguesias:
Assumar, Monforte, Santo Aleixo e Vaiamonte. Tem um clima mediterranico, definido

pela seca estacio do verio.

O distrito de Portalegre tornou-se, no séc. XVII, o principal palco de atividade militar,
registando os seus castelos medievais como sendo verdadeiros locais para a
pirobalistica’. S3o exemplo as vilas Castelo de Vide, Marvdo, Campo Maior,

Arronches ou Ouguela.

Neste municipio prevalecem as atividades do sector primario, como a agricultura e a
criacao de gado, seguidas das do sector secundario, representado pelas industrias de

granito.

19 Arte de calcular o alcance das armas de fogo. Pirobalistica (s.d.). Significado de pirobalistica no
Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa. Disponivel
em: https://dicionario.priberam.org/pirobal%C3%ADstica. Consultado a 13 de outubro de 2018
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No que diz respeito a agricultura, distinguem-se os cultivos de cereais para grao, os
prados temporarios e culturas forrageiras, as culturas industriais, o pousio, o olival, os
prados e as pastagens permanentes. Quanto a pecuaria, € comum a criagado de

suinos, ovinos e bovinos.

Em relacido ao seu territorio, cerca de 164 hectares sdo cobertos de floresta. A sua
paisagem caracteriza-se pela sua horizontalidade, tendo eventualmente algumas
colinas e vales bastante abertos com margens de declive pouco significativas, apesar

da complexa rede de cursos de agua que corre tendencialmente de Este para Oeste.

Do seu coberto vegetal faz parte maioritariamente o montado de azinho? (figura 33),
com algumas manchas de olival e pastagens. Ja perto das linhas de agua, € habitual

verem-se galerias ripicolas?', onde se destacam os choupos e os salgueiros.

Figura 33. Montado de Azinho, paisagem tipica do Alentejo (imagem adaptada de portugalnummapa.com)

Na arqueologia, destaca-se a relativa ao megalitismo, a romanizacao e a Alta Idade

Média, como nos testemunha a Herdade de Torre de Palma, provando a sua ocupagao

20 Ecossistema de criagdo humana a partir da floresta de azinheiras para aproveitamento agricola e/ou
pecuario. Casa Barreira (s.d.). Actividade Florestal. Disponivel em:
http://www.casabarreira.com/actividadeflorestal

2! Caracteriza-se pela formacao linear de espécies lenhosas arbéreas e arbustivas e que se encontram
associadas as margens dos cursos de agua, formando um corredor de copas mais ou menos fechado
sobre o leito de agua. Boticas Parque (s.d.). Galerias Ripicolas
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antiga e continuada deste territorio através de elementos marcantes como as ruinas

romanas (figura 34), que podem ser vistas neste territorio. (Almeida et all, 2008).

Figura 34. Ruinas romanas em Torre de Palma (imagem adaptada de lifecooler.com)

Elvas, uma cidade militar por exceléncia, centralizou a defesa da fronteira alentejana,
protagonizou a maior resisténcia na guerra da independéncia e completou o seu
perimetro defensivo com uma obra-prima da arquitetura militar europeia do sec. XVIII

— o0 Forte de Nossa Senhora da Graga ou de Lippe (figura 35).

Figura 35. Forte de Nossa Senhora da Graga (imagem adaptada de anteprojectos.com.pt)

Na arquitetura civil podemos evidenciar duas obras de caracter utilitario e de

significado social e politico — 0 Aqueduto da Amoreira e a Ponte da Ajuda (figura 36).
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'F-iu 3. Aquduto da Amoreira (esquerda) ea onte da Ajuda (direita) (imagem adaptada de
portugalnotavel.com e bristolthvahomes.com.pt)

Templos como a Sé de Portalegre e a Sé de Elvas, as matrizes de Arronches e Crato

e os Mosteiros de S&do Bernardo e Flor da Rosa, ddo-nos a imagem da diversidade de

estilos e escalas da arquitetura presente neste distrito (Lopes, 1993).
5.2. Analise Contextual Histérica: Monforte

Monforte € uma vila portuguesa da sub-regido do Alto Alentejo, com 1 380 habitantes
registados em 2011. A ocupagdo humana deste territério comegou no
periodo neolitico, com pequenas comunidades agro-pastoris. Mais tarde, a vila foi
ocupada pelos cristdos na década de 1160, tendo voltado para posse mugulmana
depois de 1191. Voltando a posse do rei de Portugal pela década de 1230, veio em
1257 areceber foral de Afonso Ill. Em 1281, D. Dinis doou-a a sua filha D. Isabel como
dote de casamento, ordenando posteriormente, em 1309, a construcdo do castelo,
provavelmente sobre as fundagdes de uma fortificagdo romana (ALMEIDA et all,
2008).

Também a construgdo do Mosteiro do Bom Jesus entre 1515 e 1520 revelou-se
determinante para a morfologia urbana da vila. Entre 1895 e 1898 perdeu o titulo de
sede de concelho, tendo sido integrada durante esse periodo no concelho de
Arronches. Em 1898, procedeu-se ao alargamento e embelezamento da antiga praga
publica de Monforte, tendo-se destruido diversos prédios e suprimido uma rua central,

no sentido de alcancar a configuragao que possui atualmente (ALMEIDA et all, 2008).

A civilizagdo romana teve uma influéncia importante nestas terras deixando um rico

legado patrimonial. Durante a Idade Média existiam no territério do atual concelho dois
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nucleos populacionais distintos: a Vila de Monforte e a Vila de Assumar (ALMEIDA et
all, 2008). Na Herdade de Torre de Palma, a villa lusitano-romana esteve ocupada
desde o séc. | d.C. até a época visigotica. Entre os achados efetuados em escavacgdes
arqueoldgicas, sdo de especial referéncia o mosaico dos cavalos, 0 mosaico das

musas (figura 37) e uma inscricao dedicada a Marte.

Figura 37. Parte do Mosaico dos Cavalos (esquerda) e Mosaico das Musas (direita) (imagem adaptada de
amateriadotempo.blogspot)
Na figura 38 podem ser observadas as ruinas proximas da Herdade onde esta hoje o
Torre de Palma Wine Hotel. A figura da esquerda apresenta uma fotografia da Villa
Lusitano-romana correspondente ao batistério®® e na figura da direita, um pormenor

da area habitacional da Villa.

Figura 38. Ruinas romanas em Torre de Palma (imagem adaptada de Lopes,1993)

2 | ocal especifico para a realizagdo do batismo entre cristdos.
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5.3. O Torre de Palma Wine Hotel

5.3.1. Contextualizagao Histoérica

Para realizar o projeto de um modelo de casa pré-fabricada para o Torre de Palma

Wine Hotel foi importante a investigagéo do contexto histérico do mesmo.

A sua histéria comecga no século |, quando os Romanos habitavam estas terras e ali
se mantiveram até ao século |V. Durante esta época viveu nesta herdade a abastada
familia Basilii — hoje o nome do restaurante do Hotel, que se dedicava a produgéao de
azeite, vinho e a criacao de cavalos. Desta propriedade saiam os seus produtos para
serem vendidos na rota de comércio entre Lisboa, Mérida e Roma. Através dos
mosaicos encontrados nas ruinas de Torre de Palma, dos maiores da Peninsula
Ibérica, pode-se concluir que esta era uma familia intelectualmente superior. Como
mencionado anteriormente, entre eles esta o Mosaico dos Cavalos e o Mosaico das
Musas do Cortejo de Baco, hoje expostos no Museu Nacional de Arqueologia.

(“Historia — Torre de Palma Wine Hotel”, p.1)

Ja em 1227, fixa-se na Herdade a Ordem de Aviz e em 1338, passa a pertencer a
Coroa Portuguesa no reinado de D. Dinis e Rainha Santa Isabel. Estes terrenos foram
herdados por Pedro Afonso, filho bastardo do Rei D. Dinis. Mais tarde, Torre de Palma
passou a ser propriedade da burguesia, passando pelas familias Siqueira, Corte-Real
e Falcdo. A familia Falcdo arrendou a familia Costa Pinto, que residiu em Torre de
Palma durante 80 anos. Esta familia dedicava-se a agricultura, cultivo de cereais,
producao de azeite e criagao de gado. Os populares desta regido contam que naquela
altura se usaria uma expressao: “vais receber o de palma”, que designava um produto
a preco justo, devido a honestidade desta familia. (“Histéria — Torre de Palma Wine
Hotel”, p.1)

A familia Costa Pinto deixa de ocupar a propriedade em 1973, e o novo rendeiro era

o advogado Tedfilo Duarte. Com a revolugao de 1974, este fica sem a herdade que

tinha arrendado, uma vez que os proprietarios perderam o direito as suas terras devido
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a primeira grande ocupacgao da reforma agréria23. A partir deste momento, estes
terrenos foram entregues aos trabalhadores durante sete anos, tendo sido a primeira

unidade coletiva de produc¢ao no Alentejo. (“Histéria — Torre de Palma Wine Hotel”,
p-2)

Em 1981, Tedfilo Duarte tenta reaver a propriedade e este processo termina com a
vitéria do seu filho em tribunal, passados 30 anos, tendo sido indemnizado com 15
hectares de terreno, mais a casa principal. Mais tarde, coloca a propriedade a venda,
e acaba por fazé-lo aos atuais proprietarios e donos do Torre de Palma Wine Hotel —

Isabel Rebelo e Paulo Barradas. (“Histéria — Torre de Palma Wine Hotel”, p.2)

Isabel e Paulo iniciam este novo projeto, o Torre de Palma Wine Hotel, com o mesmo
objetivo da sua origem: ser um lugar de trabalho, onde se produz vinho, azeite e se
criam cavalos, mas com o acrescento dos servicos de hotelaria, onde o formato do
edificio € mantido e reabilitado para que os héspedes se possam instalar nos quartos

deste hotel. (“Histéria — Torre de Palma Wine Hotel”, p.2)

A decoracado de Rosarinho Gabriel integra a historia destas terras, comegando pelo
restauro de algumas pegas de mobiliario antigas, até a escolha de pecgas e detalhes
que completam a decoragao do Hotel. Cada espacgo é personalizado e cada quarto
tem uma decoracao proépria, tendo cada um deles um tema especifico. A parte dos
edificios que mais se relaciona com o Alentejo foi a reabilitagdo das oito casas que
eram antigamente as casas dos trabalhadores da villa. Estas foram transformadas em
quartos para héspedes, e cada um deles esta relacionado com um tema diferente.
Sao exemplo a Casa do Cacador, a Casa dos Passaros, a Casa do Baltazar ou a Casa
do Pastor. Estes temas estio relacionados com as praticas e costumes desta zona,
criando cada uma delas um imaginario diferente. O facto de os quartos estarem
pensados individualmente, faz com que os hdspedes sintam vontade de regressar ao

Hotel e conhecer os restantes espacos.

2> Movimento de transformagao das estruturas agrarias, efetuado geralmente pela distribuigdo

das terras a associacdes de trabalhadores.
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5.3.2. O Projeto de Reconversao para Turismo de Habitagao

A Herdade de Torre de Palma esta inserida numa das grandes planicies do Alto
Alentejo, em Vaiamonte. Esta inclui uma extensédo de terreno agricola e um nucleo

edificado de uma escala relevante, situado no lado sudeste da propriedade.

Segundo a equipa de projeto — Arquiteto Jodo Mendes Ribeiro e a Arquiteta Luisa
Bebiano, o projeto de intervencédo para instalagdo de um Hotel Rural na herdade
procurou, respeitando as caracteristicas arquitetonicas do conjunto e da paisagem
envolvente, dar resposta ao novo programa funcional. A intervengao incluiu tanto a
recuperacao e remodelagdo do conjunto de edificios preexistente como a construgao
de raiz de um conjunto de novos edificios, baseada em gestos claros, precisos e

sensiveis as caracteristicas do lugar.

Na descricdo do projeto, os arquitetos referem ainda que, nos casos de recuperagao
de estruturas preexistentes, a configuracdo geral de cada edificio foi mantida,
procedendo-se apenas a alteragbes ao nivel da organizagdo espacial interior, a
construcdo de elementos pontuais ou a abertura de novos vaos. Sempre que
necessario, procedeu-se ainda a substituicdo de coberturas, pecas estruturais ou

revestimentos.

Quanto a distribuicdo dos ambientes, no terreiro central encontra-se a “casa-mae”,
ocupada no piso térreo pelos espacos de rececdo, acolhimento e servicos
administrativos, e no piso superior encontra-se a habitagdo dos proprietarios. A torre
- centro do conjunto arquiteténico, esta destinada a um espaco de biblioteca no interior
e no topo, a um local de observacao astrondmica, devido as condigdes de visibilidade
da situagao espacial. No antigo celeiro situa-se o0 spa e uma zona de quartos
distribuida por dois pisos. As antigas cavalarigas sao agora uma zona social e de lazer,
e os edificios das antigas oficinas e casas de operarios foram adaptados, recebendo
as areas dos quartos e apartamentos. Quanto a capela ja existente, esta manteve as
caracteristicas arquitetonicas originais, sendo apenas reabilitada e complementada

com a construgao de um adro no exterior. (Mendes Ribeiro & Bebiano, 2014)
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Os arquitetos explicam ainda através da descrigdo do projeto que os edificios
construidos de raiz tém duas naturezas distintas: edificios que substituem antigas
construgdes - degradadas e sem interesse patrimonial ou arquitetonico, e edificios que

se implantam segundo novas regras, fora do nucleo original.

No primeiro grupo incluem-se os edificios da adega, do restaurante e da casa do
caseiro, construidos na localizagao exata das construgdes anteriores, com uma légica
material comum a todos eles: estrutura em concreto, paredes de alvenaria e cobertura
em lajetas de concreto. No segundo grupo, fora do nucleo original, o conjunto da
piscina estende-se para noroeste no alinhamento da casa-mae, e inclui uma
plataforma de madeira com piscina, balnearios e area técnica semienterrada sob a
plataforma. Nas nascentes do nucleo original foram implantadas arrecadacgdes
agricolas, zonas técnicas e uma area de estacionamento coberto e, a poente, o
edificio das novas cavalaricas associado a zona do picadeiro. (Mendes Ribeiro &
Bebiano, 2014)

De forma conclusiva, a morfologia e caracteristicas originais do terreno foram
mantidas, apenas com alteracdes pontuais, a partir das necessidades de cada espaco
da Herdade.

No interior do nucleo edificado, o terreiro foi regularizado - unificando o conjunto - com
pavimento em saibro na area central, delimitado por um perimetro de calgada de
marmore branco de Estremoz e uma zona de caleira continua, com seixo rolado, em
torno dos edificios. No exterior do nucleo edificado principal, foram criadas cinco areas
distintas: uma zona de vinha ao longo da levada, uma zona de olival junto a piscina,
uma horta bioldgica cultivada em canteiros e um pomar, junto aos armazéns agricolas
e ainda uma zona de prado, a oeste, associada a cavalari¢ga e ao picadeiro (Mendes
Ribeiro & Bebiano, 2014).

No quadro de imagens da figura 39 estao representados o conjunto edificado da

Herdade antes da reabilitacado ser realizada.
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Figura 39. Edificio da Herdade de Torre de Palma antes da reabilitagdo (imagens adaptadas do video “torre de
palma” de José Clemente disponivel em youtube.com)

5.3.3. Perfil dos Héspedes

Com base na observacgao dos hospedes e questionario feito a direcado do hotel (ver
anexo 1) foi possivel realizar a recolha de informacgdes relevantes de modo a definir o
publico que frequenta o Torre de Palma Wine Hotel. Desta forma, a proposta de
habitacao turistica foi desenvolvida para uma das categorias de hdspedes mais

afluentes: casais entre 45 e 65 anos.

Segundo as respostas da metodologia aplicada — inquérito, o hotel recebe na sua
maioria hdspedes com idades compreendidas entre 45 e 65 anos, habitualmente em
casal, casal com criangas ou grupos de viagens, ficando alojados geralmente entre
duas a trés noites. As nacionalidades mais frequentes séo a portuguesa, a americana,

a inglesa e a brasileira (por ordem decrescente).
No que diz respeito a ocupagao dos espagos, a piscina exterior, o bar e o lounge sao

os mais escolhidos pelos hoéspedes na primavera/verdao, enquanto que no

outono/inverno os espagos mais utilizados séo a piscina interior, as areas comuns e o0
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restaurante. Quanto as atividades de lazer existentes, as mais praticadas sdo os
passeios a cavalo, os tratamentos de spa e as provas de vinho na primavera/verao.
Na época de outono/inverno, a pratica dos passeios a cavalo € substituida por
workshops gastrondmicos. Nos arredores da edificacdo do hotel existem algumas
areas que possibilitam a concretizagcdo de atividades ao ar livre. As areas mais
utilizadas s&o o picadeiro, com a realizacao de aulas de volteio; a horta bioldgica, com
workshops de agricultura; e a area circundante a herdade, com passeios de bicicleta.
Entre as diversas atividades que o hotel oferece, a mais praticada diz respeito a
utilizacdo da piscina. Para além desta, outras atividades sao valorizadas, como a
utilizacdo do spa, a observacdo gastrondmica, a visita as ruinas romanas, a
participacdo em provas de vinhos e a pratica de equitacao, sendo esta ultima a menos

frequente.

O restaurante do hotel — Basilii, elabora refeicbes com base na gastronomia tipica
alentejana. Segundo as respostas do inquérito, este é bastante frequentado pelos
hospedes do hotel, uma vez que nenhum dos quartos tem area de cozinha. Ja a
utilizacdo do restaurante por clientes externos foi quantificada com a pontuagao 5,

numa escala de 0 a 10.

Dos 19 quartos que o hotel disponibiliza para reserva, os trés mais procurados sao o
quarto Terra, o master Suite e o quarto Baltazar. Tendo em conta a necessidade atual,
e segundo a resposta do questionario, o numero ideal de quartos a adicionar seriam
5. Posto isto, considera-se que a proposta das casas de madeira na zona do bosque
€ uma opc¢ao viavel a acrescentar ao conceito do Torre de Palma Wine Hotel, uma vez
que proporciona diversidade de tipologia de quartos, fazendo face a procura em época

alta e a grupos com numero elevado de pessoas.

O desenvolvimento do modelo de habitagao turistica proposto na presente dissertagao
pretende responder as caracteristicas e interesses dos hdospedes que frequentam o
hotel, sendo que os trés pontos que mais valorizam dizem respeito ao acolhimento, a

decoracao e ao ambiente que o Torre de Palma Wine Hotel proporciona. Para além
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disso, a proposta de habitagdo para a zona do bosque, pretende ainda alargar o

nuamero, tipologia e procura de clientes do hotel.
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6. ANALISE DE MERCADO

6.1. Consideragoes e Metodologia aplicada

O capitulo que se segue dedica-se a analise do mercado das habitacbes pré-
fabricadas, desde uma recolha geral de exemplos de habitagcbes desta categoria, ao
estudo dos hospedes do Torre de Palma Wine Hotel. Esta investigagdo teve como
objetivo reunir, numa primeira fase, dos mais diversos exemplos de habitagdo pré-
fabricada com o intuito de compreender este mercado de forma abrangente. Apds
essa recolha, foram analisados exemplos deste mesmo tipo de casa utilizadas no
sector turistico portugués, e, paralelamente, foi investigado o sector das empresas de

construgao em Portugal.

Para Descartes, 0 método tem quatro regras. A primeira € nunca aceitar algo como
verdadeiro até ter provas ébvias de ser assim. A segunda ¢é dividir cada problema em
tantas partes quanto possivel e necessarias para revolvé-lo melhor. A terceira é
conduzir os pensamentos com uma ordem, comecando pelas partes mais simples até
ao conhecimento mais complexo. A ultima é enumerar as partes de uma forma

completa, para que se tenha a certeza que nao foi omitido nada. (Descartes, 1637)

Antes de iniciar o processo de criacdo do modelo de casa para o Torre de Palma Wine
Hotel, foi necessario fazer um levantamento dos mais diversos exemplos deste tipo
de habitagéo. Este exercicio contou com uma investigagcdo e analise das diferentes
areas que implicam o desenho e constru¢cdo de uma casa. Para tal, foram
consideradas as categorias: Constru¢ao; Materiais; Conceitos; Formas; Interiores e

Identidade do espaco.

“Uma vez decidido o problema, ele deve ser dividido por varios elementos para o

conhecer melhor.” (Munari, 1981)

No sentido de desenvolver um ponto de partida para o conceito da casa a implantar,
a metodologia utilizada passou pela recolha de exemplos em cada uma das diferentes

categorias. Este exercicio ndo s serviu para reconhecer este mercado através de

50



diversas perspetivas, como também permitiu uma visualizagdo organizada dos tipos
de casa existentes e qual deles seria adequado ao Torre de Palma Wine Hotel. A
figura 40 é uma fotografia deste processo de investigagcdo. Através desta
esquematizacao foi possivel realizar combinagées entre as seis categorias, reunindo-
se assim as condi¢cdes adequadas para o desenvolvimento do desenho e conceito
final do projeto.
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Figura 40. Pesquisa de modelos de habitagdo com construgéo pré-fabricada.

6.2. Analise de Mercado

No decorrer do processo de desenvolvimento do projeto de um modelo de casa para
o Torre de Palma Wine Hotel, foi necessario realizar a analise de varios casos que
utilizam este tipo de construgcdo e conceito turistico. Destes casos de estudo foram
escolhidos quatro exemplos distintos para abordar neste capitulo, entre si

diferenciados pelo seu prego, espago, tecnologia e funcionalidade.

6.2.1. Sector Turistico

A analise de mercado deste sector teve como objetivo conhecer os alojamentos de
carater turistico que utilizam a construgdo pré-fabricada em Portugal. Este estudo
permitiu compreender como a construcao é realizada nos respetivos locais, e qual o

apelo relacionado com este formato construtivo. Parte desta pesquisa inclui a
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descricao da visita ao primeiro caso de estudo, relativo as Tree Houses do Parque das
Pedras Salgadas. Os restantes casos descritos tratam-se do alojamento turistico

Segredos da Aldeia e das Casas na Areia.

6.2.1.1. Tree Houses das Pedras Salgadas

A analise deste caso de estudo comegou com a visita ao espaco do Parque das
Pedras Salgadas e ao interior das casas. Esta residéncia turistica esta localizada no

concelho de Vila Pouca de Aguiar, na freguesia de Bornes de Aguiar.

As Eco-Houses estao inseridas num amplo parque publico, com o apoio da rece¢ao a
porta do parque, um spa termal, uma piscina exterior, o casino das termas, uma
capela, a casa de cha e restaurante, um bar e o espaco Pedras Experience, onde se
encontra a origem da centendria agua com gas 100% natural, dando um conceito

distinto a este destino turistico.

O tipo de intervengao aqui realizado é a construgcao de raiz, e sendo que nao existe
uma “casa-mae”, o alojamento esta organizado através de um conjunto de habitagdes.
Esta organizagao permite que as casas estejam implantadas de forma aparentemente
aleatéria por entre as arvores, num ambiente calmo e acolhedor. As habitacdes sao
compostas por trés moédulos: a entrada/casa de banho, a cozinha e o quarto.
Dependendo do local onde estao inseridas, a sua orientacéo altera-se, adaptando-se

ao espacgo e comunicando com a natureza do parque. (Romao, s.d.)

Segundo a equipa de projeto, constituida pelos Arquitetos Luis Rebelo de
Andrade, Tiago Rebelo de Andrade e os colaboradores Madalena Rebelo de Andrade,
Raquel Jorge, Pedro Baptista Dias, “os materiais usados permitem estabelecer a
ligacdo e definir uma imagem coerente da proposta numa simbiose perfeita da casa
com o parque: a casa surge repentinamente no campo visual do observador, tal como

um animal selvagem.”**

2 Archdaily (s.d.). Tree Snake Houses/Luis Rebelo de Andrade + Tiago Rebelo de Andrade. Disponivel
em: https://www.archdaily.com.br/br/01-143140/tree-snake-houses-slash-luis-rebelo-de-andrade-plus-
tiago-rebelo-de-andrade. Consultado a 20 de outubro de 2018.
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O revestimento utilizado no exterior das casas € composto por arddsia e um ripado
em madeira, sendo que cada material ocupa cada uma das paredes alternadamente
e com uma légica propria. No quadro de fotografias da figura 41 estdo algumas das

fotografias tiradas durante a visita.

Figura 41. Quadro de fotografias das Eco-Houses do Parque Natural das Pedras Salgadas

Durante a visita as Eco-Houses, foram visiveis algumas das preocupagdes do design
de interiores e do desenho da propria casa, tais como a ligagdo com o exterior e
entrada de luz natural, através de portas de vidro amplas ou a escolha de modveis
brancos quer na sala, quer no quarto e casa de banho, que por sua vez também possui
lougas sanitarias claras. As fotografias inseridas no quadro de imagens da figura 42
mostram os interiores das habitagbes, que, através das solugbes descritas
anteriormente, fazem com que o espago da casa seja aproveitado, ndo s6 de uma
perspetiva funcional como também de uma forma visual, uma vez que se trata de um

espaco reduzido.
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Figura 42. Quadro de fotografias dos interiores das Eco-Houses do Parque Natural das Pedras Salgadas

Para além do modelo de Eco-Houses, existe também disponivel para reserva os
quartos das Snake Houses, apoiados numa estrutura alta, onde assentam as

habitacdes em formato de cobra (figura 43).

Figura 43. Fotografia de uma das Snake-houses do Parque Natural das Pedras Salgadas
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O seu formato comprido e estreito, proporciona uma experiéncia distinta, sendo que a
cama esta posicionada no extremo mais alto. A frente e por cima da cama estdo duas
janelas que permitem ver as arvores que estao no redor da casa. No seu interior existe
também uma pequena area de estar, que inclui uma mesa com dois lugares e um
sofa-cama. A casa de banho divide-se, sendo que num espaco esta a sanita e no outro
espaco o duche e o lavatério. Perto da entrada encontra-se uma area de cozinha de
um lado e um armario do outro. No seguinte quadro de imagens das figuras 44 e 45

estdo algumas das zonas da habitagao fotografadas.

Figura 45. Fotografias dos interiores da Snake-house do Parque Natural das Pedras Salgadas
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6.2.1.2. Segredos da Aldeia

Os Bungalows Segredos de Aldeia, situados no Parque Aquatico em Castelo de Bode
surgem na investigagdo uma vez que o seu desenho parte de uma nova forma de
habitar, destinado a um ambiente natural e com o objetivo de potencializar o terreno.
Neste projeto pode-se identificar o apelo pela funcionalidade e natureza, visto que as
casas estao posicionadas na dire¢gao da barragem de castelo de bode, que pode ser

apreciada através de janelas panoramicas nas suas paredes.

Figura 46. Fotografia dos bungalows Segredos de Aldeia (imagem adaptada de escapadinhas.org)

Cada uma destas casas tem a capacidade maxima de 4 pessoas. No que diz respeito
ao interior da casa, este é constituido por trés divisbes. Todos o0s espagos séo
revestidos com ripas de madeira, para que a curvatura dos cantos seja possivel de
construir, como nos mostra a figura 47. Na sua forma arquiteténica, os Bungalows
Segredos de Aldeia utilizam a forma quadrada com os cantos arredondados, as
grandes janelas com vista para a barragem e a funcionalidade dos interiores para dar

a habitagdo uma maior ligagdo com o seu redor.
A escolha deste caso de estudo deve-se a sua aproximagao com 0 espago em que é

inserido de modo a tirar o melhor partido dele, tal como a proposta do modelo de

habitagdo na presente dissertagao.
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Figura 47. Fotografia dos interiores dos bungalows Segredos de Aldeia (imagem adaptada de

godiscoverportugal.com)

6.2.1.3. Casas da Areia

As Casas da Areia, situadas na freguesia da Comporta, no Concelho de Alcacer do
Sal, foram projetadas em 2010 pelos irmaos portugueses Manuel e Francisco Aires
Mateus e trazem para a arquitetura contemporanea a metamorfose da cabana
ancestral. Ao colocar areia como piso e expor a terra do solo, o projeto recupera a
imagem primitiva da casa, que a arquitetura tentou esquecer nos ultimos séculos
(Gabriel Kogan, 2017).

Igor Fracalossi, arquiteto e autor no website Archdaily, defende que este projeto
responde a condicbes muito particulares: “recupera cada um dos volumes em
alvenaria para quartos principais, um dos volumes em madeira para dois quartos e
outro para as areas de convivio” ?°>. O mesmo autor descreve na pagina do projeto do

mesmo website que a continuidade de um material tdo forte como a areia do chao

®Archtrends. (2017). Casa na Areia, Aires Mateus, 2010. Disponivel  em:

https://archtrends.com/blog/casa-na-areia-aires-mateus-2010/. Consultado a 27 de outubro de 2018.
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transforma os espacgos interiores numa outra escala e o habitar ganha uma

carateristica proépria.

O projeto dos irmaos Aires Mateus surge como caso de estudo devido a sua
particularidade de utilizagdo da areia como solo. Para além disso, distingue-se através
do seu objetivo principal - o contacto com o0 ambiente que o rodeia. Este projeto insere-

se na categoria de turismo rural de luxo, assim como o Torre de Palma Wine Hotel.

Figura 48. Fotografia das Casas da Areia (imagem adaptada de archtrends.com)

6.2.1.4. Conclusoes da analise do sector turistico

Apos a realizagao dos casos de estudo, foi importante reter que este tipo de turismo
se dedica acima de tudo a desenvolver uma conexao entre o hdospede e o espago
envolvente. A utilizagdo da construgao pré-fabricada para este tipo de conceito deve-
se ao facto de esta ser leve, adaptavel, e permite que sejam criados espagos
reduzidos. A madeira é predominante neste tipo de projeto devido ao facto de ser um
material natural, respondendo dessa forma a questdes ambientais e ainda, fazendo

com que a construcao se difunda com o meio envolvente, criando assim uma maior
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ligagdo com o mesmo. Esta ligagdo pode ser feita através da paisagem, da

experiéncia, do siléncio ou da arvore mais proxima.

6.2.2. Sector da Construgao

A andlise do sector construtivo teve como objetivo conhecer as principais empresas
de construgao pré-fabricada em Portugal, no sentido de compreender como funciona
este mercado. O estudo incidiu sobre os materiais utilizados, os tipos de estrutura e a
composicao deste tipo de casas. Segue-se uma analise das solugbes do mercado
portugués neste ambito da habitagcdo, sendo estas consideradas na realizagdo do

projeto final.

Uma das empresas escolhidas para caso de estudo — Modular System, foi a empresa
responsavel pelo projeto das Tree Houses no Parque Natural das Pedras Salgadas.
De seguida € analisada a empresa Jular Madeiras, e por fim, é descrita a visita guiada

realizada a empresa também estudada, Portilame.

6.2.2.1. Analise da empresa Modular System

A Modular System trabalha com o intuito de desenvolver produtos habitacionais
através do conceito modular. Na sua base, oferecem produtos em série ou

customizados que partem da base dos anteriores (Modular System, 2014).

Os projetos da Modular System tém em conta algumas consideragbes, como o
conceito de sustentabilidade, tendo a preocupag¢ao de causar 0 minimo impacto
ambiental, através de escolhas de material como a madeira. O sistema utilizado é o
modulo, concebido para inumeras solucdes. A possibilidade de se acrescentar ou
substituir modulos predefinidos com fungdes diferentes torna as construgdes da
Modular System edificios “dinamicos e abertos”, ou seja, o sistema permite
acrescentar a casa mais moédulos unidos e ligados ao nucleo original com relativa
facilidade. A empresa Modular System inspira-se em filosofias de desenhos de

arquitetos do movimento moderno, como Mies van der Rohe, Craig Ellwood, Richard
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Neutra, Charles e Ray Eames, e no trabalho de pesquisa técnica do arquitecto francés
Jean Prouvé, tal como acontece no presente projeto de dissertagao. (Modular System,
s.d.).

6.2.2.2. Analise da empresa Jular Madeiras

A Jular Madeiras, situada no concelho de Loures, € uma empresa de construcido que
atua principalmente em Portugal e se destaca pela construcdo de habitagdes em
madeira. (Jular, 2013).

Esta empresa desenvolve projetos como o SW Lodge (figura 49), um T2 com
aproximadamente 57 metros quadrados, constituido por dois quartos, uma sala, uma
cozinha e uma casa de banho. Este modelo de casa é construido na sua maioria em
madeira e demora cerca de uma semana a ser montado no local. No caso desta
empresa, o seu destaque surge pela quantidade de pavimentos e revestimentos que
dispde. A analise da mesma foi importante para conferir os materiais utilizados neste

tipo de construcéo.

Figura 49. Projeto SW Lodge (imagem adaptada de jular.pt)

6.2.2.3. Visita e analise da empresa Portilame

No decorrer da investigagao surge a empresa Mima Housing em Viana do Castelo.

Esta empresa destaca-se nao so pela estética utilizada, como também por ter sido a
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escolha do designer Philippe Starck para o desenvolvimento do projeto da sua casa

de férias, no qual também participou.

Os arquitetos da empresa Mima Housing juntam-se ao designer e desta colaboragao
acaba por resultar um produto novo, denominado Mima Essencial (figura 50).
Segundo a arquiteta Marta Brandao, este novo modelo resume toda a sua filosofia na

sua esséncia, provocando pela sua simplicidade ousada.

Figura 50. Projeto Mima Essencial (imagem adaptada de mimahousing.com)

Os projetos séo desenvolvidos pelos arquitetos Marta Brandao e Mario Rebelo de
Sousa, mas € a empresa Portilame, também em Viana do Castelo, que se dedica a
construcdo das casas. No sentido de conhecer estes modelos da perspetiva da sua

construgéo, foi realizada uma visita guiada a fabrica da empresa.

A Portilame é uma empresa de construcdo em madeira, como estruturas ou casas,
que desenvolve projetos para empresas ou para cientes privados, como arquitetos ou
designers. A visita iniciou-se com a explicagao de dois projetos que estavam a ser
desenvolvidos naquele momento, ambos para serem utilizados como alojamento
turistico de ambito rural. De seguida, todo o processo para a construgdo em madeira
como os pilares e vigas utilizadas na estrutura das casas, os painéis OSB (Oriented

Strand Board) - material com alta resisténcia e rigidez composto por pequenas lascas
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de madeira orientadas em camadas cruzadas, utilizado na composi¢ao e superficie
das paredes, chao e teto; os painéis sandwich, compostos por OSB e poliestireno
expandido - que lhe confere o isolamento; o contraplacado maritimo com acabamento
das duas superficies em folha fina de madeira e ainda, alguns materiais de isolamento
como a la de rocha, 1a de vidro ou a cortica. Através destes e de outros elementos
como os perfis metalicos, membranas de impermeabilizagcado e ripas de madeira é
possivel construir uma casa eficaz a baixo custo. A combinagao destes materiais
origina o sistema de construgdo do piso, cobertura e paredes, como é possivel

observar na figura 51.

Figura 51. Sistema de construgdo da empresa Portilame (imagem adaptada de portilame.com)

A visita a fabrica da Portilame foi uma importante parte do processo de
desenvolvimento deste projeto, uma vez que foi o primeiro contacto com esta industria.
O conhecimento sobre os materiais, o processo de fabrico e o tipo de construgéo
adequado foi adquirido através desta experiencia, que serviu como um ponto de

partida para a realizagao da construgdo da casa para o Torre de Palma Wine Hotel.
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6.2.2.4. Conclusoes da analise do sector da industria

Durante a analise do sector da industria foi importante compreender que em todos os
casos, este sistema de construgao permite a montagem e edificagdo do projeto num
curto espacgo de tempo, com um orgamento competitivo. As partes constituintes da
habitacao sao construidos em fabrica e fornecidos ja preparados para a montagem no
local. De forma grosseira, as empresas da construgdo pré-fabricada em Portugal
incorporam num unico painel as fungdes estruturais, o isolamento térmico e acustico,

o revestimento exterior e interior, os caminhos de redes, entre outros componentes.

A visita feita a empresa de construgdo Portilame resulta na consolidacido de
conhecimentos de construgcédo e recolha de informagdes técnicas gerais (consultar
anexos). Durante a visita surgiu ainda a oportunidade de conhecer dois projetos em
desenvolvimento durante a visita guiada, realizados para um contexto de turismo rural.
Também nas restantes empresas analisadas se comprovou o interesse em
desenvolver habitagdes pré-fabricadas para este turismo. De forma conclusiva,
através desta analise foi possivel confirmar a existéncia da procura da construcio preé-
fabricada por parte dos alojamentos rurais, uma vez que esta corresponde a
necessidades como o interesse em solucdes sustentaveis, a facilidade de construcéo

e o custo acessivel.
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7. DESIGN UNIVERSAL

7.1. Definigao

O design universal tem uma relagao proxima do design inclusivo. Refere-se a ideia de
desenvolver edificios, produtos e ambientes que sdo igualmente acessiveis a pessoas
idosas, pessoas com deficiéncia e pessoas sem deficiéncia. Desta forma, os espacos
e produtos estdo preparados para serem utilizados por todas as pessoas, permitindo

assim um unico ambiente, integrando todos os consumidores de forma igualitaria.

O termo “design universal” surge quando o arquiteto Ronald L. Mace (1988) descreve
o conceito de projetar todos os produtos e ambientes construidos, utilizaveis na maior

medida possivel por todos, independentemente da sua idade e habilidade.

Na apresentacao Designing for the 21st Century: An International Conference on

Universal Design a 19 de Julho de 1998, Ronald L. Mace afirma:

“O design universal define amplamente o utilizador. O seu foco nédo é especificamente
sobre pessoas com deficiéncia, mas todas as pessoas. Na verdade, este conceito
assume a ideia de que todos temos uma deficiéncia e eu sinto fortemente que este é
o caso. Todos nds nos tornamos deficientes quando envelhecemos e perdemos a
habilidade. E negativo dizer-se “eu sou incapaz” ou “eu sou velho”. Tendemos a
descontar as pessoas que consideramos ndo serem ‘normais”. Ser “‘normal” é ser
perfeito, capaz, competente e independente. Infelizmente, os designers da nossa
sociedade também erradamente assumem que todos se enquadram nesta definicdo

de “normal’. Isso simplesmente néo é o caso.” (Ronald L. Mace, 1998, p. 149).

O centro de Design Universal da Universidade Estadual da Carolina do Norte expde
sete principios do Design Universal: uso equitativo; flexibilidade do uso; simples e
intuitivo; informacgao percetivel; tolerancia ao erro; baixo esforgo fisico; consideragdes
de espago e tamanho. Estes sdo principios que tanto se podem utilizar em meios
fisicos como meios digitais. Um exemplo de design universal sdo as escadas/rampa
de Arthur Erickson. (Robson Square, 1980), Na figura 52 pode-se observar um

conjunto de elementos como escadas, rampas e corrimao devidamente distribuidos,
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para que possam ser utilizados por todo o tipo de utilizadores.

T ———————

Figura 52. Escadas/Rampa em Robson Square, Vancouver por Arthur Erickson em 1980 (imagem adaptada de

accessibilitymatters.ca)

7.2. Habitagao acessivel

Habitagao acessivel refere-se a construgao ou modificagdo da habitagdo para permitir
a vida independente para pessoas com deficiéncia. A acessibilidade é desenvolvida
nao so através do design do espago arquitetdénico, como também pela integracédo de
recursos de acessibilidade, como mobiliario modificado, prateleiras e armarios, e até
dispositivos eletrénicos. A necessidade de acesso a espagos e equipamentos sempre
existiu para pessoas com deficiéncia motora ou sensorial, pessoas com mobilidade
reduzida e pessoas com necessidades especiais temporarias ou permanentes. Desta
forma, sempre foi preciso aplicar a acessibilidade e o design universal nos espacos e

nos equipamentos, apesar de nem todos terem este principio presente (Teles, 2007).

A acessibilidade permite que o mobiliario e os equipamentos proporcionem um
conjunto de condi¢gbes e possibilidades que permitam uma maior autonomia e
independéncia possivel, dando ao utilizador com deficiéncia, o direito de usufruir todos
os lugares que necessitar, seja no trabalho, no estudo, no lazer ou na sua propria

habitacao. Em resposta ao Design Universal, o mobiliario aliado a este conceito deve
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respeitar algumas caracteristicas, no sentido de proporcionar aos utilizadores o
conforto e facilidade de utilizagdo necessarios quando ocupam as suas habitacdes.
(Teles, 2007).

A investigagao sobre a antropometria foi desenvolvida intensamente em meados do
século XX. No entanto, os primeiros estudos remontam o século | a.C, quando Marcos
Vitravio Polido desenvolve um sistema de proporcionalidade do corpo humano e o

"26 _ obra escrita em

descreve no tratado de arquitetura “De Architectura Libri Decem
latim e dividida em dez volumes, sobre a arquitetura e a atividade do arquiteto,
fundamentada em trés principios: “Utilitas” (funcionalidade); “Firmitas” (solidez) e
“Venustas” (beleza). Como Paulo Parra refere, uma das fung¢des deste tratado € a
recuperacao do conhecimento grego, possibilitando a sua divulgagédo durante séculos
até aos nossos dias. Das palavras de M. Vitruvius, Parra retira que existe uma
afirmacao por parte do arquiteto acerca da sua intengdo de compor um corpus de toda
a ciéncia e pratica arquiteténica, que pudesse ser aproveitado ndo so pelos

profissionais, mas também por todos aqueles que quisessem construir (Parra, 2007).

Mais tarde, em 1490, Leonardo Da Vinci desenvolve o classico desenho “Homem
Vitruviano” (figura 53), baseado na proporcionalidade proposta por Vitravius,
debrucando-se com profundidade no conhecimento das propor¢cdes humanas, para

poder aplicar nas suas obras.

Figura 53. Homem Vitruviano de Leonardo da Vinci, 1490 (imagem adaptada de www.wikiwand.com)

B Em portugués “Dez Livros sobre a Arquitetura”, escrito entre 16 e 27 a.C.

66



Em 1946 o arquiteto Le Corbusier (1887-1965), dentro do mesmo propdsito,
estabelece o sistema de propor¢cées Modulor, com dimensdes para a escala humana.
A primeira edigdo, em 1948 - Le Modulor e em 1955 - Le Modulor 2. Na sua primeira
versao a medida média da altura do corpo é de 1750 mm. Ja no Modulor 2, foi ajustado
para a medida de 1830 mm (Parra, 2007).

Figura 54. Sistema de proporgdes de Le Corbusier, versao Modulor 2, 1955 (imagem adaptada de Parra, 2007)

Como Ernst Neufert defende, “(...) tudo o que o homem cria é essencialmente
destinado ao seu uso pessoal. As dimensées de tudo o que realiza devem, pois,

relacionar-se com as medidas do seu corpo” (Neufert, 2004).

A investigagao na area da antropometria € aprofundada pelo designer industrial Henry
Dreyfuss, um dos designers que mais contribuiu para fazer da Antropometria e da
Ergonomia elementos essenciais na conceg¢ao de objetos do quotidiano. Em 1955 o
designer publica o livro Designing for People, onde apresenta um sistema de
proporcdes baseados em dois modelos resultantes da medida média do homem e da
mulher (Joe e Josephine). As medi¢cdes efetuadas no corpo humano levam-no a
publicar em 1960 o livro The Measure of Man, sendo ainda hoje uma das maiores

referéncias na area da Antropometria e Ergonomia (Parra, 2007).
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7.3. Dimensoes do espacgo e dos equipamentos

A consolidacao prévia dos conhecimentos sobre as dimensdes dos equipamentos
interiores e dos espacos de circulagao foi um importante estudo para a realizagao do
presente projeto. Através destes conhecimentos foi possivel comprovar a viabilidade

dos espacos da habitagao no que diz respeito a sua acessibilidade.

Nas areas como a sala de estar e refeicdes, a altura do assento das cadeiras deve
ser entre 500 e 550 mm desde o piso. As estantes ter prateleiras até ao fundo e devem
usar o sistema de fixacdo a parede, para evitar que o equipamento caia caso o
morador o utilize como apoio. A mesa de jantar deve ter uma altura média de 750 mm
e nao é aconselhavel que se use um tapete por baixo. As mesas de apoio ndo devem
ter esquinas vivas e recomenda-se uma altura média de 600 mm. Quanto a disposi¢ao
dos equipamentos, é recomendado que haja uma distancia minima de 800 mm, para

que se circule livremente sem dificuldades. (Pessegueiro, 2014)

Segundo o Guia de Acessibilidade para todos, baseado no Decreto Lei 163/2006, para
uma circulagao confortavel em cadeira de rodas, o circulo para a sua viragem devera
ter 1,50m de didametro, no entanto, para uma rotacdo comoda, aconselha-se um

espaco dentro dos limites de 1,50m x 2,00m (figura 55).

~~~~~

Figura 55. Circulo para viragem em cadeira de rodas (imagem adaptada de inr.pt)
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Segundo o autor do livro Projetar Para Todos (2014), os espagos de circulagao,
corredores e zonas de transicdo entre compartimentos, o dimensionamento deve
atender a aspetos de mobilidade e fluidez através dos mesmos. Recomenda-se que
estas passagens nao sejam inferiores a 90°, relativamente a corredores estreitos.
Nestas mesmas passagens, a largura minima para uma cadeira de rodas € 900 mm,
sendo que para a passagem de uma cadeira de rodas e para uma pessoa em

simultaneo a largura devera ser 1200 mm.

O autor Mario Pessegueiro sugere ainda que, na area do quarto, as camas devem ter
altura suficiente para que o utilizador adulto apoie os pés no chao (cerca de 550 mm),
incluindo o colchao, que deve ter densidade adequada ao peso do utilizador. A mesa
de cabeceira deve estar preferencialmente fixa ao chao ou nas paredes, para evitar
que se desloque caso o utilizador se apoie no mével. Quanto aos armarios, estes
devem ter portas leves, puxadores grandes e preferencialmente de correr. Os cabides
devem estar em duas medidas: o mais baixo a 1 metro do piso, € o mais alto a 1.50
metros. As gavetas devem ter um sistema de travagem de seguranga e devem estar
no maximo a 800 mm do ch&o, e no minimo a 300 mm, evitando o esforco da parte
do utilizador. As prateleiras internas devem ter alturas variaveis e conter iluminagao
interna ao abrir a porta. Estas devem ter no maximo 400 mm de profundidade para

facilitar o seu alcance.

Para Pessegueiro, espacgos de alojamento como hotéis tém toda a vantagem em
cumprir os requisitos legais em termos de acessibilidade. Estes devem estar
preparados para receber todo o tipo de pessoas. Para a concesséo deste tipo de

edificios € necessario ter em conta algumas consideragdes principais:
- Percursos de acesso com o minimo de 800 mm de largura;
- Portas com o minimo de 850 mm de largura;

- As portas devem dispor de puxadores com desenho universal ou com o sistema de

deslize.

- Compartimento para chuveiro acessivel a uma pessoa em cadeira de rodas com as

dimensodes minimas de 1200 mm x 900 mm ou de 1500 mm x 900 mm.
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Nas cozinhas, as pias e bancadas devem ter uma altura média de 850 a 900 mm do
piso. Todas as gavetas devem utilizar o sistema de travagem de segurancga. Por baixo
das pias, bancadas ou fogdes devem estar areas livres que permitam o encaixe de
cadeiras ou mesmo cadeiras de rodas, para que o utilizador possa executar o trabalho
sentado. Os equipamentos devem ter area para movimento das pernas (Pessegueiro,
2014).

Assim, de uma maneira geral, a habitagdo deve dispor de todo o equipamento e
mobiliario necessarios para poder satisfazer adequadamente os utilizadores. Ao
mesmo tempo que os equipamentos devem estar preparados para serem usados por
qualquer pessoa, estes devem criar ainda um ambiente familiar e confortavel. De
forma conclusiva, o mobiliario deve conter um conjunto de requisitos, como ser
cdmodo, acessivel e sem arestas agressivas. Deve utilizar materiais naturais, deve
ser facil de limpar, ter resisténcia mecanica, e, por fim, deve ter caracteristicas que
considerem as diversas limitacbes de mobilidade e as diferengas de antropometria

dos clientes.
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8. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

O objetivo de desenvolver um projeto na area da construgao habitacional pré-
fabricada deu origem ao presente tema de dissertagao. O seguinte capitulo pretende
desenrolar detalhadamente o processo de criagao da proposta final a ser implantada

no Torre de Palma Wine Hotel, em Monforte.

“As abordagens metodolégicas do processo projetual de Design utilizam

diversas técnicas especificas de outras areas do conhecimento.”
Gui Bonsiepe (2012)

Apos realizar a investigacao a respeito deste tipo de habitagcdes, desde o seu contexto
histérico até ao local onde o projeto sera implantado — Torre de Palma Wine Hotel,
passando pelo estudo da construgao pré-fabricada, dos materiais utilizados, e ainda,
da analise deste mercado em Portugal, a proposta de um modelo de casa pré-

fabricada comecgou a ser desenvolvida.

Durante o desenvolvimento deste projeto foram tidas em conta algumas
consideragdes para além das descritas anteriormente. Entre elas a acessibilidade na
habitacdo, a adaptagao da construcdo ao terreno e ambiente circundante, o publico-
alvo do Torre de Palma Wine Hotel e o préprio desenho e conceito existente na obra

arquiteténica de Joao Mendes Ribeiro.

Faz parte da proposta de projeto o desenvolvimento de um modelo de casa para o
contexto do hotel, que inclui a construcdo, materiais, o desenho dos interiores e o
mobiliario. A proposta surge da necessidade do aumento do numero de quartos do
hotel, sendo a construcdo de casas em madeira uma opcao viavel a acrescentar ao
conceito de turismo rural, diversificando assim a oferta de alojamentos.

8.1. Local de Implantagao

Segundo Edward T. White (1983), o processo relativo ao estudo do local pode ser
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dividido em trés partes: a pesquisa, a analise e a sintese. Para White (1983), este
estudo permite reunir informagdes sobre o local antes de iniciar o desenvolvimento de
conceitos. Questdes tipicas desta analise estdo relacionadas com as caracteristicas
do espaco, como a dimensao, a forma, os limites, a circulacéo, o clima e todas as

condicionantes que influenciam um espaco.

“Como projetistas, precisamos de conhecer esses problemas, com a finalidade de
projetar um edificio bem-sucedido que ndo atenda apenas as suas responsabilidades
internas (fungbes), mas que também se relacione de forma positiva com o seu
ambiente externo”. (White, 1983)

A andlise do local para implantacdo foi a primeira fase do processo de
desenvolvimento do modelo de casa para o Torre de Palma Wine Hotel. Esta analise
inclui o estudo sobre as diferentes areas do hotel, mas também se debruca sobre as
condigdes do espacgo, como o contexto climatico, geografico e histérico do espago
disponivel. Através deste estudo foi possivel definir a area onde seriam implantadas

as casas.

8.2. Analise das areas do hotel

A anadlise das areas do hotel iniciou com uma visita guiada ao espacgo. Esta visita
incluiu a passagem e explicagao de todos os espacos do hotel, como os quartos, salas
de estar, casa-mae e torre, cuja vista se debruga por toda a herdade, sendo possivel
a observacao a 360°, o que proporciona uma perspetiva total do espaco. Para além
destes, foram visitados os espacos dedicados ao vinho, tais como o local onde é
produzido e armazenado, mas também a sala utilizada para realizar as respetivas

provas.

Apds o almogo no restaurante do hotel - Basilii, seguiu-se a passagem pelas areas
exteriores, incluindo os potenciais espacos para a implantacdo das casas. Das areas
exteriores fazem parte os estabulos e picadeiro (area dos cavalos), a vinha, o olival,

as zonas de bosque e o terreiro (redor do edificio da casa-mée). Desta forma, foi
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possivel conhecer os ambientes, observar os hospedes do hotel, conhecer alguns dos
trabalhadores e ainda, experienciar algumas das individualidades deste lugar, como a

gastronomia e a vinicultura.

Depois da visita, foi importante analisar as areas do hotel através da planta total da

herdade, e com ela, concluir qual a zona adequada para implantar as casas.

s —
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Figura 56. Planta de estudo das areas do hotel (imagem adaptada de archdaily.com.br)

Na figura 56, a planta da herdade esta assinalada pelas suas principais areas. Destas
fazem parte a entrada, a vinha, o olival, as zonas de bosque, a casa-méae, os quartos,
os estabulos e picadeiro e a zona da piscina exterior. Uma vez conhecidas as
principais areas do hotel, foi possivel constatar quais as potenciais areas exteriores
para a implantagao das casas. Destas fazem parte: a vinha, que ocupa a maior parte
dos 6 mil metros quadrados da herdade, é exclusivamente dedicada ao cultivo de
oliveiras; o olival, espaco utilizado esporadicamente em eventos, proximo da piscina;
as zonas de bosque (A e B na figura 55), compostas de forma ordeira por alguns tipos

de arvores, como pinheiros mansos, sobreiros ou nogueiras.

A local de implantacao escolhido foi a zona de bosque A, com aproximadamente 7128
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metros quadrados, uma vez que uma constru¢do na vinha poderia interferir com o
cultivo das videiras e no caso do olival, as casas ficariam muito préximas da zona da
piscina exterior, retirando-lhes privacidade. Uma outra opc¢ao seria na zona de bosque
B, mas esta esta localizada numa zona sem um acesso evidente, ao lado de um

estacionamento coberto.

8.3. Condigoes do espago

Para além do estudo das areas do local, foram estudados elementos exteriores
relativos as condigbes do espago, como o contexto climatico e geografico. Nesta
analise, os elementos incluem a localizacdo, a periferia, a circulagao, os fatores
sensoriais e o clima. No que diz respeito a implantacdo de um edificio num espaco, é
necessario que sejam analisadas as principais ruas, pontos de referéncia ou possiveis

acessos ao local. (White, 1983)

Neste projeto, a zona de implantagcdo escolhida deve estar associada a circuitos ou
espacos de afluéncia ja existentes, facilitando o acesso as casas. O espacgo da
implantagdo esta localizado na zona seguinte a piscina, tendo apenas de ser
construido a continuagao do caminho até as casas, como esta exemplificado na figura

57, através do traco a vermelho.

Figura 57. Planta de estudo dos acessos as casas (imagem adaptada de archdaily.com.br)
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No que diz respeito a periferia deste local, foram analisadas as atividades que ocorrem
no seu redor. Como é possivel observar na planta do hotel, o lado Este do espaco é
ocupado na totalidade pela vinha, na diregao Sudeste esta localizada a area da piscina
exterior, a Sul esta o olival e a Sudoeste estdo o estabulos e picadeiro, espaco
dedicado aos cavalos. Dado a proximidade deste ultimo, foram analisadas simulacdes
climaticas no que diz respeito ao vento, de forma a garantir que o odor néo seja levado
para o local de implantagédo das casas. No grafico da figura 58 é possivel observar os
resultados da simulagao da velocidade e dire¢do do vento relativo ao més de Agosto
de 2018, retirado do servigo meteorolégico meteoblue, relativo ao arquivo da area de
Monforte.
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Figura 58. Meteograma do arquivo de histdria relativo a velocidade e diregdo do vento em Monforte em Agosto
de 2018 (imagem adaptada de meteoblue.com)

Esta ainda descrito o comportamento do vento no més de Agosto de 2018, em que os
pontos roxos representam a direcdo do vento, conforme indicado no eixo da direita. A
partir do grafico da figura 57 pode-se concluir que neste més o vento tomou
maioritariamente a diregdo Nordeste, o que significa que o espacgo de implantagao das

casas nao seria afetado.

No que diz respeito a area util a utilizar para a implantagdo das casas, esta é
condicionada pelas arvores ja existentes no espago. Neste projeto, esta condigédo
tornou-se uma mais valia, uma vez que o desenho da casa teria como principio
desenvolver uma relagdo com estas arvores, criando assim uma ligagao entre a
construgcéo e a natureza. A figura 59 é uma imagem relativa ao estudo do formato e

configuragdes da casa tendo em conta a posi¢cao das arvores.
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Figura 59. Estudo das possiveis configuragdes das habitagbes através do espacgo disponivel no redor das
arvores existentes da area de implantacao das casas.

O clima é também um fator importante a considerar. No més de agosto de 2018, na
zona de Monforte, as temperaturas minimas rondaram os 12°C e as temperaturas
maximas chegaram a atingir perto dos 45° C. No més de Janeiro do mesmo ano,
Monforte chega a temperaturas negativas e as maximas rondam os 19°C. No grafico
estao representadas as temperaturas maximas e minimas mais altas do ano, uma vez
que diz respeito ao més de agosto de 2018 — informagdes retiradas do servigo

meteorolégico meteoblue, relativo ao arquivo da area de Monforte (figura 60).

max Temperatura(°C)

Umidade Relativa(%)

min/r

Figura 60. Meteograma do arquivo de histdria relativo a temperatura em Monforte em Agosto de 2018 (imagem
adaptada de meteoblue.com)
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A temperatura extrema é uma caracteristica do espaco que tipicamente condiciona o
tipo de construcdo de uma casa: cuidados como os materiais utilizados, o tamanho
das janelas ou as sombras que incidirdo na casa, sao pontos considerados no

desenvolvimento do projeto da presente proposta.

Quanto a precipitagao, esta ronda os 500 mm entre os meses de outubro e margo, e
os 170 mm no semestre mais seco. Segundo os graficos das figuras 61 e 62 do servigo
meteorolégico meteoblue, no més de agosto de 2018 a precipitagdo ndo chegou a

1mm e em janeiro do mesmo ano a precipitagdo chegou aos 14mm.
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Figura 61. Meteograma do arquivo de histdria relativo a precipitagdo em Monforte em Agosto de 2018 (imagem
adaptada de meteoblue.com)
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Figura 62. Meteograma do arquivo de historia relativo a precipitagdo em Monforte em Janeiro de 2018 (imagem
adaptada de meteoblue.com)

Os meses analisados nos graficos sao relativos ao més de agosto nao so6 por ser o
mais quente como também o més de maior afluéncia de héspedes. Foi ainda escolhido
0 més de janeiro para observacdo devido as temperaturas baixas e precipitagéo

elevada.

Na realizacdo de um projeto de design de uma casa é necessario analisar o caminho

do sol durante o dia. Neste sentido, foi estudado através da planta do hotel, a diregao
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do sol desde o nascer do dia (Este) ao por do sol (Oeste), sendo este percurso
importante para decidir a posi¢ao da casa. O pér do sol visto da herdade de Torre de
Palma é uma das mais valias deste local. Nao s6 pode ser visto do cimo da torre,
como também da area escolhida para a implantacdo das casas. Neste sentido, o
espaco da casa que sera direcionado para o lado Oeste sera a sala de estar. Desta
forma, o momento em que o sol se pde no horizonte pode ser observado a partir da

sala através das aberturas, mais precisamente do local onde se encontrara o sofa.

De forma conclusiva, estao reunidos os principais pontos de partida para a realizacao
do desenho da casa: a escolha da localizacdo, a area util para a construgcao das casas,

o clima e o estudo do percurso do sol.

8.4. Desenvolvimento do conceito

“A forma segue a fungao” - Louis Sullivan (1856-1924)

O desenvolvimento do conceito final realiza-se através de varias fases, pelo que é
importante falar sobre este percurso de forma a que se entenda a diregdo que o projeto
tomou. Tendo os principios e condicdes do espaco anteriormente referidos, os
estudos de caso e os estudos de mercado, foram desenvolvidos algumas propostas

para o desenho do conceito final da casa.

Para além destes pontos de partida estabelecidos, o fator que determinou a forma da
casa foi a obra arquiteténica ja existente na herdade. No sentido de seguir a ldgica da
prépria arquitetura do espacgo, a casa assumiu a forma do seu arquétipo, geralmente

definido por um poligono de forma geométrica regular, como ilustra a figura 63.

78



Figura 63. Arquétipo da casa - conceito

Uma vez que o modelo teria de se relacionar com as arvores ja existentes, o conceito
da casa partiu de um formato em “L”, na perspetiva de topo (figura 64). Como Johan
van Lengen (1996) defende, as formas irregulares podem dar ao ambiente um aspeto
diferente e inesperado, mais agradavel. O autor sugere ainda que um espago com a

forma da letra “L” pode servir para ver melhor uma arvore.

Foi ainda determinado que seria possivel a passagem completa da casa, conceito que
nao so a forma em “L” proporcionou, como também o local, uma vez que se rodearia
de natureza. Através deste pressuposto, foi possivel projetar um modelo de casa com
maior relacdo com a natureza envolvente, tendo em cada extremo uma porta para o
exterior. Este fluxo de passagem/utilizagdo da casa esta representado na figura 60
através de um esquema, tendo sido este o conceito desenvolvido para o projeto final
das casas das arvores do Torre de Palma Wine Hotel. No esquema da figura 64 é
também possivel observar o conceito da casa visto de cima: o formato em “L” referido
anteriormente, a linha a vermelho que representa a passagem no interior da casa e a

arvore correspondente ao circulo a verde.
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Figura 64. Esquema do circuito da casa

O esquema da figura 64 serviu como base para o desenvolvimento da proposta final.

Através deste desenho, comegaram por ser definidas as areas de utilizagao da casa.

8.5. Areas da habitacido

A porta de entrada esta localizada num dos extremos da forma em “L”, que fica do
lado esquerdo da arvore que a habitagdo abraga. Logo apds a entrada existe uma
area de estar com kitchenette. A area da curva em vértice do “L” é ocupada pela casa
de banho, uma vez que é o espago mais reduzido. Esta fica “nas costas” da
kitchenette, facilitando a construgao da canalizacdo. Ja no extremo oposto a entrada
encontra-se a area do quarto com acesso ao exterior. Na figura 65 é possivel observar

a disposicao dos espacos.

A proposta final da casa tem uma area total de 63,88 metros quadrados, distribuidos
pelas seguintes areas: casa de banho, quarto, sala de estar com kitchenette, hall de
entrada, avancado exterior da entrada e avancgado exterior do quarto. As medidas das

areas podem ser consultadas através da planta cotada da figura 66.
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A deslocacgao do sol durante o dia influenciou a escolha das localizagdes do quarto e
da sala de estar. O quarto esta direcionado para Noroeste, o que significa que tera luz
natural a incidir diretamente nas primeiras horas do dia, ao passo que da sala sera
possivel ver o pér-do-sol. Quanto a area por metro quadrado dos compartimentos do
interior, podemos observar através da planta cotada (figura 61), a area correspondeste
a sala de estar com kitchenette é de 23,88m2, a do quarto 17,33m2 e a da casa de

banho 7,10m2, resultando num total de 48 metros quadrados no interior da habitagao.

Os acessos as areas da casa sao feitos através de portas de correr. O sistema de
deslize é utilizado nas portas para o exterior e também nas portas do interior da
habitacdo. Esta solugcédo nao so utiliza menos espaco util, como também da uma ilusédo
de continuidade da parede. Este sistema € utilizado em duas passagens: a passagem
da sala para a casa de banho (e inverso) e a passagem do quarto para a casa de
banho (e inverso). Estes dois acessos existem para que seja possivel entrar na casa

de banho sem recorrer a passagem no quarto, e vice-versa (figura 67).

casa de
banho

quarto

sala de estar
e kitchenette

exterior

Figura 67. Desenho das portas de correr do interior da habitagao

No que diz respeito ao acesso a casa de banho a partir do quarto, foram desenhadas

duas portas de correr que deslizam entre si. Optou-se por uma porta de vidro de
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passagem direta para o chuveiro, criando a comunicagéo independente entre a area
de duche e a area do quarto. Ao lado, foi desenhada uma porta em madeira, que

possibilita a passagem para a area da casa de banho propriamente dita (figura 68).

Figura 68. Imagem das portas de acesso a casa de banho pelo quarto

O tradicional hall de entrada é substituido por um avangado exterior. No caso do
avancado exterior do quarto, este destina-se a ser utilizado como area de estar,
estabelecendo uma ligagdo gradual entre o interior e o exterior da casa. Os
tradicionais barrotes do Alentejo sdo aqui substituidos por ripas em madeira que
acompanham o formato da casa, criando ventilagao e sombra — elementos essenciais
na construgcado de habitagdes para o Alentejo, devido as elevadas temperaturas e luz

solar.
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Figura 69. Imagem dos avangados exteriores

No que diz respeito as aberturas, estas foram pensadas em congruéncia com as
funcgdes do espaco interior (figura 70). No caso da sala de estar e kitchenette existem
trés janelas. Uma janela na dire¢do do sofa, que permite observar o por-do-sol. A
janela na zona de refei¢gdes perpendicular a mesa e ainda, a abertura na zona do lava-
loica. Estas aberturas foram posicionadas e dimensionadas nao s6 pelas fun¢des do
interior da casa, como em relagdo a localizagdo dos objetos. Isto é, as agbes do

utilizador no interior da casa vém ditar a colocacao das aberturas.
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Figura 70. Imagem das aberturas da sala de estar pelo interior

Figura 71. Imagem das aberturas da sala de estar pelo exterior

Em relagéo a janela da casa de banho, esta foi desenhada com uma largura reduzida,
respeitando as condigdes de privacidade e as temperaturas altas recorrentes nesta
zona do Alentejo. A altura é determinada através das dimensdes do mével do lavatério
e espelho (figura 72). Ja a janela do quarto, esta posicionada na diregdo da cama,
criando uma ligagao entre as funcionalidades do interior e 0 ambiente externo (figura
73). Esta logica permite ainda reduzir a utilizacdo da iluminagéao artificial, diminuindo

0s gastos energéticos.
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Figura 72. Imagem da abertura da casa de banho pelo interior.

a

Figura 73. Imagem da abertura do quarto pelo exterior.
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8.6. Mobiliario

Na presente proposta de habitacdo, o mobiliario pretende relacionar-se com a forma
e espacgo da casa. Nao s6 apresenta um caracter funcional, como tem o objetivo de
criar uma continuagado das areas da casa, embora sejam elementos independentes.
Na maioria das pecas o material usado € a madeira ou um material semelhante,
aspeto que verifica a coeréncia entre o design dos interiores e a aparéncia

arquitetonica exterior.

Como Louis Sullivan (1856-1924) defende, “a forma segue a funcdo”’. Esta frase deu
origem a um principio de design funcionalista associado a arquitetura e design
moderno do século XX. Na interpretacao de Michl (1995), onde a fungdo ndo muda de
forma a forma também n&o - é a lei permanente de todas as coisas orgéanicas e
inorganicas, de todas as coisas fisicas e metafisicas, de todas as coisas humanas e

todas as coisas sobre-humanas.

O mobiliario desenhado para a sala de estar foi um soféa (figura 74) uma poltrona
(figura 75) e cadeiras para a mesa de refeicbes (figura 76). O processo de
desenvolvimento destes trés produtos baseia-se no ja referido conceito da existéncia
de uma continuagcdo da habitagdo. Para isso, foi utilizada em varios casos uma

superficie de madeira, reduzindo o objeto a sua fungéo.

_
LU UL T U T

|\od

Figura 74. Imagens do movel sofa

" bo inglés, tradugao livre: form follows function.
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Figura 75. Imagens da poltrona

Figura 76. Imagens da cadeira de refeigbes

Para a area da cozinha, foi desenhado uma kitchenette devido ao espaco limitado. A
kitchenette estd equipada com forno, fogao, lava-loica, armarios e espago para
restantes eletrodomésticos (figura 77). Esta acompanha-se de uma mesa de refeigdes

que “sai” da parede, com capacidade para quatro pessoas (figura 78).
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Figura 77. Imagens da Kitchenette

Figura 78. Area da cozinha inserida no espaco

No espaco do quarto foram desenvolvidos a cama e o armario para arrumacao. (figura
79). Seguindo o conceito de continuagdo da forma da casa através dos objetos, a
cama e o armario foram desenvolvidos num sé — criando a ligagdo com os materiais
aplicados no revestimento exterior. O desenho da cama esta pensado para que esta
pareca estar suspensa, através de um apoio central. A propria base da cama cria

locais para apoio de objetos, substituindo as mesas de cabeceira.
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Figura 79. Cama e armario do quarto

O desenvolvimento do mobiliario ndo abrangeu as lougas sanitarias e a coluna e base
de duche, pelo que foram escolhidas solugdes ja existentes, da marca Roca S.A. A
colecao escolhida foi a Inspira, quer para a sanita e bidé, quer para o lavatério. A
escolha deve-se ao facto de existirem nesta colegcdo modelos sanitarios compactos e
lavatdérios com dimensodes reduzidas. No caso da coluna termostatica de duche, o

modelo escolhido foi a Even-T Square e para a base de duche, a colegao Terran.

Figura 80. Espago da casa de banho
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Os elementos da casa de banho desenvolvidos foram o mével para o lavatorio e a
zona de duche. O mével é composto por duas gavetas e foi desenvolvido tendo em
conta o espaco disponivel. Ja a zona de duche, é pensada para que possa ter acesso
independente do quarto, constituida por uma porta de correr de vidro, uma diviséria

fixa e uma parede que a divide do resto da casa de banho (figura 80).

8.7. Solugao construtiva

Este subcapitulo dedica-se a apresentacao e descricdo da proposta construtiva do
projeto de casa pré-fabricada para o Torre de Palma Wine Hotel. A escolha dos
materiais e formas deve-se a condicdo de equilibrio entre o baixo custo e a
sustentabilidade. Neste sentido, serdao apresentadas as opgdes no que diz respeito
aos materiais e métodos a aplicar na construgdao da habitagdo, tendo em conta os

requisitos pré-estabelecidos.

Para a realizag&o do projeto de constru¢cao da casa para a herdade de Torre de Palma,
foi realizado um estudo sobre este tipo de construgao, recorrendo a analise de projetos
idénticos, como da empresa Modular System, da Jular Madeiras ou da Portilame. Para
além da analise dos projetos, e como referido anteriormente na presente dissertagao,
a visita a empresa Portilame permitiu adquirir conhecimentos nesta area, tendo a
oportunidade de reunir com o profissional e de observar o processo de produgcdo em

fabrica.

Ap0ds este estudo sobre a construcio pré-fabricada, as opgdes aplicadas na casa que
sera implantada no hotel, serdo divididas por especialidades: fundagao; estrutura;
parede exterior; parede interior; cobertura; pavimento. Na figura 81 estao descritos os

elementos constituintes da habitacao, através de um corte estrutural.
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Figura 81. Corte estrutural da proposta de habitagdo
8.7.1. Fundagao

O termo fundacédo é utilizado na engenharia para designar o conjunto dos
fundamentos de uma construgao, estabelecido a partir de escavagdes profundas.?® A
fundacao a aplicar neste projeto refere-se ao uso de uma laje maci¢ga em betao, pela

sua adaptabilidade de formas, elevado grau de resisténcia e espessura reduzida.

Figura 82. Imagem representativa de uma laje de betdo macica (adaptado de archdaily.com.br)

28 Fundacao (s.d.). Significado/definigdo de fundagédo no Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa.
Disponivel em https://dicionario.priberam.org/. Consultado a 16 de outubro de 2018
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8.7.2. Estrutura

O material escolhido para a estrutura da habitagdo foi a madeira - Pinho. Esta é
composta por pilares com dimensdes de 20x20mm, tendo em conta que a maxima
distancia entre eles é de 2860 mm. A medida dos perfis dos pilares € também definida

a partir de uma estrutura ja existente no hotel — estrutura da piscina interior.

“O principal motivo pelo qual a madeira pode ser considerada o material de construgao
de elei¢cdo e por ser ambientalmente sustentavel, ou seja, a madeira € o unico material
de construgéo, relativamente aos principais (betdo, ago, aluminio e madeira), que é
reciclavel, renovavel e biodegradavel, para aléem de ser dos produtos que despende

menor energia para a sua transformag¢do” (Marques, 2009).

Figura 83. Estrutura em madeira da proposta de habitagdo para o Torre de Palma Wine Hotel

8.7.3. Parede exterior

A parede exterior € composta por diversos elementos de diferentes materiais. Cada
um destes elementos confere a parede exterior diferentes funcionalidades, para que
se torne uma construcao eficaz. Esta € composta (do interior para o exterior) pelo
revestimento interior que assenta em perfis em ago galvanizado, placa de OSB de
22mm, o isolamento em |a de rocha a peca - tornando-se menos nocivo para a saude,

a estrutura em Pinho, placa OSB de 12mm, tela de impermeabilizacdo em PVC
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vulcanizado® as pecas, uma vez que em tela asfaltica®® seria uma opgdo menos
sustentavel. Nesta tela assenta o revestimento exterior. Para o revestimento exterior
foi pensado a madeira Pinho com o devido tratamento adequado ao exterior. Devido
as grandes amplitudes térmicas que se registam naquela zona do Alentejo, a madeira
tera que ser termotratada recorrendo ao método de estufa, para que fique bem seca,
e posteriormente, aplicados produtos para tratamento e durabilidade do material. Esta
€ uma opg¢ao que comparada com materiais como o compoésito tipo deck, apesar de

menos durabilidade, apresenta a caracteristica de sustentabilidade.

Quanto ao material para o revestimento interior foram escolhidos dois. Nuns casos
sera usado a madeira de carvalho macica, para que resulte um aspeto idéntico a
solugdo do pavimento exterior dos avangados (descritos mais a frente) e ainda, para
que seja no mesmo material do pavimento do interior (descrito mais a frente). Para
outros casos, o revestimento interior sera o material VIROC em placas a base de
cimento, pintadas de branco. Este material é altamente resistente as intempéries, uma

vez que se trata de um material para utilizacido exterior.

8.7.4. Parede Interior

Para a composicao das paredes interiores foram escolhidos os materiais de
revestimento interior anteriormente descritos, e entre eles encontra-se a estrutura de
madeira acompanhada do isolamento térmico - |& de rocha. Nesta proposta existem
apenas duas paredes interiores, construidas para a divisdo da casa de banho dos

restantes espacgos (quarto e sala de estar).
8.7.5. Cobertura
Uma vez que o teto da habitacdo acompanha a forma da casa, os elementos

constituintes da cobertura ndao diferem da parede exterior. Quanto as tesouras da

estrutura em madeira, estas estarao visiveis no interior, nos extremos da habitacdo —

% Processo que consiste na aplicagao de calar e pressdo a uma composigao de borracha, a fim de dar
a forma e propriedades do produto final.
%0 Impermeabilizante pré-fabricado com base de asfalto modificado.
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parte superior da porta de entrada e parte superior da porta do avancado do quarto.

o T

Figura 84. Estrutura em madeira vista do interior

8.7.6. Pavimento

No que diz respeito ao pavimento do interior, este € composto pela madeira de
carvalho macicgo de caracter flutuante. Esta opgao segue o tipo de pavimento aplicado
pelo Arquiteto Jodo Mendes Ribeiro no projeto de reabilitagdo do edificio do hotel em
grande parte dos quartos. Por baixo do chao flutuante em madeira de carvalho macica
encontra-se uma placa em OSB, a estrutura em madeira e isolamento térmico, que

por sua vez assenta em ripas de madeira dispostas sob a laje de betéao.

Quanto ao pavimento dos avancados exteriores, o material escolhido foi a madeira
pinho com os devidos tratamentos para resistir no exterior (solugéo igual a do

revestimento exterior da casa).

Figura 85. Imagens do avangado exterior
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8.8. Alcados

O aspeto final da habitagao pode ser observado através da planta de cobertura e dos
alcados — algado principal, alcado lateral direito, algcado lateral esquerdo e algcado
tardoz. O pé direito mais baixo corresponde ao tamanho da parede (do chao até ao
fim da parede) e mede 2400 mm, ja a medida mais alta (do chdao ao ponto mais alto
da cobertura) € de 3400 mm. Na presente proposta, as aberturas principais sao a
entrada da casa e a saida do quarto para o exterior. Para além da entrada da casa, o
algcado principal contém uma abertura menor correspondente a janela do quarto. Ja
no alcado lateral esquerdo, o desenho apresenta as trés aberturas na sala de estar e
na casa de banho, existe uma abertura (da medida das ripas de madeira do
revestimento exterior) que permite a entrada de luz e ao mesmo tempo, preserva a

privacidade.

DT
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""" i

Algado principal
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Algado lateral direito Algado lateral esquerdo Algado tardoz

Figura 86. Algados da proposta de modelo turistico
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8.9. Implantagao da Habitagao

O desenvolvimento de um modelo de habitagdo para o Torre de Palma Wine Hotel
deve-se a necessidade do aumento do numero de quartos deste alojamento turistico.
Sendo que o objetivo principal € a ampliagdo do Hotel, a casa foi desenvolvida para
ser implantada numa area onde seria possivel a sua multiplicagdo. Uma vez escolhida
a zona de implantagcao com estas caracteristicas, foi possivel prever o posicionamento

das casas.

Apés estudar as dimensbes da area de implantagdo, a seguinte proposta de
construgao inclui 8 repeticdes do modelo de habitagdo turistica, preservando a
privacidade das casas e ao mesmo tempo garantindo o aumento da rentabilizagao do

Hotel. O numero de quartos passaria entdo de 19 para 27.
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Figura 87. Planta de implantagdo dos modelos de habitagao turistica
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Figura 88. Imagem da habitagdo — abertura do quarto

Figura 89. Imagem da habitagdo — abertura da sala
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Figura 90. Imagem da habitagdo — abertura frontal e aberturas laterias da sala

Figura 91. Imagem da habitagdo — abertura frontal do quarto
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Figura 92. Imagem da habitagdo — abertura frontal do quarto vista de lado

O modelo de habitacao turistica tem como principal conceito a relagdo com as arvores
da zona do bosque. Desta forma, a arvore que a habitagao abraca faz parte da propria
proposta, sugerindo uma relagao entre estes dois elementos — elemento construtivo e
elemento natural. Através deste casamento, a arvore oferece ao espaco habitacional
diversos valores, como a sombra, permitindo a utilizacdo da area a sua volta e
protegendo a casa do sol e das temperaturas altas. Embora seja possivel criar estes
valores com outros formatos de habitacdo, a forma em “L” proporciona ainda uma
relagdo mais profunda entre o utilizador da habitacdo e a arvore, isto porque, a
ocupacao e funcionalidades do interior da casa acontecem a volta do elemento
natural. Ou seja, o ser humano que habita esta casa estd em constante ligagdo com
a arvore, mesmo que seja de forma indireta. Por outro lado, o0 mesmo utilizador tira
partido da arvore para preservar a sua privacidade, uma vez que esta oculta a
habitacdo e as suas atividades. Para além disso, a posicdo do elemento natural

permite que o utilizador observe a arvore do interior.

Assim, existem trés elementos que se sustentam entre si. O ser humano encontra-se
no meio, onde beneficia da funcionalidade da habitagao e aproveita os valores naturais
do elemento arvore. Estes trés elementos - habitacdo, ser humano e arvore, através

da sua ligagao propositada, sdo o todo da proposta de habitagao turistica apresentada
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na presente dissertagao.

Figura 93. Imagem da habitagéo inserida no espago de implantagéo.

Figura 94. Imagem das habita¢des inseridas no espago de implantagéo.
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9. CONCLUSAO

9.1. Principais conclusoes

O desenvolvimento de um modelo de habitagao turistica para o Torre de Palma Wine
Hotel permitiu aprofundar os conhecimentos relativos a construcédo pré-fabricada. A
visita a empresas que desenvolvem este tipo de edificacao foi fundamental para reunir
um conjunto de orientagbes técnicas, essenciais para a realizacao da presente
proposta. No sector turistico, a visita a alojamentos que utilizam este conceito foi
igualmente necessaria uma vez que permitiu compreender de que forma o contexto

turistico tira partido deste tipo de construcado nas respetivas instalacoes.

O presente projeto de habitagao, que propde a construgao pré-fabricada, apresenta
uma série de valores acrescidos a necessidade do aumento dos quartos do hotel. Sdo
eles a apropriacéo do terreno, as preocupacdes ambientais, o relacionamento com os
elementos naturais existentes na area de implantacéo, e ainda, oferece a experiéncia
de habitar temporariamente nestas casas, distanciando-se da tipica construcido em
tijolo e valorizando o contacto proximo com a natureza. Através das caracteristicas
deste tipo de construcdo, € possivel colocar as casas de forma dispersa no terreno
disponivel, ndo interferindo com a edificacdo existente. Desta forma, as casas em
madeira na zona do bosque criam uma opg¢ao nova aos hdspedes do hotel,
aumentando a diversidade de tipologias de quartos. Para além disso, ao adicionar os
modelos de habitacio, o hotel passara a responder a elevada procura em época alta
Ou a grupos com um numero elevado de pessoas. A construgdo deste tipo de
habitacao traz ainda ao hotel a vantagem econdémica, uma vez que os pregos das
casas seriam idénticos aos precos dos quartos e o investimento da construgao mais

reduzido em comparagao com a edificacao tradicional.

O desenvolvimento do modelo de habitagao regeu-se pela metodologia projetual
utilizada em design de equipamento. Uma importante conclusao desta dissertagéo €
que o design € o processo de desenvolvimento e ndo o produto final. Embora existam
diferencas de escala, a presente proposta demonstra que o processo de design é

aplicavel a outras areas, como na arquitetura.
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9.2. Consideragoes Futuras

O projeto de construgdo de uma casa engloba areas distintas. Na presente proposta,
a primeira consideracao futura seria o aprofundamento de cada uma dessas areas,
de forma a responder a um projeto completo, pronto para ser construido. Projetos
como a sistema de iluminacao, o plano da canalizagao e do aquecimento sao futuras

exploragdes que darao continuidade ao presente projeto.

No que diz respeito a configuragdo da habitacéo, esta pode ser objeto de estudo no
futuro, uma vez que a pré-fabricacdo permite aumentar a tipologia de casa
(aumentando o numero de quartos por habitagdo). Sendo que a presente proposta de
habitacao utiliza a forma em “L”, a tipologia de casa com dois quartos passaria a
utilizar a forma em “U”, e a tipologia com trés quartos utilizaria a forma em “O”. Assim,
as propostas de habitagdées com mais de um quarto manteriam o conceito de contornar
as arvores existentes na zona de bosque, preservando a ideia de ligagéo entre a casa

a arvore e o utilizador.

A area da construcdo é uma area multidisciplinar. O design, a arquitetura e a
engenharia trabalham em conjunto para obter os melhores resultados. A proposta das
casas das arvores de Torre de Palma fica em aberto, com o intuito de ser explorada e
desenvolvida, ndo s6 na procura de melhorias do projeto existente, como também, na
inclusdo de projetos paralelos, que virdo complementar a proposta ja desenvolvida na

presente dissertacao.
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Figura 63. (pag. 79) Arquétipo da casa — conceito. (grafico do autor)
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autor)
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