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Os antagonistas dos receptores dos mineralocorticoides reduzem a incidéncia de
fibrilhagao auricular

Referéncia: Fatima K et al. A systematic review and meta-analysis on effectiveness of mineralocorticoid receptor antagonists in
reducing the risk of atrial fibrillation. Am J Cardiol. 2023;199:85-91

Andlise do estudo: os antagonistas dos recetores mineralocorticdides (ARMs) - espironolactona, eplerenona,
finerenona, canrenona - tém sido utilizados para diminui¢cao da mortalidade em doentes com insuficiéncia
cardiaca (e com fraccdo de ejecdo diminuida), assim como anti-hipertensores. O objectivo desta revisao
sistematica (RS) foi determinar - neste tipo de doentes - o efeito dos ARMs na incidéncia e recorréncia da
fibrilhagcdo auricular (FA).

Foram pesquisadas - até Setembro de 2021 - a PubMed, a EMBASE e a Cochrane Central, procurando
localizar ensaios clinicos (RCTs) em doentes adultos (= 18 anos) comparando ARMs com medicamentos nao-
ARMs ou placebo. Foram identificados mais de 7.100 artigos e analisados em detalhe 28, tendo sido incluidos
para analise final 10 RCTs com um total de 11.356 doentes, com média de idades de 66 anos e em que 87%
ndo tinham histoéria de FA. Foi utilizado um modelo de efeitos aleatdrios para obtencdo de racios de riscos e
respectivos intervalos de confianca. Estes estudos apresentavam baixo risco de viéses no que concerne a
aleatorizagdo (6 RCTs), a ocultagdo da distribuicao (5 RCTs), a ocultagdao dos participantes (6 RCTs), dos
avaliadores de resultados (7 RCTs) e dos dados incompletos (9 RCTs).

Na tabela estdo descritos os resultados.

Resultados (outcomes) N2 de RCTs (n) RRR (IC a 95%) aos 35 meses* P

FA 10 (11.356) 23% (9 a 35%) 40%
FA de novo 6 (5.214) 16% (-16 a 39%) 43%
FA recorrente 4 (3.201) 27% (10 a 41%) 26%

Adaptado de JC114 AIM. IC: intervalos de confianga. RCTs: ensaios clinicos. /’: teste de heterogeneidade, podendo variar entre
0% (sem heterogeneidade) e 100% (elevada heterogeneidade). *Valores calculados a partir dos racios de risco e respectivos IC
95% citados no texto original.

As conclusoes desta RS foram que os antagonistas dos recetores mineralocorticdides diminuem a incidéncia
de fibrilacdo auricular, quer seja de novo, quer seja recorrente, em doentes com ma funcdo ventricular
esquerda e/ou hipertensao arterial resistente.

Aplicagao pratica: este estudo veio demonstrar que estes medicamentos podem ser uma op¢ao terapéutica
vidvel e racional, em doentes cardiovasculares de risco de desenvolverem fibrilhacdo auricular.

Uma nota de alerta: as andlises efetuadas em doentes com insuficiéncia cardiaca e fungdo preservada nao
confirmam beneficio nestes participantes. LimitacGes deste estudo incluem alguma heterogeneidade dos
estudos incluidos, o uso de farmacos variados desta classe terapéutica e auséncia de dados de seguranca (!).
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