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Beck Youth Inventories (Beck et al., 2005, traduzido e adaptado por
Simdes, Matos & Lebre, 2005)

AVENTURA SOCIAL
BECK YOUTH INVENTORIES, 2005

Traducao e adaptacéo de Simdes, C., Matos, M. G. & Lebre, P. (2005)

Nome:

Data: / /

Tens aqui uma lista de coisas que acontecem as pessoas e que as pessoas pensam e
sentem. Lé cada uma das frases com muita atencdo e faz um circulo a volta da opgéo
que melhor te descreve (Nunca, Algumas vezes, Muitas vezes, ou Sempre). NAO
EXISTEM RESPOSTAS CERTAS OU ERRADAS.

Nunca Algumas Muitas Sempre
vezes vezes

1. Sou muito trabalhador 1 2 3 4
2. Sinto-me forte 1 2 3 4
3. Gosto de mim 1 2 3 4
4. As pessoas guerem estar comigo 1 2 3 4
5. Sou tdo bom como 0s outros 1 2 3 4
6. Sinto-me normal 1 2 3 4
7. Sou uma boa pessoa 1 2 3 4
8. Faco coisas bem 1 2 3 4
9. Consigo fazer coisas sem ajuda 1 2 3 4
10. Sinto-me esperto 1 2 3 4
11. As pessoas acham que eu sou bom a fazer 1 2 3 4
coisas

12. Sou simpatico para 0s outros 1 2 3 4
13. Sinto que sou boa pessoa 1 2 3 4
14. Sou bom a contar piadas 1 2 3 4
15. Sou bom a lembrar-me das coisas 1 2 3 4
16. Digo a verdade 1 2 3 4
17. Tenho orgulho nas coisas gque faco 1 2 3 4
18. Sou um bom pensador 1 2 3 4
19. Gosto do meu corpo 1 2 3 4
20. Estou feliz por ser quem sou 1 2 3 4
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Pensa agora especialmente nas duas ultimas semanas. Lé cada uma das frases
com muita atengdo e faz um circulo a volta da op¢édo que melhor te descreve (Nunca,
Alguma vezes, Muitas vezes, ou Sempre). NAO EXISTEM RESPOSTAS CERTAS OU
ERRADAS.

Nunca Algumas Muitas Sempre
vezes vezes

21. Preocupo-me gue alguém me magoe 1 2 3 4
22. Os meus sonhos assustam-me 1 2 3 4
23. Fico preocupado quando estou na 1 2 3 4
escola/trabalho

24. Penso em coisas assustadoras 1 2 3 4
25. Preocupo-me gue alguém goze comigo 1 2 3 4
26. Tenho medo de cometer erros 1 2 3 4
27. Fico nervoso 1 2 3 4
28. Tenho medo de me magoar 1 2 3 4
29. Tenho medo de falhar no que tento fazer 1 2 3 4
30. Preocupo-me com o futuro 1 2 3 4
31. As minhas maos tremem 1 2 3 4
32. Preocupo-me com a possibilidade de vir a 1 2 3 4
enlouquecer

33. Preocupo-me que as pessoas fiqguem 1 2 3 4
zangadas comigo

34. Preocupo-me com a possibilidade de 1 2 3 4
perder o controlo

35. Preocupo-me 1 2 3 4
36. Tenho problemas quando durmo 1 2 3 4
37. O meu coracao bate aceleradamente 1 2 3 4
28. Tremo muito 1 2 3 4
39. Tenho medo que algo mau me aconteca 1 2 3 4
40. Tenho medo de ficar doente 1 2 3 4

Pensa agora especialmente nas duas Ultimas semanas. Lé cada uma das frases
com muita atengdo e faz um circulo a volta da opg¢éo que melhor te descreve (Nunca,
Alguma vezes, Muitas vezes, ou Sempre). NAO EXISTEM RESPOSTAS CERTAS OU
ERRADAS.

Nunca Algumas Muitas Sempre
vezes vezes

41. Acho que a minha vida € ma 1 2 3 4
42. Tenho dificuldades a fazer as coisas 1 2 3 4
43. Sinto que sou uma ma pessoa 1 2 3 4
44. Quem me dera ja ter morrido 1 2 3 4
45. Tenho dificuldades em dormir 1 2 3 4
46. Sinto gue ninguém gosta de mim 1 2 3 4
47. Acho que acontecem coisas mas por 1 2 3 4
minha causa

48. Sinto-me s6 1 2 3

49. Tenho dores de estbmago 1 2 3 4
50. Sinto como se coisas mas me estivessem 1 2 3 4

a acontecer
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51. Sinto-me como se fosse estupido 1 2 3 4
52. Sinto pena de mim 1 2 3 4
53. Acho que faco as coisas mal 1 2 3 4
53. Sinto-me mal com o que faco 1 2 3 4
55. Detesto-me 1 2 3 4
56. Quero estar sozinho 1 2 3 4
57. Tenho vontade de chorar 1 2 3 4
58. Sinto-me triste 1 2 3 4
59. Sinto-me vazio por dentro 1 2 3 4
60. Acho que a minha vida vai ser ma 1 2 3 4

Tens aqui uma lista de coisas que acontecem as pessoas e que as pessoas pensam e
sentem. Lé cada uma das frases com muita atencéo e faz um circulo a volta da opcédo
que melhor te descreve (Nunca, Algumas vezes, Muitas vezes, ou Sempre). NAO
EXISTEM RESPOSTAS CERTAS OU ERRADAS.

Nunca Algumas Muitas Sempre
vezes vezes

61. Acho que as pessoas me guerem enganar 1 2 3 4
62. Tenho vontade de gritar 1 2 3 4
63. Penso gue as pessoas sao injustas comigo 1 2 3 4
64. Acho que as pessoas tentam magoar-me 1 2 3 4
65. Acho que a minha vida € injusta 1 2 3 4
66. As pessoas provocam-me 1 2 3 4
67. As pessoas péem-me furioso 1 2 3 4
68. Penso que as pessoas me aborrecem 1 2 3 4
69. Irrito-me com as outras pessoas 1 2 3 4
70. Quando fico furioso fico assim muito tempo 1 2 3 4
71. Quando fico furioso tenho dificuldades em 1 2 3 4
ultrapassar essa furia

72. Acho que as pessoas tentam controlar-me 1 2 3 4
73. Sinto que as pessoas tentam deitar-me 1 2 3 4
abaixo

74. Sinto que sou mau 1 2 3 4
75. Sinto-me a explodir 1 2 3 4
76. Acho que as pessoas estao contra mim 1 2 3 4
77. Fico zangado 1 2 3 4
78. Quando fico furioso, sinto essa flria dentro 1 2 3 4
do meu corpo

79. Odeio pessoas 1 2 3

80. Fico furioso 1 2 3 4

Tens aqui uma lista de coisas que acontecem as pessoas e que as pessoas pensam e
sentem. Lé cada uma das frases com muita atencdo e faz um circulo a volta da opcéo
que melhor te descreve (Nunca, Algumas vezes, Muitas vezes, ou Sempre). NAO
EXISTEM RESPOSTAS CERTAS OU ERRADAS.

Nunca Algumas Muitas Sempre

vezes vezes
81. Roubo 1 2 3 4
82. Outras pessoas metem-me em confusdes 1 2 3 4
83. Penso em fugir de casa 1 2 3 4
84. Faco coisas mas 1 2 3 4
85. Parto carros, casas e outros locais 1 2 3 4
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86.

Luto com outros

87.

Gosto de deixar os outros furiosos

88.

Falto aos meus compromissos

89.

Odeio ouvir outras pessoas

90.

Discuto com figuras de autoridade

91.

Magoo pessoas

92.

Gosto de ser mau para 0s outros

93.

Quebro as regras

94.

Gosto quando as pessoas tém medo de

mim
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95.

Gosto de magoar animais

96.

Gosto de provocar 0S outros

97.

Digo mentiras

98.

Gosto de enganar pessoas

99.

Parto coisas quando estou irritado

100. Insulto os outros
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Cantril Ladder (Cantril, 1965, adaptado por Gomes, 2015)

A escala seguinte representa uma escada. O topo da escada é “10” e representa a melhor vida
para si, o fundo da escada é “0” e representa a pior vida possivel para si. Neste momento, onde
se situa na escada? Preencha as escadas seguintes, ao nivel da satisfagdo consigo, com a sua
familia, os seus amigos, a sua vida amorosa, a sua vida profissional e como se vé no final deste

programa.

Satisfacdo com a vida.

10 Melhor vida possivel

0 Pior vida possivel

Satisfacdo com a familia

10 Tenho a melhor familia do mundo

0 Tenho a pior familia do mundo

Sastifacdo comigo

10 Estou muito satisfeito comigo

0 Ndo estou nada satisfeito comigo

Satisfacdo com os amigos

10 Tenho os melhores amigos do mundo
0 Tenho os piores amigos do mundo
6
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10

Satisfagcdao com a vida profissional

Melhor vida profissional possivel

10

Pior vida profissional possivel

Como estarei no final do programa

Feliz e motivado

Infeliz e desmotivado

Nome:

Satisfacdo com a vida amorosa

10

Melhor vida amorosa possivel

Pior vida amorosa possivel

Data: / /
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Checklist Aprendizagem Estruturada de Competéncias Sociais

(Goldestein et al., 1980; 1997). Traducdo Simdes e Matos (1999); adaptado por
Pais (2009) e Frazédo (2014)

Nome:

Data: / /
1 2. 3. 4. 5
) Quase | Algumas | Muitas ’
Nunca Sempre
nunca vezes vezes

1- Competéncias Sociais Basicas

1.1 - Ouvir (olhar para a pessoa que esta a
falar, fazer um esforco para compreender
0 que esta a ser dito; esperar pela sua vez
de falar)

1.2 — Comegar uma conversa
(cumprimentar a pessoa; fazer uma
pequena conversa; perceber se a outra
pessoa esta a ouvir)

1.3 - Conversar (falar sobre um assunto
gue seja do interesse de ambos)

1.4 - Fazer perguntas (saber o que
perguntar e a quem)

1.5 - Dizer obrigado (expressar o
sentimento de gratiddo para com os
outros)

1.6 - Apresentar-se (escolher o momento e
o local certos para se apresentar;
cumprimentar a pessoa e dizer o seu
nome)

1.7 - Apresentar outras pessoas
(pronunciar o nome da primeira pessoa e
dizer-lhe o nome da segunda pessoa, e
vice-versa; dizer algo que ajude as 2
pessoas a conhecerem-se uma a outra)

1.8 - Dar um elogio (realgar uma
caracteristica ou acg¢do positiva de outra
pessoa)

2- Competéncias
Sociais Avangadas

2.1 - Ser assiduo (ndo faltar sem uma
justificacdo valida)

2.2 - Ser pontual (comparecer a hora
marcada)

2.3 - Pedir ajuda (solicitar o apoio de outra
pessoa quando se tem uma dificuldade)
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1.
Nunca

2.
Quase
nunca

3.
Algumas
vezes

4,
Muitas
vezes

5.
Sempre

2 - Competéncias Sociais Avangadas

2.4 - Juntar-se a um grupo (escolher a
melhor forma e o melhor momento de
integrar um grupo ou actividade)

2.5 — Explicar uma tarefa (explicar de
forma clara a outra pessoa como fazer
uma determinada tarefa)

2.6 - Seguir instrugdes (prestar atencao
as instrugdes e cumpri-las de forma
adequada)

2.7 - Pedir desculpa (dizer a outra pessoa
gue se lamenta algo que se fez de errado)

2.8 - Convencer os outros (levar os
outros a perceber que a sua ideia é
melhor e mais Gtil do que a de outra
pessoa)

3 - Competéncias para Lidar com os Sentimentos

3.1 - Conhecer os sentimentos
(reconhecer as emocdes sentidas)

3.2 - Expressar os sentimentos (dar a
conhecer aos outros as emogées
sentidas)

3.3 - Compreender os sentimentos dos
outros (tentar perceber o que as outras
pessoas estdo a sentir)

3.4 - Lidar com a furia de alguém (tentar
perceber os sentimentos de furia de
outra pessoa e responder de forma
assertiva)

3.5 - Expressar afecto (dar a conhecer
aos outros o que se sente em relagdo a
eles)

3.6 - Lidar com o medo (reconhecer a
origem do medo e fazer algo para o
diminuir)

3.7 - Gratificar-se a si préprio (dizer ou
fazer algo de bom a si préprio quando
merece)

éncias

a

4 - Compet

ivas a

Alternat

4.1 - Pedir autorizagao (perceber quando
é necessario pedir permissdo e a quem)

4.2 - Partilhar alguma coisa (dividir com
alguém algo que seja do agrado de
ambos)

Aoreccividade

4.3 - Ajudar os outros (apoiar alguém que
precise ou queira ajuda)
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1 2. 3. 4, 5
Nunca Quase | Algumas | Muitas e

nunca vezes vezes

4.4 - Fazer um acordo (propor uma ideia
gue tenha em conta a opinido e
sentimentos de todas as partes, até
encontrar uma solugdo de compromisso
para todos)

4.5 - Controlar-se a si mesmo (gerir o
temperamento de modo a que a situagao
nao fique fora do controlo)

4.6 - Defender os seus direitos (dar a
conhecer aos outros a sua posi¢cdo
relativamente a um determinado
assunto)

4.7 - Reagir de forma correcta ao
provocacdo/gozo (conseguir lidar com a
provocacao de forma a ndo perder o
controlo)

4 - Competéncias Alternativas a Agressividade

4.8 - Evitar problemas com os outros
(afastar-se de situacdes que possam
trazer complicacgdes)

5.1 - Fazer uma queixa (fazer ver aos
outros a sua responsabilidade
relativamente a um problema e ajudar a
resolvé-lo)

5.2 - Responder a uma queixa (tentar
encontrar uma solugdo justa para alguém
que faz uma queixa com razdo)

5.3 - Lidar com a vergonha (fazer algo
gue o ajude a sentir-se menos
constrangido)

5.4 - Lidar com a rejeigdo (perceber se foi
posto de parte, e fazer algo para se sentir
melhor com a situagdo)

5.5 - Responder a persuasao (comparar a
sua opinido com a de outra pessoa, antes
de tomar uma decisdo)

5.6 — Lidar com o erro (perceber porque
é que se falhou numa determinada
situacdo, e perceber o que fazer para
obter melhores resultados no futuro)

5 - Competéncias para Lidar com o Stress

5.7 - Lidar com uma acusacao (perceber
de que é que se estd a ser acusado e
porqué, e escolher a melhor forma de
responder a pessoa que fez a acusacgao)

5.8 - Lidar com a pressao de grupo
(decidir sobre o que se quer fazer,
mesmo quando os outros dizem para
fazer outra coisa)

10
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1 2. 3. 4, 5
Nunca Quase | Algumas | Muitas e

nunca vezes vezes

6.1 — Decidir o que fazer (decidir sobre o
gue se é capaz de fazer)

6.2 — Decidir o que causou o problema
(pensar em possiveis causas dos
problemas)

6.3 — Definir um objetivo (pensar nos
passos que sao necessarios para alcangar
os objetivos se pretendem)

6.4 — Decidir com base nas tuas
habilidades (decidir quais as habilidades
gue se tém de usar e como utiliza-las)

6.5 — Reunir informagdo (decidir que
informacdes sdo necessarias e como
obté-las)

6.6 — Ordenar os problemas de acordo
com a sua importancia (pensar sobre os
problemas que o aborrecem e perceber
guais é que sdo mais importantes)

6 - Competéncias de Planeamento

6.7 — Tomar uma decisao (tomar a
melhor decisdo, tendo em conta as
informacdes reunidas)

6.8 — Concentrar na tarefa (decidir se
esta preparado para se concentrar na
tarefa)

11
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Inventario de Resolucado de Problemas Sociais (Dugas, Ladouceur

& Freeston, 1996 traduzido e adaptado por Matos, Simdes, Carvalhosa & Reis,
1999)

As frases que se seguem descrevem formas das pessoas pensarem, sentirem e se

comportarem face aos problemas do dia-a-dia (e.g. com a familia, amigos, na escola, no

trabalho, etc.). Responda a cada uma das seguintes frases tendo em conta a sua maneira

habitual de pensar e comportar quando esta perante problemas importantes que surgem na

vida.

Nunca

Poucas
vezes

Algumas
vezes

Muitas
vezes

Sempre

1. Quando me esforgo consigo resolver
0S meus problemas

2. Fico calmo(a) quando tenho
dificuldades porque tenho a certeza que
vou ser capaz de arranjar uma solugéo

3. Quando tenho um problema consigo
pensar em varias solugbes

4. Sou capaz de resolver 0s meus
problemas

5. Quando tomo decisbes avalio e
comparo atentamente as alternativas

6. Quando tento encontrar uma solucdo
para um problema penso em vérias
solucdes possiveis para depois tentar
encontrar a melhor

7. Quando tenho um problema penso
gue existe uma solucdo para o resolver

8. Quando tenho um problema muito
complicado tento dividi-lo em
problemas mais pequenos para 0s
poder resolver um de cada vez

9. Quando aparece um problema na
minha vida tento resolvé-lo o mais
rapidamente possivel

Nunca

Poucas
vezes

Algumas
vezes

Muitas
vezes

Sempre
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10. Faco um grande esforc¢o para lidar
com os problemas

11. Quando tento decidir qual é a
melhor solucdo para um problema
penso varias vezes nos pros e contras
de cada solucéo

12. Quando o resultado da minha
solucdo néo é satisfatério, tento
perceber qual foi o erro para em
seguida tentar uma nova maneira de o
resolver

13. Depois de ter aplicado uma solucdo
a um problema, tento avaliar o mais
atentamente possivel se a situacao
melhorou

14. Quando tento decidir qual é a
melhor soluc¢édo para um problema tento
avaliar as consequéncias de cada
solucdo de modo a poder comparar
umas com as outras.

Nome:

Data: / /
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Sistema de Avaliagdo Comportamental da Habilidade Social
(Caballo, 1987, traduzido e adaptado por Dinis & Mateus, 2007)

Nome: Data: / /

COMPONENTES NAO-VERBAIS

1. EXPRESSAO FACIAL

1) Rosto muito desagradavel. Expressdes negativas muito frequentes.

2) Rosto desagradavel. Algumas expressfes negativas.

3) Rosto normal. As expressdes negativas mal sdo observadas.

4) Rosto agradavel. Algumas expressodes positivas.

5) Rosto muito agradavel. Frequentes expressdes positivas.

2. OLHAR

1) Olha muito pouco. Impresséo negativa
Olha continuamente. Muito desagradavel.

2) Olha pouco. Impresséao algo negativa.

Olha em excesso. Desagradéavel.

3) Frequéncia e padréao do olhar normais.

4) Frequéncia e padréo do olhar bons. Agradavel.

5) Frequéncia e padrdo do olhar muito bons. Muito agradavel.

3. SORRISOS

1) Sorriso totalmente ausente. Impressdo muito negativa.
Sorriso continuo. Muito desagradéavel.

2) Sorriso pouco frequente. Impressao algo desagradavel.
Sorriso excessivamente frequente. Desagradavel.

3) Padrao e frequéncia do sorriso normais.

4) Padrao e frequéncia do sorriso bons. Agradavel.

5) Padréao e frequéncia do sorriso muito bons. Muito agradavel.

4. POSTURA

1) Postura muito fechada. Da a impressao de rejeicao total.

2) Postura algo fechada. D& a impresséo de rejeicao parcial.

3) Postura normal. Nao produz impressao de rejeigéo.

4) Postura aberta. Da a impressao de aceitacao.

5) Postura bastante aberta. D4 a impressdo de uma grande aceitagao.

5. ORIENTACAO

1) Completamente orientado para outro lado. Impressédo muito negativa.

2) Parcialmente orientado para outro lado. Impresséo algo negativa.

3) Orientacdo normal. Nao produz uma impressédo desagradavel.

4) Boa orientacdo. Impressao agradavel.

5) Muito boa orientacdo. Impressao agradavel.

6. DISTANCIA/CONTACTO Fisico

1) Distancia excessiva. Impresséo de distanciamento total.
Distancia extremamente proxima e intima. Muito desagradavel.

2) Distancia algo exagerada. Impresséo de certo distanciamento.
Distdncia demasiado proxima para uma interaccdo casual.
Desagradavel.

3) Distancia normal. Nem agradavel nem desagradavel.

4) Distancia oportuna. Impressdo de aproximacao. Agradavel.

5) Distancia excelente. Boa impressédo de aproximacao. Muito agradavel.

7. GESTOS
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1)
2)
3)
4)
5)

N&o faz nenhum gesto, maos imoveis. Impressdo muito negativa.
Alguns gestos mas escassos. Impressdo negativa.

Frequéncia e padrdo de gestos normais.

Boa frequéncia e distribuicdo de gestos. Impressao positiva.

Muito boa frequéncia e distribuicdo de gestos. Impressdo muito positiva.

8. APARENCIA PESSOAL

1)

2)
3)
4)
5)

Muito descuidado. Aparéncia muito desagradavel e sem nenhum
atractivo.

Um pouco descuidado. Aparéncia algo desagradavel e pouco atractiva.
Aparéncia normal.

Boa aparéncia. Agradavel e atractiva.

Muito boa aparéncia. Muito agradavel e atractiva.

9. OPORTUNIDADE DOS REFORCOS

1)
2)
3)
4)
5)

N&o reforga nunca, os seus reforcos sdo sempre inoportunos.

Reforga pouco, os seus reforcos séo frequentemente inoportunos.
Reforco normal.

Refor¢o bom, os seus reforgos encontram-se frequentemente oportunos.
Reforco muito bom, os seus reforgcos encontram-se sempre oportunos.

COMPONENTES PARALINGUISTICOS

10. VOLUME DA VOZ

1)
2)
3)

4)
5)

N&o se ouve. Volume excessivamente baixo. Impressado negativa.
Volume extremamente alto (quase aos gritos). Muito desagradavel.
Ouve-se ligeiramente. Voz baixa. Impressdo negativa.

Volume demasiado alto. Desagradavel.

Volume normal, aceitavel.

Volume da voz bastante adequado. Impresséo positiva.

Volume da voz muito adequado. Impressédo muito positiva.

11. ENTOACAO

1)
2)
3)
4)
5)

Nada expressiva, monotona, aborrecida. Muito desagradavel.
Pouco expressiva, ligeiramente monétona. Desagradavel.
Entoacéo normal, aceitavel.

Boa entoagéo, voz interessante, viva. Agradavel.

Muito boa entoacao, muito animada e expressiva. Muito agradavel.

12. TIMBRE

1)

2)
3)
4)
5)

Muito desagradavel, muito agudo ou muito grave. Impressdo muito
negativa.

Um pouco desagradavel, agudo ou grave de forma negativa.

Timbre normal, nem agradavel nem desagradavel.

Timbre agradavel. Impressao positiva.

Timbre muito agradavel. Impressao muito positiva.

13. FLUIDEZ

1)

2)
3)
4)
5)

Muitas interrupcbes ou muitas pausas embaracosas. Muito
desagradavel.

Frequentes interrupgfes ou pausas embaracosas. Desagradavel.
Pausas e interrupcdes normais. Nao d4 uma impressao negativa.
Quase sem interrupcdes e pausas embaracosas. Agradavel.

Sem perturbac6es nem pausas embaracosas. Muito agradavel.

14. VELOCIDADE

1)

2)

Fala extremamente depressa. Nao se entende nada.
Fala extremamente devagar. Muto desagradavel.
Fala bastante depressa. As vezes nao se entente.
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3)
4)
5)

Fala bastante devagar. Desagradavel.

Velocidade normal. Geralmente entende-se.
Velocidade da fala bastante apropriada. Agradavel.
Velocidade da fala muito apropriada. Muito agradavel.

15. CLAREZA

1)
2)
3)

4)
5)

N&o pronuncia nenhuma palavra ou frase com clareza. Muito negativo.
Articulacdo excessiva das palavras. Muito desagradavel.

Pronuncia com clareza sé algumas palavras ou frases. Negativo.
Demasiada articulagdo das palavras. Desagradavel.

Clareza na pronuncia normal.

Pronuncia as palavras claramente. Agradavel.

Pronuncia as palavras muito claramente. Muito agradavel.

16. TEMPO DE FALA

1)

2)

3)
4)
5)

Fala pouco. Grandes periodos de siléncio. Impressao muito negativa.
Fala continuamente, sem dar nenhuma oportunidade a outra pessoa.
Muito desagradavel.

Frequentemente fala pouco. Impressao negativa.

Fala em excesso. Desagradavel.

Tempo de falar normal. Nem agradavel nem desagradavel.

Boa duracao de falar. Agradavel.

Muito boa duracéo de falar. Muito agradavel.

COMPONENTES VERBAIS

17. CONTEUDO

1)
2)
3)

4)
5)

18. HUMOR

1)
2)
3)
4)
5)

Muito pouco interessante, aborrecido, muito pouco variado. Impressao
muito negativa.

Pouco interesse, ligeiramente aborrecido, pouco variado. Impressao algo
negativa.

Conteudo normal, certa variacao.

Conteudo interessante, animado, variado. Agradavel.

Contetdo muito interessante, muito animado, variado. Muito agradavel.

Conteudo muito sério e sem humor. Impresséo negativa.
Conteldo sério e pouco humor. Impressao negativa.
Conteudo de humor normal.

Contetdo de humor bom. Agradavel.

Conteudo de humor muito bom. Muito agradavel.

19. ATENCAO PESSOAL

1)
2)
3)
4)

5)

Nunca se interessa por outra pessoa, nem lhe faz perguntas sobre ela.
Impresséo muito negativa.

Pouco interessado na outra pessoa. Impressao negativa.

Interesse normal por outra pessoa.

Bom interesse por outra pessoa, com um numero adequado de perguntas
sobre ela. Impresséo positiva.

Muito bom interesse por outra pessoa, com um nimero muito adequado
de perguntas. Impressdo muito positiva.

20. PERGUNTAS

1)
2)

3)

Nunca faz perguntas. Impressao negativa.

Faz perguntas continuamente. Muito desagradavel.

Faz poucas perguntas. Impressao desagradavel.

Faz perguntas em excesso. Desagradavel.

Padrao de perguntas normal. Nem agradavel nem desagradavel.
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4) Perguntas variadas e adequadas. Agradavel.
5) Perguntas variadas e muto adequadas. Impressédo muito positiva.

21. RESPOSTAS AS PERGUNTAS
1) Respostas monossilabicas ou muito pouco adequadas. Impressdo muito
desagradavel.
2) Respostas breves ou pouco adequadas. Impresséo negativa.
3) Respostas normais. Impressdo nem positiva nem negativa.
4) Respostas adequadas e de duracgdo correcta. Impressao positiva.
5) Respostas muito adequadas e de duracdo correcta. Impressao muito
positiva.~
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Inventario Psicologico de Estilos de Pensamento Criminal
(Walters, 1995, traduzido e adaptado por Vieira, 2011)

LE.EPLC

{Werelho £.0h
Cilerm Walters, Fhe [

Bome N" Reg. Dhaita
Bebaade: Hea Rigs E rendbarilack: Estado enal
Acusdal crisme Pe=a
Inztrucies
Ol sepuinies e, e respoedilos henesamesie, <o concskades de e a ajwl-le a compreemle mellee 0 seu prdpro
umdo i pensar i g,

Par faver, demare o fempo necessirio para comppdeiar cady um dos 50 Fens desie invenkdrio, usando para @l a SEUISE
e=cala de 4 ponios
4 = LUmmentdo Totalmeste (L1

3 = iCamenedn (T
1= Tenha dhividas' Talez (T)
| = Discomdo {13
CT C TD
1. Craando guero alzwema codsz, nde deixo que meda 2 araresse 0o men AR, 4 3 I 1
1. Do por mum 2 colpar a sociedads @ 05 ouiros pedos problemss que tenho tido na vida 4 3 11
1 Mudar pode ser assstadar. 4 3 I 1
4. Apezar de ter bozs imtengdes, tenho dificoldsde em penmenecer contrado oz meus chjectivos &
marter-nee ‘na linha’ 4 3 I 1
&. 5p s pxforcar o suficiente, nAp ha pads que e pdo copsiza fazer. 4 3 11
6. Cuando pressiorado pelos problemas da vida, tenba dito “Chue se lize!™ & a sesnir wso drogas on
oMo CTimes. 4 3 11
T.E]}erbrl:n:lmnineah&uq:euﬁmmmamm_ 4 3 11
. Del comigo 2 culpar a: vitimas de alzms dos mews oimes, dizends colsas comoc “METSCEram o
que Thes acontecen” ou “deveriam ter sido mais sspertos™ 4 3 I 1
9, Tz das primeiras cojsas em que penzo quands estou a avalisr puofra pessoa & 52 ele parece forie
ou fraca 4 3 11
10. Par vezes, persp e coisas t30 kormved: que pao poder ser ditas, 4 3 11
11. Tenho medi de ficar maluce. 4 3 11
12, Dia memeira com veio 25 cofsas, ja pagued a: minkas comtas, & per isso justifigoei aquile que Sz 4 3 I 1
13, Cuanto mais me sqvalvia no crime, mai: persava que pdo kevia mensira de a polida ou 2=
autaridzdes me apanharem 4 3 11
14. Acredito que violer a lei p2o tem muits fnportinca desde gque ndo =& cause sofimento fsice a
ninguem 4 3 11
15. Ja ajudei =miges ¢ famnlia com o dehsiro adguirido ilegaliments 4 3 11
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16. Nio ligo a0s meus pensamentos e ideias no porto de ignovar os problemas e dificuldades que

Ises estdo associados, ate ser tarde demais 4 32
17. E injusto que eu techa sido qwxdohabcqmjmmopolmu

que, todos os dias, escapam wdoodpodtmmamu n3o eticos 4 3 2
18, Dou por nxim a discutiy com outras pessoas por questdes ou problemas relatnamante banais 4 32
19. Posso dizer hovestumente que 0 “Dem-estar” das minkas vitimas foi algo que tve em

consideragio quando cometi 08 meus crimes, 4 3 2
20. Quando me sitto frustrado dow por mimn 2 dizer “Que se lixe!” ¢ 2 seguir vou cometer um acto

irresporsavel ou sem sestido, L XEE PR
21, Novas situngdes & desafios pdem-me nervoso 4 32
22. Mesmo quando era apanhado por um crime, achava que rio havia manewrs de me condenarem ou

mandaren para a prisfo. $322
23, Dou por mim o meter-me por atathos, mesmo quando sed que lsso ra mterferir na misha

capacidade para atingir objectivos que traced, .32
24, Quando nid tenho o coutrolo de LA situago, sinto-me fraco ¢ desesperado e sinto um desejo de

exercer poder sobre o3 outros, 20 Sl
25, Apesar da "vada criminal™ que tenko levado, o funde sou basicaments ume bos pessox. 4 3 2
26. Frequentemente comeso wma actividade, um projecto ou w trabalho mas acabo por munca o

termineg B S
27. Regularmente ougo vozes ¢ tenho visdes que 03 outros nio ouvem wem véem 4 3 2
28. No fins de contas, 2 sociedade tem uma divida para comigo. #3002
20, Ja disse para comigo, maais que wma vez, que sé 8o fossem outros 3 acusar-me munca teria sido

apankiado &3 2
30, Quando devia actuar, tenho tendéncia & detxar a3 coisas comer, parque acho que irdo acabar por

1@ resolver por st proprias. ' ORE AR
31. Ja usel akcool ou drogas para elinmunar o medo ou 0 Bervosismo antes de conseter wm crime #3302
32. Ja cometi erros na vida 4 3 2
33, Em liverdade, eu dizia o mim mesmo que precisavs de roubar ou assaltar para poder continuar 3

levar o tipo de vida que levava 4 3 2
34, Gosto de ter 0 papel cantral nas minkas relagdes @ 1as conversas com o Outros, para controlar a

colsns o mAREmO possivel 4 3 2
35, Quando me perpuntam acerca dos meus motives para me imiciar no crime, justifico o meu

comportamento explicando o quanto a minks vida tem sido dura 832
36. Tenho problemas em seguir em frente com as boas intenges insciais 4 3 2
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37. Ja dei por mim 2 ser carnboso com amimais ou criangas para me sentir melkor depois de ter

cometido um crinse ou me ter compartado de forma imesponsavel. 4 3 12
38. Howre alfuras na minha vids &m que senti que estanm acima da la 4 3 1
30, Pareco far problamas em concentrar-nss nas tarefas mais smaples. 4 3 1
40. Tendo a agir impulsivaments quando estou sab stress 4 3 1

41. MN2o ha neshuma razdo pelz qual deve mostrar-me desamparado em fremte de amizos e

familiares, quando & tao facil aproveitar-me dos outres, 4 3 1
42, Maitas vezes, 1o tertei certas codsas por medo de falkar. 4 31 1
43, Tendo a adiar para amankd aquile que deveria ser foito hoje. 4 3 1
d44. Apesar de ter tido sempre consciéncia que podenia ser apanhade por um crime, dizia par mim

mesmo "MEo ha maneira de me aperharem desta vz~ 4 31 1
45, Tustifiqued o facto de vender drogas, roubar ou assaltar, dizendo a mim mesno que 58 & B30 0

fizasze, outra pessod o fara 4 3 1
46. E-me dificil comgprometer-me com alguma coisa da qual ndo tenko a cameza, porque fico com

medo. 4 1 1
47. As pessoms tem dificuldade em compreender-me, perque quanda falo tendo a saltar de um

AEILD pATa OUtro. 4 3 1
48. Mao ha nada mais assustadar do gue a pudanca 4 1 1
49. Mao adnito que me dizam o que deve fazer, e se tetarem, eu respandarsl com 2meagas, ou

posdersi até tomar-me fisicamente agressivo. 4 3 1
&0. Cruando cometo um crime ou actuo de formse imesponsavel, costumo fazer de seguida um “hoa

2c¢20™ ou algo wmpatico a alpeem para compessar o mal que fiz. 4 3 1
5]. Tenbo dificuldads em avaliar de forma critica os mens pensamentos, bdesias & planos. 4 3 1
£1. Minpuém no passado ou po fishiro fara melkor que eu, porgue sou mais forte, mais espesto ou

deserrascado do que 2 maloria das pessoas 4 3 1
3. Explico 2s minhas acges imrespomsavess afimmander “Toda 2 gente esta 2 fazer 0 mesmo, porgus

& que o t2o o hei-de fazer?"”, 4 3 1
£4. Por wepes quando me provocam coocordo, mesmo quando sei que as oubras pessoas estdo

emadas, porgue e mais facl do que ficar a discutir com elas o assusto. 4 1 1
£5. O medo da smedamea foz com fosse dificil, para mim, ser bem sucedido na vida 4 3 1
£6. Do meu pomto de vista, 120 sou verdadeiraments wm crinsinoso, porgue punca tive a intencio de

maZ0ar mingues. 4 1 1
57, Ainda dou por mim 2 dizer: “Mem penzar em ter um trabalka regular, vou 2 sacar alzom " 4 3 1
Eﬂ.htmquminpudum:mmsmquedjﬁewqmﬁ: 4 3 1
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50 Qlhando para tras ma minka vida, vejo agorz que me faitou orieetagdo & ComsismEnciz mos

objectives. 4 3 11
&0. Sinto, por vezss, cheiros estranhos pera o quais e3o k2 explicago, 4 3 21
61, Quendo estzva em lberdade, acreditei que podia nsar drogas & pdo ficar dependente coma outzos

0 ficaram 4 3 11
2. Factlments saio do caminho &m que estou e, por S50, Araments 2cabo o que Comegn. 4 3 21
3. S howver wm 2ialko oo ww casinhe reis 20l parz contorear um problema, eu descobro-o. 4 3 21
4. Tenko dificuldzds em conrolar os men: sentimentos de raiva 4 3 21
&5, Acredito que sou uma pessca sspeciz] @ gue a minha stuacss mevece uma copsideracio especial 4 30 1 1
&6, Mao ha nada pior do gue ser visto comeo Taco ou desamparado. 4 3 21
&7, Olbhp para 22 coizas positives goe fiz pelos eofros como forma de compensar a= coiss pesamas,. 4+ 3 1 1
8. Mesmo guando estabelago objective:, Sequertemuents ndo oz alcango porque estow distrzde com

colsas que se passam & mirha volta. 4 3 21
0. e alruras em que tented mudar, mzs, por medo, fii mcapaz de o fazer, 4 3 21
70. Quando me sinto frostade atire forz o: penszmertes racionzis com afimagdes como “Que e PR

lige!™. 2
71. Ja dizse 2 mim mezmp que mnce me teria eevelvide no oime e tivesze tido wn bem empresn, 4 3 21
T2 Considers gue a minha vida sers madr satisfatoria se eu tivesse aprendido a tomar melbores

decisies 4 3 11
73, Houve alruras em que me achel no dmeito de vielar 2 led para pesar mmas feriss, wm c2vo nove

U ToLpa cara, gue e ackava que precisava. 4 3 21
74, Raraments prestei atengdo a5 comsequéncias das minkes acpies quando sstzva em liberdads 4 3 21
75, Uma parte importamte da minha vida em Liberdade foi passada 2 tentar controlar pessoss e

SIMUACoes. 4 3 11
76, Mo imcio, quands comecsd a vialar a lei ers nvuife cautelozo, mas 3 madida que o temng passavs

& U 2o e “zpanbiado”, tomei-me demzsizdo muto-cosfiante e comvenci-me de que poderia

famer qualquer coisa & sscapar sempre 4 3 11
77. Agora, 20 olhar para tras, vejo que A wma pessoz bastante boa, mesmo estando emvolvido mo

CTimE. 4 3 11
T8. Hoave alturas ems que tinka planos para fazer alzo com a minbka famlia & depois camcelsi-os para

poder saiT com 0s meus amigos, droger-me ou cometer rimes. 4 3 21
79, Tendo a “empumrar oz problems: para o lado™ em vez da o3 enfrentar. 4 3 21
80. J3 cometi crimes ou acios mespomsaveds (como ComsmmT drogas), usando para so desculpas

comp estar afastade do crinse ha algue temno ou fer aeredide 2 misha puiher, 4 3 21
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Ficha de Avaliagcdo da Sessao

1. Assinale, com um circulo, a opgdo apropriada, de acordo com a sua eleigdo:
Gostei desta sessdo

Nada 1 2 3 4 5 Muito
Foi interessante

Nada 1 2 3 4 5 Muito
Acho que os contetdos que aprendi nesta sessdo me vdo ajudar no dia a dia

Nada 1 2 3 4 5 Muito

2. Coloca um X nas opgBes que achar corretas:

Nesta sessdo aprendi...
.. Que a comunicagdo faz-se s6 através de palavras.
.. Que a comunicagdo ndo verbal inclui gestos, expressées faciais, tom de voz, olhar e postura.

.. Que a comunicagdo ndo verbal inclui gestos, expressdes faciais, tom de voz, olhar, postura e palavras.

[ i R R |

.. Que podemos comunicar de diferentes formas.

1. Assinale, com um circulo, a opgdo apropriada, de acordo com a sua eleigdo:
Gostei desta sessdo
Nada 1 2 3 4 5 Muito
Foi interessante
Nada 1 2 3 4 5 Muito
Acho que os contetdos que aprendi nesta sessdo me vdo ajudar no dia a dia
Nada 1 2 3 4 5 Muito
2. Coloca um X nas opgBes que achar corretas:

Nesta sesséo aprendi...

[ ... Que a comunicagdo faz-se so através de palavras.
0 ... Que a comunicagdo ndo verbal inclui gestos, expressdes faciais, tom de voz, olhar e postura.
0 ... Que a comunicac¢do ndo verbal inclui gestos, expressdes faciais, tom de voz, olhar, postura e palavras.
3 ... Que podemos comunicar de diferentes formas.
1. Assinale, com um circulo, a opgdo apropriada, de acordo com a sua elei¢do:
Gostei desta sessdo
Nada 1 2 3 4 5 Muito
Foi interessante
Nada 1 2 3 4 5 Muito
Acho que os conteudos que aprendi nesta sessdo me vao ajudar no dia a dia
Nada 1 2 3 4 5 Muito

2. Coloca um X nas opgBes que achar corretas:
Nesta sessdo aprendi...
.. Que a comunicagdo faz-se s6 através de palavras.
.. Que a comunicagdo ndo verbal inclui gestos, expressdes faciais, tom de voz, olhar e postura.

.. Que a comunicagdo ndo verbal inclui gestos, expressdes faciais, tom de voz, olhar, postura e palavras.

g QaaaQ

.. Que podemos comunicar de diferentes formas.
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Ficha de Avaliacdo do Impacto do Programa

FICHA DE AVALIACAO DO IMPACTO DO PROGRAMA

1. Sessdes
a) Acha gue foram:
Interessantes & | Interessantes e | Uteis mas ndo | Nem dteis, nem
uteis nio uteis interessantes interessantes
b) Gostow:
| Muito | Mais ou menos | Pouco | Indiferente |
c) Ogue gostou mais:
Gostei mais ou
Gostel pouco Menos Gostel muito
Revisio e
Introdugio do
Lattia
Atividadas
Relaxacio
d) Ogqueaprendsu com sstas sessdes]
Saber orientar-me no aspago
Diferantes dpos de comunicagio
Lidar com o stress

Ler com ltlnﬂu

Escutar ativamenta o outro
| Fazer perguntas
Dar feedback
Lidar com a raiva
Fazer desenho

Dar elogios
Deixar os problemas de lado
Exprimir desacordo

Lidar com a vergonha
Resolver problemas
A conhecer-me a mim préprio

Expressar sentimentos
Cozinhar

Lidar com criticas

56 existe uma maneira de resolver problemas
Lidar com o fracasso

Oittro
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a) Acha que depois destas sessdes esta)

Mais

Menos

Igual

Alegre

Trista

Marvoso

Calmo

Cooperante

Cansado

Mativado

Capaz para falar/escutar os
puiros

Responsavel

Confiante

Conflituoso

Com confianga nos colegas

Baralhado

Cutro:

2. Separa o ano tivesse a oportunidade de voltar a participar em

sessoes semelhantes a estas, viria novamente?

Porque?

Sim 0 Nao O

3. 5etivesse gque convencer umfa) amigo(a) a frequentar estas sessoes,

dizia-lhe para vir porque?

OBRIGADA !
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Guiao de Entrevista Técnicos Gestores de Caso

GUIAO DE ENTREVISTA FINAL TECNICOS

Programa “Endireita” 2017 — Promoc¢&o de Competéncias Sociais e Emocionais

Técnico(a):
Participante(s) em acompanhamento:

Data de preenchimento: / /

Questdo 1. Notou alguma diferenca, apds a intervengdo, no(s) arguido(s)? Em que
aspetos?

Questao 2. Acha que este Programa foi uma mais valia para os participantes?

Questao 3. Acha que se deveria repetir o Programa, com outros arguidos?
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Guiao de Entrevista Final Participantes

GUIAO DE ENTREVISTA FINAL PARTICIPANTES

Programa “Endireita” 2017 — Promoc¢&o de Competéncias Sociais e Emocionais

Nome:

Idade: Data de nascimento: / /

Género: Feminino O Masculino O
Estado Civil: Solteiro(a) O Casado(a) O Divorciado(a) O Viuvo(a) O

Nacionalidade: Zona de residéncia;

Data da entrevista: / /

Entrevistadora: Alice Neto de Sousa

| - PERSONALIDADE/COMPORTAMENTO — PADRAO ANTISSOCIAL

Para comecgarmos gostaria agora que me falasses sobre ti.

1. Como descreves a tua infancia? Quais as tuas primeiras memarias? Quais as

tuas memdarias mais marcantes? Quem estava presente nessas memorias?

2. De tudo o que ja viveste até agora, conta-me quais foram o0s acontecimentos

mais marcantes na tua vida? [onde estavas, com quem estavas, o que aconteceu]

3. Agora, fala-me de ti. Diz-me trés caracteristicas tuas que consideras positivas e

trés que consideres negativas.

4. O que é que achas de ti préprio/a? Sentes-te satisfeito/a contigo préprio/a? O

gque achas que podes fazer para melhorar a satisfacdo com a tua vida?

5. Acontece as vezes sentires-te desiludido/a contigo? Em que situacdes?

6. Como te sentes, e como lidas quando te sentes injusticado?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zangas-te com facilidade? Que tipo de coisas € que te fazem ficar mesmo
zangado/a? Como é que costumas reagir quando estas zangado/a? Costumas
envolver-te em lutas?

Tens necessidade de explodir de vez em quando?

Alguma vez agrediste fisicamente alguém? Ou abusaste sexualmente alguém?

Alguma vez utilizaste uma arma para cometer um crime ou ameagar alguém?

Consideras-te uma pessoa calma que lida bem com os problemas? Que

estratégias utilizas?

Achas que és bom/boa a planear as coisas ou costumas fazer as coisas sem

pensar?

Fazes planos? Estabeleces objetivos para ti? Verificas se estas a seguir os teus

planos?

Tens problemas em estar concentrado/a? Alguma vez te disseram que tinhas

problemas de aten¢éo e concentragcdo ou que eras hiperativo/a?

Como é que costumas sentir-te quando fazes alguma coisa errada? Sentes-te

mal quando prejudicas ou magoas alguém?

Alguma vez te sentiste muito nervoso ou deprimido/a ou com muita tristeza?
Costumas ter esses sentimentos muitas vezes? [perda de apetite, chorar com
facilidade, por pequenas coisas, dificuldades no padréo de sono, perda de interesse por

atividades de que gostava, pensar no suicidio]

Alguma vez foste avaliado/a por um psiquiatra ou um psic6logo? [se sim, porqué

gue te avaliaram? sabes qual foi o diagnostico/resultados?]

Il — CONTEXTO HABITACIONAL E ECONOMICO

Vou fazer-te algumas perguntas sobre o lugar onde vives, sobre o teu agregado e a tua situacéo

econémica.

18.

Tens um lugar para viver? Qual o teu tipo de habitacdo? [moradia, apartamento,

quinta; comprada, alugada, emprestada, habitacdo social]
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Em que zona/localidade vives? H& quanto tempo vives ai?

Gostas do lugar onde vives? Achas que a tua casa tem condi¢cdes?

Como descreves a zona onde moras? A policia desloca-se muito a zona onde
moras? Existem pessoas na zona onde moras associadas ao trafico de drogas,
roubos/furtos?

Com quem vives atualmente? Como é o teu relacionamento com as pessoas

com quem habitas? [fazem atividades juntos, etc.]

Quem do teu agregado familiar estd empregado? O que faz? O dinheiro que

ganham é suficiente?
Como classificarias o teu rendimento familiar? [elevado, médio, baixo]
Tens problemas financeiros? Tens dividas? [rendimento, servicos bancarios, uso de

crédito]

Il - RELACOES FAMILIARES OU EQUIVALENTES

Agora vou perguntar-te algumas coisas acerca dos teus familiares ou equivalentes.

26.

27.

28.

29.

30.

Como descreverias a relagdo com o0s teus pais? [costumas visita-los? Eles ajudam-

te com problemas que possas ter? Discutes com eles?]

Tens irméos ou irmas? Quantas? Como é o vosso relacionamento?

Como descreverias a tua relacao com o teu/a conjuge? Ha quanto tempo estédo

juntos? Ha quanto tempo vivem juntos? [No caso de viver com o companheiro]

E com os outros familiares, como é a vossa relagdo? Com quem te das melhor

na tua familia?

Ja sofreste algum tipo de abuso por parte dos teus familiares? Em que situacéo?

[fisico, psicolégico, sexual]
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31. Alguém na tua familia, incluindo o teu cénjuge e familiares proximos, tem pratica

criminal? Quem?

IV — EDUCAGCAO/EMPREGO

Agora vou fazer-te algumas questdes relativamente ao tempo em que estiveste na escola, 0s

empregos que ja tiveste, e sobre a tua atual situacéo escolar e profissional.

32. Qual foi o ultimo ano escolar que concluiste com éxito?

33. Como era o teu desempenho na escola? [ja& chumbaste alguma vez? Ja foste

suspenso/expulso? Relacionamento com colegas ou professores. Principais
dificuldades]

34. Estas a frequentar a escola ou algum curso de formacéo profissional? Em que
ano/area de formacao? Em caso negativo, planeias voltar? Estas a procura de
algum curso/trabalhno? O que é que ja fizeste para arranjares esse
curso/trabalho?

35. Alguma tiveste um emprego? Em qué?

36. Atualmente, tens algum emprego? Tempo inteiro/parcial? Fazes aquilo que

gostas?
37. Qual foi o periodo mais longo de tempo em que estiveste empregado?

38. Que objetivos futuros tens a nivel educativo e profissional? O que te vés a fazer

daqui ha 5 anos?

V — TEMPOS LIVRES
Gostaria também de questionar-te sobre os teus interesses e atividades de tempos livres.

39. Fazes parte de algum clube ou associacdo? Divertes-te com essas atividades?

Gostarias de ter mais dessas atividades de tempos livres? Quais?

40. Fazes ou ja fizeste voluntariado? Em qué?
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41. Que tipo de coisas é que te interessam? Existem coisas novas que gostarias de
aprender nos teus tempos livres? [desporto; passatempos; atividades de tempos

livres; jogos, etc....]

VI - RELACIONAMENTO COM PARES

Agora, gostaria de saber/perguntar-te algumas coisas acerca dos teus amigos/as; das pessoas

com quem costumas relacionar-te.

42. Como conheceste os teus amigos? Como descreverias a tua capacidade para

conhecer pessoas novas? Sentes dificuldade em fazer amigos? Porqué?

43. Quem sao atualmente os teus melhores amigos/as? H& mais pessoas que tu
consideras como amigos/as? Como descreverias os teus amigos? Sao da tua

faixa etaria?

44. Costumas ter discussfes com amigos? Sobre o qué que discutem? Ja tiveste

discussfes com estranhos?

45. Algum(a) ou alguns(as) dos teus amigos/as ja teve problemas com a policia?

Ja foi ou foram detidos? [internados em centro educativo ou presos]

46. Os teus (as)amigos (as) ou conhecidos/as utilizam drogas? [que drogas; com que

frequéncia]

47. Neste momento estds em alguma relagdo amorosa? Estas satisfeito (a) com a

tua relagdo, como a descreverias? Ou, estas satisfeito por estar sem parceiro/a?

48. O que mais valorizas numa amizade? E numa relacdo amorosa?

VIl = CONSUMO DE SUBSTANCIAS

Gostaria agora de saber algumas coisas sobre o teu consumo de &lcool (e/ou drogas).

49. Tens ou alguma vez tiveste problemas com alcool? [quando foi a primeira vez que
bebeste? quanto é que bebias? Com que frequéncia bebias? Os teus amigos ou

familiares alguma vez te disseram que tens um problema com éalcool?]
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50. Tens ou alguma vez tiveste problemas com droga? [ja consumiste? Quando foi a
primeira vez? os teus amigos ou familiares alguma vez te disseram que tens um

problema com droga? Que tipo de drogas ja consumiste?]

51. Tiveste problemas na escola ou no trabalho devido ao consumo de

alcool/drogas?
52. Tiveste algum problema médico devido ao consumo de alcool/drogas?

53. Achas que o teu consumo de alcool/drogas contribuiu ou pode contribuir para a

violagéo da lei?

54. O que pensas sobre o consumo de éalcool e drogas? Na tua opinido, o que leva
0s jovens a consumir? Quais as consequéncias desses consumos? O que achas

que poderia ser feito para prevenir?

VIII = HISTORIA CRIMINAL, E ATITUDE FACE AOS DELITOS
Vou perguntar-te algumas coisas sobre as razbes pelas quais tens este processo em Tribunal.

55. De que crimes estas a ser/foste acusado neste processo?

56. Conta-me como aconteceu essa(s) situacdo(des). Com quem estavas? Tinhas

planeado fazer isso?

57. Como € que te sentes agora em relacdo a esse(es) atos(s)? E o que

sentes/pensas em relacdo as pessoas a quem prejudicaste (as vitimas)?

Gostaria também de te perguntar algumas questdes acerca de coisas que ja tenhas feito no

passado.

58. Que idade tinhas quando comecaste a meter-te em problemas? O que fizeste?

59. J4 tinhas tido problemas com a policia antes disso?
60. J& estiveste internado em centro educativo?
61. Ja tiveste alguma condenacéo anterior, no sistema penal?

62. Alguma vez cumpriste alguma medida privativa de liberdade?
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63. Alguma vez tiveste revisdo por incumprimento ou revogacao de uma medida de
execucdo na comunidade? Alguma vez foste constituido arguido durante a

execucdo de medida na comunidade? Descreve o evento.

64. H& quaisquer outros processos pendentes a aguardar decisédo?

IX — ATITUDE/ORIENTACAO PRO-CRIMINAL; VALORES; CRENCAS

65. O que achas dos crimes que cometeste? [Arrependes-te dos crimes? Achas que foi

errado? O que pensas acerca das vitimas, dos teus crimes?]

66. O que é que te levou a cometer esse crime?

67. Achas que foste tratado/a de forma justa pela policia e pelo Tribunal? Achas que
normalmente as pessoas sao tratadas com justica pela policia e pelos tribunais?

68. Gostavas de viver uma vida sem crimes? [O que achas sobre viver uma vida

convencional? Acreditas no respeito da lei? A lei é justa?]

69. O que é que achas da medida que te foi aplicada? Achas que a tua pena/medida
foi apropriada e justa? [A tua pena/medida foi muito severa ou muito branda? Achas
que tiveste escolha quando cometeste o crime? Como € que achas que foste tratado

pelos tribunais?]

70. Achas que a supervisdo a que estas a ser sujeito é apropriada e justa? [tencionas
colaborar e procurar ajuda se tiveres problemas significativos? O teu técnico € justo e

razoavel?]

71. No teu ponto de vista, quais foram os principais fatores de risco que te
conduziram ao crime/adocéo de comportamentos desviantes? Quais os fatores
de protecdo que diminuiram o teu envolvimento e inclinagdo para estes atos?
Que fatores achas que deveriam ter estado presentes, que fariam diferenca na
tua vida, para evitar que este ou outro comportamento fora da norma, tivesse
acontecido? [Fatores individuais, familiares, no contexto da relacdo com os amigos,

escolares e comunitarios]
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X = IMPACTO DO PROGRAMA

Para terminar vou fazer algumas questées sobre o programa que frequentaste.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

O que é que te motivava a comparecer no programa? E o que fazia com que

faltasses?

Dos méddulos abordados no programa: “Comunicagdo Interpessoal’,
“Autorregulacao”, e “Resolucédo de Problemas”, qual deles consideras ter sido
mais relevante para ti? Porqué?

Dentro do modulo “Comunicacao Interpessoal”’, qual dos temas consideraste
mais interessante/util? Porqué? [comunicacdo ndo-verbal; escuta ativa; fazer

perguntas; dar feedback; dar e receber elogios; exprimir desacordo]

Dentro do modulo “Autorregulagao”, qual dos temas consideraste ser mais
interessante/util? Porqué? [autoconceito; reconhecer e expressar sentimentos; lidar

com o stress; lidar com acusacdes e criticas; lidar com o fracasso; controlo da raiva]

Dentro do modulo “Resolucéo de Problemas”, qual dos temas consideraste ser
mais interessante/util? Porqué? [identificacdo do problema; definir objetivos/recolher
informacdes; procurar alternativas; vantagens e desvantagens de escolher alternativas;

fazer um plano, executa-lo e avalia-lo]

Consideraste relevante a vinda dos convidados? Porqué?

De todas as sessbes que tiveste no programa qual a que retiveste mais na

memoria/foi mais importante para ti? Porqué?

Colocaste em pratica no dia-a-dia algum dos conhecimentos adquiridos durante

0 programa? Em que situacao?

Notaste alguma diferenca em ti durante e apds o tempo em que estiveste a
frequentar o programa? Da-me alguns exemplos. [mudancas comportamentais,

pensamento, relacionamento interpessoal]

Quais os aspetos do programa que deveriam manter? Que aspetos achas que

poderiam ser melhorados?
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82. Se para 0 ano houvesse oportunidade de voltar a participar num Programa do

género voltarias?

83. Recomendarias o programa? Se tivesses de contar a um amigo sobre o

programa, ou convencé-lo a vir, o que dirias?

Hd mais alguma coisa que gostarias de me dizer ou falar comigo? Hd alguma pergunta que

gostarias de fazer?

Obrigada pela tua colaboracéo.
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