FACULDADE DE ARQUITETURA
LISBON SCHOOL OF ARCHITECTURE
UNIVERSIDADE DE LISBOA

) LisBon | e

DO SENSORIAL AO REAL

Desenho de um Centro de Apoio e Acolhimento para o Autismo na Cidade de Beja

e

&

Maria Vera Osorio Pinto Braamcamp Sobral
(Licenciada)
Projeto Final de Mestrado especialmente elaborado para a obten¢ao do Grau de Mestre em Arquitetura

Orientagdo Cientifica:

Professor Doutor Jorge Bastos
Professora Doutora Ana Marta Feliciano

Juri:
Presidente: Doutura Ana Cristina dos Santos Guerreiro

Vogal: Doutora Ana Marta das Neves Santos Feliciano
Vogal: Doutor Miguel Calado Batista Bastos

Documento Definitivo

Lisboa, FA ULisboa, 18 de dezembro de 2024






RESUMO

O objetivo deste trabalho prende-se com a necessidade de explorar um
novo olhar sob o espago arquitetonico e a multi-sensorialidade nele existente,
tendo como principal premissa a importancia do desenho inclusivo para
pessoas que sofrem do Transtorno do Espectro Autista, promovendo a facil
interagdo com o ambiente onde se inserem bem como, estimulando os
aspetos sensoriais e de percecao espacial, de forma a promover o bem-estar
e a qualidade de vida dos utentes.

E intengdo deste trabalho a proposta de um centro de apoio e
acolhimento didrio na cidade de Beja, com integracdo de uma forte vertente
educacional e terapéutica, centro clinico, espagos exteriores de caracter
semipublico, e ainda um nucleo de exposigdes e restauragdo mais dedicado
a restante comunidade, fazendo coexistir as duas realidades: os que sofrem
de autismo e os que nao sofrem.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um transtorno do neuro
desenvolvimento que surge nos trés primeiros anos da infancia, sendo por
isso crucial a resposta de equipamentos dedicados ao autismo de forma que
o seu desenvolvimento nao fique comprometido. Através da criacdo deste
complexo de apoio ao autismo, os utentes irdo receber todo o apoio
necessario ao seu crescimento, ja em fase adulta, atenuando a exclusdo social
consequente das suas diferengas e tirando o melhor partido das mesmas para

a sociedade.

Palavras-Chave: Design inclusivo; autismo; acessibilidade; neuro-arquitetura;
arquitetura sensorial
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ABSTRACT

The objective of this work is to explore a new perspective on
architectural space and the multisensory experience within it, with the main
premise being the importance of inclusive design for individuals with Autism
Spectrum Disorder (ASD), promoting easy interaction with their
environment as well as stimulating sensory and spatial perception aspects, in

order to enhance the well-being and quality of life of the users.

This work aims to propose a support and daily care center in the city
of Beja, integrating a strong educational and therapeutic component, a
clinical center, semi-public outdoor spaces, and an exhibition and dining area
dedicated to the broader community, thereby allowing the coexistence of two

realities: those who are affected by autism and those who are not.

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental disorder
that manifests in the first three years of childhood. Therefore, it is crucial to
respond with facilities dedicated to autism so that its development is not
compromised. Through the creation of this autism support complex, users
will receive all the necessary assistance for their growth, even into adulthood,
mitigating social exclusion caused by their differences and making the best

use of them for society.
Keywords: Inclusive design; autism; accessibility; neuro-

architecture; sensory architecture
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1. INTRODUCAO

A arquitetura pressupde ter que ver com a finalidade de algo, ou seja,
responder a uma necessidade antropoldgica de harmonia entre o meio fisico
e o ser humano. A vontade de trabalhar com o autismo surgiu pela
convivéncia com pessoas que sofrem do transtorno e ainda pelo facto das
institui¢des de apoio aos autistas serem locais que nao estdo adaptados as
suas necessidades, utilizando o espago apenas como local de trabalho ao
invés de um complemento terapéutico de forma a contribuir para o bem-estar

e melhoria dos que sofrem do transtorno.

Em Portugal, a falta de servigos e equipamentos especializados na
tematica do autismo ainda € um problema, particularmente nas zonas rurais
do pais, como Alentejo, onde os recursos sdo escassos. Beja, a capital do
baixo Alentejo, apresenta um grande défice em infraestruturas apropriadas
para receber individuos com autismo e fomentar seu crescimento e
integragdo, o que torna a cidade num ponto estratégico a varios niveis. Apos
a analise territorial das instituicOes existentes, ou a falta delas, ¢ intencao
deste trabalho colmatar esta lacuna através do desenvolvimento de uma
proposta de um centro de apoio e acolhimento diario, com integra¢do de uma
vertente educacional, terapéutica, residencial, clinica e ainda espagos
exteriores sensoriais € outros de caracter semipublico. No sentido de
corresponder aos objetivos anteriormente apresentados, carece-se 0
levantamento de algumas questdes de investigagdo nomeadamente a

compreensdo das necessidades do TEA assim como as especificidades



tipologicas; indagar o limite da multisensorialidade; explorar a relacdo da
arquitetura como elemento influenciador no bem-estar ¢ comportamento

humano.

A metodologia deste trabalho consiste numa revisao de literatura sobre
os temas relacionados com a arquitetura, principalmente no papel que a
mesma desempenha no autismo, enquanto neura arquitetura, procurando
compreender através de casos de estudo e estudos tedricos, as necessidades
tipologicas no que concerne ao desenho do espago e quais solucdes a adotar,

de forma a oferecer um terapéutico, inclusivo e estimulante.

O trabalho divide-se em quatro capitulos, abordando de forma
sistematica e clara, desde a compreensao do transtorno do espetro do autismo
e as suas implicagdes até a proposta arquitetonica de um centro de apoio e

colhimento em Beja.

No primeiro capitulo de desenvolvimento do tema, “2. Transtorno do
Espectro do Autismo”, procurou-se saber o que ¢ o autismo e quais as suas
principais carateristicas bem como, qual a prevaléncia no territorio segundo
as percentagens estudadas pela Dra. Guiomar Oliveira. Procurou-se também,
através de algumas referéncias arquitetonicas, perceber os diferentes tipos de

abordagem e quais 0s pontos comuns nos varios projetos apresentados.

No segundo capitulo, “3. A multisensorialidade na Arquitetura”,
pretende-se compreender detalhadamente, qual a influéncia de diversos

fatores como a luz, a cor, as formas, entre outros, influenciam o dia a dia de



um autista que tanto pode ser hipersensivel ou hipossensivel, e qual a
abordagem mais correta de maneira a contribuir para uma diminuicao dos
estimulos exteriores que os individuos recebem constantemente e

melhorando, desta forma, toda a sua capacidade cognitiva e social.

No terceiro capitulo, “4. Casos de Estudo”, e tendo por base de
investigagdo os capitulos anteriores, expdem-se alguns projetos de
arquitetura para individuos com PEA (Perturbagdes do Espetro Autista) e
ainda o estudo de um projeto de um centro hipico € como o mesmo poderia

ser facilmente adaptado as necessidades do autismo.

Por fim, no capitulo respetivo a proposta de desenvolvimento, “5.
Proposta”, representa em forma de desenho quais as melhores praticas em
termos de design inclusivo, para atender as necessidades da problematica do

autismo.






2. TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA




2.1. DEFINICAO/ CONCEITO

Desde 1908' que foram vérias as nomenclaturas associadas ao que
atualmente denominamos como Transtorno do Espectro Autista (TEA),
nome atribuido pela DSM-52, em 2013, onde todas as subcategorias do
Autismo convergem num s6 diagnostico. Segundo a APPDA?®, o TEA é uma
perturbacgdo clinica do neuro-desenvolvimento que se manifesta em crianga

e que condiciona a atividade cognitiva e social.

A apatia social/emocional, o défice no desenvolvimento da fala, os
padrdes repetitivos, a fixa¢do por rotinas, a hiper ou hipo sensibilidade aos
estimulos sensoriais sdo alguns dos sinais que as pessoas que estdo no
espectro apresentam. Segundo Mello (2005), sucintamente, o autismo
caracteriza-se por trés desvios: aspetos sensoriais, na comunicacao € na
interacdo social. Para um diagnostico correto do TEA ¢ crucial a presenca

destes trés desvios, denominados mais tarde por triade sintomatica®.

! Termo criado pelo psiquiatra Eugen Bleuler em 1908

2 Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais 5. edigdo

3 Associagdo Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo

4Nome atribuido por Lorna Wing e Judith Gould em 1979. A triade é responsavel pelo
padrao repetitivo e restrito no dia-a-dia de qualquer pessoa que esteja no espectro.



2.2. PERCECAO SENSORIAL

Um neurotipico, isto €, pessoa que nao padega de um distirbio psiquico
como o autismo, entende o espago através dos sentidos como um todo, num
sentido coletivo, o que para um autista ja nao ¢ tdo facil de processar pois
todas as informagdes que recolhe relativamente ao campo sensorial sdo feitas
de forma fragmentada. A incapacidade de um autista face a assimilagdo
sensorial pode expressar-se de forma hipo ou hipersensivel. Uma crianca
com hipersensibilidade, cujos sistemas sensoriais estdo constantemente
alerta e a receber demasiadas informagdes simultaneamente, reage de forma
mais estridente por ndo conseguir abstrair-se dessas informagdes (Ex: ladrar
de um cao; sirene, luzes, etc.), ao invés de uma crianca hipossensivel, isto &,
que tem auséncia de reacdo aos estimulos que a rodeia e desse modo,
consegue abstrair-se dessa sobrecarga criando a sua propria experiéncia
sensorial seja por autodefesa ou por prazer, dando muitas vezes a ideia de

desinteresse ou cansaco (Gaines et al.-2016).

Devido a importancia da experiéncia sensorial e tendo consciéncia de
que a mesma molda o comportamento do ser humano bem como, a sua
percecao no ambiente no qual se insere, ¢ de enorme relevancia compreender
as diferengas sensoriais nos sentidos humanos a fim de dar uma melhor
resposta as necessidades do autismo. O esquema abaixo mostra de forma
sucinta as principais caracteristicas sensoriais associadas aos cinco sentidos

humanos:



HIPERSSENSIBILIDADE

Animosidade aos cheiros fortes

(perfumes, produtos de
limpeza)

Extremo desconforto com
certos tecidos; determinadas

texturas; sensibilidade grande
ao toque

Extrema  seletividade  dos
alimentos (n3o gostam de
determinados  sabores  ou

texturas); ingerem a partir de
cheiros, texturas, temperaturas

Nao suportam ruidos altos,
sons agudos ou ambientes com
muita confusao sonora

Sensibilidade de cores intensas;
luzes brilhantes; facil distracdo
com movimentos; olhar fixo
para objetos e pessoas

Tabela 1 - Caracteristicas sensoriais dos cinco sentidos humanos.

HIPOSSENSIBILIDADE

Dificuldade em sentir cheiros
fortes; falta de
reconhecimento de cheiros
familiares

Falta de sensibilidade quanto
a dor ou temperaturas; precisa
de forca/pressao para poder
sentir

Procura por sabores
intensos/fortes; nao ha
distingdo entre os alimentos;
nao consegue cheirar
determinados aromas

Nao respondem a sons
comuns ou mesmo ao proprio
nome; precisam de sons altos
e repetitivos

Maior apatia a detalhes
visuais; ndo tém reagdo ao
movimento; quase
inexisténcia de resposta aos
estimulos  visuais; veem
apenas contornos de
pessoas/objetos



2.3. NECESSIDADES TIPOLOGICAS

Atendendo as premissas da percecdo sensorial de um autista, podemos
assumir e refletir sobre a importancia do papel da arquitetura na concecdo de
um espago inclusivo e acessivel. Deste modo, ¢ mandatario que a estratégia
de um arquiteto se funda com as caracteristicas do TEA, pensando no espago

como um todo: fun¢do, desempenho, conforto e forma.

Magda Mostafa, um nome sonante no que diz respeito a relacdo entre
a arquitetura e o autismo, desenvolveu o Autism Aspects Design Index,
alicercando os principais critérios de concecdao de um espago com o devido
ambiente autista, pensado mais além do que a simples forma e acomodagao,
mas sim com vista a enriquecer o espago em termos de experiéncia sensorial.
Deste modo, a necessidade de criar espagos que reduzam o stress, promovam
a estimulacdo sensorial e a propria funcionalidade para o qual foram
desenhados ¢ extremamente importante. Mostafa (2014) aborda as
necessidades tipoldgicas fundamentais para um desenho arquitetonico que
promova e contribua para o bem-estar fisico e psicoldgico dos individuos

que estejam no espectro do autismo:

2.3.1. Estimulos Sensoriais

Controlo do espago de forma que ndo haja uma sobrecarga dos

estimulos sensoriais para os que padecem de hipersensibilidade e,



simultaneamente, criacdo de um ambiente favoravel a estimulagdo dos que
sofrem de hipossensibilidade. Para isso, ¢ necessario que a iluminagdo seja
regulada manualmente assim como, o uso de cores neutras com possibilidade
de as intensificar; que os materiais absorvam o som (reduc¢do do ruido e eco);
que as texturas ndo sejam demasiado agressivas/ que nao haja auséncia total
das mesmas; introdu¢ao de elementos exteriores ou materiais de construcao

que estimulem o olfato.

2.3.2. Organizacao Espacial

Imediata compreensdo do espago de forma a reduzir o stress/ansiedade
e promovendo a independéncia dos individuos. Sugere-se transi¢cdes suaves
entre os espacgos para que haja tempo de se adaptarem sensorialmente (podera
ser através do pavimento, da intensidade da luminosidade ou outros meios),
programas adequados a cada area especifica; circulagdo unidirecional
sempre que possivel e sem distragdes; sequencialidade espacial de acordo
com as rotinas diarias; espagos de fuga com a devida seguranca para que se

acalmem e recuperem o equilibrio.

2.3.3. Adaptacgdo do Espaco

Criagdo de ambientes que possam ser adaptados a diferentes usos e
necessidades, promovendo ora um espaco de uma maior estimulagcdo e
interacdo social ora um momento de calma e siléncio. Uso de materiais que

ndo sejam agressivos ao toque.
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2.3.4. Natureza

Integracdo de elementos naturais e verdes; promog¢ao de jardins
sensoriais e da aromoterapia; criacdo de ambientes relaxantes como a
introdu¢do da dgua contribuindo desta forma para a tranquilidade e bem-estar
mental; inclusdo de espagos ao ar livre; uso de arvores de folha caduca como

forma de estimular a memoria.

2.3.5. Seguranca

Fluidez dos espacos sem obstaculos, promovendo a facil acessibilidade
a qualquer individuo; evitar arestas; uso de materiais almofadados nas salas
de fuga; evitar materiais que atinjam temperaturas elevadas podendo magoar
ao toque; facil acesso a qualquer parte do programa; uso de superficies

antiderrapantes; evitar escadas que nao estejam devidamente protegidas.

2.4. METODOLOGIAS DE INTERVENCAO NO
AUTISMO

As metodologias de intervencdo em nada estdo ou podem estar
dissociadas das necessidades tipoldgicas. No subcapitulo anterior
exploramos as necessidades e caracteristicas que um espaco deve ter para
responder a pessoas com autismo, enquanto neste subcapitulo exploramos,
através de exemplos reais, o modo de aplicacdo das necessidades tipologicas

por forma a criar ambientes propicios e inclusivos, diminuindo a sobrecarga
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sensorial- neuro-arquitetura®>. Em suma, precisamos de projetos que
obedecam aos seguintes principios de desenho elencados no subcapitulo
anterior:

e Controlo dos estimulos sensoriais (zoneamento sensorial);

e Espacos de fuga e seguranga; e,

e C(larividéncia da organizacdo espacial / espagos de transi¢ao/

polivaléncia

Através dos seguintes exemplos de projetos, podemos ter uma percecao
mais realista do modo de aplicagdo dos métodos de intervencdo para
diferentes programas /contextos bem como, os aspetos que ndo foram

considerados nos projetos e que tanta falta fazem para o tema em questao.

24.1. Hazelwood School, Escocia

A Hazelwood School, na Escécia, uma escola projetada para criangas
com necessidades especiais, incluindo autismo, ¢ um exemplo de projeto
com critérios bem pensados de forma a dar resposta a quem ira usar o seu

espago.

No entanto, tratando-se de um equipamento para a coexisténcia de
pessoas com multiplas deficiéncias, apresenta, naturalmente, falhas naquele

que deve ser o ambiente para autistas:

3 Unido entre a arquitetura e a neurociéncia por forma a criar ambientes que tenham em
vista o bem-estar fisico e mental (https://www.archdaily.com.br/br/1009682/0-que-e-
neuroarquitetura)
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a) Controlo dos estimulos sensoriais no espaco:

Existéncia de espagos interiores e exteriores com diversas fungdes
atribuidas, mas, no entanto, ndo existem zonas diversificadas de alto e baixo
estimulo, oferecendo resposta aquilo que ¢ o espectro, ou seja, onde a
diversidade ¢ o elemento principal. A falta destas areas resulta em espacos
que naturalmente poderao sobrecarregar sensorialmente alguns individuos.

Ainda assim, este projeto implementa alguns aspetos que contribuem
significativamente para uma atenuacdo dos estimulos, através da
possibilidade de regular a luminosidade e ainda o uso de materiais suaves ao
toque e que absorvem o som. Embora a Hazelwood School utilize
maioritariamente luz natural, nem sempre os seus espagos oferecem um
ambiente tranquilo. A diversidade de materialidade, explorando o variado
campo sensorial, ¢ um ponto notavel neste equipamento, mas, no entanto,
texturas/materiais que reflitam ou sejam mais brilhantes, podem ser
prejudiciais ao bom desempenho e estimulacdo dos autistas. A enorme
introdugdo de espacos verdes e ligados a natureza ¢ um ponto a favor pois

promove significativamente a estimulacdo dos sentidos.

b) Espacos de fuga/ Seguranca:

Os espacos de fuga devem ser por definicdo espacos seguros, onde os
individuos se consigam acalmar e voltar a regular o campo sensorial. A falta
de introdugdo clara e estratégica desses mesmos espagos ¢ prejudicial em
tudo e nisso, o projeto Hazelwood falha. Devem ser locais bem percetiveis e

introduzidos em zonas de transi¢do, onde por vezes, a carga sensorial ¢ mais
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sobrecarregada e deste modo, ¢ possivel voltar a equilibrar os sentidos. A
seguranca ¢ um ponto crucial para quem estd no espectro e, se por um lado a
escola oferece um ambiente seguro em termos de organizacao espacial por
outro, a existéncia de arestas e materiais mais robustos/duros nao se torna

seguro, pelo menos, para a realidade do autismo.

¢) Clarividéncia da organizagdo espacial/ espagos de transicao

O layout da escola, ¢ seguramente um ponto favoravel pois, através da
circulacao ao longo de um volume comprido e organico, oferece uma clara e
intuitiva organizagdo espacial e autonomia, diminuindo desta forma a
ansiedade proveniente da desorientacdo. Nao obstante, a existéncia de
espacos de transi¢do e o comprimento dos corredores ndo oferecem o maior
conforto/seguranca a nivel de orientagdo bem como, através da leitura da

planta ndo sao claros os espacos de transi¢ao salvo uma excecao.
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Fig.2. 1 - Planta Piso Térreo Hazelwood School —
Fonte: (https://architizer.com/projects/hazelwood-school/)

T 2

N

Fig.2. 2 - Perspetiva do corredor de Hazelwood Fig.2. 3 - Zona de refeitério de Hazelwood
School — School

Fonte: (https://architizer.com/projects/hazelwood-  Fonte: (https://architizer.com/projects/hazelwood-
school/) school/)
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2.4.2. New Struan School, Escocia
Projetada especificamente para responder as necessidades do autismo
¢, por exceléncia, um exemplo pioneiro no campo da neuro-arquitetura.
Contém um vasto programa de apoio ao TEA entre outros espagos que

iremos analisar mais pormenorizadamente.

“The building includes seven classrooms, a
multi-sensory room, splash area, library, early
learning centre, staff room and an area for

visiting therapists

Fig.2. 4 - Planta do Piso Térreo de New Struan
Fonte: https://www.semanticscholar.org/paper/Human-perception-and-the-built-environment-%3 A-a-
Life-Reeves/a5784¢3c¢3fc15936932ddfe00e7b87f210d94855

¢ O edificio inclui sete salas de aula, uma sala multissensorial, uma 4rea de splash, uma biblioteca, um
centro de aprendizagem, espagos para o staff e ainda uma éarea para visitas terapéuticas — Tradugao livre
da autora.
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a) Controlo dos estimulos sensoriais no espaco:

A forte utilizagdo de luz natural, marca o hall de entrada do edificio
bem como o restante volume, transmitindo imediatamente um enorme
conforto. As escolhas exaustivas das cores neutras, em tons de pastel,
reduzem o stress e ansiedade, tendo os arquitetos do projeto optado por usar
exclusivamente tons que tenham um impacto positivo nas pessoas do
espectro. O facto de as portas terem painéis de vidro permite a pré-
visualizacdo do ambiente do espago adjacente, sendo, portanto, um fator
importante porque ajuda a que se preparem previamente para o ambiente que
irdo entrar ou sair. De referir ainda, no que diz respeito ao conforto visual,
que todo o edificio utiliza vidros que atenuam a incidéncia da luz solar e
ainda persianas para garantir um maior controlo da luminosidade, bem como
0 uso de “tineis” de luz.

O uso de piso radiante também ¢ uma estratégia, proporcionando a
mesma temperatura desejada sem que esteja ao alcance de qualquer um a
utilizagdo do “tipico” aquecedor, podendo este magoar as pessoas. Também
a materialidade do espago foi pensada de maneira a reduzir a reverberagao /
ruido através da aplicagdo de painéis acusticos, tapetes, tecidos, entre outros,
desempenhando simultaneamente duas fungdes, a reducdo de barulho e a
suavidade ao toque, oferecendo uma diversidade de estimulos com a maior
seguranca € o maior conforto.

Existe ainda uma grande area verde envolta do edificio, para promover
a atividade fisica, ludica e ainda a experiéncia sensorial dentro daquilo que a

natureza nos dé, ao fim ao cabo, um jardim sensorial.
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b) Espacos de fuga/ Seguranca:

A escolha de materiais suaves ao toque, do piso alcatifado, uso de
janelas para ventilagdo a um nivel superior, uso de paredes curvas e
implementagao de espacos de fuga com todas estas caracteristicas, cria por
si s6 um ambiente seguro para quem o vive diariamente. Os espacos de fuga
estdo estrategicamente posicionados e facilmente visiveis para que, sempre

que necessario os possam utilizar imediatamente.

¢) Clarividéncia da organizagdo espacial/ espagos de transicao

A escolha de um desenho em “T” permite que haja um zoneamento
sensorial bastante obvio, subdividindo a escola nas diferentes vertentes:
aprendizagem, terapia ludica. O edificio tem um layout imediatamente
percetivel para quem o percorre, permitindo a livre circulagao sem que haja
desorientagdo espacial, uma vez que grande parte da circulacdo ¢ feita
através de uma rua (assim denominada na Fig.2.4), que distribui para as
diferentes vertentes. A utilizacao dos painéis de vidro nas portas ¢ de referir
novamente pois, permite que a transicdo para 0 espago seguinte seja
preparada ao invés de brusca, provocando stress e descontrolo das

emocoes/sensacoes.
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Em suma, pode-se dizer que o New Struan School ainda ¢ um exemplo
de enorme referéncia no que toca a neura arquitetura para o autismo,
contudo, o projeto podia dar mais uso ao espago verde, introduzindo outras
vertentes terapéuticas como a hipnoterapia. Como ultima nota, seria também
interessante se o projeto utilizasse uma maior diversidade de materiais,
adaptando-se deste modo a variedade de perfis de pessoas que se encontram
no espectro. Ficam também algumas relutancias face ao uso excessivo
(talvez) de painéis de vidro na cobertura, podendo criar um ambiente
demasiado quente. Seria interessante uma disposi¢ao diferente dos mesmos

para que a incidéncia ndo seja tdo direta.
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2.4.3. Advanced Center of Autism, Cairo, Egipto

Magda Mostafa, autora do projeto em analise, e ja referenciada aqui
iniimeras vezes, sobretudo pelo estudo e desenvolvimento de mecanismos
para um desenho adequado aquilo que sdao as necessidades dos autistas,
também ela projetou um equipamento destinado ao Transtorno do Espectro
Autista, tendo como base de desenho o seu proprio indice “Autism
ASPECTSS™ Design Index”. O programa conta com salas de terapia
(individual e coletiva), zonas de desporto, jardins sensoriais, zona de

tratamentos, investigacao, alojamento, entre outros.

Fig.2. 7 — Perspetiva tridimensional — Advanced Center of Autism
Fonte: https://issuu.com/magdamostafa/docs/2013-arcvision-image-sheets_copy
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Este equipamento ¢ fundamentado com base nos principios do
ASPECTSS, ou seja, questao da acustica, organizagao espacial, espagos de
fuga, espacos de transi¢do, zoneamento sensorial, compartimenta¢do do

espaco/adaptagdo e seguranca.

a) Controlo dos estimulos sensoriais no espaco:

Forte utilizagdo, a semelhanga do projeto anterior, de painéis acusticos
com recurso a tecido, uso de tapetes e painéis divisorios de forma a controlar
e reduzir o barulho. Nas zonas de maior concentragao de pessoas bem como,
nas zonas onde se requer maior foco, deve ser feito o reforco da questdo

acustica para garantir a diminui¢@o de stress e o aumento da concentragao.

Relativamente a outros estimulos, também ¢ utilizado uma gama de
cores neutras € suaves, materiais macios e relaxantes ao toque como o uso
de tecidos e a madeira. Em questdes de iluminagdo, a luz ¢ usada de forma
natural e também artificial, uso de persianas e outros meios de regular a
intensidade da luz, porém, fica a divida se a percentagem de iluminagao
artificial € superior a natural ou ndo, uma vez que os desenhos disponiveis

para uma melhor anélise sd3o escassos.

b) Clarividéncia da organizagdo espacial/ espagos de transicao:

Uso de corredores largos, facilitando o cruzamento entre pessoas €
garantindo que ha espaco para todos; boa iluminagao e sinalizagdo, como

elementos facilitadores e de seguranga para todos; forte zoneamento
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sensorial oferecendo uma clara e destinta zona de alta estimulagdo ¢ baixa
estimulagdo permitindo, dentro do espectro, que os utentes escolham aquilo
que melhor de adapta ao proprio dentro do quadro clinico; bastantes zonas
de transicdo com recurso a espagos verdes potenciando a calma e
diferenciagdo de materiais e estimulos. O espago deixa apenas algumas
reservas aquando da analise da volumetria, ou seja, volumes com uma
dimensdo e altimetria considerdveis o que pode transmitir alguma
confusdo/desordem aos individuos ao invés de se tornar num espacgo claro e

linear, onde o percurso seja intuitivo.

Student
Entrance

Admin
Entrance

Classrooms

Therapy
Rooms

Admin and
Diagnostic

Hydrotherapy
Assisted Living

Sensory
Garden

Playfield

Gardening
Centre

=nmwm Low Stimulus ssmnm High Stimulus sesesee Circulation s s mun Transitional

Sensory Garden

Fig.2. 8 - Planta do Piso Térreo - Advanced Center of Autism

Fonte: https://www.archdaily.com/435982/an-interview-with-magda-mostafa-
pioneer-in-autism-design
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2.5. A PREVALENCIA NO TERRITORIO NACIONAL

O numero de casos confirmados de autismo a nivel nacional, tem vindo
a aumentar de ano para ano, muito devido aos diagnodsticos que tém vindo a
ser aprimorados, mas também tem havido uma maior consciencializagdo
para o tema. O Unico estudo feito até a data, com resultados a nivel nacional,
elaborado, em 2005, pela Doutora Guiomar Oliveira, dd-nos os resultados
estatisticos da epidemiologia do autismo. Com base nesse mesmo estudo e
de acordo com os dados da Dire¢ao Geral de Saude (DGS), estima-se que a
prevaléncia do autismo a nivel nacional varie entre 1% a 2% da populacao,
o que se traduz entre 123.545 pessoas e 247.100 pessoas, distribuidas por

todo o pais.

Foi feito um levantamento das institui¢des existentes em Portugal, que
prestam um apoio especifico ao autismo e os resultados mostram a clara
caréncia de centros de apoio pelo territorio portugués. O mapa abaixo (Fig.
2.9.) mostra quais as institui¢des de autismo que existem no continente
portugués e onde se situam geograficamente, e a principal ilagdo que
retiramos da leitura do mapa ¢ evidente: nao existe resposta suficiente para

o numero de casos com autismo existentes em Portugal.

As institui¢des identificadas, geograficamente, oferecem diversos
servigos, entre os quais, terapias especializadas, acolhimento diario,
residéncia temporaria ou permanente, desenvolvimento de competéncias

profissionais, entre outros, sempre na otica da inclusao e da autonomia.
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Fig.2. 9 — Mapa de Portugal com indicacdo das

cidades com apoio ao autismo.

Instituicdes em Portugal:

Braga
Vencer Autismo

Porto
APPDA

Coimbra
APPDA

Lisboa

APPDA

Casa Santo Antonio
Autismo 21

Fundagao AMA Autismo
Centro ABC Real Portugal

Setubal
APPDA

Algarve
APPDA

Fazendo uma anélise mais detalhada de todos os distritos portugueses

e da respetiva populagio ’ e seguindo sempre a estimativa dos 1% a 2% da

populagdo, obtemos os seguintes resultados:

7 Consultada em https://dirportugal.com/distritos-de-portugal/ a 20.10.2024)
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Acores (249.459 habitantes): 1% = 2.495 | 2% = 4.989

Lisboa (3.184.984 habitantes): 1% = 31.850 | 2% = 63.700
Porto (2.597.191 habitantes): 1% = 25.972 | 2% = 51.944
Braga (924.351 habitantes): 1% =9.244 | 2% = 18.487

Settbal (880.765 habitantes): 1% = 8.808 | 2% = 17.615
Aveiro (814.456 habitantes): 1% = 8.145 | 2% = 16.289

Faro (569.714 habitantes): 1% = 5.697 | 2% = 11.394

Leiria (560.484 habitantes): 1% = 5.605 | 2% = 11.210
Coimbra (541.166 habitantes): 1% =5.412 | 2% = 10.823
Santarém (454.947 habitantes): 1% =4.550 | 2% = 9.099
Viseu (378.784 habitantes): 1% =3.788 | 2% = 7.576

Madeira (272.706 habitantes): 1% = 2.727 | 2% = 5.454

Viana do Castelo (252.952 habitantes): 1% = 2.530 | 2% = 5.059
Vila Real (214.490 habitantes): 1% = 2.145 | 2% = 4.290
Castelo Branco (196.989 habitantes): 1% = 1.970 | 2% = 3.940
Evora (174.490 habitantes): 1% = 1.745 | 2% = 3.490

Guarda (167.359 habitantes): 1% = 1.674 | 2% = 3.347

Beja (158.702 habitantes): 1% = 1.587 | 2% =3.174
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e Braganca (140.385 habitantes): 1% = 1.404 | 2% =2.808

e Portalegre (120.585 habitantes): 1% = 1.206 | 2% = 2.412

Tendo em conta a estimativa do nimero de casos em Portugal e em
consideragdo a percecdo a nivel geografico do nimero de instituigdes
voltadas exclusivamente para o autismo, ¢ urgente que se comece a dar uma
resposta a nivel de equipamentos, sobretudo no interior do pais e no baixo
Alentejo, onde as cidades sdo marcadas pelo esquecimento e pela escassez
de infraestruturas fulcrais, que dao resposta a toda a comunidade e que tanto
contribuem para o desenvolvimento da cidade em termos sociais e

econdmicos.
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3. A MULTISSENSORIALIDADE NA ARQUITETURA

“Ndo é a pessoa com pea que ¢ o problema, mas sim as
condi¢oes que ddo origem a comportamentos incomuns e a
resposta da sociedade ao transtorno é que é problematica”
(Department of Education & An Roinn Oideachais. 2003,
p.27)
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A arquitetura transcende aquilo que os olhos veem em primeira
instancia: a construgdo propriamente dita e a estética. A arquitetura vai muito
mais além do que o primeiro impacto, ¢ o culminar dos sentidos humanos
num sé espago, premeditadamente desenhado com a intengdo de criar uma

experiéncia confortavel e saudavel — multisensorialidade na arquitetura.

“Uma obra de arquitetura ndo é experimentada
como uma coletanea de imagens visuais isoladas,
e sim em sua esséncia material e espiritual
totalmente corporificada.” (Pallasmaa, 2011

p.42),

O autor diz-nos ainda que

“Toda experiéncia comovente com a
arquitetura é multissensorial. (...) por nossos
olhos, ouvidos, nariz, pele, lingua, esqueleto e

musculos” (2011 p.39).

Peter Zumthor, arquiteto suico, descreve no seu livro “Atmosferas,
2006 a importancia da criagdo de ambientes Uinicos através do estudo e uso
controlado de elementos que causam sensacdes tais como, a luz, a
temperatura, o som, a textura, a forma, entre outros elementos que

influenciam e participam naquilo que
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“...é feito para nos utilizarmos. Ndo ¢ nenhuma
das Belas Artes. Acho que esta também é a tarefa
mais nobre da arquitetura, o facto de ela ser uma
arte para ser utilizada. Mas o mais belo ¢ quando
as coisas se encontram, quando se harmonizam.
Formam um todo. O lugar, a utilizagdo e a forma.
A forma remete para o lugar, o lugar é este e a

forma é esta” (2006, p.69).

Tendo em conta os tdpicos anteriormente abordados, a percecao
sensorial e exemplos de implementagdo das diretrizes para projetar
ambientes voltados para o autismo, podemos concluir que, as principais
caracteristicas preponderantes no comportamento autista envolvem o uso
controlado da luz e da cor, a escolha minuciosa da materialidade, o desenho
criterioso do espaco enquanto forma bem como, a dimensao/escala do
mesmo, o controlo do som e ruidos, a introdugcdo de elementos que
estimulem o olfato, a adequada temperatura dos espagos e a ligagdo com

espacos exteriores.

Assim sendo, iremos explorar detalhadamente estas caracteristicas,
perceber quais os materiais mais adequados, qual a palete de cores a
implementar, qual o desenho que o edificio deve assumir, entre outros fatores

por forma a garantir cada vez mais o design inclusivo.
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3.1. LUZ, COR E PADROES

Podemos dizer que a visdo, a semelhanga de muitos outros sentidos,
desempenha um papel crucial na interagao de cada pessoa com o espago, uma
vez que a mesma nos prepara para aquele que € ou ird ser o ambiente a
vivenciar. O impacto visual para os que sao hiper ou hipossensiveis pode ser
tremendo, uma vez que, visto anteriormente em Mostafa (2014), o mesmo
espaco pode representar um ambiente simultaneamente de oposicdo de
estimulos, dependendo da intensidade das luzes, da complexidade dos

padrdes e da escolha das cores.

3.1.1. LUZ

A iluminagdo se ndo ajustada, causa diversos desconfortos para o ser
humano em geral, mas com uma escala ainda mais agravada para quem tem
TEA. Bogdashina (2003) refere que o uso inadequado da luz pode provocar
dores de cabega, ansiedade, stress, crises sensoriais, distragdes, entre outros
sintomas, € por isso mesmo, deve ser cuidadosamente desenhada e ajustada
de forma a promover a calma, seguranca, interagdo social e estimulagdo
(Gaines et al, 2016). Varios estudos foram feitos sobre a influéncia da luz no
Homem, tendo-se provado que a mesma altera o ritmo cardiaco, acelerando-
o ou atrasando-o, dependendo do comprimento de ondas. Através de um
estudo com recurso a voluntarios, provou-se que luzes encarnadas e verdes
aceleram o coragdo, enquanto o tom azul acalma; sabe-se que a exposicao

solar por longos periodos ou a total auséncia da mesma pode causar
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distarbios mentais (Sternberg, Healing Spaces: The Science of Place and
Well-Being, 2010). Sao intimeras as consequéncias do uso da luz no

quotidiano do ser humano, quer se trate de luz natural ou artificial.

Humphreys (2008), Mostafa (2014) sdo ambos defensores do uso de
iluminagdo natural sempre que possivel, indireta, controlada, difusa, uso de
persianas, cortinas translicidas, evitar grandes contrastes de luz/sombras.
Torky et al. (2013) propde ainda o uso preferencial de vaos de janela de
clerestorio, evitando a forte incisdo da luz solar, bem como ruidos ou
possiveis distragdes. Os autores sugerem ainda que os vaos de janela sejam
com vidros duplos ou triplos (reduzindo o ruido), amplos, térmicos, janelas
basculantes (assegurando a ventilagao natural) e com fechos de seguranga de

facil uso.

Sempre que necessario o uso de iluminagdo artificial, recomenda-se a
de espectro completo, assemelhando-se as cores naturais e agradaveis ao
olho humano, LED e de temperatura quente e reguladores da intensidade da
luz, através de dimmers (Shareef & Farivarsadri, 2019).

Tendo em consideragdo a orientagdo solar do edificio assim como
todos os topicos abordados podemos concluir alguns dos pontos mais fulcrais
para uma iluminacao adequada ao TEA:

e Luz natural em primazia;

e uso de reguladores de luminosidade (cortinas, persianas, dimmers);

e no caso de luz artificial, usar LED espectro total e cores quentes; e,

e trabalhar a luz sempre de forma indireta (Ex: uso de clerestorios)
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3.1.2. COR

As cores tém um papel fundamental na arquitetura, no design ou em
qualquer outro contexto visual. Através de alguns estudos aplicados a
individuos com PEA, percebemos que a cor € uma ferramenta essencial para
a criacdo de ambientes estaveis, harmoniosos, que estimulem e acalmem. As
cores influenciam as nossas emogdes, comportamentos € até mesmo a
percecdo que temos de um espaco ou ambiente 8, e isso é percetivel através
da iluminacao, isto ¢, dependendo da hora do dia ou do regulador da luz, a
tonalidade que se pretende e a expressdo que a mesma adota vai variando, e
por isso mesmo ¢ essencial que também o uso da cor seja devidamente

estudado e aplicado a sensibilidade peculiar do TEA.

As cores organizam-se por classificagdes, existindo as primarias (cores
fundamentais que originam outras) tais como o azul, vermelho e o amarelo;
cores secundarias, originadas pela mistura das cores primdrias e as cores
terciarias, que tal como o nome ¢ a logica indicam, resulta da mistura entre
as cores secunddrias e as cores primarias. Sabendo o quanto a cor tem
influéncia na psicologia humana (Batista, 2022), subentende-se que tera

certamente uma dupla influéncia nos autistas.

Segundo Shareef (2019), as cores tém determinados efeitos no ser
humano e de uma forma sucinta diz-nos que o vermelho estimula a mente,

aumenta o apetite e a circulacdo sanguinea (ritmo cardiaco); o amarelo

8 Referenciado de https://almainteriores.pt/blog/conceitos/psicologia-cores/
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brilhante é estimulante e reflete a luz; o amarelo claro acalma a mente; o azul
reduz a pressao arterial e acalma a mente; o verde remete para a natureza e ¢
um elemento inspirador, calmo; o cor de laranja causa sobre estimulagdo e
agitacao/perturbacdo e o cor de rosa/cor de rosa claro ¢ calmante. O branco
muito embora seja considerado uma cor neutra, no autiSmo causa
desconforto e agitacdo uma vez que, remete para ambiente desagradaveis

como hospitais.

Em oposi¢do, o castanho, torna-se numa cor confortavel/acolhedora,

tornando o espaco num local seguro e com o ambiente ideal.

Os  GAArchitects, autores de muitos projetos dedicados
exclusivamente ao autismo, debrucaram-se na questdao da cor de uma forma
mais empirica. O Design Research Center selecionou criteriosamente 85
cores, baseado na opinido de professores, técnicos de apoio, familia entre
outros cuidadoras. Das 85 cores, os GAArchitects selecionaram 23, as que
consideraram “amigas do espectro autista”, e outras 20 foram apresentadas a
criangas com autismo que procederam a uma selecdo do que hoje se pode

considerar o espectro de cores “friendly”’ como mostra a figura abaixo.

4

Fig.3. 1 — Espectro de cores
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Deste estudo podemos concluir que a preferéncia por uma palete
compreendida entre azuis e verdes ¢ a escolha amigavel bem como, tons
suaves. Nao obstante do uso de cores neutras como o bege, marfim, cinzento-
claro, apercebemo-nos também da preferéncia por cores quentes e frias como

mostra a Fig. 3.1.

Em Mostafa (2021) a arquiteta corrobora com o estudo feito pelos
GAArchitects, e acrescenta ainda a importancia de usar tons neutros,

naturais, suaves e de contraste minimo.

Em sintese, ¢ importante reter alguns dos pontos a implementar num
design amigavel para o autismo no que toca a questao da cor:

e uso de cores suaves e maioritariamente num espectro entre o azul e
o verde;

e cvitar cores brilhantes, reflexivas e primarias/ saturacdo forte;

e usar tons naturais e cores quentes (exceto o vermelho e cor de
laranja);

e homogeneidade da pintura;

e uso de cores neutras; e,

e uso correto da cor dependendo do programa do espago (Ex: verde

para ambientes criativos)

3.1.3. PADROES
No Autism Aspects Design Index MOSTAFA, M. (2024), ¢ clara a

abordagem que autora tem relativamente ao uso de padroes.
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No caso de ser imprescindivel a aplica¢ao de qualquer tipo de padrao,
Mostafa sugere que a mesma seja discreta e sem complexidade, evitando

distracoes ou stress.

Contudo, a sugestao pela escolha em primeira instancia por superficies
lisas e monocromaticas prevalece, pois torna-se mais facil a leitura do espago

€ menos propenso a causar hiperestimulagao.

A recomendacdo do ASPECTSS ¢ precisamente a escolha de
ambientes seguros e calmos através de uma arquitetura sensorial, € ndo o uso
de qualquer tipo de decoracdo que trabalhe o inverso, ou seja, que contribua
para a sobre estimulacdo desnecessaria, que em nada contribui para a
melhoria e o desenvolvimento dos individuos com autismo. No entanto, se
houver vontade ou necessidade de utilizar padrdes, que sejam moderados,

previsiveis, repetitivos e com tons suaves.

3.2. MATERIALIDADE

O foco principal da escolha dos materiais tem que ver com a redugao
dos estimulos sensoriais, com vista a garantir o conforto e seguranca. Hugo
Correia (2019) enfatiza a importancia da escolha da materialidade e diz-nos
que a mesma deve obedecer a trés critérios: segurancga, reducdo dos estimulos

e durabilidade.
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(1 — madeira; 2 — painéis acusticos de tecido; 3 — piso antiderrapante)

Fig.3. 2 - Exemplos de materialidades a aplicar em centros de autismo

Seguindo duas das maiores referéncias a nivel nacional e internacional,
Correia e Mostafa, respetivamente, sabemos que face as questdes tateis, as
texturas devem ser suaves e agradaveis ao toque. A madeira natural e a
cortica sao dois materiais excelentes, pois a sua cor, temperatura e textura
criam ambientes confortaveis e seguros. Estes dois materiais enquadram-se
perfeitamente na gama de materiais homogéneos, lisos e ndo reflexivos que
Mostafa recomenda (Correia 2019 e Mostafa 2014).

Vimos anteriormente num dos exemplos de arquitetura para autismo,
“A Center for Autism- New Struan”, a aplicacdo de materiais que reduzam
qualquer tipo de ruido, garantindo um maior controlo acustico por forma a
tirar o maior partido possivel do espago e funcao atribuida ao mesmo. Tanto
Correia como Mostafa referem e recomendam o uso de 13s, tapetes, painéis
acusticos de tecido ou novamente o uso de corti¢a, ainda para mais num pais

onde a producdo da mesma predomina, € que o seu uso s6 contribui para a
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redugdo da reverberacao do som, para nao falar do facto de ser um material
totalmente sustentavel natural.

Em matéria de seguranga, o uso de pisos antiderrapantes e
revestimentos resistentes, com grande durabilidade, o vinil destaca-se assim
como, gesso fosco, pisos de borracha. Ambos os autores recomendam o uso
destes materiais, que para além de nao refletirem/terem brilho, a manutengao

¢ baixa e a durabilidade alta.

3.3. ACUSTICA

A semelhanga dos outros critérios até entdo abordados, a acustica
também desempenha um forte e importante papel na conce¢do espacial:
“...de acordo com a amostra pesquisada, a acustica ¢ o fator arquitetonico
mais influente no autista. comportamento, seguido de sequenciacao espacial.
De acordo com os resultados do questionario, 64% dos professores e 79,3%
dos pais classificam acustica, e 20% dos professores e 13,79% dos pais
classificam a sequenciagdo espacial como o fator arquitetonico mais
influente sobre o comportamento autista. Outros fatores, como a visual
(lighting), o visual (cores e os padrdes), as questdes de textura e olfacidade
receberam uma importancia menos influente pela amostra inquirida.”
(Mostafa, 2008). O ASPECTS DESIGN INDEX mostra que feitos alguns
ensaios, utilizando os materiais corretos de absor¢ao de som, reduzindo dessa
forma o ruido e a reverberac¢do, contribuindo para o melhor desempenho dos
autistas mantendo-os calmos, concentrados, € sem comportamentos

estereotipados.
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Ambientes acusticamente inadequados podem gerar o efeito contrario
do que se pretende, isto €, estimular o desenvolvimento social e cognitivo e

nao o oposto, Humphreys, S. (2008).

Tanto Mostafa como Humphreys sugerem a aplicagdo de materiais que

impregnem totalmente os ruidos interiores bem como os exteriores:

e Painéis acusticos (feitos de fibras minerais ou espumas);

e (Carpetes/tapetes ou pisos macios, que absorvam qualquer

impacto no chao;
e Uso de 1a de vidro ou 13 de rocha no interior das paredes;
e (Cortinas acusticas ou outros materiais téxteis; e,

e Painéis de madeira;

A implantacdo do edificio bem como a escolha dos materiais a aplicar,
deve sempre fazer parte do processo de desenho das pecas de arquitetura,
passando por uma analise de quais as zonas de alta ou baixa estimulagao que

carecem de maior redugao sonora, ou mesmo siléncio absoluto.




3.4. CONFORTO TERMICO

“O conforto térmico é definido como o estado
psicologico resultante da intera¢do entre as
condicoes  térmicas do ambiente e as
caracteristicas fisiologicas e psicologicas do

individuo” (Fanger, 1970).

Espacos habitaveis, termicamente agradaveis e adequados ao uso ¢
aquilo que todo o ser humano pretende por forma a sentir-se confortdvel num
determinado espaco. Muitas vezes ndo nos apercebemos do porqué de
estarmos desconfortaveis uma vez que, estamos a falar de fatores que nao
sdo propriamente visiveis € que nao se conseguem diagnosticar a priori,
contudo, o conforto térmico ¢ crucial na arquitetura, contribuindo de forma
direta para a saide e bem-estar humano. A temperatura do ar, a humidade, a
velocidade do ar, assim como a temperatura das superficies, sdo alguns dos

fatores que influenciam o conforto térmico.

Integrando estratégias que proporcionem o conforto térmico adequado
a pessoas do Espectro Autista fard, conforme os estudos dizem, toda a
diferenca no desempenho e bem-estar diario dos mesmos, tornando o espago
num lugar por si s6 favoravel, confortavel e inclusivo. Gaines et al. (2016),
realgam a preocupag¢do com a regulagdo da temperatura do espago, que

naturalmente influencia a temperatura corporal. Defendem o uso de materiais
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que isolem termicamente assim como, a ventilagdo natural e sistemas de

ensombramento como mostra a figura abaixo:

1 — Pérgula; 2 — Tijolo Ceramico; 3- Natureza; 4 — Vidro Térmico

Fig.3. 3 - Abordagens para um melhor conforto térmico.

Na questdo dos materiais, Gaines, enfatizam a importancia de
superficies que se ajustem a temperatura ambiente, ou seja, que nao fiquem
muito frios ou muito quentes, podendo desta forma causar choques térmicos
e um enorme desconforto para autistas. Mostafa (2008) faz ainda a ressalva
da importancia de garantir sempre a seguranca sensorial aquando da escolha

dos materiais.

Humphreys (2008) acrescenta a sugestdo de utilizacdo de materiais
térmicos, como o uso de vidros com extrema protecdo solar; Beaver, C.
(2006) recomenda o uso de piso e tetos radiantes, que oferecem de igual
forma um bom conforto térmico, ndo ocupam espago € ndo permitem que as

pessoas Ss€ magoem.

Priorizar a escolha de materiais que beneficiem a inércia térmica e que
permitam a personalizacao do ambiente, através de sistemas de climatizagao

ajustaveis, responde seguramente as necessidades sensoriais. Como
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resultado, a arquitetura trespassa a ideia de desenho meramente técnico para

um agente promotor da satde fisica e mental sensorial.

3.5. OLFATO

Usualmente negligenciado em prol de outros estimulos sensoriais,
aparentemente mais importantes, como a visao ou a audi¢ao, também o olfato
desempenha um papel determinante na relagdo entre um autista € 0 meio
ambiente em que se insere. Tendo uma relagdo direta com o sistema limbico,
isto é, zona do cérebro associada as emocdes ¢ memoria, a escolha de
materiais com baixos odores ¢ essencial (Mostafa, 2008). A ndo utilizacao
de quimicos, tintas, ou outros odores sintéticos e de forte inalagdo serd tnica

e exclusivamente prejudicial ao TEA.

Optar por materiais naturais, sem acabamentos sintéticos, por
ventilagdo natural e cruzada, para minimizar qualquer cheiro que se possa
sentir num determinado lugar como, cozinhas e casas de banho, contribui

para o conforto sensorial do espaco segundo Humphreys. (2008).

A semelhangca de muitas outras terapias, a introdug¢do de aromas
naturais como cheiro a lavanda, sobretudo em zonas de transicao onde
podera ser mais propicio a agitacdo sensorial, ajuda a regressar a calma

criando, subtilmente, ambientes relaxantes.

Mostafa vai mais longe do que a “simples” introdugdo esporadica de
aromas, propondo como ala terapéutica a aromoterapia, no entanto, também

as fragancias devem ser escolhidas de forma cautelosa, indo de encontro ao
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que se procura: calma e estimulagdo, e ndo invasdo e conturbacao (Gaines et

al., 2016).

3.6. ESCALA

Quando se fala em espectro refere-se a diversidade de elementos que
se relacionam entre si e neste caso, a diversidade de sintomas e
comportamentos inerentes a cada ser humano que tenha autismo. A dimensao
dos ambientes projetados deve ser equilibrada, permitindo a coexisténcia da
sensagdo de liberdade e de seguranca dentro do mesmo espago. O espago
deve ser grande o suficiente para permitir a liberdade de movimento sem que
essa condicione a liberdade de outrem. O mesmo espago deve assumir
igualmente uma escala pequena/humana que cause a sensacao de conforto e
seguranga sem que a mesma se traduza em ansiedade (Mostafa, 2008). E
essencial que ndo se opte por espacos exclusivamente pequenos ou
demasiado grandes, mas sim pela diversidade dos mesmos, respondendo a

diversidade de cada pessoa que esteja no espectro (Scott, 2009).
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Fig.3. 4 - Perspetiva da escala humana pelo Arquiteto Alvaro Siza Vieira.

Fonte: https://gulbenkian.pt/agenda/siza-vieira-2/

Gaines et al. (2016), sugere a subdivisao dos espagos, isto €, a criagao
de espacos menores dentro de um espaco maior, que vao de encontro aquilo
que cada individuo procura num determinado momento, dando livre arbitrio
ao mesmo de escolher o grau de exposi¢do fisica com o qual se sente mais
confortavel. Propde ainda como elemento de unido entre &areas com
diferentes escalas a utilizagdo de corredores, ou outro tipo de passagem,
como zonas de transi¢do, evitando choques bruscos entre as diversas escalas
do edificado. De referir a pertinéncia da sugestdo dos autores, na utilizag¢do

dos corredores ou outro tipo de passagem que seja gradual e previsivel aos
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olhos daqueles que um simples degrau fara toda a diferenga na percegao

sensorial do espaco.

Cozendo os contributos de Gaines et.al aos de Brand (2010), que
defende o uso da escala aliado a sua funcao (zonas de baixa estimulacao ¢ de
calma assumirem uma escala menor, mais pessoal e, zonas de alta
estimulagdo ou de interagdo social terem uma escala mais abrangente), seria
interessante que a propria subdivisdo dos espagos assumisse também
divergéncia de funcdes, podendo deste forma ter num espago mais amplo e
de maior interacdo social volumes menores mais pessoais, ou mesmo de
refugio, permitindo a simultaneidade de zonas de alta e baixa estimulacdo no

mesmo espaco fisico, sem que uma interfira com a outra.

Fig.3. 5 - Desenhos de diferentes volumetrias e escalas
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A consideracao da escala no desenho de arquitetura exige por si s uma
especial atencao uma vez que, devera estar assente num equilibrio entre a
funcionalidade e o conforto sensorial. Uma escala inadequada poderd
estimular de forma exacerbada a exposicao a estimulos, como o excesso de
luz e som ou precisamente o contrario. O desenho da escala deverd assumir
um papel simultaneo de liberdade e de conforto, sempre com ponto assente
face a seguranca; devera explorar a subdivisao de espagos dentro do mesmo
espago ¢ a diversidade de fungdes e ainda, garantir que a passagem entre

volumes com escalas diferentes ¢ feita de forma gradual e previsivel.

A consideracao da escala no desenho de arquitetura exige por si s uma
especial atencdo uma vez que, devera estar assente num equilibrio entre a
funcionalidade e o conforto sensorial. Uma escala inadequada podera
estimular de forma exacerbada a exposicao a estimulos, como o excesso de
luz e som ou precisamente o contrario. O desenho da escala devera assumir
um papel simultaneo de liberdade e de conforto, sempre com ponto assente
face a seguranga; devera explorar a subdivisao de espagos dentro do mesmo
espago ¢ a diversidade de fungdes e ainda, garantir que a passagem entre

volumes com escalas diferentes ¢ feita de forma gradual e previsivel.

3.7. FORMA

Prima-se o desenho de uma forma clara, com previsibilidade do espaco

e flexibilidade da apropriagao de cada espago, permitindo a polivaléncia de
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cada area de acordo com as necessidades sensoriais de cada individuo no

momento.

Em Gaines (2016), as formas curvilineas ganham um especial
destaque, proporcionando ambientes de calma sendo por isso, mais favoravel
o0 seu uso em ambientes de descanso ou relaxamento pois a forma em si torna
o espago mais recatado e acolhedor. Por outro lado, as formas mais
ortogonais devem ser destinadas a ambientes de maior interacdo social e
circulagdo (Mostafa, 2008), primando a clareza e previsibilidade dos
caminhos, dos usos e das formas geométricas. Formas regulares
proporcionam uma maior clareza visual e estabilidade sensorial, o que nao
acontece com a introdugdo de desenhos abstratos. O uso dos dois tipos de
formas, curvilineas e ortogonais, ¢ importante se adequado ao tipo de uso de
cada espaco, sempre com o objetivo de melhorar o conforto sensorial e de
garantir a seguran¢a dos que irdo usufruir do espaco em si. Fica também a
nota de que, todas as superficies, deverdo ser boleadas, sem arestas que

possam magoar os demais.

Além do desenho e da escolha pelo tipo de forma, o eixo direcional
também se torna crucial neste tipo de ambientes projetados. A preferéncia
por um sé eixo de comunicagao, claro e bem definido, ajuda na orientacao
espacial, compreensdo e memoria do layout do edificio, salvas exce¢des de
edificios de grande escala e com muitos programas, em que surge a
necessidade de utilizar mais que um eixo direcional, subdividindo os varios

tipos de fungdes para ndo sobrecarregar sensorialmente as pessoas com TEA.
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Em suma, a forma ¢ mais do que uma questao estética, ¢ mais uma das
ferramentas necessarias para promover o bem-estar dos que estdo no espectro
do autismo. Devemos, portanto, adotar os seguintes topicos para um desenho

inclusivo:

formas curvilineas e regulares dependendo do seu uso;

e espacos com flexibilidade ou polivalentes;

formas claras e que permitam a previsibilidade do espaco; e,
e uso de eixos claros e bem definidos

Nos exemplos abaixo (Fig.3.6 e Fig.3.7) vemos a diversidade de
abordagem no que diz respeito ao desenho de um projeto de arquitetura para
o espectro do autismo relativamente a introducao da natureza como elemento
multissensorial. Ambos os projetos incorporam a natureza a diferentes

escalas e de diferentes maneiras de estimulagao.

Fig.3. 6- Coudwell International Children’s Center — Inglaterra - Fonte:
https://issuu.com/soulspace 7/docs/architectural thesis adp preetibhatuse finalsheets)
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Fig.3. 7 -Advanced Center of Autism — Egipto - Fonte:
(https://issuu.com/soulspace 7/docs/architectural thesis adp preetibhatuse finalsheets)

3.8. NATUREZA

A relacdo do homem com o exterior e os beneficios desse mesmo
contacto ¢ algo que tem vindo a ser alvo de discussdo sendo que, para pessoas
do espectro do autismo, o impacto ¢ seguramente maior. Todos nds ja
sentimos o efeito da natureza no nosso dia-a-dia e muitos estudos defendem
precisamente a teoria de que o contacto com o espago verde ndo s6 permite
a quebra da rotina, como revigoriza a cogni¢do e ainda estimula a

criatividade, BATISTA, D. (2022).

A parte da existéncia dos jardins naturais e dos artificiais, sendo os
naturais os que tém maior interferéncia positiva no ser humano (Twedt e

Rainey, 2016), tem-se vindo a procurar cada vez mais a introdu¢ao de jardins
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sensoriais aliados sobretudo a questdo da educagdao. Como o proprio nome
indica, jardins sensoriais, sao espagos dedicados a estimulagao dos sentidos
humanos. A criagdo de um jardim sensorial que promova a tranquilidade,
seja terapéutico, educativo e recreativo resulta numa resposta completa ao
que se pretende da natureza enquanto elemento influenciador, de forma

direta, no bem-estar ¢ na estimulacao dos autistas.

Por se tratarem de espacos com diversos fatores estimulantes, e por
serem locais onde a natureza se exprime por si sO, ndo podendo ser regulada
a intensidade da mesma, naquilo que se conseguir controlar, como o tipo de
arvores a colocar, os aromas pretendidos, as cores, a diversidade de texturas,
entre outros fatores, fara todo o sentido obedecer a uma escolha ponderada

dos elementos a introduzir, fazendo deste um espago positivo e enriquecedor.

A arquitetura deve integrar elementos naturais, como jardins internos,
patios, aberturas para espacos publicos, elementos pontuais como as arvores
de folha caduca como meio de estimulacdo da memodria, vaos de janela
grandes que permitam a extensdo do olhar para o exterior, sdo tudo elementos
bastante recomendaveis desde que, desenhado e implementado de forma

controlada. (*Mostafa, 2008).

Nas imagens acima temos ideia de dois exemplos de jardins sensoriais,
diferentes abordagens e escalas, mas cujo objetivo se cumpre com a
introdugdo cuidada dos varios elementos aqui abordados dando resposta a
diversidade do espectro autismo, garantindo desta forma a estimulacao

cognitiva e a seguranca.
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1 — Advanced Center os Austism; 2 — Delta Sensory Garden

Fig.3. 8 - Jardins Sensoriais — Fontes: https://issuu.com/magdamostafa/docs/2013-
arcvision-image-sheets copy | https://www.archdaily.com/1007972/neuroarchitecture-and-
landscaping-healing-spaces-and-the-potential-of-sensory-gardens

A criagdo de véarias atmosferas dentro da vasta gama que a natureza nos
pode oferecer através de plantas, arvores, agua, entre outros elementos
naturais, se controlada, ird proporcionar inumeros beneficios sensoriais,
cognitivos e emocionais no autismo, sendo conclusivo a importancia da

existéncia destes espacos para pessoas com autismo.

Conclui-se que a natureza deve fazer parte do dia a dia dos individuos
com TEA, tanto numa abordagem mais intima, com introduc¢do de elementos
pontuais € em espagos mais pessoais (como um quarto); introduzindo
pequenos patios ou elementos visuais que permitam o contacto com o
exterior estando no interior; como com a concecao de um espago exterior de
maior escala (jardim sensorial), com a integracdo de vérias vertentes
terapéuticas havendo espaco suficiente para dar resposta a diversidade de

comportamentos inerentes daqueles que vivem com autismo.
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Em suma, entende-se a relacdo holistica de todos os eclementos
multissensoriais abordados e explorados. A luz, a cor, os padrdes, a
materialidade, a acustica, o conforto térmico, o olfato, a escala, a forma e a
natureza, nao devem ser trabalhados de forma isolada, mas num todo, como
sistema sensorial que impacta diretamente o bem estar das pessoas com TEA,
criando um ambiente equilibrado, harmonioso, que responde as necessidades
individuais dos autistas, promovendo a calma, a previsibilidade, o conforto

€ a seguranca.
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4. CASOS DE ESTUDO

53



4.1. APPDA LISBOA - PARDAL MONTEIRO
ARQUITETOS

A APPDA (Associacdo Portuguesa para as Perturbagdes do
Desenvolvimento e Autismo), ¢ um projeto de arquitetura concebido pelos
arquitetos Pardal Monteiro e inaugurado no ano 1999. E um projeto de
referéncia a nivel nacional sobretudo a época da sua constru¢ao, uma vez que
o tema do autismo e a sua relagdo com a arquitetura era um tema que pouco

se sabia.

O projeto tem uma area de construgdo de 1.800m2 e contempla 3
volumes interligados, mas independentes entre si, garantindo desta forma a
resposta a diversidade de comportamentos de atividades do espectro do
autismo, tendo em conta a coexisténcia de duas faixas etarias distintas, as
criangas e os adolescentes. O edificio ¢ composto por espagos para terapias,
um ginasio que separa a ala das criancas da dos adolescentes, gabinetes
médicos, posto médico, sala de musica, refeitorio, biblioteca, outras areas
técnicas e administrativas, e ainda, a inclusdo de um jardim com

possibilidade de atividades ao ar livre.

Face a questdes multissensoriais da arquitetura, o projeto opta pela
utilizacdo de revestimentos exteriores e interiores de tijolo, o uso
predominante do branco, pavimento interior em marmore, utilizagdo de

janelas amplas e painéis transliicidos.
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Fig.4. 1 — Planta Piso Térreo — APPDA, Pardal Monteiro Arquitetos — Fonte: SANTOS,
Ana, 2018, Tese de Licenciatura “A influéncia da arquitetura para o desenvolvimento social
do autista: Projeto de Centro de apoio e moradia assistida para portadores de autismo”,
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Fig.4. 2 - Planta do Piso 1 - APPDA, Pardal Monteiro Arquitetos — Fonte: Fonte: SANTOS,
Ana, 2018, Tese de Licenciatura “A influéncia da arquitetura para o desenvolvimento social
do autista: Projeto de Centro de apoio e moradia assistida para portadores de autismo”,
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Tabela 2 — Analise dos pros e contras do projeto APPDA

Caracteristicas

Aspeto positivo

Aspeto negativo

Organizacdo espacial

Fécil compreensdo do
layout e da divisdo entre
areas terapéuticas;
corredores amplos e eixos
claros

Cores e padroes

Algumas cores neutras

Cor predominante
branco, embora
considerada cor

neutra, causa
ansiedade e

desconforto
L Bom aproveitamento da
Iluminacao L -
1luminag¢ao natural
Materiais frios;
- . . refletores, e que
Materialidade Diversidade de texturas -4
podem magoar ao
toque
Inclusdo de jardins e areas Falta de elementos
Espacos verdes .
externas estimulantes

Seguranca

Existéncia de arestas;
pisos de pedra
escorregadios, falta de
zonas de fuga,

Adaptagdo do espago

Facil acessibilidade;
polivaléncia das salas

Possibilidade de
expandir uma sala
para a outra,
dependendo da
atividade e niumero de
pessoas
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Fig.4. 3 — Vistas do Projeto APPDA, Pardal Monteiro Arquitetos
Fonte: https://pardalmonteiro.com/portfolio _page/appda centrodia/

Fig.4. 4 - Vistas do PRojeto APPDA, Pardal Monteiro Arquitetos
Fonte: https://pardalmonteiro.com/portfolio _page/appda_centrodia/

O projeto APPDA dos Pardal Monteiro, ainda ¢ um forte exemplo de
arquitetura para o autismo em Portugal. A fécil acessibilidade e clareza da
organizag¢do espacial, o claro uso da ilumina¢do natural, a presenca evidente
dos eixos sdo alguns dos aspetos positivos que respondem as necessidades
das pessoas com TEA. Contudo, a auséncia de espagos de fuga tdo cruciais

no tema em questdo, a auséncia de elementos sensoriais que estimulem os
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sentidos, entre outros pormenores, sao por outro lado, aspetos negativos, mas
que facilmente poderdo ser contornados com vista a melhorar a inclusao,

garantindo a continuidade do projeto enquanto referéncia nacional.

58



4.2. ADVANCED CENTER OS AUTISM, EGIPTO -
ARQUITETA MAGDA MOSTAFA

O Advanced Center of Autism, no Cairo (Egipto), desenhado pela
Arquiteta Magda Mostafa, ¢, tal como a autora, uma referéncia a nivel
mundial de arquitetura para o autismo e baseia-se no Autism ASPECTSS
Design Index, desenvolvido pela propria Magda Mostafa, tratando-se de uma
matriz com varios critérios a aplicar no desenho arquitetonico, adaptando-se

da melhor forma a realidade do autismo.

Fig.4. 5 — Desenho Tridimensional do Advanced Center of Austim

Fonte: https://issuu.com/magdamostafa/docs/2013-arcvision-image-sheets_copy

Inserido numa area residencial, o centro de autismo, no Cairo, inclui
programas como salas de terapia individual e coletiva, um amplo jardim

sensorial, areas destinadas ao desporto, zonas de investiga¢ao, tratamentos
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bem como, areas de alojamento entre outras. Dividido em quatro volumes, e
alguns pisos, o projeto apresenta uma diversidade de volumetria (ver Fig 4.5)
bem como, uma clara divisdo entre zona de alta e baixa estimulagdo. Os
quatro volumes representam programas distintos, um volume para
alojamento, outro dedicado a uma vertente mais desportiva e de alta
estimulacdo assim como, parte administrativa e de diagndsticos, uma zona
de transi¢ao representada pelo jardim sensorial e ainda, um volume de baixa
estimulacdo com igual integracdo de salas terapéuticas (ver Fig. 4.6). Existe
ainda uma zona de circulacdo/distribui¢do para as diferentes areas de
estimulacdo, e também a particularidade de dois acessos ao edificio, um para

0s pacientes e outro para o publico em geral.

ENTRY LEVEL PLAN:
1 — Vista Interior; 2 — Planta do Piso Térreo

Fig.4. 6 - Perspetiva interior e Planta do Piso Térreo do Advanced Center of Autism, Arq.
Magda Mostafa — Fonte: https://www.archdaily.com/435982/an-interview-with-magda-
mostafa-pioneer-in-autism-design
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Tabela 3 - Analise dos pros e contras do projeto de Magda Mostafa

Caracteristicas Aspeto positivo Aspeto negativo
L Zona residencial — Longe de escolas e
Localizagao S o
diminui¢ao ruidos hospitais
Cores suaves, sem
Texturas e cores grandes padroes e sem -
complexidade
- Forte presenga de
Iluminacao L -
1luminag¢ao natural
Suaves e agradaveis ao
Materialidade toque; uso de painéis -

acusticos

Jardim sensorial de
Espacos verdes grande escala e com .
pag diversidade de

estimulacdo

Seguranca Espacos de fuga e Arestas e superficies

Oreanizacio espacial Previsibilidade do espaco i
& ¢ p e polivaléncia das salas

Complexidade da
Manutengao - materialidade e da sua
manutencao

O Advanced Center of Autism de Magda Mostafa, ¢ um forte projeto
no que toca a arquitetura para o autismo pois exemplifica, aplicando o Design
Index, como a arquitetura pode influenciar o comportamento humano e
melhorar a inclusdo na sociedade e no espago. Sdo poucos os aspetos
negativos, como a manutencao de toda a materialidade existente e os custos
inerentes assim como, o clima que podera ser desafiador pois no Cairo as

temperaturas conseguem ser demasiado quentes e aridas. No entanto, os
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pontos positivos sdo claramente superiores, fazendo deste um edificio de
renome ¢ de forte controlo sensorial, proporcionando ambientes calmos e

previsiveis, contribuindo para o bem-estar dos pacientes.

4.3. CENTRO EQUESTRE, PORTO — ARQUITETOS
CARLOS CASTANHEIRA E CLARA BASTAI

Situado em Lega da Plameira, o centro equestre conta com uma area de
construgdo de 2.500m2, em que inclui todas as infraestruturas necessarias a
pratica do desporto. A envergadura do edificio e a sensibilidade do desenho
e da aplicacdo dos materiais, € o conceito de fazer algo que priorizasse a
eficiéncia e o conforto dos cavalos ¢ do Homem, fazem deste um projeto

com uma relagao verdadeiramente harmoniosa no meio envolvente.

Fig.4. 7 - Vistas do Centro Equestre de Leca da Palmeira
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre-carlos-castanheira-and-
clara-bastai
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O centro equestre conta dois picadeiros cobertos, dois picadeiros
exteriores, um de obstaculos e outro de dressage, outro picadeiro de treino,
varios paddocks, estabulos, zonas técnicas como casa de arreios, maneio €
zona de duche dos cavalos, uma pista de corrida, vestiarios e balnearios,

cozinha, zona lounge, entre outras zonas cruciais ao bom funcionamento do

centro equestre (Ver Fig. 4.8).

i

i

{
:

Fig.4. 8 - Planta de coberturas do Centro Equestre.
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre-carlos-castanheira-and-
clara-bastai
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(4 o

A imensa entrada de luz natural e controlada e a escolha pelo uso, quase
exclusivo, da madeira assim como, a cobertura de duas aguas, fazem com

que a ambiéncia do espaco seja aconchegante, rustica e excecional

a4 I

A ST SE

] b

Cemesnedenesnnn

acusticamente.

(picadeiros e afins) da zona de entrada no recinto, permite que tanto os

O distanciamento das zonas exteriores de trabalho

Fig.4. 9 - Planta do Piso Térreo do Centro Equestre
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/762752/centro-equestre-carlos-castanheira-and-
clara-bastai

cavaleiros como os cavalos possam trabalhar com a devida concentragao.
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Tabela 4 - Anélise dos pros e contras do projeto de Castanheira e Clara Bastai

Caracteristicas

Aspeto positivo

Aspeto negativo

Texturas e cores

Cores suaves e naturais,
sem grandes padrdes e sem
complexidade

Iluminacao

Forte presenga de
iluminag¢ao natural

Materialidade

Suaves e agradaveis ao
toque, ecologicos e
sustentaveis; ambiente
aconchegante

Custo do material

Envolvente

Forte integragcdo com o
espaco; grande ligagao
visual com a natureza;
volumetria baixa e ndo
invasiva

Conforto térmico e
acustico

Aberturas estratégicas para
ventilagdo natural; madeira
como elemento térmico e
acustico

Arestas e superficies

Organizacdo espacial

Previsibilidade do espago;
espagos amplos e
corredores largos,
circulacdo fluida

Espacos verdes

Proporciona um ambiente
calmo e de contemplagao
dos animais e na natureza;
introducao da agua como
refor¢o da calma
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Embora o projeto tenha sido desenhado para uma pratica mais
convencional, seria interessante, ainda para mais tendo area suficiente, a

introducao da vertente terapéutica como a equoterapia.

O desenho do centro equestre ¢ um excelente exemplo da simplicidade,
aplicando apenas dois materiais (madeira e pedra), que oferecem uma 6tima
componente estética, térmica e acustica. Introduzindo no projeto uma
vertente mais voltada para o autismo, teria de existir um cuidado maior com
as superficies, introduzir alguns espagos sensoriais, de calma e salas de
terapia. Contudo, o projeto ¢ bastante completo e de facil adaptacdo para o

autismo.

A andlise dos trés casos de estudo apresentados revela uma série de
estratégias diversificadas que poderdo ser utlizadas para a criacdo de
ambientes inclusivos e terapéuticos, voltados para o autismo. Os projetos
apresentados retinem caracteristicas comuns, muito embora um dos projetos
nao tenha sido desenhado para uma vertente terapéutica (centro equestre) no
entanto, a utilizagdo de materiais com propriedades actsticas, o controlo dos
estimulos visuais por meio de cores suaves, a facil acessibilidade, a
previsibilidade do espago, eixos bem delineados, zoneamento, transi¢des
suaves de espacos, sdo algumas das caracteristicas comuns que mais se

destacam e que vao de encontro as premissas para um design inclusivo.
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5. PROPOSTA - CENTRO DE APOIO E
ACOLHIMENTO PARA O AUTISMO




54.1. A LOCALIZACAO — CIDADE DE BEJA

A escolha pela implantacao da proposta na cidade de Beja deve-se a
um conjunto de fatores fundamentais de forma a criar um ambiente favoravel

as necessidades das pessoas com autismo.

Fig.5. 1 — Planta da Cidade de Beja
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Fig.5. 2 - Referéncias da Cidade de Beja

Capital do baixo Alentejo, e localizada precisamente no centro do
mesmo, a cidade destaca-se pela tranquilidade e pelas vastas e amplas
paisagens rurais, fatores favoraveis para a diminuig¢ao de estimulos sensoriais
intensos. Tendo como analise o mapa da epidemiologia do autismo em
Portugal, analisado anteriormente, € notoria a caréncia de infraestruturas para
0 autismo no interior do pais e no baixo Alentejo, o que acaba por tornar Beja

num ponto estratégico que responde, simultaneamente, a populagao local ¢ a
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uma vasta area em redor da mesma. A cidade conta com uma populacao de
33.550 habitantes °, o que se traduz numa estimativa entre 336 pessoas e 671
pessoas que pertencem ao espectro do autismo, seguindo a taxa de
prevaléncia indicada pela Dra. Guiomar e pela DGS. Somando a populagdo
local da cidade a restante populacdo do distrito de Beja, obtemos entre 1.923
pessoas e 3.845, que tém autismo e que nao tém qualquer tipo de resposta
em termos de equipamento/infraestrutura numa extensao de cerca de 220kms
(Setubal a Faro), o que aumenta a necessidade de desenvolver infraestruturas

desta natureza ou na mesma linha da saide mental.

A descentralizacdo deste equipamento reduz a sobrecarga das
infraestruturas urbanas nas grandes cidades, dando assim uma resposta mais
direta e um apoio maior as necessidades das comunidades locais,
promovendo uma maior equidade no acesso aos servicos de apoio ao autismo

por todo o pais.

A cidade alentejana oferece uma oportunidade unica de explorar o
ambiente natural que rodeia toda a malha urbana, proporcionando a
integracdo de paisagens e dareas verdes no equipamento proposto,
contribuindo para um bem-estar fisico e emocional. A oferta de terrenos
disponiveis permite que o desenho da proposta do centro de apoio e
acolhimento atenda as carateristicas essenciais de projetos para pessoas com
autismo, como a criacao de espagos amplos, inclusdo de jardins sensoriais e

circulagdo intuitiva, sendo estas algumas das carateristicas a incluir na

? Consultado no site da CAmara Municipal de Beja - https://www.camara-municipal.pt/municipio-

beja.html
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proposta. No que toca a arquitetura, a cidade permite o didlogo entre uma
arquitetura mais historica e uma mais contemporanea ¢ sustentavel,

respeitando sempre a sua identidade cultural e local.

Beja, retine as condi¢des geograficas, funcionais e sociais essenciais
para a criacdo de um novo centro de apoio e acolhimento para o autismo,
tornando-se no local ideal a intervir e acabando por dar resposta a uma vasta
area entre a regido centro e sul do pais, colmatando desta forma alguma da
caréncia de infraestruturas especificas, o que contribui para uma equidade no
acesso a este tipo de servigos e inevitavelmente também contribui para uma

maior economia local e empregabilidade.
5.1.1. O TERRENO

A escolha do terreno ¢ sustentada pela andlise de varios fatores. A
localizagdo teria de ser proxima de um hospital e inserida no tecido urbano,
com drea suficiente para uma possivel expansdo e versatilidade bem como,
integragdo de espacos ao ar livre. Teria de ser um espago suficientemente
resguardado em termos de ruido garantindo a tranquilidade pretendida. A
inclinagdo deveria ser minima e de facil acesso, tanto para a comunidade
local como comunidades vizinhas, teria, portanto, que estar perto de vias
principais, garantindo o acesso via pedonal e via transportes. A preservacao
ambiental também foi tida em conta, uma vez que nao existe a presencga de
espécies protegidas nem remocao de terras ou vegetagao. De referir também
a importancia das amplas paisagens rurais oferecidas pelo terreno escolhido,

contribuindo para a atenuacdo dos estimulos sensoriais dos autistas e,
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possibilitando a fécil e harmoniosa integra¢do do equipamento proposto. A
figura abaixo mostra a localizagdo do terreno escolhido, assim como as

volumetrias propostas e ainda, as vistas a norte e a sul da proposta.

Fig.5. 3 - Localizagdo do terreno da proposta
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Fig.5. 4 - Levantamento dos Equipamentos e servicos num raio de 1 km a volta do terreno de
intervencdo (1 — Hospital José Joaquim Fernandes | 2 - Polo Universitario | 3 - Complexo
desportivo Fernando Mamede | 4 - EBI de Santiago Maior| 5 - Parque da Cidade José Manuel
da Costa Marques | 6 - Jardim de Infancia Patronato de Santo Anténio | 7 - Escola Basica de

Santa Maria)
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5.42. —ESTRATEGIA E OBJETIVOS

Com base nas conclusdes retiradas da analise dos casos de estudo e dos
pontos de vista defendidos, surge um conjunto de praticas projetuais que se
consideram de forte relevancia e a implementar no desenho do equipamento
proposto para o autismo. Nesse sentido, procurou-se organizar essas mesmas

praticas de forma sucinta e clara de acordo com as seguintes prioridades:
1. Conforto Sensorial

e Controlo dos estimulos

o Aplicacdo de isolamento acustico e térmico e uso de

materiais que contribuam para o mesmo fim;

o Uso preferencial por iluminagdo natural, idealmente
mais exposi¢do a Norte e Este e maior controlo a Sul

e Oeste; e
o Uso por cores neutras e suaves.

e Espacos tranquilizantes:

o Salas de refligio onde os utentes se possam

autorregular emocionalmente;

o Utilizacdo da agua como elemento natural e de

relaxamento;

o Introducao de areas verdes mais resguardadas.
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2. Flexibilidade do espac¢o

e Espacos polivalentes

o Desenho de salas que permitam a facil utilizacao para
diferentes atividades com grupos maiores, menores ou
atividades individuais.

e Expansio

o O design do espago devera permitir uma futura

expansdo do equipamento, seja para um maior nimero

de utentes ou para implementar novos usos.
3. Ligac¢ao com o exterior

e Ligacdo com o exterior

o Introduzir o mais possivel a natureza no dia a dia
como criagdo de espacos verdes sensoriais ou
simplesmente de relaxamento permitindo o livre

arbitrio da atividade;

o Uso de diferentes texturas, cheiros, materiais para

uma maior estimulagao; e,

o Areas verdes mais restritas de forma que haja um

maior controlo.

e (Conexao visual

o Optar pelo uso de grandes vaos de janela ou aberturas

estratégicas, garantindo sempre o conforto sensorial.
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4. Acessibilidade

Design inclusivo

o Garantir o facil acesso a qualquer espago para pessoas
com niveis diferentes de acessibilidade, através de

rampas, elevadores; e,

o Corredores e acessos verticais largos para facilitar a

circulagio.

Espacos de transicio

o Halls de entrada sem grandes estimulos, com espacos
de espera, para que a passagem entre espaco seja

gradual e de facil adaptagao.

5. Organizacio espacial

Setorizacdo por areas

o Separar de forma clara o espaco pelo tipo de funcdo a
implementar (usos terapéuticos, atividades diarias de
lazer e aprendizagem, 4areas residenciais, entre

outros).

Previsibilidade do espaco e circulacdo

o Percursos claros e intuitivos; €,

o Utiliza¢do de cores e materiais como estratégia de

marcac¢ao de cada local.
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6. Sustentabilidade e integracao

e [Estratégias de conforto térmico

o Criagdo de zonas de sombra, através do proprio

edificado; e,
o Ventilagdo cruzada.

e Materiais Locais

o Uso predominante da madeira e pedra, garantindo

também a harmonia e integragdo arquitetonica.
7. Integracdo da comunidade

e C(Criacao de usos comunitarios

o Zona de restauragdo; espaco de exposigoes e
implementagdo de uma vertente desportiva como
meio de integracdo da comunidade no dia a dia de um

autista que utilize o equipamento proposto;

o Localizagdo estratégica do centro de apoio e
acolhimento, garantindo o facil acesso a outros
equipamentos vizinhos, como escolas, hospitais,

transportes publicos e parques.
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543. OPROGRAMA

A escolha do programa para o desenvolvimento do centro de apoio e
acolhimento para pessoas com autismo deve responder as necessidades
identificadas e fundamentadas numa abordagem participativa, através de
entrevistas e conversas com familiares e amigos com histdrico de autismo na
familia, com amigos que estdo no espectro, com profissionais especializados
na area e ainda com uma arquiteta cujo filho é autista profundo. Esta
metodologia permitiu identificar as necessidades reais e definir um programa
que de alguma forma, desse resposta ao que até entdo nao tem havido: um
equipamento com design inclusivo, integracdo da comunidade, espagos
pensados e projetados atendendo as questdes sensoriais dos autistas e que
fosse um programa adulto uma vez que, como foi referido anteriormente, a
resposta de equipamentos destinados exclusivamente ao autismo para
adultos ¢ quase escassa a nivel nacional e com inimeras filas de espera. Nao
havendo a resposta necessaria a falta de servigos para o autismo, as familias
ndo tém outra alternativa se ndo a opcdo por lares ou instituicdes que
abranjam nao uma, mas varias perturbagdes mentais, o que nao ¢

definitivamente a melhor resposta a dar a estes individuos e familias.

Com base nas informacdes recolhidas, o programa pretende dar
resposta a trés eixos fundamentais: apoio e acolhimento, educacional e

terapéutico:
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a)

b)

Espagos de Apoio e acolhimento

Procurou-se desenvolver um nucleo médico, na otica do
consultério diario e para uso comunitario, ajudando no
diagnostico de casos de autismo e orientando as familias e os
utentes que sofrem do transtorno. Inclusdo de
dormitorios/residéncias também foram tidos em conta para
estadias temporarias dos utentes. Contudo, o objetivo
primordial prende-se com a vontade de proporcionar um local
seguro, acolhedor e inclusivo, tanto para as pessoas com
autismo, como para as respetivas familias e a restante

comunidade.
Educacional

O pilar educacional ¢ direcionado ao desenvolvimento do
ambiente que implique com as competéncias cognitivas e
sociais das pessoas com autismo, promovendo a maior inclusao
e autonomia possivel. Deste modo, s3o necessarios espacos que
permitam atividades em grupo ou individuais bem como, outras

dindmicas que incentivem a interagao social.
Terapéutico

Por fim, o eixo terapéutico pretende a promog¢do do bem-estar
fisico, emocional e sensorial. Espacos para terapias como
musicoterapia, fonoaudiologia, hipoterapia entre outros, sao

cruciais para o desenvolvimento motor e interagao social.
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A abordagem baseada nos trés pilares acima descritos, permite que o
modelo proposto seja desenvolvido de forma mais eficaz e integrada
possivel, através da criagdo de um espaco multifuncional que responda as

necessidades da vida dos seus utentes e das suas familias.

O centro de apoio e acolhimento para autistas ¢ composto por sete
blocos distintos, que se distribuem em torno de um espago verde sensorial
conforme a figura abaixo, e por forma a facilitar a leitura do programa, o

mesmo sera apresentado por volume conforme mostra o esquema abaixo

(Fig. 5.5)

Fig.5. 5 — Esquema do Programa da Proposta de Projeto

BLOCO 1

Tratando-se de um projeto sensorial, este ¢ o bloco principal que
distribui para os volumes adjacentes (2 e 3). Organiza-se em dois pisos € 0
seu acesso € feito a sul, de nivel com o terreno de acesso. No seu interior,

encontramos dois patamares com alturas distintas, rodeados por agua e com
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um ambiente mistico e controlado, uma vez que € o espago de chegada e de
transi¢do para espacos com usos totalmente diferentes. No piso inferior,

encontra-se o ginasio e os respetivos balnearios.

Fig.5. 6 - Esquema do Programa da Proposta de Projeto — Bloco 1

BLOCO 2

Organizado também em dois pisos, acede-se pelo volume principal (1)
e no piso 1 encontramos uma sala de exposi¢cdes € no piso inferior um
restaurante. Trata-se de um volume de carater publico de forma a promover
a inclusao da comunidade de Beja e arredores no equipamento proposto para

0 autismo.

Fig.5. 7 - Esquema do Programa da Proposta de Projeto — Bloco 2
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BLOCO 3

A semelhanca dos volumes anteriormente abordados, o acesso faz-se
por meio do volume principal (1) e distribui-se por dois pisos. No piso 1
temos o centro médico, de apoio diario aos autistas e as suas familias e uma
zona de cafetaria; ja no piso inferior temos o centro de dia com as atividades
educacionais, zonas de lazer, biblioteca, cantina, € outros espagos de apoio

diario.

Fig.5. 8 - Esquema do Programa da Proposta de Projeto — Bloco 3

BLOCO 4

De uso exclusivamente terapéutico, o picadeiro torna-se num ponto
essencial no dia a dia dos autistas. Também este ¢ um volume que cose o uso
publico com o uso terapéutico, isto ¢, alberga tanto um uso privado e de
hobby como a vertente de hipoterapia fazendo coexistir as duas realidades.
E composto por um picadeiro coberto, bancadas, zona de cafetaria e uma
rececdo e ainda um picadeiro exterior para eventuais competicdes ou mesmo

uso diario.
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Fig.5. 9 - Esquema do Programa da Proposta de Projeto — Bloco 4

BLOCO 5

Distribuido por duas alas, temos o volume das cavalarigas, que da o
apoio necessario ao funcionamento do centro hipico. Uma das alas ¢
direcionada a hipoterapia com vista a responder as necessidades dos autistas
através da inclusdao de salas de fuga, enfermaria e outros cuidados. No
mesmo eixo visual, separado por um paddock interior, temos a ala da

vertente publica/privada.

Fig.5. 10 - Esquema do Programa da Proposta de Projeto — Bloco 5
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BLOCO 6¢e7

Estes dois volumes destinam-se a residéncias e dormitorios, para
estadias temporarias, garantindo todo o apoio necessario a proposta do centro
apoio e acolhimento para autistas. Fica a proposta de uma volumetria a

explorar futuramente o seu desenho.

Fig.5. 11 - Esquema do Programa da Proposta de Projeto — Bloco 6 ¢ 7
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54.4. A PROPOSTA

Nesta fase do trabalho procurou-se pdr em pratica as decisdes
projetuais que estruturam e definem os varios edificios propostos, nao s6 em
termos funcionais, como em termos de materialidade e da propria
organizag¢ao, tanto a nivel interior de cada bloco/edificio como a forma como
que os edificios estdo dispostos no terreno de intervencdo, garantindo um

ambiente seguro, previsivel e acolhedor.

Ao longo do processo de desenho e tendo em conta os casos de estudo,
surge a proposta final (fig. 5.12) que se materializa por um conjunto de
edificios em torno de um espago verde sensorial, criando desta forma uma
hierarquizagdo espaco subdividindo-o em d4reas de maior convivio e

integragdo da comunidade e areas mais reservadas.

Fig.5. 12 - Planta de Implantacdo da proposta de Projeto
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A escolha por volumes segmentados, em vez de um tUnico bloco,
favorece a setorizagdo do programa, criando transi¢des suaves entre 0s
diversos ambientes. Essa fragmentagao permite que cada funcao se expresse
de maneira propria, promovendo simultaneamente uma escala mais
humanizada. As ligacdes, fisicas e visuais, e as transparéncias estratégicas
entre os blocos garantem uma conexao visual e uma continuidade espacial,
minimizando a sensa¢ao de confinamento e facilitando a orientacdo no
espago.

A necessidade de criar um volume central (fig.5.13) que rematasse o
eixo viario e pedonal, surge acima de tudo com o intuito de desenhar um
caminho de transi¢do entre o barulho e movimento da cidade, para um
ambiente calmo, seguro e envolto de natureza culminando desta forma num
volume central que assumisse a funcdo de espago sensorial de rececdo ao
Centro de Apoio e Acolhimento e a0 mesmo tempo, que fosse um lugar de
transi¢do entre uma ala mais ladica e comunitaria (2 esquerda) e uma ala

mais direcionada para o autismo (a direita).

Fig.5. 13 — Planta de Cobertura — Diagrama de demonstracao de circulacdo entre o volume
central e os volumes adjacentes
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O volume de entrada do Centro de Apoio e Acolhimento (ver fig. 5.14)
para o Autismo assume uma enorme importancia no que diz respeito ao seu
desenho, pois ¢ o primeiro contacto direto com a proposta. Foi
cuidadosamente desenhado de forma a proporcionar uma transi¢ao serena e

acolhedora aos individuos que pertencem espectro.

A incidéncia da luz natural ¢ criteriosamente filtrada através de uma
grelha metalica, criando elementos vazados (cobogo), resultando num jogo
de sombras suaves que reduz os estimulos excessivos € promove um
ambiente confortavel e previsivel. A presenga da 4gua, estrategicamente
integrada no espago, atua como um elemento relaxante, proporcionando um
efeito sensorial relaxante através do som e do reflexo da luz. A escolha dos
materiais reforca a sensacdo de seguranga e bem-estar, com superficies de
toque suave e cores neutras, evitando grandes contrastes que possam causar

desconforto.

A organizacao espacial, clara e intuitiva, evita surpresas e garante uma
circulagdo fluida, preparando os utilizadores para os diferentes programas
terapéuticos e sociais que o centro oferece. Cada detalhe foi pensado para
criar um ambiente harmonioso e inclusivo, assegurando que este espaco de
rececao seja, acima de tudo, um ponto de acolhimento e preparacao para as

experiéncias dentro do centro.
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Fig.5. 14 - Proposta de ambiente para o volume de entrada do Centro de Apoio e

Acolhimento para o Autismo

O programa do centro foi cuidadosamente organizado para equilibrar a
convivéncia entre neuro tipicos e neuro divergentes, garantindo tanto a
inclusdo como a possibilidade de espacos mais resguardados quando
necessario. A entrada principal, localizada a sul do terreno, conduz a um

volume central que distribui o fluxo para as diferentes areas do complexo.

Deste modo, a ala sul divide-se em dois pisos distintos: a esquerda, o
primeiro piso abriga a galeria de arte, que se prolonga para o piso inferior,
através de um nucleo de acesso de escadas e elevadores, onde se localiza o
restaurante. Este volume, pensado para um uso mais comunitério, incentiva
o encontro e a interacdo entre visitantes e utilizadores do centro. A direita do

volume central, situa-se a 4rea de maior apoio direto ao autismo. No primeiro
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piso, encontra-se o centro médico, facilitando o acesso imediato a cuidados
especializados e no piso inferior, distribuem-se os espagos terapéuticos,
incluindo salas de terapia individual e coletiva, um gindsio adaptado, uma
biblioteca para momentos de concentracdo e leitura, uma cantina e um jardim
privativo, que se assume nao s6 como area de lazer, mas também como um

espaco terapéutico ao ar livre.

Para além dos espagos destinados ao acolhimento e terapias, foi
igualmente pensado e desenhado um conjunto de areas de apoio e acessos
essenciais ao correto funcionamento do centro tais como: cozinhas
devidamente pensadas para servir a cantina e o restaurante; gabinetes
administrativos para uma gestao eficiente do centro, bem como balneérios e
acessos diretos para cargas e descargas e remog¢do dos residuos de lixo,
permitindo uma circulacio organizada e separada dos percursos dos restantes
utilizadores, assegurando que as condi¢des de trabalho sejam confortaveis e

funcionais.

A ala mais a norte do centro ¢ dedicada ao centro equestre, projetado
para um uso terapéutico como um espaco aberto a restante comunidade que
pratique o desporto em questdo. Desde a escolha dos materiais até a
organizagdo dos percursos, esta ala terapéutica foi pensada para garantir a
coexisténcia harmoniosa entre individuos do espectro e visitantes ou
praticantes do desporto. O percurso entre as boxes e os picadeiros (interior e
exterior), foi cuidadosamente desenhado para ser intuitivo e previsivel,

reduzindo o maximo possivel a ansiedade e a sensagdo de desorientacao.
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Dividido em duas partes, o volume das boxes assume duas alas distintas: uma
direcionada especificamente para os individuos do espectro do autismo (a
cor-de-rosa na fig. 5.15), proporcionando um ambiente mais controlado,
sereno, seguro e preparado, e outra ala para a restante comunidade adepta do
desporto (a azul na fig. 5.15), reforcando desta forma a promog¢ao de um
centro com vertente de equoterapia como a integracdo entre diferentes
publicos, tornando o centro equestre num espago inclusivo e acessivel a

todos.
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Fig.5. 15 — Proposta de Projeto do Centro Equestre (planta e algado)
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Fig.5. 16 - Imagem Virtual do interior do Picadeiro Coberto

Fig.5. 17 - Imagem Virtual do interior do Picadeiro Exterior
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Entre a ala norte, onde se situa o centro equestre, ¢ a ala sul, onde se
localiza a entrada principal do complexo, a galeria de arte e os demais
espagos de convivio e terapia, desenvolve-se um amplo espaco de transi¢ao
verde, pensado como um percurso sensorial e de lazer. Nao se trata
meramente de um espago paisagistico, mas de uma generosa area projetada

para proporcionar uma experiéncia sensorial equilibrada para os autistas.

A introdugdo de diversas texturas como a areia, relva, dgua, terra batida
e uma grande diversidade de espécies arboreas, promove uma maior
estimulacdo dos sentidos, como a aromoterapia por exemplo, ndo obstante
de promover igualmente momentos de descanso, contemplagdo ou até
mesmo interacdo com a natureza, com cavalos que possam estar a passear
pelo jardim e com a comunidade de Beja pois, além da fungdo terapéutica

este espaco verde assume-se como um local de convivéncia.

As figuras 5.17 e 5.18 mostram precisamente a relagdo do jardim
sensorial como elemento de transicao e ligacao entre as duas alas propostas
para este complexo de apoio diario ao autismo. E possivel perceber a forma
organica que o mesmo toma e o amplo sistema de vistas, cuidadosamente
preservado, garantindo a previsibilidade do espago, permitindo uma leitura
clara do percurso e reforcando a sensagdo de seguranga e orientacao. Este
espago de transicao ndo s6 une fisicamente as diferentes partes da proposta,
como fortalece a integracdo entre a arquitetura, paisagem e as necessidades

especificas dos individuos do espectro do autismo.
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Fig.5. 18 - Imagem virtual - Relagdo do jardim sensorial com o centro equestre
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Fig.5. 19 - Imagem virtual - Relagdo do jardim sensorial com o centro de acolhimento
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54.1. Coberturas

\

Aliando o contexto arquitetonico de Beja a contemporaneidade da
arquitetura per si, a escolha pelo desenho de coberturas inclinadas,
maioritariamente de uma sé dgua, ndo foi apenas uma decisdo estética e de
reinterpretagdo contemporanea, mas também uma forma de controlo
climatico através do sombreamento natural, reduzindo a necessidade de

recorrer a sistemas artificiais.

" -~

Fig.5. 20 - Algado lateral da entrada do Picadeiro e das Boxes

n [ —

Fig.5. 21 - Algado lateral da galeria de arte e restaurante
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A escolha da cobertura de duas aguas para o picadeiro deteve-se com
a necessidade de destacar o volume em questdo como um dos principais do
projeto, bem como manter a traga e a linguagem arquitetonica aliada as
construcdes rurais/agricolas, mantendo de alguma forma a tradi¢cdo bastante
presente na cidade de Beja, onde o mundo equestre se faz notar. Além disso,
para os individuos autistas, o ambiente do picadeiro deve ser o mais estavel
e previsivel possivel, respondendo da melhor forma as necessidades
sensoriais. A regularidade da forma e a simetria da cobertura cria um espaco
de proporgdes equilibradas, com controlo lumineo e térmico, favorecendo a

concentracdo durante as terapias equestres e reduzindo a ansiedade.

A variagao de alturas nas coberturas reflete ainda a natureza do uso de
cada espaco, isto €, pés-direitos mais altos criam a sensacdo de maior
liberdade ligando-se desta forma a areas de maior interagao social, ao invés
das zonas com pés-direitos mais baixos que transmitem uma sensagao de
protecao/refuigio, associando-se assim a zonas de menor circulagdo, mais
intimas. Deste modo, todo o projeto foi concebido para que as zonas com
maior concentracdo de pessoas e de maior circulagio obedegam a pés-
direitos mais altos, como as salas de espera/salas de convivio, € nas zonas de

maior calma e recolhimento os pés-direitos sejam mais baixos.

Por fim, simplicidade e horizontalidade das coberturas em betdo
pigmentado impermeédvel favorecem a integracdo do projeto com a
envolvente, respeitando a escala do territério alentejano mantendo uma

linguagem arquitetonica harmoniosa e um controlo dos estimulos.
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5.4.2. Materialidade e Cor

A escolha dos materiais foi guiada pela necessidade de criar um
ambiente sensorial equilibrado, seguro e acolhedor. O objetivo primordial
foi evitar superficies frias, reflexivas ou brutas ao toque que causassem
desconforto, priorizando assim as texturas suaves, tons quentes e materiais

de origem natural.

A utilizacao do ago corten nos volumes hipicos reflete uma estratégia
material e simbdlica, pois enquadra-se perfeitamente no contexto rural do
projeto e tem uma enorme resisténcia a corrosdo e ao impacto, evocando a
rusticidade e durabilidade associada a atividade equestre. A sua tonalidade
quente, entra em perfeito didlogo com o tom de terra do Alentejo, criando
uma harmonia com a paisagem em redor. Por outro lado, e mantendo a leitura
em termos de conceito e aplicagdo de materiais, optou-se pela utilizagao da
madeira nos volumes a ala a Sul (restaurante, galeria, terapias), enfatizando
uma abordagem mais cuidada e acolhedora, adaptada ao uso didrio dos
usuarios. A madeira, com a sua textura natural, cria uma atmosfera mais
suave e humanizada, essencial ao espectro. A distingdo entre aplicar ago
corten ou madeira ndo ¢ meramente estética, mas funcional e intencional,
enquanto nos volumes hipicos o ago corten reforca a robustez, a madeira nos
volumes do centro de dia reforca a preocupagao com a qualidade sensorial e

psicoldgica de quem habita o espaco.

Em suma, no que diz respeito ao exterior optou-se por superficies lisas,

afagadas, com cantos boleados; aco corten nos volumes hipicos e madeira no
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centro de dia; cortica como material de revestimento exterior e aplicada em
apenas alguns pormenores de todos os volumes propostos, mantendo a
continuidade visual em todo o projeto; cores neutras que dialoguem com o a

atmosfera alentejana.

No que diz respeito ao interior, a sele¢do dos materiais e cores foi feita
de forma criteriosa, garantindo um ambiente confortdvel e seguro,
contribuindo para o controlo e estimulagao dos sentidos. Assim, optou-se por
uma paleta cromatica neutra, composta por tons suaves, como bege, madeiras
naturais, cores que promovam calma e estabilidade. Em zonas de maior
criatividade tons mais esverdeados, em ambientes de maior concentragao e
calma tons mais azulados. A escolha por materiais a base de borracha,
texturas aveludadas, uso da madeira para acabamentos, entre outros, tornam
0s espacos mais seguros, convidativos e confortaveis. Em termos acusticos
e de iluminagdo, tentou-se tirar o maior proveito da iluminagdo natural,
recorrendo a sistemas naturais de ensombramento ¢ materiais com absor¢ao

sonora.

O design interior deste centro ndo ¢ apenas uma questdo estética, mas
uma resposta sensivel as necessidades especificas dos individuos do espectro
do autismo. A escolha de cores neutras, materiais confortaveis e estratégias
de controlo actstico e lumineo cria um ambiente seguro, previsivel e
acolhedor, promovendo o bem-estar dos utilizadores e garantindo que o

espaco seja funcional e acessivel para todos, e essa ¢ a esséncia
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Fig.5. 22 - Exemplos de materialidades aplicados no projeto
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CONCLUSOES

O projeto “Centro de Apoio e Acolhimento ao Autismo em Beja”
representa uma abordagem sensivel e consciente a arquitetura inclusiva,
demonstrando como o espaco construido pode influenciar de forma positiva
o bem-estar e a integragdo de individuos do espectro do autismo na
sociedade. Desde a escolha do terreno até os detalhes mais especificos dos
interiores, cada decisdo foi tomada com o objetivo de criar um ambiente
funcional, acolhedor e acessivel, respeitando as particularidades sensoriais
dos utilizadores e promovendo a convivéncia harmoniosa com a restante
comunidade.

A organizacdo do programa procurou equilibrar dreas de maior uso
comunitario, como a galeria de arte, o restaurante € o centro equestre, com
espacos mais protegidos e adaptados as necessidades terapéuticas e clinicas.
A relagdo entre interior e exterior, aliada a criacdo de espacos de transi¢ao
verdes, contribui para um percurso sensorial rico e estruturado, permitindo
momentos de descanso, lazer e socializagao de forma natural e previsivel.

A materialidade e o desenho dos edificios refor¢am esta abordagem
inclusiva. A escolha decores neutras, materiais de toque suave e
acabamentos que controlam os estimulos sensoriais demonstra uma
preocupacdo em garantir conforto e estabilidade para os utilizadores.
As coberturas inclinadas de uma dgua, com palas de ensombramento, ndo s
respondem ao clima de Beja, como também criam hierarquias espaciais que

facilitam a orientacdo e a previsibilidade dos ambientes. O picadeiro, com
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cobertura de duas aguas, respeita a tipologia equestre tradicional e, a0 mesmo
tempo, oferece ventilagdo cruzada e um ambiente equilibrado para a terapia
assistida com cavalos.

Mais do que um edificio ou um conjunto de infraestruturas, este centro
propde uma nova forma de pensar a relagdo entre arquitetura e neuro
diversidade. Nao se trata de uma proposta se fecha num espago
exclusivamente para individuos do espectro do autismo, mas sim um modelo,
onde a cidade e a comunidade sdo parte ativa no processo de inclusdo. A
previsibilidade, a flexibilidade e a acessibilidade tornam-se principios
fundamentais para um ambiente verdadeiramente acolhedor, ndo apenas para
0s autistas, mas para todos os que interagem com o espago.

Dessa forma, este projeto ndo se limita a responder a um programa
arquitetonico, mas abre caminho para novas reflexdes sobre a importancia
do desenho de espacos mais inclusivos, humanos, sensiveis e adaptados as
necessidades de cada individuo.

Por fim, a implementagdo desta proposta pode servir como base para
futuras iniciativas que procurem a integracdo plena das pessoas com
deficiéncia nos ambientes urbanos, educacionais e sociais. A pesquisa € 0
desenvolvimento de solucdes arquitetonicas para o autismo devem continuar
a evoluir, levando em consideragdo as novas descobertas na area da
psicologia, neurociéncia e design, com vista a garantir que a arquitetura seja
cada vez mais sensivel as necessidades de todos, culminando num design
inclusivo que dialogue com as pessoas que o vao habitar e o local onde se

insere.
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