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PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO

Eu concordo em participar

no treino de competéncias comunicacionais conduzido pelo Mestre Ana
Monteiro Grilo, sob a orientacdo do Prof® Doutor Joyce-Moniz, no ambito do
projecto de doutoramento em Psicologia, especialidade em Psicologia da

Saude, da Faculdade de Psicologia, da Universidade de Lisboa.

Compreendo que:

- A minha participagcdo neste programa de treino é inteiramente
voluntaria, pelo que em qualquer momento posso recusar a colaborar neste
trabalho, sem que essa recusa constitua dano ou maleficio pessoal ou

profissional, directo ou indirecto.

- Da mesma forma, ao colaborar neste programa, estou a possibilitar o
avanco do conhecimento nesta area, mas nao me podem ser dadas garantias
de qualquer beneficio pessoal ou profissional, directo ou indirecto, pela minha

participacao no mesmo.

- A minha participagdo consiste em participar em cinco encontros
individuais, agendados de acordo com a minha disponibilidade. Os encontros
consistem no preenchimento de alguns questiondrios concebidos
particularmente para o efeito e na resposta oral a algumas situagdes
hipotéticas apresentadas em video. As respostas fornecidas oralmente serao

gravadas em audio.

- Compreendo ainda que toda a informacdo obtida nos questionarios e
nas respostas gravadas em audio sera estritamente confidencial e que a minha
identidade jamais podera ser revelada em qualquer relatério ou publicagao, ou
a qualquer pessoa nao relacionada com este estudo, excepto com a minha

autorizagao por escrito.
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Sofia A — Situacao 1

1. Na pratica real, esta verbalizacdo da Sofia far-me-ia sentir:

@ @ @ @ L L
Nada Muito
ansioso ansioso

2. Atendendo a eficicia, considero que a resposta dada a esta situacao seria:

Eficacia Eficacia
minima maxima



Sofia A — Situacao 2

1. Na pratica real, a recusa da Sofia em mostrar os exercicios far-me-ia sentir:

([ @ @ @ @
Nada Muito
ansioso ansioso

2. Atendendo a eficcia, considero que a resposta dada a esta situagao seria:

Eficacia Eficacia
minima maxima



Sofia A — Situacao 3

1. Atendendo a eficacia, considero que a resposta dada a esta situacao seria:

([ @ @ @ @
Eficacia Eficacia
minima maxima

2. Na pratica real, a critica da Sofia far-me-ia sentir

Nada Muito
ansioso ansioso



D. Alice A — Situacéao 1

1. Na pratica real, esta verbalizacdo da D. Alice far-me-ia sentir:

@ @ @ @ @ ]
Nada Muito
ansioso ansioso

1. Atendendo a eficacia, considero que a resposta dada a esta situacao seria:

Eficacia Eficacia
minima maxima



D. Alice A — Situacao 2

1. Na pratica real, a recusa da D. Alice em mostrar os exercicios far-me-ia sentir:

@ @ @ @ @
Nada Muito
ansioso ansioso

2. Atendendo a eficicia, considero que a resposta dada a esta situacao seria:

Eficacia Eficacia
minima maxima



D. Alice A — Situacao 3

1. Atendendo a eficcia, considero que a resposta dada a esta situacdo seria:

@ @ @ L @ L
Eficacia Eficacia
minima maxima

2. Na pratica real, a critica da D. Alice far-me-ia sentir

Nada Muito
ansioso ansioso
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Programa de Treino de Competéncias Comunicacionais para

Fisioterapeutas

O objectivo de programa de treino de competéncias comunicacionais é
melhorar as competéncias dos fisioterapeutas possibilitando que estes
interajam de forma mais eficaz com os utentes que habitualmente

acompanham.

O programa consiste em cinco sessodes individuais com fisioterapeutas que se
encontrem actualmente no exercicio. Em cada sessao sao apresentadas trés
cenas em video que representam situagdes criticas/desafiantes de interaccao
entre um utente e um fisioterapeuta. A partir da observacao de cada cena o
profissional de fisioterapeuta é convidado a reflectir sobre a melhor forma de

comunicar com o utente naquela situacao especifica.

Todas as sessOes sdo conduzidas por uma psicdloga (docente na ESTeSL e
com formacdo na area da Psicologia da Saude) e decorrem na ESTeSL -
Parque das Nagdes. A marcacao das sessdoes, com duragao nao superior a
60m, é efectuada de acordo com a disponibilidade dos profissionais, sendo a

sua frequéncia semanal ou quinzenal.

A participagao nas cinco sessdoes confere o direito a um certificado de
realizacdo do treino de competéncias comunicacionais especifico para

fisioterapeutas.

A marcagdo da primeira sessao, assim como qualquer esclarecimento adicional
sobre o programa, devem ser feitos com Ana Monteiro Grilo (TM:964371101 /

ana.grilo@estesl.ipl.pt)



