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RESUMO

“Este pais também pode ser para velhos” trata-se de um projecto
de cariz social que procura dignificar a vida de um idoso institu-
cionalizado, revogando o preconceito da falta de individualidade
e isolamento. Propde uma visdo contrastante com a maioria das
vagas de internamento em Portugal, por se adequar a dependén-
cia do residente, motivar a evolugdo e permitir a sua regressao

sem necessidade de realojamento.

A concretizagdo destes objectivos ¢ realizada através de um com-
plexo de caracter misto. Com diferentes tipologias e diversidade
de servicos, o projecto procura servir a comunidade em que se
integra, promovendo a meta dada pela Organizagao Mundial de

Satde para um envelhecimento activo.

Como objectos de reflexdo, o envelhecimento populacional, seu
consequente isolamento social e evoluc¢do histérica das residén-
cias assistidas, revelaram-se uteis para o desenvolvimento progra-
matico e conceptual da proposta idealizada para um territério na
linha de Cascais, Parede.
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ABSTRACT

A Country for old man is a quest to dignify the life of an insti-
tutionalized elderly person, revoking the lack of individuality
and tendency to isolationv. It proposes a contrasting view with
the majority of retirement homes in portugal, as it adapts to the
resident’s dependency, motivates evolution, also allowing its

regression without the need for rehousing.

To achieve these prompts, the complex has a mixed uses char-
acter. With different arrangements for staying, the project seeks
to serve the community in which it operates, accessing the goal
given by the World Health Organization for active ageing.

As objects of reflection, population aging, its consequent social
isolation and the historical evolution of assisted living quarters,
proved to be useful for the definition of the program and con-
ceptual development of the idealized proposal for a coast territo-

ry in Parede, Cascais.
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i.introdugao

introducao

De acordo com o departamento de assuntos econémicos e sociais
das Nag¢oes Unidas (ONU, 2019), todas as sociedades do mundo
estao a meio de uma revolucdo de longevidade, caracterizada
pelo aumento da populacdao idosa e decréscimo da populagdo
jovem/adulta. Jd& a fase de mudanga em que se encontram
varia dependendo do seu desenvolvimento socio-econdmico e
cientifico.

Nos paises mais desenvolvidos, a reforma dos baby boomers', o
decréscimo de fertilidade e aumento de esperanga média de vida
tém sido os factores preponderantes para a inversao da piramide
etdria, tendo sido previsto que, em 2050, uma em cada 6 pessoas
no mundo terd mais de 65 anos (ONU, 2019) - o que, utilizando

2019 como termo de comparagio, é quase o dobro.

Dito isto, a atengdo por este grupo etdrio estd a aumentar, desde
a ponderacdo dos riscos de mortalidade, estado de saude, nivel
de actividade fisica e produtividade até a condigio de vida,
contribuicdo para a sociedade e prote¢do social (como acesso

facilitado aos cuidados de saide).

O envelhecer da popula¢io esta prestes a tornar-se num dos mais
significativos problemas do século XXI pelos seus imensuraveis
impactos em variados sectores - tais como o decréscimo da classe
trabalhadora, demanda de servicos e a relagao entre contribuinte
e sujeito inactivo (ONU, 2020).

1 Geragdo nascida entre 1946 e 1964 ap6s a Segunda Guerra Mundial. O nome deve-se

aumento de n:

ao exponenci

1entos ocorridos seguidos a estagnagio populacional na “Gera-

¢do Silenciosa’, também conhecida como “Lucky few” (Carlson, 2008).
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No entanto, a menor propensao para o desenvolvimento de uma
estrutura familiar - ou sua manutengéo-, tem ja impactos na saude
mental da terceira idade, muitas vezes negligenciada por falta de
oportunidades econdmicas (respectivas ou daqueles de quem
dependem), assim como falta de consciéncia - ou consideragdo -
da importéncia da preservagdo e activacao de uma vida que, com

os avangos médicos e tecnoldgicos, se vé a ser prolongada.

Atentando a estas ultimas questdes abordadas do foro psicologico,
este projecto final de mestrado consiste num complexo residencial
sénior assistido, onde esta fase da vida é tratada como outra
de igual valor, ao invés de uma espera de tempo alargada até a

chegada da morte.

Este complexo habitacional serd projectado horizontalmente com
o intuito de se assemelhar a uma pequena aldeia que promova
independéncia ao morador, bem como confira as condigdes
necessarias para este ter assisténcia médica 24h/dia.

Afim de estimular o envelhecimento activo e social, contemplara
- para além das dreas residenciais e apoio médico - espagos de
convivio, para criar/manter ligagdes humanas, assim como de

cultivo fisico e cultural.

Embora todos os habitantes tenham a oportunidade de receber
assisténcia médica e aceder a totalidade das infra-estruturas do
complexo, havera diferentes categorias de habitacdo tendo em
conta o grau de autonomia dos residentes. Estas ditardo a tipologia
do fogo a que serdo servidos, tanto em relacio ao nimero de
comodos e ao caracter do seu funcionamento (independente
ou dependente), como a sua disposi¢ao em relagdo aos espagos

colectivos do complexo.

17
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objectivos

Apresentados por topicos, eis os objectivos da intervencao, tendo
em conta a escala urbana e, em maior detalhe, da arquitetura.
Apenas a segunda sera levada adiante na fase de projecto.

Procurando que os pontos abaixo assegurem o modelo de bem
estar estudado por Hettler (National Wellness Institute, 2014),
as respostas implicardo solugdes de cariz emocional, espiritual,

social, fisico, intelectual e ocupacional.

Objectivo 01 : Conceber um complexo residencial que promova
avida em comunidade, partindo de habita¢oes uni-familiares que

costurem o espago colectivo privado.

Objectivo 02 : Estudar a organiza¢do de uma aldeia afim de
integrar no plano urbano as escalas de conforto do sénior, tanto
a nivel ergonémico (se assim corresponder) como utilitdrio - tal

como uma praca de encontro e um espaco de culto.

Objectivo 03 : Partindo de zonas colectivas e de transicao até ao
interior das habitacdes, procurar com a arquitetura incentivar o

encontro entre moradores, evitando o isolamento'.

Objectivo 04 : Promover o envelhecimento activo através da

disposicao dos fogos em relagao ao espaco colectivo, criando

m Benavente (Novembro, 2020), membro da direccio da Orden

dos Psicologos Portugueses, a solidio esta associada ao aumento de doengas cardiovas

culares, ¢ etes e desenvolvimento de qL 1adros |‘I'\iL.'..|| icos. Acrescenta « jue, em epoca de

i‘\IIf-tli.'II]'..':_ 0 esIorgo para que I mnlectemos os que mais gostamos isolando-os =3 '.‘ll\li_'

estar a expo-los a outras patologias igualmente graves.

18
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percursos de higiene que estimulem caminhadas didrias' aos
moradores, assim como o desenvolvimento de um plano de
instalacoes cobertas que permitam exercicio conduzido -
actividade fisica de baixo impacto, como alongamentos ou yoga,
reduzem o risco de fracturas osseas e outras patologias cronicas.
De salientar que a endorfina produzida nestas actividades ajudara
a prevenir depressdo e ansiedade, promovendo o bem estar dos
individuos (CDD, 2010).

Objectivo 05 : Contemplar dreas de lazer destinadas a pratica de
jogos cerebrais (como palavras cruzadas e sudoku), ajudando a
agucar competéncias que se véem a ser negligenciadas quando o
l6bulo frontal do cérebro perde a sua capacidade cognitiva - alesao
deste cortex motor éa responsével na causa de paralisias e fraquezas
(Persson e Nyberg, 2006). Para além das salas de convivio ludico,
desenhar areas de workshop para que estes possam desenvolver
os seus hobbies afim de aumentar a neuroplasticidade do cérebro,
estabelecendo novas ligagdes que o confortem e oferecam a
sensacao de pertenca e utilidade ao sénior. Estes exercicios evitam

que o mesmo insista sobre a crenca da inutilidade do seu ser.

Objectivo 06 : Evidenciar a relagdo interior/exterior para que
os idosos estejam em constante contacto com a luz natural - ao
perder capacidades de visdo, a luz natural é o que melhor permite
a distingao de tons (Dewing, 2012) -, assim como com a vida

natural da fauna e flora.

1 De acordo com um estudo elaborado na cidade de Gothenburg, Suécia,
Skoog (2013) concluiu que a actividade fisica de eleicao (e mais recomendada) era a

caminhada e que

sta, cumprida 30 minutos por dia, melhora significativamente a ca-
pacidade motora do sénior, assim como aumenta a densidade mineral 6ssea (tardando

doengas como a osteoporose).
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Objectivo 07 : Procurar oferecer qualidade de alojamento e
estadia aos assistentes do complexo residencial sénior assistido,
afim destes ndo necessitarem de recorrer ao pluriemprego que,
consequentemente, fomenta transmissoes infecciosas (como no
caso da pandemia Covid-19), assim como mau estar emocional
aos trabalhadores (Moreira e Cabral, 2020).

20
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questoes

Partindo das ambig¢des previamente mencionadas, abaixo estdo as
questdes a ser respondidas neste projecto final de mestrado.

Questao 01 : Qual a escala intermédia para a criagao de uma
comunidade, sem perder a funcionalidade e praticidade de um

lar comum consolidado?

Questao 02 : De que modo pode a arquitetura do complexo
influenciar o bem estar do utente através da sua materialidade,

cor e disposi¢ao?’

Questdo 03 : Existirdo limites de auto-suficiéncia do complexo
para que este nao substitua eventuais saidas do sénior para fins
recreativos e de dinamizagéo? Ou, contrariamente, procuro
minimizar as saidas e, por isso, oferecer a vivéncia completa no

programa?

Questao 04 : Como adaptar o conceito de Ageing in Place® para
que esta residéncia seja adaptavel ao utilizador consoante os
seus gostos e necessidades, afim de se sentir em casa e ndo num
equipamento de cuidados assistidos?

1 Com o seu aspecto alegre e otimista, o projecto da Fundagao Esther Koplo
witz para Pacientes com Paralisia Cerebral, de Hans Abaton, é descrito como “um lar
onde reside a esperanca de melhorar” (Pereira, 2018).

2 Ageing in Place trata-se da manutengdo da pessoa na sua propria habitagio
ou noutras instalacoes - caso estas estejam inseridas na comunidade. O termo surgiu
da andlise das relacao entre as mudancas que ocorrem no envelhecimento do indivi

duo com o ambiente envolvente (Martin, Santinha, Rito e Almeida, 2012).
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envelhecimento

da populacdo em portugal

De par com a Itdlia, Grécia e Finlandia, Portugal aproxima-se do
podio dos paises europeus mais envelhecidos. Estes sao dados da
Euromonitor Internacional (Renascenca, 2019) baseados no racio
de dependéncia, que define a relagdo directa entre o niimero de
pessoas com mais de 65 anos e a populagao trabalhadora.

Embora seja uma tendéncia transversal ao conjunto da Unido
Europeia, os trés paises que mais se destacam tém em comum um
saldo negativo de migracdo, o que significa que a populagao activa
trabalhadora - que para além de suportar o pais economicamente,
¢ também responsavel pelos nascimentos -, se desloca para outros
locais em procura de melhores condigdes de trabalho, regressando

somente quando os proprios ja superaram a fase adulta.

Portugal, tendo sido uma das principais vitimas desse fendmeno’,
conta com mais de 20% de idosos o que se revela extraordinario
quando verificada a rapidez com que esse processo se manifestou
(ainda em 1980, a proporgiao de idosos nao chegava a 12%),
crendo-se que em 2060 aumente para 32% (Oliveira e Gomes,
2016).

Foi em 2000 que se inverteu, pela primeira vez, a piramide etaria
em Portugal, o que significa que o nimero de idosos ultrapassou
o de jovens - contando em 2014 com 141 idosos para cada 100
jovens (INE, 2015).

] A taxa de desemprego em Portugal ter atingido os 16% em 2013 (INE, 2021)
e os baixos saldrios, revelaram-se 0 maior motor para os movimentos migratérios da

populagao activa,
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Isto tem enormes consequéncias a nivel economico e social,
sendo que menos de 60% da populagao terd que suportar o total
de 100% (INE, 2015) - que conta com os idosos e as criangas. Essa,
e a negligéncia familiar, sdo as duas maiores causas dos resultados
sinalizados pela Guarda Nacional Republicana (Publico, 2019)
que, no ambito da Operagdo Censos Sénior', contabilizou
42.439 idosos a viverem sozinhos e isolados em todo o pais, com
incapacidades fisicas e psicologicas - como termo de comparagao,
no ano de 2019 tinham sido sinalizados menos 571 idosos.

Dito isto, é necessaria uma abordagem critica que reflita sobre
estes dados economicamente, mas também que os traduza a nivel
arquitetonico, afim de atentar as implicagdes e necessidades em
termos espaciais que os idosos - e suas limitagdes - acarretam.
Simdes e Bispo (2006) revelam a complexidade do assunto
quando escrevem que é necessaria uma total harmonia entre a
possibilidade de alcance, percepcdo e entendimento do espago
para uso com seguran¢a e autonomia, garantindo que tal é
indispensavel para a sua implantagdo e que, em geral, partira do

L{98 ) £ . A . -~ »
didlogo com cendrios dinamicos e constantes transformagées”.

figura 2.1

1 A operagao Censos Sénior trata-se de um policiamento comunitdrio que
visa a identificar a populagio idosa negligenciada, estabelecendo contacto para que es-
tes adotem comportamentos seguros afim de reduzir o risco de burla, furto e consumo

de alcool (GNR, 2020).
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isolamentosocial

Actualmente, entre os paises pertencentes a OCDE (Organizagao
para a cooperagdo e Desenvolvimento Econdémico), Portugal
¢ o maior consumidor de substancias ansiolitiicas, hipnoéticas
e sedativas, de entre as quais se destacam as benzodiazepinas'
(Simon, 2015), na tentativa de camuflar uma das maiores causas
para a incapacidade de producao - perturbagdes mentais. O uso
destas tende a resultar num elevado numero de baixas e reformas
antecipadas da actividade profissional, pois, da mesma forma
que o dlcool, induzem dependéncia mas nao tratam a origem do

sofrimento psiquico.

Devido a diminui¢ao de melatonina natural (hormona do sono)
- também conhecida como hormona da juventude® -, o uso de
benzodiazepinas intensifica-se com a idade’. No entanto, e
apesar da sua conveniéncia clinica, potenciam o efeito sedativo
e, consequentemente, perda de equilibrio por parte do idoso -

propiciando quedas e fracturas duradouras (Castel-Branco, 2019).

A continua toma desde medicamento, para a resolu¢do de falta
de sonoléncia, é também relacionada com danos significativos
ao nivel cognitivo, afectando memdria, acelerando quadros de

demeéncia, comportamentos de risco e possiveis depressoes.

1 Os tranquilizantes mais frequentemente utilizados, muitas vezes sem esta

rem sujeitos a receita médica.
2 Segundo Walter Pierpaoli, médico investigador italiano, “a melatonina é a
hormona da serenidade, do equilibrio interno e da juventude”.

3 A partir dos 40 anos a capacidade de produzir melatonina é consideravel
mente mais baixa, sendo que com 60 anos o corpo apresenta menos de metade das

hormonas do que num adulto de 20 (Arendt e Skene, 2005)
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Considerando estes resultados, Santos e Rocha-Viera (2019),
acreditam que “a soliddo nos idosos leva a maior somatizagao do
seu sofrimento e aumenta o risco de serem sobremedicados” e,
por isso, demandam “estratégias para reduzir a soliddo entre os
idosos, como forma de melhorar os indicadores individuais de

saude e diminuir o risco de sobrediagnostico e de polimedica¢ao”.

Os mesmos investigadores concluiram que cerca de 91% dos
idosos seguidos nos cuidados de saude primarios, revelam
sentir-se sos, e verificam que a instabilidade psicolégica limita o
tratamento de patologias fisicas, justificado pelo sistema holistico

do corpo humano.

Embora sem tratamento efectivo para evolu¢ao da perda
hormonal, indicam que existem hébitos de vida saudaveis que

permitem um atraso na sua progressao.

Para além do combate ao sedentarismo, isolamento (relacional,
intelectual e fisico) e alimentacdo inadequada, evidéncias
cientificas consideram expressivo o impacto negativo da
institucionalizagdo dos seniores (seja em centros de dia, de
reabilitagdo ou lares). Estes tendem a dificultar a integragao social
do idoso, afastando-os de quem toda a vida conheceram. Ao
oferecer uma sensagao de descanso a familia, esta acaba, muitas
vezes, por negligenciar a relagao com os seus antepassados ao crer

que estes estao satisfeitos entregues a uma instituigao (SNS, 2019).

Contudo, por questdes de dependéncia clinica, o recurso a lares

¢ inevitavel e progressivo - com uma consequente sobrelotacao'
1 I.-|‘.'. .,?H 19, a Inspecao-Geral do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Se-

guranca Social encontram intimeras falhas no controlo de creches e lares, detectando

varias sobrelotacoes em diversos centros distritais (Guedes, 2019)
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- e, por isso, sdo desenvolvidas iniciativas como o Projecto Vidas
(Gomes, 2014), que visa identificar a populagdo com deméncia a
receber cuidados em lares e, num dos seus segmentos, adequar
a arquitetura do espago em sua fungdo. A titulo de exemplo, a
alteragdo do piso e reposicionamento dos espelhos ja prevé

melhorias no bem estar dos doentes.

O Sistema Nacional de Saude (2019), refere que factores como
pressdes financeiras (impossibilitando realizacdo de actividades
de convivio ou lazer), diminui¢do da mobilidade, auséncia do
conjuge nas actividades didrias e doencas mentais sao as maiores
condicionantes para o isolamento social, sendo abordadas mais

detalhadamente nos capitulos seguintes.
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envelhecimento

ativo

Como referido anteriormente, o envelhecimento da populacao
portuguesa deve-se essencialmente a reducao de natalidade. No
entanto, o aumento da esperanga média de vida surge da melhoria
das condigdes técnico-cientificas, permitindo a longevidade
(Bandeira, 2014).

Com isto, o objectivo da organizagdo mundial de saude
evoluiu, passando de envelhecimento saudavel - processo
de desenvolvimento e manuten¢do da capacidade funcional
que permite o bem-estar em idade avancada (OMS, 2002) - a
envelhecimento activo - como o processo de optimizacdo das
oportunidades para a saude, participacio e seguranca, para
melhorar a qualidade de vida das pessoas que envelhecem (OMS,
2015). Actualmente, apds o surgir do conceito, procura-se que,
para que o idoso tenha uma vida decente, se atente tanto ao bem
estar fisico como ao mental, ndo negligenciando a insercao e

ativismo na comunidade a que pertence.

Segundo a Cavanaugh (1997), o envelhecimento de cada idoso ¢é
uma varidvel complexa e individualizada e pretende descriminar
o seu estado partindo de 3 diferentes tipos: idade cronoldgica,
bioldgica e social. A primeira considera a quantidade de tempo
desde o nascimento do individuo, a segunda trata assuas alteragoes
fisicas e mentais e a dltima corresponde aos comportamentos

expectaveis de uma determinada idade.
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Importante salientar que o processo de envelhecimento difere de
idoso para idoso e que, por isso, nao serd possivel correlacionar

directamente a idade cronoldgica as restantes (Paul, 2001).

A presente tese tera como intuito interagir sobre as duas tltimas
(biologica e social), pois segundo Regnier (2002), deve surgir
um pensamento de projecto sobre os factores que potenciam o
objectivofinal -activagdo doidoso fisicamente paraque o corponao
deteriore com tanta velocidade, diminuindo as suas capacidades
fisioldgicas; activagao do idoso socialmente que, citando Sayer e
Barker (2002), as condi¢des ambientais e sociais de cada pessoa,
educam o seu envelhecimento, agindo consequentemente nas

caracteristicas fisicas e bioldgicas do corpo.

Moniz (2003) acrescenta que envelhecer é um processo gradual
que acompanha o individuo ao longo da vida, sendo um sistema
em diversas dimensdes que comporta “mecanismos de reparacao
e destruicao, desencadeados ou interrompidos em momentos e a

ritmos diferentes para cada ser humano”.

A tltima referéncia mencionada ¢ apoiada por Pimenta (2020),
quando este explica os impactos que o isolamento social tem nos
idosos. No caso, refere as consequéncias do confinamento - em
tempo da pandemia COVID-19 -, explicando que a perda de
conexdes sociais num ambiente culturalmente menos estimulante,
resultou num avango claro das idades biologicas de muitos
idosos, agora débeis, sem mecanismos de defesa e reparagao do
organismo. Assim, tornou-se complicado que estes mantivessem

o equilibrio homeostético e funcional face aos agentes agressores
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do meio externo - poluicdo, stress, virus e bactérias.

Pela sua fragilidade, o idoso ficou exposto ao declinio fisico e
mental e o neurologista sugere que este seja um alerta a manter
e um exemplo para os cuidadores de idosos, dizendo que estes
devem proporcionar um ambiente estimulante, com tarefas
didrias atribuidas, autonomia e actividades de lazer e exercicio

fisico (adequado a sua condi¢ao).
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abordagem
programatica

Atendendo as problematicas previamente referidas, a proposta de
desenvolver um complexo que se foque da dinamizagao da vida
sénior, segue o mote “Mens sana in corpore sano’' . De seguida,
apresento a listagem da SNS (no capitulo isolamento social
mencionada) dos factores de risco a ter em conta para reduzir
o isolamento, afim de desenvolver o programa do complexo
habitacional assistido em concordéancia. Adiante, breves solu¢oes
a ser desenvolvidas na parte projetual do projecto final de

mestrado.

Pressio econdémica : Podendo a pobreza impossibilitar a
realizacdo de actividades de convivio ou lazer, muitos idosos
tendem a sentir-se sds na instituicdo em que vivem. De acordo
com Neril e Freire (2000), envolverem-se em grupos de convivio
eactualizagao cultural ¢ uma das estratégias de combate a solidao

recomendada a 32 idade.

Por isso, serao desenvolvidas areas de acao cultural, contando com
um palco para animagoes variadas - como iniciativas da cdmara
em diversas instituicbes do concelho -, exibicao de talentos
dos residentes e/ou espago de ensaio, de acesso livre a todo o

complexo, assim como a convidados de sua parte. A existéncia de

Satira X, de Decimus [unius Iuvenalis.
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uma drea central rodeada de habitagdes, permitira que pacientes
sem mobilidade possam assistir a exibicdes directamente da
sua residéncia, assim como oferecer a oportunidade a0s mais

vigorosos de aproveitar directamente do exterior dos seus quartos.

Diminui¢do da mobilidade : Ao estarem restringidos a um
mesmo espago, com apoio de enfermaria e auxiliar constante,
o corpo do sénior tende a perder independéncia, podendo
enfraquecer, pela falta de estimulo muscular - assim como perda
de equilibrio pelo desenvolvimento de doengas como diabetes e
artrite (Oliveira, 1985).

Afim de contrapor esta questdo, as residéncias serao conectadas
através de um percurso de manutengao, ladeado por elementos
arbdreos, para motivar a que estes déem uma caminhada didria
com os restantes residentes, auxiliares ou visitas. Ja no interior,
o desenvolvimento de uma zona de dgua (seja uma piscina de
maiores dimensdes ou um tanque de apoio fisiatra) ajudara numa
terapia sem impacto ou sobrecarga osteo-articular (Resende e
Rassi, 2008).

Caso alguém no internato perca alguma capacidade fisica - por
um periodo de tempo ou crénicamente - , Sadler e Ridenour
(2009) estudaram que a execu¢do de pequenas tarefas mais
imediatas, como controlar a luz, a televisdo, ter acesso a livros e
personalizacdo do quarto, contribuem para o seu bem-estar fisico
e psicoldgico. Ou seja, numa situagdo em que a mobilidade no
exterior ndo seja uma hipoétese, o foco num interior dinamico e
versatil para que este ndo sinta a total perda de controlo sobre o

seu dia-a-dia é desejavel.
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Auséncia do Conjuge, amigos ou colegas : Os idosos podem ter
uma rede social extensa, rodeados de outros residentes do lar em
que habitam e dos respectivos auxiliares e, contudo sentirem-se sos
caso estes nao correspondam as suas necessidades (Jong-Gierveld
e Raasdschelders, 1982). Segundo Weiss (1973), enquanto que o
isolamento social consiste na auséncia de uma rede de contactos,
a solidao é um sentimento que surge no isolamento emocional -
resultado da perda ou inexisténcia de lagos intimos. No entanto,
muitas vezes € necessaria a mobilizacao de um elemento do casal
para uma institui¢do, isolando-os do seu companheiro de vida

com quem criou e desenvolveu um relacionamento essencial.

Em consequéncia, o desenho dos fogos tera de permiti manter a
vida conjugal, dando alguma independéncia ao casal e permissao
para que continuem as suas vidas sem terem de contabilizar o
horario de visita de uma habitual casa de repouso. Utilizando a
Aldeia de Sao José (detalhado no capitulo 3 : Casos de Referéncia)
como modelo, tais habitagdes poderdo também ser partilhadas

entre irmaos e/ou amigos de longa data.

Doenga mental : Para que um paciente seja auténomo, é
necessario que este esteja saudavel a nivel fisico, mas que também
recorra a um trabalho constante de fortalecimento das conexdes
neurologicas que acabam por reduzir com o envelhecimento. Um
estudo da Mayo Clinic (figura 2.2.), citado por Firger (2015),

53% 73%
uso do pintura
computador escultura
desenho
mais probabilidade
' >
45% 55% ‘menos probabilidade
olaria actividades
marcenaria sociais

costura

figura 2.2. Termémetro demonstrativo do quio cada actividade ajuda a reduzir o risco

de deméncia, de acordo com o estudo da Mayo Clinic (2015).
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verifica que ingressar num novo hobby criativo ajuda a reducao
do risco de deméncia, preservando a memdria. Embora
actividades como jogar video-jogos parecam também ter algum
impacto positivo, o estudo considera que escolhas artisticas sao
as mais eficientes, verificando que as pessoas que se desenvolvem
nessa area tém 73% menor probabilidade de desenvolver um

comprometimento cognitivo leve.

Afim de estimular o cérebro através de actividades mentais,
resultando num abrandamento das perdas de faculdades do
funcionamento cerebral, o projecto contemplara espacos atelier
para a realizacdo de workshops de pintura, costura e cerdmica,

assim como uma drea de jogos para um exercicio mental regular.

Afastamento de familiares : Muitas vezes, o abandono
familiar acontece devido a comprometida distribui¢io de
responsabilidades. Nestes casos, embora apoiados por um grupo
de profissionais, familias seriam a primeira fonte de apoio, mas
tendem a perder a nogdo de quando foi o ultimo encontro e quem

se delegaria para o préximo (pelo limite de visitas controlado).

Para que esta ndo seja uma questdo, serd desenvolvido um
modelo sem horario de visita para os fogos independentes -
salvaguardando os espagos interiores partilhados com os restantes
residentes -, para que estes possam organizar encontros familiares

que nao se assemelham a uma visita a uma institui¢ao prisional.
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N\

@)
Q

figura 2.3 . diagrama explicativo da relagao dos fogos com o espago colectivo no
terreno.

01. publico (actualmente) ; 02. semi-publico (proposta diurna) ; 03. privado (proposta nocturna)
Para isso, sera necessario organizar os fogos (a) no perimetro
do terreno (b), para que estes circunscrevam a drea colectiva (c)
(figura 2.3).

Assim, a utilizagdo dos apartamentos dependera dos respectivos
residentes, mas garante que ndo havera possiveis incémodos
partindo de convidados nos alpendres dos restantes moradores,
assim como em pacientes em estado critico num bloco habitacional

mais dependente e reservado no interior do complexo (d).
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abordagem
arquitetonica

O presente capitulo trata a segunda questdo proposta para analise,
“De que modo pode a arquitetura da residéncia influenciar o bem
estar do utente através da sua materialidade, cor e disposi¢do?”,
sendo estes sao pilares basilares para o desenvolvimento de

espagos geridtricos.

Descritos no Tratado de Arquitetura (Vitravio, I a.C.), varios ja
eram os métodos de implantacdo e idealizacao do edificado afim
de aprimorar as possibilidades luminicas e de salubridade de
um espago e, com base numa andlise detalhada dos mesmos por
parte de Bechtel (1996), emergiu uma nova drea de investigagao

designada por “relagdo ambiente-comportamento”

Como estudado ao longo do curso, arquitetura é uma disciplina
holistica e com forte dependéncia a outros campos de estudo. No
caso, o desenvolvimento de arquitetura terapéutica (Devlin, 2003)
trata-se da unido ao conhecimento de psicologia ambiental’, de

psiconeuroimunologia® e da neurociéncia’.

1 Estudo dos efeitos psicossociais do ambiente (Borges, 2018).
.,

Estudo dos efeitos do ambiente no sistema imunitdrio (Borges, 2018)

3 Area que, entre diversos estudos, compreende de que modo a arquitetura é

apreendida |‘x'l|| cérebro (Borges, 2018).
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No entanto, antes de Bechtel (1996) ter aprofundado esta area
de estudo, ja outros investigadores, como Ulrich (1984), tinham
reflectido sobre o impacto da vista da janela do quarto de dois
grupos de pacientes que recuperavam de uma cirurgia, verificando
que aqueles que contemplavam diariamente cendrios naturais
melhoravam a uma velocidade mais célere que os que acordavam

virados para outro edificado.

Vinte anos mais tarde, Ulrich juntou-se a outros investigadores
(Quan, Zimring et al, 2004) e dividiram por categorias - com base
em mais de 600 estudos - o impacto que o ambiente desenhado
pelo arquiteto poderia ter no paciente. Esta leitura por categorias
explica as vdrias perspectivas a ter em conta para a criacao de um

edificado eficiente. Sdo elas:

01. Estimular a comodidade e saude dos pacientes;

02. Gerar uma atmosfera de trabalho que incentivasse os
terapeutas;

03. Fornecer suporte para atingir os objectivos institucionais e de

desempenho.

Estes factores conduzem a que seja dado particular relevo
as necessidades de conforto fisico e psicologico dos utentes
e auxiliares de saude e, de acordo com Gibson (1977), o
enquadramento paisagistico, inser¢do urbana e tratamento
arquitetdnico do edificado, sugerem aos utilizadores uma reagéo -
tanto psicoldgica, como fisica - que influencia o estado de espirito
e comportamento, assim como a interagdo com 0 mesmo e sua

adaptacao. Aconselha entdo a que a imagem das institutui¢des
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perca a sua plasticidade formal hospitalar, dando o exemplo
destes se assemelharem a uma casa, promovendo uma sensac¢ao

de conforto e controlo sobre o seu préprio espago.

Em suma, os ambientes terapéuticos sao concebidos sobre trés

varidveis: arquitetura, ambiente criado e estética.

A arquitetura relaciona a distribui¢ao funcional com a forma e
volume dos espagos. Tal como existir uma dubia hierarquizacao
dos espagos, com uma organizagio imprevisivel, resulta
invariavelmente num obstdculo a orienta¢do espacial do utente,
deixando-o frustrado, a repeticdo de elementos arquitectonicos
em distintas areas do complexo também pode desorientar o seu

utilizador.

Por essa razdo, o desenho de pontos de referéncia exteriores,
como patios ou drvores especificas, ajudam ao entendimento
e orientacdo espacial do sénior. Assim, num cendrio interior
semelhante (o que é comum - e inevitével - em dreas habitacionais
ou quartos numa instituicdo hospitalar), estes orientam-se

contemplando o exterior.

Segundo Ulrich (1999), esse contacto com o exterior - mesmo
que meramente visual - reflecte-se na recuperagdo, pois atenua
a exaustdo, diminuindo o desconforto evidente. Para além de
acelerar o processo de cura, melhora o seu método, devido a
redugdo na toma de analgésicos (prejudiciais, como referido no

capitulo “isolamento social”).

39



ii . contextualizagao

De salientar que as dimensdes para as dreas de circulagao também
tém de ser ponderadas tendo em conta a celeridade com que
um auxiliar pode ter de as percorrer, assim como devem ser
consideradas as necessidades do utente que, possivelmente, tera
dificuldades motoras e podera precisas de apoio fisico (fixo, como

corrimdes, ou instrumental, como andarilhos).

Ja o estudo do ambiente vé o seu impacto na forma como se
percepciona o lugar. Tem em conta a luz/cor, sua temperatura
e cheiro. A primeira tem sido a mais trabalhada ao longo do
estudo do ensino superior de arquitetura, com varios testes a mao
levantada ou com recurso a programas digitais. Contudo, nao

muito explorada para além dos vaos de luz natural’.

A luz artificial é um elemento essencial na criacao dos espagos
terapéuticos, pois a sua utilizagdo de um modo incorreto pode
gerar disturbios, visdo cansada, ofuscamento e alteragdo do ritmo
cardiaco (Borges, 2018). Inclusive, observavel na figura 2.4. , o

mesmo espaco antes e depois do aumento de espessura e amarelar

das lentes oculares do idoso.

figura 2.4.
antes e depois
do amarelar
do olho
envelhecido.

1 A exposig¢io ao sol permite ao corpo humano nutrir vitamina D, ajustando a
sua quantidade de cilcio e fésforo presentes no sangue (Adams, 2010).
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E necessdrio entdo atentar a temperatura da cor das lumindrias
- mais quentes sdo mais acolhedoras, ao passo que as mais frias
induzem a concentragao) (Devlin e Arneill, 2003) - e a sua
incidéncia (luz directa pode criar sombras intensas e inquietantes
para o sénior, no entanto, luz indirecta pode ndo permitir a leitura
tridimensional do espago por criar um ambiente demasiado
uniforme contrastes) (Mahnke e Mahnke, 1987).

Tendo em conta estas duas premissas, ¢ possivel obter alguns
exemplos que se demonstrardo desafiantes ao longo da execugao
do projecto. Havera espagos que impliquem que os auxiliares
estejam alerta em relagdo aos pacientes, mas nos quais se possa
estar descansado e sem a agressividade de luzes desconfortaveis.
Tera entdo de ser garantida alguma flexibilidade na colocagao das
lumindrias e tentar, com a arquitetura, criar barreiras de luz para

que a sua intensidade ndo perturbe o repouso dos moradores.

Ainda no campo da visdo, as cores dos revestimentos ditam a
assimilacao do espaco, sendo que as claras remetem para espacos
de maiores dimensoes e mais frios, em oposi¢do as cores mais
escuras que aquecem o ambiente, tornando-o também mais

enclausurado (figura 2.5.) .

o

frio calor

o
(o}
< amplitude < claras o escuras > enclasurado > o0% fortes
o

S0nNs graves

sons leves

sons agudos
leveza peso
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- ™y & - A syt e ey 3
figura 2.5 . relacdo entre as cores e 0 som.

41



ii . contextualizacao

Existeaindaum cuidadoredobrado parapessoas com sensibilidade
sinestésica acima do comum, pois estas criam conexdes entre
os diversos sentidos, de um modo que pode tornar uma cor
ensurdecedora. Por isso, no desenvolvimento de areas de sono,
¢ importante atentar que as cores escuras estdo relacionadas com
sons graves, enquanto que as claras intuem um som mais agudo,
semelhante a um zumbido (Mahnke e Mahnke, 1987).

Consoante mencionado na variavel anterior, a repeticdo
dos mesmos elementos pode desorientar o utente. Todavia,
complementar os espagos com um trago de diferentes cores e
luminosidade, ja ajudaria a que se guiassem pelo espaco. Ou seja,
a coloragao das dreas por tematicas de uso, contribuira para uma

circulagdo mais intuitiva.

Por fim, é necessario que a estética do edificio seja revista ainda
na fase de projecto, tanto interior como exterior. Esta fase
implica todo o pensamento acerca da sinalética de orientagao,
maquinarias de apoio - ao utente e ao espago -, ornamentos e
possibilidade dos seus utilizadores trazerem objectos pessoais. A
estes acrescentos, terdo de ser atribuidos espagos para que a sua
existéncia nao dificulte a mobilidade nem adicione ao espa¢o uma

camada de insensatez visual.
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wayfinding

O termo “intuigdo” remete para o estrangeirismo wayfinding que
pretende garantir que um utilizador, mesmo sem reconhecer o
edificio, se consiga orientar nele (Foltz, n.d.). Para que este seja
facilmente navegavel, é entdo necessario que os trés seguintes

critérios estejam presentes:

1. O utente tem de ser capaz de inferir a sua localizagdo a qualquer
momento, sabendo responder as questoes “onde esta e para que
lado esta virado?” com, a titulo de exemplo, “na entrada, virado

para o mar’.

2. O caminho a seguir para chegar ao seu destino tem de ser claro,
minimizando as necessidades de retroceder no corredor por ter
perdido a saida mais proxima. Segundo Arthur e Passani (1992),
o navegador tem de encontrar uma solugao satisfatoria para

alcangar o seu espago-objetivo.

3. A recolha de informagdo do espaco deve ser simples, afim
de criar um mapa mental coerente. Segundo um estudo de
Lynch (1960) aos residentes da cidade de Boston, Los Angeles
e New Jersey, o urbanista concluiu que os mapas mentais dos
entrevistados, transferidos para esbogos, indicavam que estes
se orientavam pelos pontos de decisdo. Ou seja, para além dos
monumentos de destaque, nomeavam as intersec¢oes e as
barreiras que enfrentavam em cada trajeto, pois esses eram 0s
momentos em que o “piloto-automatico” desligava e obrigava a

que se concentrassem no percurso.
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Tendo sempre em mente o envelhecimento activo, é importante
destacar a relevancia deste sistema, que visa encorajar o idoso
a sair do seu quarto/habitagao sem receio de nao saber como

retomar.

A utilizacao de elementos de excegdo, pela forma ou pela cor
(figura 2.6) podem ser uma das opg¢des, no entanto, Palaasma
(1994) defende que a visdo nao pode ser o orientador limite

- em especial, quando os utentes deste espago poderdo té-la

comprometida.

figura 2.6 . sistema desenvolvido por Axel Peemoeller para o Eureka Tower Car Park,
Melbourn.

O arquiteto estudou que ao sermos bombardeados por diversos
estimulos, o corpo humano estd constantemente numa guerra
sensorial em que a visdo sai vitoriosa e, consequentemente, o
trabalho do arquiteto torna-se na arte da imagem impressa e
fixa para o olho apressado de uma cédmara. Este elaborou o seu
pensamento escrevendo que o ritmo veloz do olhar quotidiano
nos obriga a simplificar a realidade, perdendo a sua plasticidade.
E que, com isso, acredita que em vez de nos experienciarmos
no mundo, o “contemplamos como espectadores das imagens

projectadas na superficie da nossa retina”.
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Segundo o autor, o olhar é o sentido que nos separa e distancia,
enquanto que o toque e o cheiro nos trazem uma sensa¢do de

proximidade, intimidade e afecto.

Por isso, a escolha dos materiais permite uma maior sinestesia, por
estes terem textura (tacto), cheiro (olfato) e capacidades térmicas
diferentes (uma variavel do tacto, a termocep¢do), tornando a

orientagao também mais inclusiva.

Por exemplo, a madeira é um material exemplar para o pavimento
deste tipo de estabelecimentos devido a diversos factores:
aparéncia, temperatura e dureza. Para além do seu aspecto mais
caseiro, contrastando com o habitual piso hospitalar em mosaico
ou borracha - para facil limpeza -, a madeira tem baixa inércia
térmica (Frota e Schiffer, 1988). Assim sendo, a sua temperatura,

independentemente do frio exterior, nao oscilara drasticamente.

Tal factor é importante em espacos como quartos, onde o idoso
estara descal¢co e um choque da temperatura do seu corpo com o
pavimento pode causar desconforto, num caminhar possivelmente
ja condicionado. Por ultimo, o facto de ser um material mais
delicado, ajuda no amparo de quedas, ao que num chao em pedra

a probabilidade de fractura aumentaria (Borges, 2019).

E possivel utilizar o lar De Overloop de Hertzberger como modelo

de um espago que garante os trés critérios acima mencionados.
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Na figura 2.7., é observavel uma porta que, por ndo alcangar
o lintel, permite que seja possivel ver e comunicar através de
divisoes. Isto ajuda a que o utilizador entenda sempre para onde
esta virado - se para o mar, se para o patio - e por que outras
divisOes estd a passar.

A mesma figura apresenta a entrada
de um quarto que, habitualmente, se
desenha com um layout comum. No
entanto, verifica-se a possibilidade de
personalizacdo do espaco, através da
exposicao de bens pessoais em pequenas
montras. Isto permite que, num corredor
ladeado de diversos quartos inicialmente
iguais, cada sénior saiba distinguir o seu

com facilidade.

Por fim, ao permitir a personalizagio
do espaco de cada idoso, também estes
deixarao expostos novos marcos para a

criagdo de um mapa mental.

figura 2.7 . Lar De Overloop de H. Hertzberger, 1984

@ Almere, Holanda
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evolucao da
institucionalizacao

Utilizando Fonseca (2018) como referéncia, os factores essenciais
a permitir que o idoso se mantenha activo, quer fisica quer
psicologicamente, sdo a sua relacdo com a habita¢ao, com o lugar

onde esta se insere e com a comunidade.

Embora os espagos de arquitetura designados para idosos
tenham uma legislacdo ja tracada e cautelosa em relacdo as
suas necessidades fisicas (responsabilidade do Ministério da
Solidariedade e da Seguranga Social), pecam nas questdes
emocionais e psicologicas. Por essa razdo, o presente capitulo
referenciara a relacao entre os idosos e o espago que os acolhe ao
longo da sua evolugdo, afim de tentar recolher dados chave para a
elaboragao do projecto adiante.

Actualmente, existe algum preconceito com a institucionalizagdo
de idosos, sendo que muitos a sentem como a entrada na recta
final de vida. Isto deve-se bastante a conotacao negativa de asilos e
hospicios, anteriormente os tinicos locais dedicados a albergarem
idosos, orfaos e mendigos. Segundo Pevsner (1979), na idade
média acreditava-se que os idosos teriam de continuar em casa
até ao seu limite fisico e psiquico, sendo este um passo necessario

ao invés de uma escolha.

Datadas do século XII, as primeiras meng¢des a apoio social em

Portugal partiam de grupos religiosos cristaos, que aproveitavam
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os seus espacos de culto para albergar enfermos (Figueiredo, 2005).
Contudo, como estes eram considerados velhos desprotegidos e
incuraveis, nao havia qualquer apoio médico ou tentativa de cura
/dignificagdo do final de vida. Eram apenas salas de espera para
uma morte inevitdvel, acompanhadas e financiadas por quem

seguia o valor cristdo da caridade.

Foi no final do século XV, por determinacao de D. Leonor, que se
assistiu a uma reforma de assisténcia social, que prometia atentar
a qualquer idoso nas suas insuficiéncias, mas somente quatro
séculos mais tarde se instalou a ideia de assisténcia social publica
e laica' (Maia, 1985), com a necessidade de reorganizar os idosos

face a extingao das ordens religiosas em 1834.

Segundo Lesemann e Martin (1995), somente apds a Segunda
Guerra Mundial é que o estado se apercebeu da necessidade de
adap¢do da sociedade aos idosos, despoletada por criticas as
condigdes das instituicdes por toda a Europa.

Esta revolta foi ilustrada por Townsend na sua obra “The last
Refugee”, em 1962. Este ilustra o estado degradado das associagoes
britanicas, salientando o qudo o edificado ja era obsoleto, tanto
relativamente aos materiais, como aos valores de preservacgao e

respeito pelo idoso.

Para compreender as circunstancias em que estes se encontravam,
¢ necessaria uma contextualizacdo das evolugdo das pecas
arquitetonicas de apoio social ao idoso, construidas em inglaterra

nos séculos que antecederam a revolta.

1 A fundagao da Casa Pia foi a responsdvel pioneira destes asilos (para infan

tes, mendigos e idosos).
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Foi em 1782 (Dickens, 1976) que surgiram os primeiros espagos
destinados a internar doentes, idosos e criangas. Estes eram

adaptacdes das britanicas workhouses'.

Ao compreender a sua importéncia, o edificado industrial passou
também a ser aproveitado para alojamento, no entanto, havia uma
clara relagao entre a arquitetura desses edificios e prisoes: paredes
altas a fazer o perimetro do terreno, portas de grande escala na

entrada e blocos de observagao.

Foi em 1835 que se permitiu a construgao de novas workshouses,
partindo de 4 modelos distintos, que variavam de acordo com a
lotagdo de idosos a albergar (de 100 a 500).

O primeiro modelo, de Francis PEELLTI }.L_IL_,L;_“:‘ '
Head, para além de se localizar j f.fl
em dreas rurais e remotas, voltava :'_} i
0s vaos para os patios interiores = b
- B i
(figura 2.8), permitindo H 2| o IS
b = s poows B 5
apenas que se observassem = S -
os outros moradores. Para . T T,_: 1
; < ; ERLE |
além desta segregacdo com o — e
exterior, existia também uma _ _ _
figura 2.8. Modelo de Francis Head

segregacdo por sexo, tanto nas para 500 utentes, 1835 (s/escala).
alas de dormitdrio como nas de

convivio.

1 Locais onde as pessoas sem capacidades econdmicas podiam viver, traba

lhando
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figura 2.9. Modelo de
Sampson Kempthor
ne para 300 utentes,

1835 (s/escala).

figura 2.10. Modelo
do Pandptico de Je-
remy Bentham, 1785

(s/escala).

ii . contextualizagao

[FJEIEE= %E'_"!::LF m Este foi o modelo menos adoptado

| ] | s |

[ _ :i ] dos 4, sendo que a opgao cruciforme,

TS / o

:”j q J: de Sampson Kempthorne, foi a mais

ol Lo B.... .

1 .H, _1[{__11_ vezes replicada (figura 2.9).

B B

lﬁh_.__, L clgl—‘o 1 ' | Dickens (1976) sustenta a revolta

- ' o de Townsend (1962), ao referir
AT

il 06 BB 40

\ T as semelhancas destes asilos a

R T : e
ﬂii: E; ;: ;I:, B estabelecimentos prisionais, neste
i E: +j+ .Er- _ ﬁ ‘ caso, pela semelhanca ao Panoptico

ELLLILLIL (figura 2.10.) - sistema que possibilita

a um vigilante observar todos os
prisioneiros sem que estes saibam se
0 estdo a ser ou nao - idealizado por
Jeremy Bentham em 1785.

Este foi idealizado para qualquer estabelecimento fundamentado
nos principios do controlo e autoridade e, por essa razao, nao seria
adequado o seu uso em institui¢des de apoio social. No entanto,
a semelhanca surge do ponto central de controlo em ambos os
edificios, observando os pdtios e, no caso prisional, também as
celas.

Foi em 1801 que o desenho dos asilos se comegou a modificar,
evitando a tendéncia de um edificio compacto, de diversos pisos,
para uma distribuicado mais horizontal, também conhecida
como colonia. Ao invés de um unico edificio, este modelo é
constituido por diversos mais pequenos, em que cada um era

adaptado a condicdo dos utentes. Assim, nao sé optimizavam o
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processo de recuperagao e conforto,
como garantiam uma mais controlada
iluminagdo, consoante as necessidades,

assim como limpeza e aquecimento.

A titulo de exemplo, um pequeno
edificio que albergasse pacientes
com tuberculose, seria mais arejado
e servir-se-ia de mais varandas ou

terragos (figura 2.11).

Esta preocupagao manifestou-se mais claramenteem 1954, quando  figura 2.5 Hospital de Wai

se reconheceu a diversidade necessaria de acompanhamento,
adequado a cada envelhecimento. Segundo Nierstrasz (1961),
antes desta revisao tipologica, havia somente lares de idosos
- que serviam utentes em estado de dependéncia total - e lares
de enfermeiras - para utentes enfermos. Jd 0o novo programa
adicionava dreas para diagnostico e tratamento, assim como
reabilitacao, permitindo que se contemplasse a ideia de retorno a
sua habitagdo e/ou participa¢do na sociedade.

Este modo de operar permitiu que o lar passasse a ser
percepcionado como um centro de cuidado do envelhecimento,
ao invés do anterior hospital destinado a doentes terminais
(Mumford, 1956).

O catalogo de opgoes de apoio tem sido continuamente adaptado,

a medida que as necessidades dos idosos se transformam, assim

como as evidéncias cientificas evoluem. De salientar que na
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ii . contextualizagao

terceira idade, a personalidade se revela menos flexivel e adaptével.
Assim sendo, com o aumento do leque de oferta, existe uma maior
possibilidade de encontrar a institui¢ao ideal, minimizando a
hipotese de ter de transferir o idoso entre instalagdes por rejeigao
do mesmo (Costa e McCrae, 1994).

Com o entendimento de que seria importante manter o anciao
na sua area de residéncia, para nao o privar da comunidade a que
se habituou a pertencer, passou a ser uma prioridade integrar
os lares nos centros urbanos e, no caso de uma localizagao mais
remota, incorporar no seu programa espacgos entretenimento e

servigos/comércio.

Ao contrario do que se fazia previamente, a vida social passou a
ser uma prioridade, a adaptando a pega arquitectonica. As partes
centrais do edificio que antes se dedicavam as areas de culto,
passaram a acomodar as dreas de lazer e ponto de encontro.

Mumford (1956), definiu trés tipos de residéncia, consoante o
nivel de dependéncia das diferentes fases de envelhecimento:
moradia individual (com ou sem companhia de um familiar),
apartamentos (inseridos num bloco provido de dreas de recriagao
e servicos) e uma moradia semi-institucional (com acesso directo
auma enfermaria). Estas fariam todas parte de uma villa, também

repleta de outras comodidades.

v s
] =

Partindo desse principio, o
atelier William Hoskins Brown
Associates  desenvolveu  um
plano residencial (figura 2.12.)
numa pequena vila americana,
Needham, que conta com servigos

de saude, comerciais e recreativos.

figura 2.12. Plano residencial de Needham.
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Através de uma disposi¢ao

ortogonal revezada (figura

2.13), garante aos habitantes

privacidade,  considerando

ainda a relagio com os
espacos exteriores e servigos

------ fachada principal de cada bloco

preSCnteS. figura 2.13. Plano residencial de Needham.

O conceito é transposto para o interior da habitac¢do (figura 2.14),
utilizando elementos de mobiliario como divisorias. Assim,
embora seja garantida privacidade, pelo corte de leitura do espago,
¢ também preservada a seguranca, pois existe permeabilidade
sonora e de luz, assim orientagdo relativa ao conjunto, através dos

vaos observaveis de qualquer ponto.

Segundo Mumford (1956), este tipo de modelo é vantajoso por
diferenciar o espirito de um lar ao de um hospital. Para além da
confusdo associada aos seus ruidos - pela caréncia de maquinas
mais complexas-, o tempo também ¢ diferente. Enquanto
que num hospital os profissionais de saide pautam um ritmo
acelerado, para um uso de tempo eficiente, 0 compasso num lar
¢ definido pelos seus moradores, servindo-se de um atendimento
personalizado para a criagdo de confianca e otimismo entre o

idoso e a instituigao.

Assim sendo, defende o conceito
de “homelike”, revendo o carater
dos desenhos dos hotéis: ambientes
luminosos, prazerosos e alegres,
orientados para um eixo que
proporcione encontros e os conduza
para uma sala de estar com direito a

uma agradavel paisagem.

figura 2.14. Interior das residéncias em Needham.
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ii . contextualizagao

Actualmente, as instituicbes jia se regem por principios de
preservac¢ao do idoso e dignificagdo do final de vida, no entanto,
Drulhe (1981) explica que a institucionalizagao provoca um
sentimento de abandono e desleixe por parte da familia/
cuidadores, associado ao grande sofrimento de exclusdao e morte
dentro em breve. Somado a este complexo, a contemplagao da
incapacidade de auto-gestao parece-lhes confirmada quando
estes se desconectam do seu grupo e costumes sociais - seja pela
distancia a antiga morada, seja por falta de servigos disponiveis de
transporte (Sousa et al, 2004).

Quintela (2001) confessa que é entdo importante que o papel
dos lares seja assim repensado, pois devido a estarem lotados de
utentes parcialmente contrariados, ¢ mais complexa a mudanga
de visdo sobre estes. Por essa razdo, e complementando os
pensamentos anteriores, cré que a alternativa de um lar adaptado
a cada idoso seja preferivel a um centro que tome todos os idosos
como um s6. Defende assim que devemos garantir aos idosos
as preocupagdes e consciéncia civica promulgada pelas Nacdes
Unidas - independéncia, cuidados de saude, participagdo social,

realizagao pessoal e dignidade.

Matias (2016) acrescenta que, para efetivar os valores de integracao
e qualidade de vida numa institui¢ao, é necessario reconhecer
que os servicos sociais para idosos tém de cobrir para além das
incapacidades fisicas, considerando importante rever os dados
do Gabinete de Estratégia e Planeamento para compreender os

pontos de acao a promover.
Actualmente, as respostas sociais para idosos, dividem-se em 4

grupos: centros de dia, servigo de apoio ao domiciliario, centros

de convivio e estrutural residencial.
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Embora todas as op¢des tenham evoluido a nivel numérico (figura
2.15) - a excep¢do dos centros de convivio -, é possivel verificar
que a variedade do tltimo (estrutura residencial), se mantém um
tanto escassa (figura 2.16).

L
2500
2000 2000
1 500 ® 2005
NI S o e ® .0
R SERSNNN. | SSENRNSIGGSNDITIRRS. | EEEEEEE| EEEE——
. 2015
00
centro de dia centro de servio de apoio estrutura
convivio domicilidrio residencial para

pessoas idosas
figura 2.15. Evolucao dos servigos sociais para a 3° e 4* idade ao longo dos anos,
baseada em dados do Ministério da Solidariedade, do Emprego e da Solidariedade
preg
Social.

A grande maioria das modalidades de alojamento tratam-se de
quartos (individuais, de casal ou grupo), no entanto, o seguinte
gréfico (figura 2.17), verifica uma total heterogeneidade de graus
de dependéncia do sénior institucionalizado, o que sugere que

existe pouca relacao entre as diferentes condigoes dos séniores e

as respostas sociais.

Foap,
& w"&,
o \‘}‘ 4 N
/ "‘x\ | 5
fom N\
| /
\ ;
o
N I misto _—
..‘._ D% : apariamentos
diferemies graas de independina
ibferemtes grass e idenenbénea
figura 2.16. Distribui¢io percentual dos figura 2.17. Diferentes graus de depen-
idosos por solu¢des habitacionais déncia do sénior institucionalizado
(GEP, Carta Social, 2009). (GEP, Carta Social, 2009).
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Segundo Sousa et al (2004), o domicilio é um local de privacidade
e intimidade (familiar e individual). Por definicao, é também
um lugar de identidade, pois o espaco fisico é o reflexo da

singularidade de cada um.

Neste sentido. ser apenas possivel a apropriacao de um quarto
no local a que chamam casa, poderd nao ser suficiente para a
integracao total do idoso, que numa residéncia habitual de anos,
deposita lembrangas, “permitindo a continuidade entre o passado

e o presente”.
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58



este pais pode ser para velhos

sdo josé de alcalar
alcabideche complex
hogeweyk
kaze no machi miyabira
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iii . casos de referéncia

sao jose
de alcalar

Situada na Mexilhoeira Grande, Portimao, Faro, a Aldeia de Sao

José de Alcalar é a morada de mais de uma centena de habitantes

reformados (figura 3.1.).

Em resposta a stuplica do Padre Domingos Costa, o projecto
de 7.545 m® foi oferta do arquiteto Martim Garcias, enquanto
presidente da Camara de Portimao. Com a doagdo do terreno e
muito trabalho voluntéario, completou-se, em 1989, a obra que
contempla 52 vivendas (26 T1, 18 T2 e 8 T3) organizadas a volta
de uma eira, em dois blocos circulares.

Parafraseando o impulsionador do projecto numa entrevista ao
Jornal Publico (2010), esta aldeia deve proporcionar um ambiente
em que as pessoas possam ter a sua intimidade, enquanto ser
auténomo mas, a0 mesmo tempo, acompanhado, sendo pensadas
para quem ndo pode, por fins médicos, viver sozinho, mas ainda

“nao se rendeu” a uma cama.
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figura 3.1 . Aldeia de
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Portugal.



este pais pode ser para velhos

O nome “aldeia” disfarca que esta se trata de um lar. Porém, a nivel
formal muito se distancia por nao ter os tipicos quartos individuais
e salas de convivio. Em Alcalar, todos tém direito a uma vivenda
sem cozinha. Este foi o compromisso para que as refeicdes fossem
servidas num refeitorio comum, aonde diariamente todos se
deslocam, procurando que “venham pelo seu préprio pé, nem
que seja a coxear’.

Na mesma reportagem, os moradores confessam que muitas
vezes levam um dia a dia monétono e, por isso, varios se dedicam
a pratica de cultivo (drea entre o edificio multifuncional e os
habitacionais). Em tom anedético, o Padre refere que, se nao
tomasse atencao e tragasse um limite, ja nem relva para os eventos
de verdo teriam e que até ja recebeu propostas de moradores para

prolongar essa actividade para a cobertura das residéncias.

Com isto, o proprio conclui que,
assim que tenha capital para investir,
partird para o desenvolvimento de _
mais dareas para actividade de cultivo ——
e outros hobbies que enriquegam
o dia-a-dia dos moradores, assim
como promover a valorizagao social
e econdmica da drea onde se insere
com uma dinamica intergeracional

(concluindo a creche adjacente).

Em suma, o a aldeia de Sao José de Alcalar (figura 3.2) contempla figura 3.2

Planta de

um edificio central (1, com drea administrativa, capela, sala

iln}‘]d:'llih__'-lil da

polivalente, biblioteca, sala de estar, refeitério, cozinha, -\ML'?{“ de Sdo
José de Alcalar
cabeleireiro, lavandaria, consultdrio médico, sala de enfermagem (scim escala).
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e areas técnicas), um anfiteatro (2), um parque geriatrico (3),
pequenos espacos comerciais (4, como café e mini-mercado), um
edificio multifuncional (5, com espagos para acolher as visitas) e

as zonas habitacionais (6).

figura 3.3 . Planta do bloco habitacional tipo (t1:44 m5t2:62m”;t3: 74 m")

Estas, desenvolvidas em banda (figura 3.3), paraalém de 1,2 ou 3
quartos, tém ainda uma drea de refei¢do, conecta a zona de estar
(sem divisdrias para facilitar a mobilidade no espaco), e uma casa

de banho apta a mobilidade reduzida.

Os edificios caiados seguem a linha de arquitetura algarvia, com
agoteias escondidas por uma branca platibanda interrompida pela
cobertura dos alpendres, no entanto, em pouco se assemelham a
malha urbana vizinha, pela sua implantagdo radial semelhante a
um equipamento. Para além deladeada por esporadicas habitagoes
e terrenos agricolas ou baldios, o territério é essencialmente
referenciado pelos aldeamentos turisticos, assim como pelos
campos de golfe anexos.
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Ja avaliando a sua localizacao geogréfica, é possivel concluir
que esta se encontra proxima da drea urbana de influéncia, no
entanto, estando a 11 km do centro de Portimao, é mandatorio o
uso de um automovel para o seu acesso. Tendo em conta a rede
insatisfatdria de transportes publicos, a capacidade de mobilidade
dos residentes no territorio € baixa, com necessidade de recorrer a

veiculo proprio, taxi ou bombeiros.

O lar esta provido de boas vias de comunicagao, como autoestrada
e estrada nacional, o que facilita o acesso aos equipamentos
hospitalares. Assim, em menos de 15 minutos', é possivel que os
moradores se deslocaquem até ao Centro de Saude da Mexilhoeira
Grande (a 5km) ou ao Hospital de Portimao (a 9km).

Por fim, a data de um levantamento feito em Maio de 2014, a aldeia
contava com 114 moradores (Bordalo, 2014). Destes, apenas 22
habitagdes serviam casais ou moradores com graus de parentesco
directo, verificando que, de um modo geral, as habitagoes eram

partilhadas entre seniores sem qualquer relagao familiar comum.

Média de tempo calculada via Google Maps.
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complexo social
de Alcabideche

Como o proprio nomeindica, o complexo situa-se em Alcabideche,
Cascais, e foi projectado pelo atelier Guedes Cruz. Inscrito numa
drea urbana de génese ilegal e de campos rurais (figura 3.4.), conta
com cerca de 10 000 m* de drea construida e teve como mote a
recriacdo de um estilo de vida mediterranico, onde os arquitetos

consideraram que existe um equilibrio entre a privacidade e a

vida em sociedade.

m‘f.. B .

O projecto foi completado em 2012, mas somente em 2014
comecou a ser habitado, contando com 52 apartamentos (T1),
organizados ortogonalmente entre si.

Segundo Guedes Cruz (2014), a vida mediterranea é uma vida de
rua, como se esta fosse a nossa casa sem tecto. Por isso, procuraram
dar continuidade ao espago interior, evitando degraus e mantendo
todos os percursos de nivel. Assim, para além de manterem a
coesdo com o conceito, tornaram todo o complexo num espago

convidativo para pessoas com mobilidade reduzida.
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Mantendo o mesmo mote de pensamento, desenharam habitacdes
que influenciassem claramente o espago publico - por si ja
sinestésico, pela escolha de plantas aromdticas para os canteiros e

pelo som da 4gua a correr nos espelhos de 4gua- , iluminando-o.

Através de coberturas translicidas que acendem ao fim do dia
alternadamente (figura 3.5), a drea exterior estd sempre iluminada,
para convidar ao uso das pragas e jardins durante o serdo, além de
garantir a visibilidade do pavimento, assim como evitar qualquer

canto escuro potencialmente menos seguro.

Para além do conforto no espago publico, a caixa de vidro garante

sinalizagdo de socorro que, activada pelo

interior, alerta com uma luz vermelha que

os residentes procuram auxilio.

Tal como no caso de referéncia anterior, as

habitacdes sao entre si semelhantes e existe

um modulo tipo (figura 3.7.) que se repete

(neste caso independentemente, enquanto

que em Alcalar cada bloco contempla 6

habitagdes).

Cada habitagdo inclui um quarto,

instalagao sanitdria apta para mobilidade

reduzida e darea de refeicio com sala.
Na grelha de 7,5m x 7,5 m, o complexo
apresenta ruas de diferentes larguras para figura 3.7. planta s/ escala dos T1 (48 m?)
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poder criar atmosferas diferentes entre as habitac¢des, pelo relacao

entre luz e sombra que cada espaco oferecera.

A nivel estético, este complexo destaca-se pelo seu afastamento
dos costumes  arquitectonicos de institucionalizagdo, pela
escolha de materiais contemporaneos como o betdo e grandes
envidragados. Verifica ainda uma delicadeza e consideragao dos
arquitetos pelo utilizador alvo, tendo como exemplo a escolha do
pavimento exterior (tartan). Guedes Cruz (2014) referiu que a
escolha resultou das caracteristicas de suavidade e flexibilidade
do material, garantindo conforto nas caminhadas e seguranga

sobre quaisquer deslizes.

Por fim, o edificio central de apoio (figura 3.6) conta com uma
area de enfermagem, quartos individuais para doentes acamados
e areas comuns/espagos sociais (como refeitorio, ginasio, piscina

e cabeleireiro).
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hogeweyk

Localizada em Weesp, nos Paises Baixos, a também conhecida

por Dementia Village insere-se numa drea de 16 000 m” e aloca

152 residentes com deméncia num total de 23 apartamentos.

A ideia para a criagdo deste lar-aldeia focou-se no conceito de
Salutogénese, criado por Antonovsky (1979) para estudar as forgas
que geram saude, crendo que, se estas fossem potencializadas
para se oporem ao estimulo da doenga, seria possivel evitar que

as pessoas adoecessem.

Segundo Antonovsky, este conceito assenta nos 3 seguintes
principios: significado, flexibilidade e estimulo. Significado
trata dos valores pessoais que conectam o paciente a sociedade,
potencializando a troca de informagdes e a reconstru¢ao constante
desses valores nas relagdes humanas. Flexibilidade ja se refere ao
poder de adaptagao, do individuo e da sociedade, para que possam
existir as tais trocas sociais entre ambos. E, por fim, o estimulo
representa a forca motriz para essas ligacdes, seja aproximando ao

trabalho, familia ou sociedade como um todo.
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Pessoas com deméncia tém dificuldade em fazer sentido da
sua envolvente, piorando os seus niveis de ansiedade, tristeza e
agressividade. Por isso, e para criar um senso de normalidade,
Hogewey foi desenhada como uma zona residencial comum
(figura 3.8, 3.9. e 3.10.), onde os seus moradores podem ir ao
mercado, encontrarem-se num parque e até num Pub, sem se
questionarem diariamente onde estdo institucionalizados e
porque o estao (DVA, n.d.). Para além da variedade de tarefas
que tém disponiveis, podem contar também com total liberdade
nos hordrios em que as praticam, sendo que cada funciondrio dos
servi¢os disponiveis, tem um comprovativo de estudos em como

lidar com um paciente com deméncia (Amerongen, 2013).

Hogeweyk foi projectado por
Roozen num territdrio de cerca
de 12 000 m?, cercando-o com
o proprio edificado (figura
3.11.), sendo notoria a criagao

de diversos espagos exteriores
com diferentes escalas. O
design destes espagos baseou-
se nas caracteristicas das vilas

holandesas, com pragas, ruas

largas, jardins, edificado de

baixa densidade e caminhos

figura 3.11. Planta do complexo de
de agua. Hogeweyk (s/escala).

Na figura seguinte (figura 3.12.), verifica-se o qudo o arquiteto
considerou importante a diferenciacdo do pavimento e vegetacao,

afim de trazer para o lar a heterogeneidade no mundo real, assim
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como permitir que cada utente se desloque para o local com o

qual mais se identifica.

Por fim, a razao principal
de destaque desta referéncia
para o projecto adiante, é
0 qudo cada uma das 23
casas ¢ diferente da anterior.
Embora  garantindo  os
aspectos essenciais de uma
instalacao de cuidados sénior,
cada apartamento tem o seu

acabamento, mobiliario e,

consequentemente, modo de

figura 3.12. Desenho dos espacos

habitar diferente.

exteriores (s/escala).

Para que estafase davidasejatratadaaindacom maistranquilidade,
uma equipa de profissionais distribui os pacientes por casa tendo
em conta os seus interesses e estilo de vida. Essa divisao parte
de gostos mais amplos, como musica ou pintura, até detalhes,
como o0 modo como cada utente gostaria de ter a sua cada limpa
e organizada.

Segundo Amerongen (2013), cada lar abriga seis residentes que,
organizados semanalmente pela mesma equipa de profissionais,
tratam da sua propria culindria, compra de recursos e lavagem
de roupa. Essas actividades serdo adaptadas ao avancar do estado
do paciente, para que este ndo se sinta incapaz de cumprir a

actividade proposta, resumindo-se a sua patologia.
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figura 3.16. promenades

de acesso publico

iii . casos de referéncia

kaze no machi
miyabira

Situada em Hiroshima, Japao, o projeto dos arquitetos Susumu

Uni/Can é um lar de idosos e centro de dia (figura 3.13.).

R BF

Como descrito pelos arquitetos, destaca-se pela sua distribuicao
horizontal, semelhante a uma “acolhedora casa de madeira na
qual as familias se reunem em visitas ocasionais ao residente”. A
ligar os 5 edificios, existem diversos percursos, jardins e recantos
abertos ao publico (figura 3.16.).

No centro do terreno, localizam-se as éreas de apoio e
administracao, para facilitar as deslocagdes do pessoal ajudante,
a excepgao da zona de confecgdo, servida convenientemente por

uma via a norte.
Os edificios dedicados a estadia ocupam a maior parte do terreno,
sendo que em cada unidade (de um total de 5) podem co-habitar

10 idosos (figura 3.17.).

Estas unidades sao compostas por uma pequena sala de estar e
trés ou quatro quartos circundantes de 15 mA2.
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Considerando os utentes que pernoitam, a cada duas unidades
estd conectada uma copa, instalagdes sanitdrias completas e

servico de recepcao.
Segundo os arquitetos, cada quarto individual esta dividido em
2 partes, sendo a zona de dormir a “back room” e o espago multi

facetado o quarto entre espagos (“room between spaces”).

Para o presente projecto final de mestrado, este detalhe revelou-se

figura 3.17.
planta de uma unidade  motivador para a desconstrugiao do modelo tradicional de lar e a

e drea de apoio

no¢éao do intimo e individual.

W = Este momento de transicao entre a

zona de dormir e 0 espago comum

(figura 3.18.) permite ao idoso manter
a comunica¢gdio com o ambiente

externo, nao perdendo o direito a sua
privacidade. O espaco é adaptavel,

podendo ser usado como uma galeria

habitavel onde o idoso descansa num

momento de leitura ou entretém as

suas visitas.

figura 3.18.
planta de uma unidade
e drea de apoio
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contexto de interven¢ao
enquadramento demografico
enquadramento urbano
forte do junqueiro
domus vida : provocagao
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contexto de
intervencao

A escolha do contexto de interven¢ao é um passo preponderante
para o desenho do objecto arquiteténico e procura-se que va ao

encontro do conceito inicialmente tragado.

De acordo com Sousa et al (2004), o domicilio figura uma
“seguranca contra a adversidade do meio ambiente e seguranca
subjectiva contra 0 medo” e o processo de institucionalizagao

pode causar ao sénior a perda desse porto de abrigo.

Este, ao referir-se ao domicilio, contabiliza os seus arredores, ja
familiares ao idoso. O afastamento desse conforto, pode romper
o ciclo de vida rotineiro, desincentivando os utentes de uma

instituic¢do a sair.

Por essa razdo, ¢ necessaria uma boa rede de transportes
publicos, promovendo um modo de mobilidade mais sustentavel
(tanto econdémica como ambientalmente), assim como uma
area generosa de estacionamento (nos arredores ou que as
caracteristicas do terreno possibilitem o desenho de um novo).
Deste modo, poderao escolher entre as ofertas das imediagdes, ou
o recurso a antigos hdbitos, ndo sentindo uma perda integral de

independéncia.
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Posto isto, as imedia¢des devem oferecer servigos comerciais, de
satide e entretenimento, permitindo que a utiliza¢ao de grandes
superficies comerciais, ou deslocacao até a capital de distrito, se

faga somente em casos excepcionais - e/ou de escolha.

Pela proximidade a vias de comunicagdo, ou a poluicio da
urbanizagdo, é fundamental que haja um filtro dissipador de
ruido, com uma envolvente bem dotada de espacos verdes.
Ademais, de acordo com Kaplan e Kaplan (1989), a diversidade
do mundo natural tem o potencial de fascinio mais prolongado
do que a arquitetura humana, devido a absorcao e interacao ser
variada consoante as estagdes e espécies visitantes. Por isso, nao s6
a nivel de satide psicoldgica como fisica, uma envolvente natural

¢é considerada benéfica.

Embora o exercicio contemple um programa vasto, a inser¢ao
e cumprimento de um dos pontos de Bill Hettler (1976) no seu
modelo de bem-estar ndo fica assim efectivado: o cariz espiritual.
Por conseguinte, é importante que o enquadramento urbano o
cumpra e, garantindo uma proximidade a areas de culto, como

igrejas, mesquitas e templos.

Por fim, um dos factores fundamentais para o bem-estar é o sentido
de pertenca e integra¢do na comunidade. Com isso em vista, um
aspecto a ter em conta serdo as caracteristicas meteorolégicas
da drea em que a institui¢do estard inserida. Assim, a escolha da
localizagdo do projecto arquitetonico deverd garantir um clima
ameno, para que estes possam passear e integrar-se em seguranca,

reduzindo a hipdtese de reagdes ao frio ou calor extremo.
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figura 4.1.

Praia da Parede

este pais pode ser para velhos

enquadramento
demografico

No ambito da reforma administrativa nacional, as antigas
freguesias do concelho de Cascais, Carcavelos e Parede (figura
4.2), agregaram-se em 2012, estendendo-se por 8,11km2 de drea
com um total de 46 529 habitantes - acréscimo de 3.4% desde a

contagem anterior (INE, 2021).

figura 4.2. Enquadramento do Concelho e Freguesia de intervencao

De acordo com a estratégia do PDM de Cascais, Carcavelos e
Parede contam em 2022 com um “territério qualificado, marcado
pela dinamica das actividades de elevado valor acrescentado que
gera, contribuindo para o dinamismo e a qualidade da sociedade
civil, seguindo cinco fundamentos estratégicos (Graga, S. e
Ramos T., 2019):

territorio com qualidade de vida urbana e modelo de cidade compacta, policéntrica, com

qualidade de espagos publicos e com alta conectividade urbana e territorial.

territério de criatividade, conhecimento e inovagao, baseado num modelo competitivo, ca-

paz de atrair actividades econdmicas nas dreas do turismo, cultura, ciéncia e saide.

territorio de valores ambientais, com o objectivo de reduzir a pressao sobre os recursos natu-

rais e salvaguardar a estruturas ecologica do territorio e sua biodiversidade.

territorio coeso e inclusivo, que aposta na diversidade social, fomentando a sua dinamizagio

para evitar segregacao urbana. Preza servicos de qualidade e evita assimetrias territoriais.

territério de cidadania activa, a concretizar com accoes de aumento da governance local.
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Conforme o diagnostico social de Cascais (2019), estes principios
convidativos motivaram a existéncia de 16 estruturas residenciais
para pessoas idosas - todas de cariz privado (12 com e 4 sem
fins lucrativos), cobrindo 5,9% da popula¢ao idosa residente em
Carcavelos e Parede - equivalente a 4,2% do total do concelho.

Os seus habitantes correspondem a 22% da populagdo de Cascais,
sendo a unido de freguesias mais pequena do concelho, também
caracterizada pelo seu elevado envelhecimento populacional

- 20% da populagao tem mais de 65 anos (INE, 2021).

Segundo os censos de 2021, mais de metade dos idosos residentes
na antiga freguesia da Parede tinham 75 ou mais anos (51,6%),
acima da média do pais (48,3%) e o seu indice de dependéncia
era também o mais elevado de Cascais: por cada 100 pessoas em

idade activa, 35,6 eram idosos.

O estudo do INE para 2031, prevé uma acentuagao deste cenario,
com um aumento de 33% do nimero dos idosos em Carcavelos e

Parede comparativamente a 2011(figura 4.3),

figura 4.3. Projecoes para 2030, freguesia __?é."- e

=
Carcavelos Parede (INE, 2021)
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0 que justifica o aumento de estruturas dedicadas a faixa etdria,
salientando a vertente residencial pelo facto de 33% e 42,6% das
familias unipessoais serem constituidas por idosos (em Carcavelos

e Parede, respectivamente, figura 4.4) .

0% 20% 0% 60% B0% 100%

Alcabideche _ 40 %
Carcavelos _ 33.3%
Cascais m 134%
Estoril . 29%
Paseds ZT— 0%
® < 65 65 S. Domingos de Rana _ 358 %

figura 4.4. Familias unipessoais (%), Cascais (INE, 2011)

A recolha destes dados revelou ainda que do total de 9.037 idosos,
2.082 foram sinalizados com mobilidade reduzida e, desses, 760

residem em prédios sem elevador (a data de 2011).
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enquadramento
urbano

O terreno para o desenvolvimento do projecto (a) esta envolto em
quarteirdes de cariz maioritariamente residencial, numa malha

organica (figura 4.5), resultando num terreno trapezoidal.

Compreendido entre a estrada nacional N6 (marginal) e a
linha férrea de Cascais, garante facilidade de acessos, quer
para proprietarios de veiculo préprio, quer para utilizadores de
transportes publicos (aproximadamente a 16 e 18 minutos a pé da

estacdo da parede e carcavelos, respectivamente).

A proximidade a marginal garante uma vista privilegiada sobre o

mar, no entanto, implica a necessidade de resguarde sonoro, tendo

em conta a velocidade dos veiculos que a percorrem diariamente
(figura 4.6.).

figura 4.6.
Cartografia de ruido
com base na informacao
disponibilizada pela C. de Cascais.
Quao mais escuro, mais alto o ruido.
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Localizado a leste do concelho de Cascais, o terreno conta com 17
200 m” - valor semelhante a area dos exemplos mencionados nos
casos de referéncia.

O local de intervenc¢ao é limitado a Sul pela Estrada Marginal
(figura 4.7.) - com uma vista privilegiada-, o terreno do antigo
forte do Junqueiro a Este (1) - desativado em 1868-, 0 Domus Vida
Estoril (2) - uma residéncia sénior assistida de luxo- a Qeste e o
pinhal do Junqueiro (3) a Norte, num quarteirdo maioritariamente
de cariz habitacional.

Numa extensdo de aproximadamente 150 metros (Norte-Sul),
o terreno apresenta uma diferenca de cotas pouco significativa
(5 metros no maximo), o que permite que, mesmo nas zonas
cujo terreno ndo foi manipulado, um caminhar confortavel com

somente 3% de inclinacao.

Este estd muito bem servido a nivel de transportes publicos,
oferencendo liberdade aos residentes do complexo para passear

e/ou satisfazer as necessidades do dia a dia, através das superficies

comerciais nas imediagoes.
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forte do
junquelro

/ !
J'( _f ™

figura 4.8. Forte do Junqueiro
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Ao longo da historia, o terreno do forte do junqueiro (figura 4.8.)

junto a marginal tem sido alvo de diversas adaptagoes (figura 4.9).

Numa placa comemoriativa junto ao forte, pode ler-se:

“O muito alto e poderoso rei D. Jodo, o 4.° de Portugal, Nosso
Senhor, mandou fazer esta fortificacdo, sendo Governador das
Armas de Cascais o Conde de Cantanhede, Dom Anténio Luis

de Menezes, no ano de 1645.”

Em 1902, foi ampliado para o sanatério maritimo, destinado ao
combate a turberculose e desde entdo nao perdeu o seu cardcter
hospitalar, tendo em 1976 sido transformado no Hospital
Ortopédico Dr. José de Almeida (CML, 2017).

Desde 2010 até ao presente ano, o antigo Sanatorio e Hospital
Ortopédico encontravam-se sem uso, tendo sido inciada a
constru¢do de uma nova escola de pos graduagao em saude
(AHED - advanced health education) , enquadrada no projecto
de criagdo da Baia do Conhecimento, que conta ja com 6
estabelecimentos de ensino superior, como a Nova School of

Business and Economics, também frente a marginal (JN, 2022).

figura 4.9. linha cronolégica dos usos do terreno do forte do junqueiro
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comparagao domus
vida e PFM.

domus vida

L

este pais pode ser para velhos

provocacao

Nota: O presente capitulo tenciona explicar decisdes do projecto
final de mestrado apresentado, exibindo algumas das suas
motivagdes através do questionamento de diferentes abordagens.

Nao se trata de uma contraposi¢do, mas procura pela diversidade.

Como mencionado em “Abordagem arquiteténica’, de acordo com
Gibson (1977), os trés factores principais para a familiariza¢ao do
utente com o lar é o enquadramento paisagistico, inser¢ao urbana

e o tratamento arquitetonico do edificado.

Sendo os dois primeiros indiscutivelmente semelhantes, o
diferencial da proposta do projecto final de mestrado (p.f.m.) e
do Domus Vida (figura 4.10.) estd no tratamento arquitetonico,

sua escala e morfologia.

Para além dos projectos de referéncia, também através da
observagdo e analise de residéncias mais padronizadas, foi possivel

construir um conceito de projecto contrastante.

A residéncia do Grupo José de Mello instala-se num edificio de
4 pisos, sendo que o térreo contém os servicos (piscina, espago
de ginasio, zona de refeicao e de estar, cabeleireiro e capela), e os

restantes trés destinam-se a 111 quartos em galeria.

O proposto neste PEM. trata-se de uma organizagao
aparentemente mais horizontal, afim de permitir maior contacto
dos quartos com o exterior e espagos colectivos interiores (figura
4.11).

proposta

espaco colectivo

() espago colectivo - utilizagdo piblica () espago individual 4P acesso espago colectivo

utilizagao privada

4 » acesso espaco individual

figura 4.10. relacio da zona de dormir com o espaco colectivo
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Tendo o espago colectivo (servigos e zona de estar) segregado do
individual (quartos), a arquitetura do Domus vida nao motiva
trocas sociais. Em contraste, a proposta para o terreno adjacente
procurou que estes espacos se estendessem ao longo de todos os
pisos, com comunicagao visual (controlével) a partir de vaos para
a zona de estar, assim como acesso directo a espagos de convivio
sem ter de recorrer aos nicleo de distribuicdao para os restantes

pisos.

Ainda em relagdo ao espago colectivo, o edificado privado
existente, embora passivel de visita de familiares e amigos dos
residentes, ndo é de uso publico. Apesar desta proposta também
contemplar espacos colectivos para uso exclusivo dos residentes
- como a zona de confecgéio, refeiqéo e estar-, servicos como o

gindsio, piscina, cabeleireiro e bar, sao de uso publico.

Assim, existe uma procura pela inclusio dos residentes na
comunidade moradora, evitando o isolamento. Completando,
existe ainda a possibilidade de aceder ao exterior (para além das
varandas), directamente dos quartos. A unica excep¢dao seriam
os quartos do piso superior, mas estes estao servidos por nucleos
de distribui¢ao vertical que permitem uma visita ao jardim sem
ter de passar pelos espagos comuns de refeicdo, confeccao ou

servigos, garantindo alguma independéncia e liberdade.

Para finalizar a comparagdo, saliento a pouca variedade tipologica

dos quartos desta residéncia sénior.
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Através da interpretacdo dos dados estatisticos presentes no
capitulo ii, ndo parece existir uma relagdo entre os quatro graus
de dependéncia (auténomo, 23%; parcialmente dependente, 28%,
dependente, 29% e grande dependente, 20%) e a resposta comum
a 97% das residéncias: quartos cuja variagao ¢ somente a lotagao
(maioritariamente entre 1 e 2).

Na figura 4.12., é possivel observar

dois quartos idénticos presentes na

residéncia do grupo José de Mello.

Dispostos ao longo de uma estreita

galeria, ndo permitem a estadia no

percurso, ou adaptagdio do mesmo

para uma pequena zona de convivio

e/ou leitura no espago comum,

sendo exclusivamente uma zona de

figura 4.12. quarto tipo
passagem. | domus vida
Ter um limite tao rigoroso entre a zona de dormir e o espago
comum, acaba por tornar o convivio numa decisao e nao passivel
de uma casualidade. A titulo de exemplo, se a galeria tiver uma
dimensdo mais generosa, o residente podera ir diariamente regar
as suas plantas aos vasos a sua porta, dialogando com outro

morador de passagem.
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Em resposta aos dados estatisticos, o projecto final de mestrado
apresenta variedade tipologica consoante o grau de dependéncia
do residente (figura 4.13.).

grau de dependéncia

figura 4.13. habitacdo consoante o grau de dependéncia

No seguinte capitulo, serdo exibidos com detalhe os 3 tipos de
habitacéo:

O tipo habitacional i (figura 4.14.)
¢ o mais independente, com entrada

directamente do exterior e ligacdo

interna ao espago verde do conjunto.

Trata-se de uma moradia open space

) i)

paraa Segrega(;ao dos espagos. figura 4.14. habitacao i

com uso de cortinas e mobilidrio

A habita¢do intermédia -ii (figura 4.15)- tem entrada pelo espago
privado exterior do conjunto, assim como pelas dreas colectivas
interiores, partilhando com 3 outros quartos as dreas comuns de
confeccdo, zona de estar e refeicao. Os quartos desta tipologia po-
dem, a qualquer momento, ser adaptados para a tipologia mais

depente, iii pela dupla entrada conferida a cada um dos quartos.

dreas comuns aos 4 quartos:
entrada

zona de estar

zona de confeccao

zona de refeicao

quarto individual

L X

figura 4.15. habitacao ii
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Por fim, a tipologia #ii (figura 4.16)
¢ a mais dependente, distribuida .
ao longo do piso superior para /
maior privacidade. Este quarto é
equivalente aos do Domus Vida,

com instalagdo sanitdria privada.

No entanto, destingue-se pela ga- .
leria habitavel e as varandas per-

corriveis entre si.

figura 4.16. habitacao iii
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palavras-chave

ot »

horizontais
i. n.f. | qualidade do que é adaptavel

ii. n.f. | estado ou qualidade de nao se achar
sob dominio ou influéncia estranha

iii n.f. | singularidade, especialidade,
individualidade.
verticais

a. n.f. | reuniao de individuos que formam uma
unidade

b. n.f. | sistema que considera a matéria
animada por forgas inerentes e permanentes,
sem as quais nao existiria,
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o complexo
organizagao funcional
volumetria e expressao

distribui¢ao e espacos de transi¢ao

habitagdo i
habitagao ii
habitacéo iii

dia de concerto
consideracgoes finais
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o complexo

O presente projecto final de mestrado trata-se de uma residéncia
sénior assistida que procura promover a vida em comunidade,
costurar o espago colectivo ao individual e promover o
envelhecimento activo, atentando as particularidades de cada
idoso que, por se institucionalizar, ndo tem de nivelar a sua
disponibilidade fisica e emocional a outros residentes em
cendrios mais dramaticos. Inclusive, procura-se o oposto: que a
sociabiliza¢do seja retardadora do processo de perda de faculdades
(Silva, 2011).

O desafio deste projecto serd explicado através de duas principais
escalas (1/500 e 1/200), ilustradas com diagramas e desenhos que

traduzem as suas intencdes a escala 1/50.

A proposta desenvolvida possui um caracter misto, relacionando
a residéncia sénior, com servicos de uso publico, habitagoes
facultadas para a equipa de apoio e variados de espagos colectivos
exteriores.

Atentando aos casos de referéncia e a portaria n°67/2012, emitida
pelo Ministério da Solidariedade e da Seguranga Social', foi
possivel conceber o programa da estrutura responsavel pelo bem
estar no quotidiano dos idosos, auxiliar a estrutura residencial.

Esta inclui o servigo de apoio domicilidrio (levantando a

| Definidor das normas reguladoras das condi¢oes de instalagao e funciona

mento dos lares para idosos
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necessidade do desenho de uma lavandaria e cozinha), uma area
polivalente com potencial para ser palco de actividades socio-

culturais, recreativas e centro de dia.

Para adicionar ao legislado, o projecto alberga também parte
da equipa trabalhadora (minimo de 19 elementos para o total
de 80 residentes'), servicos de acesso publico e espaco de culto.
O caracter do seu dominio pretende que estes sejam usados
pela comunidade envolvente, destacando a proximidade ao,

previamente mencionado, Domus Vida.
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figura 5.1.
Planta de im
plantacao
escala 1:1000

este pais pode ser para velhos

organizacgao
funcional

Observando a figura 5.1., é possivel verificar que o complexo se

distribui por trés tipos de volume: dois de cobertura inclinada

-para habitagao, e o outro de cobertura plana - para os servigos.

Consequentemente, exigem diferentes entradas, o que permite

a autonomia de encerramento ao tempo integral de abertura da

residéncia.

Para aceder publicamente
aos servigos, o utilizador
deve descer até ao final da
Rua Arquiteto Rosendo
Carvalheira, estacionar no
parque disponivel (em caso
de veiculo individual) e
atravessar a drea ajardinada
até ao edificado (a cota 07,30,

figura 5.2. e 5.3, 3).
Ty |-| e — e
| | |
LU LB NN )
. 418
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V. proposta

Ainda na figura 5.3 é possivel ver o espaco de anfiteatro coberto
da residénci que permitira que espetaculos ensaiados pelos
moradores na zona de ginasio, tenham assisténcia. Este espago
também foi desenhado para eventuais animadores externos,
assim como para uma pausa de reflexdo pela relagao visual com
a agua, sendo que o edificio em frente s6 contempla um piso de
habitagao.

No caso de visita, este acede a cota 09,20 (2), onde é filtrada a sua
passagem através de uma drea de seguranca (figura 5.4. e 5.5.).
Liberado, o convidado acede ao espago comum exterior do recinto,
podendo entrar no edificio principal ou seguir pelo passeio até as

habitagdes independentes ou servigos afetos a residéncia.

figura 5.4.
Entrada principal

—

De salientar que ambas
garantem um  espago
amplo reservado para
uma ambulincia em
caso de  emergéncia,
assim como para cargas e

descargas. Existem ainda 2

entradas de conveniéncia
para os habitantes mais
independentes que nao
exigem controlo das suas

movimentagoes (1 e 4).
figura 5.5.
Planta da drea B ot ;
escala: 1:500 e el e B b el
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este pais pode ser para velhos

Para nao fechara utiliza¢do do complexo a moradores, convidados

e ateltas, foram designadas duas dreas verdes para uso publico

frente aos servigos auténomos: ginasio e cafetaria.

A primeira prevé-se que seja utilizada como uma extensao da area

de exercicio, como uma aula de pilates ao ar livre.

A segunda, ao estar relacionada
com um espago de restauragio,
espera-se que seja uma drea de
convivio. A titulo de exemplo,
podera ser utilizada como extensao
das actividades dos escoteiros
instalados no Pinhal do Junqueiro
(a nordeste do complexo) ou para
um simples piquenique. Inclusive, a
cafetaria segrega o atendimento ao
balcao do espago de estar para que a
privacidade dos moradores nao seja
afectada, mantendo a troca com o

exterior (figura 5.6.).

ht==

B

figura 5.6. Planta da drea C.

Escala: 1:500

Para compreensdo do uso do espaco exterior dentro dos limites

do complexo, é necessario compreender como funciona o

alojamento.

Como previamente mencionado, os residentes dividem-se em

trés categorias: independentes (i), parcialmente dependentes (ii)

e dependentes (iii), e a habitacdo é cedida conforme o seu encaixe

nesse espectro.
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a : bar (balcao)
b : bar (estar)
c: cabeleireiro
d : lavandaria
e : merceria




V. proposta

Distribuidas pelo perimetro do espaco privado exterior, as
habitagdes para os moradores com o menor nivel de dependéncia
(i), servem entre 1 a 2 pessoas que partilham entre si a drea de
dormir (1), estar (2), instalagdo sanitaria (3) e confec¢ao (4)
(figura 5.7.e5.8.).

-

figura 5.7.

Organizagao

dos usos

figura 5.8.
Espectro es
paco colectivo
0 (mais claro) e

espaco indi-

vidual (mais

escuro)

Trata-se de uma moradia independente, com direito a lugar de
estacionamento, contribuindo para a autonomia no caso de

perda de mobilidade.

De dia, a entrada em cada habita¢ao é feita independentemente
pelo jardim de utilizagao publica. De noite, por questdes de
segurancga, o acesso publico pelo jardim é negado. No entanto,
estas continuam com a mesma liberdade, acedendo a uma via

entre terragos através de um nticleo de distribuigao (figura 5.9.).

______ d R
- - | 1 - o e =
""’r higura 5.9.

Acesso a habitacao i

dia vs. noite
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este pais pode ser para velhos

Estes terracos percorriveis sio também acedidos pela zona

de estar, onde poderdo abrir a sua casa para o exterior, ler um

figura 5.10.

livro ou confraternizar com os restantes moradores de passagem Terragos habitacdo i

(figura 5.10.)

Adreaé parcelada peladiferenca
de 20 cm de cota com o espago
colectivo (desnivel protegido
com corriméo), garantindo que
acomunicagao visual é possivel,
mas que o acesso esta limitado

a convidados.

Ja aaproximagdo a cota do espago exterior comum é feita através de

uma rampa com 6% de inclinagdo ao longo do seu comprimento.

Ao mesmo nivel, as entradas das
habitagoes ii. Estas consistem
numa moradia de 4 quartos
individuais, onde os séniores
parcialmente dependentes
partilham a zona de confec¢dao
(1) e estar (2) - replicando a
atmosfera familiar-, através da
qual acedem aos quartos (3)
com duas instalagdes sanitarias
(4) partilhadas (uma para cada
dois) (figura 5.11).
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figura 5.11.

Diagrama de usos
da habitacao ii

s/ escala



V. proposta

Por esta categoria de dependéncia ser a intermédia e com
maior densidade populacional (GEP, Carta Social, 2009),
¢ consequentemente aquela com mais diversidade de
condicionamentos. Por essa razao, as habitagoes ii estdo integradas
no corpo central de apoio (figura 5.12.), contando com uma dupla
entrada em cada quarto (uma para a sala da moradia, outra para

o interior do complexo).

¥ N ——
a .
w“ v .
e .
—=, S
o : x i figura 5.12.
- - I . ®
J}u ‘ L|IL Diagrama de acesso
: = = = B i
j—‘ a habitacao ii
ﬂ '£' =2 (=S r—_ﬂ—» [ a.exterior b.habii
¢. complexo
1 ! ‘ ¥ acesso a Hab. ii
— acesso semi-de P\_ndt[]lL
* aos quartos
4 acesso c_|x'|‘x'l'mls.'l1lu a0s
1, = o o o o
quartos

Assim, em caso delesao temporaria, estes podem ser categorizados
como quartos dependentes, sendo servidos internamente até a
melhoria do estado de satide do utente.

Para finalizar a introducdo aos modelos da zona de dormir, existe
a habitagdo iii - a mais dependente. Esta, reserva-se no ultimo piso
do complexo, poupando os residentes em estados mais sensiveis a

comogao do dia-a-dia das galerias habitaveis do piso térreo.
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este pais pode ser para velhos

— ‘le—lr—lJ [J Distribuidos numa  galeria

q‘i E %2 Z| mais estreita (1), as habitacoes

2, iii consistem em quartos

: individuais (2) com instalagdao

ﬁ j sanitaria completa (3) (figura
B ] 5.13.).

figura 5.13. Diagrama de usos da habitacio iii

Esta € a tipologia que mais se segrega do colectivo, reservando
o corredor de acesso aos pequenos nichos de leitura (também
identificativos do ocupante do quarto, 4), uma zona de apoio a
lavagem de roupa e arrumos de apoio aos quartos, mobilizando

os agrupamentos as zonas destinadas no piso inferior.

Dependem inteiramente da equipa trabalhadora para a confecgao
de refei¢oes, podendo ser servidos no quarto ou encaminhados
até ao piso térreo, onde todos os residentes partilham a zona
de estar, refeicao, oficina de artes pldsticas e zonas de leitura,

apoiadas por instalagOes sanitdrias e um apoio médico por bloco.

Esta distribuicdo pode ser feita a partir de 2 nucleos verticais
ao longo da galeria (figura 5.14), exclusivos a moradores e
trabalhadores.

/¢ R . figura 5.14. Corte pelo nticleo de
- distribuil¢ao afecto a entrada 2.
J = Escala 1:500
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V. proposta

Também a motivacao para o uso dos espagos colectivos, se traduz
pela relagdo com a vista. Esta esta directamente relacionada com
o espectro de dependéncia (figura 5.15.).

figura 5.15.
Relagio do espetro de r_-_-'-" y =

dependéncia e a vista

y: acesso facilitado

A
1
" 1 H
avista | ;
1 { I
1 i
1 ]
borsse s sl o e
1
! .
1 h F
! — @
1
1
1

hab iii
hab i
L :
vl
H L b
= :
L] i
PrRRNE
- -— — ‘.r
Yy
W

f.2

EQ hab i

Aqueles com menor mobilidade, usufruem-na directamente

figura 5.16.

do quarto, com um vao desimpedido para o mar (hab iii). Os Uso do espago exterior
utentes parcialmente dependentes, embora usufruam de um

vao semelhante, tém entre si a galeria de espaco envidragado

colectivo, vendo os restantes residentes nas suas actividades,

I terraco
com o mar como paisagem (hab ii). Por ultimo, os séniores mais hab i (i)
autonomos, véem a necessidade de se dirigirem até as dreas
de convivio e servicos para terem o mesmo ponto de vista dos

1
1
1
1
1
1
1
I
restantes moradores (hab i). I
1
:
¢

=
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este pais pode ser para velhos

Assim, a vantagem da sua independéncia é conservada, através
do habito de passeio em busca da contemplagdo da natureza,

aproveitando os encontros para a socializagao.

Ao longo do desenvolvimento do projecto, existiu também a
preocupagao de garantir acesso facilitado ao exterior a partir de
todos as zonas de dormir, sendo que a sua escala, posicionamento

e utilizagao eram adaptadas a tipologia em que se inseriam.

Para além dos terragos relativos a habitacao i (i), congruentes com
a sua autonomia, existe o espaco comum colectivo ao nivel da ha-
bitagdo ii (f), com acesso a praceta comercial, zonas de horta e
convivio. Ja o piso superior inclui um terra¢o continuo virado a
sul (g), com acesso condicionado a convite dos residentes mais
dependentes (figura 5.16).

area verde entre
0 ACeSSO A0
sFindsio ¢ ao
. publico colectivo domus vidala
| jardim afecto ao
. 3 bar ¢ de acesso
espaco exterior: iz hab i (b:
! i aberto ao pablico(dia) ginasio ¢
! ]
| ]
privado coleetivo |
i
tacesso condicionado pracela
comercial
avandaria
cabeleireiro e
mercado, d: zona
de culto [e);
passeio central
. - L le acesso as
individual patios (h); ;Ir I_:_I I'“ '
terracos hab 1 (1 terracohab iii (g
I ' 1a | s F
area de | terrago 1 zona de horta : jardim afecto
estacionamento : hab iii (g) | € passelo (1) 1 a caletaria
: i 1
' 1 1
I [} ]
1 L} I
, i 1
i i 1
I 1 I
I I
] ! i »
® : 1 N
T H A $V
‘ I 1 ¥
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este pais pode ser para velhos

volumetria e
expressao

Como referido na descri¢do funcional do complexo, os acessos
para o publico e para residentes siao distintos ou, quando no
mesmo nucleo de distribuigao, controlados por uma recepgao e
seguranga (mais no capitulo “distribuicao e espagos de transicao”).

A par de diferentes modos de aceder, também a morfologia e
expressao do edificio se pensou contrastante. Esquicando sobre
uma fotografia referente ao projecto 27 casas nas 7 cidades, de
Eduardo Souto Moura, foi desenvolvido o conceito morfologico
do projecto (figura 5.17.) :

Na paisagem, destacam-se as unidades habitacionais com
cobertura inclinada de duas aguas, ao passo que os servigos e

espagos de recepgao sao distribuidos no negativo das moradias,

sobe coberturas planas com metade da altura da sua cumeeira.
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figura 5.17.
Reproducio do esboco
inicial de design do
complexo.



V. proposta

I3

O conceito destas se destacarem verticalmente é o marcar
da individualidade de cada idoso e como se prioriza a sua
independéncia e ocupa¢io de espago a habitual economia
padronizada de um lar sénior. No entanto, esta conjugagao
procura representar que mesmo uma vivéncia auténoma pode ser
suportada por um colectivo, assentando as habita¢des i nas dreas

de recepgio.

O corpo principal da residéncia, que inclui a habitagao ii e iii,
mantém a mesma regra. Embora seja um s6 edificio, o trabalho
de avangos e recuos na planta, assim com o jogo de alturas e pen-
dentes da cobertura, cria a ilusdo de que sdo varios corpos dis-
tintos (figura 5.18). Escondidas as entradas afetas ao espago de
convivio interior, apenas sao visiveis as portas de entrada para as

habitac¢oes.
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figura 5.18.

jogo de volumes



este pais pode ser para velhos

Utilizando a obra de Alvar Aalto como referéncia, a aplicagao de
diferentes materiais na Villa Mairea contribui para a caracteriza-
¢ao dos espagos e gradagdo de privacidade.

A titulo de exemplo, o pavi-
mento utilizado nas dareas
de maior trifego é mosaico
ceramico, contrastando com

a madeira das zonas de es-

tar e espagos privados (ﬁgura figura 5.19. zona de passagem zona de estar

5.19.).

Para além do jogo de volumes, também esta técnica foi utilizada
para a distin¢ao da ocupacao dos espagos, revestindo o exterior
das habita¢oes com 3 diferentes materiais - betdo aparente, rebo-

co e madeira de cedro.

Seguindo o exemplo do projecto de referéncia do Studio Bright
(figura 5.20), uma estrutura de laminas de madeira acompanhard
os momentos de passagem exterior cobertos, com a mesma mate-

rialidade utilizada na caixilharia dos vaos.
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figuras 5.20.

Projecto de referén-
cia para a materia
lidade do revesti-
mento:

Women’s Property
Initiative Older
Women’s Housing
Project,

Studio Bright, 2021,
Australia,



V. proposta

Nesse percurso, momentos de descanso serdo proporcionados

através de subtragoes ao volume da fachada e é no detalhe da ma-

terialidade que se distingue a sua utilizagao.

Procura-se que, partindo da sua intuicao, o
utilizador reconheca o edificio e se consiga
orientar nele (Foltz sobre Wayfinding, n.d.).
Por essa razao, embora com morfologias se-
melhantes (figura 5.21), a madeira é aplicada
aos vaos destinados ao convivio através da
extensdo da sua caixilharia, trazendo a ideia
de conforto do interior. O material trans-
borda para o exterior em vaos que requerem
menor privacidade, mantendo os adjacentes
as camas sem tratamento, num material frio

e menos confortavel pela sua rigidez.

figura 5.21.

Iustracao esquemadtica de vaos com diferentes inten

coes da duragao da estadia.

Na escolha da pavimentagao também estd impressa a vontade de

guiar o utilizador no espago. E utilizada para os caminhos exte-

riores uma pedra sedimentar porosa- arenito-, que permite a agil

deslocacao de uma cadeira de rodas mas evita que, quando mo-

lhada, provoque acidentes. Pelo escurecimento e profundidade

das fracturas, sera possivel notar a passagem do tempo no mate-

rial através do escurecimento da sua estereotomia. Isto resultara

num gradual aumento de destaque da cor do passeio, assim como,

metaforicamente, valorizar a passagem do tempo como um gan-

ho de faculdades, sendo este um material durador e resistente em

usos exteriores.
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este pais pode ser para velhos

Segundo Hertzberger, quando um codigo de acessibilidade é uti-
lizado de forma consistente, permite que a percepgao e utilizagao
do espago ocorra de forma racional ou intuitiva, introduzindo um
sentido de ordem no seu conjunto (1998). Como efeito, também
o interior imprime materialidades semelhantes as previamente

mencionadas.

Para referéncia na escolha de materialidades foi utilizado o pro-
jecto dos arquitetos Deschaenaux Follenier (2019, figura 5.22 e
5.23), com a salvaguarda de que a madeira exterior tem um aca-

bamento de prote¢do que a escurece.

exterior

:

. N :
.

iy
.

interior

exterior

interior

= figura 5.22 Relagdo entre o material para o interior e seu cor
o % respondente no exterior.
= Figura 5.23. Fotografias de Joel Tettamanti do projecto dos
= arquitetos Deschenaux Follenier (2019).

No caso da proposta de PFM, a madeira ¢ mais escura para maior
contraste, dando continuidade ao material que forra a caixilharia,
aos bancos adjacentes, aos corrimaos ao longo do complexo e ao
mobilidrio interior, que contrasta das paredes pintadas a branco
no interior, com apontamentos de cimento queimado vindos do

betdo exposto no exterior.
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V . proposta

distribuicao
e espacos de transicao

“If you enter a place gradually, the front door is divested of its
significance as a single and abrupt moment; it is extended, as it
were, to form a step-by-step sequence of areas which are not yet
explicitly inside but also less explicitly public”

Hertzberger, 1998

Segundo Aldo Van Eyck, o arquiteto deve dedicar especial atengao
aos espacos de transi¢do e as suas formas arquitecténicas, através
das quais o homem se encontra a si préprio e com os outros: por-

ta, janelas, varanda e entrada (Strauven, 1998).
Estes sdo a extensao de cada compartimento e um espaco de con-
tracto social com sentido de acolhimento e recep¢io (Hertzber-

ger, 1998).

A semelhanca de obras do mesmo autor (figura 5.24 e 5.25.), foi

aplicado o conceito do espago intermédio ao longo do projecto.
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figura 5.24.
Lar de idosos De

Overloop

figura 5.25.
Lar de irosos de

Drie Hoven



este pais pode ser para velhos

Ambos os nicleos de entrada (edificio residencial e servicos)
partem da mesma premissa: compressao e descompressao do es-
paco, jogando com a distancia do pavimento ao tecto. A convite
de entrada, um espaco amplo, imediatamente interrompido por
uma diminui¢ao do pé direito na zona de recepgao, seguida de
descompressdo na zona de estadia. Esta diferenca de alturas pre-
tende marcar um momento de pausa e compreensao do novo am-

biente para o qual se estd a entrar.

Também no interior do equipamento, os vaos sdo entendidos
como a conciliagdo entre “a rua” e a casa - dominio colectivo para
dominio individual. Consequentemente, foram desenhados vaos
entre compartimentos de passagem e estadia, com a ja referida
de extensdo da caixilharia para momento de descanso e convivio,

conectando diferentes fungoes.

Para residentes com preferéncia por maior privacidade, esta ex-
tensdao pode ser utilizada como uma prateleira onde, a titulo de
exemplo, colocam uma planta que impede o visitante de se apro-

ximar (figura 5.26). Assim, a integridade dos dominios adjacentes

é preservada.
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figura 5.26.

A. Residente per
mite contacto com
o exterior.

B. Residente pro
cura resguardar-se,
colocando plantas

no parapeito



V. proposta

As galerias de distribuigdo controlam o fluxo de comunicagdo
entre espac¢os, como vélvulas (Chermayeff e Alexander, 1970) e
tanto o acesso aos quartos da habita¢ao ii como da habitagao iii se
desenrolam ao longo de uma galeria. No entanto, estas diferem de

utilizagao e, consequentemente, escala.

Verificavel na figura 5.28., a zona de passagem para aceder aos
quartos semi independentes tem uma largura superior a de entra-
da nos quartos mais reservados, sendo também anexa a fung¢des
diferentes. Ao passo que a primeira dispde de mesas de apoio a
copa e estd adjacente a espagos de convivio (figura 5.27: a e b),
a segunda s6 aumenta de largura frente a cada entrada, com um
nicho reservado para uma estante com objectos pessoais do resi-
dente respectivo e uma poltrona para um momento de leitura no

espaco comum (figura 5.27: ¢).

No piso inferior, a abertura para um pequeno patio com acesso ao
cultivo da habitagdo ii garante que a galeria estd sempre ilumina-

da durante o dia.

Assim, os residentes podem ter encontros reservados nas areas
comuns, correndo a cortina, sem comprometer a ilumina¢ao da

circulagao.

figura 5.27.

a: galeria hab. ii : diagrama longitudinal b: galeria hab ii : diagrama transversal c: galeria hab iii: diagrama transversal
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espaco de lavandaria

este pais pode ser para velhos

arrumos
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figura 5.28. Galeria hab iii e galeria ii



Vv . proposta

116



este pais pode ser para velhos

habitacdo i

A habitacdo i (figura 5.29.), destinada aos residentes mais
auténomos, consiste numa moradia para duas pessoas com 64
m’. Esta trata-se de um open space cuja compartimentalizagao
pode ser feita através de cortinas opacas, garantindo privacidade

se desejada, assim como controlo da iluminagao dos espagos.

aD
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aB

[T ]

figura 5.29.
Planta e alcados da
habitacao i,

escala 1/200



V. proposta

Distribuidas pelo perimetro do espaco colectivo, o seu acesso pelo
exterior (a) do complexo é feito a noroeste ou nordeste, consoante

0 seu posicionamento no terreno.

Através de uma subtracao feita a fachada, a semelhanca da casa
Kwantes dos MVRDV (figura 5.30), marca-se a entrada a hab-
itacdo, através de um jogo de compressao e descompressdo pela
diferenca de alturas a cobertura no momento de entrada exterior
e interior (figura 5.31.).

figura 5.30.
Entrada da casa Kwantes, MVRDV, S=———

2016, Paises Baixos. B o =]

A este momento de transi¢ao foi acrescentado um banco de as-
sisténcia ao processo de mudanca da idumentaria trazida do exte-
rior, prolongando o seu pavimento nesses 3 m*. Aqui ficariam os

sapatos para mais facil higieniza¢ao do espaco.
A partir da entrada tem-se acesso visual a zona de estar e refei-

¢ao, com um variavel pé-direito pela cobertura de duas aguas da
habitacao.

X

figura 5.31.

Corte CC’
Escala 1/100
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este pais pode ser para velhos

Imediatamente a direita, em aproximadamente 8m? tteis, 7 mo-
dulos de cozinha, com zona de refei¢ao iluminada para dois mo-
radores em frente ao vao. Este segue a morfologia da entrada por
ser perpendicular a fachada, mas destaca-se pela bancada servir
os dois lados da habita¢ao (figura 5.32). Promove-se assim o sen-
timento de vizinhanga, com possiveis trocas de ingredientes entre
moradores e até uma breve confraterniza¢ao durante a prepara-
¢d0 de uma refei¢ao. Essa é também a bancada de apoio das com-
pras, sendo possivel deixa-las pelo exterior, evitando carrega-las

do carro até a entrada.

figura 5.32.
Corte EE’
Corte DD’
Escala 1/200

R

A curvatura das paredes, a 90 centimetros de altura, é subtraida
uma faixa longitudinal que serve de apoio ao caminhar do idoso
(figura 5.33.), tendo como referéncia o corrimao do projecto de
ampliagdo de escritorios dos arquitectos Sol89 (figura 5.29).

figura 5.33. %/7

[lustracoes do corrimiao /
que percorre o interior e /
exterior das habitacoes /
-

(medidas em cm)

figura 5.34.

Detalhe do projecto dos
arquitetos Sol89
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V. proposta

Este acompanha o interior e exterior da habitac¢ao, a excepgao dos
momentos em que se afasta, convertendo-se no limite de dominio
do espago exterior (figura 5.35.).

A zona de dormir, delimitada por cortinas, é servida por uma
cama de casal ou duas individuais, sendo que

as ultimas se separam através de um destaque
na parede que contém o vao, também utilizado
como apoio de cabeceira e assento pelo exte-
rior. Para além de iluminar o espa¢o sem in-
cidir directamente sobre o tronco dos séniores

quando deitados, tem a funcio de lhes garantir

alguma privacidade.

No caso desta ndo ser desejada, as camas podem ser movidas 60 figura 5.35. De
p . =~ s Y \ . rrimdo auxiliar
centimetros em direcdo a televisdo, jd que o acesso as mesmas ¢ o

para guarda.

garantido pelos 200 centimetros de largura até aos armarios em-
butidos (figura 5.36).

[
BN

O

figura 5.36.

Possibilidades de organizagio da zona de dormir.
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este pais pode ser para velhos

Por fim, a zona de estar caracteriza-se com um enorme vao e a sua
posic¢do central com o resto da casa. Excluindo as zonas de dguas,
o modelo open space permite que seja possivel comunicar com o
parceiro estando este deitado na cama, a tomar o pequeno almogo
na mesa de refeicdes ou a ler um livro no terraco. De salientar

que, através dos cortinados, o contacto pode ser controlado.

Para além da fungdo diurna de iluminagdo e ventilagao, serve
também como pedido de auxilio. Em caso de necessidade de
ajuda, os moradores ligam uma luz de socorro que, ao colorir a
via central, chama a atenc¢do do pessoal da recep¢io e seguranca,
que brevemente se dirige até a habitacao (figura 5.37.). A ideia
de “casa lampada” surge do projecto dos arquitetos Guedes Cruz,

apresentado no capitulo dos casos de referéncia (figura 5.38).

figura 5.38.
Casas-lampada no
Complexo social

habitacional de

Alcabideche

1

figura 5.37.

]ll;lg_',l".lll'.;l que exibe a 1'L'|'.lL_".1t1 entre a I'L'\'L'PL_'{H} COIN 48 Ca5d5-
lampada

1. Seguranga - controla entradas no complexo

2. Recepcio - controla entradas no edificio central
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figura 5.39.
Algado A

Vv . proposta

No exterior, numa tentativa de continuidade do design dos cor-
rimdos, os ductos para o encaminhamento das aguas pluviais
encontram-se também embutidos, marcando as fachadas com
linhas horizontais a toda a volta (figura 5.39. e 5.40).

figura 5.40.
Corte do ducto
- encastrado

| B

Embora semelhantes, as habita¢oes i distinguem-se através do seu
revestimento. Diferentes combinagdes dos mesmos trés materiais
resultam em fachadas distintas para facilitar a identificacdo (figu-
ra5.41.).

figura 5.41.

Exemplo de como o revesti-
mento orienta a navegagao
até a residéncia destino.

Nota: Materialidade utilizada
para efeito de cartoon.
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habitacao ii
Nota: No presente capitulo, os nimeros mencionado fardo

referéncia a imagem apresentada na pdgina anterior (figura 5.42).

A habitagao ii (figura 5.42), anexa ao edificio principal do
complexo, consiste em 4 quartos idénticos (de aproximadamente
16 m?), uma sala de estar e espaco de confec¢ao abertos (com 40

m?) e duas instalagdes sanitarias com 7 m?.

Para além de manter a escolha de materialidade da habita¢ao i,
com a mesma técnica de compressao e descompressao do volume
do espaco através do seu pé direito, esta habitacdo também
contempla uma cobertura de duas dguas. No entanto difere ao

aparentemente consistir em 3 volumes distintos (al¢cado E).

A entrada coberta ¢é feita através de um dos volumes laterais e em
3,5 m? contempla também um banco auxiliar para pousar os ob-

jectos ao entrar e pendurar a roupa exterior (1).

Ao entrar, o morador depara-se com a sala e zona de confecgio,
iluminadas por um vao a norte (nordeste ou noroeste, consoante
o0 posicionamento, 2), um vao a sul frente a um patio para o com-
plexo (3) e uma abertura zenital também a sul (4), para iluminar
e aquecer a habita¢ao no inverno. Nesta é enquadrado o céu, per-
mitindo que mesmo com necessidade de privacidade da zona de
estar para os patios, o sénior tenha ligagdo visual com o exterior e

se mantenha iluminado.
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A volta da ilha, os séniores preparam e tomam as suas refeicoes,
com estantes de armazenamento de materiais nas laterais e sobre

0 vao para o patio.

Daqui, dirigem-se para os quartos. Idénticos, marcam a sua en-
trada com um longo vao, rapidamente interrompido para garantir

a privacidade no interior (5).

Para além de permitir a confirmagio
da presenga do morador no quarto,
através da luz apds anoitecer, este é
acompanhado por um banco/prate-
leira na zona de vestir. Também uti-
lizado como montra de identificagao,
os moradores podem deixar um bem
pessoal para que convidados, aux-

iliares e os proprios se guiem mais

facilmente pelo espago, assim como

figura 5.43.

Montra de identificacio dos quartos O Sintam personalizado (figura 5.43).

Os quartos organizam-se em dupla, partilhando uma instalagao
sanitdria completa. Estes apenas diferem na orientagdo dos seus
vaos, sendo que todos acabam por ter vista para o mar através da
galeria de espaco colectivo (6). Cobrindo esse vao com cortinados
semelhantes aos da habitagio i, os quartos continuam iluminados
através das janelas para o patio interior ou o jardim colectivo.

A iluminagdo destes vaos também é controldvel. Por fim, todos
os quartos reunem condigdes para a colocagao de uma televisao,

arrumos e exposi¢ao de bens pessoais.
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Na eventualidade de aumento das condi¢des de dependéncia do
idoso, pela segunda entrada que cada quarto contempla, é pos-
sivel converté-los a habitagao iii. No entanto, a utilizagao destas
passagens ndo se quer exclusiva para estas situagdes, sendo que
¢ uma ligagdo directa dos moradores para as areas comuns do

restante complexo.

Como no resto do conjunto, ao redor de toda a habitagao, assen-
tos com diferentes profundidades sio anexados aos vaos, dando
intengdo a duragdo da estadia: para um banco de apoio ao des-
canso no percurso, 45 cm de profundidade; para um banco de

confaternizacgdo entre dois espacos (7), 80 cm.
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fieura 5.44.

Escadaria de entrada na zona de estar da Villa

Marea de Alvar Aalto.

V. proposta

L] ~ L] L L
habitacdao iii
Nota: No presente capitulo, os numeros mencionado farao

referéncia a imagem apresentada no capitulo anterior (figura

5.42) e a imagem da pdgina seguinte (figura 5.45).

Assente sobre a habitagao ii (figura 5.45), quartos semelhantes
foram desenhados para a habita¢ao de cariz mais dependente.

Estes diferem dos anteriores pela a instalagdo sanitdria privativa e

o ponto de vista elevado e desimpedido para o mar (8).

A sul, o acesso para a varanda reservada aos moradores desta
tipologia e aos seus convidados, conta com diversos parapeitos
com um assento embutido para fomentar a estadia no exterior e

confraternizagéo .

A cada 4 quartos, o terraco longitudinal sofre um aumento na sua
profundidade para um pequeno espago de cultivo, onde se motiva
a que os residentes plantem as suas flores (9.1). Esta drea nao conta
com cobertura (corte II; figura 5.42), para garantir incidéncia dos

raios solares também na zona de horta do piso inferior (9.2).

O interior desta tipologia inclui uma ante-ca-
mara com acesso a instalacdo sanitdria indi-
vidual que, influenciada pelo wltimo degrau
da zona da Villa Marea (figura 5.44.), difere

em pavimento do resto do quarto, para que o

som dos passos anuncie a entrada do pessoal

de apoio.
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V. proposta

dia de concerto

“Bom dia, Anna!”
“Madalena, tao cedo! Ja chegaste?”

“Estou a chegar num minuto. Saf agora do autocarro.”
“Mas o teu turno nao comeca s6 daqui a uma hora?”

“Sim, mas a Dona Clara pediu-me que viesse assistir ao seu

concerto antes do jantar”

“No anfiteatro?”

»

“Sim.

“Ah, bem queria, mas ainda tenho de colocar o lixo 14 fora,

que é quarta feira!”

“Nao seja por isso! Estou a entrar pela administragao e trato

disso num instante. Tomamos um café na copa a Sul?”

L{Tald . . .
Sim, com uma vista assim fica complicado concentrar no
trabalho!”

“Esta bom... Olha! Avisto daqui a Sofia que trabalha no Domus!
Vou chama-la para tomar o cafezinho connosco e ja nos

encontramos. Até ja!”

Encontro-vos na cafetaria, entao. Até ja!”

/1
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“Querido didrio,

Hoje é quarta feira e vou assistir & Clara a cantar!
Sempre fui um namoradeiro, mas quem diria que com esta idade

ainda me conseguia apaixonar assim...

Lembro-me de a ver da janela do meu quarto no workshop de
cerdmica para o qual o Miguel j& me convidava hd tanto tempo...

Desde a terga feira seguinte que nao falto a nenhum!

Planeio colher umas rosas da horta antes de me sentar na primeira
fila com os chocolates que lhe comprei ontem na mercearia.

Espero que ndo note que ndo fui eu que as plantei!

Ps: Eis um lembrete para amanha desabafar sobre como correu e

se consegui convencé-la a vir assistir ao documentdrio do Siza que

estreou no outro dia. Ouvi dizer que queria ter sido arquiteta! Nao

me posso esquecer de avisar o Mateus e a Carolina para passarem

a rotina de ver a novela para uma das dreas de tv da residéncia.”
/7

“Matilde, que boa visita! O que te traz aqui?”

“Nao consegues ouvir? A clara ja

estd a aquecer a voz para o seu concerto.”

“Ah, querida, hoje ndo estou com imensa disposi¢ao para a

agitagdo. Até ja pedi o jantar no quarto!”
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“Nao desca para o meio da confusao, entdo. Vou bucar o meu

crochet e aproveito daqui do terrago consigo!”

/1

“Boa tarde, em que posso ajuda-la?”

“O meu nome ¢é Rita e fui convidada pela Tucha Gongalves para

jantar. Acho que vive numa daquelas casas indep(...)"”

“Fui notificado.
Segundo consigo ver daqui, a luz ainda nao esta acesa.

Deve ter ficado a assistir ao concerto da Dona Clara”

“Sem pressa. Conhecendo a minha avé como conheco, o jantar
ja esta preparado desde as 12h! Pode-me indicar entdo onde
fica?”

“Acede por esta porta ao complexo e continua em frente

até a casa numero 4, com as hortenses no terrago.”

“Ahh, mesmo a cara dela!

Sabe se ainda demora muito?”
“Nao faco ideia, mas espreite o anfiteatro!

Se continuar em frente, no encontro entre os

dois blocos tem a sua entrada!”
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“E que reparei agora que ndo lhe trouxe
um miminho para acompanhar a refeicao,
entdo queria ver se tinha tempo para passar

ali pelo Riviera a apanhar algo”

“Nao me parece que haja necessidade!
Imediatamente antes de virar para o anfiteatro,
vire a esquerda e veja se ndo encontra

um vinho ou uma boa sobremesa

no pequeno mercado do complexo.”

“Vou fazer isso, entdo. Obrigadissima!”
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consideracdes
finais
O presente PFM nasce da inten¢do de compreensao dos precon-

ceitos relacionados com as instituicdes de caracter residencial sé-

nior e conceber uma estratégia que os retifique.

Para intervir no grupo etdrio em ascensao, foi necessario com-
preender a revolu¢do de longevidade da populacio e as suas mo-
tivagdes, assim como humanizar a vida do idoso e individualizar

o seu processo de envelhecimento.

Consequentemente, foram estudadas as abordagens programa-
ticas e arquitectonicas que motivassem a vida em comunidade,

envelhecimento activo, independéncia e individualidade.

Procurou-se que o edificio e a comunidade servissem o idoso, ao
invés de o constranger, essencialmente pela flexibilidade no seu
uso e acompanhamento das inesperadas variagoes de faculdades
do corpo humano. O sénior estaria envolto numa comunidade de
necessidades e interesses heterogéneos, provida de diferentes es-
calas de espaco colectivo. A transparéncia do seu uso previa uma
motivac¢ao adicional para a continua participa¢ao na vida activa,
sem esquecer a necessidade de privacidade individualidade em

areas reservadas para o efeito.

O desafio partiu da tentativa de gestdo do conforto de uma habi-

tacao propria, com as necessidades caracteristicas da idade avan-
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¢ada, resultando num programa de complexo com de 3 diferentes

hierarquias - habitacional, misto e servigos.

Num territério de 15 mil m? na Parede, foram distribuidos orto-
gonalmente por 2 niveis de acesso e 3 pisos totais, respeitando o

sistema de vistas da linha costeira de cascais.

A mesma motivagao para a horizontalidade da proposta que sa-
tisfazia os limites urbanos, satisfazia também a inten¢ao formal
de uma aparente vila habitacional. Aqui ¢ dado ao idoso a hipé-
tese de ocupar espaco e existir para 14 das habituais 4 paredes re-

vestidas a azul claro.

De seguida, saliento os objectivos apresentados no comego do de-
senvolvimento do trabalho e como foram abordados ao longo do

processo.

A inten¢do de concep¢ao de um projecto que utilizasse as habi-
tagdes como limite do territério de uso privado foram mantidas,
garantindo aos respectivos utilizadores a autonomia de entrada
afim de evitar o sentimento de inabilidade que anda regularmente

de mao dada ao pedido de ajuda institucional.

A observacdo de casos de referéncia com inteng¢oes semelhantes
também se mostrou relevante para a compreensao do que man-
ter de uma vila/aldeia independente. Embora com morfologia
de duas 4dguas, em volumes aparentemente independentes com
acesso directo ao exterior, os servicos de diferentes usos foram

distribuidos ao longo do projecto. Por essa razao, foram adiciona-
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das coberturas sobre os momentos de passeio que permitissem o

continuo caminhar entre actividades.

A luz do capitulo “distribuicio e espacos de transi¢ao”, o presente
PFM procura evitar o isolamento do idoso, traduzindo a ligagao
visual permitida pela permeabilidade dos quartos para o espago
comum, a ligagdo humana entre dois residentes. Estes podem tan-
to cruzar olhares da zona de descanso para a zona de refeigao,
como cruzar interesses quando, a caminho do quarto, véem o seu

vizinho a escolher a leitura da noite.

Para além das trocas sociais, para um envelhecimento activo fo-
ram idealizados espagos de exercicio, tanto exteriores - nos relva-
dos frente aos servigos-, como interiores - no gindsio e piscina de
fim terapéutico. Néo foi possivel desenvolvé-los a mesma escala

do habitacional, mas o seu uso foi contabilizado a escala anterior.

A defini¢ao do programa funcional das dreas de lazer procurou
ainda dar resposta a necessidade de agucar as competéncias do
l6bulo frontal do cérebro que, com a inactividade somada a ida-
de, perde a sua capacidade cognitiva. Adjacentes a galeria no piso
térreo, foram destinadas areas para a pratica de jogos de tabulei-
ro, cerebrais e ateliers, motivando a activagao do cérebro e conse-

quente motricidade fina.

A iluminagao do espago foi garantida através de grandes vaos ho-
rizontais, na zona de convivio comum e vaos verticais nos quar-
tos. Cortinas de linho distribuidas por todo o conjunto permitem

que a luz entre controladamente, sem impedir a vista de ser con-
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templada pelo seu caracter translicido.

Embora a diferentes escalas e detalhe de pormenor, a proposta
procurou atentar a todos os objectivos anteriormente designados
e possibilitou o fortalecimento de aprendizagens adquiridas ao

longo do percurso académico.

Este confirmou a necessidade de intervencdo na histéria da ins-
titucionalizagdo em Portugal, especialmente no campo tedrico,
emocional e conceptual, valorizando para além das necessidades
do idoso, as suas vontades e hdbitos pré internamento. Para ilus-
trar este ultimo paragrafo, uma citacao da activista fundadora do

movimento Gray Panthers, Maggie Kuhn (d/a):
“There are six myths about old age: 1. That it’s a disease, a disaster.

2. That we are mindless. 3. That we are sexless. 4. That we are use-
less. 5. That we are powerless. 6. That we are all alike”
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