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Introducao
A 42 Etapa, designada no Plano Anual de Turma como Etapa de Consolidagao

e Revisdo decorre desde o dia 7 de Abril até ao dia 12 de Junho, coincidindo

com o 3° periodo lectivo.
Este documento visa projetar este ciclo de consolidacdo e revisdo tendo por

base o balanco e avaliacdo daquilo que foi realizado nas etapas anteriores
realizando o reajustamento de prioridades e objetivos de formacao dos alunos
da turma 1 do 7° ano da Escola Secundaria Fernando Namora.

Estando inserido num processo de formacao e inducao profissional, faz todo o
sentido que este documento va para além da andlise das aprendizagens dos
alunos. E assim, meu objetivo, apresentar as decisdes metodoldgicas e

estratégias de atuacdo que foram implementadas perspetivando a sua

reaplicacdo nesta 42 Etapa.
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Balanco da 32 Etapa

No planeamento da 32 Etapa foram previstas algumas decisfes e estratégias
que serdo neste capitulo analisadas relativamente & sua implementagcdo e

Sucesso.

Decisdes Metodologicas

Apesar de no plano de 32 Etapa ndo estarem previstas todas as decisdes
metodoldgicas que orientaram este ciclo de ensino-aprendizagem, estas foram
aparecendo nas autoscopias e principalmente no planeamento das varias
Unidades de Ensino (U.E).

v Estruturagdo da aula

Ao longo desta etapa foi possivel verificar uma estrutura base no que concerne
a organizacdo das aulas, sendo que apenas era visiveis pequenas diferencas
no que concerne as aulas de 45 minutos para as aulas de 90 minutos, pois
nestas Ultimas estavam presentes o treino da condicdo fisica e uma parte
principal dividida em duas partes, uma massiva e outra por estacfes. No
entanto é possivel referir que as aulas se encontravam estruturadas pelas

seguintes fases:

o Prelecao inicial
o Agquecimento
o Condicéo fisica
o Parte principal
1. Massiva
2. Por estacbes
o Alongamentos

o Prelecéo final.
v' Objetivos

No que concerne aos objetivos definidos por unidade de ensino, estes foram

escolhidos de acordo ndo apenas com o plano anula de turma, como também
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foram definidos de acordo com as caracteristicas espaciais. Assim, e
dependendo dos espacos ocupados por unidade de ensino, sendo que estes
foram agrupados de acordo com as suas caracteristicas proprias e de
semelhanca pedagdgica. Dando por isso uma continuidade dentro da unidade

de ensino relativamente as diferentes matérias.
v' Condicao Fisica

Durante a etapa em analise foi possivel observar uma maior preocupacéo no
que concerne ao treino das capacidades fisicas, sendo este trabalho realizado
maioritariamente com a turma toda, ou seja de forma massiva, e também por
estacdes no inicio da aula e posteriormente, no caso da flexibilidade, no retorno

a calma.

A principal diferenca na abordagem da condicdo fisica, foi a estratégia de
realizar sempre os calisténico de forma massiva, mesmo havendo diferentes
estacbes com diferentes exercicios propostos. Isto garanti-o que conseguisse
melhorar o controlo sobre a prestacdo da turma, realizar as contagem e emitir

feedbacks mais especificos.

No entanto é de salientar o facto de a flexibilidade ser a carateristica fisica que
mais rapidamente se "destreina”, quando ndo existe um treino regular e
constante, leva a uma necessita de um trabalho mais sistemético desta
capacidade devendo esta de estar presente na aula de 45 minutos. Considero
que realizei uma boa abordagem desta capacidade fisica, com turma,
implementando uma sequencia de alongamentos de facil memorizacdo a qual
os alunos ja a realizam sem plena autonomia, respeitando inclusive o tempo
ideal de contagem. Este aspeto ndo teve grandes reproducdes no final da 2°
etapa, mas com o final da 3° etapa podemos observar que foi a competéncia

gue os alunos mais evoluiram.

No que diz respeito & velocidade, esta manteve a sua avaliagdo no espaco
exterior, mas o seu trabalho ndo se limitou a esse espago. Com a

condicionante das questdes climatéricas, esta capacidade fisica podia sair
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prejudicada, mas néo foi o caso. Aumentei muito o trabalho desta competéncia

em estafetas e exercicios variados nos diferentes 4 espagos.

No caso da resisténcia, esta foi trabalhada todas as aulas de forma néo
especifica. Esta estratégia mostrou-se muito limitativa e os alunos baixaram
todos os seus resultados no respetivo teste. Este € um ponto que pretendo
melhorar nesta nova etapa, criando situagOes de treino especifico de

resisténcia.

De forma mais geral, fago um balango muito positivo nesta extensao da
educacéo fisica mas pretendo realizar as avaliagfes desta area s6 no fim dos
periodos possibilitando mais situacfes de treino com o objetivo de ter melhores

resultados.
v Conhecimentos

No que diz respeito aos conhecimentos transmitidos a turma é de salientar o
facto de os resultados dos testes escritos no global terem resultados positivos
dentro da realidade da turma, este desempenho pode estar associado a uma
boa transicdo das matérias com muita persisténcia em todas as aulas, mas
também na extrema facilidade de assuntos abordados e formulacdo de

perguntas de teste.

Pretendo aumentar a minha dinamica de transicdo de conhecimentos,
aproveitando mais e melhor as prelecbes iniciais para introduzir assuntos
pertinentes relativos a nossa disciplina, deixando questdes em aberto para os
alunos serem capazes de responder, no retorno a calma, recorrendo as

informag0des passadas durante a aula.

Estratégias

v Planeamento

O facto de se ter assegurado uma estrutura base tanto a nivel das unidades de
ensino como de planos de aula desde a etapa de avaliagao inicial fez com que

ao longo desta etapa o grande foco tenha sido a melhoria dos conteudos
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desses niveis de planeamento, mais concretamente a nivel da especificacdo
tanto dos momentos de avaliagdo, dos préprios conteudos das diferentes
matérias abordadas ao longo das unidades de ensino, como da especificacao

do treino da condicéo fisica.

E ainda importante salientar o facto de nestes documentos terem sido
apresentados o que era pretendido para cada uma das matérias, assim como
as diferentes progressoes de desenvolvimento dos mesmos, faltando por isso
salientar os erros mais comuns para cada gesto técnico e dos feedbacks que
podiam ser dados para esses erros, e também podiam aparecer variante de

facilidade de dificuldade.

Uma das adaptacbes aplicadas ao plano de aula foi a reducdo de frases
“clichés” e de conteudos muito académicos, para um plano mais simples e
objetivo para a lecionacdo de cada matéria, outra adaptacao que tenho vindo a
aplicar € a continuacdo dos exercicios e as suas progressdes de aula para aula
45+90 minutos. Este processo facilitou-me bastante na lecionacdo das aulas,
tirando muitas vantagens deste método como a reducdo dos tempos de
transicdo e o aumento do tempo Util de aprendizagem dos alunos.

v' Acompanhamento das matérias

No que diz respeito a este tdpico, ao longo da etapa em andlise verificou-se
ndo apenas um maior acompanhamento das matérias de modo a diminuir os
comportamentos de desvio que pudessem surgir nas tarefas, tentei utilizar
feedback a distancia e estar mais junto das esta¢cdes mais propicias a este tipo
de comportamento, e isso melhorou o tempo de trabalho nas estacoes.
Também aumentei a minha capacidade na precessao e ajuste das tarefas
propostas ao nivel a que os alunos se encontravam. Tentei manter um
deslocamento homogéneo pelas estacdes da aula, tendo sempre o cuidado de

ter todas no meu campo de visao.

v" Autonomia dos alunos
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Importante salientar que esta turma ndo possuia qualquer heranga de rotinas
vindas de outros estagiérios, por tanto esta foi provavelmente a primeira grande

funcdo com a turma, a criacao de rotinas para transmissédo de autonomia.

O processo de construcdo de autonomia foi rapida em algumas situacdes mas

também existe uma que ainda nao esta totalmente resolvida.

Apesar da turma ser motivada e empenhada na préatica dos diferentes
exercicios propostos e ser uma turma que de um modo geral gosta da
disciplina, muitas vezes os alunos ndo aproveitam o tempo das estacdes para
repetirem o exercicio e entram em comportamentos de desvio necessitando da
minha supervisdo para o exercicio de desenrole naturalmente. Isso demonstra
alguma falta de autonomia, mas também pode ser falta de motivacao por parte
dos alunos, mas para tentar aumentar o nivel de empenho conto agora utilizar
a estratégia de colocar metas aos alunos, por aula, de acordo com as sua

capacidades e niveis de aprendizagem.

A estratégia adotada para trabalho de flexibilidade, foi um éxito, tornando-se
rapida e de facil memorizacao, refletindo-se na ja autonomia plena. O mesmo
acontece com o0 aquecimentos e ambas as situacdes sédo alvo de avaliacao,

contando nas atitudes.

A utilizacdo de material didatico (quadro branco) foi fundamental na criacdo de
autonomia. A partir de determinada altura cheguei a um equilibrio de como
utilizar o quadro para dar maior autonomia aos alunos durante a organizacao e

gestao da aula.
v' Formacao de grupos

Conforme foi definido no plano de 32 Etapa, para cada unidade de ensino foram
definidos grupos homogéneo, esta formacdo que se adequa com as
caracteristicas desta etapa, proporciona uma maior cooperacao e ajuda entre
pares nas diferentes matérias. Nos casos ja referido da patinagem e futebol, a
escolha por grupos homogéneos ja ndo € uma novidade pois o seu significado

recai na importancia de dar mais liberdade aos alunos mais aptos e centrar as
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atencOes nas diferentes necessidades dos alunos menos aptos, mantendo

altos os niveis motivacionais.
Importa ainda referir o facto de existir ainda, consoante justificagédo, alteracao

de membros dentro dos grupos, ndo apenas como estratégia de controlo de

comportamentos de determinados alunos, como também a juncdo de alunos,
cujo método de trabalho e o modo de cooperacdo permitia um maior

desenvolvimento e entreajuda entre pares.
v Clima de aula e controlo da disciplina

No que diz respeito a este ponta, a questdo do clima de aula esta bastante
resolvida, sendo este muito positivo durante as aulas, denotando que os alunos
se mantém bastante motivados na realizacdo dos exercicios propostos,
demonstrando uma cooperacdo e entreajuda entre pares bastante positiva ao
longo das aulas. E certo que podera haver um ou dois alunos que por vezes
possam originar situacdes de desvio, mas julgo que no geral sdo poucas essas
situacdes, sendo resolvidas rapidamente. Deste modo a disciplina ndo é um
dos fatores de maior reflexdo ao longo dos balancos realizados das aulas da
etapa em andlise, podendo ser mencionada apenas pontualmente mas nunca
como uma situacao que levou ao insucesso de determinado exercicio. A meu
ver estas questdes da disciplina estdo diretamente relacionadas com as
guestBes da lideranca o que me da o6timas perspetival e indicagcdes da minha

lideranca.

v Criacéo de rotinas e lideranca do professor

Este ponto representa a grande primeira "batalha"” do nosso processo de
estagio. Como ja foi referido anteriormente, € uma turma nova onde nao existia
qualquer tipo de habitos de estar e trabalho, ou seja, teve que ser uma

prioridade este ponto.
No que diz respeito a criacdo de rotinas penso que é de salientar o facto dos

alunos ja se encontrarem “rotinados” no que concerne as rotinas de
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aquecimento e de retorno a calma, onde estes sdo chamados a realizarem

estes momentos de forma autbnoma, e onde ja sdo formalmente avaliados.

No que concerne a lideranca, penso ndo ter tido qualquer problema no
posicionamento de lider na turma, ndo permitindo por isso comportamentos de
desvios por parte da turma. Qualquer das formas, senti que a minha postura
alterou com alguma rapidez e proporcionei uma maior aproximagao com 0S
alunos, o que me faz refletir se ndo foi uma atitude precipitada, uma vez que
senti que alguns alunos aproveitaram esse meu relaxamento para testarem em
alguma situacbes a minha lideranca. Posto isto, voltei a preocupar-me com
este aspeto e dediquei mais tempo a algumas estratégias para minimizar essas
situacgdes. Iniciei alguma separagcdo de alunos com maiores dificuldades de
concentracdo, uma maior variacdo no tom de voz, ndo demonstrando sempre

um registo calmo nas aulas, o facto de nem sempre sorrir, entre outros.

Areas de extensio

Atividades fisicas

Neste subcapitulo sera realizado um balanco quantitativo e qualitativo das
aprendizagens dos alunos até ao momento. Para além disso sera ainda

sistematizada a forma de abordagem a cada uma das matérias.

Em seguida serdo apresentadas tabelas com o nivel em que os alunos se

encontram no final da 22 etapa.
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Avaliagao 2° Periodo JDC Pat. | Dan | Rag. Atl. Ginéasticas
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Voleibol
Basquetebol
Andebol
Futebol
Patins em Linha
Danca
Badminton
Salto em Altura
Barreiras
Solo
Aparelhos (plinto
e mini)
Acrobatica

Desportos de
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5 P! | ! Pl PE | PE | | E PE I I X
6 Pl | | NI | E | PE | PA E | | X
! PE PE PE PE | PE PE E PA | PE I I X
8 NI | | NI | PE | | E PE | | X
9 NI Pl Pl NI | PE Pl | PE | PE | | X
11 | | | PE | PE E | PE E PE E PE X
12 | | | | PE | PE | E PA | | | X
13 NI | | NI | PE | | E PE | | X
14 Pl PE | PE Pl | | PE E Pl | | X
1
5 | | ! Pl PE E | E PA E ! ! X
16 NI | | NI | | | | E | | | X
17 | E PE PE | PE | PE | PA | I I X
18 NI PE PE PE NI | | | E | I I X
20 NI | | Pl NI | Pl PE | PE | PE Pl Pl X
21 NI | | NI | PE | E E E | | X
23 Pl | | PE | Pl | | PE | |
24 Pl PE | | | | | PE E PE PE
L 06 | 1,1 | 1,0 | 0,7 | 1. X
Média 3 1.2 1 2 2 1.3 | 0.97 | 1.07
8 8 5 8 1

Tabela 1 - resultados da avaliagdo sumativa

E ainda de salientar o facto de ser visivel uma evolucéo decorrente do trabalho

realizado durante esta 32 etapa, sendo por isso de destacar o trabalho

realizado com os alunos. Os alunos, juntaram-se a turma no inicio do segundo
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periodo, e enquanto que ao aluno foi possivel realizar j4 a avaliagdo inicial, no
caso do aluno, como s participou em duas aulas tornou-se impossivel retirar
informacéo sobre a sua performance nas diferentes modalidades. Real¢co que &
um aluno com 17 anos e por isso, no pouco que foi observado ja se distancia

do nivel geral da turma.

Atividades Fisicas:

Com o término do 2° Periodo em paralelo com o termino da 32 etapa, faz
sentido ser realizada uma analise detalhada de o que espelhou as avaliagdes
sumativa das 3 areas de extensdo da Educacdo Fisica (Atividades Fisicas
Desportivas, Aptiddo fisica e Conhecimentos). Ainda nesta analise sera
possivel realizar uma comparacao entre os valores atingidos nos dois periodos

em questao.

Relativamente a area das atividades fisicas desportivas, que corresponde a
65% da classificacdo final dos alunos, esta divide-se em 45% para as
atividades fisicas propriamente ditas, ou seja as matérias lecionadas durante
as aulas, e 20% para as atitudes. A Média da turma para as matérias é de
89,6%, para as atitudes € de 69,9 % e a Médias total da area das atividades

fisicas (matérias + atitudes) corresponde a 83,6%.

Realgo que estas médias sO engloba o melhor JDC de cada aulo e as quarto

melhores modalidades individuais.

A média registada o periodo passado foi significativamente menor, 65,3% para
as matérias e para as atitudes de 74,2 %, correspondendo a uma média total
de 68,1.

Em relacdo &s atitudes a descida da média dos alunos espelha a influencia que
a ficha de registo trouxe para este indicador. No periodo passado, apesar de
ter uma ficha, foi através da observacdo e do contacto com a turma constante
que avaliei a cooperagdo e o empenho dos mesmos. Considerei que seria

fundamental transformar os registos em nameros (percentagens),e com isSso
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evolui a utilizacdo da ficha de registo, onde eram atribuidos niveis para trés
dominios relativos com a assiduidade, atitude em aula e lecionacdo de um
aguecimento permiti-o, ser imparcial na hora de dar um valor ndo me deixando

seguir por preferéncias ou mesmo errar baseando-me na minha precesséo.

Associo esta grande melhoria nas modalidades, com as pequenas subidas dos
desempenhos dos alunos em todas as matérias. Considero também que a
estratégia de avaliacdo estava melhor definida o que favoreceu também a
coeréncia na avaliacdo. Nao pode ser esquecido a diferenca que fez a saida de
dois alunos que tinham NI na maioria das modalidades e que puxavam a média
um pouco mais para baixo, e a idade média da turma ser equivalente a um 8°

ou 9° ano o que exerce o efeito totalmente oposto ao anterior.

Embora tenha em consideracdo todos os pontos supramencionados, posso ter
sobrevalorizado alguns desempenhos em algumas modalidades por seguir 0os

critérios de avaliacdo definidos pela escola e ndo pelo PNEF.

Ira ser realizada uma analise detalhada das matérias que foram avaliadas ao
longo do periodo, através da observacdo das médias que estdo apresentadas

na tabela abaixo (tabela 1).

And. | Basq. | Fut. | Vol. | Dan. | Gin. | Gin. | Gin. | Atle. | Bad. | Patins | Total
Solo | Ac | Ap

NI 0 0 8 6 0 0 0 0 0 0 2 16
PI 1 2 5 4 1 0 1 1 (] 2 1 19
| 15 11 5 2 7 6 14 15 0 15 10 105
PE 3 5 5 6 8 9 4 2 4 2 5 53
E 0 1 0 0 3 3 0 0 10 0 1 18
PA 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 5
A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Média | 1,05 | 1,18 | iiid | [OIGA 1,3 | 1,07 | 0,97

1,2 B 1 1,31

2°P 0,92 1,11

Média
1op 0,9 1 0,6 0,3 0,9 0,9 1 0,9 I 0,6 0,8

Tabela 2 - Classificagdes Atividades Fisicas
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Nos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), se j& pensava em realizar ndo apenas
numa componente mais tatico como também bastante a nivel técnico, depois
deste periodo ficou totalmente claro a importancia que tinham estes momentos
mais técnicos, sobretudo agora que os alunos ja conhecem 0 jogo e precisao

essencialmente bases para o poder jogar com algum nivel.

A nivel técnico, mantive a estratégia de procurar isolar os diferentes gestos
técnicos caracteristicos de cada matéria. No que diz respeito a componente
tatica procurei sempre, através de situacdes de jogo reduzido e onde o ataque
tinha clara vantagem, promover a integracdo de principios basicos de nivel
tatico. Nesta vertente, também planeia a minha forma de deslocacédo pela sala
de forma a, conseguir estar mais tempo na estacdo onde o jogo ocorria para
poder parar sempre que preciso introduzir feedback e ajudar a estruturar o

pensamento de jogo.

Pode-se observar que o0 Basquetebol é a modalidade onde os alunos
encontram um melhor nivel de desempenho motor (com 1,18%), seguido do
Andebol (com 1,05%), Futebol (com 0,78%) e por fim o Voleibol (com 0,68%).

A partir dos resultados apresentados, considero que dentro dos JDC, o
Basquetebol mantem-se como a matéria em que os alunos demonstram maior
a-vontade o que se reflete no seu aproveitamento. E de salientar ainda, que
existe uma maior aproximacdo destes alunos, e da respetiva comunidade
envolvente, por esta modalidade em especifico. Este sempre foi o jogo de
invasdo que me suscitou maiores dificuldades, mas com a experiencia
adquirida no desporto escolar o meu bem estar com a modalidade aumentou e
figuei com o conjunto de exercicios para a modalidade muito mais alargada e o

nivel da prestacéo de feedback também teve que melhorar obrigatoriamente.

O Andebol surge como o segundo JDC com melhor desempenho por parte dos
alunos, isso pode ser justificado pelo grande numero de parecencas entre
estas duas matérias. Recorrendo a tabela das matérias prioritarias, podemos
observar que o basquetebol surgia como matérias mais prioritaria que o

andebol, e nesta altura, muito associado a maior carga de exercicios para esta
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modalidade, os papeis inverteram-se e a turma ja consegue ter uma melhor

média de aproveitamento no basquetebol.

O fato do Futebol ser considerado o desporto “rei” do pais, este ndo imprimi-o
tanta influéncia no desempenho dos alunos como a modalidade
supramencionada. A principal carateristica desta modalidade é a grande
discrepancia de resultados de desempenho, entre rapazes e raparigas,
enquanto 0s rapazes tém muito bom aproveitamento, as raparigas tém

inUmeras dificuldades.

O Voleibol, a par do futebol, mentem-se como uma modalidade onde os alunos
apresentavam mais dificuldades, mantendo o prognostico inicial de serem
matérias prioritarias apdés a recolha dos dados da avaliacdo inicial e

restruturacao apos a primeira avaliacdo sumativa.

Nestas matérias senti, e os dados comprovam, que existi-o uma evolucdo
significativa, uma vez que o nivel do alunos era muito baixo e foi potencializado

um maior volume de trabalho relativamente aos outros JDC.

E importante referir, que ja seria espectavel, no Voleibol, os aluno terem
maiores dificuldades, por ser uma matéria com carateristicas distintas dos
restantes JDC (ndo invasivo), onde a técnica é fundamental para se conseguir

realizar o jogo.

Considero notéria a evolucdo da abordagem das modalidades estando
atualmente a ser abordada com uma maior maturidade. Se anteriormente tive
algumas dificuldades no ajuste dos exercicios as necessidades dos alunos,
agora considero que sou capaz de intervir com mais facilidade sobre um grupo
em especifico, sendo capaz de ajustar a tarefa consoante as suas

necessidades e tendo sempre em conta a evolugéo dos alunos.

No que respeito as matérias individuais, onde os alunos apresentam um maior

nivel de desempenho € no atletismo (salto em altura e barreiras) (com 2%),

seguido da Ginastica de Solo e da Patinagem (com 1,3%), depois aparece a
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Danca (com 1,2%), e por fim com classificacbes semelhantes surgem a
Ginésticas Acrobatica, a Ginastica de Aparelhos e o Badminton (com 1%).

Em comparagdo com o periodo passado melhoramos a média em todas as
modalidades. Houve subidas insignificantes associadas a reducédo do trabalho,
nessas mesmas modalidades, como por exemplo no caso da acrobatica onde o
trabalho existi-o, mas ndo foi alem das competéncias ja exigidas no primeiro
periodo. Por outro lado, € positivo salientar que as maiores subidas surgiram
nas meédias das matérias prioritarias. Isto reflete que o tempo investido nestas
matérias foi de qualidade, uma vez que se traduzi-o num melhor

aproveitamento por parte dos alunos.

De forma mais especifica, na Danca houve uma grande evolucdo desde a
primeira aula de Al até este segundo periodo. A minha atuacdo enquanto
lecionador tem evoluido com a introducdo de novas estratégias, isto tem-se
refletido na melhoria do desempenho dos alunos. Importa ainda referir o
recurso a alunos mais aptos como agentes de ensino, como € o caso da, que
me permiti-o sair da posi¢cdo de comando e avaliar o nivel da turma. Depois da
apresentacdo e avaliacdo da rumba quadrada, este periodo introduzi uma
danca nova, o cha-cha-cha para possibilitar a obtencdo de melhores
resultados, sendo esta danca de nivel Elementar. Os alunos demonstraram
boas nocdes ritmicas conseguindo apanhar bem o passos associando-0s huma
coreografia. E espetavel introduzir, para estas duas dancas, a danca a pares
uma vez o trabalho tem sindo feito sempre de forma individual. Espero nao
encontrar grandes dificuldades com a evolucdo da danca associado aos

problemas que as criancas destas idades tém com o contato fisico.

No atletismo, salto em altura e barreiras, s&o modalidades onde os alunos tém
atingido o sucesso com alguma facilidade, associado aos critérios de avaliacao
da escola serem um pouco acessiveis para esta modalidade. Na corrida de
barreiras comecei insistir numa transposi¢cao sem perda de velocidade e depois
por lecionar separadamente a perna de ataque e de transposicao.
Posteriormente coloquei os alunos a realizar a técnica completa de

transposicdo de barreiras. A evolucdo foi notéria e realmente surpreendente,
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muitos alunos conseguiram aplicar muito bem a técnica em contexto de corrida
atingindo boas marcas. No salto em altura, todos os alunos sdo capazes de
através da técnica de tesoura realizar a transposicédo, atingindo os minimos
definidos pelo GEF. Neste periodo, os alunos ja trabalharam varias
progressfes para aperfeicoamento da técnica fosbury flop e j4 séo varios os

que cumprem 0s requisitos minimos para validagdo do salto.

De salientar que tanto no Atletismo como na Danca os alunos ja tinham
demonstrado grandes facilidades no primeiro periodo, e como seria de esperar
, com a introducdo de elementos com graus de dificuldade maiores alguns
alunos sentiram mais a dificuldade na progresséo do ensino do que outros.
Qualguer das maneiras, obtive da maioria da turma melhorias dos

desempenho, sendo estes alunos capazes de atingir 0s objetivos

No Badminton houve um fator determinante para a evolucdo dos alunos, aliada
ao conhecimento dos gestos técnicos minimos para a realizacao de jogo, por
parte dos alunos, a sua motivacdo e gosto pela modalidade fez com que se
entregassem mais na altura da pratica e isso elevou o nivel da turma. Existi-o
um volume significativo de treino da modalidade e considerei a minha
intervencao positiva. Consegui fazer o transfere dos dois exercicios analiticos
para trabalhar o servico e o clear para situacao de jogo, o que foi bastante

gratificante.

BN

Relativamente a Patinagem, nesta a par do futebol, tenho dois grupos de
alunos distintos, uns sdo muito bons e outro estdo na transicdo entre ainda
terem algumas dificuldades e comecgarem a andar de forma fluente cumprindo
alguns critérios mais exigentes. Esta € uma matéria onde existe algumas
limitacdes devido a s6 poder ser abordada no espacgo 4 (exterior), 1 vez por
més, 25 minutos de pratica efetiva, estando sujeito a nao ser lecionada quando
estdo condi¢cbes climatéricas adversas. Deste modo e de forma a tentar
contrariar este problema, decidi incluir nas aulas de 45 minutos esta
modalidade. A estratégia pareceu-me adequada mas € impossivel realizar de
forma ciclica, existem outras matérias que também sO podem ser abordadas

neste espaco, na altura de avaliacbes também se torna impossivel aplica-la e

%
o

N
)
<)

£

d
L7
i pod

sz w e



« NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGAO FisICA [ e T
,: [ESCOLA SECUNDARIA FERNANDO NAMORA N
PLANO DE ETAPA IV -7 Agrupamento de Escolas Amadora 3

por fim a sempre o constrangimento da limitagdo do tempo e do material que s6
possibilita a pratica de metade da turma . A minha experiéncia com a
lecionacdo da modalidade melhorou significativamente, sendo estes resultados
o espelho do aumento de tempo de pratica e com isso evolucbes a sua
performance. Assim, importa referir a importancia da continuidade do trabalho
por grupos de nivel nesta matéria, embora possa admitir que existam algumas
alteracdes nos grupos de trabalho, justificados ndo apenas pelo nivel em que

os alunos ja se encontram, mas também pelo empenho e esforco.

No que diz respeito as ginasticas, os alunos apresentam maiores dificuldades
na ginastica de aparelhos. Mantem-se a tendéncia do aparelho minitrampolim
surgir como sendo aquele que suscita maiores dificuldades aos alunos do que
o plinto, nomeadamente no alinhamento dos segmentos do corpo na fase de
VOO e recessdo ao solo. Enquanto que no primeiro periodo fui muito persistente
com a primeira fase de corrida e segunda fase de chamada, agora o meu foco
esteve mais dirigido a nivel das diferentes fases do voo, tanto no plinto como
no minitrampolim. Neste momento a preocupacdo, nao se limita, no
minitrampolim a estar preocupado com a impulsdo vertical e a correcao
técnicas dos diferentes elementos, e no plinto a persisténcia em trabalhar
diferentes progressdes para o salto de coelho com cambalhota, mas também
tenho tido a preocupagdo em introduzir novos elementos com o objetivo de
tornar o reportério motor dos alunos mais completo. Introduzi de forma
completa o salto ao eixo, no plinto, e introduzindo este elemento em varias
situacOes das aulas, como estafetas em equipa e no aguecimento, alguns
alunos foram capazes de fazer um bom transfere para a situacao real no
aparelho. Outro elementos que também j& introduzi, utilizando a técnica
anteriormente mencionada, foi o salto de carpa no minitrampolim, mas este
elemento necessita maior dedicacdo tanto na definicdo de estratégias de

ensino como de trabalho por parte dos alunos.

A Ginéastica Acrobatica foi considerada no primeiro periodo como sendo a
matéria individual onde os alunos tinham mais facilidade. Apesar de saber que

0os resultados atingidos pelos alunos espelhd@o uns critérios de avaliacdo

%
b

N
)
<)

£

d
L7
i pod

sz w e



awse
PR

Y,
¥

<,
%)
N v i

{‘i

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGAO FisICA B gQmane
ESCOLA SECUNDARIA FERNANDO NAMORA N
PLANO DE ETAPA IV =7 Agrupamento de Escolas Amadora 3

relativamente faceis de alcancar, decidi neste segundo periodo realizar um
trabalho mais generalizado nao limitado o trabalho & reproducdo de figuras
gimnicas. Quero com isto dizer, que introduzi elementos durante as aulas
capazes de influenciar o desempenho que os alunos nesta matéria. O melhor
exemplo desta situagéo, foi a introducdo do Pino de uma forma primitiva em
situacao de estacdo, com diferentes progressdes para o trabalho do mesmo, e
em seguida passei a incluir este elemento na condicéo fisica. A avaliacdo desta
matéria também se distingui-o pela criacdo de uma grelha de registo, com
imagens das figuras onde os alunos marcavam os elementos ja capazes de

realizar. Este trabalho foi feito com a minha supervisao.

Por fim, foi na ginastica de solo onde houve a maior evolucéo tanto a nivel da
minha prestacdo como na prestacdo dos alunos. Aumentei o tempo de pratica
nesta matéria para haver melhorias significativas, e isso demonstrou-se
possivel, as progressdes para que o0s alunos conseguirem realizar 0s
elementos gimnicos com sucesso foram um sucesso, e foi nesta matéria que
notei maior interajuda entre os colegas presenciando e incentivando varias
situacdes onde 0s mais aptos ajudavam os alunos com mais dificuldades,

ajudando na evolucéao geral da turma.

No que respeita a minha intervencéo, como foi dito anteriormente, melhorou e o
facto de ser uma matéria que gosto de abordar e sinto alguma facilidade no
que diz respeito as respetivas ajudas nos diferentes exercicios, também
potenciou 0 aumento do meu interesse e preocupacao em melhorar. Elaborei
um conjunto de fichas variadas, primeiro com recurso aos elementos e
progressodes, depois para ir ao encontro da avaliacdo indiquei duas sequencias
com algumas variantes capazes de distinguir o nivel Introdutorio e Elementar, e
agora na tentativa de solucionar um problema de encaixe e fluéncia entre
elementos decidi criar varias mini sequencias para os alunos perceberem quais
os elementos que melhor se conjugam. Estas fichas, foram muitas vezes
acompanhadas por trabalho isolado de elementos com um grau de dificuldade

maior em estacbes paralelas, respeitando as devidas progressdes. Estas
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matérias tém também limitacdes ao nivel dos recursos espaciais, uma vez que

s6é podem ser lecionadas no espaco 3

Mesmo assim, ainda posso melhorar o acompanhamento em relagdo aos
feedbacks dados aos alunos. Considero que houve adequacdo dos exercicios
as necessidades dos alunos, uma vez que houve uma fragmentacdo dos

objetivos para a realizagéao dos diferentes elementos dos desportos individuais.

dados gerais
Média AF: 89,6%
Média Atitudes:69,9 %

Média Classificacdo AF = 83,6%
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Aptidao Fisica

Vai-vem | Vel. Abdm. Coord. Flex.
Rapazes | 59,87 l 83,75 82,5 68,62
Raparigas | 72,63 72,72 78,18 79,1
Média 67,2 B | 77.3 80 74,6
Total 2°P
Rapazes |85 77,5 87,5 72,37 59,81
Raparigas | 90 85 66,75 75 76,25
Média 87,5 81,25 77,13 73,69 68,03
Total 1° P

Tabela 3 - ClassificacOes Aptidao Fisica

De acordo com os dados observados no quadro a cima (tabela 2), podemos
concluir que a grande lacuna tanto nos rapazes como nas raparigas, € a forca

superior com 42,3% e 61,8% respetivamente.

Os rapazes a par das raparigas, alteraram a matéria em que eram mais fortes,
e apresentam os melhores resultados na velocidade com 87,5% e 92,7%,

respetivamente.

No caso dos rapazes, as matérias, por ordem de melhor desempenho, que
estdo entre estas duas sdo a forca média (com 83,75%), de seguida surge o
teste de coordenacdo (com 82,5%), depois a flexibilidade (com 68,62%) e por

fim a resisténcia, atingindo nesta uma média negativa(com 42,3%).

Por sua vez, as raparigas apresentam melhores resultados na flexibilidade
(com 79,1%), coordenacdo (com 78,2%), de seguida a forca média (com

72,72%) , e por fim surge a resisténcia (com 72,63%).

De forma geral, comparando os dois periodos, existiram quatro testes onde a
média subi-o e dois testes onde as médias desceram. No vai-vem foi onde se
senti-o a maior descida percentual, 20%, € uma descida muito acentuada que
pode ser explicada pela introdugdo da nova estratégia de realizacdo de forma
massiva ou pela reducdo do numero de atividades relacionadas com a

resisténcia. A outra descida, desta vez apenas de 0,2% foi no teste de




awse
PR

Y,
¥

< .
%
-t

{‘i

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGAO FisICA B gQmane
ESCOLA SECUNDARIA FERNANDO NAMORA N
PLANO DE ETAPA IV =7 Agrupamento de Escolas Amadora 3

abdominais, onde nos deparamos com uma descida na prestagdo dos rapazes

mas no caso da raparigas foram registavas melhorias.

Nos outros quatro testes aquele que se destacou pela maior subida foi a
velocidade com 9%. Nesta area tenho feito muitas atividades com recurso a
estafetas, a rampas, a escadas e utilizacdo de obstaculos para transpor com a
méxima velocidade. Em seguida surge a coordenacédo e a flexibilidade onde
também foram registadas subidas nas prestacdes de ambos 0s sexos. Associo
estas subidas, por um lado, ao trabalho continuo com escadas coordenativas,
barreiras e as proprias cordas, por outro lado, a persisténcia que tenho tido
com a aplicagéo da sequencia de alongamentos no fim das aulas. Este ultimo a
curto tempo ndo demonstrou grandes melhorias, mas agora foi notéria uma
Otima subida de 8%. Por fim as extensdes de bracos, apesar de haver uma
descida na média dos rapazes, as raparigas melhoraram o seu desempenho e

com isso fez com que a média geral ndo descesse.

Durante as aulas é treinada a condicdo fisica regularmente, esta tem sempre
um espaco especifico nas aulas de 90 minutos, o que nédo invalida que sempre
que possivel seja realizado o trabalho desta competéncia nas aulas de 45
minutos.. Frequentemente estas sdo organizadas em circuito ou por estacoes,

onde a forca superior, a forca média e a coordenacédo estdo sempre presentes.

Adotei a estratégia de realizar de forma massiva os exercicios de extensdes de
bracos, abdominais e lombares, mesmo que o0s alunos estivessem em
diferentes estacOes. Estes trés exercicios tém intensidades diferentes e ritmos
de execucdo diferentes o que impossibilita uma contagem homogénea estando
em acao estes trés exercicios. Por outro lado, comecei a sentir que 0 meu
controle sobre a turma ficava reduzido uma vez que me deparava com alunos a
nao realizarem todos o0s exercicios, e outro a realizarem de forma
desadequada. Alem destes constrangimentos, a emissdo de feedbacks
também ficava afetada por haverem em sintonia trés exercicios distintos. Posto
isto considero ter sido uma aposta ganha na medida em que aumentei o

controlo sobre turma e a turma aumentou o nivel de execucéo dos exercicios.
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Por pensar que podia trabalha exclusivamente a resisténcia associada a
intensidade com que os alunos realizavam as tarefas propostas na aula, nao
planeei o treino desta e isso veio a refletir-se do decréscimo do aproveitamento
dos alunos.. A velocidade nédo teve sO incidéncia nas aulas realizadas no
espaco 4, como também criei estratégias para a treinar nos espacgos do
pavilhdo. No caso da flexibilidade sempre que possivel é realizada no final das
aulas, o que espelhou excelentes melhorias no desempenho dos alunos. Os
rapazes apresentam valores muito superiores aos do periodo passado, apesar

do género masculino apresentar menos disponibilidade para esta capacidade.

De forma geral a forga superior é a capacidade fisica onde € mais dificil atingir
niveis mais elevadas, e para meu espanto, as raparigas conseguiram atingir
uma média mais satisfatoria que os rapazes, como se pode observar na tabela
2. Apesar desta capacidade fisica ser trabalhada regularmente, considero que
melhorei muito no controlo da qualidade de execucdo do exercicio, e quando
foi realizado o teste o controle de numero de faltas e execugéo foi muito mais

integro.

Por fim, é de salientar que as raparigas apresentam na maioria dos testes
aplicados melhore média que os rapazes, este fato s6 ndo se verifica no teste

de forca média, como no periodo anterior, e no teste de coordenacéao.

Uma vez que, ndo existe grande diferenciacdo entre o trabalho proposto para
ambos 0s sexos, considero que esta superiorizagcdo dos resultados das
raparigas, podem dever-se a que a carga de treino seja maior para elas e com

isso consigam dar melhor resposta na atura de realizar os testes.

De forma geral o meu controle sobre os testes aumentou muito o que
minimizou situacdes onde os alunos podiam ludibriar as suas prestagoes

tornando estes testes mais coerentes e fiaveis.
Média Aptidao Fisica Total: 73,9%-----Igual nos 2 priodos
Média Aptidao Fisica Raparigas:76,2 %

Média Aptidao Fisica Rapazes: 70,7 %
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Conhecimentos

Na &rea dos conhecimentos, que corresponde a 15% da classificacao final dos
alunos, a média da classificagdo do teste foi de 60,9%, o intervalo das
classificacdes variaram entre os 34% - 88,5%. Na turma houve 4 negativa, que

corresponde a 21% dos alunos.

Em geral o resultado foi positivo, mas as notas desceram em relacdo ao
periodo passado, rotando o nivel 3 de média. Desta formas, a falta de estudo
mantem a sua presente na realidade da minha turma, ndo s6 na disciplina de
educacao fisica como também nas outras disciplinas. Existiram boas notas, por
terem existido matérias que ja tinham sido alvo de avaliacdo, o que levou a
uma melhoria do conhecimento dos alunos nessas mesmas matérias. Acredito
gue os alunos com notas superiores a 80 % tenham estudado formalmente

pelo documento de apoio fornecido, o que reflete uma minoria da turma.

Neste periodo tive a preocupacdo, de fotocopiar o documento de apoio para
todos eles, e recorrendo a este para fazer a revisdo para o teste. Realizei
também o teste numa sala formal, onde separei os alunos por carteira
garantido a veracidade da prova escrita. Considero este espeto benéfico para
os alunos porque tinham todas as condi¢cOes pra realizar a prova de forma

concentrada e seria.

Em jeito de concluséo, realco que embora a média da turma tenha sido inferior
ao periodo passado, houve menos negativas e o desvio padrao também foi

menor.
Média de classificagcbes do teste: 60,9%
Intervalo de classificagdes: 34% - 88,5%

Negativas: 4 (21% negativas)
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Classificacdes finais:

A média final turma foi de 78,36% (4 valores), 4 alunos tiveram 3 valores, 15

alunos tiveram 4 valores e 1 aluno consegui-o atingir o nivel 5.
Média final turma: 78,36% (4 valores)

Classificacdes 3 valores:3

Classificacdes 4 valores: 15

Classificacdes 5 valores: 1

Avaliacao

Avaliagcdo Formativa

Ao longo da etapa em analise importa salientar a existéncia de 2 momentos de
avaliagdo formativa, o primeiro momento ocorreu a meio do segundo periodo
com a entrega das avaliacdes formativas aos alunos em formado de fichas,
baseadas na avaliacdo do sumativa do 2° periodo. Um segundo momento onde

foram elaboradas as fichas de auto avaliacéo.

O facto de manter os alunos a par da sua evolucao nas diferentes matérias,
com a realizagdo e entrega da ficha formativa, fez com que estes tivessem
uma maior preocupacado ao longo das aulas para melhorarem nas diferentes
matérias. Estando também mais conscientes do que podem melhorar em cada
matéria, exemplo disso foi nos testes de condigdo fisica onde os alunos

aumentarem muito a motivagao para atingir o nivel maximo.

Optei por realizar uma autoavaliacéo e formato de ficha de forma a percorrendo
todos os critérios de avaliacdo, conseguisse retirar 0 maximo de informacao
sore a pressado que os alunos tém sobre o seu desempenho. Optei por este
formato, uma vez que, perdi 4 aulas de 90 minutos durante o periodo e precisei
de utilizar todo o tempo de aula para reavaliar outras matérias. Reforcei a

importancia que esta forma de avaliacdo tem na consensualizacdo do nivel em
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que o aluno se encontra em cada &rea de avaliagdo, responsabilizando-o

novamente pelo seu trajeto na disciplina.

Avaliagdo Sumativa

A avaliacdo sumativa tera sido cumprida com bastante sucesso pois no
primeiro periodo foram retirados dados fiaveis sobre o nivel inicial de todos
alunos em todas as areas de extensdo (salvo raras excecdes).lsto
proporcionou a que nos momentos sumativos fosse apenas necessario
atualizar informacfes através da utilizacdo das grelhas especificas de
avaliacdo. Até a data todos os momentos de avaliacdo sumativa exigidos pelo
contexto (sejam estas de fim do periodo ou intercalares — neste caso com um

cunho mais formativo) tém sido cumpridos com bastante éxito.
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Estruturacao da 42 Etapa

Esta 42 Etapa engloba as aulas entre 7 de Abril e 12 de Junho de 2015 e ira ser
dividida em 4 Unidades de Ensino, da 72 a 10® U.E, perfazendo no total 18
aulas. Cada U.E. € composta por 2 aulas de 45 minutos e 2 aulas de 90
minutos (a qual consideramos como sendo 2 aulas), sendo que se realiza em 2
espacos que embora sejam diferentes, possuem caracteristicas pedagogicas
semelhantes, devido a sua polivaléncia. As U.E balizam-se pelas seguintes

datas:

e 113UE — de 07/04 a 18/04 englobando 5 aulas, 3 no espaco 2 e
3 no espaco 2;

e 123UE — de 20/04 a 01/05 englobando 6 aulas, 2 no espaco 4 e
3 no espaco 1,

e 132UE — de 04/05 a 15/05 englobando 6 aulas, 3 no espaco 3 e
3 no espaco 2;

e 143UE — de 18/05 a 29/05 englobando 6 aulas no espaco 4 e no
espaco 1.

e 153UE — de 1/06 a 12/06 englobam 6 aulas no espaco 3 e no

espaco 2.

Objetivos gerais

A 42 Etapa tem como objetivos gerais:

e Revisédo e consolidacdo das aprendizagens anteriores, tendo
em vista a obtengcdo do nivel seguinte em determinadas
matérias;

e Identificar as dificuldades e evolu¢des dos alunos durante todo
o ano letivo, a nivel geral (turma) e especifico (aluno),
comparando o objetivos estabelecidos e atingidos ou nao
(balanco entre o diagnostico, o prognéstico e os objetivos

atingidos) — avaliacao;
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e Retirar o méaximo de informagBes sumativas acerca do
desempenho dos alunos de forma a complementar/confirmar

as informaco0es ja retiradas em unidades de ensino anteriores.

Decisdes Metodoldgicas
Esta 42 Etapa seguird as orientacfes estruturais e metodolégicas ja definidas
pelo PAT. Todavia, de acordo com as conclusdes retiradas do balanco da 32

Etapa algumas destas definicGes serdo reajustadas.
Seguidamente serdo apresentadas as decisbes metodoldgicas a adotar para a

presente Etapa de Ensino.
v' Selecdo das matérias a abordar na area das atividades fisicas

A escolha das matérias para cada Unidade de Ensino procurou seguir as
definicbes gerais apresentadas no final do periodo de avaliacdo inicial
(presentes no PAT), no entanto, decorrente da reflexdo efetuada no final da
Etapa de Ensino anterior, foram realizadas algumas alteragbes no que

concerne a priorizacdo das matérias para a lecionacao.

Esta alteracéo foi feita com base num melhor conhecimento da turma, das suas
assim como um conhecimento mais

reais capacidades de trabalho,
aprofundado dos seus ritmos de aprendizagem. Tendo por base este

conhecimento e com o objetivo de promover ao maximo o0 sucesso dos alunos,
foi realizada uma andlise detalhada das atuais necessidades dos alunos quanto
as matérias e ao tempo de pratica necessario para que haja uma

aprendizagem eficaz nas mesmas.
Neste sentido, com a alteracdo das prioridades altera-se também o tempo

destinado a cada matéria da area das Atividades Fisicas por Unidade de

Ensino.
Procuro ainda, com a selecdo das matérias por Unidade de Ensino contornar,

dentro do possivel, as condicionantes impostas pelas carateristicas dos
espacos e da rotacao pelos mesmos. Assim, procura-se com esta distribuicéo
de matérias introduzir as diferentes matérias em diferentes condi¢c6es/espacos.
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Por exemplo, no caso da Ginastica, procurando reduzir a exclusividade desta
matéria ao espago 3 atraves da introdugcdo de elementos gimnicos em fases

iniciais de outras aulas (Ex: Pinos na Condicao Fisica).
v" Formacgao de grupos

Estando perante uma etapa de desenvolvimento e aplicacéo € fundamental que
ao longo desta o ensino seja diferenciado e individualizado, para tal a formacé&o
de grupos deve ir ao encontro desta premissa. Para tal, a formacao de grupos
deve ser o mais homogénea possivel, tendo em conta a matéria mais prioritaria
da UE, apesar das diferencas existentes entre cada um dos alunos. Esta
organizacdo da turma permitira ndo apenas que 0s grupos trabalhem de forma
a prosseguirem objetivos diferenciados, como também de encontro com o seu
nivel de aprendizagem, fomentando assim um maior desenvolvimento

individual.

Este tipo de formacéo de grupos permitira apenas manter um nivel elevado de
motivacdo nos alunos com um nivel de aprendizagem mais elevado como
também permite que os alunos menos aptos tenham um nivel de empenho
superior, tal como mais oportunidades para evoluirem. Assim, este tipo de
organizacdo da turma sera fundamental no ensino ndo apenas dos diferentes

Jogos Desportivos Coletivos, como também no ensino das outras matérias.

A formacdo de grupos homogéneos ndo sera considerada uma
obrigatoriedade, sempre que achar oportuno, tendo em conta a melhoria das
aprendizagens dos alunos, serdo utilizados grupos heterogéneos com intuito
dos alunos com maiores facilidades nas matérias ajudarem os alunos menos
aptos. E certo que nos Jogos Desportivos Coletivos os alunos acabam por
evoluir mais aquando confrontados com colegas do mesmo nivel, pois trata-se
de matérias onde as questdes mais taticas e de posicionamento acabam por
prejudicar os alunos se estes forem de niveis mais dispares, sendo por iSso
mais facil existir diferenciacdo. Mas, nas restantes matérias a interacdo entre
alunos de niveis distintos acaba por beneficiar mais os alunos com mais

dificuldades, n&o prejudicando os alunos mais fortes, visto estes sentirem-se
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confortdveis no papel de agentes de ensino. Com isto pretendo salientar que
sempre que necessario sao utlizados grupos de acordo com o0s objetivos

estipulados.

Os grupos mantém-se ao longo das UE, com o objetivo de manter algumas
estruturas organizativas ao longo da mesma. Assim, segue-se um quadro com
diferentes alunos que poderédo ser agentes de ensino, ndo apenas pelo facto de
serem mais aptos nas diferentes matérias mas também pelo modo como

cooperam e ajudam os colegas, consoante a matéria:

Basquetebol Andebol Voleibol Futebol Solo

Plinto Mini Patinagem Danca Badminton

Alunos mais aptos a auxiliar os
. Salto em - .
Barreiras Acrobatica Estafetas colegas com maiores
Altura e
dificuldades

Tabela 4 - agentes de ensino da turma

De forma mais pragmatica, irei combinar os grupos, tanto heterogéneos, como
homogéneos, de acordo com os diferentes espacos e as diferentes matérias
selecionadas para cada espaco, apresentadas na calendarizagdo das

atividades fisicas (matérias) no PAT.
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A formacéo prévia de dois tipos de grupos facilitard a consulta de acordo com a
evolucdo da turma e os objetivos especificos para cada UE da Ill etapa. Os
grupos poderdo ser subdivididos consoante a selecdo e organizacdo dos

exercicios por aula.

As matérias selecionadas para o espaco 4, ao longo da presente etapa foram:

0 basquetebol, futebol, patinagem e atletismo (Barreiras).

Devido a patinagem ser uma matéria exclusiva deste espaco, a prioridade para

a formacédo de grupos sera em fungcao da mesma, grupos homogéneos.

Caso as condicdes climatéricas ndo estejam adequadas para a prética, e seja
necessario dividir o espaco 1 com outro professor, optei por centrar a formacéao
dos grupos na matéria considerada prioritaria, ou seja, o futebol. Estes grupos

funcionaram para todos os desportos de invasao.

As matérias selecionadas para o espaco 1 foram: o voleibol, o badminton, o

andebol, o basquetebol e o futebol.

Para as aulas realizadas neste espaco, irei formar grupos de acordo a matéria

considerada mais prioritéria, ou seja, Jogos de invaséo.

Como ja foi referido anteriormente e descrito noutros planeamentos, o espaco 3
tem carateristicas especiais, relativas ao material. Com isto, irdo ser lecionadas
a danca e as ginastica de solo e aparelhos. Sendo a danca uma matéria
lecionada de forma massiva, e a ginastica de aparelhos exclusiva deste

espaco. A formacao de grupos ira ser realizado de acordo com a ginastica.

Para terminar, e sem esquecer novamente as carateristicas dos espagos e
logistica do material, para o espaco 2 o salto em altura e a ginastica acrobatica
terdo prioridade, contudo o basquetebol e o voleibol também seréo
trabalhados. Os grupos serdo entédo realizados conforme o nivel dos alunos no

atletismo (salto em altura).

Segue-se a constituicdo dos grupos:
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v' Rotinas organizativas

A estrutura da aula serd a mesma definida no PAT, sendo que tentaremos
manter, sempre que possivel e de acordo com 0s objetivos, a estrutura e
objetivos propostos ao longo da semana ou mesmo da UE, esta preocupacao €
particularmente evidente entre as aulas da mesma semana (90+45’), ganhando

assim tempo na instrucao e transicoes.

Outro aspeto a realcar é a utilizacdo de diferentes modos de organizacao da
aula, nomeadamente utilizando a organizacdo massiva e por estacoes, tendo
sempre como principal preocupacdo o0s objetivos e tipos de aprendizagem a
ocorrer (novas aprendizagens ou consolidagéo), sendo que preferencialmente
sera utilizado o estilo massivo quando se trata de uma nova aprendizagem, ou
as dificuldades da turma sé@o bastante idénticas, fazendo assim mais sentido
este tipo de organizacdo, beneficiando também do feedback grupal que atua
sobre toda a turma. Esta estratégia também sera utilizada em modalidades
como o badminton e o voleibol onde a organizagéo e disposicdo de material

privilegie essa situagéo.

A organizagdo por estagOes é preferencialmente utilizada na parte tatica das
matérias ou quando se trata da consolidacdo de aprendizagens, beneficiando
assim os alunos de uma aula variada e motivante, trabalhando diferentes

matérias ou conteudos ao longo da mesma.

Tento conciliar em quase todas as aulas os dois modos de organiza¢do, com 0
intuito de retirar a maxima eficiéncia do processo ensino-aprendizagem, bem

como proporcionar aulas motivantes e diversificadas aos alunos.
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v' Estilos de ensino

No que diz respeito a este ponto, os estilos de ensino serdo utilizados,
conforme os objetivos estabelecidos, procurando sempre uma maior eficiéncia
no processo ensino-aprendizagem. Assim e consoante cada Unidade de
Ensino iremos identificar e justificar a utilizacdo dos mesmos na

operacionalizacao da sesséo.
Incidiremos por isso sobre 0s seguintes estilos:

o Comando — utilizarei este estilo nas matérias cujas competéncias sao
iguais para todos os alunos da turma (Dancga), bem como no aguecimento
e nos Alongamentos algumas vezes irei utilizar este estilo de ensino na
condicao fisica com o objetivo de dar seguimento ao que tenho vindo a
fazer.

o Descoberta guiada — Utilizarei este estilo de ensino quando pretender
que o aluno desenvolva atividades de exploracdo, investigacdo e
descoberta da resposta ou modelo de desempenho mais adequado a um
problema. O professor acompanha o processo de descoberta,
estimulando o aluno e aprovando apenas a solu¢do ajustada a situacao
problema. E utilizado com o objetivo de promover a capacidade de
autoconducdo na progressdao de wuma aprendizagem individual
(autodescoberta) e a consciéncia de que € capaz de descobrir uma
solucdo num determinado assunto (matéria). Por exemplo nas estefas,
com o intuito de descobrirem a melhor forma de transmissdo dos
testemunhos.

o Tarefa — estilo de ensino maioritariamente utilizado, uma vez que o aluno
realiza a tarefa na sua vez e recebe FB’s relativamente as suas
aprendizagens. Sera utilizado em varias matérias, com o objetivo de
facilitar a execucdo dos exercicios propostos, podendo ser usadas fichas
gue descrevem as competéncias a atingir (salto em altura, Minitrampolim,
Barreiras, Plinto, Ginastica de solo, Ginastica Acrobatica, entre outras).

o Reciproco - tentarei utiliza-lo, com o objetivo de promover a cooperacao

entre os alunos, que se observam e se corrigem alternadamente, com a
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ajuda dos meus FB’s e de uma ficha-critério. Com este estilo de ensino,
os alunos ficam habilitados para observar, analisar e informar sobre o
processo ensino-aprendizagem, sendo-lhes atribuida a responsabilidade
de ajudarem o colega. Podera ser utilizado em matérias em que se
encontrem aluno num nivel mais elevado (Badminton, Danca, Patinagem,

entre outros).

o Auto-Avaliacao — este estilo pretende consciencializar o aluno das suas
capacidades e dificuldades, através da utilizacdo de fichas que ele
preenche referentes a sua execucédo. Este estilo promove o auto-controlo
na atividade e a aceitacdo das dificuldades pessoais. Podera ser utilizado

em varias matérias como Ginastica de Solo, Barreiras, entre outras.
v’ Diferenciacao de ensino

Nesta etapa a preocupacdo com esta vertente serd redobrada, uma vez que
com a implementacdo de grupos de nivel, € necessario um maior cuidado.
Neste caso teremos que diferenciar os conteudos/objectivos que os alunos
devem perseguir dentro da prépria tarefa, ou mesmo definir tarefas distintas

entre 0S grupos.
v Diferenciacdo “ndo-planeada”

Podera acontecer que no espaco de uma ou duas aulas, os alunos alcancem
0os objetivos definidos para a U.E. Devera existir da minha parte um
conhecimento prévio dos objetivos que estes poderdo perseguir, ndo me
limitando apenas ao “estudo” dos objetivos estabelecidos para a aula ou U.E.
Deste modo desde o inicio do ano que tenho feito um estudo sobre as matérias
que estou a abordar no inicio de cada U.E o que me da neste momento um

bom conhecimento sobre plano curricular da escola.
v’ Intervencao na condicao fisica

No que concerne ao treino da condicao fisica e de acordo com os resultados
obtidos na avaliacdo sumativa na etapa anterior, esta deve manter-se

organizada de acordo com as estratégias utilizadas na etapa anterior, visto ser
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essencialmente recorrente uma organizagdo massiva e por estacoes, onde a
turma se encontra toda focada no treino prescrito e fazendo com que haja um
maior controlo do mesmo. Desta forma, sera evitada a introducdo de
organizacao por circuito ou rotacdes por tempo, mesmo que seja dirigido de
forma massiva a turma. Neste tipo de situacdes onde o professor conta para
diferentes estacdes, os alunos tendem sempre a fingir a execucao do exercicio

ou nem o fazem por completo.
v' Conhecimentos

O desenvolvimento dos conhecimentos da turma tem sido constante em cada
uma das aulas da etapa anterior, sendo gue nesta nova etapa devemos manter
0 mesmo método de transmissao de conhecimentos, ou seja, de forma massiva
durante os momentos especificos de instrucdo a turma. Outra estratégia
adotada € o questionamento aos alunos durante estes momentos, o que
permite uma maior intervencao e um nivel de atencao superior.

Ainda referente a este tépico € de salientar o facto de os alunos serem
avaliados de uma maneira diferente, através de um trabalho de grupo, em
formato escrito, com um tema definido pelo professor.

Devido a faixa etaria que a turma apresenta, considera-se importante abordar o
tema durante as aulas, criando linhas orientadores com o objetivo de focar os

alunos naquilo que pretendemos que eles aprendam e retenham.

Redefinicao de prioridades

Feito o balanco da 32 etapa, € necessario rever prioridades e objetivos para as
diferentes areas de extensao, tal como foi feito apds a avaliacéo inicial, para a
definicdo de matérias no plano anual de turma. Desta forma, para as matérias
apresento as seguintes tabelas de prioridades, bem como a redefinicdo do

progndstico para esta etapa:
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40
a | Etapa

Matéria

PNEF

Nivel

Pontuacéo

Diagnéstico
(avaliagéao

inicial)

Diagnéstico
(avaliacéao
sumativa
1°P)

Diagnoéstico
(avaliagao
sumativa
2°P)

Diferencas
(PNEF/A1)

Diferencas
(PNEF/AS
1° P)

Diferencas
(AS/AI)

Diferencas
(PNEF/AS
2°P)

Dif
(AS2

Voleibol

PE

15

0,23

0,3

0,68

1,3

1,2

0,1

0,82

12

Atletismo

PE

15

1

1

2

0,5

0,5

-0,5
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S | Basquetebol | E 2 0,58 1 1,18 14 1 0,42 0,82
1 Futebol E 2 0,43 0,6 0,78 1,6 14 017 122
6 Ginastica E 5 0,44 0,9 13 156 11 0.45 07
(solo)
10 | Badminton I 1 0,17 0,6 1 0,83 0.2 0,43 0
8 Danca | PE| 15 0,27 1 1.2 1.23 05 073 03
9 Andebol I 1 0,45 0,9 1,05 0,6 0.1 0,45 0
7 Patinagem | E 2 0,66 0,8 1,31 1,34 1,2 014 07
2 Ginastica
Aparelhos - | E 2 0,66 0,85 0,9 1,34 1,1 014 11
Mini
3 Ginastica
Aparelhos - | E 2 0,75 0.9 0,97 1,25 11 0.2 1,03
Plinto
11 Glnastl'cg— I 1 0,94 ) 1,07 o1 0 o1 o
Acrobatica

Tabela 5 - redefinicéo de prioridades

Como podemos ver no quadro acima a evolugdo dos alunos em cada momento

de avaliacdo, para cada matéria e a comparacdo entre as mesmas.

Algumas das matérias prioritarias foram redefinidas, denotando-se uma
evolucdo, o que demonstra que o trabalho desenvolvido tem sido bem efetuado

e assimilado por parte dos alunos.

Verifica-se que ndo houve nenhuma sobrevalorizacdo significativa dos alunos

em matérias, € um bom sinal mas ndo invalida que possam ter ocorrido

algumas falhas associadas a minha inexperiéncia.

A matéria com maior evolucdo foi o atletismo, ao abordar uma nova
modalidade em que os alunos tém algumas facilidades, barreiras, possibilitou
gue atingissem melhores resultados. Uma vez que os alunos ja apresentam um
excelente nivel nem todas as modalidades, apresentadas, de atletismo
pretendo agora introduzir uma nova modalidade, estafetas, para aumentar o

leque a atividades fisicas conhecidas e experienciadas por eles.

O solo foi uma modalidade que me dediquei na sua evolugéo e felizmente

reproduzido bons resultados. Grande parte do trabalho ja esta consolidado, e
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agora s6 se pretende que os alunos evoluam na sua autonémica com criacdo

de sequencias gimnicas criativas

O badminton também revelou uma boa evolugcdo, penso que se deve ao
volume de trabalho ajustado as necessidades e a motivacdo dos alunos por
esta modalidade. Penso que para continuar a ter um ganho efetivo, esta deve
ser mais frequente nas aulas, pois sO através do manuseamento do material e
do tempo de préatica é que estes progridem.

O futebol e o voleibol permanecem como uma das matérias mais prioritarias,
sendo necessario dar continuidade ao dominio técnico da modalidade que tem
vindo a ser alvo de grande énfase nas varias aulas. Os JDC mais complexos e
exigentes a nivel técnico de modo a que o jogo seja fluido, parece-me
justificavel o facto de estes ocuparem o topo da tabela de prioridades. E
necessario, ao longo desta etapa, continuar e reforcar o trabalho nestas
matérias, focando essencialmente as técnicas base, de modo a que os alunos
consigam jogar de forma mais fluida e assim atingir os objetivos propostos para
os niveis Introdutério e elementar. Ainda assim, estou consciente que apenas
um JDC sera considerado para a avaliacdo sumativa, e com isto ndo serdo
considerados como prioritarios mais de 2 JDC. Real¢o que apesar de serem
matérias onde os alunos ainda se encontram muito longe da exceléncia, foram

registadas as melhores progressodes nestas.

O trabalho sobre os outros JDC ndo sera abandonado, visto que sdo nestes

gue os alunos menos aptos conseguem ter melhores resultados.

E notdrio que a danca foi a matéria onde se verificou, novamente, um aumento
de evolucdo de desempenhos. A partir destes resultados concluo que existiu
uma melhoria significativa na minha acdo como professor, logo necessita de

menos de tempo de pratica para existirem evolugdes significativas dos alunos.

Como estratégias de intervencédo para a ginastica de aparelhos, visto que estas
nao apresentaram evolucdes significativas nos alunos, sera colocar alguns
elementos gimnicos em estacbes por exemplo durante o aquecimento ou

estafetas onde inclua salto ao eixo, pino, piruetas e no treino da condig&o
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fisica, aumentando assim o tempo de treino, e explorando as carateristicas
polivalentes dos espacos. Continuarei a utilizar progressées pedagdgicas de
modo facilitar a aprendizagem dos alunos e colocarei objetivos de forma a que
se torne um desafio para os mesmos, aumentando a motivacao para a pratica.
Estas estratégias para a ginastica de aparelhos vado proporcionar bases
transversais a todas as ginasticas(solo e acrobética). Importa realcar que 0s
alunos s6 podem ter contato com os aparelhos uma vez por més, no espaco de

ginastica.

Tendo em consideracdo, tudo o mencionado relativamente as matérias
prioritarias, e estando consciente que esta etapa visa mais a consolidacédo das
diversas matérias, julgo que a fragmentacao dos exercicios estard presente de
forma assidua, com a perspetiva clara de uma maior assimilacdo e

desenvolvimento dos alunos.

Posto isto na tabela a baixo serdo apresentadas a redefinicdo de prioridades,
com base nas evolucdes obtidas e da minha sensibilidade e apreciacdo do
comportamento dos alunos e do tempo de pratica que tiveram para cada

matéria;

Prioridades Matérias

1 Futebol

Ginastica Aparelhos, Solo, Acrobatica

Voleibol

Basquetebol

Patinagem

Danca

Andebol

Badminton

© 00 N o o A~ w DN

Atletismo
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Existirh também uma redefinicdo de progndsticos que estardo representados

na tabela seguinte:

Objectivos Objectivos
Intermédios Terminais

Grupos de

Matéria )
Nivel

Voleibol

Futebol

Andebol

Basquetebol

Salto em Altura

Badminton

Patinagem
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| PE PE

NI - PI Pl |

Ginastica de Solo

I-PE PE PE

NI-PI |

Ginastica de Aparelhos (Plinto e
Mini-Tramp.)

| PE PE

Ginastica Acrobatica NI-PI I

I-PE PE E

Tabela 6 - nivel dos alunos e progndstico

*Grupos de nivel com prognéstico inferior ao nivel mais elevado do grupo querera dizer que os alunos

com maior nivel iram auxiliar os colegas na sua evolucao

*Quando o mesmo nivel é repetido em diferentes grupos querera dizer que alunos com o mesmo nivel

demonstram ritmos de aprendizagem diferentes na respetiva matéria.

*Quando o progndstico do nivel de um grupo se demonstra 0 mesmo querera dizer que ou a matéria tem
pouca prioridade e a sua lecionacédo ndo sera suficiente para existir evolugdo ou as caracteristicas dos

alunos do nivel ndo permitem prognosticar grande evolugéo.

As capacidades fisicas também foram priorizadas tendo em conta os
resultados obtidos na avaliacdo sumativa do 2° periodo. Para o efeito, serdo

tidas em conta as médias de cada capacidade.

Prioridade ) ) Média
] ; Média Obtida )
Capacidade Fisica ; Obtida
Al (m/f) | 3° Etapa (m/f) | 4° Etapa (m/f) 1°Periodo ]
2°Periodo
1/1 1/1 Forca Superior 55,8 53,3
1 2/4 3/5 Flexibilidade 68 74,6
3 4/5 6/6 Velocidade 81,2 90,5
5/6 2/2 Resisténcia 87,5 67,2
3/3 4/4 Coordenacédo 73,7 80
2 6/2 5/3 Forca Média 77,1 77,3

Tabela 7 - redefinicdo de prioridades da aptidao fisica
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O quadro anterior segue a mesma logica utilizada para as matérias da area das
atividades fisicas. Assim sendo, apresenta-se como primeira prioridade nas
capacidades fisicas para ambos os sexos a Forca Superior (53,3%). A
semelhanca do periodo passado, foi nesta capacidade que obtive o valor mais

baixo, e desta vez com uma descida de desempenho.

7

Por outro lado, é curioso, salientar que a velocidade surge como a melhor
capacidade fisica para ambos os sexos (com 90,5), e reflete o trabalho

especifico que sido feita sobre este capacidade.

A ordem das prioridades sequentes varia entre ambos os grupos. Para os
rapazes, a capacidade fisica que se constitui como segunda prioridade para
esta Etapa é a resisténcia, depois a flexibilidade, seguido da coordenacéo, da

forca média e finalmente, da velocidade.

Para as raparigas, a ordem de prioridade altera-se, sendo a resisténcia a
segunda prioridade, seguida da forca média, da coordenacdo, da flexibilidade e

s6 como ultima prioridade a velocidade.

A semelhanca da etapa anterior, tais capacidades serdo alvo de trabalho
intensivo em praticamente todas as aulas, no sentido claro de tornais os
indicies em cada capacidade, positivo e ainda melhorar os niveis das restantes

capacidades

Como foi notério em relacéo a etapa anterior a maioria dos valores melhorou, o
gue demonstra que o trabalho efetuado tem vindo a promover resultados. Esta
remodelacdo das prioridades deve-se por isso a uma nova conclusdo de

algumas capacidades fisicas que terdo que ser ainda mais trabalhadas.

A capacidade que devera ter maior atencdo para esta Etapa é, claramente, a
forga superior, uma vez que a generalidade da turma apresentou resultados
baixos neste teste. Para que haja melhores resultados deverao ser introduzidos

estimulos variados, procurando-se uma diversificacdo das estratégias.

A par desta, este periodo também vou dar muita importancia a resisténcia, uma

vez que houve uma grande descida nos resultados obtidos nestes teste.
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Apesar dos melhores resultados observados nas outras capacidades fisicas, as
mesmas ndo deverdo ser descuradas, devendo o trabalho de condicéo fisica

procurar ser o0 mais completo e variado possivel.

Por fim, em relacéo & flexibilidade pretendo manter a sequencia implementada
e aumentar os tempos de exposicdo ao alongamento, ou entdo, executar duas
vezes cada exercicio uma vez que tem efeitos positivo e cientificamente
provados.
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Calendarizacao
Com base nas decisdes metodologicas, nas estratégias de atuacao e na (re)

definicdo de prioridades € possivel sintetizar temporalmente a 32 etapa —

desenvolvimento e aplicagéo.

42 ETAPA 42 ETAPA 42 ETAPA 42 ETAPA 42 ETAPA
REVISAO E REVISAO E REVISAO E REVISAO E REVISAO E
CONSOLIDACAO  CONSOLIDACAO CONSOLIDACAO  CONSOLIDACAO  CONSOLIDACAO
102 UE 112 UE 122 UE 132 UE 142 UE
5 6 6 6 6
6 Abr. a 10 Abr. / 20 Abr. a 24 Abr./ 04 Mai. a 08 Mai./ = M:/:'E]?/ZZ ¢ 01 Jun. a 05 Jun./
13 Abr. a 17 Abr. 27 Abr.a 01 Mai. 12 Mai. a 15 Mai. 25 Mai. a 29 Mai. 08 Jun. a 12 Jun.
ESPACO 3 e 2 ESPACO4e1l ESPACO 3 e 2 ESPACO4e1l ESPACO 3 e 2

Coletivos Coletivos Coletivos Coletivos Coletivos

Basquetebol

(Nivel PI-PE) Futebol Basquetebol Futebol Basquetebol
Futebol (Nivel PI-PE) (Nivel PI-PE) (Nivel PI-PE) (Nivel PI-PE)

(Nivel PI-PE) Futebol Futebol

Basquetebol (Nivel PI-PE) Basquetebol (Nivel PI-PE)
Individuais (Nivel PI-PE) (Nivel PI-PE)
Individuais Individuais
Danca (Cha-cha- Andebol Andebol*
cha Pares) (Nivel PI-PE) Danca (Nivel PI-PE) Danca
(Nivel PI-E) Cha-cha-cha a Cha-cha-cha a
Salto em Altura Voleibol Pares e Danga Voleibol Pares e Danga
(Nivel PI-E) (Nivel PI-1) Tradicional (Nivel PI-PE) Tradicional
Portuguesa Portuguesa
Ginastica Individuais (Nivel PI-PE) Individuais (Nivel PI-PE)
Matérias Salto em Altura Salto em Altura
Contetidos Solo Atletismo (Nivel PI-PE) Atletismo (Nivel PI-PE)
(Nivel PI-PE) Barreiras e Barreiras e
Aparelhos (Mini e Estafetas Ginastica Estafetas Ginastica
Plinto) (Nivel I-PE) (Nivel PI-PE)

(Nivel PI-PE) Solo Solo
Acrobatica Patinagem (Nivel PI-E) Patinagem (Nivel PI-E)
(Nivel I-E) (Nivel PI-E) Aparelhos (Mini e (Nivel PI-E) Aparelhos (Mini e

Plinto) * Plinto) *

Alternativas Badminton: (Nivel PI-E) Badminton: (Nivel PI-E)

(Nivel PI-1) Acrobatica (Nivel PI-1) Acrobatica
N3do aplicavel (Nivel I-E) (Nivel I-E)

Alternativas

N3o aplicavel

Alternativas

Desportos de
Combate - Judo

Alternativas

N3o aplicavel

Alternativas

Desportos de
Combate - Judo

(Nivel PI-1) (Nivel PI-1)
Forga Superior Forga Superior Forga Superior Forga Superior Forga Superior
Flexibilidade Forga Média Forga Média Velocidade Flexibilidade
o Coordenagdo Resisténcia Flexibilidade Resisténcia Resisténcia
COI"IC!I(,‘aO For¢a Média Flexibilidade Resisténcia Flexibilidade Coordenacgdo
Fisica Velocidade Coordenagao Coordenagao

Coordenagao
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Objetivos a atingir

Atividades Fisicas

Para esta etapa o principal objetivo incidird na consolidacéo do que tem vindo a
ser trabalhado até ao momento, ao longo da 1° 2° e 3° etapa, sendo ainda
introduzidos novos conteudos, tendo sempre em consideracdo o nivel dos

alunos e a correspondente diferenciacdo dos mesmos.

Serdo trabalhados os trés niveis das matérias caso se justifique, de outra forma
serdo trabalhados apenas um ou dois niveis conforme o nivel apresentado

pelos alunos).

Jogos Desportivos Coletivos

Futebol
Diagnéstico > | Objetivos Operacionalizacdo
Prognéstico
NI = NI - Passe, conducdo de bola e remate Exercicios analiticos
NI > | -Ocupa racionalmente o espaco Jogo dos corredores

-Desmarca-se ap0s passe, criando linhas de passe ofensivas com variantes
ou de apoio, para se libertar do defensor.
-Na defesa, marca o adversario escolhido

I2>E -Logo que perde a posse de bola, marca o seu atacante, Situacdo de jogo
procurando dificultar a agdo ofensiva. (defesa individual)
-Aclara o espago de penetragao

E>E -Penetra, protegendo a bola, fintando ou driblando para | Situacdo de jogo

finalizar ou fixar a acdo do adversario
Tabela 8 - Objetivos a atingir 1

Basquetebol
Diagnéstico -> | Objetivos Operacionalizagao
Progndstico
NI > | - Recebe a bola com as duas mdos e assume uma | 3x3 sem drible
posicdo facial ao cesto Exercicios analiticos

- Desmarca-se para criar linhas de passe
- Na defesa, acompanha o seu adversario direto

| >E - Corta para o cesto Situacdo de jogo reduzido, com
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defesa individual.
Exercicios analiticos
(langamentos)

- Na defesa, coloca-se entre o adversario direto e
o cesto, dificultando o drible, o passe e o
langamento

Tabela 9 - Objetivos a atingir 2

Voleibol

Diagnéstico > | Objetivos Operacionalizacédo
Prognostico
NI > PI - Enquadra-se com a bola Exercicios analiticos
- Executa corretamente o toque de
dedos
Pl 2> NI - Executa corretamente o toque de | Exercicios analiticos
dedos
- Servigo por baixo 1x1 com toque de sustentagao
Pares homogéneos
I2>E - Toque de dedos — da continuidade | Exercicios analiticos
a jogada
- Servico por baixo 4x4 com 3 toques obrigatodrios

Tabela 10 - Objetivos a atingir 3

Andebol

Diagnéstico 2 | Objetivos Operacionalizagdo
Progndstico
NI = NI - Passa a bola com o brago armado Exercicio critério
- Remata a baliza
NI > | -Remata em salto Situagdo de jogo
-Passa a um jogador em posigao mais ofensiva ou dribla reduzido
para rematar Grupos homogéneos
-Desloca-se defensivamente, mantendo o olhar na bola e
no adversario direto.
I2>E -Finaliza em salto utilizando fintas ou mudangas de | Situagdo de jogo
dire¢do reduzido em meio-
-Desloca-se defensivamente, mantendo o olhar na | €@MPO com
bola e no adversario direto. posicionamento
defensivo
Grupos homogéneos
E>E - Finaliza preferencialmente na zona mais central a baliza, | Situacdo de jogo
utilizando a técnica de remate mais adequada reduzido em meio-
- Colabora na orientacdo da defesa, avisando os |campocom
companheiros da movimentacdo dos jogadores |posicionamento
adversarios defensivo
Grupos homogéneos

Tabela 11- Objetivos a atingir 4
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Ginastica de Aparelhos - Plinto e Minitrampolim

Diagnéstico > | Objetivos Operacionalizagdo

Progndstico

NI = NI -Salto entre maos no plinto transversal — Ficar com os pés em | Situagdo de exercicio
cima do plinto
-Salto ao eixo no Bock

NI > | - Salto entre maos no plinto transversal Situacgdo de exercicio
- Salto ao eixo no Bock

I2>E - Salto ao eixo no plinto transversal Situacdo de exercicio
- Salto entre maos no plinto longitudinal

Tabela 12 - Objetivos a atingir 5

Diagnéstico
Progndstico

->

Objetivos

Operacionalizagao

NI - NI

- Salto em extensao

Situacgdo de exercicio

NI > 1

- Salto em extensao
- Salto engrupado
- Meia volta

Situacgdo de exercicio

- Pirueta
- Carpa de pernas afastadas
- % mortal

Situacdo de exercicio

Tabela 13 - Objetivos a atingir 6

Diagnéstico
Progndstico

>

Ginadstica de Solo

Objetivos

Operacionalizagao

NI = NI

- Rolamento a frente

- Rolamento atras

- Avido

- Criagdo de uma sequéncia

Situacgdo de exercicio

NI > 1

- Rolamento a frente de pernas afastadas
- Rolamento atras de pernas afastadas

- Pino com ajuda

- Criacdo de uma sequéncia

Situagdo exercicio

- Rolamento a frente de pernas afastadas
- Rolamento atras de pernas afastadas

- Rolamento saltado

- Pino com ajudando

- Ponte

- Criang¢do de uma sequéncia

Situacgdo de exercicio

Tabela 14 - Objetivos a atingir 7
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Gindstica Acrobdtica

Diagnostico/ | Objetivos Operacionalizacéo
Prognéstico
Nivel Introdutdrio: Em situacdo de
| - PE ; exercicio
Em situagdo de
PE - E exercicio

Tabela 15 - Objetivos a atingir 8

Atletismo

Salto em altura

Diagnéstico -> | Objetivos Operacionalizacao
Progndstico
NI = | - Aprendizagem da técnica de tesoura - Progressoes pedagadgicas
I2>E - Roda a perna livre - Progressoes pedagadgicas
- Eleva a bacia - Situacdo de exercicio
- Cai de costas no colchdo

Tabela 16 - Objetivos a atingir 9
Barreiras
Diagnostico/ | Objetivos Operacionalizacéo

Prognéstico
NI — | - Transposicdo sem perda de velocidade Progressfes pedagogicas
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| - E - Realizar a ligacdo corrida/transposicdo com |- Situagao de exercicio
fluidez
- Realizagé&o a transposicéo/rececdo com
fluidez
E— PA - Técnica de transposicéo correta - Situagédo de exercicio
- Ritmo de trés passos entre barreiras

Danca

Diagndstico -> | Objetivos Operacionalizagao
Prognostico
I>E - Aprendizagem do Chachacha (a pares): A pares e individual

e  Passo base
e Apresentagao
e Apresentagdo com volta

- Aprendizagem de uma danca tradicional portuguesa
Tabela 17 - Objetivos a atingir 11

Badminton

Diagnéstico -> | Objetivos Operacionalizagdo
Prognostico
NI > PI - Pega correta 1x1 cooperagao

- Clear Pares homogéneos
P> - Posigdo base 1x1 cooperagdo

- Clear Pares homogéneos

- Lob

- Servigo
I2>E -Colocacdo do volante em determinadas zonas 1x1

Pares homogéneos

Tabela 18 - Objetivos a atingir 12

Patinagem

Diagnostico Obijetivos Operacionalizacdo

_)

Prognostico

NI — PI - Deslizar para a frente com ajuda Situagdo de exercicio a pares e
- Exercicios de mobilizacdo articular individual

PI—>1 - Exercicios de mobilizacdo articular Situacdo de exercicio
- Ovos

- Deslizar para a frente realizando um circuito
- Travagem em cunha ou travdo do patim

I - PE - curvar em escova Situacdo de exercicio
- salto pés juntos

- Travagem com travdo do patim
PE - E - curvar em escova ou sobreposicao de patins Situagdo de exercicio
- Travagens

- Salto pés juntos
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Tabela 19 - Objetivos a atingir 13

Desportos de combate (Judo)

Diagndstico

Objetivos

GOVERNODE | wswsrissc o amucachs.
UGAL | toesn

Agrupamento de Escolas Amadora 3

Operacionalizagao

- Em todas as situagBes do Judo, cumpre as regras
estabelecidas, respeitando sempre a integridade fisica do
parceiro;

- Executa no Tatami, em situacdo de exercicio sem
oposicdo, as seguintes técnicas de queda (“ Ukemi”): (“
Ushiro-ukemi”), (“ Yoko-ukemi” ), (“ Zempo-ukemi”);

- Procura e aproveita situagGes de vantagem, em situacdo
de exercicio e de jogo de luta no solo, utilizando pontos
fixos ou eixos, para aplicar a for¢a das suas alavancas de
acordo com o movimento de ambos.
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Aptidao Fisica

Agrupamento de Escolas Amadora 3

diminuicdo nitida de eficacia. (variante com bola, pranchas)

Teste Objectivos Operacionalizagao
- O aluno realiza, em situagdo de corrida continua agdes | Aquecimento
motoras globais de longa duragdo (acima dos cinco | Realizagdo do teste do
§ minutos), com intensidade moderada a vigorosa, sem | fitnessgram
'c>'v diminuicdo nitida de eficacia, controlando o esforgo, | Resisténcia caracteristica
resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez pds | das diferentes matérias
esforgo
“ - O aluno realiza agGes motoras de contragdo muscular | Esta¢do de condigdo fisica
g localizada, vencendo resisténcias, de carga fraca ou ligeira | Realizacdo do teste do
g com elevada velocidade em cada acdo, em esforcos de | fitnessgram
§ duracgdo relativamente prolongada, resistindo a fadiga sem

Extendes de
bragos

- O aluno realiza agGes motoras de contragdo muscular
localizada, vencendo resisténcias, de carga fraca ou ligeira
com elevada velocidade em cada agdo, em esforgos de
duracgdo relativamente prolongada, resistindo a fadiga sem
diminuicdo nitida de eficacia. (variante limpa-vidros; dip-
tricipte e passes com bolas medicinais)

Estacdo de condigdo fisica
Realizacdo do teste do
fitnessgram

O aluno, respeitando as indicagbes metodoldgicas

Alongamentos realizados

g g especificas do treino de flexibilidade (ativa) realiza agGes | na parte final da aula
%’ ] motoras com grande amplitude, a custa de elevada | Realizacdo do teste do
n © mobilidade articular e elasticidade muscular. fitnessgram
O aluno realiza diversas sequencias nas escadas de agilidade, | Esta¢do de condigdo fisica
o . . . L.
w® assim como a realizagdo de um numero de saltos ou num | Realizagdo do teste do
g determinado tempo especifico, com uma corda fitnessgram
©
—
o
o
o
O aluno realiza subida de rampas inclinadas em velocidade e | Esta¢do de condigdo fisica
K treino da mesma em escadas. Realizacdo do teste do
3 fitnessgram
'S
o
(]
>

O objetivo principal desta area de extensdo € garantir que todos os alunos
obtém uma média positiva no conjunto dos seis testes. No entanto existe a
preocupacado de garantir uma boa intervencdo a este nivel de modo a que os

alunos evoluam ou mantenham as suas capacidades fisicas com o trabalho
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que é realizado na aula. Ao mesmo tempo pretende-se munir os alunos de
instrumentos para que possam em momentos extracurriculares trabalhar “por
conta propria” as capacidades fisicas abordadas nas aulas. Ira haver uma

intencionalidade em diferenciar o ensino entre 0s rapazes e as raparigas.
Irdo formar-se grupos por sexo, sera utilizada uma estratégia onde se pretende

que haja uma alteragdo de volumes para os diferentes exercicios e as

diferentes necessidades dos diferentes grupos.

Conhecimentos
Ao longo desta etapa iremos explorar a diferenca entre desporto e Educacgéo
Fisica, os objetivos da Educacéo Fisica, a importancia do aquecimento e ainda
o RICE, ou seja, saber como atuar em caso de lesdo. Estes temas iram
orientar e ajudar os alunos para a realizacao do trabalho de grupo escrito., que

sera alvo de avaliacdo da &rea dos conhecimentos.

Este trabalho ird ser realizado conforme a seguinte estrutura:

- Capa

- Indice
- Introducdo (onde os alunos fazem uma breve apresentacdo do tema

que Ihes foi proposto).
- Parte Principal (onde os alunos respondem, ap6s uma pesquisa de

bibliografica, sobre o tema que Ihes sera proposto).
- Conclusao (aqui € dado um pouco mais de liberdade ao caralho do

aluno para exprimir o que aprendeu com o presente trabalho, realcando de que

maneira, € que pode melhorar a sua qualidade de vida).

O trabalho deve conter no minimo 6 paginas e um maximo de 10 paginas,a
contar com capa e bibliografia. O texto deve ainda ser justificado, com um
espacamento de 1,5 e o tipo de letra € o Arial com tamanho 12. Grupos
constituidos por 4-5 elementos. Sendo a data limite para entrega do trabalho 1

de Junho.
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Avaliacéo

A semelhanca da Etapa anterior, seréo realizados diversos momentos e tipos
de avaliacdes diferenciadas, teremos assim, momentos de avaliacédo formativa
e momentos de avaliacdo sumativa. No caso da avaliacao formativa, para além
das estratégias utilizadas na etapa anterior sera preocupacao para esta Etapa
a realizacdo de um momento de autoavaliacdo com um carater mais formal. No
caso da avaliacdo sumativa, sera seguidamente apresentada a estratégia para

recolha dos dados desta avaliacdo dos alunos.

O facto de recorrermos a mais de um tipo de avaliacdo permite ndo apenas que
os alunos sejam mais intervenientes no préprio processo de ensino-
aprendizagem, como também que sejam mais conscientes da sua prépria

evolucéo.

Avaliagcdo Formativa

A semelhanca do que foi realizado durante a 22 Etapa e 3° Etapa existirédo
diversos tipos de estratégia para este tipo de avaliacdo. Na presente Etapa
pretendemos dar sequéncia a estratégia de entrega de uma ficha individual de
avaliacao formativa com conhecimento aos Encarregados de Educacéo,
pretende-se também recorrer a intervencao nas aulas de modo a que os alunos
se consciencializem da sua acéao, principalmente no que refere as atitudes, e
sendo ainda introduzido, no final do Periodo, um momento de autoavaliacdo
com um carater mais formal, de modo a ser realmente formativo para 0os

alunos.

Este tipo de avaliacdo pretende n&o apenas a recolha de informacdes que
possibilitem uma orientagcao e regulacao do processo de ensino-aprendizagem
por parte do professor como também dos préprios alunos. Sendo por isso

fundamental para um planeamento dirigido as necessidades de cada aluno.

Para tal, e como referido anteriormente € fundamental manter a estratégia
utilizada anteriormente, nomeadamente a entrega das fichas de avaliacao

formativa individuais, com o intuito de serem entregues a meio da etapa.

%
o

w SECY,
a Ay
<)

£

o,
L7
i pod

sz w e



awse
PR

Y,
¥

i

<.

[ B

Mg s

NUCLEO DE ESTAGIO DE EDUCAGAO Fi
¢ GAO FisicA 2‘3 GovERNo bE
ESCOLA SECUNDARIA FERNANDO NAMORA
PLANO DE ETAPA IV =7 Agrupamento de Escolas Amadora 3

Sera também inserida uma nova estratégia, nomeadamente relativa ao
acompanhamento das tarefas propostas por fichas de autoavaliagdo, onde os
alunos seréo responsaveis pelo registo do que sao ou néo capazes de fazer.
Estas fichas de registo serdo ainda acompanhadas por fichas de critérios de
cada um dos exercicios propostos, e serdo essencialmente utilizadas para o

ensino dos diferentes tipos matérias (ex: Ginastica).

Autoavaliacao
Tal como referido anteriormente, nesta etapa ao longo das aulas iremos
recorrer a diversos momentos de autoavaliacdo, com o intuito de que os alunos

regulem o proprio desenvolvimento em determinadas matérias.

Outro momento propicio a realizacdo da autoavaliacdo € a ultima aula desta
etapa, onde enquanto professores ja teremos uma classificacéo a atribuir,
assim como os resultados de toda a avaliagédo, sendo por isso um momento de
“discussao” e reflexdo com o aluno, onde o aluno atribui uma classificagao a
sua prestacao ao longo de todas as aulas, como também comenta as matérias

em que sentiu uma maior evolugéo e onde apresenta mais dificuldades.

Avaliagcdo Sumativa

Visto que a semelhanca da etapa anterior, também nesta etapa nos deparamos
com mais um término de periodo, que neste caso € coincidente com o fim da
etapa, € fundamental percebermos com que niveis os alunos terminam nas
diferentes matérias. Nao apenas devido ao facto de termos que atribuir uma
classificacao de final de periodo, mas principalmente pelo facto de terminarmos
mais uma etapa e ser a altura indicada para a realizacdo de um balanco da
nossa intervencao enquanto professores e os resultados da mesma no

processo de aprendizagem dos alunos.

Para este momento serdo novamente utilizadas as tabelas fornecidas pelo
grupo de Educacéo Fisica nas ultimas 6 semanas da presente etapa, sendo
também que ao longo da etapa iremos retirar informacdes sobre o nivel a que

os alunos se encontram. Tal como nos outros momentos ja realizados de
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avaliacéo, foi definido por nds a utilizacdo de um exercicio mais técnico e um
exercicio mais de componente tatica, sendo que der acordo com as
caracteristicas desta etapa, incidiremos mais na componente tatica e na
aplicacao técnica em situacéo de jogo, nos Jogos Desportivos Coletivos e no
badminton. No que concerne as modalidades individuais, como € o caso das
ginasticas de solo e de aparelhos e no salto em altura serdo avaliados nas
componentes técnicas caracteristicas destas matérias. No caso da danca e da
ginastica acrobatica iremos também incidir a nossa avaliacdo também na

coordenacao entre pares.

Importa ainda salientar o facto de durante esta etapa decorrem ainda as
semanas a tempo inteiro, sendo que durante as mesmas iremos ainda recolher
informacdes, principalmente se nos encontrarmos a observar as aulas dos

nossos alunos.

No que concerne a avaliacdo da aptidao fisica, e tal como na etapa anterior

iremos recorrer aos testes do fithessgram adotados pelo GEF.
Para a avaliacdo dos conhecimentos sera realizado um teste escrito.

Em seguida apresenta-se um quadro com uma organizacao esquematica da

estratégia definida para a avaliacdo sumativa durante a presente Etapa:

4e7de 11 e 14 de 18 e 21 de 25 e 28 de ledde 8ellde

et Maio Maio Maio Maio Junho Junho

Onde

avaliar? Espaco 3 Espacgo 2 Espagco 4 Espaco 1 Espaco 3 Espago 2

Matérias:

Patinagem
O que Voleibol Andebol

avaliar? Gin. Solo Basquetebol Barreiras

Futebol

Voleibol Danca Salto em
Badminton Gin. altura
Futebol Aparelhos Acrobatica

Condigdo Fisica
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Resisténcia
(vaivém) Forca
. vaivém . ~
Velocidade o Superior Coordenacao
Flexibilidade s
Forgca Média
Conhecimentos
Entrega do
trabalho de
grupo
Quem
) Todos os alunos
avaliar?
Matérias:
JDC - Situacdes de jogo ou situacdes analiticas para avaliacdo de elementos especificos da
matéria.
Ginastica — Solo: Apresentacdo de uma sequéncia com diferentes elementos; Aparelhos:
Realizagdo dos saltos em situagdo de exercicio
Raquetes — Situacdo de 1x1
Patinagem — Circuito de competéncias. Niveis mais baixos de desempenho, exercicios de
tragdo a pares
Atletismo — Salto em altura: Em situacdo de exercicio fasquia a 90 cm (raparigas) e 100 cm
ACOTO? (rapazes); Barreiras: Corrida a pares, partida de pé, 40 metros, altura mais baixa.
valiar:

Danga — Avaliacdo em situagdo de pequena sequéncia coreografica individual (nivel I) e a
pares (nivel E)

Aptidao Fisica:
Avaliacdo massiva: Teste da velocidade (2 a 2), Teste de Coordenacdo (metade faz, metade
conta) e Teste de Resisténcia (todos ao mesmo tempo).
Testes de flexibilidade e extensGes de bragos incluidos numa estagdo com controlo de
execucdo por parte do professor

Conhecimentos: Realizagdo de um trabalho escrito.

Atitudes: Utilizacdo da grelha de atitudes ao longo de todo o periodo.

Tabela 20 - Estratégias de Avaliacao
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Anexos
Nome: ne turma:

Matérias (45%)- Classifica cada uma delas de 0 a 5:

Futebol Badminton Plinto
Basquetebol Patinagem Minitrampolim
Andebol Ginasticadesolo Estafetas
Voleibol Ginastica Acrobatica Saltoem altura

Aptidao Fisica (20%) — Classifica cada uma delasde 0 a5
Flexibilidade Coordenacgdo Forca média
Velocidade Resisténcia Forga superior

Atitude (20%) — Classifica de 0 a 100% -

Conhecimentos (15%) -

Nota que achas que mereces e porqué.

0 que deves melhorar:
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Nome: Anics Borges

A fichap a ‘osteus ponios fortese fracos, de modo a
que possss melhorar & cada sula que passa
B
23
I 101111 1 H
1 psos as as :
o= a0 §
[ ' t
T EEEEEEEL (|G
fFzEEE"=F2EZE @ b .
=g+ 3 Bl df@d'@f%agn@\@
A liags 3o Fisica, no que di peito &5 matéras & dada por niveis,
P S0 (0). parte i S0 (05), 1 Grio (1),
(1.3, (2). pane svangsdo (2.5) = vancaa (3)

Para ter nivel 3& o auma soma de §
niveis introdutério (1), sendo necessario obter 1 | nos jogos desportives coletives, 1 | na
ginastica, 1| no atletismo & 1 | no badminton.

Teste Raparigas
Mo 1| M2 | Ml | Mewd | et
awt | s et | wes [ mes
Vai e Vem

dzeqtanor | 1mi8| 7ez0 [ z1aeze | z5eas [ eas

A4e16anor | 1mv8| 7ez0 [ z1eze | 25e3s [ eas

Abdominais
1zetzanor| ez | pai7r | szeus | 4mems [ =7
Mamocemei| 23 | vair [ czets | 4sevs | =7e

Extensdes Bragos

1zetianoc| ez | 4eg Teis | tges | =z
1aanor| 1ez | ses Tets | wgeas | ez

Flexibilidade
1zetzanor| iz | msess| et | 1ses | =2z
4detEanoc| o5 | zsc | esedo [sosads|wzs

Coordenagio

Azedtanor | 1m4s| 45mes [ omim [E7eqos [ =a07

14e16anor | 10| Ste7s [ 7emsz [zzeqos | =q07

Velocidade 40m

Azedtanor| »52 | 37esd [zom7i[77evs | s

s4272 [77e73(7zmcs | =

GOVERNODE | wsvsrisso oa mmucagho
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Anexo 2 - Exemplo de Ficha de Avaliacao Formativa

Obsarvagies:

Anzlisando os Graficos {12 2):

. Segunds o primeiro grafi ima, a matérizs ond um nivel mais babo
& no Futebol & no Veleibol. Deves por isso manter um maior empenho nesta matéria 2
tambem envolveres-te mais nas tarefas propostas. Ainds necessitas de um | nos despostos
coletivos para obteres o sucesso.

. A nivel da aptidlo fisica deves estar mais aplicada no momento em que treinames 3
condigao fisica. Neste momenio a tua média na aptidso fisica € positiva mas tens que te
esforgar mais quando fazemos a sequencia de alongamentos no fim da aula. Verifica na
tabela 2 de classificagioda condigso fisica quantas repetighes s5o0 necessarias em cada
uma das componentes para obteres o sucesso nesta drea.

. i ds atitudes, maniéns um bom saber estar
em sala de sula. Durante a5 sulas deves estar mais concentrada & empenhada nos

ici assim coma ipat

. Mo te esquegas que o teste va ser feito com base nos conteldos que sborddmos
nas sulas. Se prestares stencio aquilo que o professor diz serd mais fcil fazeres o teste &
ter uma boa nota
. Mas proximas avaliads todas a5 maténias, poranto
teras hipotese de melhorar o teu desempenho em todas elas.
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Anexo 3 - Folha de registo de Atitude

Registo de Presengas e Atitudes 7° 1 - 2° Periodo Ano letivo 2014/ 2015

2 Pariogy
\_.,.\ wsotznts | soovzons | szovs | sevas | wsevas | ozevams | ssovsoss | zsovoos | oocasos | ocsozaos | ememos | mezsos | seewsons | meouos | ooosooss | esesos | 1sessons | seozoos Toi
e [ome pres | an | maleves| Az | maleres| Az | Ao [mres| ac | aaferes| Az | acferes| Az |acleres| A |acleres| ac | Aoleres| ac | Ag feres| ac | Ao feres | ac] ad) 2 [ mafereg x| A [eed e | 4 |evedas] ac fmied an) ne e an) aa | ac] ag fores | o
2 |AicaBoraer ] H )4 )1 1)1 IR K] oo HIEl 2]z H K 20 olo z[1 HEHEIHE HI 151 [ 1167
¢ |BurblinSilea ] IR 2] FRR] 2] AN F E R 2] HI ] il o F iz F1H I HIE 1781278
5 [BérbaraCautela 2|1 2la a2 2|4 2|4 2|4 2|1 2|a 2|1 2|1 21 2|2 a[a 2|= 2|1 24 2[4 2 |18t
& |eeavizaia iz HH z|z 2|z [ FRi ER RN Kl AN o 1 2] = ilz 2|z HE 2 HE 172 [ 185
7 |osbora Saner 1]z 2|z ] 204 3|z 3|z 2|1 2= 2 [ 1 2|z 12 2(= 3|l 2|z|=]z]z 172|155
2 |Dirco Sanchar slafa]z]s olo ] AN [} 1] ] HI ] slef 2]+ iz F1H HI 3 HIE 1671222
3 |ericasitue 1] [ z]e 2|4 z2]e R 2|1 21 ofe 1] =] 1]e [ 2|2 3|z 1)z a2 5] 1
11_[Filipo Sankar il 2|z 2la |z |z 20 2f1 2|1 2|1 2= Il 134 [ 155
1 1] 2o 2] oo FRIE slofi]z]s HEEE F1E HE 178122
13 [inrPareciva 14 ole olo 3|z 3|z 2|2 2 [ 12 21 2] 22 2(a| 1 |z]z 1671404
" i P 2] FEN e o iz o H Kl HE iz o 2]z 15812
15 [Morbana Suaras of1 z|1 204 3|z 21 2|z 2|z 2|=z|=z] =]z 12 2(= 3|l 17| 15
14 1] 2|z )z iz iz )1 oo 2]z H Kl 2] HH HEH ]z 2]z HEH 173 155 148389 T4 4444
13 _|Raaol Radrigusr 11 2]z 2|1 2l 2[4 1z2 2|1 2|z E q iz HIH 2]z 2|1 HIH 133|155 152889 78,5444
13 1lo 21 HI] i)l z ile 2lo 21 ] q i ] HH ]z 2 151 1 114444 57,2010
» 2] 2|2 2|2 2]z 2|0 20 201 2|9 q 4 L 2|= 2|2 2|2 2(2 134 15 51778 78,3883
21 |BrunaBaptists i 24 2|2 2]z 2] 1 21 2|2 q 4 4 2]z 2]z 2z of 4 REHI R 87 758331
= o o o o [ [ o o o [ [ o Al == e 030z
E ] HB A 2] HE i]: i R HB AE 4 1[0 iz BB AR Pl 2]z 133 [ 140
¢ emanuel 1= 7= z [ I 2 [ I I 7= AlE EE 1 B HE AE AE 1= 173 140
Presen Foi asskiuo & pontual - 2 Foi assiduo e nao foi pontual - | i30 foi assidua - 0 .
Aquecimenta Bom aquecimento -2 Aquecimento + - 1 Mau aquecimento - 0
Atitudes cogperacds positiva - 2 cooperacao indiferents - 1 £ooparacao negativa - 0
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Anexo 4 - Estratégias de avaliacao para o 32 Periodo

Como avaliar as diferentes competéncias em diferentes matérias em alunos com diferentes niveis de
prestagao?

Atendendo aos diferentes niveis do alunos, e de modo a poder diferenciar a avaliacdo existe uma
necessidade de que a observacao seja concentrada em diferentes aspetos do desempenho para
diferentes niveis. Por forma a facilitar esta diferenciacao, além das componentes a observar, também
as situagoes de aprendizagem poderao ser diferenciadas consoante o nivel dos alunos.

Para facilitar a avalia¢do, utilizaremos grupos com niveis homogéneos, de modo a que o desempenho
dos alunos seja semelhante, podendo assim as situa¢des ser o mais adequadas possivel.

A estratégia de avaliagdo devera variar consoante a matéria.

Seguidamente sera apresentado um quadro sintese das estratégias a utilizar para a avaliacdo das
diferentes matérias.

Matéria | Estratégias

Jogos Desportivos Coletivos
Diferenciagdo por niveis de prestagdo:
Grupo de alunos com nivel mais fraco de prestagao realiza situages de exercicio analitico de forma a
perceber a corregdo na execugdo dos gestos técnicos. Realiza também situacdo de jogo reduzido, com a
utilizacdo de determinadas condicionantes, de modo a avaliar a capacidade de realizar corretamente os
gestos técnicos com interferéncia contextual.
Grupo de alunos com niveis de prestagdao mais elevado realiza situagdo de jogo ou de jogo reduzido de
modo a poder observar a sua prestagao, procurando observar determinados comportamentos que
coloquem o aluno nos diferentes niveis de prestagao.

Nivel Introdutdrio:
SituagOes de exercicio analitico - 2x0+1
- Verificagdo da capacidade de:
v' Passe - coloca a bola no colega;
v" Recec3o de bola - Controla a bola dentro do raio de ac3o
v" Remate - Na direc¢do da baliza

Situagdo de jogo reduzido (Superioridade do ataque)
- Verificar se consegue aplicar os gestos técnicos com interferéncia

Futebol
contextual.
Nivel Elementar:
Situacdes de jogo -4x4

- Verificar se consegue aplicar os gestos técnicos com interferéncia
contextual.

v' Cria linhas de passe

v' Passa ao colega em desmarcacdo

Nivel Introdutério:
SituacgOes de exercicio analitico -langamento na passada
- Verificagdo da capacidade de:
Basquetebol v' Langamento na passada- Dois lancamentos por aluno de

cada lado

Situacdo de jogo reduzido
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- Verificar se consegue aplicar os gestos técnicos com interferéncia
contextual.
v' Passe de peito e passe picado- executa corretamente o
gesto técnico;

v' Recegdo de bola - Controla a bola dentro do Langamento

parado - Realiza o gesto corretamente
v" Drible - controla a bola

Nivel Elementar:

SituagOes de jogo
- Verificar se consegue aplicar os gestos técnicos com interferéncia
contextual.
Realiza langamento na passada
Ocupa o espaco racionalmente
Participa no ressalto
Verificacdo da posicdo defensiva - Acompanha o seu
atacante, enquadrando-se entre o cesto e o jogador.
Realiza o passe e corte

ASANENEN

(\

Andebol

Nivel Introdutdrio:
SituagOes de exercicio analitico - 2x0+1
- Verificagdo da capacidade de:
o Passe - brago a 902
o Rececdo de bola - Controla a bola dentro com as duas
maos
o Remate - Na dire¢do da baliza, com o brago a 902

Situagdo de jogo reduzido (Superioridade do ataque)
- Verificar se consegue aplicar os gestos técnicos com interferéncia
contextual.

Nivel Elementar:
Situagdes de jogo
- Verificar se consegue aplicar os gestos técnicos com interferéncia
contextual.
e (Crialinhas de passe
e Passa ao colega em desmarcagao

Atletismo - Duas tentativas, registando a melhor prestagao.

Corrida de barreiras

- Observacdo da técnica de transposicdo e da velocidade da corrida
Nivel Introdutério:

e  Corrida e transposi¢ao com fluidez
Nivel Elementar

e Cumprir o critério de nivel | e execugdo técnica correta

Salto em Altura

e 2 tentativas - Aluno realiza a técnica de tesoura com
pertinéncia e corre¢do técnica - Nivel introdutdrio

e Aluno realiza a técnica de fosbury flop com pertinéncia e

correcgdo técnica - Nivel elementar

Patinagem - Avaliagdo em

situacdo de circuito. Circuitos com competéncias diferentes para grupo de
nivel mais fraco e grupo mais apto

Patinagem

Nivel Introdutério:
e  (Circuito: Puxada, deslize, travagem.
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Nivel Elementar:
e Circuito: Slalon, curvar, puxada, deslize, equilibrio
unipedal, travagemem T

Raquetes - Menos aptos - Avaliagdo em situagdo de jogo em cooperagdo 1+1

Mais aptos - Avaliacdo em situagdo de jogo 1X1

Badminton

Introdugao - Servigo
Clear
Coloca no colega
Desloca-se para o volante
Elementar- Servigo curto e comprido
Amorti drive e clear
Antecipa a chega do volante

Ginastica - Sera considerado o melhor desempenho de uma das 3 ginasticas.

Acrobatica

Introdutdrio - Realiza sequencia de trés elementos (1 + 2 + 3)
Elementar - Realiza sequencia de trés elementos ( 1 ou 2+ 4+ 5)

Solo

Realiza sequéncia gimnica criada pelos alunos;
Para ser considerada de nivel Introdugao tem que incluir, rolamento a frt
e a tras engrupado, meia pirueta e aviao;
Para ser considerada de nivel Parte Elementar tem que incluir, pelo
menos, 3 elementos do elementar.
Para ser considerada de nivel Elementar tem que incluir, Pino de bragos
com ajuda, rolamento a frt saltado, rolamento atras de pernas afastadas,
pirueta, ponte

Aparelhos

Plinto:
Aparelho longitudinal, 4 caixas + reuther - Cada aluno tem 2 tentativas
Introdugdo - Salto coelho + cambalhota
Elementar - Aluno pode optar por: Realizar salto ao eixo (longitudinal) ou
Realizar salto entre maos (transversal)

Minitrampolim: Cada aluno tem 2 tentativas por salto, e sé pode
concorrer a um salto de nivel superior se realizar com perfei¢do os saltos
basicos - Salto de extensdo e engrupado.

Introducdo - Salto em extensao + engrupado + meia Pirueta
Elementar - Salto de carpa pernas afastadas + 3/4 de mortal

Danga

Cha-Cha-Cha

Nivel elementar - Em situa¢do de danga a pares apresentam uma
sequencia com passe basico, apresentagao e apresentagdo com volta.

Rumba Quadrada

Nivel Introdugdo - Em situagdo de danga singular, o aluno pode optar por

escolher uma danga e realizar uma das duas sequencias lecionadas.
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