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Esta dissertacéo foi escrita tendo como referéncia o acordo ortogréafico anterior ao actualmente

vigente.

As citagOes directas, utilizadas ao longo do trabalho, ndo foram traduzidas de modo a preservar

o rigor da informagao original.
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Resumo

O presente trabalho surge como compreenséo da relagdo que o Homem estabelece com o seu
passado. Uma ligacdo inconsciente, mas presente por parte do Homem, lembrada através da
arquitectura do lugar.

A desigualdade dos tempos obrigou a uma evolugdo dos espagos, consoante as suas
necessidades e vontades. Por vezes, essa evolugdo ndo proporciona um uso correcto dos espagos,
limitando a vivéncia com o construido. Tornar o espago publico num denominador comum, como
transmissor de sensagdes € a finalidade deste projecto.

Neste contexto, 0 Mosteiro de S. Dinis, incluido nos limites do Centro Histérico de Odivelas,
lugar que carrega nas suas ruas € no seu edificado, a meméria de um povo que possibilitou a evolugao
da cidade actual e como tal repensar a integracdo do Mosteiro na estrutura urbana, através de um
conjunto programatico representados sob a forma de eixos. A construgao desse conjunto contribui para
a revitalizagdo do aglomerado urbano, como uma forma de completar os fragmentos, permitindo um
percurso mais consistente.

Por isso, a constituicdo de um lugar de simplicidade, tanto na concretizagdo material, como na
relagdo com os habitantes € uma premissa no desenvolvimento do trabalho. Pensar em arquitectura
sustentavel como instrumento auxiliar de qualidade ambiental, social e econémico, esclarecida pelas

escolhas de desenho e tecnologia.
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Abstract

The actual work appears as an understanding of a relationship that mankind has with his past.
An unconscious connection, but present by the man, remembered through the architecture of the place.

The difference of times forced an evolution of space, according on their needs and desires.
Sometimes, this evolution does not provide a proper use of space, limiting the experience with built.
Make public space in a common denominator, as feelings transmitter is the goal of this project.

In this context, the St. Dinis Monastery, included within the limits of Odivelas Historic Center,
place where burden in its streets and in its buildings, the memory of a people who made possible the
evolution of the current city and therefore rethink the integration of the Monastery in urban structure
through a programmatic set represented by the form of axes. The construction of this set contributes to
the revitalization of the urban agglomerate, as a way to complete the fragments, allowing a more
consistent route.

The establishment of a place of simplicity, such through materialization such through the
relationship with the inhabitants is an assumption during the work development. Think of sustainable
architecture as an supporting tool of environmental, social and economic quality, enlightened by design

and technology choices.
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CAPITULO 1| INTRODUGAO

TEMA PROPOSTO

O tema proposto surge de uma relagdo que o autor estabeleceu com a Cidade de Odivelas. O
primeiro contacto entre os dois ocorreu ainda durante a sua infancia, data marcada pela mudanca para
Portugal da sua terra natal, que € Macau.

Desde muito cedo, que o autor conviveu directamente com a cidade de Odivelas, mesmo sem
se aperceber, foi criando um elo de ligacdo. O convivio diario que estabeleceu, durante as suas
viagens para a Escola Basica 1° Ciclo/ Jardim de Inféncia D. Dinis, localizado a Norte do Centro
Historico de Odivelas (CHO), junto da Biblioteca Municipal D. Dinis, permitiu o vislumbre do que era
mesmo Odivelas. A diferenga entre a tranquilidade do CHO e a agitagao da periferia, permite verificar
altos e baixos num percurso por vezes tdo curto, mas dificil, que é o de casa para a escola.

As discrepancias existentes foram reforgadas no decorrer do progresso escolar, quando houve
uma mudanca de escola, desta vez para a Escola Basica do 2° e 3° Ciclos dos Pombais, localizada a
Sudoeste do CHO. Devido a topografia acidentada de Odivelas, seria muito dificil, fazer um percurso
sem ter desvios for¢ados devido ao edificado existente. O percurso Casa-Escola obrigava a passagem
obrigatéria pelo CHO, através da rua Guilherme Gomes Fernandes colmatando no Largo D. Dinis.

A rua Guilherme Gomes Fernandes sofre de um excesso de circulagao rodoviario, devido a sua
localizagdo, que desde cedo ganhou destaque por ser um trajecto estruturante na transicdo de
Odivelas, o que impede uma harmonia entre o pedo e o automével.

O Largo D. Dinis, outro desequilibrio a resolver em Odivelas, devido a sua localizagéo e a sua
utilizagdo, pela necessidade de acesso rodoviario por parte dos elementos do Instituto de Odivelas e
pela sua ocupagdo como estacionamento publico.

Com 0 ingresso no ensino superior, numa primeira fase, na Universidade de Evora, onde foi
possivel desenvolver trabalhos académicos sempre com contacto directo com o patrimonio, respeitar o
local e a construgdo, desencadeou uma preocupagdo no campo da reabilitagdo de edificios e numa
segunda fase, ja na Faculdade de Arquitectura da Universidade de Lisboa foi possivel reforcar este
campo de trabalho com a escolha do tema para Trabalho Final de Curso.

Com o gosto pela area da Arquitectura desde pequeno, foi possivel ao autor tornar realidade

um sonho que sempre teve: investigar a hipdtese de revitalizagdo desta area da Cidade de Odivelas.
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OBJECTIVOS

Com este estudo pretendemos compreender a importancia da heranga patrimonial, deixada
pelos nossos antepassados, e percebermos de que forma podemos continuar a dar valor ao objecto,
através da reabilitacdo, mantendo a memoéria do lugar tal qual como foi 0 seu objectivo inicial.

Desta maneira, os objectivos da tese podem ser descritos nos seguintes grupos:

Questoes | Dissertagéo

e Aimportancia de um eixo na estrutura urbana de uma cidade.

e AReabilitagao do edificado antigo como parte integrante da malha urbana actual.

e O Levantamento de problematicas a nivel de espago publico.

e A Integracdo de solugbes arquitectdnicas sustentaveis em edificios de caracter historico-

patrimonial.

Resolugéo | Projecto

e (R) estruturagdo do eixo, a rua Guilherme Gomes Fernandes, com a finalidade de melhorar as
acessibilidades, sem prejudicar a actividade comercial local, mas dinamiza-la através da vivéncia
da rua, ndo s6 como elemento de ligagdo, mas também como uma extenséo do espaco publico.

e (Re) integrar os edificios, para devolver esta fraccdo a cidade, transformando a rua, num eixo
cultural, dinamizando através de um Centro Comunitario, inserido no Mosteiro.

e (Re) vitalizar o largo D. Dinis, de forma a ser um espago de bem-estar, de convivio, de
permanéncia e ndo de passagem, e desta forma libertar o largo da densificacdo automével
actualmente existente.

e Reabilitar os edificios para acomodagdo a novos usos € a preocupagdes a nivel de conforto,
salvaguardando o estilo arquitectonico e preservando as caracteristicas culturais e os sistemas

construtivos.
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ESTADO DE ARTE

Contextualizagéo

O abandono de construgdes antigas tem vindo a acentuar-se ao longo dos anos, deixando
edificios de valor arquitectonico e histérico sem manutengéo, deste modo a preservagéo e recuperagao
é fundamental garantindo, num uso futuro, a reinsercao do edificio no tecido social.

Para garantirmos um tecido urbano mais coeso, temos de reabilitar, promovendo a protecgao
histérica, restituir o valor patrimonial, ter em vista a reutilizagédo de uma preexisténcia, que no caso da
reabilitacao de edificios, pode e deve devolver o seu valor histérico, estético, arquitectonico e cultural,
para que se adapte as novas fungbes que lhe vao ser inseridas, renovando a imagem da prépria
cidade, valorizando a economia de recursos, evitar a destruicao dos valores existentes.

Para que essas novas fungdes se harmonizem com o edificio, € necessario uma abordagem de
caracter sustentavel, permitindo a optimizag&o dos recursos naturais e sistemas de construcao, através
do uso de solugdes tecnoldgicas e arquitectdnicas, desde o desenho de sistemas passivos ao desenho
verde', de modo a minimizar o impacto ambiental dos edificios sobre 0 meio ambiente e os cidadaos,
considerando o autor como o factor Ambiente, Sociedade e Economia (ASE).

Para que esta reabilitagdo seja possivel, € necessario respeitar exigéncias e regulamentos que
se encontram em vigor, quer por parte da Comunidade Europeia, quer por parte da Republica
Portuguesa, como por exemplo o Regulamento das Caracteristicas de Comportamento Térmico dos
Edificios? (RCCTE) e o Regulamento dos Sistemas Energéticos de Climatizacdo em Edificios®
(RSECE), que condicionam o edificio durante o seu ciclo de vida, desde a concepgéo, como base
inicial de desenho, até ao seu estado construido, desde da escolha de materiais até as técnicas e
tecnologias a aplicar.

O campo da reabilitagdo nédo € s6 de edificios, mas também o espago entre si, 0 espaco
publico, igualmente importante para o seu funcionamento, é a forma como interage com os cidad&os,
sob a forma de pragas, largos, ruas e até mesmo de entradas de edificios, garantindo a comunicagéo
dentro da propria cidade. Deste modo, é essencial conciliar a Sustentabilidade com a Reabilitagéo,
processo que ira dar uma nova vida ao edificio e a cidade, sem causar cortes de interac¢do entre os

cidadaos e, por isso, limitar a capacidade destes para fazerem progredir a propria sociedade.

1 AAVV [2001], pp. 3-5.
2D, L. 79/2006 — RCCTE.
3D. L. 80/2006 — RSECE.
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Arquitectura Sustentavel

A Arquitectura Sustentavel surge como uma atitude construtiva de dar resposta as exigéncias
do actual estilo de vida do Homem Contemporéneo, sem pér em causar as geracdes futuras.

Para uma melhor percepgédo da origem das questdes relacionadas com a Sustentabilidade &
necessaria uma breve exposicdo do surgimento do conceito, que ocorre devido a poluigéo e a
utilizagdo excessiva dos recursos naturais, nomeadamente o petréleo. A crise do petréleo que ocorreu
em 1973, consequéncia da Guerra do Yom Kippur*. Guerra que traga um ciclo marcado pela presséo
por parte da Organization of Petroleum Exporting Countries (OPEC), pelo aumento de pregos do
petréleo. Um dos objectivos da OPEC era de afirmar um aumento gradual do controlo sobre a produgéo
de petroleo, provocando graves consequéncias sécio-econdmicas aos paises desenvolvidos, que se
encontravam dependentes deste recurso. O petrdleo é considerado um recurso energético nédo
renovavel, porque a sua renovagao nao é reposta durante o tempo médio da vida humana.

“Our Common Future”, também conhecido como Relatério de Brundtland, publicado e
elaborado pela World Commission on Environment and Development (WCED) em 1987, define
“Sustainable development is development that meets the needs of the present without
compromising the ability of future generations to meet their own needs.”

Outra necessidade de controlar 0 uso excessivo da industria é o facto de o nosso meio-
ambiente sofrer com as nossas atitudes e despreocupagdes ambientais, provocando alteragdes ao
nivel do clima. A postura do Homem tem provocado danos para com o ambiente, o buraco do Ozono, o
efeito de estufa e as alteragdes climaticas, o progresso destes fenémenos tem de ser interrompido, ao
ponto de por em causa a existéncia da espécie humana. As emissdes de didxido de carbono tém vindo
a aumentar, provocando o aumento do efeito de estufa.

Em 1992 foi realizada, no Rio de Janeiro, a conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio
Ambiente e o Desenvolvimento, mais conhecida como Eco-92, que veio a definir o conceito de
desenvolvimento sustentavel. Acontecimento que ocorre vinte anos depois do primeiro evento que viria
a tomar uma atitude relativamente a poluicdo atmosférica causada pela industria, com a intengéo de

estreitar relacdes entre 0 Homem e 0 Meio Ambiente.

4 Guerra do Yom Kippur, nome dado pelo feriado judaico, dia 6 de Outubro conhecido como “dia do perdao”, dia em que
ocorreu 0 ataque entre estados arabes contra Israel.

5 Ipsis verbis (tradugdo livre do autor), “0 desenvolvimento sustentavel como o processo que satisfaz as necessidades
presentes, sem comprometer a capacidade das gerag6es futuras de suprir as suas préprias necessidades.”
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No campo pratico da Arquitectura Sustentavel, implementados os conceitos defendidos pelas
conferéncias e respectivos documentos, existem solugdes tecnoldgicas e arquitectdnicas capazes de
serem adaptadas ao edificio. Estas solugbes ndo podem ser pensadas isoladamente, elas sdo a
resposta do projectista para uma resolugéo organizada a nivel ecoldgico do edificio, conciliada com a
solugdo funcional e estética do mesmo.

A intervencao construtiva devera ser parte de uma estratégia ecoldgica, optando pela reducao
de residuos, de reutilizagdo de materiais, da optimizagdo dos recursos naturais € de uma utilizacéo
eficiente de sistemas energéticos. Esta estratégia tem por principio a utilizagdo de desenhos de
sistemas passivos.

Entende-se por sistemas passivos, os sistemas que tiram proveito das caracteristicas
climaticas em que o edificio se encontra inserido, de modo a obter um melhor desempenho energético,
através de solugdes que produzam uma sensagao de bem-estar a nivel térmico. O desenho passivo em
que nos podemos fundamentar é o Desenho Solar Passivo e este é regulado por trés areas:
aquecimento, arrefecimento e iluminagdo, sendo que as trés areas determinam o consumo energético
do edificios.

Em termos de conforto térmico, englobando a tematica do aquecimento e do arrefecimento, as
orientagdes do edificio devem ser consideradas pela necessidade de garantir uma boa exposicao solar,
sem nunca comprometer os niveis de conforto térmico, devido a inércia térmica dos materiais, devido a
radiacdo que incide sobre os materiais, passando por vérias fases, das quais € absorvida e
transformada em calor, e que o calor armazenado ira ser conduzido pelo material. Neste caso se o
controlo sobre a massa térmica é insuficiente, devera ser corrigido através do uso de isolamentos
térmicos nos varios tipos de superficies. Quando o sombreamento ndo é possivel ser controlado de um
modo natural, devera ser considerado o uso de instrumentos de controlo da luz, de modo a filtrar o
excesso de luz, como por exemplo o uso de planos de sombreamento fixos ou méveis para ajustes de
intensidade, de modo a obter a iluminag¢éo adequada.

A iluminag&o natural tem de ser planeada de modo a que a sua utilizagé@o seja maximizada no
decorrer do dia, diminuindo os gastos energéticos associados ao uso da electricidade, oferecendo
melhor condi¢Bes de habitabilidade.

O objectivo principal do Desenho Solar Passivo é fazer uma boa gestdo da energia solar de

modo a contribuir para a poupancga de recursos do edificio.
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A preocupagdo nao incide apenas no edificio, mas também sobre o meio-ambiente, a
minimizagcdo do impacto ambiental, com estratégias como o controlo de residuos, a escolha dos
materiais a implementar e a gestao dos recursos naturais de modo a reduzir o impacto ambiental.

Esse plano estratégico é designado por Desenho Verde, incide sobre as preocupagdes. O
Desenho Verde é dividido nos seguintes ramos: Residuos, Materiais, Ventilagdo, Recursos Naturais e
Planeamento. De seguida é feita a sua explicagao.

A gestdo dos residuos provenientes de uma construgdo é uma forma de tratamento, através da
recolha, armazenagem e tratamentos dos varios tipos de residuos, quer organicos, quer ndo organicos
para a sua devida reciclagem.

Em casos de demolicdo, ter um projecto de reaproveitamentos é essencial, permite a
possibilidade de reutilizar materiais existentes com o seu desmantelamento, prolongando a sua vida
util, ou até permite a escolha de materiais adequados para a fungdo ou espago onde vao estar
inseridos.

A escolha dos materiais torna-se relevante devido ao seu impacto ambiental, de forma
sustentavel, através da reutilizagdo dos materiais existentes no local, no caso de desmantelamentos de

partes do edificio, ou da utilizagéo de materiais de origem local.

“ A rocha utilizada nesta construgéo, é a existente neste subsolo o que é uma atitude correcta

em termos de comportamento do material aos agentes de deterioragédo.”

A ventilagéo actua sob dois tipos, a ventilagao natural e a ventilagdo mecanica. A ventilagéo
natural sugere uma circulagdo de ar através do efeito de chaminé ou através da ventilagdo transversal,
aproveitando as diferengas de presséo originadas pelo aquecimento da massa de ar no quadrante
exposto a radiagdo solar e arrefecimento da massa de ar nas zonas exteriores em sombra, exemplo de
mecanismos de ventilagdo natural, respiradouros, clarabdias. A ventilagdo mecanica utiliza meios
mecanicos para forgar a troca de massas de ar para controlar a qualidade do ar interior, exemplo de
mecanismos de ventilagdo mecanica, exaustores de ar, ventiladores.

No campo dos recursos naturais, o proposito sera de um controlo dos componentes da
paisagem, da agua, dos solos e das estruturas verde existente. A agua sendo um recurso hidrico, o seu
aproveitamento atraves da captacao e posterior retencdo das aguas pluviais € essencial para um uso

nao-consumivel, diminuindo o uso da dgua doce dos reservatorios. A conservagao da vegetagao local e

6 TOME [1995], p. 129.
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da camada superior do solo é fundamental, permite a continuidade da diversidade ambiental e da
cobertura vegetal.

O planeamento urbano é o ramo do Desenho Verde onde o conjunto edificado constroi uma
ligacdo com a cidade, onde a preocupagdo da sustentabilidade ambiental € questionada, através do
consumo do solo e do uso de transportes, privilegiando o uso de transportes colectivos e/ ou 0 uso dos
veiculos ndo motorizados. Se o consumo energético exterior ao edificado for reduzido, em
conformidade com o consumo dos edificios, & possivel a criacdo de equilibrio energético num
determinado tecido urbano de uma cidade.

As variaveis do Desenho Verde, propdem uma economia energética do edificio, onde a escolha
do local de implantagdo, em caso de construgdo nova, das orientagdes dos espagos, a escolha de
materiais a aplicar nos varios componentes construtivos, como por exemplo, a composi¢éo da parede,
o revestimento e o tipo de caixilharia., a utilizagao de recursos, sdo elementos caracterizadores de um

bom planeamento arquitectonico.

“O desenho verde é sensivel ao lugar. Um dos seus atractivos face & globalizagéo, é o
potencial que oferece para se fazer uma arquitectura especificamente localizada, respondendo
as caracteristicas particulares de um clima e de um local, utilizando, tanto quanto possivel,

materiais locais sustentaveis.”

A sustentabilidade é importante no decorrer da vida Util do edificio e da relagdo do Homem com
o edificio. Podemos falar em qualidade ambiental quando relacionamos sustentabilidade com
reabilitacdo.

A qualidade ambiental de um edificio é influenciada pelo seu planeamento sustentavel,
primeiramente pelo seu exterior, na sua integracdo com a envolvente, nos aspectos naturais, como
vegetacdo, relevo e tirar partido das fontes de energia renovaveis, através de mecanismos de
captagéo, relativamente ao interior, um aspecto relevante a salientar é a tematica da saude, onde
engloba o conforto a nivel térmico e a nivel acUstico, aplicagdo de materiais de construgdo néo toxicos
é pertinente para um melhor controlo do ambiente interior.

Estas preocupagdes construtivas tém como objectivo melhorar a qualidade de vida da
sociedade actual, pensando na sociedade futura, através de materiais e técnicas de caracter

sustentavel.

7 AAVV [2001], prefacio.
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Na arquitectura sustentavel, as solugdes, os estudos tecnoldgicos e arquitectonicos, como por
exemplo os sistemas de sombreamento, a acumulagdo e producdo de energia, a ventilagéo, a
iluminagdo natural, proporcionam uma redugdo na dependéncia do edificio em relagdo ao factor
Ambiente e a rede de infra-estruturas.

A Arquitectura Verde ou Eco Arquitectura pretende optimizar os recursos naturais e 0s
sistemas construtivas de modo a minimizar o impacto ambiental dos edificios sobre 0 meio-ambiente e

0s seus habitantes, num equilibrio do factor ASE.

‘A integracdo das questbes ambientais nos sistemas de gestdo das organizagbes
desempenha um papel inquestionavel na satisfagdo das mais variadas necessidades socio-
economicas, ao assegurar a optimizagdo na utilizagdo dos recursos naturais, a protecgdo do

meio ambiente e a redugdo da poluigcéo, pela gestao do impacte das suas actividades.”®

A Norma Portuguesa (NP) EN ISO 14001:2004° potencia uma melhoria da eficiéncia dos
processos e, consequentemente, redugdo de consumos de matérias-primas, de agua, de energia e
como objectivo principal a redugéo de custos.

A perspectiva sustentavel & questiondvel, devido a desvalorizagdo dos elementos pré-
existentes, na pretensdo de uma eficiéncia maior, levando a sua demoli¢é&o e substituicdo por novos. O
autor pretende demonstrar uma reabilitagdo como uma perspectiva sustentavel, reutilizando o antigo e
torna-lo apto para novos usos.

Com esta demonstragéo, pretende-se aliar a reabilitacdo de edificios a um uso racional de
energia, desta forma é essencial a aplicacdo ou substituigdo por elementos mais eficientes
energeticamente, mas ao mesmo tempo pretende-se manter o aspecto fisico desses elementos
caracterizadores do perfil da rua, fachadas, sem alterar o seu trago e a sua materialidade.

Tal como as fachadas do edificio, as coberturas também s&o um elemento caracterizador do
edificio. O seu tratamento também € necessario, geralmente as coberturas s estdo revestidas pelas
telhas sem qualquer isolamento térmico, necessitando de controlo ao nivel térmico, para que possa ser
um espaco habitavel.

Dessa forma, os edificios tém de ser providos de tecnologia solar passiva para poderem tirar

partido do clima em que estavam inseridos.

8 In http://www.ipq.pt/custompage.aspx?modid=35&pagid=4060.
9 “Sistemas de gestédo ambiental’.
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“O nosso planeta, o mundo em que vivemos, é um sistema fechado, baseado em ciclos e
procedimentos auto-regenerativos, o qual se integra num processo de transformagéo e reciclagem.”0

Reabilitagao de Edificios

Reabilitagdo, conceito que significa voltar a tornar habil algo, no caso da construgdo, consiste
em devolver o valor do edificio para a cidade, preservando a sua imagem, o seu valor histdrico,
estético, arquitectonico, cultural, para que as novas fungdes sejam inseridas. Qualquer intervengao, ao
nivel da construgdo de modo a adaptar o edificio as exigéncias das legislagdes, deve ser efectuada
tendo sempre em ateng@o a manutengéo do caracter do edificado, das suas materialidades, dos seus
processos construtivos.

Temos de ter consciéncia de que o abandono de construgdes antigas tem vindo a acentuar-se
ao longo dos anos, deixando edificios de valor patrimonial sem manuten¢do. Deste modo a
preservacdo e conservagao é fundamental garantindo, num uso futuro, a reinsercdo do edificio na
estrutura urbana.

Para que as novas fungdes possam ser implementadas no edificio em reabilitacdo, é
imprescindivel uma adaptacdo, que pode ter varias direcgdes, como por exemplo: a manutengéo do
existente, sem mexer na constituicdo fisica do edificio; a subtracgdo, a adaptagdo aos novos usos
requer uma limpeza de elementos desnecessarios para possibilitar uma melhoria do espago; a adigao,
com a implementagdo de novas regras e regulamentos, € necessario o acréscimo de elementos
funcionais, como por exemplo mecanismos de acessibilidade, mecanismos de producdo de energias
renovaveis e também de elementos construtivos, de modo a melhorar o ambiente interno com base no
conforto térmico-acustico.

No caso especifico deste estudo, os centros histdricos tiveram um papel importante para o
desenvolvimento da cidade actual, onde se perpetua a memoria, a historia, através dos elementos
arquitectonicos presentes, marcados pela sua identidade Unica, criando uma simbiose arquitectonica,

onde se possibilita uma dindmica constante entre o passado e o presente.

10 AAVV [2001], op. cit. prefacio.
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O Espago Publico

O espago publico é o "espago” por entre os edificios, 0 meio de comunica¢do de um lugar. A

sua forma de apresentacao é no plano horizontal, designado por ch&o. O chdo permite o deslocamento

pedonal e viario num local. Permitindo a ligagdo de vérios componentes de uma cidade, pode ser

representado em pragas, largos, ruas e até mesmo de entradas de edificios, lugares que pela

dimensé&o espacial, diferem uns dos outros.

A comunicacao dentro da prépria cidade permite caracterizar esses elementos, segundo uma

hierarquizagao, consoante o seu nivel de uso, intensidade. Metaforicamente o espago publico pode ser

denominada de “ponte” citadina, estabelecendo ligagdes e relagdes entre os diversos elementos.

Actualmente o circulagdo no espago
publico faz-se segundo dois niveis: a rodoviaria
ou motorizada e a pedonal ou ndo motorizada
(Imagem 1).

Verifica-se  uma  circulagdo  com
preferéncia do trafego rodoviario, como € o caso
do transporte privado, transporte colectivo e 0
transporte de mercadorias. Existe uma reduzida
estratificagdo rodoviaria em Odivelas, pois 0 seu
funcionamento ndo impde niveis de prioridade.

E estabelecida desta forma uma proposta
para a circulagdo no espago publico, onde
existem cinco niveis de circulagdo (Imagem 2),
propondo uma melhor relagdo dos varios
intervenientes do espago publico.

Pretende-se demonstrar que a circulagéo
no espaco publico sob qualquer enquadramento,
independentemente da escala urbana, deve
funcionar segundo a pirdmide proposta, uma
piramide invertida que deve dar prioridade aos
pedes e sO depois aos veiculos.

10 | Margo 2016 | Rui Dugue
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Imagem 1. Pirdmide de espago publico actual, Imagem do autor.
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Imagem 2. Pirdmide de espago publico proposta, Imagem do autor.
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Na hierarquia de circulagdo, o pedo que circula a pé ou com mobilidade condicionada deve ter
prioridade sobre o pedo que se desloca num veiculo ndo-motorizado, como € o caso de bicicletas entre
outros, e ao nivel dos motorizados, a prioridade incide sobre os veiculos de transporte colectivo, que
possibilita a desloca¢do de um grande numero de pessoas, reduzindo as emissdes de dioxido de
carbono, consequentemente a reducao da poluigdo ambiental e o espago de utilizagao do transporte
publico.

Em termos de comparagédo, a utilizagdo do transporte publico representa um melhor
aproveitamento da area ocupada do que a representada pelo automaével, exemplificando, em termos de
area, um autocarro pode equivaler a quatro carros, traduzido para nimero de pessoas que suporta, é
de cerca de 50 para 20, respectivamente. Condigdes possiveis apenas na presenca de uma grande
rede de transportes.

O transporte de mercadorias € um bem-essencial para o funcionamento da cidade, pois é por
ele que a subsisténcia de vérias actividades comerciais € mantida. Seguido do transporte privado, em
que a sua utilizacdo se tornou excessiva, causando em diversos momentos engarrafamentos,

consequente aumento dos niveis de didxido de carbono e do calor urbano.

Rui Dugue | Margo 2016 | 1 1
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METODOLOGIA

Para a elaboragéo deste documento foi respeitado o seguinte plano de trabalho:

Fase 1| Investigagao

Viabilidade de trabalho no Mosteiro S. Dinis, com a hipétese de encerramento das actividades de
ensino do Instituto de Odivelas nas instalagdes do Mosteiro.

Recolha da informag&o do objecto de estudo, através de contacto directo com as entidades
competentes, nomeadamente, a Camara Municipal de Odivelas (CMO), o Sistema de Informacao
para o Patriménio Arquitectonico (SIPA) e o Instituto de Gestdo do Patriménio Arquitecténico e
Arqueoldgico (IGESPAR).

Aquisicdo de elementos graficos do Mosteiro e da sua envolvente, desde a fase de construgéo até
ao presente estado, para perceber a evolugédo que foi sofrendo ao longo dos tempos.

Pesquisa e posterior analise de estudo de casos.

Fase 2 | Urbanismo

Para além do estudo do Mosteiro, também sera relevante o estudo da prépria estrutura urbana, que
engloba o Centro Historico, o Largo D. Dinis e a sua principal via de circulagdo, a actual rua
Guilherme Gomes Fernandes e a rua Combatentes da Grande Guerra.

Levantamento do edificado habitacional, abandonado e actividades no CHO e posterior analise.
Integragéo do Mosteiro no espago publico envolvente, através de um projecto de requalificagéo,
com a melhoria e criagdo de ligagdes pedonais ao CHO e valorizagdo do mesmo como um centro

de oportunidades.
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Fase 3 | Arquitectura

Estratégias de integragdo do edificado abandonado, através da reabilitagdo, como modo de
adequar os espagos a novos usos, preservando aspectos culturais e processos construtivos
antigos.

Responder as exigéncias actuais, através de implementagao da arquitectura sustentavel, solugdes
tecnoldgicas e arquitectonicas possiveis de serem adaptadas ao edificado, segundo a legislagdo
vigente.

Sugestao para o projecto de Reabilitagédo do Mosteiro.

Projecto de Reabilitagéo de parte do edificado abandonado.

Requalificagao das margens da Ribeira de Odivelas.

Requalificagao da encosta Oeste da Ribeira de Odivelas.

Requalificagao das hortas urbanas.

Rui Dugue | Margo 2016 | 13
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CAPITULO 2 | ESTUDOS DE CASOS

Para o estudo de casos foram tomados em considera¢do dois campos de investigagéo da
Arquitectura: a Reabilitagéo, que se cinge a reutilizagdo do edificio mantendo o seu desenho, a sua
identidade arquitectonica, tendo como exemplo a Biblioteca Municipal Antonio Botto, em Abrantes,
antigo Convento de S. Domingos, e a Praga da Republica em Paris que, através do seu redesenho,

permitiu a sua incorporag&o e vivéncia do espago publico da cidade.

Rui Dugue | Margo 2016 | 15
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REABILITACAO | BIBLIOTECA MUNICIPAL ANTONIO BOTTO

Imagem 3. Fachada da BMAB, Imagem do autor

\ SRV %

Imagem 4. Ala superior do claustro, Imagem do autor.
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A Biblioteca Municipal Antonio Botto (BMAB),
localizada em Abrantes, € obra reabilitada do antigo
Convento de S. Domingos, da autoria do Arg. Duarte
Castel-Branco, encontra-se inserida no Centro Histdrico
de Abrantes. O Convento foi construido entre 1509 e
1517, sofreu vérias alteragbes espaciais e funcionais, até
aos dias de hoje, das quais as mais marcantes foram a do
abandono da comunidade religiosa em 1833, e posterior
transformagdo em quartel e Hospital Militar, em 1990
recebe obras de remodelagéo para a sua fungéo actual.

A sua origem religiosa, 0 seu percurso militar e a
sua finalidade cultural, tornam relevantes a sua referéncia
para o decorrer deste trabalho, demonstrando a
importancia da reutilizacdo de um edificio no decorrer de
varias geragdes, sem nunca de perder a sua identidade.

A sua reabilitacdo permitiu trazer uma nova
vivéncia para o Centro Histérico de Abrantes, com a
utilizacdo do edificio para fins culturais, permitiu a sua
reintroducdo na estrutura urbana da zona historica,
localizada no alto de Abrantes.

O programa da BMAB permitiu a renovagao da
imagem do convento, através do seu uso continuo e as
preocupacdes que advém desse uso, como € o caso da
manutengdo dos espagos, permitiu a resposta as
necessidades sociais na actualidade, através de um
programa social, como é o caso da biblioteca, criando um
espaco de sabedoria, lazer e cultura ao dispor de uma
comunidade. Na proximidade de um estabelecimento de
ensino (a Escola Superior de Tecnologia de Abrantes, do
Instituto Politécnico de Tomar), a sua fungéo ainda é mais
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importante, pela cedéncia de espagos e apoio ao mesmo.

A preocupacao relativa ao aproveitamento do seu espago interior ao ponto de se adaptar ao
programa proposto, com a utilizagao do corpo da Igreja como salas de leitura, possiveis pela introdugédo
de uma estrutura, acondicionando os varios espagos. A introducao de elementos estruturais € uma
necessidade para o tipo de projecto, pela escala que apresenta e pelo significado que tem. Estes
ajustes permitem a continuagdo dos elementos arquitecténicos, sem os comprometer em termos

estruturais nem em termos de valor religioso.

==
i) i

Imagem 5. Claustro da BMAB, Imagem do autor. Imagem 6. Acesso & sala de leitura através do transepto,
Imagem do autor.

A escolha da BMAB para este estudo, mostra que apesar das suas caracteristicas divergentes,
como a fundagdo e a construgdo do edificio em épocas distintas, a ordem religiosa diferente, o
contraste da sua implantagdo, sera sempre possivel a sua reintegragdo na estrutura urbana, o que
surge como tema central neste trabalho, a importancia de manter activo o patrimonio edificado de uma

regido, como parte impulsionadora do dinamismo local.
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ESPACO PUBLICO | PRAGA DA REPUBLICA

A Praca da Republica deve o seu nome em homenagem a Terceira Republica Francesa.
Desde 1879 que a praga serve como palco de expressdo publica da palavra do povo, através das
manifestagdes populares, culturais e politicas.

Estando localizada na intersecgao de trés zonas (arrondissements) de Paris, a praga torna-se
no ponto de encontro de artérias importantes da cidade, intensificado ainda pela presenga de
transportes publicos. O trafego rodoviario tornou impossivel o uso da praga por parte dos pedes,
apresentando uma densidade de utilizagdo muito superior a utilizada pelos pedes, 0 que tornou a

estatua presente na praga como um objecto decorativo.

/- :’;‘:j 3 5%" £ R : A "’::" ’ ¢
Imagem 7. Vista aérea da praca, o antes, Imagem de Clément Imagem 8. Enquadramento da praga antes da requalificagéo,
Guillaume. Imagem de Clément Guillaume

O objectivo da intervengao pretendido pela cdmara municipal era o ajuste do trafego rodoviario
e regular a qualidade urbana no contexto dos bairros envolventes. Uma proposta de uma grande area

para a ocorréncia de actividades variadas, como trazer novamente o significado republicano da praga.

Imagem 9. Vista aérea da praga, o depois, Imagem de Clément Imagem 10. Enquadramento da praca depois da requalificagao,
Guillaume. Imagem de Clément Guillaume.
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Na sequéncia da sua requalificagcdo, segundo as condigdes estabelecidas, o gabinete de
arquitectura e urbanismo TVK propds a inversdo das densidades verificadas, tornando o pedo o maior
utilizador da praca. Essa intengao foi traduzida para a praga através do desenho de uma zona Unica de
utilizagdo pedonal, posicionada na zona com maior incidéncia de Sol, enquanto a zona com maior
sombra, sera para utilizag&o rodoviaria. Com este desenho, ndo houve necessidade de eliminar as vias
rodovidrias por completo, apenas a sua redirecgdo para que a praga pudesse ser vivida com maior

intensidade. Desta forma a estatua ja configura a identidade da praga.

Imagem 11. Enquadramento da praga depois da requalificagéo, Imagem 12. Realizagdo de um evento na praga, Imagem de
Imagem de Clément Guillaume. Clément Guillaume.

A presenga de varias actividades na praga s é possivel pela area disponivel para a sua
pratica, pontuada por vegetacédo e equipamento de apoio.

As solugbes implementadas de cariz sustentavel permitem um equilibrio ambiental na praca,
através do uso elementos naturais e artificiais para o controlo da temperatura da praga, através do

sombreamento, de barreiras de protecgéo e da capacidade reflectora dos materiais.

Rui Dugue | Marco 2016 | 19



Faculdade de Arquitectura da Universidade de Lisboa
Projecto Final de Mestrado Projecto de Reintegragédo do Mosteiro S. Dinis — Requalificagdo das margens da Ribeira de Odivelas

20 | Marco 2016 | Rui Dugue



Faculdade de Arquitectura da Universidade de Lisboa
Projecto Final de Mestrado Projecto de Reintegragdo do Mosteiro S. Dinis — Requalificagdo das margens da Ribeira de Odivelas

CAPITULO 3 | ODIVELAS

CONTEXTO HISTORICO-SOCIAL

Localizagao

0 concelho de Odivelas esta inserido na Area Metropolitana de Lisboa, agrupa uma extensa
varzea e diversas colinas, separadas entre si por vales. Localiza-se na margem direita do rio Tejo, a
norte da cidade de Lisboa, fazendo fronteira com os concelhos de Loures a nordeste, Amadora a sul,
Sintra a oeste e Lisboa a sudoeste.
O concelho de Odivelas ocupa uma area de 26,54 km2 repartido em sete freguesias, de Oeste para

Este: Canegas, Famdes, Pontinha, Ramada, Odivelas, Olival de Basto, Pévoa de Santo Adrido.

Pogfinha = g

-

o5 t0mm
=

Imagem 13. Localizagdo do Concelho de Odivelas na Imagem 14. Concelho de Odivelas, com a divisdo das
Regido de Lisboa e Vale do Tejo, Imagem obtida em freguesias, Imagem do autor.
CCDR-LVT.

A toponimia da palavra Odivelas surge com a aglutinagdo de duas, 0 mesmo acontece com
outros locais e rios, como é o caso de Odeleite, Odemira e Guadiana (Odiana).

A palavra é formada pelo prefixo Ode, palavra de origem arabica que significa rio, € 0 sufixo
Vellas, de origem latina que toma o mesmo significado da palavra empregue actualmente, pela

existéncia das velas nos moinhos das propriedades naquela época.
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Evolugéo Historica

A histéria de Odivelas esta directamente relacionada com o rei D. Dinis e com o Mosteiro. E no
seu reinado (1279-1325) que passa a existir documentagao histérica sobre Odivelas, mas tem-se
conhecimento que as origens de Odivelas sdo muito anteriores ao ano do seu registo.

Em 1147, Lisboa foi conquistada pelos Cruzados aos Mouros, com a consequente vinda dos
clérigos para Sul com o objectivo de manter a posse de terras nas maos dos cristdos. Jodo Ramires
seria um desses Cruzados a quem coube a paroquia de Odivelas.

Ligado a povoagéo de Odivelas, o rei D. Dinis possuia neste local uma quinta e algumas casas,
denominada por "Vale das Flores". Foi com a construg@o do Mosteiro, no Vale das Flores, que a aldeia
de Odivelas teve um crescimento demogréfico, pela sua proximidade a Lisboa, capital do reino, o que
foi possivel devido a qualidade dos solos para a pratica agricola e a abundancia de recursos hidricos.

Apbs 0 ano 1755, ano do grande terramoto que destruiu Lisboa, a populagéo lisboeta saiu da
capital para procurar melhor qualidade de vida, foi nessa altura que comegou a constru¢do das quintas
e respectivas casas na envolvente da aldeia de Odivelas, que hoje ainda persistem (Quinta do Espirito
Santo, Quinta da Memoria, entre outras).

Em meados do séc. XIX é feita a ligacdo por estrada a Lisboa e, na sequéncia do seu
desenvolvimento, ao aumento da populagdo desta aldeia, através da construgéo de alguns bairros
sociais.

Devido a condigdes administrativas, Odivelas foi incluida no Municipio de Belém em 1852,
tendo passado para o Municipio dos Olivais, no decorrer do ano 1885 e passou a pertencer ao
Municipio de Loures no dia 26 de Julho de 1886, data da criagdo do Concelho de Loures, na sequéncia
da extingdo do Concelho dos Olivais.

Em meados do séc. XX, com o éxodo rural, Odivelas com a sua localizagdo geogréafica
privilegiada, pela proximidade a cidade e pelas melhores condi¢des de vida, proporcionadas pela
habitacao a pregos acessiveis, sofre um novo aumento de populagao.

O crescimento de loteamentos aumenta, assim como os bairros clandestinos ou Areas Urbanas
de Génese llegal (AUGI). As quintas que cercavam a aldeia transformaram-se em loteamentos,
provocando a diminuicdo da qualidade ambiental e densificacdo elevada, convertendo a aldeia no

actual Centro Historico.
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Evolucao da populagao residente no concelho de Odivelas - 1900 a 2011
160000

140000

120000

100000

80000

60000

40000

20000

—----.
1900 | 1911 | 1920 | 1930 | 1940 | 1950 | 1960 | 1970 | 1981 | 1991 | 2001 | 2011

mn°de habitantes | 2173 | 2918 | 4479 | 5921 | 6069 | 10252 | 35098 | 64309 | 110947 | 130015 | 133847 | 144549
Tabela 1. Evolugdo da populagéo residente de 1900 a 2011, dados obtidos em PDM-CMO.

0

Odivelas foi um lugar ocupado por populagéo dispersa ligada a agricultura que a partir da
fundacdo do mosteiro passou a contar com um importante e decisivo elemento de atracgdo de

populagao que possibilitou 0 surgimento de uma pequena aldeia.

Evolugao administrativa

1147 - Atribuicao da paréquia de Odivelas a Jodo Ramires, ap6s a conquista de Lisboa aos Mouros
1295, 27 de Fevereiro - Inicio do registo da aldeia de Odivelas com a colocagéo da primeira pedra do
mosteiro.

1964, 3 de Abril - € elevada a categoria de Vila.

1990, 10 de Agosto - Passa a ter a categoria de Cidade.

1998, 19 de Novembro - é criado o concelho de Odivelas, onde a freguesia fica inserida.

Odivelas chegou a ser uma das Freguesias mais populosas da Europa. Dela foram
desanexadas as Freguesias da Pontinha (1984) e de Famdes e Ramada (1989). Dos mais de 17 km?
em 1984, Odivelas tem hoje uma area de 5,35 km2, redugéo resultante da desanexagédo daquelas

novas Freguesias.
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Factores de Evolugéo

O fterritério onde Odivelas se originou, tem como elementos geradores de assentamento

factores fisico-geogréaficos e factores antrdpicos e politico-culturais.

Factores fisico-geograficos

— Apresenga de agua doce, ribeiras e nascentes permitiu a permanéncia da populagéo.

— O relevo acidentado com poucos planaltos regulou a implantagéo da edificagao, permitindo
uma heterogeneidade na densidade construtiva.

— O regime de ventos e orientagdo dos mesmos, a par da fisiografia da zona possibilitaram o
uso de moinhos, para a moagem de cereais e posterior produgao de péo.

— A exposicdo solar das encostas favorecida pela sua orientagdo, permitindo melhor
aproveitamento do sol.

— A qualidade do solo permitiu uma grande variedade de cultivo agricola, nomeadamente de

cereais e pomares.

Factores antropicos e politico-culturais

— O trajecto matriz, demarcagédo de um percurso pela populagdo fixa e populagdo mével, de
modo a permitir comunicagdes entre os varios sitios da sua envolvente. Caminho originado
pelo uso intenso do mesmo.

— A proximidade de Lisboa possibilitava o comércio, nomeadamente bens agricolas, devido aos
terrenos férteis localizados em Odivelas.

— A fundagao do mosteiro deu um grande impulso para a expanséo sécio-econdémica da aldeia
através da fixagéo populacional.

— Apresenga das quintas agricolas proporcionadas pela utilizagao de solos férteis e de cursos de

agua.

Estes factores foram condicionantes para a ocupagdo do territério quando das primeiras
populacdes. A proximidade de agua doce é e sempre foi um factor decisivo para a fixagdo da
populacdo. A existéncia de inumeras ribeiras que desaguam no Rio Costa, que vai até ao Rio Tejo,

através do Rio Trancdo, permitiu em tempos a navegacao neste territorio.
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Declives

O concelho apresenta um relevo
heterogéneo, dispar nas classes de declive
repartidas pelo concelho.

Com algumas encostas de menor declive

sugere facilidades na implantacdo da edificacao.

Exposigao solar das encostas

O concelho apresenta uma notéria
distingdo das encostas, sendo predominantes as
orientacdes Sul e Este, enquanto as orientagdes
Norte e Oeste sdo as de menor representagéo,
localizadas em extremos do concelho.

Com uma  exposicdo  favoravel,
proporcionada pela predominancia das encostas

a Sul e a Este, Odivelas oferece condigcbes

suficientes para a permanéncia humana. - —
Imagem 16. Carta de Exposicdes, extracto do PDM-CMO.

Sintese Fisiografica

O concelho desenvolve-se entre as cotas
0 e 375 m e revela um terreno acidentado.

O relevo apresenta areas aplanadas,
intercaladas com linhas de agua, resultado do
desgaste provocado pelas enxurradas que se

formam com a precipitagdo intensa e curta.

Imagem 17. Carta de Sintese Fisiografica, extracto do PDM-CMO.
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CARACTERIZACAO FiSICO-GEOGRAFICA

Topograficamente o concelho caracteriza-se por uma topografia em anfiteatro, interceptado
pelos Vales da CREL em Canegas, a Norte, e a Sul pelo do Rio da Costa/ Ribeira da Pévoa, tem a cota
mais elevada em Canecas com aproximadamente 340.00 metros de altitude e a mais baixa na

freguesia do Olival de Basto com cerca de 13.00 metros de altitude.

Orografia
Odivelas tem uma orografia definida, revelada pelas interrup¢des criadas pela passagem das
linhas de agua, originando pequenos planaltos ao longo das encostas, do qual o da Ribeira de Odivelas

€ 0 mais evidenciado.

i ‘*”’ Z; . .H\‘J ../;' > .%“ o - ’ b = ;‘;‘.

Imagem 18. Vista aérea de Odivelas, Imagem retirada pelo autor do Google Earth.

Hidrografia

Caracterizacdo

Segundo as Memérias Paroquiais, redigidas a 16
de Abril de 1758, descreve o Lugar de Odivellas, em termos
orograficos, como “o rio desta terra tinha a sua origem nas
aguas do inverno, comeca a correr no lugar de Canegas
(...), entrando em Odivelas, (...) passa por uma ponte de

cantaria de um s6 arco (...) e se vdo meter no brago do mar

de Frielas, onde finam”

) . . ) Imagem 19. Concelho de Odivelas, identificagdo das
A rede hidrogréfica do concelho estad inserida no linhas de agua, Imagem do autor.
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trogo final da bacia hidrografica do Tejo. A distribui¢do das chuvas e a ocorréncia de aguaceiros,
proprios do clima mediterrdneo, determinam que as ribeiras apresentem regime torrencial.
Consequentemente os talvegues que atravessam Odivelas estejam secos ao longo do ano e que com a
ocorréncia de chuvadas, apresentem caudais de ponta, ao ponto de transbordar as suas margens,

provocando cheias.

Retrospectiva Histérica da Ocorréncia das Cheias

A permeabilidade reduzida do solo e subsolo, a
inclinagdo dos cursos de agua e a velocidade de
escoamento, sdo as condigdes favoraveis a concentragao
do escoamento superficial, em que a concentragdo de
agua, nos canais fluviais, de forma rapida, aumenta a

tendéncia de ocorréncia de cheias repentinas, geradas por

chuvas intensas.

N&o séo so os factores fisicos que favorecem a )
ocorréncia de cheias, também o factor antropoldgico A T
influencia, através do uso do solo. Odivelas, como ja foi h’gggef‘eiga gt%”gg gfgﬁagﬁgigsglifjdgesggglj
referido, tem sofrido ao longo dos anos um crescimento da paisagem.
rapido da densidade de construgdo, o que alterou
completamente o uso e ocupagdo dos solos, reduzindo as
areas agricolas e aumentando as areas construidas.

O uso correcto do solo nas propriedades rurais é
essencial para manter a infiltragdo da agua no solo e

garantir o caudal dos rios nos periodos de seca. Na

agricultura também existem principios para evitar @ e i
. . . . , Imagem 21. Evolug&o do uso e ocupagéo do solo
saturagao dos solos, a isto se chama “Rotagdo de culturas”, entre os anos 1969 e 2000, na bacia hidrografica da
L . . . Ribeira de Odivelas. Imagem retirada de RAMOS
esta técnica permite a conservagéo dos solos, que consiste  [2005).
em alternar anualmente, a plantagdo nos mesmos campos agricolas. A pratica da “Rotagéo de culturas”
melhora o controlo de plantas daninhas, doengas e pragas, pelo seu periodo de desenvolvimento,
absor¢do de nutrientes variados, por estas razdes as caracteristicas fisicas, quimicas e biolégicas do

solo sdo melhoradas.
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CENTRO HISTORICO DE ODIVELAS

S ety o P AR Odivelas (a verde) fixou-se a partir de
:ﬁ' % .«uv.,..,;,, /7= trajectos matrizes que sdo trajectos estruturantes,

i'-vl-‘tx }:'”’:A ilustrado na imagem. Seguindo a ribeira, de Sul
ﬁ ) : :;,"_,,,,,""' ‘_;_c_w;.hcf" il @ 9 para Norte (a azul), de Lisboa para Loures prolifera
Fﬂ*mip_ NE Jf i um essencial e antigo trajecto matriz, o mesmo

A}.u 2\ o
L

acontece a Norte, existindo um trajecto que passa

por Canegas, Montemor e Loures (a vermelho). Os

dois trajectos sdo ligados por um itinerario que na

actualidade sdo, a rua Guilherme Gomes

Fernandes e a rua dos Combatentes da Grande

Guerra'® (a amarelo). Trogo que permitiu a
permanéncia da populagéo na regiao.

A utilizacdo destes caminhos, de inicio

como caminhos de menor distancia e caminhos de

5 Fr‘.f - i S g //
=4, } o L = o . ~ g , .
facil circulagéo, permitiu que evoluisse para uma via
Imagem 22. Extracto da CARTA CHOROGRAPHICA dos terrenos ¢ P g P

nela gravadas varias geragdes de sabedoria popular, 0 que valoriza este trogo no dmbito humano,
podemos salientar essa importancia pelo grande patriménio edificado de Odivelas, localizado nas
imediagdes deste mesmo trajecto.

A actual rua Guilherme Gomes Fernandes foi em tempos, denominada de rua Direita'?,
mostrando a importancia que este trogo teve neste local especifico, tornando possivel uma relagéo
directa entre a meia encosta e o vale.

Pode concluir-se que o trajecto e a ribeira originam um sistema que permitiu e regulou a
formacdo de Odivelas e de populacdes na regido. E um sistema que interliga o trajecto enquanto
elemento antropico e a ribeira enquanto elemento natural.

De seguida sera apresentada a analise, através de esquemas, de um conjunto de tematicas
para o desenvolvimento do projecto de arquitectura.

11 Trajecto denominado de trajecto da meia encosta para o vale, em DURAQ [2012], p. 10.

12 Rua Direita, elemento detentor de um papel fundamental na génese e produgdo de tecido urbano. Reconhecendo-se
como elemento estruturador do “modelo linear simples”, que evidencia o sentido de axialidade do espaco, base da
organizagéo e composi¢do da cidade de tradigio portuguesa.
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Morfologia Urbana

Neste conjunto de imagens é perceptivel a evolugdo de Odivelas no periodo de um século.

Esta expanséo foi devida a diversas causas, referidas no inicio deste capitulo.
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Imagem 23. Carta Militar de Odivelas em 1938, série M888,
Imagem obtida em http://odivelas.com/2010/03/26/quinta-do-
espanhol-e-quinta-do-espirito-santoas-duas-quintas/.
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Imagem 25. Carta Militar de Odivelas em 1993, série M888,
Imagem obtida em
http://www.igeoe.pt/cartoteca/bibliopac/images/417_1993.jpg.

Imagem 24. Carta Militar de Odivelas em 1965, série M888,
Imagem obtida em
http://www.igeoe.pt/cartoteca/bibliopac/images/417_1965.jpg.

,,,,,,,

. S e L
Imagem 26. Carta Militar de Odivelas em 1993, série M888,
Imagem obtida em

http://www.igeoe.pt/cartoteca/bibliopac/images/417_2003.jpg.

O centro histérico, como evolugdo de um pequeno povoado, surge actualmente como um

elemento da cidade de Odivelas, absorvido por uma arquitectura distinta, em que o seu planeamento

ocorreu por uma sucessao de planos urbanisticos, distintos na linguagem arquitectonica e na escala

urbana.
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Imagem 27. Ortofoto do Centro Histdrico de Odivelas no contexto actual, Imagem do autor.

Legenda

Limites do CHO

=== Rua Direita
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Imagem 28. Planta de enquadramento do Centro Histérico de Odivelas, Imagem do autor.

Legenda
. Edificado pertencente ao CHO

. Edificado envolvente ao CHO

—— Limites do CHO

Estrutura verde

Rui Dugue | Margo 2016 | 31



Faculdade de Arquitectura da Universidade de Lisboa
Projecto Final de Mestrado Projecto de Reintegragdo do Mosteiro S. Dinis — Requalificagdo das margens da Ribeira de Odivelas

Fungdes Sociais

Numa cidade encontra-se implicita uma série de actividades, geradores de desenvolvimento
socioeconomico, da mesma forma que no funcionamento do CHO, um conjunto de actividades decorre
no seu quotidiano, com alguma diversidade, apesar da predominancia da habitagéo, seguida do

comércio, onde se pode encontrar casos de passagem entre geragdes.

@ET

Imagem 29. Planta de actividades do Centro Histérico de Odivelas, Imagem do autor.

Legenda™

. . Comercial e | Institucional Recursos Sem Militar e ) -
Residencial ! . Lazer ) - Armazéns Religioso
Servigos e Social Naturais actividades | Seguranga

13 Cadigo de cores quanto a sua estrutura segundo Land-Based Classification Standards, modelo de classificagéo de solos.
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Espaco publico

O espaco livre do edificado de uma cidade conta com uma sucessdo de zonas, espagos que
pela sua localizagéo e fungao ostentam diferentes caracteristicas. Esses espagos resultam da jungédo
dos varios elementos de uma zona habitada, do qual fazem parte o construido e o vazio, em que o
vazio pode ser, o natural, o natural artificializado e/ou percursos.

Como espago de representacédo colectiva, ou 0 espago dos outros, € um espago de partilha e
de representacdo social. Sendo encerrado ou aberto, 0 espago publico € sempre um espago histérico,
com identidade, onde o sujeito confia a sua imagem social, lembrando-a através de um nome, como &

0 caso de largos, de pragas e até de ruas.

Imagem 30. Planta de espago publico do Centro Histérico de Odivelas, Imagem do autor.

Legenda
Espaco verde formal

Espago verde informal
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Mobilidade

Os habitantes da cidade deslocam-se, e situam-se no espago urbano. A mobilidade é possivel
de varias formas, tanto pelo proximo pedo, como pela utilizagdo de transportes, permitindo a
deslocacao entre dois pontos. Esse intervalo mensuravel, serd percorrido pelos espagos de transicao,

de forma a responder as necessidades do Homem.

“(...) a dimens&o poética do espago: ele vai tornar-se veiculo e expressdo de contetidos humanos,

ganhando significagbes que remetem para valores.”'*

Imagem 31. Planta de distribuicdo viaria do Centro Histérico de Odivelas, Imagem do autor.
Legenda
—  Fluxo elevado

Fluxo médio

Fluxo reduzido

4 JORGE [2007], p.107.
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Outra analise sera da rede do transporte colectivo e de estacionamento existente.

Imagem 32. Planta de transportes e estacionamento do Centro Histérico de Odivelas, Imagem do autor.

Legenda
Area de influéncia de Estacionamento
—— Percurso transporte colectivo

) Paragem transporte colectivo
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CAPITULO 4 | 0 MOSTEIRO DE ODIVELAS

A construcdo do Mosteiro de Odivelas teve também influéncia no assentamento da aldeia,
deste modo, é importante perceber o proprio Mosteiro.

A histéria do Mosteiro de Odivelas comega durante o reinado de D. Dinis (1279-1325), segundo
uma lenda, o mosteiro foi fundado em voto de gratidao, por ter sobrevivido miraculosamente ao ataque
de um urso, junto a ribeira de Odiana, perto de Beja, como prometido mandou construir 0 mosteiro
cisterciense no seu Pago em Odivelas, na Quinta das Flores.

D. Dinis, empenhado na constru¢do do mosteiro, envia uma carta a Frei Roberto, abade de
Cister em Francga, de modo a obter as autorizagdes necessarias. Tendo el-rei recebido a resposta do
abade de Cister, datada de Setembro de 1294:

‘0 nosso veneravel co-abbade de Alcobaga, enviado da parte da vossa Magnificencia por
causa dalguns negécios, que expoz com tanta elegancia como fidelidade, nos deu mais
particularmente conhecido de que a discreta serenidade de Vossa Real Magnificencia
determinou fundar nesse vosso reino, no lugar chamado Odivellas, um mosteiro de religiosos,

onde, conforme o estatuto da nossa ordem, possam viver em clausura perpetua (...) "5

O contexto do local era favoravel para a implantagdo do mosteiro, pelo seu isolamento rural,

pela proximidade a agua, pela existéncia de terras para cultivo.

‘A escolha do genius loci cisterciense, que radicava na exegese absoluta da legislagéo
beneditina, constituiu uma preocupagdo deveras exemplar (...), que exigia locais reconditos,

florestados e abundantes em agua, propicios a experiéncia mistica e ao trabalho (...)"6

O mosteiro ficou concluido apdés uma década e sob a direcgdo dos mestres Antdo e Afonso
Martins. Mas é noticiado que o mosteiro inicia os servigos religiosos no 1° dia de Margo do ano 1296,
um ano apos o inicio da constru¢ao, no qual no mesmo ano comega a ser habitado, pratica comum na

I[dade Média, com coexisténcia entre os residentes e o decorrer das obras.

15 TOME [1995], op. cit., pp. 15-16.
16 JORGE [1999], p. 856.
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A experiéncia mistica era possivel pelo afastamento das cidades, da agitagdo do mundo. Os
campos férteis eram garantidos pela escolha do topos, segundo a Regra da Ordem.

‘o sustento dos monges da nossa Ordem deve provir do trabalho das suas méos, do cultivo

das terras, da criagdo de animais(...)""”

il S gt - 4 ," ! i 3

Imagem 33. Planta geral do edificio e cerca do ex-convento de Odivelas, Imagem retirada de DURAO [2012).

SISTEMA HIDRAULICO

De uma importéancia extrema, 0 mosteiro estabelecia uma ligagdo com o elemento agua. Desde
a sua nascente até ao rio, ela era encaminhada segundo um conjunto de estruturas, construido e
pensado para uma melhor utilizagdo da agua, orientando para uma rede de &gua potavel e uma rede
de saneamento.

Era segundo os seguintes processos que a agua era controlada:

7 MORGADO [2013], op. cit., p. 61.
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“Captagdo (Imagem 34)

A &gua potavel tem origem em duas nascentes,
no Casal Ventoso, a cota de 117m e na Ramada, a cota
de 100m, convergindo para a mée de agua do Calgado,
a cota de 63m.

Adugéo (Imagem 34)

A agua potavel era conduzida por gravidade,
em canalizagdo subterrdnea, até ao claustro primitivo do
mosteiro de onde era distribuida.

Distribui¢do (Imagem 35)

Néo existem registos de reservatorios para a
distribuicdo de agua potavel no mosteiro, devido ao
complexo ter sido destruido com os terramotos de 1755
e 1758 e ter sido submetido a sucessivas ampliagbes,
pode-se ter como hipotese de que o mosteiro, obedecia
a um esquema de distribui¢do interna muito similar a
outros mosteiros da mesma Ordem, do qual conduzia a
agua potavel racionalmente as diferentes zonas
humidas do edificio.

A agua potavel era aduzida em canalizagéo
Subterrdnea até ao lavabo, situado no actual claustro
novo, do qual era repartida para a cozinha e outras
dependéncias necessitadas da comunidade religiosa.

Evacuagéo (Imagem 35)

A é4gua ndo potavel, conduzida pela levada,
entrava no mosteiro do lado norte, e passava sob as
latrinas da enfermaria e dos dormitérios, descarregando
os efluentes na Ribeira de Canegas a poente do

mosteiro, e a uma cota inferior & implantagéo deste.”

s

Imagem 3. Foografia aérea 1944, Iagem retirada de
TOME [1996].

Norta

I REFEITORIO COZDHA L

Mosteiro de Odivelas
Rede Hidraulica
rede de adugao/distribuigio de dgua potével
esgoto doméstico
colector de evacuagio

Imagem 35. Tragado da rede hidraulica, Planta Medieval,
Imagem retirada de TOME [1996].

In TOME, Manuela et al. [1996]. Aspectos da Hidraulica do Mosteiro Cisterciense de S&o Dinis

de Odivelas. In Jorge, V. F. ed Hidraulica Monastica Medieval e Moderna, pp. 243-245.
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A &gua, apesar de ter sido escolhido um lugar perto de um curso de agua, ndo seria razao
suficiente para que o mosteiro pudesse funcionar. A boa insolagéo no terreno designado ao Mosteiro e
a agua abundante, facilitaram a produgéo agricola.

Como jéa foi referido o genius loci cisterciense tem por preferéncia, a proximidade de agua, de

terras para cultivo e a experiéncia mistica, como é referido pelo Professor Virgolino Jorge.

“Esta triade constituiu uma preocupagdo exemplar, (...) a instalagdo caracteristica da “aldeia”

cisterciense obedece a um territorio e a uma topografia selectos {...) "8

18 JORGE [2010], p. 4.
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LEVANTAMENTO E ANALISE DO EXISTENTE

Evolugao da construcao, Tipo de construcdo, Materialidade

A estrutura cultual da Ordem de Cister, como noutras ordens, obedece a principios de
arquitectura e representacdo iconografica num periodo da histéria, o que permite ter uma
fundamentacdo da sua implantagao.

Toda a constru¢do da Ordem de Cister tem por base um cénone, este regula desde os espagos
necessarios para construir até as actividades praticadas durante o dia, dirigidas pelo Divinum Officium,

ou Horas Canonicas, divisdes do tempo, desenvolvidas pelo Cristianismo.

Horas Canénicas

MATINAS: oficio de leitura, madrugada, 3h

LAUDES: oragéo da manha, louvor a vida, 6h

TERCIA: terceira hora apds o nascer do Sol, é a hora da crucificagéo de Jesus, 9h
SEXTA: meio-dia, é a hora da morte de Cristo na Cruz, 12h

NOA: hora da Misericordia, 15h

VESPERAS: oragéo da tarde, apés o por-do-sol, 18h

COMPLETAS: oragdo da noite, antes do descanso nocturno, 21h

in http://www.atril.org/calendario/las-horas-canonicas

A construgdo tem inicio pelo simbolo de integridade e esplendor do Cristianismo, a pega
basilar, a Igreja. A Igreja era o primeiro edificio a ser erguido, indicando a regra que a cabeceira deveria

estar direccionada a Oriente, como referéncia a Jerusalém.

“A parte dianteira do templo (...) era sempre
orientada para Nascente, imitando neste método os
primeiros cristdos que, para rezar, se viravam para o
Levante (...) porquanto é opinido corrente que o

paraiso terrenal se encontrava situado a Oriente”.?®

Imagem 36. Igreja e cabeceira, Imagem do autor.

19 MORGADO [2013], op. cit,, p. 92.
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Mas no caso de Odivelas, a cabeceira tem um desvio de 16 graus para Norte, uma explicagéo
possivel € da Igreja ter sido implantada ortogonalmente a construgéo existente, desviando ligeiramente
da regra da Ordem, mas mantendo o quadrante?.

A construgdo comega pela cabeceira, seguida do transepto, onde foi colocada a porta de

acesso ao exterior da Igreja2! e a zona da nave que era destinada ao coro das monjas.

Imagem 37. Porta de acesso a Igreja, Imag'em‘d:(; éhior. ‘ Imagem 38. Coro das conversas, Imagem do autor.

A préxima fase seria a construgéo da parede da Igreja adjacente ao Claustro, com esta parede
construida era possivel concluir o “Claustro da Leitura’. De seguida era finalizado o corpo da Igreja,
lugar onde seria o coro das conversas.

O numero de irmas, que a data de 1305 era de 80, data oficial de entrega do Mosteiro as
freiras bernardas, aumentou ao longo dos séculos, em 1532 com 90, em 1617 com 210 e em 1755,
Cocheril, menciona a existéncia de cerca 350 irmas.

O aumento de irmas deve-se ao reagrupamento das comunidades de Portalegre, de S. Bento
de Castris (Evora) e de Tavira para Odivelas22. Para acompanhar o aumento sucessivo de religiosas,
também foi necessario aumentar sucessivamente as dependéncias do mosteiro, sobretudo os
dormitorios, com um total de 178 celas.

Outro elemento fundamental do Mosteiro Cisterciense € o Claustro, espago para onde
confluem todas as outras partes importantes do mosteiro. O claustro, adjacente a Igreja, tinha um uso
fundamental para o quotidiano cisterciense, porque dava acesso aos espagos utilizados. As alas do
deambulatério para além de permitirem a circulagdo, também s&o designadas consoante a sua area de

influéncia.

20 DURAO, [2012], p. 19.
21 Norma comum, para que n@o houvesse contacto entre as monjas e a populagao.
2 TOME, [1995], op. cit. p.47.
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Legenda

A — Ala da Leitura ou completas

B — Ala do Capitulo ou tércia

C - Ala do Refeitorio ou sexta

D - Ala dos dormitdrios

Imagem 39. Planta explicativa das alas do Claustro Novo, Imagem retirada de TOME [1999].

A ala adjacente a Igreja era denominada de “Claustro da Leitura” ou “das Completas”, nome
dado devido a actividade que ocorria nesta ala, que era de fazer ouvir a leitura nocturna, em voz alta e
as monjas estariam sentadas num banco na mesma ala.

A sala do Capitulo tinha uma fungao igualmente importante, local onde as irmas se reuniam
antes do oficio de Laudes, lugar onde se abordavam os assuntos monasticos, principalmente a
distribuicdo do trabalho e a elei¢do da abadessa. Da Sala do Capitulo, as irmas percorriam pelo
“Claustro do Capitulo” ou “da Tércia” para o oficio com 0 mesmo nome.

Transitando para a proxima ala do claustro, vamos ter ao “Claustro do Refeitorio” ou “da
Sexta”, pois € aqui que se localiza o Refeitorio e a Cozinha2s. Tem o nome de “Sexta” pois era o local
de reunido apds o oficio da Sexta.

Continuando no deambulatorio, encontra-se o ultimo lado do quadrado do Claustro, este néao
tinha nenhuma designacdo especifica pelo seu uso, funcionando apenas como transicdo entre o

Refeitdrio e a Igreja e dava acesso aos Dormitdrios.

23 Apesar de estarem localizados segundo o cénone cisterciense, o refeitério e a cozinha ndo correspondem as originais,
devendo também pertencer a este conjunto, o calefactério, mas por falta de referéncias ndo é possivel identificar no
mosteiro. TOME [1995], p. 50.
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a B S
Imagem 410. Ala da leitura ou Completas e banco, Imagem do Imagem 401. Antigo Refeitorio, Imagem do autor.
autor.

No patio, em frente ao refeitorio estava um lavabo, hoje centrado no espago do patio. Trazia
agua potavel a pia da cozinha e ao reservatorio, e também permitia a purificagdo?* das maos das irmas
no acto da refeigéo.

Com a necessidade de expansdo devido a crescente comunidade, repetiu-se o plano
conceptual, que era a de replicar através de uma métrica semelhante ao claustro inicial, surgindo assim

um novo, mais tarde denominado de Claustro da Moura.

Imagem 42. Antigo lavabo, no Claustro Novo, Imagem obtida em Imagem 43. Antiga Cozinha, Imagem do autor.
http://www.mosteirodeodivelas.org.

24 Também conhecida como ablugao, do latim ablutio, significa lavagem; € um rito de purificagao.
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Técnica apenas possivel s6 com o planeamento precoce de edificagdo, o qual, na Ordem de

Cister, era uma pratica comum, tendo sido 0o mosteiro implantado previamente a uma determinada

distancia das casas existentes.

Imagem 44. CIéusiro da Moura, Imagem do autor. Imagem 45. Galeria inferior do Claustro da Moura, Imagem
obtida em http://www.mosteirodeodivelas.org.

O Claustro da Moura deve 0 seu nome a abadessa D. Luisa Maria de Moura%, tendo ela
contribuido financeiramente para obras neste claustro. A Casa de Rei D. Dinis estava edificada na
altura da construgé@o do claustro, mas ruiu a 1922 ou 1923, na parede oeste da galeria superior do
claustro encontrava-se o escudo de D. Dinis. No centro deste patio, permanece uma fonte barroca,
coroada por uma estatua de mulher, com registos exéticos, um traje com manto drapeado, um turbante
e um colar de pérolas, do qual é suportado pelo seu brago esquerdo, uma cartela onde se pode ver o
braséo da Ordem de Cister e as Quinas de Portugal. Na sua base pode-se ler a seguinte inscricdo:
Aqui ce colocou em 1703.

Na Ordem de Cister, o Claustro tem dupla funcionalidade, uma ligada a arquitectura, para
permitir a circulagdo entre os varios espacos, e outra ligada a espiritualidade, que privilegiava o
encontro com Deus. O claustro de forma Quadrangular, surge como expressao material do simbolismo
biblico%. O niimero quatro é referido em muitas passagens da Biblia, “E saia um rio do Eden para
regar o jardim e dali se dividia e se tornava em quatro bragos”, também referido por Duby como a
relacdo dos monges com os quatro elementos que compdem o Universo.

Era o espaco de meditagdo das monjas, deixando comunicar com as partes vitais do edificio,

local pleno de luz e ar puro, onde se realizavam algumas tarefas diarias e as leituras.

25 D. Luisa Maria de Moura, exerceu trés vezes o cargo de abadessa, durante os 79 anos que viveu no Mosteiro, tendo
falecido em 1765, sepultada na Casa do Capitulo, com a seguinte inscri¢do lapidar : “Quem tudo logrou na vida / Aqui se vé
sepultada /A Moura mais elevada / Jaz a cinzas reduzida / A 24 de Abril de 1765".

26 MORGADO, [2013], op. cit. p. 99.
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O nUmero quatro também pode ser referido como simbolismo no corpo da Igreja, como
referéncia as quatro pontas da Cruz, aplicagdo do modelo da cruz latina na construgao.

Outra caracteristica das Igrejas da Ordem de Cister serd a definicdo do seu estilo
arquitectonico, que é despojado de ornamentos, revela simplicidade, pois a arquitectura é uma

expressao fisica da propria vida interior, possibilitando o encontro com Deus.

‘o grande estilo cisterciense € como que a
auséncia de estilo, ou melhor, é a primazia do espirito

i da obra sobre a propria construggo™.

O mosteiro viria a sofrer alteragdes, provocadas
pelos terramotos que ocorreram no ano 1755 e 1758, no
conjunto dos estragos, do mosteiro original perdurou
apenas a cabeceira da Igreja, o portico e duas alas do
claustro primitivo.

O Mosteiro que foi considerado como “o0 mais

grandioso que a Ordem de S. Bernardo teve neste

reino”, ndo foi suficiente para impedir a extingdo das
Imagem 46. Casa do Rei D. Dinis, Imagem obtida em ~ordens religiosas, no ano de 1834. Ficando o mosteiro &
http://www.monumentos.pt/Site/APP_PagesUser/SIPA.aspx

?id=4067. mercé do tempo até ao seu terminus, que viria a ocorrer

no ano de 1886 com a morte da Ultima freira e abadessa

de Odivelas, D. Bernarda da Encarnag&o Correia.
Encerrado o ciclo religioso, comega um novo

ciclo em 1902, do ensino, o “Instituto Infante D. Afonso”,

que obriga a que o Mosteiro sofra alteragdes de modo a

poder acomodar as necessidades da Instituicdo, é

. construido um novo brago com duas novas alas de

Imagem 47. Estatua na fonte barroca do Claustro da Moura,

Imagem obtida em http://www.mosteirodeodivelas.org dormitorios.

27 |bidem, op. cit. p. 75.
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No couto das Freiras, actual largo D. Dinis, pela sua geografia, era nela que a ligagéo a
populacéo era estabelecida, a troca de bens entre as freiras e os habitantes acontecia numa feira anual
no largo.

“‘Aqui se desenrolava a feira anual para a troca dos produtos agricolas. D. Diniz atribuia privilégios
régios aos lavradores que viessem a feira, entre os quais um jantar feito no Convento mediante renda
especial em trigo, vinho e gado que o monarca lhe outorgara para este efeito. Este costume mantinha-
se ainda em 1758, estendendo-se as mesas debaixo do alpendre.

Ainda no tempo de D. Diniz o couto das freiras (area coutada ou limite das propriedades do Convento)
foi couto de *homiziados”: local de refigio de foragidos a justica régia ou feudal que assim se

colocavam sob a protecgdo do Convento e para ele trabalhavam.”?

k|

Imagem 48. Enquadramento actual do Largo D. Dinis, Imagem do autor.

28 |IXA [1997], op. cit., p. 99.
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Legenda

. Século Xl e XIV

. Século XV
\ Século XVl e XVII
/ “\, T Seculo XVille XVIV

. Século XX
o

Imagem 49. Reconstituicao do mosteiro, Imagem do autor.
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GRAMATICAS DA FORMA

Sucintamente, a Gramatica da Forma consiste na utilizacdo de uma forma inicial para gerar

outras formas, através de directrizes, denominadas de regras.

‘A gramatica da Forma é definida por regras que se aplicam sobre um conjunto finito de linhas
colocadas num referencial cartesiano e que permitem, através da transformagdo das formas

antecedentes em formas consequentes, gerar plantas das igrejas cistercienses"?

Que no caso das Igrejas Cistercienses, foi possivel a produgao de uma gramatica através de
igrejas existentes, como é o caso da Igreja de Alcobaga, Flaran, entre outras.

A diversidade de Igrejas na Ordem de Cister permitiu um levantamento tendo em conta alguns
critérios, que sdo: simetria, proporcao e cabeceira.®? O primeiro critério estabelece a simetria entre o
corpo da Igreja e o seu transepto, em que no caso do tipo monoaxial ou uniaxial, estéd presente um
transepto assimétrico, com um eixo de simetria, enquanto no caso do tipo biaxial, apresenta dois eixos
de simetria e o transepto é simétrico.

O estabelecimento da gramatica permitiu limitar o estudo das Igrejas Cistercienses em dois

tipos de estrutura.

‘A definicdo da gramética da forma das igrejas cistercienses permite-nos concluir que
existem 2 tipos fundamentais de igrejas: o tipo Uniaxial e o Biaxial. O tipo uniaxial é caracterizado
por ter o transepto assimétrico e a cabeceira rectangular — igreja de uma extrema simplicidade na
qual estao presentes os principios organizacionais da Ordem de Cister.

O tipo Biaxial é caracterizado por ter o transepto simétrico e a cabeceira semicircular com
deambulatério e capelas radiantes — igreja de um periodo mais tardio, reflexo da expanséo da

Ordem de Cister e cuja planta converge para uma forma mais completa e de maior dimenséo.”!

O segundo critério surge na relevancia da propor¢ao do corpo da Igreja, estabelecido por

KRUGER, proporgdes de trés tipos, proporgdo menor que, igual a 2 e 1/1.

2 KRUGER [1998], p. 309.
% Ibidem, p. 311.
31 Ibidem, p. 310.
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O terceiro critério diz respeito a forma da cabeceira, que apresenta uma forma rectangular ou
uma forma semicircular. A forma da cabeceira passando de rectangular, como sua configuragéo
original para a forma semicircular é ajustada pela jun¢do de capelas a igreja, necessidade que surgiu
ao longo dos tempos pelo aumento do numero de sacerdotes.

Na seguinte tabela esta presente a classificacao das igrejas através dos critérios anteriormente

descritos.

SIMETRIA PROPORCAO CABECEIRA
Rectangular
Rectangular < 7 .
Semicircular
_ Rectangular
Monoaxial Rectangular = 7 .
Semicircular
Rectangular
Quadrangular = 1/1 B
Semicircular
Rectangular
Rectangular < %2 .
Semicircular
o Rectangular
Biaxial Rectangular = %2 .
Semicircular
Rectangular
Quadrangular = 1/1 .
Semicircular

Tabela 2. Sistema de classificagdo das plantas das igrejas cistercienses, segundo KRUGER [1998]. p. 311.

Com a determinagdo de um numero de regras de transformagdo que surgiram pelos critérios
utilizados, é estabelecido um principio para a construcdo das igrejas estudadas por Mario Kruger. Este

define doze estagios para o agrupamento das regras de transformacao.
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“Estégio 1 - Definigao do corpo das naves

Estéagio 2 — Adigéo do transepto

Estéagio 3 — Divisdo em naves

Estéagio 4 — Divisdo das naves em tramos

Estéagio 5 — Defini¢do do transepto

Estagio 6 — Adigdo da cabeceira

Estéagio 7 — Delineamento de pilares e pilastras
Estéagio 8 — Delineamento de contrafortes exteriores
Estagio 9 — Realinhamento de paredes e espagos auxiliares
Estagio 10 - Delineamento de portas, janelas e nichos
Estéagio 11 — Delineamento de escadas

Estéagio 12 — Término das transformagdes’2

Apbs a aplicagdo das regras para gerar a Igreja com as configuragdes finais de cada tipo,
Mario Kruger define um diagrama (Imagem 50), onde demonstra um conjunto das regras comuns aos

dois tipos de estrutura das igrejas cistercienses.

TIPO MONOAXIAL TIPO BIAXIAL

4,13, 29,
44, 46, 120,
191

1,2,3,6,38,76,77,79, 82,
83, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93,
94, 95, 96, 119, 126, 135, 136,
144,151, 180

5, 17,30, 31, 60,
61, 64, 65, 66,
84, 85,97, 134,
190

Imagem 50. Diagrama de Venn sobre o conjunto de intersecg&o das regras do tipo monoaxial e biaxial, informag&o retirada de KRUGER
[1998]. p. 324.

32 [pidem, p. 310.
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O estudo efectuado em A Gramatica da Forma das igrejas cistercienses permitiu verificar uma
evolugédo da arquitectura cisterciense, evolugao que surgiu da necessidade de resposta as exigéncias
do seu uso, através do aumento do numero de capelas.

A definigédo de novas igrejas da Ordem de Cister é praticavel, permitindo a continuidade do
principio estabelecido pelo Plano Bernardino. Em que através do estudo de uma pequena percentagem
de Igrejas da Ordem, foi possivel estabelecer e verificar uma relagdo no universo da arquitectura do
seu simbolo de integridade e esplendor: a Igreja.

Através da interpretagdo da planta original do mosteiro de Odivelas (Imagem 51), é possivel

determinar com alguma exactid@o o grupo a que a sua igreja pertence.

Imagem 51. Extracto da Planta Medieval, Imagem retirada de TOME [1996].

Considerando os critérios utilizados em A Gramatica da Forma das igrejas cistercienses, a
Igreja do Mosteiro de Odivelas apresenta, segundo o autor, as seguintes conclusdes: como primeiro
critério é possivel verificar a assimetria do transepto na existéncia de apenas um plano de simetria,
Este-Oeste. (Imagem 52)

O que permite concluir que pertence ao tipo Monoaxial.

Este Oeste

Imagem 52. Eixo de Simetria relativo ao eixo Este-Oeste, Imagem
retirada de TOME [1996].
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O segundo critério é relativo & proporgdo da igreja, em que é salientado no estudo de
referéncia, que as igrejas do tipo Monoaxial, sdo igrejas que se apresentam com proporgao rectangular

igual a %2 ou quadrangular.33 No caso de Odivelas, é verificada a forma quadrangular, tanto na sua

planta original (Imagem 53), como na planta actual (Imagem 54).

Imagem 53. Proporgdo da Igreja, Extracto da Planta Medieval, Imagem 54. Proporgao da Igreja, Planta actual, Imagem do autor.
Imagem retirada de TOME [1996].

O ultimo critério referente a forma da cabeceira, permite uma confirmagéo imediata. Como é
apresentado nas imagens anteriores € possivel verificar que a cabeceira adquire a forma semicircular,

permitindo ainda salientar a subdivisdo de capelas € a presenga de um deambulatdrio.

Apesar das alteragdes a que o Mosteiro foi sujeito ao longo dos tempos, ainda foi possivel
perceber a sua base de desenvolvimento e verificar se era aplicavel a existéncias das regras neste
caso de Odivelas.

Este estudo possibilita salientar e reforcar a importancia do seu desenho como génese da sua

identidade, a preservacao destas construgdes permite a continuidade da sua narrativa na actualidade.

3 [bidem, p. 312.
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CAPITULO 5 | CENTRO CiVICO E CULTURAL DE ODIVELAS

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

A compreensdo do crescimento de Odivelas, desde aldeia a Cidade, foi um processo
necessario, e permitiu destacar o Centro Historico, o ponto de partida de tudo o que existe hoje, o
elemento centralizador da cidade.

Os elementos descritos neste capitulo tiveram como fundamento as questdes levantadas no
capitulo 1. De modo a objectivar essas questdes, foi necessaria a elaboragdo de um plano estratégico
de intervengdo em varios elementos do tecido urbano do CHO. As estratégias de intervengéo estéo

centradas em duas tematicas: a Identidade do Mosteiro e o Eixo Cultural.
ldentidade do Mosteiro | Objecto de estudo

Ap6s a analise ao Mosteiro, realizada no capitulo anterior, é possivel um estudo mais
aprofundado, no que diz respeito a arquitectura. Podendo sofrer intervencdes de diferentes ordens, de
seguida é feita a sua explicagdo. Estas intervengdes pretendem melhorar a qualidade dos espagos
para usufruto dos habitantes e visitantes, pretendendo-se criar uma relagdo mais préxima entre os

espacos e as pessoas.

Valores a recuperar
Intervengbes de manutengcdo de modo a adaptar o existente a novos usos, a novas

necessidades, sem comprometer de forma alguma a constitui¢éo fisica do edificio.

e Retomar a ligagao que sempre existiu entre 0 Mosteiro e Odivelas.

e Recuperar as varias estruturas de importéncia para o conjunto, destacando as suas dependéncias
como €é 0 caso do lagar e 0 antigo tanque e o Largo D. Dinis.

e Restabelecer a métrica e a simplicidade no desenho dos espacos, articulado com estilo

arquitectonico da Ordem de Cister.
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Revisao de estruturas
Intervengdes de subtracgao, através da demoligéo e limpeza de elementos desnecessarios de

modo a obter melhor qualidade de espago, quer seja no interior ou no exterior do Mosteiro.

e Demolir os dormitérios.
e Demolir o bloco de garagem militar (em frente ao actual Ginasio)

o Verificar a necessidade da existéncia de constru¢do no lado Sul da Igreja

Complementos
Intervengdes de adi¢do, consequéncia de uma adaptabilidade necesséaria de modo a respeitar

a legislagao em vigor, no caso de mecanismos de acessibilidades e caréncias programaticas.

e Mecanismos de acessibilidade, mecanismos de producéo de energias renovaveis e também de
elementos construtivos, de modo a melhorar o ambiente interno com base no conforto térmico

e acustico.

Eixo Cultural | Enquadramento da Envolvente

Para além do mosteiro, este trabalho desenvolve-se para la dos seus limites, desenhando um
novo conjunto edificado, que efectua a ligagdo da cidade antiga a cidade nova, uma transposi¢ao
temporal. Essa ligagao ¢ feita através de um conjunto de eixos, que tém como objectivo reforgar o
tecido urbano de Odivelas, mais concretamente entre a margem Este, do CHO e a margem Oeste, da
urbanizagao das Colinas do Cruzeiro.

A existéncia de eixos, como elementos de ligagéo, permitem coser dois tecidos urbanos de
uma mesma cidade. Eixos que vao coexistir como elementos fisicos de um mesmo territdrio.

No conjunto do projecto, irdo ser propostos 3 eixos, o eixo cultural, que é limitado pela rua
Guilherme Gomes Fernandes e a Rua Combatentes da Grande Guerra, o eixo visual, limitado pelo
desenho proposto para a encosta localizado a Oeste e o terceiro eixo, 0 muro, como representacéo e

simbolismo da cerca primitiva, e a ligagao fisica entre as duas margens.
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Elementos relevantes

A resolugédo deste trabalho pressupde o equilibrio dos varios componentes do lugar, onde a
continuidade das varias partes é fundamental para a formac&o territorial, o reequilibrio urbano através
de intervengbes em diversas tematicas, como a resolucdo do trafego, as condigbes das
acessibilidades, o controlo da poluicdo ambiental e sonora e a reabilitagdo do edificado.

A valorizagdo da circulagdo pedonal como potencializadora da promogdo do pedo como
principal utilizador do espago publico, invertendo a tendéncia actual, onde a estrutura do espago
publico apresenta ruas que foram “asfixiadas” para dar lugar a circulagao automdvel, ao invés de locais
de convivio e lazer e onde os largos e pragas acabaram por se tornar estacionamento.

A recuperagao através da reabilitagdo, restabelecendo a fungéo residencial e a reintegragéo de
comércio, atendendo a conservagdo e protecgdo do patriménio, reflectindo-se como um meio de

desenvolvimento econémico local.

Patriménio edificado

Importa referir a importancia de toda a estrutura do Nucleo Histdrico de Odivelas, desta forma é
importante a elaboragao de requalificagdo da sua area total, ndo se limitando apenas ao Mosteiro. Essa
requalificagdo do patriménio do CHO terd como futuras utilizagdes espagos habitacionais e comerciais,
revitalizando-se assim, este ndcleo. Tendo sido ao longo dos tempos, um lugar de residéncia, o CHO
devia manter e recuperar essa caracteristica, cativando populag¢do jovem através da habitagéo e de

comeércio.

Sistema de comunicagdes

Apesar da localizagdo da area de estudo ser no Centro Historico, esta condicdo ndo é
suficiente para que esta zona seja atractiva, mesmo tendo reunido varios tipos de servigos, localizagéo
de comércio tradicional e patriménio municipal e nacional, sem que a infra-estrutura rodoviaria
funcione. E necessario entender as principais zonas criticas para tratamento, sendo o condicionamento
rodoviario no CHO uma prioridade para permitir a vivéncia apropriada, em fungéo da escala urbana.

O sistema de comunicag6es numa cidade é importante, devido a sua intervengdo num primeiro
plano, que possibilita a deslocagdo entre dois pontos, segundo este principio é necessario fazer
cumprir a piramide apresentada no capitulo 1. Sob esse cumprimento é possivel estabelecer um estudo

do espaco publico, desenvolvido de seguida.
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Espaco publico

O respeito pelas acessibilidades, de modo a diminuir ou eliminar as barreiras fisicas presentes,
permitindo uma facilidade de circulagéo para os utilizadores das vias.

Uma presenca continua da estrutura verde ao longo do concelho, através de percursos,
utilizando estruturas existentes para tornar a rua mais apelativa em termos sensoriais, pela introdugéo
de mais verde, a criagcdo de uma barreira sonora e introdugéo de cheiros presentes através de arvores,
proporcionando uma alteragé@o da linguagem e percepgao sensorial do espago publico.

A harmonia entre o peéo e o automével, assegurando uma circulagéo segura dos pedes na via
publica, com a introdugdo de condicionamentos viarios, como por exemplo condicionadores de
velocidade através do pavimento e alteragdo de sinalizagdes, diminuindo a poluigéo visual produzida
pelos mesmos.

A valorizagao de espagos de referéncia, como o caso de moinhos, de pragas, de jardins e de

edificios de interesse municipal, numa perspectiva de reforco do patriménio existente no concelho.

Edificado novo

O desenho do edificado € proposto como estratégia de encerramento de um conjunto, inserido
numa geografia algo desafiante, pelo seu relevo acidentado e a presenga de um curso de agua.

A composi¢do das edificagdes sugere um preenchimento das falhas existentes, remendadas
pela introducdo de elementos-chave ao longo da sua implantagéo. O caracter programatico das vérias
edificacbes deve estabelecer uma ligagdo a sua area de influéncia, permitindo uma fluidez entre
espacgos durante o trajecto.

A multiplicidade de programa para os diferentes espagos torna o seu uso quotidiano,

dinamizando a cidade.
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INTEGRACAO DE NOVOS USOS

A cria¢do do Centro Civico e Cultural de Odivelas permite uma adaptagéo e reutilizagdo do
Mosteiro e dos seus espagos contiguos, numa perspectiva de reintrodugdo do conjunto no tecido
urbano, possibilitando a sua utilizagédo como espago publico, através de usos e acgdes pensadas para
os seus utilizadores.

De modo a restituir o edificio a cidade, foi essencial complementar com novas construgdes, de

forma a criar novos pontos de interesse, possibilitando a revitalizagdo desta area.

Reabilitagdo do Mosteiro

O mosteiro tendo a sua histéria e a proximidade a populagdo, vai receber o programa de
caracter social, englobando o Centro de Formagao Profissional, o Centro de Dia e o Centro de Apoio ao
Cidadéo. (ver Apéndice C)

O Centro de Formacgédo Profissional vai funcionar numa &rea predominante do mosteiro
educacional, com o ensino diversificado de actividades, desde a culinaria tradicional, a carpintaria, a
serralharia, tera salas de ensino tedrico, salas de ensino pratico, gabinetes e oficinas de trabalho e
salas polivalentes. Para além da vertente do ensino especializado, também é proposto um espaco de
formacao para adultos e jovens, com a utilizagéo de programas extracurriculares e de apoio familiar,
permitindo assim com a variedade de usos e fungdes integradas no edificio do mosteiro, proporcionar
uma convivéncia intergeracional da comunidade.

O Centro de Dia, com funcionamento no piso térreo, por facilidade de acesso, ira englobar uma
area de saude, onde esta presente um espago de enfermagem, para que, em caso de necessidade,
possa prestar auxilio médico, uma area de lazer, convivio onde dispde de salas de trabalho para a
realizacdo de actividades, salas de convivio para desenvolvimentos de actividades fisica e de lazer e
uma area de repouso, com um conjunto de dormitorios caso haja necessidade de permanéncia de
idosos incapazes de viverem sozinhos.

O Centro de Apoio ao Cidad&o, com funcionamento na ala adjacente ao Largo D. Dinis, reunira
um Centro Social, onde sera feita a reintegracdo de sem-abrigos na sociedade, através de actividades
e iniciativas publicas, como por exemplo a realizagdo de feiras, a manutengdo do espago publico,
também funcionara um ponto de distribuicdo de mantimentos e bens a sem-abrigos no concelho e

arredores e por fim, a reabilitagdo do conjunto habitacional dos antigos trabalhadores da Quinta de
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Nossa Senhora do Monte do Carmo, para habitagbes de emergéncia, no caso de despejos ou
impossibilidade econémica.

Localizadas na continuagao do corpo da Igreja, as salas multiusos poderéo ser utilizadas como
salas para actividades externas ao Centro Civico e Cultural de Odivelas. Podem dispor de uma
organizagéo espacial varidvel, ao ponto da diversificagdo de usos a ser incorporados, do qual poderéo
ser utilizados para a realizagéo de copos de agua, na ideia de se realizarem casamentos no corpo da
lgreja, ou até mesmo como salé&o para actividades festivas. Torna-se em mais um meio de sustento do

complexo, através das receitas de eventos externos ao mesmo.

Edificado novo
Como ja foi referido, a importancia da criagdo de um programa, de forma a suprir as
necessidades e 0s usos actuais, com o proposito de complementar o espago envolvente do mosteiro. A

descricao dos edificios sera feita pela seguinte orientagao, de Este para Oeste, do CHO para a Ribeira.

No primeiro volume, encontra-se a Cafetaria. Como volume de transigéo entre o exterior € o
interior do complexo, o uso de elementos arquitecténicos caracterizadores do perfil de rua é adequado,
neste caso, os vaos, de geometria longitudinal, o que permite uma boa iluminagdo natural,
complementada pela métrica existente no edificio. A entrada para o complexo € feita por uma pequena
rua, limites esses que definiam a entrada para o paco real de D. Dinis (Imagem 54). Ap6s a entrada,
damos conta de um extenso terreiro, uma ampliagdo do Largo D. Dinis, de modo a que a frente do
mosteiro fosse totalmente associada ao largo, reintegrando o largo como vivéncia da cidade.

O Centro Cultural e Museolégico, com sua
localizagdo a Norte do mosteiro, adjacente a Praga
Nova, esta inserido num edificio constituido por trés
volumes, no volume central e de maior cota
encontra-se o0 acesso ao Centro Cultural e
Museoldgico, composto pelo atrio, que faz a

distribuicdo para a sala de exposicOes, para a

,,,,,
R
s %

cafetaria e para o Centro de Investigacéo.
Do étrio é feita a ligagdo ao volume do

: : Centro de Investigacdo, localizado a Oeste. Tem
Imagem 55. Antiga entrada do Pago Real, fotomontagem do . )
autor. como programa a sala de convivio e respectiva zona
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de confecgao e refeicdo, conta também com os dormitérios, pensados para a permanéncia a curto ou a
longo prazo de investigadores. No seu piso inferior localizam-se as salas de investigagdo, uma
biblioteca especializada e um atrio de trabalho comum iluminado por uma clarabdia de grandes
dimensdes, com o seu envidragado a fazer o aproveitamento das aguas pluviais.

O atrio principal € marcado pela presenga de uma clarabéia, que permite a capta¢do das aguas
pluviais para um deposito localizado no seu piso inferior e marcado pelas escadas de acesso ao piso
superior, onde se localiza uma pequena cafetaria de apoio ao Centro Cultural e Museoldgico, com
acesso a um terrago com vista para o terreno do mosteiro. As escadas trespassam os limites do atrio e
que se transformam numa escadaria auditorio que nos indica uma praga mais privada, a Praga 9 de
Outubro®, mais fechada do conjunto, praga de onde ¢ feita 0 acesso aos campos de cultivo, pontuada
pela presenga do elemento &gua, através de um plano de agua que € originado pelo enchimento do

deposito anteriormente mencionado.

| ~— ==
N ,

AIMEIIMHTIHINAIANTIMINW

LOFT |

Imagem 56. Praga 9 de Outubro, proposta de interveng&o, Imagem do autor.

3 “ O couto das freiras era um espago fechado, tendo portdo junto a rua Direita., Foi instituido pelo rei D. Dinis a
realizagcdo de uma feira de alfaias agricolas por volta do dia 9 de Outubro e que acabava num jantar organizado pelas

freiras para os lavradores.
Com o tempo os agricultores deixaram de comparecer e as freiras passaram a fazé-lo para os pobres da freguesia que em

1849 chegavam a ser mais de duzentos.”. DURAO [2012], op. cit., p. 20.
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A sala de exposicdes localizada no volume contiguo a Este, apresenta uma métrica no
pavimento, de modo a ser possivel variagdes de espaco, possibilitadas pela utilizacdo de painéis
deslizantes, que podem ser totalmente arrumados num dos volumes existentes no inicio da sala de
exposicoes e o outro volume, esta inserido 0 monta-cargas, que possibilita 0 acesso das pegas, ao seu
deposito e respectivas areas de arrumos.

Outro elemento de acesso pela Praga Nova sera o muro. Consiste numa evocagao dos limites
da cerca primitiva do mosteiro. A sua geometria permitiu que fosse possivel utiliza-lo como espago de
transicao e ndo apenas como um limite fisico do terreno.

No decorrer do seu trajecto é possivel o contacto com outros elementos, como por exemplo 0s
terrenos de cultivo, que é garantido pela existéncia de saidas intervaladas, projectadas também por
questdes de seguranga. O Muro apresenta uma cota constante de uma margem para a outra, a secgao
do muro foi trabalhada para que pudessem existir situagdes distintas dentro dos seus limites, por isso
foram feitas duas divisdes: uma diviséo vertical que permitiu criar um espago coberto, de protec¢do
contra as intempéries € um espago vazado que possibilita a entrada de luz natural e uma divisao
horizontal que permite a circulagéo a duas velocidades, uma velocidade lenta para os pedes e uma
velocidade rapida para corrida e deslocagdes ndo-motorizadas, no caso de bicicletas, patins, skate.

O programa a ele associado permite uma continuidade do programa existente das vérias
actividades decorrentes do mosteiro e do Centro Cultural e Museoldgico, na possibilidade de ser feitas
exposi¢des, tornando-se num percurso dinamico.

Foram desenhados espagos diferenciados ao longo do seu percurso, de modo a criar uma
variagdo no seu trajecto, um dos acessos € feito por um patamar elevado com ligagdo a Praga 9 de
Outubro, onde por um ponto mais alto, € possivel visualizar a extens&o dos terrenos. Continuando o
seu curso, existe o volume do Centro Agricola, onde estdo localizados os espagos de apoio aos
campos de cultivo, o estacionamento dos veiculos agricolas, celas para pequenos animais, armazém,
tanque de recolha das aguas pluviais e uma pequena cafetaria no seu piso mais elevado.

Desde o inicio do trabalho foi tida a preocupagdo de desenhar elementos e formas de
rentabilizar a recolha das aguas pluviais, houve a necessidade de criar ao longo do muro, tanques de
agua, onde era possivel 0 seu aproveitamento para as regas dos campos. Chegado a outra margem, o
primeiro elemento proposto € uma torre, destacado desta maneira por ser o terminal do muro e
retomando a ideia das muralhas, onde numa mudanga de direcgdo da muralha existia sempre um

elemento de controlo, um miradouro.
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A torre possui cinco pisos, no seu primeiro piso, encontra-se uma pequena sala de leitura,
devido a sua proximidade com a ribeira, foi desenhado uma ponte até a outra margem, possibilitando
aos utilizadores uma versatilidade nos percursos existentes. Na ponte estao presentes dois maci¢os no

seu comprimento, esses maci¢os sao bancos, de forma a expandir a area da sala de leitura para o seu

exterior, criando uma aproximag&o ao lugar pelos utilizadores.

Imagem 57. Planta do primeiro nivel da Torre, proposta de interveng&o, Imagem do autor.

No seu segundo piso encontra-se uma pequena sala de exposi¢des, com um véo direccionado
para o interior, de modo a que a vista ndo sobrevalorize a sala.

O terceiro piso faz a ligagdo a Alameda do Porto Pinheiro e é neste piso que se encontra o
Welcome Center, funcionando também como posto de turismo, estdo presentes também as areas
técnicas.

No quarto piso encontra-se uma cafetaria, com as respectivas areas de apoio necessarias,
uma pequena cozinha e uma copa. Localizado num ponto privilegiado para observar Odivelas, o
mesmo acontece no seu quinto piso, um miradouro, a cota mais elevada do edificado.

Continuando o percurso agora paralelo a ribeira, temos a continuagéo do muro, mas assente
num plano inclinado, que termina a cota principal da proposta da margem Oeste. O volume que temos
presente no final da subida é o dos transportes, posto de aluguer, onde é possivel fazer-se o aluguer
de equipamento e veiculos ndo-motorizados para uso na cidade, desde bicicletas, patins, trotinetes, etc
e respectivas protec¢des, onde funcionara também um centro de reparagdes. Foi também desenhado
nessa intersec¢do, as areas técnicas de cada piso de estacionamento e as instalagdes sanitarias.

A cota principal iremos chamar de rua interior. Nesta rua é possivel a continuidade do contacto

visual com o edificio do mosteiro, apesar de apresentar varios recortes, esses elementos tém sempre
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como foco central o mosteiro. Na rua interior € proposto um programa de modo a complementar esta
metade da proposta, visto que ndo existe uma area de equipamentos publicos, do qual surge o
seguinte programa, espago comercial, na possibilidade de aluguer, uma cafetaria, pe¢a que se torna
referéncia nesta margem, pelo seu enquadramento ao corpo da igreja e um auditorio.

A fachada da rua interior € uma fachada ventilada, facilitando a ventilagdo natural deste
espago, complementado pela existéncia de vazados ao longo do seu desenho.

A cafetaria apresenta um motor que esta
interligado nos seus trés pisos através de um elevador de
servico. As éareas técnicas da cafetaria funcionam
maioritariamente no piso inferior, onde se localizam a
cozinha, a sala comum, as Instalagdes Sanitarias e uma
pequena arrumagdo para uso exterior, visto que
associada a cafetaria ird estar uma zona exterior dedicado

a cultivo, onde possa ser feita a plantagéo e a colheita dos

produtos utilizados na cafetaria, reduzindo o uso de

produtos externos e controlo na qualidade dos mesmos.

Imagem 58. Planta do piso principal da Cafetaria,

proposta de intervengéio, Imagem do autor. No piso principal, estd desenhada uma copa que

permite uma versatilidade de deslocagéo, através do seu
posicionamento central, na fachada é utilizada uma caixilharia que permite a abertura do espago para o
exterior, tornando ainda mais préxima a relacdo com a Igreja e apresenta uma fachada recuada,
permitindo 0 sombreamento no seu interior. No seu piso superior também é possivel verificar a
existéncia do motor da copa, em que 0 seu espago é totalmente aberto, sem que haja nenhum
obstaculo até ao seu interior. No cruzamento do plano da cafetaria e o plano concorrente da zona
comercial, encontra-se um grande vazado, que propde uma area verde.
O volume do auditério, uma peca que utiliza o préprio terreno como suporte e de contacto com
a ribeira. E um auditério de caracter exterior, mas protegido por uma cobertura, & um auditério que n&o
pressup&e um uso limitado, pelo seu espago ou acessos. E um espago que possibilita a circulagao,
tanto como espago de permanéncia, como espago de passagem, se necessario condicionado, mas que
ndo € uma condi¢do para o seu funcionamento, visto que o pretendido pelo autor é que a proposta
tenha um uso o mais abrangente possivel, sendo total de todos os espagos. O acesso é feito tanto pela

rua interior como pelo terreiro localizado a cota da rua Lima Basto.
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No final deste conjunto, existe um elemento vertical, que faz a ligagdo até a cota do terreiro,
onde estdo localizados os espagos de apoio do auditorio e ao exterior, como é o caso da recepgao, das
IS e de uma cafetaria. Completado por fim este projecto, com um sistema de rampas que permite a
deslocacao entre margens, mas desta vez numa localizagao mais a Sul, entre a Rua da Fonte e a Rua
Lima Basto.

A métrica estabelecida pressupfe a rentabilizagéo N %
maxima para os lugares de estacionamento, distribuido por
dois pisos, obtendo uma lotagdo de 380 lugares, mais 4
lugares para mobilidade condicionada e estacionamento
para veiculos de duas rodas. O acesso automével é feito
pela Rua Pulido Valente, localizagao da entrada e da saida
do estacionamento entre as duas rotundas existentes,
reduzindo a distancia a estrada pretendida.

O acesso interior ao estacionamento pode ser feito

a partir de trés pontos, localizados ao longo da rua interior. &

O terreiro procura responder a diversas u

necessidades, 0 que obriga a criagdo de espagos com

multipla utilizagio, de seguida € feita a enumeragéo dos & o
espacos, de Norte para Sul. O espago publico adjacente i
ao volume dos transportes tera como tematica a saude e ‘ ® % -8
desporto, 0 que leva a criar nesta proximidade, uma zona & i
de relvado para a pratica de exercicio fisico e a % % 4

transferéncia das maquinas de exercicio para este local, imagem 59. Planta do Terreiro, proposta de intervengéo,
) . Imagem do autor.

visto que neste momento se encontram no alinhamento do

espago por entre as rotundas. Desde o final da zona da saude e desporto até ao final do terreiro, sera

criado em situagOes intervaladas, tais como zonas de estar e convivio, através de canteiros para

arvores de pequeno porte com bancos integrados, permitindo criar zonas de sombreamento.

Reestruturar a Rua Guilherme Gomes Fernandes através do desenho de um novo
atravessamento no recinto do mosteiro, permitindo também a travessia da ribeira por meio de uma
ponte, fazendo a ligag&o entre a cota baixa, Centro Histérico, e a cota alta, Urbanizagéo das Colinas do

Cruzeiro.
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Forma

A forma, como caracterizagdo do lugar, surge com os elementos estabelecidos num local,
tornando-os parte de uma impresséo digital na cidade. A forma caracteriza-se por um determinado tipo
de construgdo, no caso especifico deste trabalho, a Igreja assume-se como elemento gerador de um
conjunto, do qual tem associado vérios espagos em torno de dois vazios, vazios que também sao
considerados como espago. Posto isto, podemos classificar a arquitectura como um jogo entre cheios e
vazios, jogo entre 0 construido e 0s seus espagos intersticiais, onde a sua composi¢do conjunta
garante um espago habitado.

O principio da Arquitectura gira em torno do Homem, o seu objectivo é construir lugares para
serem habitados, habitar ndo sé como morada, espago doméstico, mas também habitar na cidade,
espago publico, algo que ligue 0 Homem ao lugar, como € o caso de jardins, largos, pragas € até
mesmo ruas.

Desta forma, as decisdes deste projecto tiveram sempre como base, uma clarificagdo do
espaco habitado.

Nas decisdes tomadas, em relacdo ao edificado existente, surge como uma restituicdo da
linguagem do objecto sagrado, constituido pela presenca dos dois claustros e 0s seus espagos
adjacentes, a demolicdo das alas dos dormitérios, da garagem militar, do muro contiguo a rua
Guilherme Gomes Fernandes e a reabilitagdo das antigas casas dos trabalhadores da Quinta da Nossa
Senhora do Carmo foram parte integrante destas decisdes.

A retirada destes elementos permitiu abrir 0 espago para a reintegracéo de novos elementos de
forma a redesenhar esse vazio criado.

Todo o conjunto criado destaca 0 mosteiro como elemento principal deste limite, em que todos
0s espagos tém sempre uma relagdo com o mosteiro. O espago onde se encontra a cafetaria na rua
Guilherme Gomes Fernandes, define uma entrada para o largo D. Dinis, ja expandido, onde se situava
0 antigo acesso ao Pago Real de D. Dinis, denominado por Quinta das Flores.

O novo muro criado, torna possivel a definicdo dos limites dos terrenos do mosteiro,
representados pela localizagdo da cerca primitiva, onde a travessia dos seus limites é possivel, pela
manutengéo da cota altimétrica de um acesso ao outro, 0 que permite uma continuidade dos terrenos

existentes, facilitando as actividades agricolas existentes.
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A caracterizagdo do Centro Cultural e Museoldgico surge
como um elemento definidor de novos espagos, ndo s pela sua
funcdo, mas também pelos limites estabelecidos através de
directrizes do lugar, como é o caso do mosteiro e do antigo
tanque3s, onde se revela um elemento elevado, em consonancia
com o mosteiro, criando um alinhamento visual para os campos. A

existéncia do Centro também permite a criagdo de uma praga mais

intimista e encerrada, a praga 9 de Outubro, onde o utilizador se

recolne do ambiente circundante, enfatizando, através do seu
desenho, de certa forma, a existéncia dos claustros, como espago
de reflexdo e de introspec¢do. Numa leitura do conjunto, entre o

mosteiro, 0 Centro e 0 muro, é possivel verificar a sequéncia de

espagos, criando um ritmo entre as edificagdes, permitindo ao
.,

utilizador vaguear num percurso transmutado, alterado pelas suas / / /

7/

fungdes e pela sua espacialidade. / / / / /
A praga 9 de Outubro, uma praga mais reservada, onde a Imagem 60. Corte do Muro, proposta de
interveng&o, Imagem do autor.
existéncia de elementos confinantes, sugerem um momento de
caracter mais intimo, em que as escadarias-auditorio se encontram viradas para a propria praga, o
elemento agua, como reflexo daquele espago e a iluséo de um muro interminavel remetem para uma
leitura individual.

O Centro Agricola apesar da localizagdo exposta, € um elemento virado para si mesmo, a sua
existéncia so € verificada no decorrer dos espagos mais préximos, no percorrer dos campos ou no
acesso a sua pracga de trabalho, onde o utilizador sente a presenca deste elemento.

No trajecto para a outra margem através do muro, muro que incorpora uma extenséo do
museu, como uma sala de exposicdes, a apresentacdo de pegas, quer de caracter temporario, quer de
caracter permanente, cria uma certa dindmica no seu percurso, criando um espago expositivo
sensorial, isto €, com a presenca de pegas, pelo impacto visual, olfactivo, sonoro e tactil, o utilizador
tem um contacto mais préximo com o elemento arquitectonico, no seu interior, uma relagdo com os
utilizadores e no seu exterior uma relagdo com o mosteiro.

A torre torna-se numa referéncia da margem Oeste pela sua forma e localizagédo, posicionada

no extremo do conjunto, funciona como charneira. O vinculo que estabelece com a outra margem, ao

3 Espaco onde funcionava a piscina do |0, mas reconvertido para o seu antigo uso.
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passar o obstaculo da ribeira, através de um elemento horizontal, muro e o superar da diferenca de
cotas entre 0 muro e a estrada, através de um programa vertical, faz com que aquele ponto se torne
num marco.

— S i a N O volume de aluguer tem a sua forma gerada
il — por directrizes como a linha do passeio e uma rampa,

Ty

— “"QILI! resultante do desenho da torre. E um espago que

1 incita & pratica de actividade desportiva, logo o seu

o U ]
ar,n:r:ﬂil— desenho deveria reforcar essa premissa. E um

R
volume sem espago interior definido, permitindo uma
— dindmica de exposi¢do, conta apenas com um

s

Imagem 61: Planta do Posto de Aluguer a cota da rua espago de recepgao, o seu grande niimero de véos é
principal, proposta de intervengédo, Imagem do autor.

determinado pela espacialidade que se pretende para
0 mesmo, semienterrado, com acesso condicionado a uma cota inferior & da estrada, revelando-se ele
mesmo como barreira a ultrapassar.

O conjunto restante propde uma leitura holistica e pela sua localizagdo, pretende-se um
redesenho da encosta, tornando a arquitectura como parte da paisagem, integrada no terreno,
transformando-a num anfiteatro construido, caido sobre a ribeira e o mosteiro, reforgado pela presenca
de dois bragos que avangam para a ribeira, quase como que querendo tocar, esses bragos
representam a proximidade ou relagdo que se pretende criar com o terreno, permitindo aos utilizadores
uma vivéncia com a natureza e uma relagao mais natural na cidade.

O conjunto é encerrado por um outro elemento que define o terminus do terreiro e faz a ligagéo
entre as duas margens, uma ligagdo menos esponténea do que a da torre, permitindo assim aos
utilizadores, um percurso mais demorado, de contemplagao e de proximidade aos elementos naturais

existentes.
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Seleccao de Sistemas Construtivos Sustentaveis

Numa perspectiva de resolugdo de vérias problematicas relacionadas com a reabilitagdo, ndo
podemos deixar de falar no futuro dessas reabilitagdes, a forma como elas serdo introduzidas no
edificado. A escolha dos sistemas construtivos a implementar a situagéo actual € uma escolha tomada
segundo certos critérios, a importancia do clima e dos seus elementos naturais como intervenientes
sustentaveis. O uso da arquitectura bioclimatica como meio de intervengdo de primeiro plano na
construgao.

Existe uma ampla utilizagdo dos recursos naturais para o controlo de ambientes, quer pela
vertente de conforto térmico e acustico, mas também na vertente da economia, onde a possibilidade de
reducéo dos gastos € uma prioridade.

Seré feita de seguida a enumeragéo dos sistemas escolhidos para o desenvolvimento deste

projecto.
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Caixilharia e Vidro

A caixilharia e os respectivos envidragados surgem como elementos de transigdo entre o
interior e o exterior, quer no aspecto visual, quer no aspecto térmico e acustico. Relativo a caixilharia, a
sua escolha é regulada por alguns factores, como o seu material, a sua condutibilidade térmica, o seu
tempo de vida, a sua manutencao e reciclagem.

- Quanto ao material, a sua escolha é
Valor U

condicionada pela relevancia do local onde

Vidro Simples \ . . .
vai ser instalado, o impacto visual causado no

29 \:/1: Vidro Duplo conjunto do edificado, no caso da instalagao
Convencional
—

Vidro Duplo com Argon numa fachada, a condutibilidade térmica

Vidro Duplo de baixa emissividade deverd ser controlada, ndo permitindo

161 < Vidro Duplo de baixa emissividade
U com Argon

grandes trocas de energia entre o interior € 0

Imagem 62. Esquema explicativo da condutibilidade térmica de varios exterior, reduzindo a pOSSIbllldade de

tipos de vidro, dados obtidos de www.janelapvc.pt. o . .
P Janeiapve:p alteracdo da temperatura no interior. Um

campo importante a verificar € relativo ao seu uso e manuseio, deve ser tido em conta o uso de um
material de grande longevidade, com custos de manutencdo reduzidos e uma grande percentagem na
sua reutilizacao, através de processos de reciclagem.

Na escolha do tipo de vidro, a escolha do vidro duplo € a melhor op¢&o, pois a sua dupla
camada de panos de vidro, reforcada pela presenga de uma caixa hermeticamente preenchida com ar

desidratado, permitindo redugéo do consumo de energia para a climatizacao.

Cobertura

A cobertura surge como o interveniente de primeira instancia, independentemente do seu
formato ou materialidade, tanto como um telhado de duas ou quatro aguas, ou como uma cobertura
plana.

Surge para este trabalho a oportunidade de trabalhar com coberturas planas, ou invertida, com
algumas variagdes, esta escolha é uma alternativa ao uso de telhados, a utilizagao de planos inclinados
definidores de uma linguagem propria, quer pela sua geometria, quer pela sua textura e cor.

As opcdes de cobertura invertida sdo concretizadas através de duas formas, a cobertura verde

e a cobertura plana.
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Na cobertura verde, a sua utilizagéo permite
a criagdo de uma diferenciacdo dos telhados
existentes, pela introdugdo do elemento verde,

numa perspectiva bidimensional, 0 manto verde e

numa perspectiva tridimensional, com a introdugéo i 3

de arvores, mas neste trabalho € sugerido apenas a Imagem 63. Esquema estratiicado de uma cobertura
ajardinada, Imagem obtida em www.isocor.pt.

perspectiva bidimensional.

A estrutura do seu sistema de funcionamento implica varios constituintes, como o isolamento
térmico, a impermeabilizagdo, a camada de drenagem, a manta geotéxtil e a camada vegetal. A sua
utilizagdo funciona como um condicionante natural da temperatura do edificio, onde a impossibilidade
de controlo da quantidade de insolagdo a que o edificio esta sujeita, surge como um amortecedor
térmico, na presenca dos elementos naturais, como a terra e a espécie vegetal, essa camada vai
atenuar a quantidade de energia absorvida pela cobertura.

O beneficio da utilizagdo deste sistema ndo tém resultados somente para o edificio, tem
contributos para o contexto urbano, desempenha um papel significativo para a melhoria da qualidade
visual e ambiental, a criagdo de ecossistemas como meio de controlo da poluigdo atmosférica e na
presenca de microclimas, reduz o efeito de calor urbano, a retengao das aguas provenientes da chuva,
onde a vegetagéo auxilia na drenagem e filtragem da polui¢do das aguas, retardando e reduzindo o
escoamento de 4gua para a rede publica. E util de referir que neste ltimo ponto, trata-se de uma mais-
valia para o sistema urbano, que como ja foi referido a saturagdo dos terrenos, causada pela
densificagéo elevada de construgdo, motivando a impermeabilidade dos solos.

O uso deste sistema traz também certas desvantagens, iniciada desde logo no controlo da sua
construgdo, onde uma incorrecta dimenséo e
colocagdo dos seus constituintes podem causar
problemas de infiltragdo, pondo a construgdo do
conjunto em causa e ja apo6s a sua finalizagdo em
obra, os trabalhos de manutengdo que requer, de
modo a manter uma aparéncia e uma estrutura

verde salubre.

Numa avaliagdo conjunta, 0s seus
beneficios superam 0s custos e as desvantagens Imagem 64. Esquema estratificado de cobertura invertida

transitavel, Imagem obtida em www.spain.ediltec.com
apresentadas.
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No uso de coberturas planas, a sua utilizagdo nédo pressupde os beneficios apresentados no
caso das coberturas verdes, mas podem ser contornados pelos materiais utilizados, onde a diferenga
das duas coberturas € apenas alterada pela composigao da camada exterior.

A estrutura do seu sistema de funcionamento implica constituintes idénticos ao sistema de
cobertura verde, como o isolamento térmico, a impermeabilizagdo, a manta geotéxtil e distintos pela
camada exterior, em que surge neste caso a utilizagdo de um pavimento, possibilitada por uma camada
inferior de betonilha armada e esquartelada. A sua utilizagao permite uma redefini¢édo do seu uso, como
um meio acessivel aos utilizadores, mas também como a definicdo de um sistema de captagédo das

aguas pluviais, explicado no ponto seguinte.

Ventilagao natural

O campo da ventilagdo natural surge como uma estratégia sustentavel através do desenho
arquitectonico, possivel pela troca de ar entre o interior e 0 exterior, preservando a qualidade do ar no
interior de um ambiente.

A utilizagdo do clima como interveniente construtivo é o uso correcto dos recursos naturais
como forma de redugé@o dos meios mecanicos e consequentemente a redugdo do consumo energético,

torna-se numa forma natural e racional de desenvolver arquitectura.

_
.
VIV IIIIVIIIIY. .}

Imagem 65. Esquema explicativo do fluxo de ar continuo, corte da proposta de interveng&o, Imagem do autor.

A ventilagdo € um processo natural, possibilitado pela movimentagédo de ar através da
orientacdo das aberturas, este/oeste, norte/sul, como é o caso de janelas, portas, lanternins, em que
umas desempenham a fungdo de entrada e outros de saida, o seu posicionamento tem que ser
favoravel para proporcionar um fluxo de ar continuo. Fluxo baseado pela diferenca de pressédo do ar
entre 0 ambiente externo e o interno. Causas de diferenga pressdo para este efeito ocorrer é a acgao
do vento, a desigualdade da densidade do ar ou diferenga de temperatura, visto que o ar frio é pesado,
logo tem a tendéncia de descer e o ar quente é leve, logo ascende. Esta ultima diferenca de

temperatura favorece o efeito de chaminé.
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O desenho correcto dos espagos permite
este acontecimento sem que o uso obrigatorio de
meios mecanicos seja necessario, Como € o caso
de extractores ou renovadores de ar.

A ventilagdo natural n&o implica apenas
com os edificios, ela tem repercussdes ao nivel da

cidade, através da orientacdo dos elementos

urbanos, que funcionam como artérias pulmonares —

da cidade, como forma de purificar o ar e evitar a

acumulagao de calor urbano.

Imagem 66. Esquema explicativo do Efeito de Chaming,
Imagem obtida em www.riorenovavel.com.

Captagao das aguas pluviais

Como uma estratégia sustentavel, a captagdo das aguas pluviais
surge como um meio de combate as necessidades ecoldgicas decorrentes
da actividade humana. A retengdo de agua com futura utilizagcdo nao-
consumivel para uso humano é uma necessidade, reduzindo e viabilizando
a dependéncia do complexo quanto ao uso hidrico. Como meio de sustento,
a presenga de campos de cultivo eleva a necessidade de uso de agua para
0 regadio das plantagdes, com a existéncia de meios de captagdo e
possibilidade de retengéo através de depositos presentes nos limites da
proposta.

Mesmo na proximidade da ribeira, 0 uso da sua agua é
dispensavel, pois 0 seu uso implicaria meios mecanicos de extracgdo
causando assim uma variagdo dos consumos energéticos.

A captagdo das aguas ndo apresenta apenas vantagens para o
Centro Civico e Cultural de Odivelas, mas apresenta sobretudo para o
conjunto paisagistico, impedindo a acumulagdo de agua nos terrenos,

impedindo a satura¢do dos mesmos, reduzindo o risco de futuras cheias.

Imagem 67. Esquema
explicativo da captagdo das
guas pluviais, corte proposta de
interveng&o, Imagem do autor.
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Sistema de sombreamento

Imagem 68. Sistema de sombreamento de
portadas integradas na caixilharia, Imagem
obtida em www.archiproducts.com.

Imagem 69. Corte e Algado dos véos,
proposta de intervengao, Imagem do autor.

T4 | Marco 2016 | Rui Dugue

O Sol, tanto como a agua, é um bem essencial para a
existéncia de vida, estando o Homem regulado biologicamente
por ele. Essa ligagdo ndo adquire apenas o aspecto biologico, ela
tornou-se ao longo dos tempos como uma necessidade, por parte
do Homem, ao utilizar o Sol como medigdo da passagem do
tempo, através do reldgio do Sol. No contexto actual, o Sol tornou-
se também como regulador das tarefas didrias a que Homem
estaria sujeito. No decorrer desse ciclo diario, acontece uma
variagdo da intensidade da luz do Sol, o0 Homem sentiu a
necessidade de criar condicionamentos nessa variagdo tornando
possivel o controlo da sua luminosidade através de sistemas de
sombreamento.

Estes sistemas permitem um controlo da iluminagao
natural incidente num determinado espaco, diversificados de
dimensdes e posicionamento por diversas varidveis, desde a
localizagdo geogréfica e a sua envolvente, quer pela orientagéo
solar. Para contornar esses parametros, os sistemas de
sombreamento podem adoptar diversas qualidades, na sua
colocagao pela interior ou exterior e pela sua estrutura, se é uma
fixa ou é mével

O uso destes sistemas foi proposto para o projecto
segundo as seguintes escolhas: para 0 mosteiro foi proposto o
sombreamento de interior e integrado na estrutura da caixilharia,
por forma a reproduzir 0 mais fiel possivel os elementos antigos.
N&o sera proposto mais nenhum tipo de sombreamento de modo
a nao perturbar a linguagem do mosteiro.

Para o edificado novo é proposto o0 desenho de véos de
caracter vertical e o espessamento das paredes exteriores,

permitindo que no decorrer do dia, com a orientagao solar, haja
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uma redugéo do angulo de incidéncia® de luz no interior dos espagos (Imagem ) e com o desenho de
uma segunda fachada, criando uma cdmara intermédia, através de superficies horizontais e verticais.

A utilizag&o de um sistema de lamelas na
fachada da rua interior, de modo a que a fachada — Soldelnvemo, 28°
tenha uma dupla fungéo, nédo estando limitada ____ Solde Verzo, 74°
apenas em termos de sombreamento, mas
permitindo também a ventilagdo natural dos
espagos. O sombreamento através do vao é
apropriado para este projecto, permitindo uma
definicgdo do espago envolvente e do espago
interior, sem a presenga de elementos inadequados
a linguagem arquitectdnica pretendida. Este tipo de

sombreamento é possivel pela presenga de uma

pelicula entre os dois panos de vidro, funciona Imagem 70. Esquema explicativo do angulo de incidéncia nos
. . Solsticios, corte da proposta de intervengao, Imagem do autor.
como filtro solar e reduz o brilho excessivo da

luminosidade.

Painéis solares fotovoltaicos e térmicos
A introducdo de meios de producdo de
energia € uma estratégia de controlo do consumo SRS Carga

energético. A sua presenca permite reduzir o

consumo energético de diversas formas, numa ;

perspectiva de produgdo e numa perspectiva de semicnaietor G2

Megative

utilizacao alternativa. Junta

D

Flujo da
Electronas

585005

-

Frotenes

Como meio de produgdo, os painéis solares Semicanductor

Positivo

fotovoltaicos ou as células fotovoltaicas, a sua

aplicagdo variada permite uma combinagdo de o
ujo da
Electronas

possibilidades, numa primeira fase, com os painéis

fotovoltaicos, localizados nos planos horizontais dos 'magem 71. Esquema explicativo da captago da luz do Sol
para produgéo de energia eléctrica, Imagem obtida em

edificios, a produgdo de energia através da www.damiasolar.com.

transformagdo da energia do Sol em energia eléctrica. Numa segunda fase com a implementacdo de

% MOITA [1987], p. 26.
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celulas fotovoltaicas nas fachadas dos edificios, foi possivel um aumento da energia produzida pela
utilizagdo de uma maior &rea, envolvendo o uso dos planos verticais existentes no edificio. A sua
armazenagem permite satisfazer as necessidades energéticas decorrentes ao longo do dia, permitindo
0 Seu uso nas horas de menor ou caréncia de luz solar.

A utilizag&o destes sistemas nédo pressupde a dependéncia total do edificio ao abastecimento
pela rede publica, ela surge como um meio alternativo.

Como meio de utilizacdo alternativa, o uso de painéis solares térmicos, que possibilita o
aquecimento de &gua, através de tubos existentes no interior dos painéis. O aquecimento no edificio
pode ter finalidades distintas, uma como aquecimento de &gua, para uso doméstico, quer pelo aspecto
de confeccao, quer pelo aspecto de higiene, outra forma de uso é o aquecimento de ambiente, possivel
pela presenga de tubos nos elementos construtivos do edificio, tanto numa parede, como num
pavimento. E sugerido a localizagdo destes tubos de
aquecimento no pavimento, pois com o aquecimento
do ar interior, ele tem a tendéncia de subir, e no
decorrer da subida do ar ele arrefecera naturalmente,
logo ira descer, permitindo a movimentagdo do ar,
criando correntes de convecgao térmica.

Como qualquer outro sistema, uma das suas
desvantagens sera a do seu investimento inicial para

a sua concretizagdo, mas como € provado, 0s

beneficios  destes  sistemas  superam  0s
inconvenientes.

Imagem 72. Processo de aquecimento da agua, Imagem obtida
em www.paineissolaresfotovoltaicos.com.

Uso da energia cinética como meio de produgéo de electricidade, utilizando a ribeira e o vento

A energia cinética é a energia devido ao movimento. As seguintes solugdes tecnoldgicas tém
como principio a energia cinética, aplicado ao uso directo de elementos presentes no local, como o
caso da agua e do vento. No caso especifico do vento, a produgdo de electricidade sera captada
através de um sistema de hélices. A produgdo sera assegurada através da instalacdo de

aerogeradores de eixo vertical, implantados ao longo dos campos agricolas.
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As vantagens da sua instalagdo sdo as seguintes: a
possibilidade de producdo de energia através do vento, sem
limitagbes direccionais, ao contrério do que acontece nos
aerogeradores em torre (eixo horizontal), permitindo uma
liberdade de posicionamento; o0 seu tamanho reduzido permite
uma facil montagem e posteriores operagdes de manutengéo,
possibilitado pela sua aplicagdo térrea; possuem uma
velocidade de arranque baixa, em comparagéo com os de eixo
horizontal, permitindo a sua rotagdo mesmo sob condi¢bes de

vento fraco ou reduzido, presente nas zonas mais proximas do

solo.
Imagem 73. Aerogerador de Eixo Vertical de

As desvantagens sdo relativas a sua ineficiéncia rotor, Imagem obtida em
www.aerogeradores.org.
energética, causa explicada pela baixa intensidade do vento e
consequente rotagado baixa, provocando um rendimento menor de produgdo, em comparagdo com 0
sistema de eixo horizontal.

Relativo ao uso da agua, a sua integragéo no projecto sera através da ribeira, a semelhanga do
sistema utilizado para producdo de energia através das marés ou energia maremotriz. Consiste num
sistema de barragens com o auxilio de
pas ou turbinas no seu interior,
movimentadas pela entrada da agua,
permite  uma producdo continua de
electricidade. Uma outra vantagem deste

sistema sera a possibilidade de controlo

dos niveis da ribeira, reduzindo o declive
o . Imagem 74. Turbinas utilizadas para produgdo de energia maremotriz,
da ribeira através dos socalcos Imagem obtida em www.marineturbines.com.
resultantes das minibarragens.
Com a instalagdo deste sistema ao longo da ribeira, é possivel uma produgdo permanente de
electricidade. As desvantagens deste sistema seréo decorrentes do seu desenho no contexto actual da

ribeira.
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Intervengao no Mosteiro

A escolha dos sistemas de caracter sustentdvel a implementar durante a reabilitacdo do
mosteiro foi definida no seguimento do principio de manutengéo do seu caracter. A defesa desta ideia
tem por base a importancia da linguagem monacal como definidor da sua imagem e da cidade onde
esta implantado.

Os sistemas integrados no mosteiro foram a caixilharia e vidro; o sistema de sombreamento;
painéis solares fotovoltaicos e térmicos.

A sua utilizag&o surge das seguintes justificacdes, a necessidade de substituicao da caixilharia
e vidros é devida aos elementos actuais se encontrarem danificados, pela exposi¢do aos elementos
naturais como as pragas, tanto os bichos da madeira, como os fungos. Dado a sua inutilizagéo, a
opcgao tomada serd a da sua substituicdo por elementos que apresentem a mesma ou semelhante
linguagem dos seus antecessores.

A introdugéo ou substituigdo do sistema de sombreamento surge com a mesma justificagéo
anterior e a necessidade da sua troca é devida ao material de que é constituido, que € madeiro, sendo
um material pesado e dado o programa funcional introduzido no mosteiro, 0 seu manejo tem de ser
facilitado por questdes de seguranga, visto que sera utilizado na presenga de pessoas com possiveis
debilidades fisicas.

Os painéis solares fotovoltaicos e térmicos surgem como um complemento para a minimizagao
do consumo energético do conjunto edificado, através do aquecimento de aguas e utilizagdo de

electricidade de baixo consumo pela substituicao da utilizagéo de energias de origem féssil.
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CAPITULO 6 | CONCLUSAO

ODIVELAS - PASSADO, PRESENTE E FUTURO

O desenvolvimento deste trabalho de investigagdo possibilitou a compreensdo do desenho
como gerador de espago colectivo. Na necessidade de preencher as falhas numa cidade, na
compreensdo da relagéo entre o habitado e os habitantes, uma interacgédo social que fosse lida como
uma identidade Unica e propria daquele lugar.

A relacao estabelecida com Odivelas originou uma aproximagao mais controlada sob o objecto
de estudo, o mosteiro, um local histérico, os alicerces da propria cidade, o coragdo do lugar, permitiu o
aprofundamento e reflexdo sobre a tematica da reabilitagéo e a importancia da histéria local.

Quando desenvolvemos um trabalho de investigacdo, somos levados por um trilho, no qual
nunca conhecemos o seu fim e tratando-se de um trabalho que implicasse reabilitagao, tornaria as
coisas um pouco mais desafiantes. Pelos problemas levantados, pelas decisdes tomadas, em que
sabemos que temos um objecto a trabalhar e que no final temos 0 nosso objecto.

As respostas para este projecto tiveram sempre em vista um pensamento, devolver a cidade os
seus valores histdricos e iconicos, como forma de preservar a sua imagem para o futuro.

Sabemos que nas reabilitacdes, as decisdes podem ser variadas, mas é nossa convic¢do que,
o edificio s tera caracter e forga se tiver uma relagdo com o local onde esté inserido.

Por isso, a investigagao cingiu-se sempre ao Centro Histdrico, lugar onde se encontra histéria e
memoria, perpetuada através da vivéncia das referéncias arquitectonicas.

A vivéncia do Homem no seu dia-a-dia, a pratica de ac¢des, numa tentativa de experiéncia de
relagdo com um meio, levou-nos a criagdo de um espago cultural, um eixo que ao ser habitado cause

uma dinamica no modo de estar do Homem, o eixo cultural.

“E a forma do espaco que sugere as accdes pelas quais 0 morador descobre um determinado

modo de habitar. Essa é, ndo esquegamos também, a esséncia da Arquitectura.”’

Esta caracteristica permite que o sujeito se veja perante o espago, de forma a poder classifica-
lo, ou seja, 0 espago da ao sujeito uma vivéncia, um objectivo, um proposito, e o sujeito devolve, por

raz0es emotivas, ao espago a sua avaliagdo, dando-lhe um nome.

37 JORGE [2007], p.98.
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“(...) Formamos os edificios e, depois, eles formam-nos a nés."38

Foi perante estas premissas que o trabalho foi desenvolvido, uma ligagdo humana ao edificado.
Com a criagao de uma ponte entre o passado e o futuro, através de ferramentas do presente.

A presenca do passado é fundamental para o futuro porque foi 0 passado que tornou tudo
possivel, materializado pelo edificado existente, € uma base de trabalho para o desenvolvimento da
estrutura urbana de uma cidade. Os centros histdricos devem ser preservados e destacados no

conjunto da cidade.

CONTRIBUICAO PARA TRABALHOS FUTUROS

Os edificios de épocas anteriores presentes num lugar, tornam-se como referéncias locais, néo
podendo deixar desaparecer este pensamento, € necesséria a intervengédo a curto-médio prazo, de
modo a que a sua preservacao seja antecipada ao abandono ou a sua destruigao.

Deste modo, é pertinente o estudo antecipado e a avaliagdo do patriménio edificado, ao ponto
de entender a influéncia que esse objecto possui, sobre 0 seu meio envolvente, de modo a néo
prejudicar o seu caracter e a sua historia.

O projecto, enquanto processo podera servir de exemplo ao desenvolvimento de outros
estudos, poderd também suscitar interesse por parte da Camara Municipal de Odivelas e da
comunidade em geral, tendo em conta o abandono do Mosteiro das suas fungdes actuais, face a saida

do Instituto de Odivelas.

BIbidem, p.105.
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