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RESUMO

A relacdo entre o Tejo e a Grande Lisboa transcende o
puramente geografico, consolidando-se como um vinculo
profundo e quase existencial. A Cidade, ao espalhar-se pelas
colinas até a sua foz, inscreve-se num movimento continuo de
encontro e desencontro, formando um traco essencial na
identidade da regido. Durante séculos, as praias do Tejo
acompanharam este desenvolvimento, até desaparecerem
gradualmente com a modernidade. A Praia de Cruz Quebrada,
um pequeno areal junto ao rio, permanece como uma das
ultimas reminiscéncias do passado balnear. Descaracterizada,
a praia esquecida encontra-se rodeada por um cenario
industrial inativo e por uma linha de comboio que a separa da
cidade.

Dividido em duas fases logicas, o trabalho aborda, ao nivel
urbano, aresolucdo do espacgo acidentado que antecede a Praia
de Cruz Quebrada, e, ao nivel local, a requalificacdo da sua
zona ribeirinha. Este processo ndo s6 evoca o0 imaginario
balnear que, por tanto tempo, caracterizou a regido, mas
também procura conciliar a realidade atual com o legado
histérico do passado.

A andlise do contexto litorAneo possibilita o revisitar da linha
do Tejo, permitindo a compreensado das camadas culturais que
moldaram o territério de Cruz Quebrada e, consequentemente,
o concelho de Oeiras, que se configuracomo um dos ultimos
pontos onde é possivel contemplar o Tejo antes da sua foz no
Atlantico. Assim, cria-se o pretexto do projeto, cujo mote ¢

Construcdo de Cidade até ao Tejo.

PALAVRAS-CHAVE:

TEJO | PRAIA | CIDADE | INFRAESTRUTURA | PASSADO
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ABSTRACT

Therelationship betweenthe Tagus River and Greater Lisbon
transcends the purely geographical, consolidating itself as a
profound and almost existential bond. The city, spreading
across the hills to its estuary, inscribes itselfin a continuous
movement of encounters and partings, forming an essential
element of the region's identity. For centuries, the beaches of
the Tagus accompanied this development, until they gradually
disappeared with modernization. Praia de Cruz Quebrada, a
small stretch of sand by the river, remains one of the last
remnants of the bathing past. Decharacterized, the forgotten
beach is surrounded by an inactive industrial landscape and a
railway line that separates it from the city.

Divided into two logical phases, the work addresses, at the
urban level, the resolution of the uneven space that precedes
the beach, and, at the local level, the requalification of its
riverside area. This process not only evokes the bathing
imagery that has long characterized the region but also seeks
to reconcile the current reality with the historical legacy of the
past.

The analysis of the littoral context enables a revisitation of
the Tagus River, allowing for an understanding of the cultural
layers that have shaped the territory of Cruz Quebrada and,
consequently, the municipality of Oeiras, which stands as one
of the last points where it is possible to contemplate the Tagus
before its mouth in the Atlantic. Thus, the projectis framed, with

the theme being the Construction of the City up to the Tagus.

KEYWORDS:TAGUS | BEACH | CITY | INFRASTRUCTURE | PAST
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Fig. 03 - Vista aérea entre Cruz Quebrada e Algés, antes das obras de canalizagdo da Ribeira do Jamor e da regularizagdo da Praia do Dafundo, séc. XX
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1.INTRODUCAO

AREA DE ESTUDO

PROBLEMATICA

A frente ribeirinha de Oeiras, compreendida entre o Algés e
Cruz-Quebrada, define ndo s6 uma «linha» de tecido urbano,
mas também uma &rea que, ao longo dos tempos, veio a
testemunhar a relacdo do Homem com a Cidade, tendo
acompanhado as mudancas de paradigma referentes a
ocupacdo e organizacao do territorio.

Também conhecido como, “reta do Dafundo”, este local
acompanha o rio Tejo até a sua foz, servindo como ponto de
partida para a renomada costa atlantica portuguesa. Assim, a
sua posicao estratégica reforgca a importancia histérica e
geografica da zona, ligando a cidade ao vasto horizonte
maritimo e, por sua vez, a identidade costeira do pais. A
realidade atual desta area em nada reflete o seu passado
ladico. O termo “Sitio das Praias” era utilizado para denominar
a zona do Dafundo-Cruz Quebrada, que, atualmente
descaracterizada, perdeu o seu sentido de encontro entre as
comunidades que tiravam proveito da sua proximidade com o
rio Tejo (Nunes Gomes, 2006, p.16).

Este trabalho da especial enfoque a praia de Cruz Quebrada,
devido ao seu valor simbélico e geografico. A verdade é que,
atualmente, este pequeno areal é a ultima memodria de uma
extensa zona costeiraonde a apropriagdo ndo se assemelhaa
gque conhecemos hoje.

A problemética coloca-se entre dois momentos: primeiro, o
legado industrial e, 0 segundo, a presencada linha férrea. Tal
como noutras zonas ribeirinhas durante a era da
Industrializacdo, a linha de costa de Oeiras tornou-se um
“palco” para o seu desenvolvimento, impulsionando uma
revolugdo tanto nos transportes viarios quanto na proépria
industria. Deste modo, o que inicialmente serviu para unir o
territério e facilitar a mobilidade, resultou numa irremediavel
barreirafisica, a qual limitou a relacdo da populacdocom o rio
Tejo, motivando a tematica do presente trabalho (Camara

Municipal de Oeiras, 2013).



Fig.05 - Praia de Cruz Quebrada, do Alto de Caxias, Sem autor e data



OBJETIVOS

METODOLOGIA

Posto isto, a intervengdo tem como objetivo requalificar a
Praia de Cruz Quebrada e a estacao ferroviaria adjacente,
acreditando que a solucdo reside na coexisténcia harmoniosa
dos dois programas. No contexto do paradigma de Cidade,
levanta-se a questdo de como podemos conciliar, no
Antropoceno, as duas palavras-chave: Natural e Artificial.
Desta forma, e com o intuito de enaltecer os atributos que
sempre caracterizaram a area de estudo, podemos interpretar
com maior sensibilidade a zona ribeirinha, refletindo no
contraste entre o ambiente natural e o tecido urbano
circundante.

E importante destacar que a motivacdo que fundamenta este
trabalho surgiu no contexto da tematica da turma, “A Jangada
de Pedra”. A primeira fase, anterior ao presente documento,
desenvolvida em grupo, centrou-se na escala da cidade,
permitindo uma abordagem abrangente desde Algés até Cruz
Quebrada, com inten¢cbBes claras de ordenamento e
requalificacdo, alinhadas com as necessidades especificas da
regido.

A metodologia adotada neste trabalho baseou-se num
estudo aprofundado do local, visando a compreensédo da sua
identidade, por meio de visitas ao mesmo, registos fotograficos,
fontes bibliogréaficas e artigos cientificos. O arquivo fotogréafico
desempenhou um papel crucial, ao proporcionar uma maior
proximidade com aidentidade do lugar —algo revelado de forma
natural através do pequeno espolio disponivel. A apropriacéo
sugerida nos registos fotograficos ofereceu pistas claras,
possibilitando entre elas a criacdo do imaginario sobre o
extenso areal que margeava o Tejo. Paralelamente, uma
analise minuciosa de mapas destacou as caracteristicas
topogréaficas da area, oferecendo uma base racional para a
intervencdo projetual. A utilizacdo de casos de estudo revelou-
se igualmente essencial para o enquadramento do projeto, ao

analisar exemplos eficazes de formas de Habitar.



N 1460 — PORTUGAL —CRU%Z QUEBRADA — Rio «Jamér»,

Forte do Santa Cnatharina

Vivenda da
Condessa de Thomar

Fig. 06 — Postal de Cruz Quebrada Rio Jamor, 1900-1910



ESTRUTURA

Conclui-se que o fator unificador entre todas estas fases foi
o desenho e a elaboracdo de maquetes e colagens, que
permitiram a materializagdo fisicade um imaginario, tornando-

0 mais concreto e acessivel ao processo criativo.

A estrutura deste documento é clara e organizada, dividindo-
se em dois momentos: Enquadramento, que contextualiza a
area de intervencdao histérica e contemporanea, e Projeto, que
apresenta as diversas fases de trabalho. A Fase Projeto,
considerada o texto principal, € subdividida em duas etapas:
Fase Terra, que explora a relacao entre o Vale do Jamor e a
margem do Tejo, apresentando o plano urbano desenvolvido; e
Fase Rio, que analisa a conexdo da Cidade com o Rio,
detalhando o edificado proposto. O objetivo entende-se pela
requalificacdo da frente ribeirinha de Cruz Quebrada, sendo
essencial a resolucao da area urbana adjacente.

Neste sentido, as fases sao interdependentes, com o
sucesso da segunda fase a depender da eficacia da primeira.

Cada fase incluira um caso de estudo que fundamenta o

exerciciode projeto e a sua apresentacao.



Fig. 07 - Muralha da Gibalta junto a Cruz Quebrada com comboio répida em 1889
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2.ENQUADRAMENTO

2.1.
AS PRAIAIS
DO TEJO

«Quem desce Tejo abaixo (...) e dai segue as
praias do Dafundo e Cruz Quebrada tem dado o mais
bonito passeio que se pode dar (...) Nao ha palavras
gue digam todas as belezas daquela terra, daquele
céu, daquelas aguas. A esquerda do Tejo 0s navios
gue entram e saem, as frotas de barcos pescarejos,
a areia alva junto a beira da 4gua (...) A direita nas
eminéncias, as ruinas pitorescas de conventos
desertos, de moinhos abandonados, de fortes, de
atalaias. E tudo isto encastoado na verdura vicosa e

florida da Primavera...» (Garret, 1943, pp.159-160)

A zona ribeirinha de Oeiras estaintrinsecamente ligada
ao uso organizado da praia em Portugal, cuja histdria remonta
a primeira metade do século XVIII.

Inicialmente, a ida a praia era utilizada para fins medicinais
e terapéuticos, mas a sua popularidade comegou a crescer no
século XIX, a medida que se acreditava nos beneficios

associados a essa pratica. Ramalho Ortigdo afirmava que "o
uso habitual e quotidiano do banho frio exerce sobre a salde a
mais felizinfluéncia" (Ortigdo, 1876; ed. 2022, p.178) .

Foi, portanto, nesta época que se intensificou o interesse
pelas praias, nomeadamente prdéximas a Lisboa, com as
primeiras formas de permanéncia a serem efetivamente
documentadas na Praia de Pedrougcos e em Cruz Quebrada,

onde se evidenciou o habito do banho de mar (Néu, 1994, p.68).

11
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Fig. 08 — Depois do Almoco, Praia de Cruz Quebrada em 1931
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Fig. 09 — Praia de Algés, 1950

Fig. 10 — Praia de Algés, 1912
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Fig. 11 — Dono da Estacdo de Cruz Quebrada com passageiros, 1910
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Contudo, o acesso as praias ndo era homogéneo. Nos
primoérdios da pratica balnear em Portugal, esta experiéncia
estava, sobretudo, ligada ao estilo de vida dos grupos
privilegiados que possuiam os recursos financeiros necessarios
para prolongar a sua estadiafora das residéncias habituais. Em
1869, o Diario de Noticias descrevia o fenédmeno balnear como
um “interessante espetaculo”, referindo que, nas manhéas, entre
as 5 horas e as 9, as margens do rio Tejo eram povoadas por
uma “(...) espantosa quantidade de pessoas fazendo uso do
banho (...) onde vdo muitos botes com banhistas, até as
aristocraticas e elegantes praias da Junqueira, Belém,
Pedrougos, Cruz Quebrada, Caxias, Pa¢o de Arcos e Cascais”
(Diario de Noticias, 1869, 14 de setembro, p. 2).

A segunda metade do século XIX constituiu um marco para
as praticas balneares, impulsionado pelo desenvolvimento dos
meios de transporte, particularmente as vias férreas, que
introduziram um novo conceito de lazer — A crescente facilidade
de mobilidade permitiu que um maior nimero de pessoas
fizesse deslocacbes diarias as praias, algo antes impensavel
(Gonta Colaco e Archer, 1943, p.43).

Gradualmente, as praias passaram a ser mais acessiveis,
abandonando a ideia de que a pratica balnear estava
associada, exclusivamente, a alta-sociedade. Por conseguinte,
a praia passa agora a ser vista como um espaco ludico,
valorizado pela sua qualidade de lazer e ndo apenas pelos seus
beneficios a saude. A maior permanéncia das populag¢fes, no
contexto litordneo, trouxe a necessidade de novos
equipamentos que satisfizessem esses habitos emergentes,
resultando na criacdo de uma variedade de servi¢cos ao longo
da linha de costa, que se projeta no horizonte atlantico, bem
como em todo o litoral portugués, que inclui desde programas

de piscinas oceanicas até restaurantes (Ibidem, p.305).
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Fig. 12 - Estacao da Cruz Quebrada, em 1889

Fig. 13 — Comboio rebocado por locomotiva na Ponte de Cruz Quebrada, 1915
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Um pequeno excerto do livrode Branca Gonta Colaco e Maria
Archer descreve de forma precisa o ambiente vivido nas praias
a época, refletindo de maneira impressionante uma

continuidade com a nossa percecdo atual das mesmas:

«(...) movimento, alegria, erguem-se na praia. A
multiddo espairece. Véem-se fatos de banho janotas, tao
despidos quanto a lei permite, véem-se os banhistas do sol que
tenteiam as audacias do nudismo, véem-se 0s que nadam, os
que barguejam, os que namoram, 0s que exibem, os que se
isolam entre o tumulto (...)»

(1943, pp.306-307)

As diversas transformac¢fes, ao longo do tempo, séo
essenciais paracompreender a evolugcdo daidentidade da zona
ribeirinha, em estudo neste trabalho.

Numa primeira fase, (e analisando territério) a construcdo,
que antecede a linha de costa, revela um Passado em que a
proximidade ao mar era vista como um privilégio elitista.
Consequentemente, a edificacdo predominante eram o0s
Chalets, Quintas e Palacetes, muitos dos quais resistem até
aos dias de hoje (Gonta Colaco e Archer, 1943, p.47).

Com o surgimento das linhas férreas e mais tarde com o
desenvolvimento industrial, a ocupacdo do territério sofreu
alteracdes marcantes. A construcdo das fabricas Lusalite-
Sociedade Portuguesa de Fibrocimentos e a Gist-Brocades
Fermentos Holandeses, contribuiu para a reconfiguragcédo do
espaco. Com ainstalacdode grandes unidades fabris naregiao,
a demanda por habitacdo aumentou de forma rapida e
significativa. Deste modo, anecessidade emergente colocouem
segundo plano a devida regulamentacao, resultando num
crescimento descontrolado da urbanizacdo (Burguete de

Bacelar, 2014, p.45).
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Fig. 14— Vista aérea de Algés, 1930



Fig. 15- Linha de Cascais durante a ripagem da linha na zona de Dafundo-Cruz Quebrada, 1938
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Fig. 16 — Postal do Rio do Jamor, Cruz Quebrada

N 1459 — PORTUGAL — DAFUNDO — Avenida Lvens.

Fig. 17 — Postal Avenida Ivens, Cruz Quebrada-Dafundo, 1910
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Este fendmeno de suburbanizacdo transformou a zona de
Algés e Cruz-Quebrada numa espécie de dormitorio, um local
de passagem entre Cascais e a capital, fazendo com que a
identidade maritima se perdesse por completo (Lopes, 2014,
p.22).

Posto isto, a interpretacdo das transformacbes da zona
ribeirinha de Oeiras ao longo do tempo é fundamental para
compreender como operar eficazmente neste territorio, que se
tornou vulneravel devido a diversas pressdes urbanisticas. Ao
analisar o historico da utilizacdo e ocupacdo do territorio, é
possivel identificar padrées de desenvolvimento que
contribuiram para a fragilizacao da zona costeira.

A perda da identidade deste territério e 0 seu subsequente
esquecimento indicam que o tema da intervencdo deve,
necessariamente, considerar as consequéncias e condi¢cfes do
Passado para projetar o Futuro. Assim, e de modo a que a
reabilitacdo da praia seja bem-sucedida, é imprescindivel a
elaboracdo de um plano urbano que interligue as malhas
terminadas no Vale do Jamor. Ao revalorizar a heranca historica
da regido, a proposta articula uma estratégia que tentaintegrar
0s componentes urbanos, naturais e infraestruturais. A zona
ribeirinha de Cruz-Quebrada podera revitalizar-se, emergindo
como um espa¢o urbano mais coeso e sustentavel,
enriguecendo a identidade local, num cenario de rapidas

transformac¢8es urbanas que caracterizam a atualidade.
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2.2.
O LUGAR

«... chegando a beira do Jamor, parei extasiado no meio
da sua ponte, porque a varzea que dai se estende, recurvando-
se para a direita para Carnaxide e os montes que a abrigam
em derredor, estavatudo de uma beleza que verdadeiramente
fascinava. O trigo verde e vicoso ondeava com a viragéo desde
as veigas que regam o Jamor, até os altos onde velejam
centenares moinhos. Arvores grandes e belas, como rara vez
se encontram nesta provincia dendroclasta rodeavam
melancolicamente no mais fundo do vale... »

(Garret citado por Nunes Gomes, 2006, p.51)

O Vale do Jamor, contexto que antecede a area de
intervencdo, eraum local caracterizado pela atividade agricola,
sendo conhecidacomo um «lugar d’eiras», nome que justificao
concelhoem que se insere (Aworters Lopes, 1982, p. 7).

No entanto, ap6s a inauguracdo do complexo desportivo do
Jamor, em 1944, a sua identidade ficou intrinsecamente ligada
ao desporto, tornando-se o centro desportivo mais significativo
do pais (Guia, 2014, p. 22).

Por conseguinte, a intencédo projetual de “prolongar” o Vale
do Jamor até ao rio, parte também da vontade de trazer o
Habitar sentido no parque, sendo um importante espac¢o de
permanéncia para a comunidade, passagem que se comprovou
com as visitas a area de intervencgao.

O local ndo apresenta uma utilizacdo homogénea, uma vez
gque sua composicdo resulta de intervencdes humanas que
priorizaram o tracado viario e a construcado industrial, gerando
assim uma sensacédo de inseguranca que desmotiva a sua
apropriacéo.

A necessidade de modelar o terreno antes de nele intervir é
motivada, sobretudo, pela observacao anterior, acreditando que
uma nova configuracdo € uma solugcdo viavel para o

desordenamento que hoje experienciamos no local.
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Fig. 18 — Cruzamento Cruz Quebrada, 2024
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Fig. 19 — Cruzamento Cruz Quebrada, 2024

Q
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Fig. 20— Cruzamento Cruz Quebrada, 2024
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Outro aspeto investigativo € o caracter poluente do cenério
industrial da zona em questdo. Na década de 40, as fabricas
consolidaram-se na zona ribeirinha de Cruz-Quebrada,
beneficiando da proximidade as infraestruturas viarias e
ferroviarias. (CamaraMunicipal de Oeiras, 2014, p. 8).

No entanto, essas edificacbes exerceram um impacte
significativo e prejudicial sobre o ambiente natural de toda a
zona. A fabrica Lusalite, por exemplo, dedicada a producgéo de
fibrocimento, destacou-se como um ponto critico, devido ao uso
de amianto, uma substéncia que, mais tarde, foi reconhecida
como altamente téxica pela Unido Europeia. (Ministério da
Economia e da Inovacgédo, 2005) Em 1999, a Fabrica Lusalite
acaba por encerrar devido a ameacga publica que a mesma
representava para a saude. A presenca de amianto nos terrenos
circundantes gerou profundas consequéncias ambientais e
urbanisticas, interferindo na germinagdo e crescimento da
vegetacdo local (Trevedie Ahmad, 2011, p.767).

Este contexto compromete a seguranca das populacdes
residentes, tornando inviavel o reaproveitamento das antigas
instalacBes fabris sem uma intervencédo profunda. Do ponto de
vista arquiteténico e urbanistico, € imperativo proceder a
demolicdo das estruturas, ndo apenas devido a sua
degradacao, mas também como forma de mitigar os riscos
associados a poluicdo. Esta intencdo é igualmente defendida
pelo Plano de Diretor Municipal de Oeiras, que classifica a area
como uma “Area Industrial areconverter”, em consonanciacom
a proposta derevitalizacdo urbana daregidao (CamaraMunicipal
de Oeiras, 2022). Ainda assim, a area da Lusalite enfrenta
outro desafio significativo: a propensdo a cheias. A sua
localizagcdo, no final da bacia hidrogréafica, torna a regiao
suscetivel a inundac®es, especialmente porque, com a subida
do nivel das aguas, a &rea de intervencdo podera ficar
submersa. Esta conclusao é sustentada pela analise do Mapa

de Cheias, (Figura 21).
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Fig. 21 — Mapa Areas Inundaveis - Periodos de Retorno 20, 50, 1



Conclui-se assim que, apesar da grande vontade de néo
desvirtuar a paisagem, serdo necessarias transformacgfes

devido as probleméticas que o terreno sugere.
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Fig. 22 — Interior da Fabrica Lusalite na Cruz Quebrada-Dafundo, Mario Novais

Fig. 23 — Exterior da Fabrica Lusalite na Cruz Quebrada-Dafundo, Mario Novais
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Fig. 24 — Fébrica Lusalite, 2024

Fig. 25 — Fébrica Lusalite vita a partir da Marginal, 2024
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Fig. 26 — Rio do Jamor visto a partir da ponte de Cruz Quebrada, 2024
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Fig. 28

Fig. 27 — Espago Publico de Cruz Quebrada, 2024

Entrada de Cruz Quebrada de Parque Urbano do Jamor, 2024
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3.

O PROEJTO

Ao longo da historia o Homem utilizou a Terra como um
suporte visual, uma matéria que possibilita a exploracédo de
novas perspetivas sobre o espaco construido. Deste modo, seja
para nos proporcionar ou retirar altura, a Terramolda de forma
indiscutivel a nossa relacdo com um determinado espaco,
justificando assim as denominac¢des das duas fases: enquanto
uma se concentra na modelacédo do territério, a outra busca a

contemplacdo do Rio.
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Fig. 29 — Area de Intervengdo, Ortofotomapa, 2024
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3.1. FASE TERRA

3.1.1.
INTERVENCAO
E
MODELAGCAO

A modelacdo inicia-se pela zona Oeste da area de
intervencdo onde se da um prolongamento das cotas ja
langcadas pelo territério. De forma natural, o percurso apropria-
se da encosta do Vale do Jamor, ganhando gradualmente altura
até revelara foz do Tejo. Assimsendo, a modelac¢&o do terreno
buscavalorizar as qualidades naturais da paisagem, integrando
0 manto verde do Vale num novo terreiro. Junto a margem do
rio Jamor, a cota de seguranca para eventuais cheias fica
consolidada ao longo da area de intervencado, nivelando o
terreno acidentado que outrora ali estivera.

A composicdo do terreno orienta-nos em direcdo ao rio,
guiando o percurso desde o seu inicio até ao contactocom o
Tejo. Assim como uma Acropole, o terreno utiliza ligeiras
inclinagcdes para conduzir os visitantes ao seu destino final,
permitindo novas apropriagcdes com o espa¢o urbano ao longo
do trajeto. A linha de comboio mantém-se como um elemento
visual marcante, guiando o olhar ao longo do percurso. A
medidague se descemas cotas doterreno, otragcadoferroviario
destaca-se como uma referéncia, revelando gradualmente o rio
Tejo e, com ele, a amplitude da sua linha do horizonte. Este
jogo de descoberta espacial, proporcionado pela descida das
inclinacdes, cria uma conexdo continua entre o terreno e a
paisagem, reforcando a relagcdo entre o ambiente construido e
0 natural. O percurso pedonal torna-se assim um elemento
regulador da projecédo natural do terreno, onde as linhas séo
definidas através do percurso imaginario do mesmo. Aqui,
assegura-se arelacdo do espaco intervencionadocom a cidade

envolvente, estabelecendo uma ligacao morfologica eficaz.
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Outro aspeto que compromete acoesdo do lugar é o sistema
viario, que, aparentemente privilegiado, fragmenta o terreno. A
propostatambém abrange esta questdo, oferecendo um sistema
que facilita a vivéncia em Cruz Quebrada, priorizando a sua
comunidade. Postoisto, a intervencdo envolve a supresséo de
uma das faixas de rodagem, aproveitando os elementos viarios

existentes para proporcionaruma circulagcdo mais organizada.
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Fig.31 — Mapa de proposta de circulagdo do Projeto, 2024
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Atualmente, o terreno possui quatro op¢des de destino: a
Marginal, com dois sentidos (Cascais de um lado e Algés do
outro); a rotunda do Parque do Jamor; e uma estrada com duas
vias que vem de Dafundo. A proposta altera a Marginal que vem
de Cascais, onde, mantendo as duas vias em cada direcdo, é
aproveitada a rotunda préoxima ao complexo do Museu Nacional
do Desporto e das Piscinas do Jamor, para gue o seu tracado
desemboque diretamente na mesma.

Este aspeto permite o aproveitamento de uma rotundacom a
escala adequada para suportar mais de duas saidas (situacao
atual), reduzindo a velocidade do tréansito, beneficiando o
percurso pedonal e afastando a percegdo de “via rapida”. Ao
aproveitar arotunda, é estabelecida uma estrada principal com
dois sentidos, cada uma com duas vias. Aquela que parte de
Dafundo funde-se a principal, devido ao menor volume de
trafego e a sua menor extenséo, resultando numa circulagao
mais fluida. A rotunda torna-se crucial, permitindo a tomada de
diferentes decisdes e sendo essencial para o bom
funcionamento do sistema viario. Acredita-se que a
transformacédo beneficiard o projeto, eliminando a atual grande
escala rodoviaria que nao se justifica dentro de uma area
urbanizada. Esta tomada de decisdo s6 se consolida apds a
projecdo do edificado, ndo sendo o primeiro passo do projeto,
de forma a evitar o risco de se tornar novamente uma barreira
para a comunidade.

Em adicdo, a proposta prevé o rebaixamento da linha férrea
ao longo da reta do Dafundo, apds cruzar o rio Jamor, como
forma de melhorar a infraestrutura viaria e ampliar o espago
urbano disponivel. Tal ajuste permite que a linha de comboio
volte a subir nas estacfes, preservando a integridade dos
espacos consolidados em torno das &reas ferroviarias
existentes. Busca-se, com esta interveng¢do, promover uma
maior qualidade urbana e fortalecer a relacdo entre a cidade e
0 transporte publico, sem comprometer a estrutura pré-

existente.
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3.1.2.
METODO

DOXIADIS:

CASO DE
ESTUDO

«0O homem é a medida de todas as coisas,
da existénciadas coisas que sdo

e da ndo existéncia das coisas que ndo sdo»

Protagoras

(citado por Doxiadis, C. in Architectural Space in Ancient Greece, p. 1)
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Fig. 32 — Mapa de localizacdo de Altis de Olimpia
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Considerando a abordagem da estrutura urbana, foi eleito um
caso de estudo que servird para uma melhor compreenséao do
tema, assim como para orientar o ato de projeto. O método
Doxiadis, nome derivado do autor, defende a organizacéao
espacial Classica fundamentada em principios matematicos,
nos quais o ponto de vista humano é elemento regulador
principal (Doxiadis, 1963, p. 80).

Constantinos A. Doxiadis, arquiteto grego nascidoem 1913,
destacou-se no planeamento urbano do século XX, em grande
parte devido a sua profunda compreensdo da Antiguidade
Classica Grega. A sua obra inaugural, Architectural Space in
Ancient Greece, apresenta uma analise do Passado
arquitetdnico e urbano da Grécia antiga, utilizando desenhos
técnicos e fotografias parademonstrar a aplica¢cdo universal de
um sistema de planeamento no qual a harmonia matematica e
a centralidade do ser humano coexistem. (Doxiadis,1937, p.20)
Aluno do renomado arquiteto grego Dimitris Pikionis, Doxiadis
defendia que a analise das antigas cidades gregas
proporcionava uma base para responder aos desafios dos
assentamentos humanos modernos. (Tournikiotis, 2014) Neste
sentido, o método foca-se no angulo visual do ser humano,
como o fator decisivo da projecdo urbana, em que se reflete a
visdo serial, em movimento, termo que se relaciona com a
abordagem de Gordon Cullen na emblemética obra Paisagem
Urbana. (Cullen, 2006, p.19)

O arquiteto consolida a teorizacdo do espaco através do
estudo das cidades-estado gregas (poleis) e aplica o seu
método matematico aos elementos comuns, como a Agorae a
Acrépole. Como caso de estudo particular, destaca-se o plano
urbano de Altis, em Olimpia, um local sagrado dedicado ao deus
Zeus. (Doxiadis,1937, p.158)

Altis de Olimpia foi dos primeiros santuarios da Grécia
Antiga, tendo sofrido uma alteracdo de desenho com a
expansédo do Império Romano. Contudo, os registos iniciais
revelam que o planeamento original do local responde ao

Método Doxiadis. (Ibidem,1937, p.160)
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Fig. 33 — Paisagem do Monte Cronos de Olimpia, Grécia, 1937
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Fig. 34 — Altis de Olimpia, Grécia, 2012

Fig. 35 — Altis de Olimpia, Grécia, 2012
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Fig. 36 — Altis de Olimpia, Grécia, 2012

Fig. 37 — Altis de Olimpia, Grécia, 2012
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O espaco apresentava quatro entradas, permitindo diferentes
formas de perceciona-lo, mas, independentemente do ponto de
acesso, todas partilhavam uma visdo comum delimitada por
uma série continua de estruturas. A posicao, orientacdo e
distancia dos edificios eram determinadas pelas perspetivas
assinaladas, baseadas num angulo de 30°. (Tournikiotis, 2014)
Doxiadis afirmava que “os gregos ndo projetavam objetos
isolados, mas sim partes de um ambiente urbano dinamico”,
evidenciando a profunda relacdo com o espaco fisico. Um dos
principios defendidos pelo autor era a incluséo deliberada de
angulos de visédo vazios, com o intuito de harmonizar com o
contexto circundante. A disposicdo dos edificios acentuava as
caracteristicas do terreno existente, resultando numa
composigdo coesa e integrada. (Oliveira, 2019, p.5)

Em contraste com outros locais de culto grego, Olimpia
distingue-se pelo seu caréacter natural, evidenciando a relacéao
entre o edificado e o meio ambiente. O termo Altis refere-se ao
espaco consagrado a Zeus, onde anteriormente existia um
bosque sagrado, justificando assim a sua denominac¢cdo, uma
vez que Altis deriva da palavra grega dAcog (alsos), que
significa “bosque”. Ao observar a Figura 32, verificamos que o
recinto sagrado esta situado préximo a colina Monte Cronos
(UNESCO, 2010), o que influencia diretamente a organizacao
do edificado. Deste modo, a matéria construida pelo Homem
relaciona-se simetricamente com a matéria natural, mantendo
uma abertura axial central que incorpora a paisagem. Além
disso, a colina de Cronos define a direcdo Norte, o que
estabelece como um dos focos da composi¢cdo o ponto cardeal
(Tournikiotis, 2014).

Por fim, confirma-se que, durante a civilizacdo grega, o
desenho do espaco arquiteténico ndo era um ato totalmente
consciente, devido a falta de tecnologia que o permitisse; no
entanto, a organizacdo dos edificios era um ato intencional,
resultante dacompreensdo da perspetiva e da sua relagdo com

as edificagcbes e 0 meio que as envolve (Ibidem, 2014).
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Fig. 38 — Planta de Altis de Olimpia, com a aplicacdo de Método Doxiadis,1937
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Fig. 39 — Desenho de perspetiva de Altis de Olimpia, Grécia, 1937

Fig. 40 — Desenho de perspetiva de Altis de Olimpia, Grécia, 1937
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3.1.3.
CONSTRUIR
CIDADE:

PROPOSTA
PLANO URBANO

«What human beings need is not utopia (“no place”)

but entopia (“in place”) a real city which they can build,

a place which satisfies the dreamer and is acceptable to the scientist,

a place where the projections of the artist and the builder merge»

53

Doxiadis

(Doxiadis, C. in Architectural Space in Ancient Greece,)



Com a modelacéo aplicada ao terreno no local do projeto, a
topografia distancia-se da sua condi¢cdo atual, adquirindo uma
configuracdo mais coesae, em certo grau, natural. A eliminacéo
total das fabricas favorece a harmonia do espaco. No entanto,
gera um local sem preexisténcias, a exceg¢ao da linha de
comboio, que subsiste, estabelecendo uma ligacdo entre o
projeto e a teméaticarecorrente do urbanismo.

Surge, assim, a questéo:

Como se constréi Cidade no século XXI1?

No inicio da primeira metade do século XX, a teméatica da
Cidade tornou-se uma das questdes mais debatidas, devido a
sua rapida emergéncia. Impulsionada pela visdo do
Funcionalismo, a transformacdo na Habitacdo passou a
defender uma arquitetura saudavel, na qual luz, ventilacéao, ar
e sol eram considerados elementos fundamentais. O surgimento
de novos ideais alterou dramaticamente a forma de pensar,
colocando o arquiteto perante novas problematicas (Gehl,
2017, [1971], p. 43).

Um exemplo documental € a Carta de Atenas, um documento
gue explicita a nova linguagem orientada para o exercicio do
urbanismo e da arquitetura no contexto da Cidade (Porto
Editora, 2024). O documento trouxe consigo varios beneficios,
proporcionando uma grande evolugdo na forma de projetar e
garantindo um direito habitacional homogéneo em termos de
qualidade de vida.

Contudo, nada poderia prever o futuro das “novas cidades
modernas onde a estética dos arquitetos e as ideias
funcionalistas para edificios saudaveis se tornariam realidade”

(Gehl, 2017, [1971], p. 45). Estapassagem torna-se relevante,

motivando o processo do presente trabalho.
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Fig. 41 —projeto da Cidade Vertical, Ludwig Hilberseimer, 1927
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A cidade, considerada natural, ndo resulta de uma
construcdo espontanea, como observamos em alguns exemplos
na atualidade. O processo que da origem a este organismo é a
conjuncdo de experiéncias geracionais de construcdao que
mantiveram o que funcionava e rejeitaram 0 que né&o
funcionava, assemelhando-se a um “estudo” empirico, embora
ndo consciente. (Gehl, 2017, [1971], p41) Tal como refere Jan

Gehl, no seu livro Vida entre Edificios:

«A cidade ndo era um fim em si prépria,
mas uma ferramenta moldada pelo uso»

Dai, torna-se imprescindivel o estudo do passado, a fim de
analisar os espagos urbanos que ainda hoje proporcionam uma
boa qualidade de vida. Neste contexto, a abordagem de
Doxiadis ganha relevéancia, pois argumenta que a mimetizagéao
do Passado na constru¢do da Cidade Moderna constitui um
contrassenso. No entanto, é essencial encontrar um equilibrio
entre as abordagens, jA que os precedentes locais podem
oferecer solugdes histdoricas que ainda sdo validas para os
desafioscontemporaneos, passandoa citaro arquiteto Doxiadis
na sua compreenséo da arquitetura contemporanea:

«N&do podemos construir novas cidades apenas sob a
influéncia do modelo da cidade da Grécia Antiga, pois, desta
forma, nunca resolveremos os problemas da era Moderna. No
entanto, temos de criar cidades que consistam em elementos
baseados na escala humana. A Cidade Moderna deve ser uma
sintese da escala humana e da escala mecéanica. Apenas assim
estaremos ao servico da humanidade, enquanto, ao mesmo
tempo, melhoramos o desempenho da maquina, esgotando o
seu potencial. Quando o homem conseguir dominar essas
grandes dimensées, o mundo inteiro sera uma so cidade (...) No
interesse do Homem, devemos voltara nossa heranca antiga e
ver como a cidade grega antiga pode ser uma especial ajuda

para noés.» (Doxiadis, 1937, pp. 363-364).
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No contexto da area de intervencdo e com base na andlise
do caso de estudo de Olimpia, evidencia-se a primeira vista
uma semelhanca morfolégica entre ambos os espacos. Tanto
Olimpia como o local de intervencdo encontram-se inseridos em
cenarios profundamente naturais, situados no final de um vale,
onde os espacos edificados (o santuario de Olimpia e o espaco
intervencionado) séo delimitados por elementos naturais como
colinas e rios.

Num olhar mais detalhado sobre o plano urbano proposto
para a Cruz Quebrada, os volumes organizam-se de forma a
estabelecer uma ligacdo com o Rio Tejo, considerado o “lugar
sagrado” desta paisagem. Tal como no Altis de Olimpia, existem
multiplas entradas no espa¢o, mas todas convergem para o
caminho em direcdo a praia da Cruz Quebrada. Para quem
chega a partir do parque urbano do Jamor, uma fachada
edificada orienta a nossa percecdo do espaco verde, permitindo
vislumbra-lo no horizonte através do desenho do volume. Esta
composicdo evoca a coesdo entre o construido e o natural, a
semelhancados templos gregos em Olimpia, numa tentativa de
os fundir num so6 elemento. De seguida, neste trajeto pedonal
imaginario, dois volumes alongados e baixos criamuma relacéo
de perpendicularidade com o rio, tornando essa conexao
intuitivapara os visitantes. Ainclina¢cdo, moldada pelo terreno,
comega a ser sentida & medida que percorremos o caminho
intuitivo, revelando gradualmente o restante plano urbano.
Neste percurso, estabelece-se inicialmente uma escala
humana, com os dois edificios limitados a 3 metros de altura.
Esta proporcéo, tal comodefendido por Doxiadis, assegura uma
harmonia com o ambiente circundante, permitindo que a
arquitetura se integre de forma orgéanica na paisagem,
respeitando a escalado ser humano e da natureza envolvente.

A medida que se descem as cotas do plano urbano, a
totalidade do edificio é revelada gradualmente, atingindo uma
altura maxima de 6 metros, o que estabelece uma relagdo mais
adequada com a escala da linha de comboio, a Unica

preexisténciano local. Estarelacédo é essencial para garantira
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coeréncia do conjunto arquiteténico. No final da primeira
rampa, abrem-se varias op¢des de percurso, sendo o principal
caminho aquele que conduz os utilizadores até a praia,
atravessando por baixo da linha ferroviaria, um elemento
distintivoque se mantém como referéncia no espago.

O plano urbano propde um programa multidisciplinar que
integra areas residenciais e espacgos de trabalho. Os volumes
localizados a norte do projeto visam suprir as caréncias
identificadas pela comunidade de Cruz Quebrada, como a
necessidade de um espaco cultural. A Unido de Freguesias de
Algés, Linda-a-Velha, Dafundo e Cruz Quebrada-Dafundo
reconheceu a falta de oferta cultural, tornando urgente a
criacdo de um novo equipamento dedicado a estas atividades.
(Cé&mara Municipal de Oeiras, Unido de Freguesias de Algés,
Linda-a-Velha, Cruz Quebrada-Dafundo, 2024) O Centro
Cultural de Algés, proposto para este local, serdimplementado
na estrutura previamente identificada, integrando func¢0fes
culturais e servicos adicionais que prolongarao a sua utilizacao
ao longo do dia. Este novo centrorespondera as necessidades
culturais e sociais da freguesia, consolidando-se como um

ponto de referéncia para a comunidade.
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Fig.42 — Ortofotomapa de Plano Urbano
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Fia.43 — Cortes Transversais Plano Urbano
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Acrescenta-seo factode a Cruz Quebrada possuir uma forte
ligacdo ao desporto, dada a proximidade ao complexo
desportivo do Jamor, o que remete para uma semelhanga
curiosa com Olimpia. Desta forma, os dois volumes
perpendiculares aorioirdo dar lugar a blocos residenciais para
estudantes, respondendo simultaneamente a problemética atual
da habitacdo jovem. Destaca-se, também, a importancia da
solucdo habitacional devido a relevancia da proximidade da
area de intervencdo com a Faculdade de Motricidade Humana,
0 que permite uma integracdo no contexto desportivo e
académico da regido. Integrado no complexo residencial a
oeste, prevé-se a construcdo de um estacionamento
subterraneo com ventilagdo natural, direcionado ao conjunto
urbano do Jamor. A partir da visdo de Constantinos Doxiadis
sobre a era moderna, seria imprudente omitir um programa
rodoviario, considerando as exigéncias da atualidade. Assim, o
estacionamento estende-se pelas cotas previamente
modeladas, aproveitando a topografia para criar um espaco de
estacionamento qualificado que servira tanto os visitantes da
area quanto os residentes do complexo proposto no programa.

Para além dos servigos integrados no complexo cultural do
projeto, pretende-se acriacédo de espacos de servigo pelo plano
urbano, especialmente no patio que localiza uma das entradas
da residéncia a oeste.

No lado oriental da intervencdo, propde-se a construcédo de
um refeitério que atendera tanto a populacao local quanto a
Faculdade de Motricidade Humana, promovendo a coeséo
social no uso dos espagos publicos. A diversidade etaria e
social dos residentes torna fundamental a implementacéo de
programas como este, 0s quais sdo essenciais para fortalecer
0 sentido comunitario. Assim sendo, o edificado assume um
papel significativo, tanto em termos programéticos como
projetuais, ao ser situado no terreno com um angulo que se

torna perpendicular a margem do rio Jamor. A orientacéo

escolhida ndo integra apenas o plano urbano a freguesia do
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Dafundo, como também estabelece uma relacdo harmoniosa
com o contexto natural do envolvente.

O restante programa desenvolve-se na segunda fase do
trabalho, designada Fase Rio. O edificado procura responder
as questdes relacionadas com o uso balnear, bem como a
interacdo com a linha férrea, um legado do passado de Cruz
Quebrada. O primeiro contacto com o programaocorre antes da
travessia da linha ferroviaria. Inspirado no posicionamento em
trés quartos, tipico da Antiguidade Cléssica, surge um volume
regular que simboliza a entrada do programa principal do
projeto: os Balnearios Publicos da Praia de Cruz Quebrada. A
inclinacao deste volume justifica a localizacao do refeitorio, que
se alinha axialmente com o restaurante da praia. Este ponto de
interseccado é fundamental no plano urbano, pois representa
uma decisdo crucial sobre o percurso que o visitante ira
seguir. Os Balneéarios estabelecem uma relagdo intrinseca
com o sistema ferroviario, evidenciando uma conexéo
volumétrica que integraas duas estruturas.

A nova estacdo foi projetada de forma a acompanhar a linha
de comboio, refletindo a légica de continuidade no espaco
publico. A passagem principal, situada sob a linha férrea,
apresenta dois angulos de abertura que ampliam a perspetiva
horizontal do visitante, enriquecendo a experiénciaespacial. A
esquerda, ao longo de um dos eixos da passagem, desenvolve-
se um programa de restauracdo que complementa a oferta
balnear durante o verao e fora da época balnear, assegurando,
assim, uma programacao permanente ao longo do ano.

Este restaurante, posicionado a uma cota segura de 5
metros, estabelece uma conexédo vital com o caminho da praia
de Caxias, qualificando o seu inicio e integrando-o no tecido
urbano circundante. A articulacdo entre os diversos programas
arquitetonicos promove uma experiéncia coesa e integrada,
sublinhando a relevancia do projeto na requalificacdo do
espacgo publico e na revitalizagdo da relagdo da comunidade

com a costa.
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Fig. 44 — Cortes Longitudinais pelo Plano Urbano
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3.2 FASE RIO

«(...) Se queres dar, Leitor, o mais belo dos passeios
permitidos ao habitante de Lisboa, faze o que eu ontem fiz.
Levanta-te as cinco horas da manha, (...) e vai a ponte dos

vapores no Cais do Sodré. Tomamos um bilhete de ida e volta
no vapor de Cascais por 10 tostées. (...) Embarcamos,
acendemos um charuto, subimos a ponte do vapor.

Magnifico espetaculo!»

Ramalho Ortigao
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Fig. 45 — Ponte dos Vapores Cais do Sodré, 1903
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A relacdo entre o Tejo e a Grande Lisboa transcende o
puramente geografico, consolidando-se como um vinculo
profundo e quase existencial. A cidade, ao espalhar-se pelas
colinas até a sua foz, inscreve-se num movimento continuo de
encontro e despedida, formando um traco essencial na
identidade da regido. Durante séculos, as praias do Tejo
acompanharam este desenvolvimento, até desaparecerem
gradualmente com a modernidade. A Praia de Cruz Quebrada,
um estreito de terra junto ao rio, permanece como uma das
Gltimas reminiscéncias do passado balnear.

A pratica balnear local sempre esteve profundamente
associada aviagem de comboio, que democratizou o acesso ao
rio, estabelecendoumaligac¢ao continuaentre o espac¢o urbano
e as suas margens. Durante uma simples viagem de comboio,
observa-se que a relacdo entre a cidade e o Tejo revela uma
alternancia continua entre momentos de proximidade intima e
distanciamento.

Gradualmente, o mau planeamento urbano afastou o rio da
cidade, esvaziando o seu papel enquanto elemento integrador.
O Tejo, que durante muitos anos deu vida a este pequeno areal,
exige agora uma intervencdo fisica que preserve a memoria
histérica da praia.

Por conseguinte, a requalificacdo do lugar vai além de uma
simples intervencgédo: trata-se de restaurar a relagdo perdida
entre orio e a cidade, corrigindo as falhas de um planeamento
que o negligenciou, devolvendo a populacdo de Oeiras a sua
ligacaooriginal ao Tejo.

Analisando as condi¢gdes fisicas do local, encontram-se
ruinas de antigos espacos balneares cuja definicdo
programatica é dificil de precisar. No percurso em dire¢ao a foz
do rio Jamor, observam-se dois pontdes, ambos em estado de
degradacao, que apresentam um relevante potencial de
restauronaintervencgdo proposta, visando recuperar e valorizar
a ligacéo histérica e funcional a margem do rio. Além disso, o
local conta com um passadico qualificado que assegura a

proximidade da populacdo com o Tejo, sendo esta conex&o
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apreciada pela comunidade, uma vez que este caminho liga a
préxima praiada linha, a praia de Caxias.

Por fim, € imperativo que se implemente um prolongamento
do plano urbano, de forma a garantir uma relacdo harmoniosa
e acessivel entre a praia e a cidade, favorecendo o fluxo de

visitantes e a integracado da 4rea no contexto urbano.

Fig. 46 — Praiade Cruz Quebrach, 2024
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Fig. 46 — Praiade Cruz Quebrada, 2024
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Fig. 48 — Praiade Cruz Quebrada, 2024



Fig. 49 - Praiade Cruz Quebrada, 2024

Fig. 50 — Praiade Cruz Quebrada, 2024
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3.2.1
PISCINA DE
MARES: CASO
DE ESTUDO

«Todos os anos, nas marés vivas, o mar leva o que nao é
essencial. Naquele sitio, um maci¢corochosointerrompe as
trés linhas paralelas: encontro do mar e do céu, da praia e do
mar, longo muro de suporte da via da marginal.»

Alvaro Siza

(01 Textos, 2014, p. 23)
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Fig. 51- Piscinas das Marés, Siza Vieira,1986
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O projeto da Piscina das Marés, concebido pelo arquiteto
Alvaro Siza Vieira, é uma obra de limites, explorando a relagéo
entre a terrae o mar, a praia e a cidade, o céu e o oceano. No
entanto, o limite mais desafiador reside entre o artificial e o
natural, cuja coesdoalcancauma harmonia perfeita que reforca
a intemporalidade da obra (Costa, Frampton, Barata, &
Trigueiros, 1997, pp. 81-85)

Na meméria descritiva de 1960, a escolha do local para as
Piscinas das Marés é justificada pela sua beleza natural e facil
acesso. A partirdaconcecgédo da piscina principal, introduziram-
se uma série de amplia¢cdes programéticas que consolidaram o
projetotal como o conhecemos hoje. O projeto s se conclui em
2022, data da dltima intervencdo, revelando como a obra, no
seu conjunto, moldou o territério que hoje corresponde a Lega
da Palmeira (Cunha Ferreira & Urbano, 2022).

A sua evolucgdo construtiva consolidou a articulacdo com a
Natureza, criando materialmente uma extens&o da mesma. De
acordo com 0 proprio arquiteto, o projeto apresenta «um
desenho de percursos em ziguezague, que produzem uma
contraditdria sensacédo de profundidade, decisiva na definicéo
do ingresso no recinto» (Siza, 2018, p. 27). Este tipo de
decisdes projetuais € fundamental para assegurar a relacao
com o ambiente circundante, conforme mencionado
anteriormente.

As Piscinas das Marés incluemum programa de bar de praia,
zonas de solarios e balnearios, tendo-se previsto, em tempos,
a construcdo de um espaco de restauracdo para delimitar o
recinto. Atualmente, embora esse projeto ndo tenha sido
realizado, a marcacdo do terreno é claramente visivel,
evidenciada pelo muro que, a um angulo de 45° em relacédo a
marginal, delimita o espaco a norte (Cunha Ferreira & Urbano,

2022, p. 157).

73



Fig. 52- Piscinas das Marés, Siza Vieira,1986

Fig. 53- Piscinas das Marés, Siza Vieira,1986
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Por fim, o projeto, de natureza quase topografica, orienta os
visitantes da Praia de Lec¢a da Palmeira, sublinhando a
importanciada experiéncia sensorial ao longo do percurso.

A medida que os utilizadores transitam da zona exterior para
a penumbra do edificio, a iluminagdo atua como um guia,
transformando-se progressivamente na luz do Atlantico. Este
fluxo de luz ndo apenas orienta os visitantes, mas também
enriquece a sua Vvivéncia, estabelecendo uma conexao
harmoniosaentreaarquiteturae a paisagemenvolvente (Costa,

Frampton, Barata, & Trigueiros, 1997, pp. 81-85).
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Fig. 54- Planta Piscinas das Marés, Siza Vieira, 1986
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3.2.2.
PRAIA DE CRUZ
QUEBRADA:
PROJETO DE
ARQUITETURA
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Fig. 55 — Colagem Interior dos Balnerios de Cruz Quebrada



Com a requalificacdo do projeto na sua totalidade, os
Balneéarios estabelecem uma ponte entre o espago urbano e a
sua edificacao, propondo uma nova leitura da Meméria da Praia
de Cruz Quebrada. O espaco, anteriormente descrito de forma
sucinta, agora acolhe os visitantes no plano urbano através de
um vao de canto que amplia a “porta” de entrada deste servico.
Esta passagem angular permite a transicédo da luz do dia para
um ambiente de penumbra, onde os olhos se habituam & sombra
e, consequentemente, descobrem os detalhes do espaco que
anteriormente pareciam néo existir sob a cegueiraimposta pela
luz da rua. A fluidez da luz no espa¢o proporciona uma
experiéncia que evoca as piscinas de Leca, onde a variacao
luminosa se distingue como uma caracteristica essencial,
adaptando-se as diversas fungbes do ambiente.

Para alcancar a cota da praia, o plano urbano desce cerca
de 1 metro antes de passar por baixo da linha ferroviaria,
garantindo também o pé direto de seguranca de 2,5 metros para
a passagem sob a linha. A mesma abordagem é replicada no
interior dos balnearios, promovendo um didlogo entre o
visitante e o edificado, revelando-se ao longo de um corredor
com ligeirainclinacéo, que atinge a cota 4. Ao descer a rampa,
somos introduzidos a um novo espac¢o, onde um tanque de agua
encerrao corredor. Este tanque, iluminado por uma luz que vem
do Leste, orienta a nova diregcdo a seguir. Neste ambiente,
deparamo-nos com uma estrutura ritmada de madeira das
cabines de troca de roupa, que organiza o espaco. A
configuracédo do espaco divide-se entre a circulacdo que este
sugere, garantindo uma fluidez onde existe grande liberdade na
escolha do percurso, seja optando por utilizar as cabines ou
seguindo em frente para um caminho mais direto. As primeiras
formas de luz que encontramos, ao deixar a claridade do dia,

penetram através de fissuras que o material do projeto permite.
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Fig. 56 — Colagem Exterior dos Balneios de Cruz Quebrada
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O programa organiza-se paralelamente a linha de comboio,
estruturando-se de oeste para lestecom a inclusdo de espacos
de trocade roupa, circulacdo, casas de banho mistas, e acesso
a praia e as cabines individuais de chuveiro. Para além disso,
0 plano urbano da praia incorpora casas de banho localizadas
ao lado do balneario, respondendo tanto as necessidades dos
banhistas como dos utilizadores da linha ferroviaria.

A nova estacdao ferroviaria serd composta por duas cotas,
sendo a inferior situada a cota 5, que se alinhacom a altura do
plano urbano. Neste nivel, encontra-se o programa ativo da
estacdo de Cruz Quebrada, que inclui dois quiosques, um em
cada lado da linha, um espaco dedicado a bilheteira e acessos
ao piso superior. Este ultimo, a cota 8, caracteriza-se por um
espaco de espera abrigado por lajes leves suportadas por
pilares em ambos os lados da linha.

Por conseguinte, a estac¢ao é estruturada por um ndcleo que
se integra ao plano urbano, servindo a comunidade e
proporcionando um espag¢o focado na funcionalidade e na
experiénciado utilizadorque se dirige a estagédo para apanhar
o0 comboio. A configuracdo melhora a acessibilidade e reforca a
ligacdoentre a estacdo e o ambiente urbano, criando um fluxo

continuo entre os diferentes niveis e as fun¢gdes do espaco.

80



Fig. 57 - Planta do Projeto a cota 6
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Os balnearios apresentam um desenho inspirado no percurso
realizado dentro do espaco, criando, inicialmente, um angulo
de abertura em diregdo a praia, caracteristica que beneficia
tanto o exterior quanto o interior. A partir deste ponto, o projeto
desenvolve-se em linhas paralelas ao comboio, estabelecendo
uma conexdo com o contexto envolvente. Em planta, ha uma
fragmentacdo na cobertura que indica 0s momentos em que
esta assume diferentes alturas, permitindo a entrada de luz
natural.

Todo o espaco é concebido com a intencado de respeitar o
percurso individual, integrando diversos momentos de
recolhimento, como nos espacos de chuveiros, que, sendo
individuais, estabelecem uma relagado diretacom o céu através
de vaos abertos. O trajeto nos balnearios ndo apresenta
aberturas para o exterior, fazendo com que o caminho seja
guiado tanto pela luz, que se infiltra de forma intencional,
gquanto pelos sons da praia, das pessoas e do mar. Esta
experiéncia sensorial reforca a relagcdo com o espago que o
projeto busca alcancar.

Ao deixar os balnearios, o visitante contempla, pela primeira
vez, sem obstru¢cdes, 0 Tejo e o seu horizonte; no entanto, pode
afirmar-se que ja4 o conhecia sem o ter visto na totalidade,
gracas ao percurso motivado pelas sensacgdes vivenciadas
anteriormente.

Em termos de integracdo com o espaco exterior, o projeto
oferece uma contribuicédo significativa. Conforme anteriormente
abordado, os balneéarios proporcionam um angulo de abertura
ao passarem por baixo da linha de comboio, 0 que estabelece
uma relacdo direta com o contexto envolvente. As aberturas
estratégicas projetadas para captar a luz natural integram-se
de maneira intencional no desenho urbano, como no caso da
parede dos chuveiros publicos, que marca a primeira orientacao
ao sair do corredor escuro. Deste modo, o0 projeto assume-se
como um elemento da paisagem, contribuindo de forma ativa

para a comunidade e 0 seu espaco.
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Fig. 58 — Fachada da Estagdo Fermroviaria e dos Balne&ios de Cruz Quebrada
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3.2.3.
MATERIALIDADE
E COMPOSICAO

Na materialidade, o projeto complementa tanto o interior
como a paisagem envolvente, com a selecéo de trés materiais
principais: betdo, cobre e madeira.

O betdo constitui o elemento estrutural principal. A sua
aplicacao aparente, com as nervuras da cofragem de madeira
visiveis, confere-lhe uma textura Unica que dialoga com o
ambiente natural. Este material é utilizado, sobretudo, em
elementos de grande massa, como as paredes dos balneérios,
e apresenta uma tonalidade mais escura para harmonizar com
a escalada linha de comboio.

A madeira, como material orgénico e vital para o projeto,
forma o esqueleto estrutural. Optou-se pela madeira de pinho
portuguesa, uma escolha sustentavel devido a proximidade.
Para aumentar a sua durabilidade, a madeira passaré por um
processo de carbonizacéo, conferindo-lhe profundidade visual
e resisténcia, destacando a interagdocom a luz.

O cobre, igualmente essencial, une a madeira ao betao,
fundindo-os num conjunto coeso. Além de proteger o projeto a
longo prazo, o cobre adapta-se ao tempo, oxidando
gradualmente e adquirindo uma tonalidade esverdeada. Este
envelhecimento natural, fundamental na escolha dos materiais,
simboliza uma conexdo com o ambiente que o rodeia. O cobre
€ aplicado na cobertura dos balnearios e nos pormenores de

coroamento das paredes.

85



86



4.
CONSIDERACOES
FINAIS

el atud de acesso apraiade Cruz Quebrada
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A leitura do Passado do local permitiu reinterpretar a Praia
de Cruz Quebrada, evidenciando o seu valor, agora evidente,
mas outrora negligenciado. A intervencdo proposta entende a
arquitetura como uma forma de construir Vida, ou pelo menos
abrigé-la.

O projeto consolida, desde o inicio, uma cidade voltada para
0 rio, recusando-se a privatiza-lo, uma realidade que ¢é
excessivamente recorrente na atualidade. O presente Projeto
Final de Mestrado propde um exercicio de reflexdo sobre a
definicdo da construcdo de Cidade, em detrimento de aspetos
essenciais a vivéncia humana. Deste modo, ao revalorizar o
humilde areal que se preservou no tempo, oferece-se
novamente o Tejo a cidade que sempre o “namorou” de longe.

A referéncia as Piscinas de Lega constitui um elemento
essencial na abordagem compositiva do projeto. A visdo do
arquiteto sobre Leca da Palmeira reflete-se na trajetoria
adotada nesta intervencdo. A Praia de Cruz Quebrada, embora
desqualificada e sem condi¢cdes adequadas para permanéncia,
continua a atrair visitantes para a sua orla, evidenciando as
qualidades que sempre apresentou. O projeto visa revalorizar
essas caracteristicas intrinsecas de forma a permitir uma
permanéncia mais confortavel, que, apesar de tudo, ja estava
garantida, evocando, assim, uma reflexdo que se alinha as

palavras do arquiteto, que concluem a intencéo projetual:
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«Esses percursos existiam (terreno dificil, a gente sabe
escolhero sitio onde por os pés)

(...) Aqui e além pequenas interven¢des consolidam as
plataformas naturais.

Pouca coisa mudou.

(...)

Mas tudo foi considerado inutil:

provavelmente se compreenderd que o arquiteto apenas
escolheu onde pdr os pés

e aonde ndo ir, temeroso dos perigos e das rochas e do

mar.»

Alvaro Siza
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Fig. 60— Untitled (Black on G
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A analise de grupo revela que o territorio em questao se divide em trés zonas distintas, cada uma apresentando caracteristicas especificas que demandam intervengoes adaptadas as suas particularidades. A primeira zona, no Jamor, destaca-se pela sua relagdo com o meio ambiente, a praia e o rio Tejo, 0 que requer uma intervencao que promova a integracao destes elementos naturais com o espago urbano circundante. Na reta do Dafundo, a intervencao deve ser de natureza delicada,

visando a consolidagao do tecido urbano existente. Nao se trata de uma reconfiguragao, mas sim de uma agao que fortalega a estrutura urbana atual, promovendo a sua vivéncia e adaptabilidade. Aqui, prevé-se a implementacao de um programa multidisciplinar que estabelece uma relagdo mais direta e significativa entre o centro de Algés e o rio Tejo, criando, por exemplo, programas como um mercado. O programa que se destaca é o de habitagao de custos controlados, direcionado
para jovens, com o objetivo de promover a acessibilidade habitacional e garantir a sustentabilidade social da area. Este conjunto de intervengoes visa transformar Algés num territorio mais coeso e inclusivo, onde a requalificagdo urbana e a integragdo com o ambiente natural contribuem para o desenvolvimento de um espago publico dindmico e acessivel, promovendo a convivéncia e o fortalecimento das comunidades locais.
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