Nome da crianga:

Data de Nascimento:

v Baseando-se nas observagdes, em situagdes variadas, avalie o nivel de competéncia da

Responsdvel pelo preenchimento:

Data de Avaliagdo:

crianga, colocando uma cruz na caixa que melhor represente o nivel atual da crianga

(ver Cotagdo da Escala).

v' Sempre que necessdrio, escreva informagdes adicionais na caixa de comentdrios.

v Apéds completar a escala, marque a coluna mais & direita, para os itens que se

apresentem como prioritdrios para intervengdo.

Cotagdo da Escala

Quase Sempre: A crianca apresenta constantemente esta competéncia em muitas ocasides, locais e

com pessoas variadas.

Frequentemente: A crianca apresenta esta competéncia em algumas ocasides, locais e com algumas

pessoas.

Algumas vezes: A crianga pode demonstrar esta competéncia, no entanto raramente o faz.

Quase nunca: A crianca raramente ou mesmo nunca apresenta esta competéncia. Na sua rotina, é

incomum ver a crianca demonstrar esta competéncia.

SECCAO 1: JOGO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

A crianga...

Quase sempre

Frequentemente

Algumas vezes

Quase nunca

Comentdrios

Prioritdrio

1.1 Comportamentos primdrios de jogo

a. Mantém uma proximidade com os
pares de menos 30 cm.

b. Observa pares em jogo a menos de
90 cm.
c. Mantem jogo paralelo perto do

pares usando os mesmos materiais ou
similares. (e.g., realizando construgdes com
blocos perto de pares que brincam também
com blocos).




d. Imita os pares. (fisica ou
verbalmente)

e. Troca de papéis em jogos simples
(e.g., langando uma bola para a frente e de
seguida para trds).

1.2 Comportamentos secunddrios de jogo

a. Brinca com outras criangas (e.g.,
empresta brinquedos e conversa acerca da
atividade, mesmo que o tipo de jogo da(s)
outra(s) crianga(s) seja diferente).

b. Responde as interagdes por parte
dos pares (e.g., aceita brinquedos dados
pelos pares; responde a questdes).

c. Inicia e dd retorno de boas vindas
aos pares (e.g., acena ou diz “old”).

d. Conhece maneiras aceitdveis de
entrar num jogo com outros (e.g., oferecendo
um brinquedo, ou pedindo para jogar).

e. Convida outros para jogar.

f. Espera pela vez durante
jogos/atividades estruturadas (e.g., jogos
sociais ou de tabuleiro).

g- Pede brinquedos, comida ou
materiais aos pares.

1.3 Comportamento avangado de jogo

a. Coopera com os pares no jogo. (e.g.,
desempenha o papel num jogo dramdtico,
lidera um jogo ou segue as regras do jogo).

b. Faz comentdrios com os pares acerca
do que esté a jogar (e.g., “Estou a fazer uma
torre.”).

c. Organiza jogos através da sugestdo
de planos de jogo (e.g., “VYamos montar uma
pista, e a seguir andamos com os carros
nela.”).

d. Segue ideias dos pares em relagdo
aos jogos.
e. Espera pela sua vez em jogos ndo

estruturados (e.g., com brinquedos ou
materiais limitados, trocando de papeis no
jogo dramadtico).

f. Cede brinquedos, comida e materiais
aos pares.
g. Oferece brinquedos, comida e

materiais aos pares.




SECCAOQ 2: REGULACAO EMOCIONAL

A crianga...

Quase sempre

Frequentemente

Algumas vezes

Quase nunca

Comentdrios

Prioritdrio

2.1 Compreenséio de Emogoes

a. Identifica o que gosta e o que ndo
gosta.

b. Reconhece as suas préprias emogdes.
c. Nomeia as suas préprias emogdes.
d. Reconhece emogbes nos outros.

e. Nomeia emog¢des nos outros.

f. Justifica as emog¢des apéds as

reconhecer /nomear (e.g., se alguém estd a
chorar a crianga pode dizer que é porque estd
triste ou magoada).

g- Demonstra afeto pelos pares (e.g., dé
abragos aos pares).

h. Demonstra empatia pelos pares (e.g.,
se um brinquedo do par se parte, a crianga
pode ficar triste pelo par).

i. Demonstra comportamentos agressivos
para com outros.

i Demonstra comportamentos agressivos
para consigo prépria.

k. Demonstra medos intensos (e.g., a
crianga ndo se aproxima de cdes e fica
perturbada quando um cdo estd préximo).

I Utiliza diferentes tons de voz para
transmitir uma mensagem (e.g., quando estd
triste utiliza uma voz baixa ou quando diz
“para” utiliza uma voz firme).

2.2 Autorregulagéo

a. Permite que outros a confortem
quando estd triste ou agitada (e.g., permite
que os prestadores de cuidados ou os pares a
abracem).

b. Autorregula-se quando estd tensa ou
zangada (e.g., acalma-se contando até 10 ou
respirando fundo).

c. Autorregula-se quando o nivel de
energia estd demasiado elevado (e.g., conta
até 10 ou corre para libertar energia).

d. Utiliza formas aceitdveis de expressar
a frustragdo e a raiva (e.g., informa que estd




zangada ou pede para fazer uma pausa).

e. Lida com o ser incomodada de
maneira aceitavel (e.g., ignora, afasta-se ou
informa o adulto).

f. Lida adequadamente com o ser posta
departe num grupo.

g- Pede para fazer uma pausa ou para
terminar o que estd a fazer quando estd
aborrecida.

h. Aceita ndo ser a primeira num jogo ou
atividade.

i Diz “ndo” de maneira aceitdvel
quando ndo deseja fazer algo.

i Aceita perder o jogo sem ficar
aborrecida ou zangada.

k. Lida apropriadamente com a vitéria
(e.g., pode dizer “Talvez para a préxima.” ou
felicitar o vencedor).

I Aceita que lhe digam “ndo” sem ficar
aborrecida ou zangada.

m. E capaz de dizer “N&o sei.”.

2.3 Flexibilidade

a. Aceita cometer erros sem ficar
aborrecida ou zangada.

b. Aceita as consequéncias do seu
comportamento sem ficar aborrecida ou
zangada.

c. Ignora os outros ou situagdes quando
seja desejavel que o faga.

d. Aceita mudangas inesperadas.
e. Aceita mudangas na rotina.
f. Continua a tentar quando algo

apresenta maior dificuldade.

2.4 Resolugdo de Problemas

a. Reclama e defende a posse de algo.
b. Identifica/define problemas.
c. Encontra solu¢des (e.g., se o sumo se

entorna a crianga pode sugerir ir buscar uma
esponja para limpar).

d. Defende uma solugdo através de
negociagdo ou compromisso.




SECGAO 3: COMPETENCIAS DE GRUPO

A crianga...

Quase sempre

Frequentemente

Algumas vezes

Quase nunca

Comentdrios

Prioritdrio

3.1 Procurar ajuda/apoio

a. Procura apoio por parte dos adultos.
b. Procura apoio por parte dos pares.
c. Dd& apoio aos pares.

3.2 Participagéo no Grupo

a. Responde/participa quando outra
crianga se encontra presente.

b. Responde/participa quando mais de
uma crianga se encontra presente.

c. Utiliza formas adequadas de pedir
atengdo (e.g., chamando pelo nome ou tocando
no outro).

3.3 Seguindo o Grupo

a. Permanece com o grupo.

b. Segue as rotinas do grupo.

c Segue direcdes.

d. Transita para uma atividade seguinte

quando solicitada.

e. Aceita interrupgdes ou alteragdes
inesperadas.




SECCAO 4: COMPETENCIAS DA COMUNICACAO

A crianga...

Quase sempre

Frequentemente

Algumas vezes

Quase nunca

Comentdrios

Prioritdrio

4.1 Competéncia de Dialogo

a. Inicia uma conversa acerca de temas
especificos (e.g., pergunta aos pares “adivinha
o que fiz ontem?”).

b. Inicia uma conversa quando é
apropriado faze-lo (e.g., no recreio ou fora da
hora de trabalho individual em siléncio).

c. Pede informagdes através de questdes
(e.g., pergunta “Onde estdo os meus sapatos?”
ou “Quem é esta menina?”).

d. Responde adequadamente a questdes.

e. Responde apropriadamente a
alteragdes nos tépicos de conversagdo (e.g., se
um par altera o tépico esquiar para nadar, a
crianga passa a falar sobre o novo tépico).

f. Durante uma conversagdo, faz
comentdrios variados sobre o tépico (e.g., se
um par diz “Tenho um camido azull” a crianga
responde “Eu tenho um camido verdel!”).

g- Faz perguntas para obter mais
informagdes.
h. Apresenta-se a novas pessods.

i. Apresenta outras pessoas.

i Demonstra conhecer a diferenca entre
informar e pedir informagéo.

4.2 Competéncias de Didalogo Néo-verbal

a. Mantém a proximidade correta em
didlogo com os pares. (e.g., ndo se mantém
demasiado préximo nem toca na outra pessoa).

b. Orienta o corpo para quem se
encontra a falar.

c. Mantém um contacto visual
apropriado.

d. Utiliza um volume adequado de voz.

e. Presta atencdo a linguagem ndo-
verbal no outro e compreende o que estd a ser
comunicado (e.g., se alguém abana a cabega
horizontalmente quer dizer que ndo e na
vertical significa que sim).

f. Espera para realizar uma interjei¢do




(e.g., espera até que exista uma pausa para
comegar a falar).

g. Interrompe de forma adequada (e.g.,
“Adivinha!” ou “Sabes o que eu fiz?”).

h. Termina uma conversa
adequadamente (e.g., quando a conversa
termina diz “Tenho de ir agora.” ou “Até
logo.”).

4.3 Questoes

a. Responde a questes de sim ou ndo.

b. Responde a questdes sociais simples
(e.g., nome, idade, cor do cabelo, morada).

c. Responde a questdes subjetivas como
“O que queres comer/beber?” ou “Qual a tua
cor /filme favorito?”.

d. Responde a questdes simples (e.g., “De
que cor é a bola?2” ou "Onde estéo os teus
sapatos?”).

e. Coloca questdes para obter mais
informagdes.
f. Responde a questdes sobre eventos

passados (e.g., “O que foi o teu almogo?” ou
“Onde foste nas ferias?”).

g- Mantém-se num tépico de
conversagdo, comentando ou fazendo
perguntas sobre o mesmo.

h. Utiliza “Obrigado” ou “Por favor” na
altura adequada.

4.4 Cumprimentar

a. Cumprimenta os pares.

b. Recebe apropriadamente os
cumprimentos (e.g., responde adequadamente
quando lhe dizem “Obrigado”, dizendo “De
nada”).




A preencher pelo terapeuta: Estabelecer prioridades de acordo com os itens anteriormente

marcados como fal.

SECCAO 1: JOGO SOCIAL E DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

Area de competéncia Competéncia(s) prioritdria para instrugdo

1.1 Comportamentos primdrios de jogo

1.2 Comportamentos secunddrios de jogo

1.3 Comportamento avangado de jogo

SECCAO 2: REGULACAO EMOCIONAL

Area de competéncia Competéncia(s) prioritdria para instrugdo

2.1 Compreenséio de Emogoes

2.2 Avutorregulagéio

2.3 Flexibilidade

2.4 Resolugéio de Problemas




SECGAO 3: COMPETENCIAS DE GRUPO

Area de competéncia

Competéncia(s) prioritdria para instrugdo

3.1 Procurar ajuda/apoio

3.2 Participagéo no Grupo

3.3 Seguindo o Grupo

SECCAO 4: COMPETENCIAS DA COMUNICAGAO

Area de competéncia

Competéncia(s) prioritdria para instrugdo

4.1 Competéncia de Didlogo

4.2 Competéncias de Didlogo Nao-verbal

4.3 Questodes

4.4 Cumprimentar




