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Resumo

Mais da metade da populagdo mundial vive em cidades. O impacto do
abastecimento alimentar urbano causa externalidades negativas relacionadas
com os processos de producgéo, transformagdo, armazenamento e transporte de
alimentos, razdo pela qual a FAO e varios governos procuram promover modelos
de consumo local sustentavel. A agricultura urbana é uma ferramenta para
implementar modelos de abastecimento local que complementam os modelos de
abastecimento mais classicos. Ter uma compreensao mais profunda de alguns
aspectos da agricultura urbana, tais como as motivacfes para aderir a estas
atividades, pode ser Gtil no planeamento de estratégias de desenvolvimento
comunitério baseadas nas hortas urbanas. No contexto de Lisboa, a agricultura
urbana é historicamente muito presente e importante. Diferentes formas de
agricultura urbana estdo presentes na capital portuguesa, o que a torna um
universo parcialmente representativo das varias formas que esta atividade pode
assumir. Esta dissertacdo procura apresentar uma analise do impacto que a
agricultura urbana tem na vida de pessoas em condicao de vulnerabilidade, tanto
do ponto de vista simbolico-emocional quanto material. Os dados foram
recolhidos através de entrevistas semi-estruturadas realizadas numa horta
urbana, o Parque Agricola da Alta de Lisboa. Os dados mostram que a
agricultura urbana € uma atividade multifuncional que, para além de produzir
alimentos, pode mudar a paisagem, contribuir para a gestao sustentavel dos
recursos, conservar a biodiversidade e promover a vitalidade econémica e social
das areas em que opera. As pessoas entrevistadas relataram os beneficios da
agricultura urbana na melhoria da qualidade das suas vidas, a nivel material,
emocional, relacional, social e ambiental, envolvendo também as varias

dimensodes da salde.

Palavras-Chave: Agricultura urbana; Valorizagdo comunitaria; Vulnerabilidade;

Capital Social



Abstract

More than half of the world's population lives in cities. The impact of urban food
supply causes negative externalities related to the processes of producing,
processing, storing and transporting food, which is why the FAO and various
governments are seeking to promote sustainable local consumption models.
Urban agriculture is a tool for implementing local supply models that complement
more classic supply models. Having a deeper understanding of some aspects of
urban agriculture, such as the motivations for engaging in these activities, can be
useful in planning community development strategies based on urban gardens.
In the context of Lisbon, urban agriculture is historically very present and
important. Different forms of urban agriculture are present in the Portuguese
capital, which makes it a partially representative universe of the various forms
this activity can take. This dissertation seeks to analyse the impact that urban
agriculture has on the lives of people in vulnerable conditions, from both a
symbolic-emotional and material point of view. The data was collected through
semi-structured interviews carried out in an urban garden, the Parque Agricola
da Alta de Lisboa. The data shows that urban agriculture is a multifunctional
activity which, as well as producing food, can change the landscape, contribute
to sustainable resource management, conserve biodiversity and promote the
economic and social vitality of the areas in which it operates. The people
interviewed reported the benefits of urban agriculture in improving the quality of
their lives, materially, emotionally, relationally, socially and environmentally, also
involving the different dimensions of health.

Keywords: Urban agriculture; Community valorisation; Vulnerability; Social
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Introducéo

Esta dissertacdo analisa o papel da agricultura urbana no processo de valorizagéo pessoal
e comunitaria de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Para enquadrar esta ligacao,
recorremos a um modelo analitico utilizado pelos profissionais do desenvolvimento
comunitario, o Quadro das Economias Diversas. No Quadro das Economias Diversas, as
ideias sobre o crescimento abrangem uma variedade de tdpicos, incluindo, por exemplo,
o capital social, o bem-estar, a nutricdo e a economia. O que nos interessa particularmente
no Quadro das Economias Diversas é o seu enfoque nas formas como os cidadaos
renegociam os significados de “valor”. Dewey, um dos maiores autores da teoria do valor,
associa o valor a decisdo e a acdo. Para ele, a valorizagdo é um conceito que se refere, de
uma forma geral, a todas as atividades que se esforcam por provocar qualquer mudanga
positiva. A valorizacdo ¢ a atividade que faz com que aquilo que é valorizado se torne
realidade e perdure. Valorizar €, antes de mais, agir sob a forma de apreciar, estimar e
cuidar (Foster, 1981; Andrade, 2018).

A questdo de partida da presente dissertagdo ¢: “de que forma a agricultura urbana
contribui para a valorizagao de pessoas em situacao de vulnerabilidade?”. O objetivo geral
da dissertagdo é: “compreender 0 papel da agricultura urbana no processo de melhoria
das condicGes de vida de pessoas em situacdo de vulnerabilidade, através de trabalho de
campo e do uso de métodos etnogréaficos, para descobrir até que ponto essa agricultura é
instrumento de superacdo de dificuldades e de valorizagdo pessoal ¢ comunitaria”.

O caso de estudo que se apresenta, o Parque Agricola da Alta de Lisboa (PAAL),
enquadra-se geograficamente na cidade e concelho de Lisboa, em particular na area
conhecida como Alta de Lisboa, uma zona de requalificacdo urbana. Os edificios de
realojamento da Alta de Lisboa localizam-se num territério que, no final dos anos 90,
constituia a maior concentragdo de barracas e habitacdes precarias da cidade de Lisboa.
Aqui, para cumprir 0 objetivo geral, foi realizado um estudo etnogréafico qualitativo,
utilizando em parte as técnicas de observacdo participante de base etnografica e de
entrevistas semi-estruturadas. As entrevistas realizadas tiveram um caracter biogréfico,
com o objetivo de explorar as historias de vida das pessoas que frequentam o PAAL, para
compreender como a agricultura urbana mudou certos aspectos das suas vidas e que
efeitos essas mudancas tiveram na sua qualidade de vida e, portanto, nas suas condig¢oes
sociais, culturais, econémicas e ambientais.

Outros objectivos da dissertacdo, de caracter instrumental, consistiram em definir os
conceitos tedricos utilizados para: enquadrar a analise do conteldo das entrevistas
realizadas e para interpretar a experiéncia do trabalho de campo; analisar 0s aspectos
materiais destas iniciativas, com enfoque na questdo da poupanca nas despesas
alimentares, para compreender o peso das hortas urbanas como recursos econémicos para
pessoas sujeitas a uma certa pressao financeira; demonstrar a importancia de criar locais
que reforcem os processos de participagdo comunitaria — o caso do Parque Agricola é
relevante neste sentido porque mostra como uma iniciativa nascida no seio da
comunidade se transformou em objecto de intervencdo de politica publica — e; enfim,



produzir resultados empiricos que possam ser Uteis aos urbanistas interessados em usar a
criatividade local para remodelar bairros onde ha situacfes de vulnerabilidade.

Na primeira parte da dissertagdo, intitulada “O valor da agricultura urbana para a
comunidade: um estado da arte”, é apresentado uma andlise do conhecimento mais
relevante da agricultura urbana, através da revisdo da literatura e dos estudos académicos.
Para contextualizar o tema da dissertacdo, o primeiro capitulo analisa brevemente o
sistema alimentar contemporaneo. Ai se conclui que os alimentos sdo essencialmente
identificados como uma mercadoria e que 0S meios para 0s produzir estdo
progressivamente concentrados nas maos de um ndmero cada vez menor de empresas
multinacionais. Estas sdo facilitadas por acordos econdémicos internacionais que visam
desmantelar o papel do Estado em nome do mercado livre. Isto conduz a consequéncias
dramaticas em termos de acesso aos alimentos e de seguranca alimentar. No segundo
capitulo, apresentamos algumas definicdes de agricultura urbana e os conceitos-chave
que utilizamos para analisar os dados obtidos das entrevistas realizadas. Estes sdo 0s
conceitos de valorizacdo, capital social, place-making, acdo social prefigurativa e
ecologia civica. No terceiro capitulo, apresentamos diferentes formas e modos de
agricultura urbana, prestando especial atencdo a distincdo entre fendmenos espontaneos,
pensados de baixo para cima, e fendmenos institucionais, que tém uma perspetiva top-
down. O quarto e quinto capitulos apresentam uma analise historica do fendmeno,
enquadrada primeiro em termos gerais e depois no contexto de Portugal e da cidade de
Lisboa.

A primeira parte da dissertacdo fornece, portanto, o quadro teérico através do qual foi
possivel analisar os dados obtidos no trabalho de campo. A segunda parte da dissertacéo,
intitulada “Agricultura urbana e valorizacdo comunitaria: um estudo de caso”, refere-se
ao aspeto pratico da investigacdo efectuada. Os dois primeiros capitulos tratam da
metodologia escolhida e das razdes que a motivaram. O terceiro capitulo apresenta o
campo de estudo, 0 PAAL, e o contexto social no qual se localiza, a Alta de Lisboa. No
quarto e Gltimo capitulo, sdo analisadas as entrevistas efectuadas. Trata-se de uma analise
discursiva, em que as reflexdes do autor e as cita¢cdes das entrevistas se fundem numa
descricdo global do parque, dos seus aspectos simbolicos e materiais, bem como dos seus
problemas e recursos. A dissertacdo conclui com algumas reflexfes pessoais, mas com
fundamento no estudo realizado, sobre o impacto da agricultura urbana na qualidade de
vida das pessoas encontradas.



Parte | — O valor da agricultura urbana para a comunidade:
um estado da arte

Capitulo 1. Desafios nas cidades contemporaneas: o sistema alimentar

As cidades enfrentam desafios que envolvem o sistema alimentar. As praticas de
producdo agricola desempenham um papel importante na construgdo da sociedade
contemporanea. O sistema alimentar, ou seja, 0 conjunto de estruturas que organizam a
producdo, a transformacdo e a distribuicdo de alimentos, é o resultado de processos
econdmicos e politicos de grande escala. O atual sistema alimentar reflecte fielmente a
ideologia econdémica neoliberal dominante. Grande parte das cadeias de abastecimento
alimentar esta inserida numa rede de ligacGes transnacionais que € frequentemente
ignorada; o cenério globalizado dai resultante tem corroido a possibilidade de manter uma
perspetiva local para o estudo geogréfico e antropoldgico da producdo alimentar. Desde
o final do século XX, muitos estudiosos adoptaram, de facto, uma perspetiva diferente,
mais atenta as relagdes entre Estado e Mercado e fortemente mais critica em relacdo aos
varios acordos de comércio livre da Organizacdo Mundial do Comércio (OMC).

O sistema alimentar contemporaneo é o resultado de um longo processo de
industrializacdo e de abertura dos mercados que centralizou os meios de producdo nas
méos de algumas multinacionais. A liberalizacdo do comércio esta ligada ao surgimento
de associacOes internacionais para a remoc¢do de barreiras a transferéncia de bens e
servicos (Grainer et al., 2016). A primeira dessas organizacdes é o Acordo Geral sobre
Tarifas e Comércio (GATT), fundado em 1948. O objetivo era reduzir os impostos sobre
0 comércio, mas ainda nao se aplicava aos produtos agricolas. Na década de 1990, o
GATT deu origem a Organizacdo Mundial do Comércio (OMC), que incluiu a agricultura
no processo de liberalizacdo do comércio, a fim de reduzir as taxas aduaneiras e permitir
que as empresas estrangeiras investissem livremente no pais.

Neste quadro, a agricultura foi transformada num qualquer sector econémico e 0s
alimentos sdo identificados como uma qualquer mercadoria, 0 que teve consequéncias
desastrosas em termos de acesso aos alimentos e de seguranca alimentar. A atividade
agricola se estabeleceu em dois modos distintos de producdo e consumo: o circuito curto
e o circuito longo. O primeiro caracteriza-se por um numero reduzido de etapas entre o
nascimento do produto e o seu consumo. Os produtores e 0s consumidores estdo em
contacto direto ou proximo, pelo que estes Ultimos podem conhecer o processo de
producdo e abastecimento dos produtos que compram. O circuito curto caracteriza-se,
frequentemente, por uma producéo local que visa a autossuficiéncia, oferece uma grande
variedade de géneros alimentares e reforca a biodiversidade agroalimentar. O circuito
longo, por outro lado, caracteriza-se pelas grandes distancias geograficas que 0s
alimentos percorrem e pela distancia cultural entre produtor e consumidor, pelos
numerosos agentes econdmicos envolvidos na cadeia de abastecimento e pelo complexo
processo de transformacdo industrial. A industrializagdo dos alimentos representa o
elemento central do chamado circuito longo, uma vez que "permite desligar
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definitivamente a producao e/o consumo de alimentos das caracteristicas (e dos limites)
do espago e do tempo. Os locais de producdo e consumo (entendidos como locais
especificos), bem como a sua interacdo, deixam de ser relevantes” (Van Der Ploeg, 2009,
p. 17). Paradoxalmente, o circuito longo acaba por ser mais competitivo em termos de
precos do que o circuito curto, porque tem muitas vantagens, como a disponibilidade de
uma boa logistica, 0 acesso ao crédito e a terra e, sobretudo, beneficia de enormes
subsidios e subvengbes publicas, que fazem de um pequeno numero de grandes
produtores do Norte global os auténticos actores do mercado alimentar mundial.

Um dos principais indicadores da insustentabilidade do sistema alimentar e,
consequentemente, do seu impacto ambiental sdo as food miles. Trata-se da distancia
percorrida pelos alimentos, tanto frescos como transformados, tanto a nivel nacional
como entre distribuidores ou paises. Na agricultura comercial, ou de mercado, 0s
agricultores ndo sdo os principais consumidores dos produtos agricolas, que se destinam
a transformacdo industrial. As interligacdes entre os agricultores que produzem, as
industrias que transformam os produtos agricolas e a sua distribuicdo comercial
constituem o sistema agroindustrial. Este sector caracteriza-se pelo controlo da fase de
producdo por empresas individuais, que se concentram nos produtos alimentares mais
rentaveis, conduzindo a uma reducdo da diversidade agrobiologica de regides inteiras
(Grainer et al., 2016).

Atualmente, a agricultura é chamada a resistir a concorréncia economica do mercado
globalizado de produtos agricolas. Para vencer a concorréncia, as industrias alimentares
estdo constantemente a procura ndo sé de matérias-primas baratas, mas também de mao
de obra barata, pelo que deslocalizam parte da sua atividade de producdo em paises onde
0s custos da forca de trabalho sdo mais baixos. Por exemplo, a Dole Food Company, o
maior produtor de fruta do mundo, tem sede na California, possui plantacBes de fruta
tropical nas Filipinas e na Costa Rica, tem fabricas de transformacdo na Tailandia e
fabricas de conservacdo no Chile (Grainer et al., 2016).

Uma das formas mais eficazes de avaliar o impacto ambiental de um processo ou produto
¢ compreender a quantidade de energia ndo renovavel necessaria para o produzir,
designada por embodied energy. O consumo de energia incorporada resulta na emissdo
de gases com efeito de estufa, que provocam o aquecimento global e as alteracdes
climaticas. De acordo com Kulaka et al. (2013), através da agricultura urbana no Reino
Unido, as emissdes de CO2 poderiam ser reduzidas em 40 milhdes de toneladas por ano.
As maiores reducdes podem ser alcangadas selecionando as culturas certas, aquelas que
proporcionam os maiores rendimentos em condicdes locais, em vez de se concentrar em
produtos ndo sazonais que exigem estufas que consomem muita energia ou transporte de
paises distantes.

Nos projectos para melhorar os sistemas alimentares que abastecem as cidades, a
agricultura urbana € frequentemente promovida como um meio capaz de reduzir a
distancia entre o produtor e o consumidor. Muitos projetos tém como objetivo repensar
os sistemas de distribuicdo através de novas redes de consumo que preencham a lacuna
entre a cidade e o ambiente rural circundante, usando a agricultura urbana como uma
fonte adicional de producdo, tanto para o mercado como para o autoconsumo. Os
produtores locais sdo assim envolvidos na producédo de alimentos de grande consumo na



cidade, o que pode aumentar o seu rendimento e reduzir a distancia que normalmente
existe entre quem produz e quem consome.

A agricultura urbana deve ser encorajada através da elaboragdo de leis que facilitem a sua
formacdo, disponibilizando terrenos municipais para parcelas agricolas e fornecendo
incentivos econdmicos para a criagdo de jardins ou canteiros sempre que possivel. Um
sistema de produc&o alimentar bem planeado visa, em ultima analise, atingir uma elevada
percentagem de autossuficiéncia alimentar, que indica quanto uma cidade produz nas suas
proprias terras e quanto stress o sistema pode suportar devido a crises imprevisiveis
(Bugnone, 2021).

A acumulacdo de recursos alimentares é necessaria para ultrapassar ou, pelo menos,
atenuar crises alimentares imprevistas, provocadas por causas naturais, epidemias, crises
econdémicas ou guerras. Todos os anos, grandes quantidades de alimentos sé&o
transformadas por métodos que prolongam o seu prazo de validade. N&o é o caso dos
alimentos frescos, que sdo armazenados por curtos periodos de tempo e, se ndo forem
consumidos, sdo descartados. O desperdicio alimentar ndo afeta apenas os utilizadores
finais, mas é um problema que envolve todo o sistema da grande distribuicdo. A perda de
alimentos refere-se ao desperdicio durante a colheita, o transporte e a armazenagem pos-
colheita. Na origem da perda de alimentos estdo varios factores, entre os quais a selecédo
dos produtos durante a fase de colheita, que leva a devolucdo dos produtos que nao
satisfazem os padrdes estéticos satisfatdrios; apos a colheita, muitos produtos podem ficar
presos em contentores e maquinas ou cair; podem ocorrer varios problemas durante o
armazenamento; erros humanos ou técnicos podem causar a deterioracdo dos produtos; e
a criacdo pecudria intensiva apresenta, com demasiada frequéncia, condic¢des insalubres
que favorecem a propagacdo de epidemias e a morte prematura dos animais. Os
desperdicios alimentares, por outro lado, dizem respeito ao desperdicio de alimentos
comestiveis durante a transformacdo, a distribuicio e o consumo. As causas do
desperdicio incluem, por exemplo, 0 mau armazenamento nos supermercados e
mercados, que promove a rapida deterioracdo dos produtos comestiveis, e uma grande
quantidade de produtos € deitada fora pelos consumidores depois de expirada ou mal
armazenada (Bugnone, 2021). A agricultura urbana pode ser uma ferramenta Gtil para
limitar o desperdicio de alimentos. A possibilidade de producdo a 0 km nas grandes
cidades permite produzir apenas o estritamente necessario, evitando assim a perda de
alimentos.



Capitulo 2. A agricultura urbana: definicdo e conceitos

2.1 As principais defini¢ces da agricultura urbana

A investigacdo cientifica tem gerado um frutuoso debate em torno da defini¢do de
agricultura urbana. O termo tornou-se popular nos anos 1970 gracas ao urbanista anglo-
americano Jac Smit (Bellows & Nasr, 2010), um dos mais conhecidos divulgadores e
estudiosos do assunto. No final da década de 1990, o termo foi adotado por Vvérias
agéncias das Nacdes Unidas (Mougeot, 2000), como a FAO e o Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), que encomendaram a Smit uma investigacao
aprofundada sobre o estado da agricultura urbana nas cidades do Sul global. A pesquisa
foi realizada entre 1991 e 1992 e gerou um dos textos mais influentes sobre o assunto na
época: Food, Jobs and Sustainable Cities (Alimentos, Empregos e Cidades Sustentaveis),
publicado em 1996. O relatorio ofereceu uma definicao de agricultura urbana que formou
a base de muita pesquisa nos anos 90, como Quon (1999, p.59) relata:

A agricultura urbana pode ser definida como uma atividade que produz,
transforma e comercializa alimentos, combustiveis e outros produtos, em
grande parte como resposta a procura diaria dos habitantes de uma cidade ou
metrépole, em muitos tipos de terrenos e margens de rios, de propriedade
publica ou privada, em &reas intra ou periurbanas.

Muitos dos elementos dessa defini¢cdo foram problematizados por serem abrangentes ou
por ndo corresponderem as novas manifestac6es da agricultura urbana que surgiram desde
entdo, no que diz respeito a dois aspectos em particular: localizacdo e producdo. Em
primeiro lugar, a questdo do local, ou seja, a cidade. Inevitavelmente, qualquer definicao
de agricultura urbana esta intimamente ligada ao conceito de cidade. A definicdo proposta
por Smit refere-se a "'zonas intra-urbanas e peri-urbanas”, tomando como certa a distingéo
entre cidades, zonas rurais e as zonas de transi¢do entre elas. No entanto, a demarcagéo
fisica destes trés tipos de areas apresenta, em muitos casos, algumas dificuldades, como,
por exemplo, nos casos em que o desenvolvimento urbano tem lugar na chamada "cidade
difusa”, ou seja, em areas urbanas com um tecido edificado disperso e de baixa densidade
que preenche os intersticios entre areas mais densamente construidas e se expande ao
longo das estradas principais, em torno de povoages rurais e até em areas de elevado
valor paisagistico e ambiental (Davico & Mela, 2002).

O geografo canadiano Luc Mougeot, numa revisdo de 2000 das defini¢fes de agricultura
urbana que existiam na altura, incluindo assim a de Smit, indica que todas elas baseiam a
distingdo entre agricultura urbana e rural na "localizagdo”, embora existam outros
aspectos que as diferenciam, relacionados, por exemplo, com 0s conhecimentos técnicos
e as politicas de gestdo especificas de cada uma. De acordo com Mougeot, "a principal
carateristica da agricultura urbana que a diferencia da agricultura rural é a sua integracéo
no sistema econdémico e ecoldgico urbano” (Mougeot, 2000, p. 9). Por outras palavras, "a
agricultura urbana utiliza recursos urbanos (terra, agua, trabalho, residuos organicos),
produz para os habitantes das cidades, € fortemente condicionada por fatores puramente
urbanos (politicas urbanas, mercados e pregos) e 0s seus impactos recaem sobre o0 sistema
urbano (seguranca alimentar, pobreza, saide, ambiente)" (Van Veenhuizen, 2006, p. 2).
Esta definigdo identifica a cidade com um "sistema econémico e ecoldgico”, 0 que nos
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leva a considerar, para além dos aspectos fisicos do espaco urbano, as relagdes sociais
que nele se desenvolvem.

Voltando ao exemplo da ‘cidade difusa’, outro dos efeitos que este modelo de
desenvolvimento urbano produz é "uma forma de mistura entre grupos sociais com estilos
de vida puramente urbanos e populagées rurais, originarias do lugar" (Davico & Mela,
2002, p. 82). Entre as caracteristicas que diferenciam a agricultura urbana da rural, é
essencial considerar o tipo de relacGes e representacdes sociais que se estabelecem em
torno das hortas urbanas e das atividades com elas relacionadas. Estas consideragdes
conduzem-nos ao segundo elemento da definicdo de Smit que pretendemos analisar: a
producdo. A definicdo acima refere-se a producao de “alimentos, combustiveis e outros
produtos”. Tendo em conta a recente diversificacdo do fendmeno, o grupo de investigacao
do Council on Agriculture, Science and Technology, no lowa, elaborou uma definigédo
que inclui produtos "intangiveis" resultantes desta atividade: "a agricultura urbana é um
sistema complexo que abrange uma série de interesses, desde o conjunto tradicional de
atividades relacionadas com a producdo, o processamento, a comercializacdo e a
distribuicdo de alimentos e outros produtos de origem agricola, até uma multiplicidade de
beneficios e servicos que ndo sdo tdo amplamente reconhecidos ou documentados. Estes
incluem a recreacdo e a ociosidade, a vitalidade econdmica e a atividade empresarial, a
salde e o bem-estar individual e coletivo, a paisagem e a recuperagdo ambiental” (Butler
& Maronek, 2002, p.6). Essa defini¢do, que enfatiza a importancia dos resultados sociais,
sugere que as iniciativas de agricultura urbana fazem parte de uma ampla "ecologia” de
processos, integrados em multiplas escalas. Embora ndo seja mencionado nessa definicéo,
0 conceito de ecologia civica pode ser Gtil. As praticas de ecologia civica referem-se a
acOes de gestdo ambiental local desenvolvidas para melhorar a infraestrutura verde e o
bem-estar da comunidade nos sistemas urbanos e noutros sistemas dominados pelo
homem. Trata-se de um dominio de estudo interdisciplinar que aborda os resultados
sociais e ambientais das praticas de gestdo ambiental baseadas na comunidade. Como as
préticas de ecologia civica surgem frequentemente em bairros urbanos, elas refletem o
facto de que a deslocacdo demografica para as cidades oferece desafios e oportunidades
de gestdo sem precedentes (Krasny & Tidball, 2012).

De acordo com dados da FAQ, existem cerca de 800 milhdes de agricultores urbanos em
todo 0 mundo, que produzem 11% dos alimentos consumidos nas cidades (FAO, 2019).
De acordo com a publicacdo do PNUD, Urban Agriculture, Food Jobs and Sustainable
Cities, algumas das caracteristicas que identificam a agricultura urbana sdo: seu
surgimento em espacos ndo utilizados, seu papel relevante na economia local e a criagdo
de empresas e oportunidades de emprego relacionadas (Smit e Nasr, 1992). Nos
intersticios das cidades desenvolve-se, assim, a agricultura urbana, de que ha outra boa
defini¢do dada por Marc Lavergne: “uma manta de retalhos de lugares e actividades
entrelacados com os edificios da cidade, dentro das malhas e intersticios poupados, muitas
vezes apenas pelos urbanizados” (Dezio, 2016). Neste contexto, a agricultura urbana
representa um mosaico inserido no tecido construido de forma aleatoria e fragmentada,
mas, a0 mesmo tempo, constitui uma peca estruturante de potencial infraestrutura verde
para o sistema territorial urbano e periurbano (Cavallo et al. 2016).

Nos altimos anos, tem havido um rapido aumento na quantidade e na qualidade da
pesquisa sobre os impactos da agricultura urbana. Uma explicacdo para o forte e
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duradouro interesse nas hortas comunitéarias é o facto de elas colocarem em primeiro
plano algumas das tensdes que caracterizam 0 nosso tempo e as cidades contemporéaneas,
tais como a forma como a terra e a propriedade sdo valorizadas, bem como a forma como
0s bens comuns e o espago publico sdo vivenciados (Barron, 2017). Consequentemente,
geografos, antropdlogos, intelectuais e activistas de varios tipos tém refletido
intensamente sobre o tema, muitos deles identificando as hortas comunitéarias como locais
chave de contestacéo social em relagéo aos interesses neoliberais e a dindmicas estruturais
como, por exemplo, 0 acesso aos alimentos, a marginalizagdo espacial, a especulagéo
sobre terrenos ndo utilizados ou a cidadania. Por esta razdo, a analise das experiéncias de
agricultura urbana pode ser um filtro interessante para interpretar a sociedade e o sistema
econdémico contemporaneos.

Mais recentemente, a literatura também adotou uma abordagem socioespacial para definir
e discutir a agricultura urbana, identificada como ferramenta de apropriacdo do espaco
publico e como forma de expressdo politica, particularmente nos ambientes urbanos do
norte global. Nestas abordagens, o fendmeno da agricultura urbana é definido como um
prisma analitico atil para observar a fronteira movel entre os ambientes urbanos e a
agricultura, entre as pessoas e 0 ambiente e entre as tradicdes e os novos valores ou
identidades, a agricultura urbana pode ser experimentada individual e/ou coletivamente
como um direito de produzir ou transformar o espaco urbano em lugar, fendmeno
denominado place-making (Audate et al., 2022). O espaco ¢ definido como um ambiente
fisico ou social e o lugar é o espaco que tem um significado. As duas nogdes estdo
incorporadas, uma vez que o espaco enquadra politica e socialmente a experiéncia vivida
que o lugar constitui. O espaco é antes uma localizacdo, enquanto o lugar esta geralmente
associado a um contexto. O tema da producdo - construcdo do espaco serd abordado
posteriormente, na segunda parte, no quadro tedrico de referéncia para a interpretacao do
estudo de caso.

2.2 Engquadramento tedrico e conceitual
2.2.1 Valor e capital social

Subjacente a discussdo teorica e conceitual do trabalho esta a articulacdo de um conjunto
de conceitos-chave, que apoiardo 0s Nnossos argumentos no decurso da anédlise e
tratamento dos dados. Como vimos, a questdo de partida centra-se em como a agricultura
urbana contribui para a valorizagdo de pessoas em situacdo de vulnerabilidade. Neste
sentido, a producdo de valor diz respeito ndo s6 ao capital financeiro, que é mais visivel
e quantificavel através de indicadores e calculos proprios da economia formal, mas
também a outras formas de capital imaterial que valorizam as pessoas e as comunidades
de uma forma menos tangivel, mas igualmente importante. As pessoas em situacdo de
vulnerabilidade podem valorizar as coisas de forma diferente, por exemplo dando
prioridade aos fendmenos ligados ao desenvolvimento de capital comunitario, da
construcdo — ou "espiral ascendente™ (Emery & Flora, 2006) — de relacGes sociais,
participacao politica, voluntariado, identidade comunitaria e afins.

Para enquadrar o papel da agricultura urbana (AU) na valorizacao pessoal e comunitaria,
podemos referir-nos a um modelo analitico usado por profissionais de desenvolvimento
comunitario, o Diverse Economies Framework / Quadro de Economias Diversas (por
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exemplo, em Gibson-Graham, 2008; Gibson-Graham et al., 2013), bem conhecido nos
circulos do feminismo poés-estrutural e dos ativistas comunitarios. No quadro de
economias diversas, as ideias sobre o crescimento abrangem uma variedade de tdpicos,
incluindo, por exemplo, o capital social, o bem-estar, a nutricdo e a economia. Este
indicador propGe uma distincdo analitica util para quem trabalha e reflete sobre o
desenvolvimento comunitario: o crescimento acima do solo e o crescimento abaixo do
solo. Quando procuramos melhorar uma comunidade, ou quando procuramos medir o
impacto dos projectos de valorizagdo comunitaria, seria bom concentrarmo-nos no
crescimento que ocorre tanto acima como abaixo do solo. Nem todos os que trabalham
para melhorar as comunidades concordam com o que deve ser melhorado e, com
demasiada frequéncia, o capital econdémico é privilegiado em relacdo a outros tipo de
capital. Os académicos do Diverse Economies Framework sublinham a necessidade de
envolver a comunidade na co-criacdo dos significados do capital e na escolha dos
indicadores para analisa-los, e quanto mais inclusivo for este envolvimento, melhor sera
o0 resultado (Corlan & Hale, 2016). E aqui que é importante prestar atencdo ao
crescimento “‘subterrdneo”, ou seja, aos valores expressos pelas pessoas e no seio das
comunidades: as praticas, os habitos e as inter-relagdes. O Quadro das Economias
Diversificadas pode ajudar-nos a integrar estas avaliagcbes na nossa analise. Dadas as suas
associa¢Ges com a economia politica pos-estrutural, esta abordagem olha para a economia
ndo como uma forga monolitica, mas como uma série de relagdes fluidas, que variam no
espaco e no tempo. O que nos interessa especificamente no Quadro das Economias
Diversas € a sua aten¢do as formas como os cidaddos renegociam os sentidos de "valor".
Considerando as economias como performances fortemente situadas, enraizadas em redes
sociomateriais, 0 Quadro das Economias Diversas ajuda-nos a compreender como e
porqué as comunidades valorizam as coisas que fazem (Carolan & Hale, 2016).

Para compreender os processos de valorizacao de pessoas e comunidades, é essencial, em
primeiro lugar, familiarizarmo-nos com o conceito de capital social. Os programas de
hortas comunitarias e 0s bairros que proporcionam um maior acesso a atividades em
espacos verdes sdo instrumentos privilegiados para o desenvolvimento do capital social,
através da construcdo de relagbes sociais alternativas, que melhoram o sentimento de
pertenca dos participantes e estabelecem redes de apoio e confianga. O capital social tem
sido descrito como a capacidade de desenvolver redes no seio das comunidades, € o
conjunto de elementos que favorecem a cria¢do e a manutencdo de relacdes humanas,
incluindo a confianca, a comunicacdo, a reciprocidade, a seguranca € a cooperacao
(Guerlain & Campbell, 2016).

A revisdo da literatura encontrou varios estudos que relacionam a préatica da agricultura
urbana e o desenvolvimento do capital social. No seu estudo qualitativo sobre hortas
comunitarias em Melbourne, na Australia, Kingsley e Townsend (2006) descrevem o
capital social como um beneficio primordial da experiéncia da horta comunitaria, embora
tenham constatado que esses beneficios sdo muitas vezes limitados aos recintos da horta
e ndo conseguem enraizar-se no resto da comunidade. Alaimo et al. (2010) referiram que
a participacdo das familias em actividades de jardinagem comunitaria teve um impacto
positivo em termos de confianca e reciprocidade, conhecimento dos vizinhos, sentido de
responsabilidade pelo bairro e satisfagdo com o bairro. Goralnik et al. (2013) sublinham
que o capital social & particularmente importante para os imigrantes e refugiados,
especialmente se forem novos residentes em bairros que ndo conhecem, o que pode ser
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uma experiéncia de isolamento. Neste caso, a rede social permite combater a soliddo e
oferecer apoio em momentos de dificuldade. Firth et al. (2011) descrevem quatro formas
pelas quais as hortas comunitérias facilitam o capital social: (1) reGnem as pessoas com
um objetivo partilhado em torno de uma atividade comum, criando assim uma
responsabilidade colectiva; (2) proporcionam um local de encontro onde as pessoas
podem interagir e criar uma comunidade; (3) criam oportunidades para interacfes sociais
informais, tais como cultivar, preparar e comer alimentos, o que pode criar lagos entre a
comunidade; e (4) proporcionam oportunidades para criar ligagdes com instituicdes e
autoridades. Um individuo ndo pode deter capital social. Pelo contrario, o capital social
surge entre individuos: é outra forma de descrever as relacdes entre os membros de uma
comunidade. Quanto mais frequentes e variadas forem as interac@es sociais, mais capital
social é acumulado. Quanto maior for o capital social detido na comunidade, maior sera
a interdependéncia da comunidade. Dois aspectos importantes desta interdependéncia séo
a confianga e as normas.

2.2.2 Mudanca social

Além de enquadrar as hortas comunitarias como locais ideais para a producéo de capital
social, alguns estudos foram mais longe, enquadrando-as explicitamente como espacos
de mudanca social. O trabalho de Baker (2004) sobre as hortas comunitarias em Toronto
concluiu que estas ofereciam um espago de pratica democratica em que as pessoas
afirmavam a sua identidade social ao reivindicarem um pedaco de terra. Noutro exemplo,
Glover (2003) considera que a horta era um “simbolo tangivel” da eficacia colectiva dos
participantes, utilizado para criar uma contra-narrativa do bairro como desfavorecido e
em declinio.

Com base no trabalho de Glover, a investigacdo de Nettle (2014) sobre as hortas
comunitarias australianas demonstra que as hortas comunitarias constituem uma ‘agéo
social pré-figurativa’. Nettle define as praticas pré-figurativas como atividades que
incorporam e representam a forma como alguém imagina um mundo futuro (melhor).
Fazem-no através do estabelecimento de uma producéo alimentar alternativa a agricultura
industrial, da organizacéo colectiva e da manutencao de espacos partilhados e da criacéo
de um sentido de comunidade através de eventos, contrariando as tendéncias de
consumismo e alienacéo.

Em vez de se opor ou resistir as relac@es sociais dominantes e excludentes, a mudanca
social prefigurativa busca superar o status quo construindo relacdes sociais alternativas
em pequena escala. Isso ocorre por meio de formas especificas de participacao social
positiva, nas quais as pessoas em situacdo de vulnerabilidade participam em atividades
que valorizam, em condic¢Bes de relativa igualdade. Focando nas hortas comunitérias
cultivadas por pessoas que ndo sdo ativistas, mas que promovem uma mudanca social
sutil através de agdes cotidianas, buscamos demonstrar que a intencdo politica ndo é
necessariamente um pré-requisito para a ‘agdo social prefigurativa’. Esse conceito mais
amplo de agdo social reconhece as lutas diérias e as préaticas coletivas de pessoas que
podem influenciar a mudanga social, mesmo sem uma motivagéo politica explicita ou um
compromisso formal com o ativismo (Guerlain & Campbell, 2016).
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Um conceito semelhante ao de ‘a¢do social pré-figurativa’ é apresentado nos estudos de
Simon Springer (2019). O autor utiliza o termo ‘geografias insurgentes do cotidiano’ para
se referir a experiéncias que promovem um certo tipo de transformagéo social matizada
e continuamente renegociada. O autor centra-se em praticas que ndo tém a pretensdo e a
ambicdo de definir um novo modelo politico de sociedade, mas que propéem mudancas
concretas na vida quotidiana, importantes mesmo que sejam necessariamente incompletas
e frageis. Um dos contributos mais importantes para a discussao sobre o capital social e
sua influéncia positiva no desenvolvimento e na capacitacdo comunitéria € a obra de
referéncia de Robert Putnam (2001), Bowling Alone. Nesta obra, o autor identifica a
importancia e o valor da criacdo (e manutencao) de relacdes fundamentais na sociedade.
N&o se trata apenas de estabelecer relacdes com pessoas com valores e sistemas de
crencas que partilhamos, mas também, e talvez mais importante, de identificar e
estabelecer relag6es com individuos que tém formas diferentes de organizar e interpretar
a sociedade.

De acordo com Putnam (2001), com o aumento da diversidade étnica e da inclusdo nas
comunidades, é essencial reconhecer a importancia do capital social para manter relacdes
sociais fortes, reduzir a violéncia derivada de percepcdes erroneas e esteredtipos
negativos e formar lacos que tornam as comunidades mais tolerantes e dindmicas. Nesse
contexto, os programas de hortas comunitarias sao especialmente valiosos: proporcionam
aos residentes de diferentes contextos socioculturais e de idades diferentes a oportunidade
de interagir diretamente, encontrando pontos de contato fisicos e simbolicos, promovendo
um maior vinculo emocional com a comunidade.

2.2.3 Espaco

As hortas comunitarias podem favorecer um sentimento positivo de lugar e de vizinhanca
entre os participantes, especialmente para aqueles que foram deslocados ou que s&o novos
na cidade. Assim, a agricultura urbana esta sendo, tanto de forma individual quanto
coletiva, um meio para transformar o espaco urbano em um lugar significativo (place-
making), em paises do Norte e do Sul Global (Audate et al., 2022). Esses projetos
promovem um sentido de lugar e de pertenca a comunidade, conceitos essenciais na
perspectiva da geografia humana. Esta abordagem baseia-se na ideia de que o espaco das
hortas comunitarias € um produto social. O marxista francés Henri Lefebvre (1991
[1974]) foi pioneiro na teoria do espaco como resultado da relacéo dialética com as forcas
sociais. Argumentou que o0 espaco é socialmente produzido e, por sua vez, desempenha
um papel na formacdo das relacdes sociais. Assim, 0 espaco é simultaneamente um
produto e um produtor de novas relagfes sociais, funcionando de uma forma analoga ao
habitus de Bourdieu (Bourdieu, 1977, 1986): simultaneamente estruturante e estruturado.
Na sua obra seminal, A Producdo do Espago (Lefebvre, 1974), o autor propfe uma
multiplicidade surpreendente de espagos, organizados em uma triade conceitual que
inclui o espago percebido, o espago concebido e o0 espago vivido.

O espaco percebido de Lefebvre refere-se a dimensdo tangivel e material do espacgo - a
sua forma e objectos - e as praticas espaciais diarias em que as pessoas se envolvem. O
espaco concebido refere-se a compreensao abstrata, teorica e cognitiva do espaco e as
suas representacbes nos campos e discursos dos profissionais do espa¢o (como
arquitectos e engenheiros). O espaco vivido refere-se as experiéncias emocionais do
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espaco, estamos no dominio da memoria, da imaginacao e da historia pessoal, também
designados por espacos de representacdo. Estas diferentes dimensdes do espaco
interagem e, por vezes, entram em conflito: em primeiro lugar, porque os diferentes
actores tendem a privilegiar uma ou outra dimensdo e, em segundo lugar, porque as
praticas espaciais (espaco percebido) podem ser utilizadas para perturbar as
representacdes abstractas hegemonicas do espaco (espago concebido), a fim de afirmar
espacos de representacéo alternativos (espaco vivido) (Barron, 2017).

Nas hortas urbanas, ocorre a criagdo de um tipo particular de espaco, 0 espacgo
comunitario. O espago comunitario é essencial para satisfazer as necessidades de uma
comunidade e realizar os seus direitos: “os grupos... ndo podem constituir-Se, Ou
reconhecer-se, como 'sujeitos' a nao ser que gerem (ou produzam) um espago” (Lefebvre,
1991 [1974], p. 416). Os espacos comunitarios podem ser entendidos como espacos
socialmente produzidos, marcados por altos niveis de participacdo, expressdo e
apropriacdo psicologica por um grupo mais ou menos definido. Essa visdo sugere que 0s
espacos comunitarios se encaixam na defini¢cdo de place-making, ou seja, sdo lugares
carregados de significado. Segundo Friedland, "o lugar é a fusdo do espaco e da
experiéncia, um espaco repleto de significado e uma fonte de identidade” (Friedland,
1992, p. 14). Essa perspectiva também sublinha a importancia da autonomia na definicao
de qudo autenticamente um espaco pode ser considerado comunitario. No contexto das
hortas comunitérias, a autonomia é influenciada pelo grau de autogestdo concedido aos
participantes, pela acdo social prefigurativa e pelas diversas redes de capital social
envolvidas.

2.2.4 Ecologia civica

Outro conceito relevante, amplamente abordado em vérios estudos, é o de ecologia civica,
que é til para descrever agfes sociais e ambientais como parte de uma 'ecologia’ mais
ampla de processos, interagindo em mudltiplas escalas (Krasny & Tidball, 2009). A
ecologia civica é um campo interdisciplinar que examina os impactos individuais e
comunitarios das praticas de gestdo ambiental, bem como as suas interacdes com as
pessoas, 0s organismos, as comunidades e as instituicbes de governance. As praticas de
ecologia civica incluem acdes de gestdo ambiental local destinadas a melhorar a
infraestrutura verde e o bem-estar comunitario em sistemas urbanos e outros ambientes
antropizados (Krasny & Tidball, 2012). Embora haja sobreposicdo entre agricultura
urbana e ecologia civica, a ecologia civica abrange um espectro mais amplo de préaticas
de gestdo, que vao desde projetos de ecologizacéo e requalificacdo urbana até iniciativas
como, por exemplo, a educacdo alimentar.
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Capitulo 3. A agricultura urbana: analise do fendomeno

3.1 Analise do fendémeno: agricultura urbana espontanea e agricultura urbana
planificada

No final dos anos 90 e no inicio dos anos 2000, o fendmeno da producédo alimentar urbana
estava tdo generalizado, especialmente no Sul Global, que a FAO comecou a preocupar-
se com a seguranca das matérias-primas utilizadas pelos cidad&os e decidiu lancar varios
projectos para os ajudar a produzir produtos saudaveis. Em 1996, a organizacdo langou o
Special Programme for Food Security, um programa destinado a aumentar a seguranca
alimentar nos bairros mais afetados pela pobreza e pela fome.

Entre as varias solugdes encontradas para combater este problema, foi considerada a
utilizacdo da agricultura urbana e periurbana, com o objetivo de melhorar o acesso a
alimentos frescos e saudaveis e promover 0os meios de subsisténcia das pessoas que vivem
num ambiente urbano dificil (Bugnone, 2021). Até entdo, a agricultura urbana tinha sido
sobretudo um fenémeno espontaneo, organizado a partir de baixo. Nos Ultimos anos do
século XX, de facto, 0 movimento de grandes massas de pessoas do campo para as cidades
em busca de trabalho fez com que as cidades aumentassem de tamanho e se expandissem
até ocuparem &reas rurais vizinhas que até entdo viviam da producdo agricola e do
comércio. As novas zonas suburbanas sofreram com a auséncia de uma rede de
distribuicdo alimentar organizada, com poucos mercados de agricultores e pouca selegéo
de produtos. Nestas condi¢es, as familias, muitas vezes provenientes do campo e com
uma cultura agricola enraizada, comecaram a produzir alimentos para a sua auto-
subsisténcia nos terrenos disponiveis e explorando espacos subutilizados, como telhados
e varandas.

Esta forma rudimentar de agricultura urbana nasceu da necessidade, com o Unico objetivo
de produzir alimentos para autoconsumo e, nos casos em que havia um excedente de
produtos, vender alguns deles para obter um pequeno lucro. Embora seja uma atividade
necessaria para a sobrevivéncia de um grande nimero de pessoas, especialmente nos
paises do Sul global, ndo esta isenta de problemas e riscos. A terra onde se cultiva e o
solo com que se enchem as caixas e recipientes podem ser poluidos por substancias ou
detritos. A falta de planeamento urbano faz com que muitas casas ndo disponham de
sistemas de esgotos adequados e as &guas cinzentas das casas tendem a infiltrar-se nas
camadas superficiais do solo. O risco € que as plantas e 0s animais possam absorver varios
produtos quimicos e passa-los aos seres humanos durante o consumo. Se forem
devidamente organizadas e controladas, estas praticas podem ser uma solucéo direta
muito simples para alguns dos problemas de seguranca alimentar nas grandes cidades.

A agricultura urbana contribui também, nas cidades onde é praticada, para o
desenvolvimento de muitas zonas e bairros e para a redescoberta de muitas areas
abandonadas e em desuso. A necessidade de encontrar espacos planos, no exterior e no
interior, fez com que muitos espacgos industriais e habitacionais abandonados fossem
recuperados pelos seus habitantes. Os telhados planos, os antigos armazéns e as zonas de
parque ndo cultivadas renasceram como espacos de cultivo, gracas a sua morfologia e a
sua posicdo na malha urbana.
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A possibilidade de poder produzir em contextos urbanos leva a um aumento do consumo
de produtos frescos nas periferias das cidades, preenchendo as lacunas da grande
distribuicéo organizada. De facto, as cadeias de distribui¢do tendem a abastecer sobretudo
0s centros das grandes cidades, deixando o consumo de alimentos de longa duracao, néo
frescos e mais processados, para os suburbios (Haskell, 2021). Além disso, 0s sistemas
de distribuicdo alimentar revelaram-se muito frageis em periodos de crises sociais,
econdmicas ou sanitérias imprevistas. Uma pesquisa realizada pela Universidade de
Leeds (UK) mostrou que, apos o Brexit e, especialmente, durante a pandemia de Covid-
19, os suburbios foram os primeiros a sentir uma escassez problematica de alimentos
frescos (Sakai et al., 2020). Embora a presenca de supermercados nas zonas centrais seja
elevada, nos suburbios ha sobretudo convenience store e minimercados que vendem
alimentos embalados e altamente transformados. Esta € uma das principais causas do
excesso de peso e da obesidade, doencas que afetam mais 0s habitantes dos suburbios do
que os dos centros urbanos.

Nos EUA, foi criado o termo Food Deserts (desertos alimentares) para designar as
comunidades onde ndo estdo disponiveis produtos alimentares frescos e néo
transformados. Nestes locais, a falta de mercados e supermercados que vendem produtos
frescos é causada por uma fraca eficiéncia da cadeia de distribuicdo, que favorece os
centros urbanos mais ricos e abastados, e por uma falta de interesse dos consumidores
associada a uma falta de educagdo nutricional. Nestas zonas, além dos convenience store,
proliferam as cadeias de fast food, que vendem alimentos processados e serializados,
faceis de transportar e vender pelos fabricantes, mas muito nocivos em termos de
seguranca alimentar e de doencas relacionadas com a alimentacéo.

Tal como em Leeds, durante a pandemia de Covid-19 nos Estados Unidos, os desertos
alimentares aumentaram nas zonas mais pobres e marginalizadas, devido ao
encerramento de empresas, a reducdo do transporte de produtos alimentares frescos e as
medidas sanitarias que limitaram as deslocagdes da populacdo e, por conseguinte, a sua
capacidade de chegar aos poucos supermercados mais proximos (Haskell, 2021). Os
governos locais, nacionais e internacionais tendem a lancar atividades educativas nestas
areas sobre a importancia do consumo de produtos frescos. As hortas urbanas sdo muitas
vezes 0 teatro onde esses projectos educativos sao realizados. Isto acontece quando a
agricultura urbana néo se desenvolve espontaneamente, por exemplo, quando os cidadaos
dos subdrbios sdo operarios empregados em atividades de producdo industrial e ndo
provém de familias de agricultores. Assim, sdo organizados encontros que envolvem
diretamente a populacdo. Sdo fornecidos instrumentos e sementes adaptados ao contexto
para incentivar a producdo através de demonstracdes no terreno dos beneficios que ela
traz.

Por planeadas e espontaneas, entendem-se, portanto, dois tipos fundamentais de
intervengdes: top-down e bottom-up. A primeira é originada por instituicdes que
pretendem melhorar a qualidade de vida da populacdo em determinadas zonas da cidade.
A fragilidade desta primeira abordagem reside precisamente no facto de ndo haver uma
mesa de discussdo com as pessoas que vivem efetivamente nos locais envolvidos, o que,
na maioria das vezes, gera insatisfacdo no resultado final de um projeto. Dependendo de
cada caso e projeto, as experiéncias planeadas podem ter uma ampla margem de
autodeterminagdo e de iniciativa dos proprios cidaddos. A segunda abordagem, ao
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contrario da primeira, tem como objetivo realizar intervengdes com ideias “de baixo para
cima”, ou seja, que comecam a partir dos cidadaos. As escolhas feitas pelos utilizadores
modificam e regeneram o espaco de acordo com as suas proprias necessidades, com o
objetivo preciso de realizar um projeto comum. Uma das principais actividades que
surgem € a auto-organizacdo de economias a escala local que geram beneficios sociais
numa determinada comunidade. Existe uma grande variedade de stakeholders com os
quais a agricultura urbana pode interagir: politicos, autoridades locais, associaces,
agricultores, empresas, académicos, etc.

3.2 Tipologias de hortas urbanas

Falando de agricultura urbana, para além da distingdo de abordagem/gestéo top-down vs.
bottom-up, é possivel definir outra distingcdo, que se refere as tipologias de projectos
analisados. O "tipo" ndo é mais do que um esquema ideal; € possivel classificar o tipo de
agricultura urbana a partir de caracteristicas comuns, mas deve-se ter sempre em
consideracdo que a agricultura urbana tem um caracter multifuncional, portanto nédo é
sempre correto nem possivel falar de tipologias em termos demasiado rigidos.

As tipologias que apresentaremos dependem de varios aspectos, como por exemplo a
localizacdo da horta: é Gtil perceber se o projeto tem origem em terrenos publicos ou
privados; o objetivo da horta: neste caso significa perceber se o objetivo € lucrativo (ex.
criacdo de empresas e empregos locais), se é simplesmente produtivo, se a horta tem
objetivos sociais (ex. integragdo de imigrantes), se tem um fim educativo ou se tem em
vista 0 bem-estar coletivo; os atores envolvidos: € sempre Util perceber se as atividades
desenvolvidas séo reconhecidas e apoiadas pelas administracdes e instituicdes publicas e
estabelecer o grau de participacéo). A agricultura urbana pode assumir muitas formas,
dependendo da combinacdo das caracteristicas acima mencionadas. Abaixo sdo
apresentadas algumas tipologias, identificadas pela anélise do estado da arte e da literatura
cientifica.

3.2.1 O parque agricola

A maior escala de intervencao é representada pelo parque agricola, ou seja, areas verdes
urbanas cuja valorizacdo, utilizacdo e fruicdo se caracteriza por um uso agricola de
caracter multifuncional. O parque agricola pode acolher a producdo em hortas ou estufas,
pode disponibilizar espacos agricolas para aluguer aos cidaddos, apresentar projectos
educativos, receber mercados locais, etc., tornando-se um poélo de producdo local e de
sociabilidade. Obviamente, isto compreende as hortas urbanas, areas subdivididas em
parcelas, que sdo atribuidas aos cidaddos para cultivarem produtos para 0 consumo
domeéstico. O termo horta urbana designa genericamente o0s varios tipos de hortas que se
desenvolvem na cidade, como as hortas sociais e comunitarias, por exemplo, que podem
coexistir num mesmo parque agricola.

3.2.2 Hortas sociais

As hortas urbanas destinadas a grupos especificos da populagdo em risco, como por
exemplo imigrantes, refugiados, cidaddos com baixos rendimentos, pessoas com
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deficiéncias ou idosos, séo definidas como hortas sociais. Bastante difundidas na Europa,
localizam-se em terrenos agricolas (publicos ou privados) ou em terrenos destinados a
esse fim pelas autarquias, associa¢cdes ou organismos que as gerem, 0s quais também
estabelecem as listas de concessdo das parcelas. Em alguns casos, podem também estar
localizadas em zonas néo verdes, ultrapassando a dificuldade da auséncia de terreno com
a utilizagdo de canteiros elevados ou outras tecnologias de cultivo acima do solo. Os
terrenos sdo normalmente propriedade das proprias autarquias e sdo atribuidos aos
diferentes cidad&os a titulo de empréstimo gratuito ou mediante uma renda modesta.

O objetivo das hortas sociais é procurar novas solucdes para problemas comuns nas
grandes cidades, como por exemplo a marginalizacdo social, o isolamento, a pobreza e a
doenca dos cidad&os, envolvendo-os em atividades motoras e ao ar livre, facilitando a
ocupacdo do tempo livre em atividades produtivas e cooperativas, de modo a promover a
integracdo no tecido social e atividades benéficas do ponto de vista da satde. As areas
sdo geralmente divididas em parcelas e os cidadaos dispem de sistemas comuns para a
pratica da agricultura, tais como ferramentas e sistemas de irrigacao.

3.2.3 Horta Comunitaria / Community garden

Uma Horta Comunitaria / Community garden é um local onde um grupo de pessoas,
geralmente do mesmo bairro ou edificio, cultiva em conjunto um espaco verde. Pode ser
um espago comunitario onde todos partilham a horta, bem como a pratica agricola e os
produtos obtidos, ou uma horta comunitaria dividida em parcelas individuais. O valor da
sociabilidade e da autogestdo distingue a horta comunitaria, uma vez que aqui 0s
proprietérios, reunidos numa associa¢éo de bairro ou de condominio, decidem como gerir
0 espaco. O termo horta comunitaria designa os jardins e hortas criados no sistema urbano
pelos habitantes, muitas vezes situados em locais em desuso ou abandonados que sdo
regenerados gracas a vontade e a unido dos cidaddos. Séo jardins onde os cidadaos
partilham a terra e os recursos (agua, solo, sol). A maioria das hortas comunitarias esta
aberta ao publico para desfrutar de espacos verdes em areas urbanas e oferece diversas
oportunidades de relagdes sociais, recreacdo, educacgéo, simples relaxamento e, claro, a
producdo de legumes e outras culturas diretamente produzidas pelos membros.

Os seus objetivos, estrutura e organizagdo sdo bastante variaveis. As hortas comunitarias
vao desde areas onde sao cultivadas pequenas parcelas de legumes para uso domestico,
passando pela arborizacdo de cantos de ruas, até projectos de maior dimenséo destinados
a preservar, areas naturais e parques ou a requalificar zonas industriais abandonadas em
ambientes urbanos degradados. Embora as hortas comunitarias estejam espalhadas pelo
mundo inteiro, o fendmeno estd mais difundido nos paises com maior desenvolvimento
econdémico. A horta comunitaria caracteriza-se pelo facto de promover objectivos
especialmente sociais, como a educacdo da populagéo para a producdo de alimentos, a
sensibilizagdo ambiental e as oportunidades de interacdo social. Os principios de partilha,
autogestdo e sociabilidade sdo os requisitos basicos para que as hortas fortalecam o
sentimento de pertenca a comunidade. A organizacdo de uma horta comunitaria é
colectiva e cada membro € responsavel pela area que lhe é atribuida, no caso de
subdiviséo da horta em partes (talhdes), ou por cuidar de todo o jardim.
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3.2.4 Hortas domésticas

As hortas domeésticas séo as hortas criadas em espacos privados, nos jardins, varandas ou
telhados da prdpria residéncia. Podem estar localizadas no terreno do proprietario ou em
espacos comuns e condominiais partilhados (jardim ou patio do condominio, cobertura
plana do condominio). As hortas domeésticas sdo um elemento essencial para a saude
psico-fisica dos seus utilizadores e melhoram a qualidade de vida daqueles que decidem
dedicar-se a sua pratica. Os produtos horticolas cultivados na propria horta permitem uma
alimentacdo variada e o contacto com a natureza, podem ser uma fonte de poupanca
financeira, proporcionam a utilizacdo do tempo livre de forma ativa e criativa e estimulam
os sentidos, as relacbes pessoais e 0 convivio no seio do agregado familiar. As hortas nos
condominios sdo criadas com base em projetos que privilegiam a integracdo, a construcao
de comunidades, a sociabilidade e a ecologia civica.

E muito importante sublinhar a agdo doméstica, muitas vezes invisivel, de cidadaos
individuais envolvidos em préticas ecoldgicas. Porque, independentemente da sua escala,
a agricultura urbana torna-se uma estratégia de regeneracdo urbana, dotando a cidade de
espacos verdes e de novas actividades que contribuem para aumentar o bem-estar e a
qualidade de vida dos cidad&os.

3.2.5 Hortas pedagogicas

As hortas pedagdgicas e as quintas pedagdgicas representam um tipo de projeto cujo
principal objetivo é criar um local onde possam ser explicadas, demonstradas e
ativamente implementadas as fases que caracterizam os sistemas alimentares: a producao,
0 cuidado, a colheita e o consumo de alimentos. A funcdo educativa das hortas
pedagdgicas pode também abranger os temas da reciclagem, da poluicdo, dos impactos
ambientais das nossas praticas, das alteracGes climaticas, etc. Sdo normalmente
destinadas a criancas e jovens.

O interesse pela introducdo de hortas no espaco escolar decorre da constatacdo da
importancia da educacdo alimentar, da origem dos alimentos e de uma alimentacdo
saudavel, dos beneficios do consumo de produtos frescos e locais, para além da educacéo
em termos de ambiente e biodiversidade. Para além das razdes didacticas, a ideia de
cultivar uma horta na escola é também acompanhada pela ideia de beleza, de melhoria e
de valorizacdo do ambiente escolar, implica 0 compromisso de cuidar de um lugar e das
suas plantas, de ver crescer, saborear e produzir alimentos e, finalmente, de trabalhar em
conjunto ao ar livre e partilhar experiéncias.

Em algumas escolas, a experiéncia da horta parte do desejo de recuperar espagos escolares
degradados e nédo utilizados, em outras, a experiéncia comega com projectos escolares
para promover a integracao cultural ou a inclusao de alunos com dificuldades cognitivas.
A colaboracdo com os avés das criancas €, nalguns casos, um requisito importante,
ajudando a manter e a transmitir conhecimentos sobre as plantas tradicionais locais.

3.2.6 Green rooftop

As hortas nos telhados planos dos edificios sdo cada vez mais populares como formas
inovadoras de atividade agricola e caracterizam a estreita relacdo funcional e simbioética
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entre o ambiente urbano e o rural. Estas formas de agricultura fundem-se cada vez mais
com a atual trajetoria "construtivista® e oferecem a possibilidade de explorar
criativamente o espaco na cidade. Um estudo experimental da Faculdade de Agricultura
da Universidade de Bolonha, realizado entre 2012 e 2016 a partir de uma série de hortas
hidroponicas acima do solo no telhado de um edificio municipal, estimou como um
desenvolvimento sistematico e generalizado da horticultura deste tipo nos mais de 80
hectares de telhados planos dos edificios de Bolonha poderia satisfazer quase 77% das
necessidades vegetais de toda a area urbana (Spillare, 2019).

Para além dos varios beneficios para os utilizadores, as coberturas planas cultivadas
desempenham varias func@es Uteis para os edificios, como a absorcao da dgua da chuva,
o isolamento térmico, a criagdo de uma paisagem esteticamente mais agradavel, a reducéo
da temperatura do ar urbano e a atenuacéo do efeito de ilha de calor.

3.2.7 Vertical farm

Outra solucdo para as necessidades alimentares poderd vir da tecnologia, com o
desenvolvimento da chamada agricultura vertical, que podera representar uma revolucgéo
social e o futuro do conceito moderno de agricultura urbana. Este modelo tem como
objetivo reinserir nas cidades a parte produtiva que o desenho urbano parece ter
progressivamente apagado.

O termo “quinta vertical” refere-se a edificios utilizados para a producéo de alimentos
horticolas (mas também para a transformacdo, embalagem e venda) situados em zonas
urbanas. O conceito foi desenvolvido pelo Vertical Farm Project, iniciado em 2001 pelos
alunos do professor da Universidade de Columbia, Dickson Despommier, como um
exercicio para responder aos problemas da producdo agricola insustentavel dos EUA, das
alteracOes climaticas, dos desertos alimentares e dos custos de transporte, armazenamento
e refrigeracdo (Despommier, 2010). De acordo com o conceito de Despommier, a quinta
vertical é um verdadeiro arranha-céus cujos andares sdo utilizados para a producao de
alimentos utilizando tecnologias hidroponicas, luz artificial e controle microclimatico.
Seriam quintas high-tech situadas no centro das cidades. A quinta vertical, nesta
concecdo, representa um ponto focal para as futuras infraestruturas, mas, de momento, é
muito dispendiosa: teria de ser construido um edificio especial envidragado, como uma
espécie de estufa gigante de varios andares. Atualmente, a agricultura vertical requer
espaco, custos de construcdo muito elevados e altos niveis de gestdo e controle internos.

3.2.8 Guerrilla gardening

Por ultimo, existem os movimentos de guerrilla gardening, formados por cidaddos que
pretendem tornar mais verdes o0s espagos publicos degradados através de plantaces ndo
autorizadas, consideradas como a¢fes ambientais ndo violentas e anarquicas. O fendmeno
do guerrilla gardening sera aprofundado no préximo capitulo.
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3.3 Beneficios das hortas urbanas

Vimos que as hortas urbanas se caracterizam pela sua multifuncionalidade, uma qualidade
que pode levar a varios beneficios no imediato e a longo prazo.

A atividade mais 6ébvia das hortas urbanas é a produtiva, e os beneficios deste tipo de
agricultura sdo multiplos. Em primeiro lugar, os produtos cultivados tém caracteristicas
qualitativas superiores as dos produtos normalmente encontrados nos supermercados, 0
que se deve a auséncia de utilizacdo de pesticidas e produtos quimicos e a biodiversidade
das hortas. De facto, muitas hortas comerciais, devido a competitividade do mercado, séo
obrigadas a utilizar sementes modificadas e fertilizantes que aumentam o rendimento dos
produtos e s&o frequentemente caracterizadas por monoculturas intensivas, elementos que
tornam o solo cada vez menos fértil.

A agricultura urbana permite que as pessoas ganhem mais confianga nos produtos que
consomem, fornece-lhes alimentos saudaveis e a possibilidade de adotar uma dieta
variavel. O beneficio produtivista diz, portanto, respeito a seguranga alimentar dos
cidaddos, tanto em termos de acesso a producdo como em termos de qualidade e
quantidade dos produtos.

Se a quantidade de produtos obtidos for superior as necessidades do agregado familiar, e
se as regras do parque agricola o permitirem, os agricultores urbanos podem também
obter uma fonte de rendimento suplementar com a venda dos produtos. As hortas urbanas
podem, portanto, ser consideradas como uma atividade econdémica. Para além da venda
de produtos, que é rara na realidade, as hortas urbanas sdo sem duvida uma fonte de
poupanca de rendimentos, uma vez que os agricultores nao precisam de comprar no
supermercado os produtos que cultivam. Ao contrario de muitos outros esforcos de
desenvolvimento, que criam um sentimento de dependéncia, através do envolvimento dos
membros da comunidade na producdo de coisas de valor, a ecologizacdo comunitaria
pode criar independéncia e autossuficiéncia (Gutman, 1987). A sensacdo de autonomia
econdmica, na medida em que os individuos forneciam alimentos saudaveis para as suas
familias, representa um valor social extremamente importante, que contribui para um
maior sentido de realizacao e autoestima.

As hortas urbanas tém também varios beneficios terapéuticos para quem as cultiva. A
utilizacdo de espagos verdes e a sociabilidade contribuem para o bem-estar psicofisico
dos utilizadores das hortas, sobretudo das pessoas vulneraveis, como os idosos. Os
participantes na gestdo das hortas podem manifestar um tipo de atracdo biofilica e, assim,
experimentar os beneficios psicol6gicos, emocionais e cognitivos inerentes ao contacto
com a natureza e a participacdo na recuperacdo ambiental. Numerosos estudos
demonstraram que a possibilidade de ver ou experimentar espacos verdes pode reduzir a
violéncia domeéstica, acelerar os tempos de cura e reduzir o stress (Tidball & Krasny,
2007). A socializagao entre horticultores € um dos aspectos que mais influencia o bem-
estar psicofisico dos utilizadores. E comum verificar que os locais onde a atividade
agricola esta presente tém geralmente niveis mais elevados de interacdo social. Talvez
um dos beneficios mais importantes da jardinagem comunitaria seja a sua natureza
inerentemente inclusiva e colaborativa. E uma atividade que pode ser partilhada e
experimentada por praticamente todos os grupos de pessoas, de diferentes origens
socioeconémicas, culturas e idades. A agricultura contribui assim para a construcdo da
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coeséo social, reforcando o sentimento de seguranga do bairro e o sentimento de pertenca
a comunidade.

Em cidades densamente populosas, a ecologia comunitaria contribui para a
heterogeneidade da paisagem. As hortas comunitarias urbanas séo locais de diversidade
biologica que refletem geralmente a diversidade cultural e étnica da comunidade
envolvente (Tidball & Krasny, 2007). Para além dos varios aspectos sociais, as hortas
urbanas sdo uma atividade importante do ponto de vista ambiental, enriquecendo a
biodiversidade e o equilibrio ecoldgico da cidade. A agricultura urbana tem a capacidade
de regular o microclima da zona onde é praticada: regula a temperatura e a humidade do
ar, melhorando a qualidade da atmosfera, fornece maiores niveis de oxigénio e diminui
0s niveis de dioxido de carbono, essenciais para a reducdo do efeito de estufa. O cultivo
do solo, uma vez rico em raizes solidas, reduz o escoamento superficial, diminuindo assim
0s niveis de erosdo e o risco de deslizamento de terras. As hortas também servem como
locais de polinizacdo, tornando-se assim num verdadeiro servico ecossistémico (Krasny
& Tidball, 2012).

3.4 Lugares de aplicagdo

A capacidade da agricultura urbana de assumir formas mutaveis para se adaptar a varios
contextos significa que podemos encontrar projectos a diferentes escalas: a cidade inteira,
0 bairro, os espacos verdes publicos, os espacos verdes privados e, por fim, o edificio
individual. Ha muitas ideias ambiciosas, sonhos ou projetos reais, que visam desenvolver
uma rede - ou cadeia - de espacgos verdes produtivos que atravessam toda a cidade até as
zonas rurais, desenhando um gradiente que torna quase imperceptivel o afastamento da
cidade em direcdo ao campo. Estes projetos sdo apenas tedricos, uma vez que, até agora,
ndo foram aplicados diretamente no planeamento das cidades. No entanto, ha alguns
exemplos em que a agricultura urbana tem sido usada como um pilar para orientar 0s
processos de transformacdo das cidades para caminhos sustentaveis e inclusivos.
Montpellier, por exemplo, através dos Schémas de la Cohérence Territoriale (Scot), um
instrumento francés de governo territorial a escala metropolitana, atribuiu um papel
estratégico a agricultura urbana desde 2006. A Scot olha para as areas naturais e agricolas
ndo sé como um instrumento para reequilibrar o desenvolvimento urbano, mas como a
espinha dorsal da cidade metropolitana. O programa da Agenda 21, em 2010, introduziu
o0 instrumento do parque agricola, definindo-o como a interface entre a agricultura e os
limites urbanos (Bugnone, 2021). Outro exemplo internacional é Todmorden, uma
pequena cidade inglesa de 16 000 habitantes em West Yorkshire, apelidada ha alguns
anos de Todmorden incredible edible. A populagéo local, a partir de 2016, apoiada pelas
instituicdes, iniciou um projeto de cultivo partilhado em terrenos pablicos de todos os
tipos de legumes. Todos os cidaddos foram convidados a cultivar a terra e a colher
livremente os frutos. O sucesso do projeto foi tal que o governo local disponibilizou todos
0s terrenos em nome da sustentabilidade e da agregacgéo social, estabelecendo o objetivo
de se tornar autossuficiente em termos alimentares (Dezio, 2016).

Se a agricultura urbana, com uma abordagem multifuncional, fosse aplicada a escala do
bairro, geraria efeitos positivos como a reducdo dos gases com efeito de estufa, 0 aumento
da incluséo social, a criagdo de condicbes de trabalho e o combate as alteracdes
climaticas, cumprindo assim plenamente os principios de sustentabilidade enunciados
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pela UE. Na maioria dos bairros urbanos existem espacos verdes publicos ou
comunitarios que oferecem uma grande oportunidade para estabelecer a agricultura
urbana como parte da infraestrutura verde da cidade (Lovell & Johnston, 2009). Pequenas
mudancas como a substituicdo de arvores de rua por espécies frutiferas, a criacdo de um
pequeno pomar num parque, a incorporacédo de ervas e legumes em vasos ou a criagao de
hortas educativas numa escola podem ter um grande impacto e sensibilizar as pessoas
para a ligacdo entre os alimentos que sdo consumidos e a paisagem em que Sao
produzidos. As areas verdes de propriedade privada dentro dos limites da cidade também
podem apoiar uma série de atividades agricolas diferentes, desde pequenas quintas a
jardins de quintal. Por altimo, a agricultura urbana oferece oportunidades unicas para
incorporar 0s seus beneficios nas estruturas urbanas, tais como edificios, telhados e
varandas.

3.5 As técnicas agricolas e os alimentos produzidos

Tal como acontece com a agricultura rural, a agricultura urbana assume inimeras formas
e objectivos diferentes, de acordo com 0s contextos em que é praticada. As motivacdes
que levam a formacdo de atividades de producdo alimentar em contextos urbanos séo
extremamente numerosas, assim como as técnicas agricolas utilizadas e a variedade de
produtos cultivados. A técnica utilizada para um projeto agricola depende de uma série
de fatores, tais como a escolha dos produtos a obter e em que quantidades, o objetivo para
o0 qual o projeto é concebido, a disponibilidade de espaco, a variedade de terrenos e 0s
recursos disponiveis para implementar o projeto.

A agricultura subterrénea é o tipo de producdo alimentar mais utilizado no mundo. Os
produtos sdo cultivados no interior da terra, que é trabalhada para acomodar e cultivar
plantas para a alimentacdo. Qualquer tipo de planta pode ser cultivada no solo, mas os
métodos utilizados devem variar consoante a espécie. A composi¢do dos solos pode ser
diferente e, de acordo com o tipo de solo presente, certas plantas sdo favorecidas
comparativamente a outras. Todo o trabalho necessario para a producéo, desde a lavoura
até a colheita, pode ser efectuado manualmente ou através da utilizacdo de maquinaria
pesada para cobrir parcelas de maiores dimensdes. Consoante a dimensdo da parcela,
existem numerosos métodos de irrigacdo: canais que aproximam a &gua da terra,
enchendo o lencol freatico onde as raizes retiram agua diretamente, tubos que levam a
agua aos campos atraves da utilizacdo de sistemas de bombeamento, maquinas de
irrigacdo ou a rega manual. Este tipo de agricultura é o mais difundido no mundo porque
pode ser praticado em qualquer lugar onde haja terra fértil e 4&gua doce. Nao sao
necessarios instrumentos tecnoldgicos complexos e todas as operagdes podem ser
efectuadas a mao.

A agricultura em caixotes é um tipo de producdo alimentar que utiliza grandes caixotes
gue contém terra cultivavel. Este tipo de técnica é utilizado quando néo é possivel cultivar
diretamente no terreno porque esta construido ou contaminado. Para poder realizar este
tipo de atividade de producéo, € necessario construir uma estrutura na qual colocar a terra.
Os caixotes podem ser construidos com diversos materiais, desde que sejam
impermeaveis e ndo permitam a passagem de elementos exteriores. O solo deve ser
estratificado como um solo agricola, com camadas alternadas e bem divididas de
cascalho, argila e terra. A estratificagdo permite que a &gua seja corretamente distribuida
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pelos grdos do solo. Os caixotes sdo geralmente de pequenas dimensdes, pelo que os
produtos cultivados devem ocupar espagos reduzidos. As plantas de fruto com troncos
lenhosos e as plantas com raizes muito profundas ndo podem ser cultivadas. Devido ao
espaco limitado, o cultivo ndo pode ser mecanizado, pelo que é necessério utilizar
ferramentas manuais para lavrar e regar as plantas.

A agricultura em recipientes é um tipo de produco propria do meio urbano. E a forma
reduzida da agricultura em caixotes e utiliza diferentes tipos de recipientes para conter o
solo no qual o produto sera cultivado. Este tipo de produgdo surgiu nas zonas urbanas na
auséncia de grandes espacos para cultivar através dos métodos acima apresentados. Nos
suburbios urbanos sobrepovoados do Sul global, a agricultura de subsisténcia é praticada
na grande maioria dos terracos e varandas, e a gestao dos reduzidos espacos disponiveis
apenas permite a utilizacdo de contentores para o cultivo de pequenas plantas. Os
recipientes podem ser de diferentes formas e tamanhos, mas devem ser faceis de deslocar
e gerir. Podem ser vasos de jardinagem, potes, baldes etc. Nos paises ocidentais, este tipo
de agricultura tem sido utilizado em pequena escala, por exemplo para o cultivo de
especiarias para cozinhar nos parapeitos das janelas e de tomateiros nas varandas.

A agricultura hidropodnica € uma técnica em gue as plantas sdo cultivadas sem a utilizacéo
de terra. As plantas sdo cultivadas acima do solo, utilizando tecnologias mais ou menos
complexas, consoante o sistema de producdo. As raizes assentam num substrato de
material inerte, como argila, 1& de rocha ou fibra de coco, que suporta a planta e retém a
humidade. Os substratos repousam em tanques nos quais é possivel deixar correr a dgua.
O sistema de irrigacdo banha diretamente as raizes com agua na qual se dissolvem o0s
fertilizantes e os nutrientes necessarios ao crescimento da planta. Os nutrientes podem ser
de origem natural ou quimica. Um sistema hidrop6nico consome relativamente pouca
agua, recuperando-a e colocando-a de novo em circulagdo. Isto ndo acontece no caso da
agricultura em pleno solo, onde sdo utilizadas enormes quantidades de agua para
irrigacdo, uma vez que grande parte é absorvida pelo solo e drenada para as camadas
inferiores, tornando-se inacessivel as raizes das plantas. O tipo de produtos que podem
ser cultivados varia em funcdo do tipo de sistema hidroponico, mas produzem-se
principalmente legumes com crescimento vegetativo reduzido, como os legumes de folha,
os legumes de fruto e as frutas vermelhas. As vantagens da hidroponia sdo a possibilidade
de ser realizada no interior de edificios, a recriacdo da iluminacdo solar através de
sistemas de iluminacdo LED, a possibilidade de estratificacdo das plantas através da
colocacdo de varios tanques uns sobre 0s outros em estruturas verticais e a reducao do
consumo de espaco e de agua, dada por uma melhor gestdo dos recursos disponiveis. As
instalacBes tém elevados custos de criacdo e gestdo e exigem um elevado nivel de
conhecimentos técnicos por parte dos operadores que as controlam. (FAO, 2014).

A aquaponia é uma técnica mista de producdo de alimentos, nascida da combinagéo da
agricultura hidroponica com a aquacultura, a criacdo de peixes para consumo alimentar.
As plantas e os produtos que podem ser cultivados sdo 0os mesmos que na agricultura
hidroponica, o que muda é a fertilizacdo da &gua utilizada na rega. Os nutrientes
dissolvidos na dgua sé@o de origem natural e séo produzidos por peixes criados em grandes
tanques. A dgua em que 0s peixes vivem é rica em minerais provenientes das substancias
residuais dos peixes, € bombeada para o sistema hidropénico e mineraliza as plantas. O
excesso de agua é reutilizado, filtrado e devolvido novamente aos tanques. Para além dos
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beneficios da tecnologia hidropdnica, a aquaponia permite também a producdo de
proteinas animais a partir de peixes, diversificando a producdo em contextos em que a
criacdo de animais de carne seria impossivel de gerir devido ao espaco e aos recursos. A
aquaponia proporciona uma fonte segura de alimentos, mas é muito mais complexa do
que a hidropdnica: os peixes utilizados devem ser de espécies muito especificas, como a
carpa e a truta, e devem ser criados com extremo cuidado, uma vez que cada espécie
necessita de temperaturas de dgua e taxas de oxigenacao especificas. Os peixes utilizados
na aquaponia sdo sensiveis as mudancgas de temperatura da agua e as substancias
dissolvidas na agua, o que torna este tipo de técnica de producdo altamente complexa
(FAO, 2014).

Assim, atraves da agricultura urbana, é possivel cultivar a maioria dos produtos que séo
tradicionalmente cultivados no campo em terrenos abertos. Poucos produtos ndo podem
ser cultivados em contextos urbanos, por exemplo, o trigo, o milho, a soja, que requerem
grandes espacos e longos periodos de crescimento, e que caracterizam o cultivo rural,
muitas vezes sob a forma de monoculturas intensivas. As culturas distribuem-se na cidade
em funcdo de trés fatores principais: 0s recursos necessarios para o cultivo, o espaco
necessario e o tempo de crescimento. Nos centros das grandes cidades, existem projectos
de agricultura urbana, mas muitas vezes s6 produzem verduras de folha, devido ao custo
dos recursos e do espaco utilizado. Quanto mais se desloca para os suburbios, onde o
custo por metro quadrado diminui, mais se pode encontrar produtos diferentes, que tém
tempos de crescimento mais longos e necessitam de mais dgua ou de mais espaco.

As principais verduras cultivadas em ambientes urbanos séo aquelas com tempo
vegetativo muito curto, ou seja, o periodo que vai da semeadura a colheita. 1sso ocorre
para permitir uma maior quantidade de colheita durante o ano, reduzindo os custos de
producdo e proporcionando uma maior quantidade de produtos consumiveis. A alface é a
hortalica mais cultivada em meio urbano e a melhor em termos de recursos, tempo e
espaco necessarios para produzi-la. Pode ser cultivada com todos os tipos de métodos
agricolas, desde a agricultura no solo até aos sistemas hidropoénicos. Os legumes de folha,
como os espinafres, e as diferentes variedades de ervas aromaticas podem ser cultivados
da mesma forma que a alface. Os legumes de fruto, como o tomate, a beringela e a
courgete, sdo comuns tanto no solo como em sistemas hidroponicos.

Todas estas plantas sdo muito faceis de cultivar e ddo frutos rapidamente, o que as torna
entre as mais populares. A limitacdo de espaco nos meios urbanos ndo permite a
existéncia de grandes pomares, mas apenas o0 cultivo de bagas e pequenos frutos, como
frutos vermelhos e morangos. Em algumas cidades, especialmente na América do Norte,
as arvores de fruto sdo utilizadas como solugdo de planeamento urbano em parques e
avenidas com uma dupla funcdo: atenuar as alteracdes climaticas e melhorar o bem-estar
dos cidadéos através da absor¢do do dioxido de carbono produzido pela habitacdo e pelos
transportes; fornecer frutos aos cidaddos que os podem colher gratuitamente durante os
meses de colheita. Ao contrario das arvores habitualmente utilizadas na Europa, como as
tilias, os choupos e os platanos, as arvores de fruto produzem flores, Uteis para o
crescimento de coldnias de insectos polinizadores em meio urbano, e frutos Uteis para
consumo humano. A plantacdo das arvores é efectuada pelas autoridades municipais,
enquanto que a colheita dos frutos pode ser feita livremente ou atraves de organizagoes
de cidad&os que gerem a sua distribuicdo equitativa por segmentos da populagado em risco
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(Bugnone, 2021). Os cereais requerem grandes espacos de cultivo e s6 podem ser
cultivados no solo. As grandes dimensdes da produgdo, que requerem maquinas
especificas, tornam a producdo de cereais dificil num contexto urbano. Os campos estdo
localizados nas zonas suburbanas das cidades, mas as operacfes agricolas continuam a
ser efectuadas de acordo com as técnicas tradicionais.

Ainda ndo foram desenvolvidas técnicas e tecnologias que permitam um cultivo facil em
casa, 0 que desencoraja a producdo amadora dos cidaddos. A necessidade de produzir
alimentos ricos em hidratos de carbono em meio urbano é satisfeita pelos tubérculos,
raizes comestiveis que pertencem a categoria dos vegetais, mas que constituem uma fonte
alternativa aos cereais. Em contextos urbanos, as fontes de proteinas provém de diferentes
tipos de espécies vegetais e animais. As proteinas de origem vegetal sdo derivadas de
ervilhas e feijoes, plantas que podem ser cultivadas em pleno solo ou cultivadas em
sistemas hidropdnicos. No entanto, as leguminosas ndo fornecem todos os aminoacidos
essenciais necessarios, o que leva o ser humano a ter de consumir outros tipos de produtos
vegetais para obter uma dieta que os inclua a todos. Nos paises do Sul global, a criacdo
de animais € praticada utilizando residuos alimentares como racdo. As galinhas, por
exemplo, fornecem ovos durante longos periodos de tempo e a carne pode ser consumida
facilmente, as ovelhas e as cabras fornecem leite, carne e subprodutos ndo alimentares,
como a 4 e o couro. Na Asia, a producéo urbana e rural de insetos para consumo humano
estd amplamente difundida. S&o produtos ricos em proteinas e a sua criacdo exige muito
menos recursos do que a criacao de animais.
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Capitulo 4. Historia e contextualizacdo da agricultura urbana, entre
Norte e Sul global

4.1 Breve historia da agricultura urbana: introdugao

Compreender o papel atual da agricultura urbana (AU) requer uma reviséo historica das
suas funcBes e caracteristicas, estudando as razdes da sua implementacdo, o seu
significado, a sua evolucdo e o0 seu potencial, tanto nas cidades ocidentais como no sul
global. A agricultura urbana apresenta-se como uma atividade muito versatil,
caracterizada pela facilidade com que se adapta e muda de acordo com as condicdes
ambientais, sociais, econdmicas e politicas locais. Embora seja frequentemente associada
ao periodo atual, a préatica da agricultura urbana € tdo antiga como as proprias cidades,
tendo acompanhado a formacdo dos centros urbanos, em particular para enfrentar
periodos de crise econdmica ou de guerra. O seu renascimento a partir da década de 1970
e a sua rapida expansao a partir de 2000 ndo sdo uma excecao.

As primeiras experiéncias deste periodo ocorreram sobretudo nas cidades do Sul Global,
como resposta a crises econdémicas e ambientais: 0 aumento dos precos dos alimentos,
por sua vez ligado a volatilidade dos precos do petréleo e as crises energéticas, e a perda
progressiva da fertilidade dos solos devido aos efeitos secundarios da mecanizacao
excessiva provocada pela Revolucdo Verde. Em menor escala, a proliferacdo de hortas
urbanas nos paises ocidentais nos Gltimos anos esta ligada as dificuldades economicas e
as crises provocadas pela atual crise financeira global, de que sdo exemplos a Grécia
(Petropoulou, 2013) e a Espanha (Ballesteros, 2012). No entanto, ha diferencas essenciais
que caracterizam a atual evolucdo desta atividade. Em primeiro lugar, a velocidade sem
precedentes com que esta expansdo estd a ocorrer. Em segundo lugar, a fungéo original,
primordialmente produtiva, foram acrescentados, sobretudo na Europa e na América do
Norte, novos significados e motivacdes, como a sustentabilidade ambiental, a procura de
novos modelos alimentares, a reivindicacdo de diferentes necessidades econémicas e
sociais ou a realizacdo de actividades de lazer alternativas ao modelo consumista.

4.2 As origens

Como foi referido na seccdo anterior, a pratica da agricultura urbana remonta a propria
formacgéo dos aglomerados urbanos. Na sua origem, 0s primeiros assentamentos humanos
sedentarios no periodo Neolitico estdo ligados ao desenvolvimento da tecnologia
agricola. Nas cidades medievais, o cultivo localizava-se basicamente em trés tipos
diferentes de espaco urbano. O primeiro espaco é o dos conventos, cujas areas verdes
cumpriam diferentes fun¢des: a fungdo produtiva destinada a subsisténcia da comunidade
clerical, a funcdo produtiva destinada ao estudo cientifico e médico e a funcéo simbdlica,
cultural e religiosa, como o jardim do claustro, que simbolizava a cidade de Deus, em
oposic¢do a cidade do homem, fora da cerca do convento (Guidoni, 1992, in Izquierdo,
2014). Um segundo espago agro-urbano é o lote gotico, a habitagdo medieval, que
desfrutava de um espaco verde por detras, no qual as familias da cidade cultivavam
legumes e criavam animais de quinta para alimentagdo. Além disso, as obras de ampliagéo
do perimetro urbano entre os séculos X e XV incluiram, em muitos casos, vastas areas
agricolas para cultivos, hortas e pomares que serviam a subsisténcia da populagdo. A
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presenca de areas produtivas no interior das muralhas assumiu também uma importancia
estratégica durante os periodos de cerco (Benevolo, 1996, in lzquierdo, 2014).

4.3 As hortas para as populac@es em risco

Na segunda metade do século XIV, em varias cidades dos Paises Baixos, incluindo
Utrecht e Amesterddo, as autoridades locais arrendaram terrenos pablicos sob a forma de
pequenas parcelas. Estas iniciativas sdo consideradas como as primeiras experiéncias do
chamado allotment movement, que se desenvolveu em muitos paises europeus e na
América do Norte a partir do século X1X. A origem destas concessdes de terras remonta
ao processo de cercamento no Reino Unido, onde uma série de leis conhecidas como
Enclosure Acts, a partir do século XVIII, privatizaram grandes extensdes de terras
comunais. Entre 1700 e 1860, foram cercados cerca de 2 milhdes de hectares de terra
(Mordn & Aja, 2011), o que provocou um aumento da pobreza e obrigou ao
desenvolvimento de subsidios e subvencdes.

A situacdo econdmica de muitas familias, que anteriormente utilizavam essas terras para
a agricultura ou para a recolha de madeira, deteriorou-se de tal forma que alguns membros
da igreja e proprietarios de terras comecaram a ceder voluntariamente terras as familias
mais vulneraveis. A concessdo de terras estava geralmente sujeita a condi¢bes morais,
incluindo a frequéncia regular da igreja e a educacdo da familia "na decéncia e nos bons
costumes”, e a expulsdo dos arrendatarios era possivel se estes manifestassem
comportamentos ou "crengas" que o proprietario considerasse "imorais" (Moran & Aja,
2011). Durante a revolucéo industrial, as cidades cresceram para acolher a migracéo de
trabalhadores das zonas rurais, atraidos pelas perspectivas econémicas oferecidas pelas
novas fabricas. Os antigos agricultores, tornados violentamente em mao de obra barata,
trouxeram para os subUrbios das cidades um resquicio da vida no campo, nomeadamente
0 hébito de cultivar alimentos para o0 autoconsumo.

As hortas urbanas revelaram-se rapidamente um instrumento adequado para fornecer
recursos as familias em situacdo de risco, pelo que varias associacdes de beneficéncia,
sobretudo a Igreja, mas também higienistas, humanistas e urbanistas, comecaram a
incentivar a sua implementagdo, comecando, no entanto, a exercer um controlo alargado
sobre estes espacos. A visdo humanitéaria das associacGes para 0s ndcleos familiares
pobres foi acompanhada por uma tentativa de controlo dos seus habitos de vida e da sua
moral, para os afastar do incipiente movimento operario ou das praticas de autonomia.
Assim, foram estabelecidas varias medidas para evitar que as hortas se tornassem uma
alternativa ao trabalho assalariado, controlando o seu tamanho, estabelecendo planos de
cultivo e rotacdes e proibindo a venda de produtos, que s6 poderiam ser utilizados para
autoconsumo (lzquierdo, 2014).

A Select Vestries Act de 1819 foi a primeira lei do Reino Unido a conferir aos parocos e
aos supervisores das Poor Laws a autoridade para conceder terras aos desempregados e a
familias em situacdo de risco. Mais tarde, as Allotments Acts de 1887 e 1908 impuseram
as autarquias locais e aos proprietarios de fabricas e de terrenos a obrigagdo de conceder
parcelas de terreno para cultivo aos trabalhadores. No final do século XIX, este tipo de
concessdes estendeu-se a outros paises europeus, assim como 0s regulamentos que
definiam as condi¢Oes dos loteamentos, as rendas e os direitos e obrigacdes da
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administragdo publica e dos arrendatarios. A partir de entdo, o nimero de loteamentos
rurais diminuiu e tornou-se um fendmeno predominantemente urbano. Ao longo do
século XX, proliferaram as “hortas industriais”, construidas no interior das Company
Towns, onde as grandes industrias alojaram os trabalhadores e as suas familias (Morén e
Aja, 2011). Também nos Estados Unidos, o nascimento das hortas urbanas esta ligado a
situacdo de precariedade social vivida nos suburbios operarios. Com a depressdo
econOdmica de 1893, o presidente da camara de Detroit, H.S. Pingree, langou um programa
de cultivo dos terrenos baldios da cidade que deu a cerca de 1000 familias a oportunidade
de cultivar os seus proprios alimentos, principalmente batatas. Estas parcelas ficaram
conhecidas como Pingree Potato Patches e a iniciativa foi replicada nos anos seguintes
noutras cidades. Esta medida voltou a ser utilizada durante a Grande Depressdo (1929-
1935), altura em que passaram a chamar-se Relief Gardens.

Entre o final do século XIX e o inicio do seculo XX, nasceu uma corrente de estudos
urbanos que reconsiderou a relacdo cidade-campo, imaginando a utilizacao dos terrenos
agricolas como parte integrante da cidade. O Garden City Movement nasceu das reflexdes
de Ebenezer Howard, que pretendia identificar um modelo urbano capaz de captar as
principais vantagens do campo e da cidade e evitar as desvantagens de ambos. Howard
publicou a obra Garden Cities of To-morrow em 1902. A sua proposta baseava-se na
criacdo de novas cidades, as Garden Cities, com crescimento limitado e rodeadas por um
anel de comunidades agricolas, para que todo o sistema agroalimentar, producao,
distribuicdo, consumo e reciclagem de residuos, fizesse parte do sistema urbano.

Algumas cidades foram criadas de acordo com este modelo, como Letchworth e Welwyn
em Inglaterra e a ideia do anel agricola influenciou o Plano da Grande Londres de 1944
(Izquierdo, 2014). Dois grandes expoentes do pensamento arquitetonico e urbanistico do
século XX, como Le Corbusier e Frank Lloyd Wright, também contribuiram para o debate
sobre a integragcdo da agricultura no meio urbano. O primeiro no volume Urbanisme
publicado em Paris em 1925, no qual apresenta a habitacdo suburbana com um grande
jardim para a producédo de legumes e frutas (Le Corbusier, 1925). Wright, por seu lado,
no seu projeto tedrico Broadacre City, apresentado pela primeira vez em 1932, retomou
algumas das ideias de Howard, incluindo a importancia da autossuficiéncia alimentar das
cidades, questdo gue resolveu atribuindo quase meio hectare de terra a cada familia para
a producdo agricola (Wright, 1991 [1958]). Nas décadas de 1960 e 1970, o urbanista Jac
Smit reanimou o debate em torno da relacdo entre o ambiente rural e o urbano,
introduzindo o conceito de "paisagem urbana produtiva”, em que 0S espacos para a
producdo agricola se integram no tecido das areas urbanizadas (Izquierdo, 2014).

4.4 Hortas de guerra

Na primeira metade do século XX, a histdria das hortas urbanas relacionou-se com as
guerras mundiais. Os governos dos Estados envolvidos nos conflitos incentivaram o
cultivo nas cidades para fornecer alimentos frescos aos habitantes e assim ultrapassar 0s
problemas de transporte. A dificuldade de importar alimentos devido & inseguranca do
transporte de longa distancia tornou o cultivo dentro das cidades e seus arredores essencial
para a subsisténcia urbana e para fornecer alimentos as tropas na frente de batalha.
Durante este periodo, a agricultura urbana ndo era apenas um meio de subsisténcia, mas
tornou-se uma prética patriotica, atraves da qual toda a sociedade era chamada a manter
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a dispendiosa economia de guerra. Durante a Primeira Guerra Mundial, essas
experiéncias comecaram a ser utilizadas no Reino Unido, onde o nimero de hortas
urbanas aumentou de 600.000 em 1913 para um milhdo e meio em 1918 (Morén e Aja,
2011). As hortas urbanas também foram utilizadas na Alemanha e nos Estados Unidos
durante o periodo de guerra. Os resultados positivos dessas experiéncias levaram a sua
repeticdo durante a Segunda Guerra Mundial. Durante a Segunda Guerra Mundial, foram
feitos novos esforcos para implementar a agricultura urbana, com a criagédo de comissdes
especificas que desenvolveram campanhas como Dig for Victory, lancada pelo Food
Planning Department em 1940 no Reino Unido, e Victory Gardens, iniciada pela War
Food Administration nos Estados Unidos. Para sensibilizar e educar os cidaddos para o
cultivo das hortas de guerra, foram produzidos boletins educativos, programas de radio e
filmes didaticos que explicavam como preparar o solo e cultiva-lo. Na Alemanha, os
jardins tornaram-se mesmo um simbolo ideologico, "através dos jardins urbanos, o
cidaddo alemdo racialmente puro pode entrar em contacto com a terra em que nasceu,
com a boa terra que forjou a sua raca" (Moran e Aja, 2011). Também em Italia, onde o
programa Battaglia del Grano visava alcancar a autossuficiéncia na producéo de trigo, 0s
programas de agricultura urbana foram proclamados com grande énfase nacionalista. Em
Londres, todos os espacos livres da cidade foram utilizados para a plantacéo: jardins
privados, campos desportivos, parques etc. Durante a guerra, foram cultivadas 1.750.000
parcelas no Reino Unido, praticamente todas as terras que podiam ser utilizadas para este
fim foram ocupadas e os esfor¢os foram concentrados na sua melhor utilizagdo e no
aumento da producéo, acabando por fornecer metade do consumo total de alimentos, mais
de 1 milh&o de toneladas.

A partir dos anos 50 do seculo XX, com o crescimento econémico e 0s novos regimes de
mercado global, a necessidade imediata de producéo alimentar urbana diminuiu e muitas
hortas foram abandonadas ou engolidas pelo avanco da urbanizacao e pela reconstrucao
do pds-guerra. As cidades ocidentais, em vez de valorizarem estas experiéncias que
tinham sido fundamentais para a sua subsisténcia em momento de crise, preferiram voltar
a depender do transporte de alimentos a longa distancia. A agricultura urbana foi reduzida
a um fenémeno marginal até aos anos 70, quando se deu uma nova fase de expansao, um
verdadeiro renascimento da agricultura urbana.

4.5 O renascimento da agricultura urbana

Desde a década de 1970, as praticas de agricultura urbana tém-se espalhado e crescido a
um ritmo cada vez maior, tanto nos paises do Norte como nos do Sul. De acordo com
estimativas da FAO, cerca de 200 milhdes de pessoas estdo agora diretamente envolvidas
na agricultura urbana e periurbana ou em actividades relacionadas (40% da populacdo
urbana em Africa e 50% na América Latina) e fornecem alimentos a mais de 800 milh&es
de habitantes urbanos (FAO, 2012). Nos paises do Sul Global, a agricultura urbana surge
e se espalha fundamentalmente como uma ferramenta para combater e responder as
condigdes de pobreza de grupos em risco, especialmente nas megacidades, e representa
um grande componente da economia informal. Nas economias capitalistas do Norte
Global, a maioria das hortas urbanas foi revitalizada através de politicas municipais que
tém como objetivo a sustentabilidade ambiental e social, ou através de a¢des espontaneas
de place-making por grupos néo institucionais.
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A introducgdo da agricultura como ferramenta de planeamento de espagos verdes em
muitas cidades contemporaneas, especialmente na América do Norte e na Europa, faz
parte das estratégias destinadas a reduzir a pegada ecoldgica das cidades (lzquierdo,
2014). De facto, a pratica da agricultura em areas urbanas permite reduzir a dependéncia
das cidades em relacdo a producdo rural de alimentos e as emissdes provenientes do
transporte de alimentos e da producdo agricola industrializada. Além disso, quando
integrada com um sistema de reciclagem adequado, permite a recuperacdo de residuos
organicos, reduzindo assim o impacto dos aterros externos (Arosamena, 2012). No
entanto, a percentagem de terra urbana geralmente dedicada a agricultura raramente é
suficiente para ter um efeito significativo no problema da dependéncia do sistema
agroindustrial global.

Por outro lado, uma das estratégias mais eficazes que tem sido posta em pratica em
algumas grandes cidades europeias e norte-americanas € a criacdo de parques agricolas
em areas periurbanas, verdadeiras cinturas verdes produtivas que, em alguns casos,
fornecem grande parte dos produtos horticolas consumidos na cidade. Outro fator
importante que leva os municipios e as administragdes locais a promover as hortas
urbanas € de natureza social. Uma grande parte das hortas municipais esta reservada a
determinadas categorias sociais, como por exemplo os idosos, 0s desempregados, 0s
deficientes ou os imigrantes, constituindo um dos instrumentos das politicas de integracdo
das camadas mais vulneraveis da sociedade.

Apesar do papel crucial das politicas institucionais deste tipo, 0s principais protagonistas
do renascimento da agricultura urbana, desde o inicio dos anos 70 até ao presente, foram
actores ndo institucionais, muitas vezes sem o conhecimento das autoridades ou mesmo
em oposicao a estas. As iniciativas de disseminacao de préaticas agricolas na cidade foram
geralmente induzidas por factores como a crescente atencdo dos consumidores a
qualidade dos alimentos, a existéncia de economias de pequena escala e a progressiva
libertagdo de grandes espacos dentro das cidades como consequéncia do processo de
desindustrializagdo (lzquierdo, 2014).

Uma das iniciativas mais poderosas nesse sentido surgiu em 1973, em Nova lorque,
guando um movimento de cidaddos criou o Liz Christy Garden. As primeiras a¢des do
grupo foram o "bombardeamento” de terrenos abandonados, com bolas de argila e
sementes atiradas por cima das vedacgdes, com o objetivo de chamar a atencdo para esses
espacos e embeleza-los. O passo seguinte foi a ocupacdo de terrenos para cultiva-los. O
sucesso deste movimento foi tal que a Camara Municipal de Manattham chegou ao ponto
de criar uma agéncia municipal (Green Thomb) para gerir a disponibilizacdo de terrenos
publicos para jardins comunitarios e hortas.

A acdo foi denominada Guerrilla Gardening e, desde entdo, numerosas iniciativas se
desenvolveram sob este nome em todo o mundo. Trata-se, em geral, da ocupacdo de
espagos intersticiais como bermas de estradas, canteiros ndo cultivados, terrenos
abandonados e ilhas de trafego por grupos de cidaddos que os utilizam para cultivo. As
motivacOes sd0 muito variadas, assim como as formas de apropriacdo e escolha dos
espacos, a gestdo das atividades e a relacdo com as instituicdes. O proprio conceito de
guerrilla gardening constitui um elemento de discussao entre as diferentes coletividades
que pretendem pratica-la. Neste sentido, o debate entre David Tracey e Richard Reynolds,
considerados hoje como os principais organizadores e divulgadores destas acdes, € muito
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significativo. Para o primeiro, o facto de ter ou ndo ter autorizacdo das autoridades €
indiferente para considerar uma acgdo de jardinagem em terreno publico como guerrilha,
para o segundo, a guerrilha sé € tal quando € ilegal (Zanetti, 2007).

Nas cidades ocidentais contemporéaneas, a agricultura urbana desempenha principalmente
funcbes de educacdo ambiental e nutricional, terapéuticas, recreativas, de construcao de
comunidades e, em alguns casos, de criacdo de emprego. Para além do acesso a alimentos
saudaveis, cultivados localmente, uma das outras func¢des principais que as hortas podem
desempenhar atualmente é a constru¢do de comunidades e a melhoria da paisagem urbana
e da habitabilidade. Na Alemanha, em particular, um aspeto da coesdo social e da
construcdo da comunidade sdo as hortas multiculturais, que comecaram no final da década
de 1990 e rapidamente se espalharam por varias cidades.

4.6 Diferencas entre Norte e Sul Global

No panorama académico do Norte Global, bem como do Sul Global, tem havido um
interesse crescente em examinar o papel da agricultura urbana. Poucos tépicos tém sido
abordados através de uma gama tdo ampla de perspectivas e interesses, mas a literatura
tem sido vagamente caracterizada por uma divergéncia e desconex&o entre a investigacéo
realizada no Hemisfério Norte e a do Hemisfério Sul. Esta divergéncia é por vezes
criticada. Nas cidades do Sul Global, a AU é largamente analisada através de uma lente
produtivista, centrada na producdo de alimentos e nas contribui¢bes individuais ou
familiares da agricultura urbana para a seguranca alimentar, o rendimento familiar e os
meios de subsisténcia (Badami & Ramankutty, 2015; Crush et al., 2011).

Entretanto, nas cidades do Norte Global, os textos sobre a AU sdo muitas vezes
enquadrados por literatura que demonstra a capacidade da AU para curar uma " fratura
metabolica” que surgiu entre os habitantes urbanos e os seus sistemas alimentares,
reconectando as pessoas tanto as suas comunidades como aos seus ambientes, a0 mesmo
tempo que melhora as cidades socialmente, capacitando as comunidades marginalizadas
e abordando questdes de justica social. Defendemos aqui que a agricultura urbana, e a
forma como é entendida e escrita, é influenciada por processos transnacionais de grande
escala, como a migracdo, a descolonizacgéo e o comércio global, pelo que seria Gtil analisa-
la numa perspetiva comparativa, que pode realcar pontos de contacto e contextualizar
diferencas.

Uma viséo dicotomizada da agricultura urbana corre o risco de recriar, por um lado, uma
visdo estereotipada de um mundo impermeavel as influéncias continuas e reciprocas das
varias culturas. Por outro lado, pode reproduzir uma visdo imperialista que identifica os
processos culturais do norte global, neste caso a agricultura, como a evolucao
qualitativamente melhor dos processos culturais do sul global, que representam um
estadio evolutivo inferior. Uma compreensdo mais matizada da UA global,
contextualizada mas comparativa, como uma manifestacdo de processos sociais, politicos
e economicos de grande escala, pode, em vez disso, criar um relato politizado e
historicizado mais preciso dos varios significados que assume, sem formular juizos de
valor relativamente aos elementos que os préprios participantes escolhem valorizar.

30



Capitulo 5. Contextualizagdo da agricultura urbana em Portugal e em
Lisboa

5.1 Os Aspectos Gerais

Nas ultimas décadas, as hortas tornaram-se parte integrante da paisagem urbana
portuguesa, de norte a sul, incluindo as ilhas. A presenga das hortas, como vimos
anteriormente, explodiu a partir dos anos '70, mas tem raizes profundas que remontam
aos primeiros assentamentos humanos e que se fortaleceram na época medieval. As
cidades portuguesas, tal como as de outros paises europeus, eram rodeadas por muralhas
defensivas e os campos agricolas que abasteciam as cidades localizavam-se nas suas
proximidades imediatas.

O processo de industrializacdo conduziu, a partir dos anos '60, ao fendmeno da emigracéo
das zonas rurais para as zonas urbanas. A chegada de massas de camponeses aos centros
urbanos levou também ao desenvolvimento da agricultura urbana como meio de
subsisténcia. A agricultura urbana praticada durante este periodo tinha um caracter
informal e s6 recentemente foi reconhecida a sua importancia, ao contrario de outros
paises europeus onde, como vimos, 0 seu prestigio é reconhecido desde o final do século
XVII (Marat-Mendes & D'Almeida, 2021).

As hortas sempre fizeram parte da cidade de Lisboa, integrando-se no tecido urbano a
medida que a cidade crescia. Nas zonas mais antigas da cidade, como Alfama, Castelo e
Graga, era possivel encontrar muitas pequenas hortas. Nos suburbios, a cidade era
animada por quintas, hortas, olivais e campos de milho. No entanto, a cidade foi-se
transformando e o seu desenvolvimento fez com que, gradualmente, o espago urbano
ganhasse cada vez mais prestigio e relevancia em relacdo ao espaco rural envolvente,
tornando os espacos agricolas cada vez mais escassos.

As primeiras hortas urbanas institucionalizadas datam de 2003, no distrito do Porto.
Desde entdo, o numero tem vindo a aumentar neste distrito, sobretudo gragas a iniciativa
Horta a Porta desenvolvida pela LIPOR em 2003. No resto do pais, o fenébmeno das
hortas urbanas estendeu-se a todos os distritos, com destaque para Lisboa e Funchal
(Gongalves, 2014).

O projeto dos parques agricolas de Lisboa teve inicio em 2007. Fazia parte de um projeto
mais vasto que visava atrair pessoas para 0s espacos verdes. Esta iniciativa da Camara
Municipal de Lisboa visava ndo so a requalificacdo dos espacos verdes existentes, mas
também a criacdo de novos, de forma a procurar uma alternativa mais sustentavel e
esteticamente melhor ao fendmeno de construcdo excessiva da cidade. Esta ideia de
desenvolvimento teve inicio com o Plano Verde de Lisboa do arquiteto Gongalo Ribeiro
Telles (1997), que mencionava as hortas urbanas como uma opgéo a ser integrada nos
espacos verdes de Lisboa (Marat-Mendes & D'Almeida, 2021).

A fase inicial do Projeto Parques Horticolas consistiu no levantamento de todos os
espacos verdes do municipio. Desta forma, foi possivel elaborar uma carta topografica
com a localizagdo dos mesmos e foram identificados os sitios com maior potencial
agricola, quer em termos de qualidade do solo, quer em termos sociais e urbanisticos,
com o objetivo de integra-los em espacos verdes. Lisboa tem atualmente varios parques
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horticolas geridos pelas instituicdes, de diferentes tipologias. O primeiro parque horticola
inaugurado foi a Quinta da Granja em 2011, seguido dos Jardins de Campolide, também
inaugurados no mesmo ano, sendo o primeiro constituido por jardins sociais e o segundo
por jardins recreativos. O regulamento da Camara Municipal de Lisboa distingue trés
tipos de horta, de acordo com o seu objetivo. A primeira categoria é a das hortas sociais,
que destinam-se a ser utilizadas por individuos e familias em risco e a sua producéo serve
de suporte ao rendimento familiar. As hortas sociais promovem a interagdo social, o
desenvolvimento do sentido de comunidade e a partilha de experiéncias. A segunda
categoria € a das hortas recreativas, que sdo utilizadas maioritariamente para fins
recreativos, representando uma nova forma de ocupacdo dos espacos verdes de Lisboa.
Contribuem para 0 aumento do bem-estar fisico e psicoldgico através do contacto com as
praticas agricolas e a natureza. A Gltima categoria € a das hortas pedagdgicas, que se
destinam a sensibilizar para a educacdo ambiental e para o ensino das ciéncias naturais;
estdo frequentemente localizadas no interior de escolas publicas ou universidades (CML,
2012).

Enquanto nas hortas de recreio e nas hortas pedagdgicas os produtos cultivados poderdo
ser utilizados apenas para consumo proprio, os bens obtidos nas hortas sociais, além de
servirem os horteldos, poderdo ser integrados em esquemas cooperativos de producdo e
escoamento, desde que aprovados e fiscalizados pela Camara Municipal de Lisboa. O
processo de atribuicdo, os direitos e as obrigaces aplicam-se a ambos os tipos.
Normalmente a horta é atribuida em funcdo da proximidade da residéncia ao Parque
Horticola e é limitada a uma por agregado familiar. Os jardineiros comprometem-se a
respeitar o parcelamento do terreno, a manter o seu espaco cultivado e a assegurar a sua
limpeza, devem garantir uma boa gestdo da agua e depositar os residuos da horta nos
locais apropriados (Gongalves, 2014).

A participacdo das cAmaras municipais é importante para promover a agricultura urbana,
para incentivar a participacdo dos cidaddos e outras formas de sociedade organizada. As
escolas publicas também tém contribuido muito para o crescimento das iniciativas neste
dominio. Por exemplo, as duas primeiras hortas inauguradas em 2004 no Porto,
resultaram de um projeto da LIPOR em colaboragdo com a Escola Superior de
Biotecnologia da Universidade Catélica Portuguesa e varias camaras municipais da area
metropolitana do Porto.

Existem também varias hortas urbanas no concelho do Funchal, todas elas apoiadas pela
autarquia no ambito do projeto Hortas Urbanas Municipais. Este projeto foi criado em
2005 e todas as hortas estdo localizadas em zonas de elevada densidade urbana, de forma
a prestar um apoio direto aos residentes. Tal como na maioria das hortas do pais, as Hortas
Municipais proporcionam aos jardineiros o0 acesso a agua, abrigos para armazenamento
de materiais agricolas e caixotes de compostagem. A cidade de Lisboa, por seu lado, tem
contribuido para a expansao deste tipo de iniciativas. Em 2007, teve inicio o Projeto dos
Parques Horticolas da Camara Municipal de Lisboa e o primeiro Parque Horticola foi
inaugurado em 2011. Desde esse ano, muitas hortas urbanas foram abertas ao publico
(Gongalves, 2014).

Para além das hortas urbanas institucionalmente reguladas, nas grandes cidades existem
hortas ndo autorizadas, ou esponténeas, instaladas em terrenos baldios. A evolugéo da
construcdo destes espacos reflecte o éxodo agricola e rural, bem como o subsequente
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crescimento populacional da cidade e a expansio das Areas Urbanas de Génese llegal
(AUGI), onde estas hortas desempenharam um papel crucial na sobrevivéncia de muitas
familias. As hortas espontaneas multiplicaram-se em Lisboa a partir das décadas de 1950
e 1970, respectivamente com a imigracdo para Lisboa de trabalhadores rurais e de
retornados das ex-colonias. Para estes imigrantes, as hortas eram locais de socializagéo,
de subsisténcia, de geracdo de rendimentos e representavam uma referéncia simbolica aos
"quintais™ das suas origens. Ocupadas ilegalmente, dispersas, autbnomas e espontaneas,
estas hortas podem ser entendidas como movimentos de resisténcia que transgridem o
poder instituido e o planeamento formal (Da Costa, 2021). S&o também interpretadas
como reivindicagdes do 'direito a cidade' (Varela, 2015; Lefebvre, 2011) e constituem-se
como lugares a margem dos padrdes socioespaciais, expressando novas subjetividades
(Cavaco et al., 2019; Barata-Salgueiro, 2019).

Portugal tem uma historia de radicalismo rural em relacdo a reforma agraria, mas 0s
movimentos alimentares urbanos sé surgiram recentemente. Em Portugal, as redes
alimentares alternativas sdo menos amplas do que noutras partes da Europa. De acordo
com a bibliografia analisada, relativamente poucas pessoas em Portugal se identificam
como ativistas de um “movimento alimentar alternativo”, mas os horteldes urbanos
produzem alimentos informalmente em terrenos municipais. Nestes “projetos
alimentares” informais, os participantes descrevem a agricultura como um passatempo
que também é produtivo (Harper & Afonso, 2019).

5.2 Hortas urbanas em Lisboa: a contextualidade de um percurso de afirmacéo

A agricultura sempre desempenhou um papel fundamental no desenvolvimento da
economia e da sociedade portuguesa. A tradicdo agricola esteve ligada tanto as zonas
rurais como as cidades. Embora durante muitos séculos tenha existido um contraste entre
a cidade medieval e o campo, segundo Telles (1996, p. 8) havia "uma diferenca de
imagem, mas ndo de esséncia”. Apesar de estarem muitas vezes separados na narrativa
comum, a ligacdo entre a cidade medieval e o campo sempre foi profunda: na prética, um
n&o podia sobreviver sem 0 outro, pois eram as hortas localizadas perto ou mesmo dentro
das cidades que sustentavam o seu crescimento (Telles, 1996).

A partir do século XVIII, Lishoa comecou a expandir seu nucleo agricola com a criagao
de diversos espacos verdes e arborizados, como o Passeio Publico (1764), o Jardim
Botanico da Ajuda (1768) e o Passeio do Campo Grande (1807) (Telles, 1987).

Portugal tem um processo de desenvolvimento urbano particular em comparagdo com
outros paises europeus. Devido ao seu processo de urbanizagdo e desenvolvimento
industrial tardio — no inicio do seculo XX, em contraste com o século XIX dos outros
paises europeus ocidentais — o crescimento urbano significativo de Lisboa comeca apenas
na década de 1950. Até essa época, as areas periféricas do centro urbano, assim como
algumas das cidades que compdem a atual Grande Lisboa, eram predominantemente
rurais (De Sousa, 2014). Pomares, quintas e hortas eram caracteristicas da paisagem
urbana, refletindo a forte conexao entre a ruralidade e a urbanidade. Naquela época, areas
como Benfica, Xabregas, Telheiras e Campo Grande eram essencialmente rurais e era
comum que as classes altas se retirassem para suas quintas e pomares, frequentados como
locais de lazer e descanso. Lisboa, portanto, estava rodeada por uma paisagem dominada
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por quintas de recreio, hortas, olivais e campos de milho. Essa integracdo entre o espaco
rural e o urbano era crucial para a autossuficiéncia regional, pois a cidade dependia desses
espacos naturais para se manter ecologicamente equilibrada (Telles, 1996). Contudo, com
o0 desenvolvimento urbano e industrial, esse habito foi desaparecendo, e muitas quintas
dos arredores de Lisboa foram perdidas. Esses terrenos passaram a ser utilizados para o
crescimento urbano.

No final da década de 1950, foi instituido o primeiro plano urbano para a regido de Lisboa,
no qual se destacam agdes de grande envergadura para uma metropole: a travessia
rodoviaria do Tejo; a regularizacéo e a ordenacao das ocupacdes de finalidade economica;
a promocéao da diversidade de formas de ocupacéo socioespaciais, entre outras (De Sousa,
2014). Por sua vez, toda a zona periférica ao centro passou a sofrer duplamente um
processo de suburbanizacdo do seu territorio. As areas anteriormente ocupadas por
quintas e pela atividade agricola foram alvo de intensa construcdo habitacional, cuja
principal motivacdo era o baixo custo, tanto de arrendamento quanto de compra, em
comparagao com as zonas centrais.

A entrada de Portugal na entdo Comunidade Econémica Europeia, que proporcionou a
capital maior mobilidade de pessoas, comércio e servi¢os, somada ao fim das colonias
portuguesas em Africa, resultando no retorno de colonos e imigrantes desses paises,
contribuiu para acelerar este processo de urbanizacéo (e também de suburbanizacéo). O
processo de industrializacdo e a construcdo de infraestruturas basicas provocaram uma
concentracdo demografica na faixa litoral de Portugal. Neste contexto, Lisboa sofreu uma
expansdo acelerada desordenada, com a presenca de aglomerados de edificios sem uma
integracdo adequada na malha urbana, destruiu importantes patrimoénios paisagisticos
(Telles, 1996). Hoje, os principais proprietarios das quintas sdo o Estado, o Exército, a
Céamara Municipal de Lisboa, embaixadas e algumas instituicbes de ensino privado.
Infelizmente, muitas dessas quintas foram abandonadas e encontram-se em avangado
estado de degradacdo. Algumas das quintas remanescentes funcionam como "enclaves
rurais no meio urbano" (Silva, 1992, segundo Adagoi, 2015, p. 33), preservando-se quase
intactas ao longo da evolucdo urbana. Hoje, muitos habitantes da capital ocupam seu
tempo livre cultivando terras que pertenciam a essas antigas quintas. Apesar da expansao
urbana, da especulacdo fundiaria e das mudancas nos recursos naturais, os valores rurais
da cidade conseguiram se manter, evidenciando a simbiose historica entre campo e
cidade.

Apbs a queda do regime, a cidade cresceu ainda mais, surgindo inevitavelmente os
"vazios urbanos". Terrenos na periferia da capital, como Olivais e Chelas, foram
ocupados por barracas, construc6es clandestinas e hortas, que se espalharam por terrenos
baldios adjacentes as habitacBes (Adago6i, 2015). No final da década de 1980, Telles
(1996) observou que 3.000 familias lisboetas dependiam da produg&o das suas hortas para
garantir alimentacdo e algum rendimento, especialmente com a venda de cravos e
manjericos durante 0 més dos santos populares. Na mesma época, 0s terrenos publicos,
antes destinados a construcdo, comecaram a ser cultivados, e as hortas das novas areas de
urbanizacdo da periferia passaram a ser legalizadas pela CML. Esse aumento
populacional, somado a auséncia de politicas de ordenamento do territdrio, levou a
ocupacdo desordenada do solo, especialmente nas zonas periurbanas. Como resultado,
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surgiram bairros de lata e areas degradadas, afetando a qualidade ambiental e urbana
(Telles, 1997).

Embora o Parque Florestal de Monsanto tenha sido reflorestado em 1934 por camponeses
e prisioneiros (Telles, 1996), a construcdo de espacgos verdes na cidade de Lisboa e na
Area Metropolitana esteve ausente das politicas municipais até recentemente. A falta de
areas verdes foi em parte compensada pelo cultivo espontdneo de hortas urbanas.
Atualmente, as hortas urbanas sdo reconhecidas por seu potencial socioecondémico e
beneficios ambientais, tornando-se uma prioridade nas agendas politicas municipais.

Diversas iniciativas de promocao da agricultura urbana tém surgido, sendo dificil
cataloga-las de forma exaustiva, dada a rapidez com que se espalham pela area
metropolitana de Lisboa. Em 2006, a Camara Municipal de Lisboa (CML) iniciou o
"Plano Verde", que levantou areas com hortas ou potencial para elas, estimando uma area
de 77,4 ha, com 43,9 ha classificadas como "Espacos Verdes de Recreio e Producéo”,
sendo 33,5 ha de outras classificagdes de uso do solo. Em 2007, o Plano Verde foi
aprovado, com o objetivo de consolidar e criar espacos publicos urbanos, promovendo a
biodiversidade, garantindo a continuidade ecoldgica e incentivando a participacdo da
populacdo, inclusive com a formacao de horteldos (Tedesco, 2013).

No contexto do crescimento das hortas urbanas, 0o PDM atual integra a agricultura urbana
no Plano Verde e na Estrutura Ecoldgica Municipal, reconhecendo esses espa¢os como
corredores verdes, essenciais para a continuidade ecoldgica e para a promoc¢ao de uma
paisagem dindmica e sustentavel (Da Silva & Monte, 2014). As hortas urbanas estéo
presentes em varias areas de Lisboa, com diferentes objetivos e especificidades. Por
exemplo, no Alto da Cova da Moura, hortas sociais e comunitérias ajudam familias
carentes a garantir sua alimentacdo diaria, enquanto, na Quinta da Granja, hortas de
recreio sdo cultivadas por aposentados. Ja em Telheiras, as hortas tém fins recreativos e
sdo cultivadas por uma populacdo qualificada e economicamente ativa. Em Chelas, as
hortas tém como objetivo complementar o rendimento familiar, embora o uso de agua
impropria para irrigacdo possa resultar em alimentos contaminados (Da Silva & Monte,
2014).

Até recentemente, a criacdo e manutencado das hortas eram responsabilidades dos proprios
usuarios, mas essa dindmica comegou a mudar com a inclusdo das hortas urbanas nas
politicas publicas. A CML passou a organizar e regulamentar essas areas, criando projetos
como o de reordenar 40 hectares de hortas, incluindo o parque horticola de Chelas, as
hortas da Quinta da Granja, o Jardim da Gragca, e 0s parques horticolas no Vale do Rio
Seco, na Ajuda e na Ameixoeira (Da Silva & Monte, 2014). Em 2007, a CML lancou o
Projeto dos Parques Horticolas de Lisboa, com o objetivo de consolidar espagos
existentes e criar novos, promovendo a sustentabilidade ecoldgica e a biodiversidade.
Atualmente, existem 22 parques horticolas municipais, com 888 talhdes, cobrindo 9,9
hectares (CML, 2011).

Em muitas zonas de Lisboa, as hortas espontaneas foram institucionalizadas em parques
horticolas, de acordo com o discurso de "melhoramento e embelezamento™. Neste
contexto existe uma competicdo interurbana global que, com vista a atrair investimento e
turismo, procura promover uma "imagem™ positiva das cidades através de grandes
projectos de regeneracdo urbana e de grandes eventos internacionais (Harvey, 1992).
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Alguns dos projectos que emergem desta “cultura de embelezamento” tém sido acusados
de conduzir a estetizacdo e espetacularizacdo dos espacos envolvidos, com efeitos
colaterais como os processos de gentrificagdo e a consequente constituicdo de
movimentos sociais de contestagdo das ac¢des em curso. Este cenério de conflito verifica-
se em varias zonas de Lisboa, nomeadamente nos parques horticolas. Os parques recentes,
por um lado, podem capitalizar os investimentos necessarios as hortas espontaneas, como
infraestruturas, seguranca e regularizacao dos terrenos; por outro lado, ao ignorar o saber-
fazer das comunidades, tais intervengdes correm o risco de as descaracterizar social e
fisicamente (Sousa, 2018; Mélice & Marat-Mendes, 2018). Como em outros espacos, 0S
movimentos de contestacdo acabam por ser incorporados pelo sistema de consumo
dominante, que, no entanto, s se apropria dos elementos que considera mais apreciaveis
e vendaveis. Assim, ao excluir os sujeitos que poderiam se beneficiar de suas atividades,
0s pargues assumem a inevitavel condicdo de geradores de conflitos. (Da Costa, 2021).

5.3 Alguns contributos académicos relevantes sobre as hortas de Lisboa

O reconhecimento do que se sabe, de modo atualizado, sobre um assunto — conhecimento
atual ou estado da arte — como elemento essencial de qualquer investigacdo, procura
responder a algumas questdes basicas, como por exemplo: O que € que ja se sabe sobre
0 assunto? Quais os marcos da investigacdo sobre o mesmo? Quais as grandes questdes
atuais sobre o assunto? Como se chegou a essas mesmas questdes? Quais as questdes que
ja tém resposta satisfatéria? (Cancela, 2014).

Para responder a estas questdes, foram pesquisadas varias fontes e arquivos de obras
publicadas; as que foram consideradas mais relevantes, em torno das hortas urbanas de
Lisboa, sdo apresentadas a seguir, por ordem cronoldgica.

A investigacdo de Matos (2011) decorre de um estagio de 11 meses na Iniciativa de
Transicdo de Telheiras (ITT). Este foi um projeto pioneiro em Portugal, inspirado no
Movimento de Transi¢cdo. O movimento de Transi¢do surgiu em meados dos anos 2000
como um movimento “pos-ambientalista” que questiona os pressupostos sobre os quais
construimos 0s nossos estilos de vida, desafiando as estruturas sociais e econémicas
estabelecidas. Por um lado, é uma resposta reactiva da sociedade civil as crises iminentes
que comecam a moldar o nosso futuro, como o fim dos combustiveis fésseis baratos e o
impacto devastador das alteragdes climéticas. Por outro lado, é também um movimento
pré-activo, que busca ndo s6 mitigar esses problemas, mas transformar a forma como
pensamos o futuro.

Neste cenario, 0 movimento de transicdo se inspira fortemente em préticas como a
permacultura, que priorizam a sustentabilidade, a cooperacéo e a utilizagdo responsavel
dos recursos. O autor teve uma experiéncia em primeira méo de como a mobilizacéo
local pode ser uma forga motriz para uma mudanca significativa, com a criagdo de espagos
de encontro, convivéncia, partilha de ideias e experiéncias. Estes momentos contribuiram
ndo so para a troca de conhecimentos, mas também para o reforco dos lagos de vizinhanca,
um dos pilares do movimento de transicéo.

Um dos exemplos préaticos dessa transformacéo foi o projeto de criacdo de uma horta
comunitaria em um terreno baldio de cerca de 75 m?, situado no centro de Telheiras. Este
terreno, que por muitos anos esteve abandonado e se tornou um local de acimulo de lixo,
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foi revitalizado por um morador que preparou o solo e iniciou o cultivo. Motivado pela
crescente participagdo da comunidade nas atividades da ITT, este morador convidou 0
grupo de participantes regulares para transformar o espago numa horta comunitaria. A
ideia foi aproveitada, e o terreno, ja preparado, passou a ser utilizado de forma coletiva.

A horta comunitéria tornou-se, assim, ndo apenas um espaco de cultivo, mas também um
ponto de encontro para a comunidade, onde as pessoas podem praticar uma forma de
agricultura mais sustentavel, partilhar conhecimentos e fortalecer os lacos sociais. Este
tipo de iniciativa, inserido no movimento de transi¢cdo, demonstra como, a partir de agdes
locais e colaborativas, é possivel criar alternativas reais e praticas para os desafios globais
que enfrentamos.

O principal objetivo do trabalho de Tedesco (2013), foi estudar a problematica dos
nitratos de origem agricola nas hortas urbanas de Lisboa, com recurso a uma metodologia
integrada de experimentacdo e modelacdo numerica, escolhendo para o efeito trés areas
de estudo. A primeira é o Parque Horticola da Quinta da Granja, localizado na freguesia
de Benfica. O Parque € submetido as regras da CML que proibem a utilizacdo de
pesticidas quimicos, de veiculos motorizados, a existéncia de abrigos moveis ou estufas.
As regras promovem a agricultura bioldgica, a utilizacdo prudente e racional da agua e a
reciclagem dos residuos.

O segundo caso de estudo deste trabalho foi a Horta Comunitéria do Monte (Graga). Fui
uma horta bioldgica gerida de forma comunitaria. A produtividade ndo era muito elevada
especialmente devido ao roubo, pois o terreno nao era vedado, mas também por limitacoes
hidricas e as dificuldades em assegurar uma eficiente protecdo das plantas. A baixa
produtividade ndo afetava a Horta do Monte, pois a principal motivacdo relacionava-se
com a coletividade e os aspectos sociais. O terceiro caso de estudo é representado por um
conjunto de hortas em Ajuda, numa area compreendida entre o Polo Universitario da
Ajuda e a calgcada de Boa Hora. No periodo de inquérito, as hortas em Ajuda nédo se
encontravam em situacdo regulamentada, apresentando os horteldos um elevado grau de
autonomia na gestdo das suas hortas. A zona de Ajuda diferencia-se também por haver
integracdo dos sistemas horticola e de produgdo animal (pombos, patos, aves, cabras e
cavalos) o que se mostra relevante para a pratica de fertilizacdo dada a grande
disponibilidade de estrume animal. As hortas escolhidas sdo interessantes por
apresentarem duas tipologias diferentes frequentemente encontradas na cidade de Lisboa.

Para as Hortas da Granja e da Ajuda o modelo foi aplicado com o objetivo de estudar 0s
processos relacionados com o movimento de agua no perfil e sua utilizacdo pelas culturas
(ETa) e dos processos relacionados com o transporte convectivo de N e a sua absorcao
pelas plantas. Estes processos sdo fortemente influenciados pelas praticas de rega e
fertilizacdo/estrumacdo, pelo que estas foram caracterizadas com base em inquéritos
realizados a uma amostra de hortas urbanas.

Uma constante em todas as hortas visitadas, e uma das caracteristicas associadas as hortas
urbanas, é a presenca de um grande numero de depdsitos para recolha da dgua no periodo
de precipitacdes. A maioria dos horteldos pratica a fertilizacdo bioldgica e nos casos em
que a gestdo e convencional nunca é feita apenas com produtos quimicos.

Os resultados obtidos neste trabalho a que temos dado atencao (Tedesco, 2013), no que
diz respeito ao risco de poluicdo ambiental, revelam que as caracteristicas do solo e a
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gestdo da rega e da fertilizacdo tém influéncia significativa na quantificacdo e na
distribuicdo das perdas de azoto. A luz da experiéncia obtida conclui-se que a
implementacdo de técnicas para a reducdo da lixiviagdo tem especial importancia no
contexto urbano de Lisboa.

A pesquisa de Adagdi (2015), realizada no bairro de Marvila, em Lisboa, revela uma
paisagem urbana dindmica, onde o passado agricola da regido se entrelaca com formas
contemporaneas de apropriacdo do espaco. Até a década de 1960, o territdrio de Marvila
era maioritariamente ocupado por quintas, parcelas agricolas e fabricas. Com o tempo, no
entanto, estas areas deram lugar a uma urbanizacgéo crescente.

O vazio deixado por essas transformacdes, especialmente nos terrenos expectantes, tem
sido cada vez mais preenchido por préticas culturais espontaneas, como as hortas urbanas.
Os terrenos expectantes sdo um fendmeno urbano amplamente presente na cidade de
Lisboa, sobretudo nas suas periferias. Como espac¢os que perderam o seu objetivo original
e ainda ndo tém um novo uso definido, sdo comparados a "feridas" que, mesmo quando
preenchidas, muitas vezes ndo cicatrizam bem no tecido urbano (Adagoi, 2015).

Face a um territério cada vez mais denso e ja completamente ocupado por construces,
0s vazios urbanos, espacos sem usos definidos, surgem como potenciais valorizadores da
paisagem. As hortas urbanas dispersas representam uma manifestacdo clara da
participacdo da populagdo na transformacgédo da cidade. Esses espagos comegcam a ser
revalorizados pela propria populacdo, que os vé como uma oportunidade de produgdo e
resisténcia, especialmente em tempos de crise econdmica.

E curioso notar como, tal como nas palavras de Carlos Rebélo Marques de Almeida, de
1942 (em Adagéi, 2015), quando dizia que, em momentos dificeis, «produzir e poupar»
era essencial, as hortas urbanas atuais representam um reflexo dessa necessidade de
autossuficiéncia. Marvila, com a sua historia marcada pela transicdo do campo para a
cidade, torna-se um excelente exemplo de como o0 espago urbano pode ser reinventado
através da acdo coletiva, transformando os vazios urbanos em locais de producédo
alimentar e de resiliéncia social. Portanto, ao olhar para Marvila, € possivel perceber que
a cidade ndo € apenas um espaco de concentracdo de edificios, mas também um campo
de possibilidades para uma relacdo mais proxima com a terra, mais organica, mais
humana.

A pesquisa de Morgado (2016), tem como objetivos mapear as hortas domiciliares
existentes no eixo turistico Ajuda-Belém, entender os significados que seus proprietarios
atribuem a essas hortas e identificar propostas de intervencdo social e publica que os
horteldos e aspirantes consideram necessarias. A pesquisa é de carater qualitativo e foi
realizada por meio de entrevistas diretas com os participantes da amostra. Para a recolha
de dados, a autora percorreu, de porta em porta, toda a area previamente delimitada.

Em relacéo aos significados sociais das hortas domiciliares, os proprietarios evidenciaram
varias dimens@es, como sociabilidade, consumo, pertencimento (seja a um grupo ou a
terra), memdria do campo, seguranca alimentar, lazer e recreacao, além de redes de apoio,
como vizinhanga e lagos comunitarios.

Quanto as propostas de intervencao social e publica, foram identificadas algumas ideias
que vinculam as hortas ao turismo, como a venda de sucos, saladas, legumes e frutas,
visitas as hortas (sejam domiciliares, pessoais ou comunitarias) e a implementacédo de
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hortas verticais ou suspensas. Morgado conseguiu verificar que as hortas domiciliares,
assim como outras tipologias de hortas urbanas, desempenham um papel importante na
promoc¢do das relacBes sociais, na ocupacao saudavel do tempo livre e na criagdo ou
fortalecimento de redes de vizinhancga e lagos no bairro.

Varela (2020), analisa a agricultura urbana como forma de resisténcia e incluséo social
em contextos urbanos de exclusdo, com foco em dois bairros da Area Metropolitana de
Lisboa: Cova da Moura e Reboleira. Vérias particularidades unem os dois bairros: ambos
séo habitados por uma populagdo maioritariamente negra, com destaque para a presenca
dos cabo-verdianos. A segregacdo, 0 preconceito, a pobreza, a violéncia policial e o
racismo afetam profundamente estas comunidades.

No cruzamento entre duas das grandes vias da AML, o IC19 e a CRIA, resiste um
conjunto de hortas urbanas “ndo reguladas”. Este lugar, que se avista da autoestrada e
parece quase inacessivel, eleva-se da terra que o asfalto e o betdo ndo ocuparam.

Essas hortas sdo descritas como locais de "resisténcia quotidiana”, onde se praticam a
apropriacdo do solo urbano, a criacdo de espacgos sociais autbnomos e o fortalecimento
dos lacos comunitarios. Através de formas quotidianas de insubordina¢do, como a
utilizacdo de terrenos publicos, a agricultura urbana ndo regulamentada representa uma
das muitas formas que a luta pelo “direito a cidade” pode assumir. A analise de Varela
sublinha a importancia das hortas ndo s6 como meios de subsisténcia mas sobretudo como
espacos de sociabilidade e de entreajuda, locais onde se contestam processos de
segregacdo, racismo e desigualdade econdmica.

Da Costa (2021), ao participar de uma préatica artistica vinculada a uma horta espontanea
em Chelas, levantou questdes importantes sobre os projetos dos parques horticolas em
Lisboa. A autora propds uma reflexdo que busca transformar as experiéncias estéticas em
aprendizagens éticas, questionando o impacto desses projetos na vida das comunidades
locais.

Chelas, uma &rea que se estende entre o centro de Lisboa, o Parque das Nacdes e as
margens do Tejo, caracteriza-se por uma configuracdo geografica complexa e
fragmentada. O territério é predominantemente ocupado por conjuntos habitacionais
sociais e areas economicamente improdutivas, como terrenos baldios, ruinas de conventos
e palécios, e complexos pos-industriais. Essa diversidade espacial revela um contexto
fértil para intervencgdes urbanisticas, mas também para tensdes sociais.

Neste cenario, as hortas espontaneas, comuns em varias zonas de Lisboa, comecaram a
ser transformadas em parques horticolas sob o discurso de "melhoramento e
embelezamento™ urbano. A criacdo desses parques faz parte do Plano Verde de Lishoa
(PVL), elaborado em 1993 por Gongalo Ribeiro Telles, que visava estabelecer um
corredor verde na cidade. Da Costa levanta uma série de criticas sobre a transformacgéo
de espacos auténticos e espontaneos para espacos padronizados. Muitos projetos dessa
natureza tém sido acusados de levar a estetizagdo excessiva e a espetacularizagdo do
territorio, ao moldar as areas urbanas para agradar a uma "imagem" idealizada, sem
considerar as necessidades reais das comunidades locais. Em vez de promover uma
integracdo verdadeira, esses projetos frequentemente transformam o0s espagos em
mercadorias habitaveis ou rentaveis, afastando as populagdes que antes 0s ocupavam.
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Na investigacdo da autora, a estetizacdo forcada das hortas urbanas de Chelas é
contraposta a préatica artistica, que engloba o idealizado e o real, as certezas e as
contradicGes do espaco urbano. Essa tensionada relagéo entre o processo de estetizacao e
a preservacdo das dindmicas locais levanta questdes importantes sobre a verdadeira
funcdo desses espacos. O esforco por criar uma imagem positiva de Lisboa, com foco na
ampliacdo das areas verdes, pode ser interpretado como uma estratégia para atrair
investimentos e aumentar a competitividade da cidade no cenario global. A recente
premiacdo de Lisboa como a Capital Verde Europeia 2020, é um exemplo dessa busca
por um capital simbolico associado a sustentabilidade e a qualidade ambiental. No
entanto, a multiplicacdo da oferta de jardins e parques tematicos, ndo s constroi a
imagem de uma cidade ecologicamente responsavel, como também transforma estes
espacgos em “bens de consumo”.

Como salienta Da Costa (2021), para os turistas, estes parques tornam-se mercadorias a
explorar, sendo cada vez mais comum andar a pé e de bicicleta, enquanto para os
residentes, especialmente os ambientalistas da classe média, estes espacos sdo Vvistos
como produtos que podem ser comprados e consumidos. Este processo de transformacéo
tem consequéncias sociais importantes. A chegada de novos “forasteiros” — turistas e
habitantes da classe média — pode desestabilizar as relagdes comunitarias pré-existentes,
alterando a dindmica social local. Em muitos casos, as novas parcelas ndo satisfazem as
necessidades das pessoas anteriormente envolvidas no cultivo, por ndo poderem pagar
impostos ou por falta de motivacao social. Os sinais da especulacdo imobiliaria séo ja
visiveis nos bairros onde estes parques foram construidos, com &reas anteriormente
desvalorizadas a serem agora alvo de reabilitacdo, 0 que pode gerar um processo de
gentrificacdo. Ao procurar “embelezar” os espagos, este processo acaba por mascarar 0s
conflitos sociais e consolidar novas formas de dominagao, que favorecem uma elite em
detrimento das comunidades locais.
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Parte 11 - Agricultura urbana e valorizagdo comunitaria:
um estudo de caso

Capitulo 1. Discussdo do percurso metodoldgico

No inicio do desenvolvimento da dissertacdo, o objetivo inicialmente proposto era:
“compreender o papel da agricultura urbana no processo de valorizagdo comunitaria de
grupos vulneraveis, para descobrir como esta pratica promove o desenvolvimento
pessoal, social e econdmico”.

O projeto foi concebido como uma investigacdo qualitativa que pretendia utilizar as
técnicas etnograficas de observacdo participante e entrevistas semi-estruturadas. Para
cumprir o objetivo geral da dissertagdo, tivemos primeiro de identificar uma comunidade
vulnerdvel. Isto foi complexo por trés razfes. As duas primeiras referem-se a dificuldade
em definir os conceitos de comunidade e de valorizagdo, que podem abranger varios
significados, e a terceira diz respeito a dificuldade em identificar um grupo adequado.

Em primeiro lugar, “comunidade” ¢ um conceito complexo. Cada um dos trés socidlogos
mais influentes do século XIX (Marx, Durkheim e Weber) analisou a transformacao
social da comunidade face as mudancgas industriais e a urbanizacdo. Com base nas suas
reflexdes, a comunidade tem sido uma protagonista constante da investigacdo
sociologica. Comunidade € uma palavra frequentemente utilizada na literatura social, mas
0 seu significado varia consoante o autor que a descreve e as circunstancias em que é
descrita. Para alguns, é simplesmente um grupo de pessoas, para outros uma area de
residéncia e para outros ainda, o significado de comunidade pode ser muito mais pessoal.
Na verdade, a literatura apenas parece concordar com o facto de ndo existir uma definicao
universal de comunidade. Este problema também foi acentuado pelo apego nostalgico e
idealizado a ideia de que comunidade tem a ver com a aldeia ou pequena cidade, onde as
relacbes humanas sdo intimas, solidarias e altruistas. Devido a este pressuposto
conservador, uma grande variedade de relacdes que podem ser definidas comunitarias
tém sido subvalorizadas, apenas porgue sdo alimentadas por valores humanamente menos
nobres, como os interesses econémicos.

A perspetiva classica sobre comunidade, que ganhou forma a partir das reflexdes de Carl
Zimmerman, reflete esta idealizacdo, uma vez que as quatro caracteristicas fundamentais
defendidas pelo autor para definir a comunidade (facto social, especificag@o, associagdo
e area limitada) requerem um contexto territorial. Outros (por exemplo, McMillan e
Chavis, 1986) defendem que a comunidade pode ser estabelecida independentemente do
contexto territorial, quando as redes sociais incentivam suficientemente a interacdo e a
associacdo mutua. De acordo com este ponto de vista, o territorio ndo € uma condigéo
necessaria nem suficiente para definir a existéncia de uma comunidade (Shannon et al.,
2021). Porém, foi preciso tempo para se chegar a contestar a importancia das fronteiras
geograficas.

Assim, em termos gerais, podemos dizer que existem dois tipos principais de
comunidades: as comunidades de interesse e as comunidades geograficas. As
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comunidades de interesse ndo ttm normalmente uma base espacial, mas estdo ligadas por
um interesse comum. Uma comunidade geografica, por outro lado, é definida pelo seu
espaco geografico. No entanto, mesmo neste tipo de definicdo, é normalmente
considerado algum tipo de interacéo social ou lago comum (Poplin, 1979). Wellman e
Leighton (1979) definiram trés perspectivas essenciais sobre a trajetéria da comunidade
na sociedade contemporinea: a comunidade “perdida”, a comunidade “salva” e a
comunidade “libertada”. O argumento da comunidade “perdida” descreve as mudangas
que surgiram durante a Revolucdo Industrial, quando os modos de produ¢do comunitarios
tradicionais foram substituidos por fontes de producdo centralizadas e industrializadas.
De acordo com esta reflexdo, as associacbes humanas intimas e mutuamente
interdependentes, baseadas num destino partilhado e numa consciéncia comum,
observadas na sociedade comunitaria tradicional, foram superadas pelas relac6es casuais,
impessoais, transitdrias e baseadas em interesses proprios, carateristicas da sociedade
industrial. A teoria da comunidade “perdida” ¢ frequentemente reforgada pelo argumento
que, numa sociedade altamente mdvel, os lacos comunitarios tendem a basear-se mais no
racionalismo do que no sentimento e, a medida que o estatuto social muda, 0 mesmo
acontece com o nivel de participacdo comunitaria (Shannon et al., 2021). Em
contrapartida, a perspetiva da comunidade “salva” defende que as relagdes comunitarias
continuam a existir nas sociedades urbanas industrializadas ocidentais. O seu
aparecimento € mesmo motivado pelo facto de as pessoas procurarem reflgios
comunitarios seguros, em contraste com o liberalismo excessivo. O argumento da
comunidade “libertada” admite a presenga de ambas as perspectivas acima referidas.
Embora reconheca que os lagos comunitarios ao nivel da vizinhanca se enfraqueceram
face a urbanizacdo, defende que estes mesmos lacos e as tradi¢fes populares continuam
a existir, embora sob formas alternativas que frequentemente transcendem o espaco
geogréfico, favorecidas pela facilidade de mobilidade e comunicacdo para além das
fronteiras da distancia geografica e social. Embora a visdo do declinio da comunidade
continue a atrair muita atencao, as provas empiricas do declinio real da comunidade estéo
longe de serem conclusivas. Os lagos comunitarios espaciais “com o bairro” e os lagos
comunitarios ndo espaciais continuam a ser importantes para um grande segmento da
populacdo (Shannon et al., 2021).

O conceito de “valorizacdo” também ¢ complexo. Os valores sdo tdo importantes que
orientam atitudes e comportamentos especificos e, de acordo com a sua definicdo em
psicologia, referem-se a crencas abstractas carregadas de emocbes e significados
simbolicos. Os valores ndo podem ser observados diretamente e ndo existe um valor
objetivo. Pelo contrario, manifestam-se em acBes que exprimem as preferéncias das
pessoas num determinado contexto sociocultural e temporal (Foster, 1981). Dewey, um
dos maiores autores da teoria do valor, associa o valor a a¢do. Para ele, a valorizagéo é
um conceito que se refere, de uma forma geral, a todas as atividades que se esforcam por
provocar qualquer mudanca positiva. A valorizacéo ¢ a atividade que faz com que aquilo
que é valorizado se torne realidade e perdure. Valorizar €, antes de mais, agir sob a forma
de apreciar, estimar e cuidar. Na sua teoria do valor, Dewey define os valores como
imanentes a experiéncia humana, ou seja, insiste que os valores estdo em todas as coisas
e em todas as experiéncias. Nenhuma classe tem o monopdlio; se assim for, a principal
tarefa da humanidade seria por fim a esse monopolio, tornar os valores comuns a todos
os individuos, aprofunda-los e garanti-los (Foster, 1981).
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Vérias disciplinas abordaram o tema com orienta¢fes Unicas. Na antropologia, a
discussédo sobre a natureza das carateristicas dos valores foi introduzida por Kluckhohn
& Strodtbeck (1961). De acordo com a sua concepcao, mais tarde adoptada pela maioria
dos antrop6logos modernos, os valores respondem a questdes existenciais fundamentais,
ajudando a dar sentido a vida das pessoas. Por seu lado, a tradigdo socioldgica sublinhou
uma carateristica especifica dos valores. Estes estudos centraram-se na forma como os
valores contribuem para atenuar o conflito entre os interesses individuais e colectivos.
Valores como a responsabilidade social, a preocupagdo com 0s outros e a educacdo
encorajam as pessoas a pOr 0s seus proprios interesses em segundo plano e a
empenharem-se na tarefa mais dificil da cooperacdo social (Foster, 1981).

O terceiro e Gltimo problema dizia respeito a identificacdo de um grupo vulneravel. Por
um lado, como vimos, a comunidade é um conceito complicado, ainda mais complicado
é definir uma comunidade vulneravel. Por outro lado, dada a natureza qualitativa da
investigacdo, uma vez identificada, teria de ganhar a confianca da comunidade antes de a
poder frequentar regularmente para a observacao participante. Isto, como sera explicado
mais pormenorizadamente no capitulo sobre a metodologia, exige um tempo muito longo
que uma dissertacdo de mestrado dificilmente pode suportar. Além disso, uma vez
estabelecido o campo de estudo, o Parque Agricola da Alta de Lisboa (PAAL),
concluimos que poderia ser um local ideal em termos de estudo da valorizagdo da
comunidade, mas ndo tanto em termos de analise de um grupo vulneravel. Nos recintos
do PAAL, relinem-se pessoas que partilham interesses comuns e muitas vivem no mesmo
bairro, pelo que podem ser consideradas uma comunidade de interesse. No entanto, ndo
representam um grupo vulneravel. De facto, nem todas as pessoas que frequentam o
parque partilham o mesmo sistema cultural, nem podem ser enquadradas numa categoria
social semelhante, principalmente no que diz respeito a diferenca de rendimento. Quase
todos os entrevistados sdo pessoas em situacao de vulnerabilidade, uns por causa da sua
situacdo econdmica precdria, outros por causa da salde ou da idade, mas dadas estas
diferencas, teria sido excessivo defini-los como um grupo. Antes de descrever a forma
como abordamos estes trés problemas, é bom definir o conceito de vulnerabilidade.

Foram encontrados numerosos estudos que abordam o tema adotando perspectivas muito
diferentes. Trata-se, de facto, de outro conceito polissémico que, nas ultimas décadas,
passou da esfera da salde para a esfera das ciéncias juridicas, das ciéncias economicas e
das ciéncias sociais. O conceito de vulnerabilidade aplica-se tanto a individuos como a
grupos. As pessoas vulneraveis sdo aquelas que tém um maior risco de desenvolver
problemas de salde fisica, psicologica ou social devido ao seu estatuto sociocultural
marginalizado, ao acesso limitado a recursos econémicos ou a caracteristicas individuais
como o0 género ou a idade (Sousa, 2022). A vulnerabilidade como categoria politica e
social ganhou importancia a partir do final da década de 1970, com a erosdo do sistema
de protecdo social a favorecer crises sociais cada vez mais frequentes. Por esta razéo, o
tema da vulnerabilidade ¢ hoje sempre caracterizado pela articulagdo entre “aspectos
micro” e “macroambientais”. O pressuposto subjacente € que 0os comportamentos € as
praticas de risco, que criam as condi¢fes para a ocorréncia de determinados problemas e
ameacas, sdo condicionados pela interagdo com dindmicas estruturais, como a crise
economica, e institucionais, como o funcionamento dos servicos de saude. A
vulnerabilidade €, portanto, um processo dindmico e multidimensional em que ha uma
interacdo entre caracteristicas pessoais e condi¢des sociais e ambientais. Alguns
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exemplos de vulnerabilidade acrescida que explicam esta interacdo sdo a pobreza, a
migracdo, a institucionalizacdo de criangas e/ ou idosos e a colocagdo na priséo (Sousa,
2022).

Devido a esta interdependéncia, existe uma tendéncia compreensivel, mas errénea, na
literatura analisada, que equipara a vulnerabilidade a iniquidade ou a desigualdade.
Mesmo que se aceite a existéncia de ligacdes entre vulnerabilidade e desigualdade, pode
ser enganador atribuir o mesmo significado a ambos os conceitos. Uma situacdo de
vulnerabilidade nem sempre corresponde a um problema estrutural (Malagén-Oviedo &
Czeresnia, 2015). Por exemplo, as pessoas com problemas de saude relacionados com a
idade ndao podem ser classificadas numa situacao de desigualdade estrutural. Identificar
uma categoria de pessoas que sofrem de violéncia estrutural é talvez mais facil do que
identificar um grupo vulneravel, uma vez que a vulnerabilidade de cada individuo é, de
certa forma, muito pessoal. E também por esta razao que, ao longo do trabalho de campo,
deslocamos o nosso foco da vulnerabilidade da comunidade para as situacdes especificas
de vulnerabilidade que as pessoas que encontrdmos apresentavam individualmente.

Perante estes problemas, a questdo da partida foi, portanto, reformulada, passando a ser
aquela que se indica na Introducdo: “De que forma a agricultura urbana contribui para a
valorizagao de pessoas em situagdo de vulnerabilidade?”. Foi entdo mudado também, em
conformidade, o objetivo geral da dissertagdo: “compreender o papel da agricultura
urbana no processo de melhoria das condi¢bes de vida de pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, através de trabalho de campo e do uso de métodos etnogréficos, para
descobrir até que ponto essa agricultura € instrumento de superacao de dificuldades e de
valorizagdo pessoal € comunitaria”.

Para cumprir este objetivo foram realizadas entrevistas de caracter biografico, destinadas
a explorar as historias de vida das pessoas que frequentam o PAAL, de modo a perceber
como a agricultura urbana mudou certos aspectos das suas vidas e que efeitos essas
mudangas tiveram na sua qualidade de vida e, portanto, nas suas condi¢Ges sociais,
culturais, econémicas e ambientais.

Os objetivos adicionais do trabalho foram definir os principais conceitos teoricos
utilizados para analisar o conteldo das entrevistas realizadas e para interpretar a
experiéncia do trabalho de campo. Sao estes os conceitos de valor e capital social, sentido
do lugar e producdo do espaco; ecologia civica e acdo social prefigurativa. As hortas
urbanas sdo também recursos importantes para as economias familiares e comunitarias
gue se encontram sob alguma pressdo financeira, razdo pela qual analisamos também os
aspectos materiais destas iniciativas.

A horta comunitaria identificada para o propdsito do estudo ndo se destina a resolver
objectivos politicos de grande importancia, tais como acabar com a injusti¢a alimentar
ou desafiar formas de violéncia estrutural. Por isso, um dos objetivos do trabalho é
demonstrar a importancia de criar locais que reforcem os processos de participacao
comunitaria como um fim em si mesmo. Acreditamos que as hortas urbanas podem ser
espacos Uteis para melhorar a qualidade de vida das pessoas em situacdo de
vulnerabilidade, mesmo que ndo apresentem solugdes definitivas para superar 0s seus
problemas. Por fim, um objetivo desejado é produzir resultados empiricos que possam
ser Uteis aos urbanistas interessados em usar a criatividade local para remodelar bairros
onde ha situacdes de vulnerabilidade.
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Capitulo 2. Metodologia: do racional a operacionalizacéo

Conforme mencionado anteriormente, desde a década de 1970, existe uma grande
producdo cientifica composta por estudos tedricos e pesquisas empiricas que visam
compreender as diversas funcGes da agricultura urbana e o perfil dos seus utilizadores.
Essa literatura é relevante por duas razdes principais. Em primeiro lugar, o material
produzido oferece um enquadramento tedrico que permite analisar outras realidades. Em
segundo lugar, fornece indicacfes essenciais sobre a metodologia mais adequada para
estudar o fendmeno. Embora existam vérias investigacfes realizadas com uma
abordagem quantitativa, essas pesquisas costumam atender a objetivos de inquérito, Uteis
para determinar a localizagdo e quantidade de hortas urbanas e a situacao socioeconémica
dos cidadéos envolvidos.

Quase nenhuma das investigacGes quantitativas analisadas conseguiu, no entanto,
responder a questbes de natureza simbdlica, ignorando os diversos significados que as
hortas urbanas representam para as pessoas, bem como a valorizagdo comunitaria e o
capital social que nelas se gera. A revisdo da literatura revelou que a maioria das
investigacdes sobre hortas urbanas adota uma abordagem qualitativa e utiliza diversas
estratégias, desde por exemplo a etnografia e as entrevistas até a produgdo de contetdos
audiovisuais. De acordo com Minayo (2008, p. 57), “0 método qualitativo ¢ adequado aos
estudos da histdria, das representacdes e crencas, das relagdes, das percepcdes e opinides,
ou seja, dos produtos das interpretacfes que os humanos fazem durante suas vidas, da
forma como constroem seus artefatos materiais € a si mesmos, sentem e pensam’ Assim,
decidi realizar uma investigacdo qualitativa devido aos numerosos exemplos de aplicacdo
deste método em investigacGes com objectivos semelhantes aos meus. Os métodos que
utilizei para recolher os dados foram a observacdo privilegiada de base etnografica e as
entrevistas etnogréaficas semiestruturadas.

A observacdo participante € o principal método através do qual os etnografos tém
procurado compreender as visdes do mundo e os modos de vida das pessoas nos seus
contextos quotidianos (Crang & Cook, 2007). Este “deep hanging out” (Wogan, 2004) é
tradicionalmente caracterizado por tentativas de acesso a uma determinada comunidade,
com o objetivo de frequenta-la durante um periodo de tempo suficiente para compreender
o0 sistema de praticas e crencas simbodlicas que a organizam, e depois (ou
simultaneamente) retornar a academia para dar sentido a estas experiéncias, escrevendo
um relato do contexto cultural da comunidade em questdo. A observagdo participante é a
técnica mais utilizada na investigacdo qualitativa devido ao seu caracter flexivel e
negociavel: o observador, enquanto investiga, pode modificar o objetivo da investigacao
e ser modificado por ele.

Como nédo houve, da minha parte, uma verdadeira participacao nas dindmicas internas do
PAAL, optamos por definir a metodologia de observacdo utilizada como observagao
privilegiada de base etnografica. Referimo-nos, assim, a um tipo de observacdo em que
0 pesquisador tem acesso a contextos, ambientes ou situacdes que ndo sdo facilmente
acessiveis a outros individuos fora do grupo estudado. Trata-se da recolha de elementos
e dados que vao além das entrevistas realizadas, obtidos por meio da observacdo de
situacOes informais, aproveitando a relacdo de confianga estabelecida com alguns dos
participantes e com o apoio do projeto ACCTING. A observacao privilegiada ndo envolve
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necessariamente a participacdo ativa do pesquisador nas atividades do grupo (como
ocorre na observacao participante), mas sim 0 acesso a momentos ou espagos que ndo séo
observaveis por outros, sendo um "privilégio™ em termos de perspectiva ou acesso. O
conceito de observacao privilegiada ndo ¢ amplamente formalizado ou descrito de forma
padronizada em textos classicos de etnografia, mas é possivel encontra-lo em discussdes
sobre as técnicas de pesquisa qualitativa, principalmente em contextos que abordam o
acesso a grupos ou situacdes "fechadas" ou "protegidas” (Emerson et al., 2011; DeWalt
& DeWalt, 2011).

No meu caso, abordei uma comunidade dificil de definir, a dos utilizadores de uma horta
urbana especifica, que, embora possa também representar uma comunidade geografica,
uma vez que os agricultores urbanos vivem quase todos no mesmo bairro, é mais
facilmente identificavel como uma comunidade de interesse, porque os lagos afetivos
tendem a manifestar-se exclusivamente dentro dos recintos da horta. Além disso, como
os utilizadores da horta urbana frequentam este local em momentos diferentes, a imersédo
constante sugerida em muitos manuais de antropologia ndo foi possivel. O acesso a
comunidade da horta urbana deu-se através dos encontros com os individuos, ao longo
dos passeios no PAAL, entre as conversacdes e entrevistas mais ou menos formais que la
ocorreram.

A observacédo depende da capacidade do observador de interpretar o que esta a acontecer
e porqué. Centra-se no comportamento das pessoas, numa tentativa de compreender 0s
significados subjacentes as suas acfes. A observacdo parte do principio de que o
comportamento humano exprime valores e crencas mais profundos (Kitchin & Tate,
2013). E por isso que acreditamos que a observacéo privilegiada de base etnografica seja
a abordagem mais adequada para atingir o objetivo de analisar o processo de valorizagédo
de pessoas em situacdo de vulnerabilidade através da agricultura urbana. Isto so € possivel
através da compreensao da historia pessoal, do sistema de valores e das representacdes
identitarias que cada individuo encontrado tem de si proprio e do grupo.

De acordo com Kitchin & Tate (2013), existem duas formas principais de gerar e registar
os dados das observacdes de campo. A primeira é a utilizacdo de uma abordagem
estruturada, que consiste em esquemas de codificacdo (listas de controle pré-
determinadas). Em muitos aspectos, um esquema de codificacdo assemelha-se a um
questionario, mas as respostas sdo interpretadas e registadas pelo observador. A segunda
forma de gerar dados qualitativos consiste num relato mais holistico. Neste caso, 0
observador regista as observacdes através de notas detalhadas. A narrativa vai além da
descricdo, detalhando os pontos de vista e as suposi¢oes do investigador sobre o que esta
a acontecer. Para concretizar esta segunda abordagem, decidi manter um diario de campo.
O diario permitiu-me anotar cada dia 0 que observava sobre as pessoas e 0 campo de
estudo, registar quaisquer mal-entendidos e interpretagdes erradas e descrever a forma
como a investigacao estava a tomar forma e a mudar.

A revisdo da literatura relativa a metodologia revelou duas ddvidas principais sobre a
utilizacdo da observacgéo participante, dividas que também podem ser aplicadas ao nosso
método de observacdo. A primeira diz respeito a questdo de saber se significados
profundos podem ou néo ser atribuidos a um determinado comportamento. Neste caso
poderiamos estar envolvidos num dificil debate sobre o0 quanto o nosso comportamento é
consciente e 0 quanto é induzido pelo contexto social. A segunda duvida diz respeito ao
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efeito do investigador sobre o comportamento do observado, que pode modificar o seu
proprio comportamento para sugerir conclusdes especificas ao investigador. A
observacgdo também demora muito tempo. Este facto é particularmente relevante no caso
da observacdo participante, em que é frequentemente necessario desenvolver fortes
relacfes de confianga. No meu caso, a observagdo etnografica foi limitada pela natureza
do projeto: uma dissertacdo de mestrado, por muito ambiciosa que seja, continua a ter de
lidar com recursos (zero) e restricbes de tempo (alguns meses). Por isso, a observacéo
privilegiada de base etnogréfica foi efetuada em conjunto com as entrevistas, nos
momentos em que eu andava pelo parque a procura de uma pessoa disponivel para
conversar.

Juntamente com a observacdo privilegiada de base etnografica, a entrevista tem sido um
meio pelo qual os investigadores tentam aproximar-se dos contextos e contetdos da vida
quotidiana de varias pessoas nas esferas social, cultural, politica e econémica (Crang &
Cook, 2007). As entrevistas sdo trocas verbais em que uma pessoa, 0 entrevistador, tenta
obter informagdes de outra pessoa. As entrevistas sdo utilizadas para “mapear e
compreender 0 mundo da vida dos respondentes”, ou seja, fornecem dados basicos para
“uma compreensao detalhada das crengas, atitudes, valores e motivagdes” em relacao aos
atores sociais e contextos sociais especificos (Minayo, 2008). Na revisdo bibliogréfica
relativa & metodologia, encontrei trés tipos de entrevistas: estruturadas, ndo estruturadas
e semiestruturadas, que podem ser colocadas ao longo de um continuum.

A forma de entrevista mais adequada para o tipo de dados que pretendia obter é a
semiestruturada, pois permite que os participantes respondam abertamente sobre o topico
definido. Valentine (1997, p. 111) explica que, ao contrario da maioria dos questionarios,
“o objetivo de uma entrevista ndo deve ser representativo, mas sim compreender como as
pessoas experimentam e ddo sentido as suas vidas”. A selecdo dos participantes é de
importancia vital nas entrevistas semiestruturadas. Geralmente, as pessoas sdo escolhidas
com base na sua experiéncia em relacdo ao tema da investigagcdo. Existem varias
estratégias para recrutar participantes para entrevistas semi-estruturadas. Uma pratica
comum é realizar um questionario simples para recolher informacdes bésicas e, no final
do questionario, oferecer aos interessados em participar numa entrevista aprofundada, a
oportunidade de deixarem o seu numero de telefone (Valentine, 1997). No meu caso, ndo
havia interlocutores privilegiados, pois qualquer pessoa que frequentasse o jardim urbano
era considerada um potencial entrevistado. Tentei, entdo, conversar com todas as pessoas
encontradas no parque. As entrevistas tiveram um carater informal, mas foram orientadas
por temas pré-definidos, enumerados e analisados no capitulo anterior.

De acordo com a maioria dos manuais de metodologia analisados, € essencial que a
entrevista seja devidamente registrada. A auséncia de um registro adequado da conversa
pode causar problemas na analise e enfraquecer a validade do estudo. Existem diferentes
formas de gravar as entrevistas, dependendo da sua natureza. Uma entrevista presencial
pode ser registrada por meio de anotagdes completas, gravacdo de audio ou filmagem. A
gravacdo em audio permite registrar a entrevista com precisao, palavra por palavra, com
um esfor¢co minimo. Pessoalmente, decidi gravar o dudio da conversa. 1sso permitiu-me
concentrar-me completamente na interacdo, em vez de ter que anotar as palavras dos
participantes no meu diario. Em seguida, transcrevi as entrevistas assim que possivel apos
a sua realizacdo para facilitar a analise.
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A escolha pela realizacdo das entrevistas no Parque Agricola da Alta Lisboa foi
favorecida pelos contactos do Professor Luis Moreno, orientador desta dissertacdo, que
nessa altura ali realizava um outro estudo. Ent&o fui pela primeira vez a horta urbana junto
com o professor e fiz a primeira entrevista. Frequentei o parque nos meses de junho, julho
e agosto de 2024, realizando um total de 13 entrevistas com duracéo total de pouco menos
de 250 minutos. Como referido anteriormente, as entrevistas foram semiestruturadas e de
caracter informal, orientadas por uma série de temas que pretendiamos compreender
exaustivamente. Para analisar o processo de valorizacdo das pessoas em situagdo de
vulnerabilidade, todas as entrevistas tiveram uma componente biografica muito forte.
Para garantir o anonimato e a confidencialidade, os nomes dos entrevistados foram
substituidos por pseudénimos.

A decisdo de explorar as historias de vida das pessoas encontradas no parque foi decisiva
para compreender como elas mudaram no que diz respeito ndo sé a agricultura urbana,
mas também as condi¢des socioecondmicas do bairro de residéncia e registar os efeitos
que essas mudancas tiveram na qualidade de vida. Alguns autores utilizam a expressédo
“entrevista narrativa” para designar uma forma de entrevista realizada por meio de
conversas com finalidade de obter uma historia de vida ou experiéncia de vida (Minayo,
2008). A conversa com os utilizadores da horta urbana foi orientada da seguinte forma:

1. Saude fisica

Com que frequéncia participa em actividades de agricultura urbana? Quantas horas por
semana dedica as atividades de agricultura urbana? Considera que estas atividades
contribuem para a sua saude fisica? De que forma? Consome os alimentos que cultiva?
Se sim, com que frequéncia?

Notou alguma mudanca na sua alimentacdo desde que comecou a participar na agricultura
urbana? A qualidade dos alimentos que consome melhorou desde que participa na
agricultura urbana? Como € que melhorou?

2. Saude mental e emocional

Como € que se sente depois de uma sessdo de trabalho na horta? A préatica da agricultura
urbana ajuda a reduzir 0s niveis de stress? Sente-se realizado quando vé o progresso das
plantas e das colheitas? A participagdo na agricultura urbana contribui para um
sentimento de satisfacdo na vida em geral? Sente-se mais ligado a natureza através da
agricultura urbana? Como é que esta ligacdo a natureza afecta o seu bem-estar emocional?

3. Relacdes sociais e comunidade

A participacdo na agricultura urbana deu-lhe mais oportunidades de interacdo social? Fez
novos amigos ou reforcou os lagos existentes atraves destas atividades? Sente que a
agricultura urbana ajudou a reforcar o sentido de comunidade no seu bairro? Surgiu algum
evento ou atividade comunitaria como resultado da agricultura urbana?

4. Renda e seguranca financeira

A participagdo na agricultura urbana ajudou a reduzir os seus custos alimentares?
Consegue quantificar essa reducdo? Tem a possibilidade de vender ou trocar os produtos
gue cultiva? Que impacto € que isso tem na sua economia pessoal e familiar?
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5. Educagéo e desenvolvimento pessoal

Aprendeu novas habilidades/competéncias ou adquiriu conhecimentos atraves da
agricultura urbana? Quais? Essas competéncias ou conhecimentos foram Uteis em outras
areas da sua vida? De que forma? Participou em cursos ou atividades de formacéo
relacionados com a agricultura urbana? Que impacto tiveram essas oportunidades
educativas no seu desenvolvimento pessoal ou profissional?

6. Satisfacdo geral

Foram satisfeitas as suas expectativas em relagéo a agricultura urbana? Porque sim ou
porque ndo? Quais foram os principais problemas e limitagdes da sua experiéncia?
Recomendaria a participacdo na agricultura urbana a outras pessoas? Por que sim ou por
que ndo? Quais sdo as principais mudangas que notou na sua vida desde que comecou a
praticar a agricultura urbana? Como descreveria o impacto geral da agricultura urbana no
seu bem-estar?

7. Sustentabilidade e meio ambiente

A sua participagdo na agricultura urbana aumentou a sua consciencializagdo sobre
questBes ambientais como a sustentabilidade, o desperdicio e as mudancgas climaticas?
Mudou alguma acéo ou habito pessoal para ser mais sustentavel depois de participar da
agricultura urbana? Notou melhorias no ambiente desde o aparecimento da agricultura
urbana na sua zona?
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Capitulo 3. O estudo de caso: contextualizacdo e contributos essenciais

3.1 Uma Sintese da Ocupacao da Alta de Lisboa

O estudo de caso que se apresenta, enquadra-se geograficamente na cidade e concelho de
Lisboa, em particular na &rea conhecida como Alto do Lumiar, também denominada Alta
de Lisboa.

No meio do século XX, Lisboa passou por uma grande transformagéo no seu panorama
habitacional, marcada pela presséo crescente da populagéo e pela escassez de moradias.
Esse processo foi impulsionado por uma série de fatores, como o movimento migratério
interno, a chegada de imigrantes das antigas coldnias africanas, do Leste Europeu e do
Brasil, além da instalacdo de industrias nas zonas periféricas da cidade (De Sousa, 2014).
Com isso, 0s habitantes da cidade, em busca de melhores condi¢c6es de vida, comecaram
a se deslocar para a periferia, onde surgiram os chamados “bairros de lata” ou “barracas”
em areas periurbanas, como Olivais, Marvila, Benfica, S&0 Domingos de Benfica,
Carnide e Lumiar (De Sousa, 2014).

A Alta de Lisboa, também conhecida como Alta do Lumiar, inclui varias zonas, como
Musgueira (Norte e Sul), Bairro da Cruz Vermelha, Calvanas, além de areas como a
Quinta José Alvalade, Quinta do Pisany e Quinta do Olival. A Musgueira Norte, por
exemplo, recebeu a primeira grande onda de novos moradores em 1963, com a remogao
de familias da Quinta do Narigdo. Em 1964, outras familias foram deslocadas para a
regido devido ao inicio das obras da Ponte 25 de Abril, e, no ano seguinte, novas familias
vieram para a zona ap6s um incéndio nas Amoreiras. Ainda em 1965, cerca de 700
familias foram deslocadas para l4, também por causa das obras da ponte (De Sousa, 2014).

Durante os anos 60, a Musgueira Norte ndo recebeu nenhuma intervencéo significativa
por parte da Camara Municipal de Lisboa (CML) que garantisse condi¢des minimas de
salubridade, seguranca ou infraestrutura, como transporte e saneamento. Ja a Musgueira
Sul foi pensada como um "bairro de transi¢do", acolhendo familias de diferentes partes
do pais, principalmente do interior, que migravam para Lisboa em busca de trabalho.
Nessas areas, as moradias foram oferecidas pela CML, mas essa situacdo transitoria se
arrastou por 24 anos. Durante esse periodo, as melhorias nas condi¢des de vida foram
feitas principalmente pelos préprios moradores, organizados em associa¢cdes ou com o
apoio de ONGs. Somente depois de décadas, a CML elaborou um plano de realojamento
para a regiao.

O Bairro da Cruz Vermelha, embora tenha sido fundado na mesma época, tem uma
histéria um pouco distinta. Em 1963, 14 familias desalojadas por um incéndio na
Charneca do Lumiar foram realocadas para a area. A grande diferenca desse bairro foi a
intervencdo da Secgdo Auxiliar Feminina da Cruz Vermelha Portuguesa, que construiu
habitacOes de pedra para receber essas familias. A mobiliza¢&o gerada por essa acéo levou
a um movimento nacional de donativos, com o objetivo de arrecadar materiais de
construcdo para novas habitacGes. A zona continuou a receber familias deslocadas de
outras areas de Lisboa (De Sousa, 2014).

Apos a Revolugéo dos Cravos, em 1974, o bairro recebeu uma nova leva de moradores,
quase inteiramente composta por portugueses que retornaram das ex-col6nias africanas,
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assim como familias de origem cabo-verdiana. J& o bairro das Calvanas, que comegou a
se formar na primeira metade da decada de 1970, também recebeu muitos retornados,
além de emigrantes. No entanto, essa nova onda de ocupagéo foi marcada pela construcéo
de habitacGes de qualidade inferior, reflexo das dificuldades econémicas dessas pessoas.
Assim como nos outros bairros da regido, o periodo foi longo sem qualquer intervencao
significativa da CML (De Sousa, 2014).

Nos anos 90, a regido também recebeu imigrantes portugueses de zonas rurais, em busca
de melhores condicGes de trabalho e, consequentemente, com rendimentos mais baixos.
Como resultado, no inicio dos anos 2000, a Alta de Lisboa se tornou uma das areas da
cidade com maior concentracdo de barracas, o que refletia as condi¢Ges precéarias de
moradia naquela época (K’Cidade, 2010).

3.2 O PUAL a requalificacéo da Alta de Lisboa: uma parceria Publico-Privada

A Alta de Lisboa passou a ser uma zona de requalificacdo urbana com o objetivo de
resolver os problemas habitacionais e socioecondémicos enfrentados pela populacao local.
Embora a Cadmara Municipal de Lisboa tenha realizado intervencdes pontuais desde a
década de 1950, foi apenas em 1987 que se elaborou o Plano de Intervencdo a Médio
Prazo (PMP), com foco na construcdo de habitacdes municipais para realojamento de
familias que viviam em condi¢bes precarias, como em bairros degradados ou em
construcdes provisorias (De Sousa, 2014).

Em 1993, com a criacdo do Plano de Urbanizagédo da Alta de Lisboa (PUAL), por meio
do Decreto-Lei n° 163/93, a CML formalizou uma estratégia publica para melhorar as
condigbes de vida da populacdo da area. O PUAL foi uma resposta direta aos
constrangimentos habitacionais da zona e prop6s a constru¢do de habitacdo social, além
de novas infraestruturas urbanisticas e equipamentos coletivos.

A CML, entdo, firmou uma parceria publico-privada com a Sociedade Gestora da Alta de
Lisboa S.A. (SGAL), que ficaria responsavel pela execucao do projeto de requalificacdo
urbana. Em 1998, foi assinado o contrato entre as partes, e a SGAL passaria a construir
condominios de mercado, em contrapartida pela criacdo de habitacdo social para as cerca
de 3.500 familias que ocupavam os bairros degradados da regido. A CML forneceu os
terrenos necessarios e assumiu a interlocucdo com todos os envolvidos no projeto
(Cancela, 2014).

O objetivo do PUAL era integrar socialmente as diferentes populacfes da zona, através
da construcdo de espagos que favorecessem a convivéncia e a troca cultural. As
habitacdes para venda livre e para habitagcdo social seriam projetadas de forma similar,
sem grandes distingdes em suas fachadas, para evitar segregacdo visual. O projeto
também previu a construgdo de espacgos verdes e trés parques urbanos, que ndo so
atenderiam a necessidade de lazer e convivio, mas também ajudariam no controle das
aguas fluviais da area (Martins, 2005; Cancela, 2014). A l6gica compositiva do PUAL
era essencialmente a de fazer “tdbua rasa” das existéncias rururbanas locais, propondo
um tragado inspirado nas novas periferias madrilenas e nas “Avenidas Novas” nacionais,
com base no quarteirdo como unidade fundamental do desenho urbano. Essa escolha pelo
tracado ortogonal da cidade tornava-se incompativel com um tracado mais organico,
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voltado para a vocagao fisiografica, os solos e as aptidées de uma zona anteriormente
dominada por quintas e azinhagas, que constituiam grande parte da base da ocupagédo
urbana informal (Cancela, 2014).

Entre 2001 e 2010, o PUAL se concentrou principalmente na construcdo das habitacGes
sociais, com o objetivo de realojar os moradores dos antigos bairros de barraca. Entre
2003 e 2006, comecaram a ser construidas as primeiras unidades habitacionais para venda
livre, e o processo foi parcialmente concluido em 2010 (Moura-Carvalho, 2005).

No comeco deste processo, a Alta de Lisboa representava a maior concentracdo de
barracas e moradias precérias de Lisboa, especialmente no final dos anos 90. A populacéo
realojada, composta por cerca de 10.000 habitantes, era predominantemente jovem.
Quase 1/4 das pessoas realojadas tinham entre 0 e 14 anos, e apenas 12,4% eram maiores
de 65 anos. A maior parte da populacdo tinha origem nas zonas rurais ou nos Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), com uma clara predominancia de
cidaddos de Cabo Verde, Angola e Mocambique. A taxa de desemprego na area era de
22,8%, bem superior a média nacional (7,1%) e da Regido de Lisboa e Vale do Tejo
(8,1%) no final de 2004. O desemprego de longa duracdo (mais de 12 meses) era
particularmente elevado, com 53,8% dos casos na Alta de Lisboa, acima da média
nacional (46,9%) (Fonseca, 2007, em Cancela, 2014).

Embora a requalificagdo tenha trazido melhorias significativas para a infraestrutura da
regido, as condi¢des socioecondmicas da populacéo realojada ainda indicam um alto grau
de vulnerabilidade e exclusdo social (Cancela, 2014). As intervengdes da CML e a
parceria com a SGAL marcaram uma nova fase no processo de urbanizacdo da Alta de
Lisboa, mas a integracdo plena e a superagdo das desigualdades sociais seguem como
desafios continuos.

3.3 O papel da AVAAL e o projeto da Parque Agricola da Alta de Lisboa

A Associagdo para a Valorizagdo Ambiental da Alta de Lisboa (AVAAL) surgiu no
contexto da promog¢do da “ecologia civica”, com o objetivo de desenvolver varios
projetos, como hortas comunitarias e programas escolares, para valorizar a natureza e o
ambiente nas comunidades locais. Fundada em 2009 por Jorge Cancela, arquiteto
paisagista, e Antonio Monteiro, residente cabo-verdiano, a AVAAL propds & Camara
Municipal de Lisboa a recuperacdo de um terreno publico que fazia parte da Estrutura
Ecoldgica Urbana, mas que ainda ndo havia sido planejado nem ocupado, com a
finalidade de criar o Parque Agricola da Alta de Lisboa (PAAL).

Localizado na antiga Ameixoeira saloia, 0 PAAL ocupa uma area de aproximadamente
16.500 m?, delimitado a oeste pelo Eixo Norte-Sul e a leste pela Rua Jodo Amaral (Figura
1). A ideia para o parque surgiu inicialmente com Jorge Cancela, que, em colaboracéo
com o Programa de Desenvolvimento Comunitario K’Cidade, incentivou os moradores
locais a se unirem para reivindicar a utilizacdo do terreno publico. Em 2009, a AVAAL
foi formalmente criada por membros da comunidade, com a missdao de promover a
ecologia civica e engajar os cidaddos na valorizacdo ambiental e no desenvolvimento de
espacos verdes urbanos.
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Localizago do PAAL, a norte da Pista de
Atletismo Municipal Prof. Moniz Pereira,
estando entre o Eixo Norte-Sul (a oeste) e os
edificios mais préximos da urbanizagao da
Alta de Lisboa. Fonte: Google Earth
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Figura 1: Localizacéo do PAAL
(adaptada de versdo prévia, da fonte indicada, produzida por Luis Moreno, em 2024).

Ap0s vérias negociacbes com a Camara Municipal e investidores privados, a AVAAL
obteve a permissdo e os fundos necessarios para dar inicio ao projeto. Em 2013, com o
apoio de um subsidio privado, a associa¢ao construiu a Horta Acessivel, a primeira horta
adaptada a deficientes em Portugal, que se tornou um simbolo da visdo da AVAAL para
uma agricultura urbana inclusiva. Porém, a crise financeira global impediu a continuidade
dos financiamentos e atrasou a execucdo do projeto. S6 em 2015, apds seis anos de
negociacbes e esforcos comunitarios, a segunda parte do parque foi finalmente
inaugurada.

O PAAL é um exemplo claro de como a AVAAL conseguiu integrar diferentes grupos
sociais, especialmente imigrantes de geracdes mais velhas, vindos de Portugal, Cabo
Verde e Angola, que puderam compartilhar suas tradi¢cbes agricolas com os jovens
moradores da cidade. Ao longo dos anos, a AVAAL se consolidou como uma organizacao
voltada para a conservacdo da natureza, defesa do patriménio e desenvolvimento de
mercados sociais de emprego, sempre com o foco na educacdo ambiental e na
participacdo publica.

Em particular, a realizacdo do PAAL, teve como objetivos especificos:

A recuperacdo de uma antiga quinta (Quinta dos Cantaros) para os seus fins originais
de producéo agricola, preservando solos e memorias;

A possibilidade de voltar a dar aos habitantes locais (e outros) areas de producéo
horticola, muito comuns no bairro antes do realojamento;

A criagdo de um equipamento urbano de ar livre complementar as ofertas recreativas
e ludicas exteriores ja existentes na Alta de Lisboa (em particular a Quinta das
Conchas / Lilazes e Parque Oeste);

A producéo agricola em modo bioldgico, como forma de melhorar os conhecimentos
ambientais e a qualidade alimentar da populacao;
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A formacdo em eco-tecnologias e desenvolvimento local;

A operacionalizagdo parcial do denominado “Parque Periférico de Lisboa” (que
integra a terceira parte do “Parque Oeste” ou seja a area abrangida pelo PAAL) pelos
cidadaos organizados em associa¢do ndo-governamental de ambiente (AVAAL);

A coesdo social e a integragdo entre as varias classes socioecondmicas que vivem na
“Alta de Lisboa”, mas com reduzidos niveis de interagao (Cancela, 2014).

O caso do Parque Agricola é relevante porque mostra como uma iniciativa nascida no
seio da comunidade se transformou em politica publica, com a articulagdo entre os
poderes publicos e a comunidade em beneficio de um objetivo comum. Por um lado, 0s
membros da AVAAL abrem um caminho legal para uma intervencéo socioeconomica,
pois as suas atividades também abrangem, por exemplo, cursos de formacdo. Por outro,
aquele projecto pode ser conveniente ao poder publico local, pois esta de acordo com
algumas correntes de requalificacdo ambiental em cidades, numa forma de participacao
tutelada da sociedade. Coincidéncia ou n&o, foi a partir de 2009 que CML iniciou o seu
projeto de criacdo de hortas comunitarias. Ou seja, AVAAL deu inicio a um processo de
formalizacdo institucional de uma préatica até entdo ignorada pelos poderes locais. Este
“salto” politico, por assim dizer, representa a maneira pela qual o poder local pode ser
influenciado pelos desejos e necessidades das pessoas (Luiz & Veronez, 2012).

Tanto o parque agricola como o AVAAL foram descritos mais detalhadamente
anteriormente.

3.4 O que ja sabemos sobre o Parque Agricola da Alta de Lisboa

Como vimos atrés, o reconhecimento atualizado do que se sabe / estado da arte, visa
responder a algumas questbes basicas sobre o grau de conhecimento sobre o0 assunto em
causa em qualquer investigacdo, como as indicadas em 5.3 da Parte | do trabalho: o que
ja se sabe; quais 0s marcos da investigacdo e as grandes questdes atuais; percurso para a
chegada a essas questdes; e quais as questdes que ja tém resposta satisfatdria (Cancela,
2014).

Tal como se procedeu anteriormente, também agora foram pesquisadas varias fontes
documentais / bibliograficas, com a finalidade de responder a esaas questfes; as que
entendemos como mais relevantes sdo apresentadas de seguida, por ordem cronoldgica.

A investigacdo de Cancela (2014) é indispensavel para compreender a génese do PAAL
e a sua importancia para a populacdo local. A questdo central da investigacdo €
compreender como pode uma organizacgao de cidaddos contribuir para a implementagéo
da estrutura ecolégica municipal através de uma proposta de agricultura urbana,
respeitando as normas legais e urbanisticas vigentes. Para explorar esta tematica, foi
analisado o processo de criacdo e construcdo do Parque Agricola da Alta de Lisboa
(PAAL), um exemplo de como os cidaddos podem atuar de forma ativa na melhoria da
qualidade ambiental urbana, com foco na operacionalizacdo bottom-up da estrutura
ecologica urbana.

O trabalho descreve detalhadamente a experiéncia da Associagdo para a Valorizagao
Ambiental da Alta de Lisboa (AVAAL), uma Organizacdo Ndo Governamental de
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Ambiente que, em parceria com a Camara Municipal de Lisboa (CML), propds a
recuperacdo de uma das poucas areas restantes da Alta de Lisboa, ainda ndo ocupadas ou
planejadas dentro da Estrutura Ecoldgica Urbana, sob a responsabilidade da SGAL
(empresa encarregada da urbanizagdo desta area).

Esse processo teve inicio com a entrega, em 2009, de uma Manifestacdo de Interesse a
CML, com base no Artigo 46° do Decreto-Lei n® 177/2001, que visava a gestdo dos
espacos verdes da Alta de Lisboa pelos seus proprios moradores.

A ideia central da manifestacdo era a criacdo de espacos dedicados a producdo agricola
urbana, uma proposta que levou a constitui¢do formal do PAAL. O trabalho segue, entéo,
o desenvolvimento do processo de criacdo desse parque, envolvendo diretamente o autor
desta investigacdo, que teve uma participacdo ativa e multifacetada como técnico,
investigador e cidaddo interessado. Atraves da analise dos passos concretos dados ao
longo de cinco anos (entre 2008 e 2013), foi possivel identificar os principais desafios e
estratégias do processo.

A seguir, sdo descritos apenas alguns momentos-chave dessa trajetoria,

1. Outubro de 2008: O autor propds a ideia de criar um espaco agricola comunitario,
foi a primeira abordagem ao programa de desenvolvimento comunitario urbano
K'Cidade da Fundacdo Aga Khan.

2. Dezembro de 2008: Troca de emails e reunido com a técnica do K’Cidade, Dra.
Zita Carvalho, para alinhar a proposta.

3. Fevereiro de 2011: Colocacdo de uma placa simbolica no terreno, sinalizando o
futuro parque agricola, com grande participacdo dos moradores, o que reforgou a
nocédo de que os cidad&os podiam efetivamente intervir na criacao e gestao de seus
espacos urbanos, promovendo a coesdo social e o sentimento de pertencimento ao
bairro.

4., Marco de 2011: A AVAAL entrega a Direcdo da UPAL (Unidade de
Planeamento da Alta de Lisboa) o projeto executivo do PAAL, para andlise e
aprovacao técnica.

5. Setembro de 2011: Realizacdo de andlises de solo no Instituto Superior de
Agronomia, focadas especialmente na presenca de metais pesados, uma
preocupacéo central devido ao risco de bioacumulagdo e contaminagéo nos solos
urbanos.

6. Janeiro de 2012: Inicio da construcdo da "Horta Acessivel" no terreno, com a
colaboracdo ativa de voluntarios e sécios da AVAAL.

7. Abril de 2013: Reunido com cerca de 100 moradores para avaliar o0 andamento
do projeto e discutir futuros passos, incluindo a criagédo de um abaixo-assinado
para pressionar a CML e a SGAL (empresa responsavel pela urbanizacao do Alto
do Lumiar) a acelerar a execucédo das obras.

8. Julho de 2013: Comunicacdo formal da CML a SGAL, autorizando o inicio das
obras, o que finalmente desbloqueia o processo burocratico e permite a execucdo
da infraestrutura a partir de setembro de 2013.

Apo6s um periodo de aproximadamente cinco anos desde a apresentagdo da ideia inicial,
a proposta do PAAL foi finalmente aprovada e o processo de construgdo iniciado. Este
atraso, embora comum em processos urbanos, expde as dificuldades enfrentadas por
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iniciativas cidadas quando envolvem multiplos sistemas e atores, como a CML, a SGAL
e a legislacdo em vigor. E interessante notar que, durante 0 mesmo periodo, a Camara
Municipal de Lisboa construiu outras hortas urbanas em vérias zonas da cidade, como
Telheiras, Campolide e Olivais, 0 que demonstra que 0s projetos que partem de uma
abordagem bottom-up enfrentam um processo de revisdo e implementacdo muito mais
longo e complicado.

Cancela conclui que, embora o processo tenha sido longo e burocrético, € possivel para
um grupo de cidaddos motivados, com persisténcia e conhecimento técnico, constituir-se
como parceiro institucional da CML na operacionalizacdo de uma parte da estrutura
ecologica urbana. Os residentes puderam agarrar-se a legislacéo existente que, apesar de
algumas lacunas, fornece um quadro juridico adequado para a implementacdo de
projectos que os envolvem pessoalmente, como é o caso do PAAL.

A criacdo de uma politica municipal para a agricultura urbana trouxe avancos, mas a
gestdo de espacos iniciados por cidaddos ainda representa um desafio, uma vez que essas
iniciativas precisam ser adaptadas as normas municipais, 0 que pode levar a perda de
especificidade e diversidade nos projetos.

Outro aspecto fundamental para o sucesso da operacdo foi o envolvimento de outros
parceiros da sociedade civil, que contribuiram para a dinamizacdo do projeto e
fortaleceram sua implementagcdo. A agricultura urbana e a proposta do PAAL, em
concreto, parecem funcionar como um elemento de atragdo transversal a todas as
situacOes socioprofissionais e econdmicas, sendo capaz de despertar o interesse de todos
os estratos populacionais do bairro, promover a sua proximidade fisica e a partilha de
atividades comuns em espaco coletivo e de gestdo coletiva, e, como tal, promover a
coesdo social, objetivo que ainda era pouco alcangado no modelo territorial do PUAL.

O trabalho de De Sousa (2014) tem como objetivo verificar se as formas coletivas de
cultivo (peri)urbano podem constituir alternativas economicas dissociadas dos axiomas
capitalistas. Trata-se de uma investigacdo comparativa, desenvolvida em dois campos de
estudo: a Alta de Lisboa, em Lisboa, e o distrito de KaMubukwana, em Maputo. O autor
realiza uma analise detalhada da componente associativa da agricultura urbana,
abordando as formas de solidariedade entre 0s membros e 0 senso de representacdo que
estes possuem em relacdo a associacdo. Todas as pessoas entrevistadas durante a pesquisa
expressaram satisfacdo com a forma organizacional da AVAAL. De maneira geral, essa
opinido resulta da capacidade dos envolvidos em realizar intervengdes de maneira eficaz,
bem como da forma como as a¢des sdo propostas, discutidas e executadas coletivamente.
As pessoas, consoantes as suas habilidades, conhecimentos e recursos, propuseram-se de
forma voluntaria a contribuir para encontrar solugdes e executar tarefas de maneira a dar
fim ao problema que lhes afetava enquanto associados.

No que diz respeito a relacdo entre os membros, h4 um aspecto que merece destaque.
Durante o processo de constru¢do do Parque Agricola da Alta de Lisboa (PAAL), os
membros da associacdo AVAAL discutiram os critérios de selecdo das pessoas que
seriam beneficiadas com talhdes. O debate centrou-se em como identificar as pessoas com
maior necessidade alimentar ou aquelas em condi¢bes socioecondémicas mais
desfavorecidas, priorizando-as em relagcdo aos demais inscritos. Assim, a maioria dos
membros mostrou-se favoravel a ceder seus talhdes para outras pessoas que consideravam
mais necessitadas, seja por questdes alimentares ou socioeconoémicas.
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Em comparagdo com as autoridades publicas locais, a associa¢do estd mais proxima do
que se passa no seu territorio e da realidade das pessoas que nele vivem. Ao nado
reproduzir a mesma estrutura institucional dos poderes publicos e da democracia
representativa, as associagcbes podem acompanhar as mudancas socioeconomicas e
territoriais de forma mais precisa e responder mais atenciosamente as questdes relevantes.
Portanto, as associa¢fes ou movimentos associativos funcionam como uma forma de
conectar as pessoas, ndo sé através de um problema comum, mas também como uma
forma de representar e estruturar as relagdes entre elas e as autoridades locais.

O caso da AVAAL constitui um exemplo de como os poderes locais podem mobilizar as
diversas formas de organizacGes de pessoas de maneira a difundir formas especificas,
caso a caso, de gestdo dos espacos (peri)urbanos em matéria da agricultura.

A andlise de De Sousa (2014) também buscou investigar os diferentes significados da
agricultura periurbana para os agricultores entrevistados. A dimensdo afetiva-social
emerge como a mais destacada, sendo que a pratica agricola foi frequentemente descrita,
pela maioria dos entrevistados, como uma forma de "uso do tempo". Questdes alimentares
e econOmicas surgem de maneira subjacente a essas motivagdes; embora consideradas
importantes, raramente foram apontadas como as principais razdes para cultivar uma
horta. A producéo propria de alimentos, como no caso das hortas, ndo representa uma
forma de subsisténcia para os entrevistados. Além disso, nem todos os agricultores
acreditam que a horta seja uma maneira de poupar, através da ndo aquisi¢do de produtos
no mercado.

Outro elemento que surge da pesquisa é a representacdo da APU como uma forma de
ligacdo ancestral a ruralidade das pessoas. Essa caracteristica pessoal que condiciona 0s
agricultores e as agriculturas da cidade possui diferentes origens, que vao desde o nascer
e/ou o crescer no campo, até memdrias familiares de pais, mées, avos e avés agricultores
e agricultoras.

Mesmo acreditando na influéncia de uma ruralidade na vida de cada pessoa para
caracterizar a AP, todas as pessoas entrevistadas ndo desprezam o fato de que a expanséo
da atividade e a sua divulgagéo estimulam outras pessoas a aproximar-se da agricultura,
gue ndo tinham um primeiro contato com a terra, numa légica de retroalimentacao.

A pesquisa conclui que as experiéncias coletivas de AP ndo podem ser tomadas como
outras formas econémicas de producdo. No entanto, ao analisar suas caracteristicas, é
possivel identificar elementos que as tornam parte de uma economia alternativa, como a
auto reflexividade, a solidariedade e a reciprocidade.

Harper e Afonso (2016), discutem os valores culturais atribuidos pelos jardineiros ao
acesso a terra para o cultivo coletivo de alimentos no Parque Agricola da Alta de Lisboa.
Desde 2011, as autoras do estudo acompanharam o desenvolvimento do projeto da criagdo
do PAAL, das negociagdes da AVAAL com a CML e a SGAL, até a construcao concreta
do parque. O PAAL tem atraido o interesse das investigadoras porque reiine uma grande
diversidade de residentes e jardineiros. Inclui jardineiros idosos de Portugal rural e de
Africa, pessoas desempregadas com algumas dificuldades econémicas, jovens
profissionais urbanos interessados na sustentabilidade e jardineiros deficientes que
cultivam alimentos numa horta acessivel.
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O objetivo da investigacdo era compreender a forma como um grupo heterogéneo de
membros da AVAAL entendia o seu trabalho como ativistas na criacdo de um parque
agricola urbano e na promocdo da “ecologia civica” no bairro. Os investigadores
utilizaram a metodologia do Photovoice, uma estratégia de investigacdo-acao
participativa que combina fotografias geradas pelos participantes, discussdes e
exposicdes fotograficas, permitindo-lhes estudar questBes comunitarias a partir das
perspectivas internas do proprio grupo. Os participantes, equipados com cAmaras cedidas
pelos investigadores, documentaram e exibiram alguns temas criticos inerentes ao seu
trabalho como jardineiros-activistas, pelo que o Photovoice constituiu uma oportunidade
para refletirem em conjunto sobre 0s objectivos e valores da organizacdo. Para efeitos da
investigacdo, as autoras centraram-se em dois temas relacionados com a ecologia civica:
“clandestinidade e conflito institucional” e “sustentabilidade”.

Relativamente ao primeiro tema, a questdo mais urgente expressa pelos participantes é a
vulnerabilidade das hortas clandestinas que, desprotegidas de vedac@es, estdo sujeitas a
roubos e vandalismo. A AVAAL, por seu lado, tenta organizar uma ponte para ligar, por
um lado, o desejo dos jardineiros da classe trabalhadora de obter direitos de utilizacao
seguros para ultrapassar a clandestinidade e a vulnerabilidade e, por outro lado, a visdo
dos jardineiros da classe média sobre os jardins como cuidados para si proprios e para o
ambiente.

Em relacéo ao segundo tema, os pesquisadores descobriram que, embora os membros da
AVAAL frequentemente descrevessem suas praticas como sustentaveis em reunides e
conversas informais, eles tiveram dificuldade em representar visualmente a
sustentabilidade no contexto urbano. Apenas alguns participantes, em sua maioria mais
jovens, tiraram fotografias relacionadas ao tema, e, de forma geral, as imagens sobre
“sustentabilidade” geraram menos interesse do que outras. Isso sugere que, apesar de ser
um objetivo declarado da associagdo, a sustentabilidade pode ser uma motivacao
secundaria para muitos membros. Além disso, os membros da AVAAL utilizam o termo
"sustentabilidade" de maneira ampla e flexivel, associando-o tanto a subsisténcia
econdmica das familias quanto a transmissdo do conhecimento ecoldgico tradicional as
futuras geracdes. Para os ativistas, a sustentabilidade esta ligada a seguranca alimentar e
ao bem-estar das populacdes de baixos rendimentos, afetadas pela crise econémica em
Portugal.

O relatorio de estagio de Vieira (2017), € uma fonte muito Gtil para contextualizar o
PAAL, para ter uma ideia do funcionamento da AVAAL e para obter informacoes
privilegiadas sobre os varios significados que a agricultura urbana pode assumir. O
relatdrio apresenta, de facto, as diversas atividades realizadas pela associacao entre 2015
e 2016 e revé algumas das vicissitudes relacionadas com a construcéo do préprio parque.
Com o objetivo de refletir sobre o papel dos arquitetos paisagistas como potenciadores da
coesdo social, a autora analisa de forma critica o trabalho das ONGs ligadas a valorizagao
ambiental, bem como as relagdes entre as associacgdes e a populacdo local.

De acordo com a autora, a AVAAL, integrada numa comunidade fragilizada pelo
processo de realojamento em Lisboa, tem desempenhado um papel importante na
promogéo ambiental, sustentabilidade e agricultura urbana, visando a coesdo social. Um
dos pontos fortes da Associacao para a Valorizacdo Ambiental da Alta de Lisboa € a sua
forte presenca local. Através de um trabalho coletivo e préximo, a associacdo alcangou
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resultados positivos, e quanto mais a populacdo local foi envolvida na concegéo e na
elaboracgdo de um projeto, maior foi a probabilidade de sucesso na sua implementacgdo. A
autora identificou alguns pontos frageis inerentes a associacdo, sao estes, por exemplo, a
pouca visibilidade entre as potenciais organizacGes parceiras, um plano de atividade
bastante reduzido e 0s escassos recursos financeiros. Embora o estudo trate de um caso
particular, o exemplo que propde pode esclarecer certos aspectos comuns a este tipo de
associagoes.

As associagdes dependem, em grande medida, das ages altruistas dos seus membros, que
se dedicam com empenho e paixdo ao desenvolvimento de projectos. No entanto,
sabemos que este tipo de trabalho, baseado no voluntariado, apresenta desafios. A
estrutura organizacional de muitas associacfes é infelizmente fragil e este €, segundo
Vieira, um dos principais problemas da AVAAL. Esta fragilidade deve-se a varios
factores, como a falta de tempo dos voluntarios, que muitas vezes ndo podem dedicar-se
de forma permanente, ou mesmo a falta de voluntarios dispostos a assumir funcdes de
dirigentes. Este tipo de estruturas, pela sua escala e impacto local, necessitam que 0s seus
orgdos dirigentes sejam presentes e fundamentalmente participativos, admitindo uma
gestdo voluntaria quase profissional, de forma a ser possivel a elaboracdo de uma
estratégia a curto, médio e longo prazo que vise a sustentabilidade da associacdo, bem
como o cumprimento das metas definidas na sua misséo (Vieira, 2017).

As organizacdes sem fins lucrativos dependem dos voluntarios porque o financiamento
externo pode ser incerto e escasso, 0 que limita a possibilidade de contratar recursos
humanos e restringe a realizacdo de novos projectos e a escala de intervencdo. Outro
problema salientado é o fato de a dimensdo do parque ser bastante ampla. Sendo um
projeto comunitario pioneiro, como afirma Vieira, ele deveria ter sido mais modesto
quanto ao namero de horteldos que poderia acolher. O projeto deveria ter tido o carater
de um laboratério, destinado a testar modelos de funcionamento adaptados a realidade e
aos objetivos do parque, com o intuito de verificar qual seria 0 modelo mais adequado.
Segundo a autora, 0 parque consegue dar resposta a um conjunto de valores e servicos
ecoldgicos, socioecondmicos e culturais que contribuem para a qualidade de vida e para
a relacdo entre as estruturas urbanas e rurais da cidade de Lisboa, sem esquecer que, a
escala local, € um promotor da inclusdo social na Alta de Lisboa. Em conclusdo, o
principal sucesso do parque € o facto de ser um espaco que serve de incubadora de um
modelo de inclusdo social para grupos minoritarios, promovendo efetivamente a mistura
social no bairro que o plano de urbanizacgdo tinha proposto mas nao conseguiu concretizar.

Novamente Harper e Afonso (2019), numa outra pesquisa realizada no PAAL, analisam
como os agricultores e as organizagdes expressam e debatem os valores alimentares em
relacdo & horta. As entrevistas revelaram uma série de valores alimentares, tais como:
conhecimento, auto-abastecimento, lazer, troca de presentes e vizinhanca. O sabor é um
valor privilegiado pelos horteldes do PAAL. O “bom sabor” dos legumes, comparado aos
produtos insipidos dos supermercados, é sinénimo de qualidade e autenticidade. Um valor
alimentar fundamental expresso no Parque Agricola é o direito de cultivar na cidade,
descrito como uma “politica de seguro” contra o emprego precario (Harper & Afonso,
2019). Tanto os horticultores da classe media quanto os da classe trabalhadora partilham
a visdo da horta como um espacgo de autossuficiéncia associado a solidariedade e ao
acesso a terra compartilhada. O termo “poupar” surgiu repetidamente nas entrevistas das
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antropologas: a poupanca aparece nos planos dos horticultores sobre o que plantar, na
medida em que consideram o valor monetario de “ndo comprar” os produtos mais caros.
Outro valor importante é o lazer saudavel; os hortelGes compararam favoravelmente as
horas que passavam na horta com o tempo e o dinheiro que outros aposentados
desperdigaram bebendo &lcool nos cafes.

A conclusédo dos autores é que apenas uma pequena minoria dos horticultores do PAAL
se reconhecem como parte de um “movimento alimentar alternativo”. Embora produzam
relacfes de solidariedade mercantis e ndo capitalistas, 0 PAAL ndo € visto como um
“movimento alimentar alternativo” consciente pela maioria dos seus participantes.
Alguns horticultores mencionaram o “direito a cidade”, a importancia de ter um bem
comum urbano compartilhado ou a sustentabilidade ecologica ao descreverem seu
interesse pela jardinagem, mas a grande maioria falou da horta como um espaco para
cultivar seus proprios alimentos de maneira autossuficiente, para sair de casa, manter-se
fisicamente ativos e socializar.
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Capitulo 4. Analise e resultados

As entrevistas realizadas nos meses de junho, julho, agosto e setembro de 2024 no Parque
Agricola da Alta de Lisboa revelaram-se um instrumento eficaz para atingir os objetivos
da dissertacdo. Em particular, o aspecto biografico das conversas foi uma excelente
ferramenta para compreender como a agricultura urbana afeta a qualidade de vida das
pessoas. Comecarei, portanto, por mencionar algumas informacdes importantes obtidas a
partir das historias de vida dos participantes do parque agricola.

A maioria dos entrevistados ndo € natural de Lisboa, mas €é originéria de zonas rurais e
migrou para a capital em busca de melhores condicGes de vida. Isto é interessante porque
a horta urbana apresenta-se-lhes como um local para manter viva esta ligagdo com a
agricultura e a terra. Desta forma, promove-se um sentimento de continuidade cultural,
tornando o parque num local de memdria e pertenca. Célio, por exemplo, natural de Alijo,
no norte de Portugal, migrou para Lisboa com 13 anos, sozinho, em busca de
oportunidades de emprego. Seus pais trabalhavam com agricultura e ele sempre teve uma
forte ligacdo com a terra. Na entrevista, Célio destacou a horta como um local de
continuidade de uma tradicdo familiar. Relembrando a sua infancia, refletiu sobre o
vinculo com a atividade agricola como algo que esta no ADN de quem viveu no meio
rural: “eu ja vinha habituado da minha terra, meus pais ja tinham horta, eu andava na
escola de manhd e a noite ja tinha que ir tratar da horta. De maneira que tratar da horta ja
estd no espirito de crianca. Ndo foi uma coisa que eu aprendi ja de adulto. Ja tinha o
espirito comigo mesmo”.

Para Maria Assuncao, natural de Viseu, cultivar alimentos parece ser uma maneira de se
reconectar com suas origens, quando podia “mexer na terra, andar descalca”. Esse espago
proporciona-lhe uma sensacao de pertencimento e continuidade com o seu passado rural,
ja que "eu fui criada na agricultura”. Hoje, aos 63 anos de idade, voltou a ter um lugar
onde poder andar descalca, tocar a terra e sentir-se em harmonia com a natureza.

Do mesmo modo, Mafalda recordou a sua infancia no Norte de Portugal, onde a sua
familia se dedicava a agricultura: “Minha mae é de 1a, meus pais, os dois, sao de |4 e
também viviam do campo... também os pais deles viviam mesmo do campo, faziam
grande plantacGes de milho, olha o milho... tinham imensos, mas dava espiga, muita
macarola, faziam pdo pro ano todo”. Cultivar a terra € agora um reflexo desta tradi¢cdo
familiar, pelo que vive esta atividade com grande envolvimento emocional.

Tatiana, por outro lado, é originaria de Cabo Verde e considerou a horta um lugar de
ligagdo com as suas raizes:

Meus pais eram agricultores, tinham tudo... sim eu gosto porque cresci nisto. Sou filha de agricultores,
& em Cabo Verde a agricultura... € um sitio que chove pouco... € um sitio seco, mas mesmo assim 0
cabo-verdiano vive da sobrevivéncia da agricultura... nas ilhas, umas ilhazinhas pobres. Entdo, meus
pais quando se conheceram, todos viviam de pequenas agriculturas, familiares... familiar. E foi uma
coisa que também... ia pra escola, depois quando a gente vinha da escola ia trabalhar na agricultura, na
terra. Olha, este feijao é de Cabo Verde... este também trouxe de Cabo Verde. E feijdo-pedra, ele é um
feijdo que seca, podes comer verde ou seco, € assim, é verde, parece ervilha. Esse também, este feijdo
que eu tenho aqui, parece feijdo frade, mas ndo €, no Brasil também chamam feijdo de corda, mas na
minha casa chamamos ‘ngolo.
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Quando Ihe perguntei se havia uma comunidade cabo-verdiana no parque, respondeu-me
com grande orgulho: “tem, onde se vé€ cana de agucar... quando vé cana de agucar € porque
¢ cabo-verdiano... quando vé milho, quando vé cana de agucar, somo nos cabo-
verdianos”. Através do cultivo de plantas como cana-de-accar e milho, que fazem
lembrar Cabo Verde e que ela trouxe de 14, o jardim adquire para ela um valor simbélico,
representando um lugar de ligacdo com as suas raizes culturais e proporcionando um
sentido de continuidade na sua vida entre Cabo Verde e Lisboa. As entrevistas revelaram
um aspecto importante da agricultura urbana, que pode servir aos migrantes como um
espaco de ligacdo as suas raizes culturais.

No seu trabalho de campo, como vimos, De Sousa (2014) analisa este mesmo sentimento
de ligacdo a terra, concluindo que muitas das pessoas entrevistadas acreditam numa
ancestralidade rural das pessoas envolvidas na APU. Essa caracteristica pessoal, que
molda os agricultores e as praticas agricolas urbanas, tem diversas origens, que vao desde
0 nascimento e/ou crescimento no campo até as memorias familiares de pais, maes, avos
e avos que foram agricultores e agricultoras.

Apesar de acreditarem na influéncia da ruralidade na vida de cada individuo para
caracterizar a agricultura urbana, todas as pessoas entrevistadas nao deixam de reconhecer
que a expansdo da atividade e sua divulgacdo tém incentivado outros a se aproximarem
da agricultura, mesmo sem um contato prévio com a terra, criando assim uma logica de
retroalimentacdo. Este fendmeno se aplica a todos 0s grupos que praticam a agricultura,
seja pelo convivio e bem-estar, seja por motivos econémicos de comércio e producéo.

Assim, podemos observar uma relagdo positiva entre a expansao da agricultura urbana e
a mudanca na percepcao dos habitantes das cidades sobre os possiveis significados de
“cidade”. A mudancga de paradigma, em que a cidade desejavel inclui espacos agricolas
comuns, é estimulada pelas pessoas envolvidas na agricultura (peri)urbana, tanto pela sua
historia de vida (ancestralidade rural) como pelas suas acdes como novos residentes
urbanos.

A partir das histérias de vida, obtivemos também informacdes pessoais sobre situaces
de vulnerabilidade, algumas devido ao trabalho instavel ou frequentemente ausente,
outras devido a problemas de saude ou problemas relacionados com a idade. Desta
maneira, foi possivel compreender as formas como a horta urbana ajuda as pessoas a lidar
com as dificuldades. A situacdo mais recorrente diz respeito ao problema do isolamento
que afeta pessoas de idade avancada. Quase todas as pessoas que frequentam o parque
sdo idosos aposentados. Alguns deles tém pensdes muito modestas, pelo que continuam
a fazer trabalhos ocasionais.

Gracas a entrevista com Afonso podemos refletir sobre a importancia da horta urbana
num contexto de isolamento agravado pela emergéncia pandémica. Afonso, que comegou
a trabalhar na horta durante a pandemia de Covid19, demonstrou claramente como esse
espaco se tornou um refugio para ele:

Eu estou aqui h& pouco tempo... estou c& ha 4 anos. Pronto, eu vim aqui parar com a pandemia, como
ndo tinha nada que fazer, arranjei trabalho... nesta época pa, uma pessoa... E muito importante, e
especialmente para pessoas ja de uma certa idade é bom ter alguma ocupacao e pronto, nunca trabalhei
em horta, s6 ha quatro anos é que estou a trabalhar em horta. Entdo, quando comecou a pandemia, eu
vinha passear com uma amiga minha, vizinha e amiga, aqui a estes jardins, até la acima. E ela ja tinha
horta, aqui ao lado... a Gltima [Figura 2]. Entdo um dia qualquer diz “ah tenho que ir 14 regar a minha
horta”. Entdo vim aqui com ela um dia, dois dias, e depois olha digo assim “ah vou arranjar também
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uma coisa desta”. Isto € bestial pa, pra uma pessoa, enquanto anda aqui, estd completamente ao leste de
tudo... e pronto, vamos tendo algumas coisitas para comer... da prazer quando estamos a mesa, dizer
“olha, isto é da minha horta. Isto é da minha horta”.

Este sentimento, que proporciona equilibrio emocional e bem-estar, € uma forma de
valorizacdo pessoal essencial em qualquer fase da vida, mas particularmente na
aposentadoria, quando muitas pessoas podem enfrentar sentimentos de soliddo e
abandono.

Figura 2: A horta da amiga de Afonso é a que mais me impressionou esteticamente. A senhora, que ndo
consegui entrevistar, é uma das poucas pessoas do PAAL que planta também flores.

Em dois casos especificos, a horta urbana apresentou-se como uma alternativa ao 6cio
potencialmente prejudicial. Quando questionados sobre o que fazem quando néo estéo na
horta, Célio e Agostinho mencionaram claramente a agricultura urbana como uma
atividade que os afasta do consumo excessivo de alcool. Agostinho disse simplesmente
que "a horta... eu estou reformado, pra ndo estar em casa, ou andar nos copos, entretenho-
me aqui”. Célio trouxe um tom mais descontraido e animado, talvez influenciado por
algumas cervejas que ja havia consumido naquele dia:

Eu ja tenho setenta e... ja t6 velhinho. J& estou maduro. Assim, mas tenho que continuar a ter a horta

porque faz-me mesmo falta. Eu gosto mesmo disto porque se ndo tiver isto... vou fazer o que? VVou pro

café beber mais uma cerveja? Mais uma?? Eu ja bebi um bocadinho mais, se calhar, que ndo devia ter
bebido. E se ndo houver isto, cada vez piora.

A horta, portanto, como mencionado na literatura analisada, oferece uma atividade
saudavel, mas também se apresenta como uma ocupacao que afasta as pessoas de outras
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praticas menos saudaveis, um ponto que ndo haviamos considerado antes de realizar as
entrevistas. A entrevista com Célio e Agostinho ajudou a esclarecer um aspecto
importante, pois 0 abuso de substancias e a dependéncia séo problemas que afetam
especialmente pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

Os problemas de salde representam outra situacdo frequente de vulnerabilidade que
encontramos nas entrevistas. Neste caso, a horta pode proporcionar um alivio simbdlico,
tanto a nivel emocional quanto na partilha de afetos e capital social, mas nao é de grande
ajuda do ponto de vista fisico; pelo contrario, pode até agravar a condicéo fisica das
pessoas.

Segundo Agostinho, a idade e as limitagdes fisicas, como o problema de satde no joelho,
tornam o trabalho da horta mais pesado, a sua concluséo é que, em algum momento, ele
devera desistir da atividade. Maria Assuncdo, também mencionou problemas de saude
que a limitam no trabalho fisico da horta: "eu tenho tido problemas de salde, eu ndo tenho
estado a poder ir... foi operada e estou a espera de ser outra vez operada”. No seu caso, a
ajuda dos vizinhos do parque manteve a sua horta produtiva. "Este (feijdo verde) esta aqui
SO porgue 0s vizinhos semearam... como eu ndo podia, este senhor mais velho ai, € que
ele veio aqui semear isto”. Este ¢ um exemplo de como, apesar das dificuldades fisicas, a
horta urbana ajuda a desenvolver o capital social e a fortalecer a ligagdo comunitaria: a
interacdo entre 0s membros da comunidade de horteldes promove uma rede de suporte
social informal.

Tatiana teve um problema de salde semelhante, embora mais grave, que a obrigou a
reformar-se mais cedo.
Eu trabalhava... eu era ajudante de acgdo direta. Trabalhei 25 anos, trabalhei no supermercado, trabalhei
25 anos a cuidar de deficientes mentais, eu era cuidadora deles. E depois, por causa de um acidente que
eu tive, tive que por... colocar prétese no joelho e ja ndo... meu trabalho ja ndo tinha assim muita
rentabilidade, era um trabalho que obrigava-me a sair com eles... ja a perna ndo ajudava muito. Tive

que reformar porque... para trabalhar naquela situagdo, com as pernas... depois ndo conseguia andar,
desisti e fiquei em casa. Mesmo assim trabalhei 32 anos.

Tatiana, como vimos, € uma mulher cabo-verdiana de 60 anos que vive no bairro do
Lumiar ha 40 anos. Ela foi a Unica entrevistada que analisou o0 processo de realojamento
e a transformacdo do bairro, conforme descrito na contextualizagdo do estudo de caso.
Tatiana falou sobre o impacto desse processo nas condigdes de vida das pessoas da Alta
de Lisboa. Segundo ela, o realojamento teve um efeito negativo na coesdo social do
bairro, criando outras situacfes de vulnerabilidade. Ela observou uma fragmentacao da
comunidade e a perda do sentido de vizinhanc¢a que existia anteriormente.

D: A senhora viu este processo também, como mudou o bairro?

T: Nunca morei nas barracas porque sempre morei nas casas inacabadas e depois
realojaram-me. [...] Mais precisamente, onde eu moro hoje eram barracas, conheci toda
a gente que era das barracas, foram morar comigo no prédio... eu fui morar com eles.
Porque as casas onde eu morava... vai nascer um, ¢ ali, tiraram porque vai nascer 1a um
condominio, a cdmara vendeu & uns ingleses, ndo sei que... estdo a fazer condominio de
luxo

[...]

D: Por isso, Lumiar, este bairro mudou muito, ndo é?
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T: Mudou muito, antigamente parece que era melhor do que hoje. Eu conhecia muita
gente, quando tiraram-nos, ja ndo fui ficar juntas... ha pessoas que ficaram pra parte [ ...]
um de uma parte um do outro, ja ndo ficou muito bem

D: causou alguns problemas entéo esta situacdo do realojamento...

T: uns aos outros éramos vizinhos gque ajudavamos os filhos a crescer, todos juntos...
mas separamos. Tiraram os prédios, tiraram os prédios e acabou por... cada pessoa ir
por seu canto e sO se encontra de vez em quando

[...]
D: Quebraram um pouco a comunidade?

T: criamos os filhos juntos, os filhos brincavam com os outros, um tomava conta dos
outros quando estavam a brincar, ficavam a dar olho no outro. “Onde é que anda os
meus? os seus a brincar”, ja agora ndo € assim

Ao contrario do que era esperado, a mistura social prevista no projeto de requalificacdo
da Alta de Lisboa ndo se verificou. Isso ocorreu porque o desenho do plano nédo
contemplou a criacdo de espac¢os abertos a escala do habitar, onde a relacédo de partilha e
troca entre os diversos atores locais fosse possivel. Em vez de diversificar, potencializar
e agregar as diferencas, o planejamento uniformizou, homogeneizou, desvalorizou e
segregou a comunidade. As relacBes de proximidade e vizinhanga, antes soélidas,
transformaram-se em um distanciamento reciproco entre os habitantes, o qual se
intensificou com a promocéo da habitacdo de venda livre (Vieira, 2017). A relagdo entre
os velhos moradores que foram realojados e os novos moradores de classe médio-alta tem
permanecido redutora e incipiente, em particular a realizada em contacto direto. Na
auséncia de inclusdo social, existe apenas um espaco parcialmente requalificado
urbanisticamente, sem que a proximidade geografica tenha correlacdo com a proximidade
social (Antunes, 2016).

A presenca do espaco aberto, desenhado no PUAL e anteriormente apresentado, néo
contemplou os espagos de proximidade ja existentes, os quais poderiam ter sido
aproveitados em sua funcdo de potenciadores de sociabilidade. O plano ndo agregou as
diferencas por meio do espago publico, mas, pelo contrario, segregou 0s moradores ao
criar espacos condominiais que afastam os diferentes estratos sociais da convivéncia
préxima na Alta de Lisboa. O Parque Agricola, sobretudo nos primeiros anos de
existéncia, tornou-se o local de encontro dessas realidades (Figura 3), onde as diferencas
se eshatem por meio da partilha de espaco e recursos, uma vez que € um lugar onde as
diversidades podem encontrar um terreno comum através da linguagem universal da
agricultura.

As entrevistas mostram como os horteldos encontram na horta uma forma de valorizagéo
pessoal e de pertencimento a comunidade do PAAL. Para todos, cultivar é um passatempo
saudavel que ajuda a se manter ativo, especialmente apds a reforma. Durante as
entrevistas, Célio e Maria Assun¢do mencionaram varias vezes ter sido entre 0s primeiros
a participar da horta. Este sentimento de orgulho em afirmar “eu sou dos primeiros a
entrar aqui nestas hortas”, reflete como a horta € mais do que um lugar de cultivo. Célio
e Maria Assuncdo se sentem parte de uma comunidade pioneira que se orgulha de ter
conseguido criar um lugar de tranquilidade e bem-estar para os moradores do bairro. A
horta se apresenta ndo apenas como um lugar fisico de producdo alimentar, mas como
uma forma de "desestressar, de aliviar a cabega”. A horta ¢ um lugar de encontros e
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interacdes, onde se desenvolve uma rede de relacionamentos e recursos que ajudam a
comunidade a funcionar.

Figura 3: A horta e a vista sobre a pista de atletismo: a proximidade com as atividades fisicas da pista de
atletismo, logo abaixo, proporciona também um sentimento de bem-estar e entretenimento, como
mencionado por algum participante.

O capital social, em sua forma mais evidente, se manifesta nas trocas de produtos
alimentares e na ajuda para regar as hortas quando o vizinho ndo pode ir ao parque. Quase
todos os entrevistados mencionaram essas duas dinamicas como frequentes. O exemplo
de Maria Assuncgdo, descrito acima, é apenas um dos muitos. “Eu gosto de trocar
sementes, trocar plantas, trocar tudo isso. Quando tenho, gosto de dividir o que tenho...
n&o gosto de andar a pedir"”, acrescentou, depois de contar como a horta sobreviveu gragas
a ajuda dos vizinhos durante sua cirurgia.

Mafalda referiu-me que, em momentos de dificuldade, por exemplo quando ha falta de
agua, os vizinhos ajudam-se uns aos outros, "'se 0 vizinho ndo tem agua vem buscar no
meu tambor, se eu ndo tiver vou ao vizinho... aqui € paz, aqui € paz”.

Nos meses de julho e agosto especialmente, quando muitos horteldos estdo de férias, a
ligacdo a comunidade € expressa através do apoio mutuo entre os membros do parque,
que regam as hortas uns dos outros e se ajudam nas tarefas necessarias. Entrevistei Erica
enquanto estava cuidando da horta de outro senhor, ela mencionou que “quando uns vao
de férias cuidamos... como agora isto ndo € meu [...] os outros vizinhos da horta fazem o
mesmo [...] nos damos todos muito bem e cuidamos um pouco”. Esse tipo de relagdo
baseada na confianga e reciprocidade reflete um forte capital social e enriquecem a
experiéncia de participar da horta. Esta-se assim perto do conceito de agricultura civica,
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ou seja, a agricultura e producdo alimentar de base local, onde as atividades estéo
estreitamente ligadas ao desenvolvimento social e econémico de uma comunidade (De
Sousa, 2014). A agricultura civica tem, portanto, mais a ver com a dimenséo social do
que com a agricultura urbana, que é definida pelas caracteristicas do territério em que se
exerce. No caso em questdo, podemos afirmar que se associam as duas situacgoes.

Ao nivel do bem-estar mental e psicologico, ou valorizacdo pessoal, sdo muitas as
situacOes significativas que registamos. Muitos foram explicitos em relacionar o ato de
cultivar e o equilibrio emocional, salientando a importancia do PAAL para o seu bem-
estar mental.

Claudio afirmou que a horta ¢ um “escape para o estresse diario, a gente anda aqui € nao
se cansa de mais nada, ¢ uma terapia”.

Ao responder se a horta ajuda de qualquer forma na melhoria da sua qualidade de vida,
Erica respondeu que “Sim, sem dtvida. Junto o util ao agradavel ndo é... é saudavel por
ser desportivo e pra minha sanidade mental é muito importante. O fato de estar aqui e
descarregar um pouco também... a ma energia na terra, ¢ 6timo, é 6timo”.

Segundo Agostinho, a horta faz tdo bem que “a médica aconselhou-me mesmo: ‘vocé ndo
deixa a horta. Continua, continua que isso faz lhe muito bem’”.

Para a Mafalda, a horta ajuda-a a recuperar as energias de dias stressantes: “vou mais leve
pra casa... porque a gente trabalha né, depois o estresse, é um estresse, 0s autocarros, as
filas, aquilo tudo... a gente depois vem aqui um bocadinho, vem aqui um bocadinho.
Regar, apanhar erva e depois volta mais leve pra casa. Esta € a vida que eu tenho.

Mafalda sublinhou também a dimenséo do bem-estar fisico, comparando o trabalho na
horta a uma forma de ginasio. "Eu venho a pé, venho a pé e depois cavo e faco aqui o
meu ginasio... mas eu venho aqui pra distrair, pra ndo andar em conflitos com ninguém”.
Este local oferece, assim, momentos de evasdo da vida urbana estressante, provocando
uma sensagdo de calma e equilibrio. Jacinto também utilizou a mesma metéafora do
ginasio quando lhe perguntei se a horta urbana trazia algum beneficio para a saude fisica:

Sim, sim. Pra mim isto aqui é um hobby, pra ndo estar, ou seja, estar em casa depois do trabalho, pelo

menos sair. Qualquer coisa pra estar entretido, ja ao fim de semana sempre de manha ocupa sempre um

bocado do tempo. Invés de ir pro ginasio, o ginasio é a horta. Gastas dinheiro numa coisa mais saudavel.
Fisicamente ajuda, ajuda a descontrair os musculos.

Maria Assuncao descreveu o ato de “mexer na terra” como uma atividade que lhe da
grande satisfacdo pessoal. Apesar das suas limitaces fisicas, ela dedica-se a cuidar do
jardim com as suas proprias maos, o que lhe transmite um forte sentimento de
independéncia e realizagdo: “eu nao gosto muito de pedir nada a ninguém. Gosto de ser
eu a fazer porque eu sei o que fago e como fago”.

Tatiana também, apesar de ter mencionado a dindmica produtiva como significante,
valorizou a horta principalmente pelo prazer de cuidar das plantas e pelo sentimento de
paz que isso lhe proporciona. “Sempre quando venho levo uma folha de couve, levo uma
alface, levo um tomate, sempre qualquer coisinha levo, ndo é porque estou a beneficiar
muito, mas por divertir-me, por sentir-me bem”. Tatiana frequenta o PAAL ha nove anos,
0 que indica um compromisso duradouro com o espaco. O facto de, no inicio da sua
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experiéncia no parque, ter plantado arvores, que s6 agora comecam a dar frutos, motiva-
a a continuar, mesmo em tempos dificeis:
Ja conheco muito, de estares aqui, vem mais... provar estas coisas todas e desistem, vao embora, ndo

ficam por... por causa deste vandalismo, e também ja esteve para ir embora, mas depois... volto outra
vez, penso, digo “ndo vou embora, vou me divertir”, mas ja tive este desanimar. Mandaram pro chéo,
as canas todas tiradas, ou o milho, tinha ca milho e roubaram tudo [...] Eu estou aqui... tenho ali as
minhas plantas que eu plantei desde que cheguei aqui, que também custa-me deixar aqui. Este é chuchu,
pelas raizes daqueles... desde que estou aqui plantei, todos os anos colho algum chuchu. Tem outras

plantinhas que nunca deram nada, sé este ano que estou a apanhar uns abacates.

Este facto, juntamente com os lagos estabelecidos com os vizinhos, constitui um vinculo
muito forte: “é¢ s6 minha ¢ sinto-me bem... tenho vizinhos, as vezes converso um
bocadinho”.

No Parque Agricola da Alta de Lisboa, os desafios sdo constantes. O principal problema
é a frequéncia de roubos e atos de vandalismo que ocorrem dentro do parque. Outros
desafios incluem a falta de cuidados administrativos e a sensagdo de abandono. Assim, 0
sentimento de bem-estar e valorizacdo descrito anteriormente corre o risco de ser
comprometido. Segundo C¢lio: “Chego aqui e ndo tinha aqui ferramenta, olha... tinha
aqui uma coisa destas... ndo tinha. Tinha aqui uma enxada... ndo tinha. E vou comprar
mais disto e vou comprar mais daquilo, afinal isto é o que? E uma dor de cabeca... Eu
tenho isto para me sentir bem, mas depois tenho mais despesas do que lucro ndo vale a
pena”. Isso revela que a valorizagao pessoal inicial esta a ser prejudicada pelos problemas
enfrentados na horta, transformando o espaco numa fonte de frustragdo. A prética
agricola, que inicialmente proporcionava uma forte valorizacdo pessoal, foi sendo
deteriorada pela falta de manutenc¢do e pela frequéncia de roubos. “Roubaram-me a
maioria das cebolas”, “chego aqui, falta-me isto, falta-me aquilo”, sdo exemplos de
reclamacdes que ouvimos na maioria das entrevistas. A maioria dos participantes atribui,
sem ter provas, a responsabilidade pelos roubos a comunidade cigana que vive na zona.
Segundo eles, os roubos acontecem pela parte de tras do parque, onde a vedacdo € feita
apenas por uma rede de arame muito fina, que pode ser facilmente cortada.

Para Tatiana, Madalena e Mafalda, trata-se precisamente de actos de vandalismo,
destinados a estragar o jardim, e ndo de actos de roubo por necessidade.

Estragam-me bastante coisas daqui por vandalismo mesmo. Querem nada daqui, ndo... mas por
vandalismo, e depois causam uma revolta muito grande porque a gente... estar a plantar as nossas coisas
e estar a ver a crescer e de repente vem quando esta tudo estragado. E o que ja me aconteceu e que me
continua a acontecer. N6s pagamos para estar aqui, deviamos estar mais bem servidos... ou a0 menos
gue cercassem as coisas em condigdes, porque além do pagar, sentiamos mais um sentido de... ndo de
eles estragar as nossas coisas. O que acontece aqui € isto, mas pronto. (Tatiana).

Dizem que séo ciganos que vem dai. Nunca apanhei um, também ndo estou até as 4/5 da manha, néo é.
Digo assim: “ah pa levaram os tomates, levaram pra comer”, mas ndo. Trincaram, viram que estava
verde e mandaram pro chdo. (Madalena).

Os ciganos, eles saltam, e cortaram a rede, esta la uma rede ao fundo, cortaram com a tesoura a rede.
Eles com a tesoura cortam e entram e depois eu vinha e depois vi ali umas cabegas, “ch, olha ai os caes,
solta os cdes”, e eles depois fugiram e coiso. Porque nem € o tirar, € o pisar e estragar. Se eles pedirem,
as pessoas até davam. “Eh va toma... queres?”. Se eles pedirem, as pessoas davam. Nao ¢ preciso
estragar nem coiso, s6 que eles depois arrancam, estragam, pisam, mandam pro chdo e partem. Outra
vez, 0 Rubens tinha ali abéboras e partiram as abdboras todas, ndo da pronto. Isto € que € mau, mas fora
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disto... a gente dé, se pedirem, a gente d4, ndo faz mal, mas ha sempre aquilo vandalos né. Ja dissemos
a direcdo. (Mafalda).

Todos se sentem desprotegidos pela administracdo da horta que, segundo eles, nao esta
atuando de maneira eficaz na manutencéo e seguranca do espaco. A falta de cercas, a falta
de cuidado geral e a auséncia de resposta a pedidos de ajuda contribuem para a
desmotivacao e o abandono. Célio enfatizou o fato de que o local poderia ser consertado
com rapidez e facilmente, ele mesmo poderia ser capaz de arranjar a cerca, mas ndo ha
um esfor¢o para isso: “olha eu sou serralheiro, tas a ver, serralheiro trabalha no ferro. Se
o senhor falasse comigo ¢ com mais varios a rede ja 1a estava [...] ndo era caro, era
possivel, conversando entre todos... ndo era eu que ia dizer ‘vou comprar a rede’, mas
entre 1,2,3,4,5,6, conseguiriamos”. O problema de seguranga, como o roubo das
ferramentas, obriga os horteldos a carregar constantemente seus equipamentos até as suas
casas.

Segundo os horteldos, a gestdo ineficiente revela-se, também, em outros aspectos. A
relacdo de Joaquim com a associacao que gere a horta, a AVAAL, também é marcada por
dificuldades: “com Avaal ja telefonei trés ou quatro vezes, por falta de 4gua ou por causa
dos roubos ou por causa da cerca, por isso... as vezes temos que ser um bocado chatos
com eles, ndo é s6 pagare... [...] as vezes eles dizem que vem mais depois ndo aparecem”.
Outro problema que ele revelou diz respeito a falta de infraestrutura adequada, como a
falta de iluminacdo. Jacinto comentou que o jardim poderia estar aberto até as 22 horas,
mas sem luz torna-se impraticavel utilizar o espaco ao fim da tarde, especialmente no
inverno, quando comeca a escurecer cedo. Este facto reduz o potencial de utilizacdo da
horta, especialmente para as pessoas que trabalham durante o dia e s6 podem utilizar o
espaco ao fim da tarde. Segundo ele, a gestdo poderia ser melhorada se fosse entregue a
camara municipal ou a junta de freguesia, indicando que o atual modelo de governanca
ndo esta atendendo as necessidades dos participantes.

Jacinto e Mafalda também demonstraram preocupacdo com o aspecto urbano. Para o
primeiro, o estado de abandono de certas areas da horta, com a presenca de mato alto e
de ratos, podem desincentivar a visita de pessoas externas, como de escolas com crianc¢as
ou a participacdo de novos horteldes. Para Mafalda, a mata alta representa um ponto
critico em termos de seguranca contra incéndios, um risco real devido a vegetacao seca.
Mafalda expressou preocupacdo com o fato de que, em caso de fogo, o local ndo oferece
acesso facil aos bombeiros, o que pode ser uma ameaca tanto ao espaco quanto aos
participantes. Outro desafio, mencionado por Afonso, é a falta de interacdo com hortelGes
mais distantes:

Este é o Gnico problema que ha aqui... é falta de seguranca e falta de apoio por parte da direcdo do

campo... ndo da apoio nenhum a nés. Devia de haver aqui um intercAmbio entre os vizinhos, trocar

ideias e ndo sei que, experiéncias... mas isto tem que ser coordenado pela dire¢do do parque, ndo sou eu

gue vou organizar aqui um evento para as pessoas. [...] E também para as pessoas se conhecerem.
Conheco as pessoas que estdo a minha volta, embaixo ja ndo conhego ninguém.

Por fim, Maria Assuncdo lamentou a ocorréncia de desentendimentos entre vizinhos, que
levam a saida de alguns horteldos: "ha muitos que... muitos vizinhos que tém disputas e
depois acabam por largar”. Esta rotagdo, de pessoas que abandonam e outras que chegam,
é outro desafio, porque pode afetar a coesdo da comunidade e o capital social construido.
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No entanto, o aspeto mais importante e positivo referido pelos participantes é que as
hortas urbanas do PAAL fornecem alimentos organicos de qualidade. Todos apreciam 0s
produtos cultivados, frutos de um trabalho intenso, mostrando a importancia de ter acesso
a alimentos bioldgicos de qualidade, que seriam muito caros se adquiridos no mercado.
Analisando o aspecto da producdo, vimos a horta como um espago que coloca os
participantes em contacto com a natureza, onde podem cultivar de forma bioldgica, sem
quimicos, e reutilizar residuos organicos, como cascas de banana e borras de café, para
compostagem. Esta ligacdo manifesta-se na percepc¢éo de que os alimentos tém um sabor
diferente, mais saudavel e mais auténtico.

Os entrevistados mostram um forte sentimento de orgulho nos seus esforcos e de pertenca
a natureza. De facto, Maria Assuncdo comentou: “Damos valor as coisas quando as
comemos... parece que tém um sabor diferente”. A horta torna-se assim um lugar
significativo onde as pessoas observam e valorizam o ciclo de vida das plantas e reforcam
a sua ligacdo com o ambiente. Afonso descreveu o prazer que sente no processo de plantar
e colher os seus proprios alimentos e mostrou o cuidado que os participantes dedicam a
cada pormenor. “Vamos tendo algumas coisitas para comer... da prazer quando estamos
a mesa, dizer ‘olha, isto ¢, da minha horta. Isto ¢ da minha horta’. [...] Ali estd uma
abobora a crescer, todos os dias a gente vem ver se ela esta a crescer, se estd maior, como
€ que esté... isto é, como se fosse um filho, n6s cuidamos disto ao pormenor”.

Ao mencionar que as culturas sdo “100 por cento bioldgicas”, sem recurso a produtos
quimicos, percebe-se que Maria Assungdo associa 0 espago a praticas sustentaveis e
saudaveis. Por um lado, revelou o valor pessoal que atribui a pureza e simplicidade do
contacto com a terra e, por outro, uma forte insatisfagdo com os produtos alimentares
industriais. "O pouco que eu ca tenho é 100% bioldgico [...] porque ndo quero quimicos,
ja basta aquilo que a gente compra”. Mafalda também comparou a sua produ¢do com a
producao industrial, ao dizer “eh ta cheio de quimico né... no supermercado esta cheio de
quimico, comegamos a apanhar e a fazer. ‘O1 mae, o feijao verde esta mesmo bom, mesmo
bom’. Pronto, porque nao tem quimicos né... € s6 mesmo o sol, a terra € 0 composto que
a gente faz em casa”.

Célio também, ao responder se teve alguma mudanca na sua alimentacdo desde que
comecgou com a horta expressou ideias parecidas:
Eu gosto de ter isto porque eu gosto de comer isto da minha prépria horta. N&o € que tenha alteracdes...
se eu tenho ndo nota. Agora, claro que gosto de comer um tomate que produzo ali. Comer as minhas
cebolas, gosto de ter meu curgete que tenho ali. Gosto de comer meu feijdo verde que tenho ali, que é

da minha horta e levo quando eu quero e quando me apetece. Assim, ndo notas alteracGes, mas claro
gue ha de haver... ou acho que é possivel haver.

Na entrevista, Agostinho mostrou também que a horta desempenha um papel de
valorizagdo pessoal, a possibilidade de produzir alimentos de qualidade, diferentes dos
alimentos industriais (Figuras 4-a,b,c), da-lhe um sentimento de realizacdo e
autossuficiéncia. "Uma pessoa vem aqui e leva sempre uma coisinha pra casa... € sempre
mais gostoso que comprar € ir nas lojas”.
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Figura 4-c (legenda abaixo)

Figuras 4-a,b,c: Exemplos de cultivos encontrados no PAAL.: saladas, couves e morangos.
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No caso de Erica, que vive sozinha, a horta ndo s6 fornece alimentos de qualidade, mas
também em grande quantidade. “Basicamente me alimento disto, porque eu nao como
carne [...] a minha alimentacao basicamente ¢ o que a horta da [...] ajuda nas poupancas
alimentares, eu ndo compro nada de legumes”. Afonso, como Erica, vive sozinho e
destacou que, embora ndo tenha uma producdo em grande escala, a colheita é suficiente
para ele e, as vezes, até sobra para compartilhar com amigos e vizinhos. Esse tipo de
autossuficiéncia alimentar proporciona uma ajuda econémica modesta, mas relevante.

Em geral, para a maioria das pessoas entrevistadas, o cultivo de alimentos na horta
contribui para a reducdo de despesas, embora ndo seja uma fonte priméria de sustento:
"ndo € o suficiente, morreria a fome, fosse s6 com esse”. A horta ndo ¢ a solucdo para as
necessidades alimentares, mas ajuda significativamente, especialmente com o aumento
do custo dos alimentos no supermercado. Mafalda disse que cultivar os seus préprios
legumes lhe permite ndo gastar em produtos caros e cheios de quimicos: “o feijdo verde
estd a trés, quatro euros o quilo... comecamos a apanhar e a fazer, poupamos dinheiro”.
Apesar dos custos da horta, como o preco do aluguer do espaco e a compra de sementes,
a atividade permite algumas poupangas.

Agostinho também reconheceu que a horta oferece algum alivio no orgamento doméstico,
contribuindo com alimentos frescos e de melhor qualidade para ele e sua esposa. No
entanto, ele se mostrou mais realista sobre a limitacdo em termos de escala, "quantidade
ndo €... pra uma pessoa, duas ou trés, da muito bem.” A horta contribui de forma modesta,
mas significativa para a alimentacdo da familia, sendo mais um complemento do que um
substituto das compras no mercado. Este aspecto sublinha a dimensao de subsisténcia da
horta, que proporciona poupancas e ajudas complementares, mas ndo um impacto
econémico profundo.

Célio mencionou que ndo busca lucro com os produtos cultivados: “a minha ideia ndo ¢é
vender”. No entanto, ele reconheceu a ajuda econdmica indireta ao afirmar que quase
nunca precisa comprar certos produtos: “feijao verde ndo compro, cebola este ano nao
teve grande producdo, mas praticamente nunca chego a comprar”. Ao contrario, Jodo
destacou que o rendimento econdmico dos produtos € minimo, mencionando que paga
160 euros por dois lotes de 40 metros quadrados, mas ndo consegue gerar o valor
correspondente em produtos, especialmente devido aos frequentes roubos de ferramentas
e colheitas. Jodo foi muito explicito: “eu ndo tiro daqui 200 euros”. Apesar do trabalho
investido, o retorno em produtos ndo é entdo significativo. Madalena também expressou
preocupacBes com os custos destinados a horta. Ela revelou que, apesar do investimento
e esforgo, a relacdo custo-beneficio da horta ndo é positiva, especialmente devido aos
roubos e a falta de suporte adequado, concluindo que “ndo, ndo compensa”.

Chegamos agora ao ultimo tema que encontrdmos nas entrevistas, o da ecologia civica e
da valorizacdo do ambiente. Procurei saber se a frequéncia da horta urbana provocou
mudangas na vida dos participantes em termos de habitos alimentares e de
comportamentos mais sustentaveis. A ecologia civica esta presente na forma como Erica
valoriza o uso sustentavel da terra e o cuidado com o0s recursos naturais. Ela exprime uma
consciéncia alimentar muito forte, mencionou que foi educada a ndo desperdicar
alimentos e que continuou esta pratica na sua vida adulta. “Eu fui criada assim, a ndo
desperdicarem. Também porque eram 12 irm&os, tem que calcular que ndo havia muita
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abundancia entdo ndo havia como estragar, ndo ¢”. Na entrevista, ela mencionou um
projeto que esta a desenvolver com as criangas da escola onde trabalha, no qual, através
de uma horta escolar, Ihes ensina a importancia de cultivarem os seus proprios alimentos,
mostrando um esforgo para promover a sustentabilidade entre as geragoes futuras:
Nos cultivamos com eles, claro fazemos questdo que sejam eles a plantarem a regarem. Quando chega
a altura de apanhar, apanhamos e depois eu na rececdo vendo e compramos brinquedos pra eles.

Vendemos aos proprios pais e depois compramos brinquedos pra eles... € fantastico. [...] Eles mal saem
da escola, ja estdo ‘mae tens que comprar um tomate’ ahahah, ‘que é da nossa horta, fui eu que apanhei’.

[...] Acho que é um programa... um cuidado que todas as escolinhas deviam ter.

Maria Assuncdo comentou com angustia o desperdicio de alimentos na sociedade. "O
desperdicio até doi, como é que as pessoas conseguem estragar tanta coisa? Doi mesmo”.
Ela também sublinhou a importancia da agricultura biodiversa, de experimentar com
novas culturas e adaptar-se as mudancas climaticas que ela observa. "Mas é dificil trazer
coisas hoje em dia, [...] ndo deixam trazer nas alfindegas. [...] O nosso clima esta a
mudar, ndo ¢é, ndo tem nada a ver como era aqui uns anos atras, mas la esta, € bom que a
gente também tenha coisas a serem importadas”.

O sentimento ecologico mais presente €, no entanto, o amor pela natureza e pelas
atividades ao ar livre, comum a todos os participantes no PAAL. Os horteldos aprendem
a fazer compostagem através de um curso oferecido pela AVAAL. A maioria valoriza a
prética por permitir a reciclagem de restos de alimentos e melhorar a qualidade do solo
das hortas. A pratica da compostagem e a preferéncia por métodos naturais refletem um
profundo respeito pela natureza e uma tentativa de minimizar o impacto ambiental.
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Conclusao

Chegamos ao fim da investigacdo e resta-nos refletir sobre a consciéncia adquirida
durante o trabalho e os conhecimentos que dele resultaram, bem como identificar as
nossas limitacbes e futuras intencGes de pesquisa. A primeira conclusdo refere-se a
escolha metodoldgica. As entrevistas semi-estruturadas de carater biografico revelaram-
se eficazes como instrumento de investigacédo, permitindo um conhecimento "por dentro”
das dinamicas do parque agricola. As entrevistas exploraram a historia de vida dos
participantes. Teria sido oportuno apresentar mais pormenores biogréaficos, mas nao foi
possivel fazé-lo por razdes de tempo e espago, pelo que se anexa a transcricdo das
entrevistas.

Esperamos que este trabalho sirva de inspiragdo para as cdmaras municipais interessadas
por estes fendmenos, mantendo uma visdo multifuncional dos varios beneficios e
vantagens da agricultura urbana. O primeiro conceito evidente que emerge da interagdo
com os participantes do parque é precisamente a multifuncionalidade da agricultura
urbana. Ao longo dos anos, este conceito tornou-se central no contexto ocidental, onde os
impactos econdémicos, sociais e ambientais da crise global parecem estar a tornar-se cada
vez mais criticos. Para fazer face a estes problemas, a agricultura urbana deixou a
dimensdo da informalidade e adquiriu novas fungdes, tornando-se uma verdadeira
tendéncia cultural e um recurso politico-social. A multifuncionalidade significa que, para
além da producéo de alimentos, a agricultura urbana pode alterar a paisagem, contribuir
para a gestdo sustentavel dos recursos, conservar a biodiversidade e manter a vitalidade
econdmica e social das zonas onde se insere. O seu aspecto multifuncional e flexivel
torna-a adaptavel a qualquer contexto urbano, representando uma excelente resposta a
uma variedade de problemas. Sendo a agricultura urbana multifuncional, a sua anélise
permite diferentes abordagens de observacao e de objetivos. Para permitir uma maior
pluralidade de percepcdes, algumas vezes condizentes e convergentes entre si, tentamos
compreender as motivacdes dos participantes sem depender de categorias fixas mas
através da observacdo do que esta a acontecer no terreno.

A minha experiéncia no Parque Agricola da Alta de Lisboa permitiu-me aprofundar e
estudar um campo de experimentacdo sobre o qual se podem reformular novas trajectérias
politicas e cendrios futuros. As modalidades de criagcdo do Parque sdo excepcionais a este
respeito. A existéncia do PAAL demonstra que € possivel que um grupo de cidadaos
empenhados na melhoria do seu bairro e da sua qualidade de vida desenvolva uma
parceria institucional com a CML num funcionamento parcial e localizado da estrutura
ecologica municipal. Para que 0s recursos sociais de que as pessoas necessitam para ndo
se exporem a situacdes de vulnerabilidade ou para se protegerem de danos estejam
imediata e democraticamente disponiveis, é necessario que haja esfor¢os institucionais
nesse sentido. Ao mesmo tempo, porém, & necessario que 0s proprios individuos tenham
a capacidade e a oportunidade de definir as suas necessidades e negociar as formas de
intervencao.

O crescente interesse pela agricultura urbana, amplificado pelos meios de comunicagéo,
tornou-se um tema relevante na agenda politica de diversas cidades, regifes e paises.
Assim, embora a expanséo das hortas municipais em Lisboa seja vista como um modelo
positivo e benéfico tanto para a cidade quanto para os seus habitantes, observa-se que as
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acbes do poder publico local no campo da agricultura urbana (AU) esponténea ainda
carecem de maior envolvimento politico. Essas a¢fes, muitas vezes, acabam desviando o
conceito original de agricultura urbana, transformando-a em um instrumento para fins
politicos e eleitorais. Uma possivel solucdo para melhorar essa situacdo seria a criagéo de
legislacdo e competéncias locais que favorecessem a agricultura urbana, com a execucao
dessas intervengdes sendo realizada em colaboragdo com a sociedade e suas formas
organizadas (De Sousa, 2014).

E de salientar que o PAAL, do ponto de vista politico, representa a concessio de um
terreno publico que, anteriormente, estava sob a responsabilidade da empresa encarregada
da gestdo da Alta de Lisboa e que agora é administrado por uma organizagdo composta
por cidaddos. Alguns entrevistados referiram-se a apropriacao de terrenos publicos como
um direito. Esse sentimento, por sua vez, leva-nos a refletir sobre a distin¢do entre
terrenos publicos e privados. A redefinicdo do direito de acesso ao solo publico, inserida
no debate mais amplo do ‘direito a cidade', num contexto em que a Camara Municipal
representa a gestdo do bem comum, coloca em questdo o papel das autarquias locais na
gestdo do territorio, permitindo a atribuicdo de espacgos para fins socioeconémicos, como
a agricultura urbana.

No decurso do desenvolvimento desta dissertagdo, como referido, o foco inicial na
comunidade foi acompanhado por um interesse nas histérias de vida dos individuos que
a compdem. Em sintonia com a longa tradicdo da investigagdo participativa,
consideramos a geografia comunitaria como um quadro no qual podemos situar um
conjunto de actores empenhados na resolugéo de problemas sociais prementes, como a
exclusdo social e a degradacdo ambiental, representativos da sociedade contemporanea.
A utilizagdo de “comunidade” no titulo refere-se, assim, a natureza inclusiva e
heterogénea das acdes empreendidas por estes actores, cuja interacdo produz novas
praticas e novas perspectivas para provocar mudangas sociais.

Temos consciéncia de que ha ainda muitas questdes a discutir, nomeadamente as que
dizem respeito a AU, como 0 acesso a terra, as experiéncias num contexto de crise
econOdmica e as diferentes e possiveis formas, individuais e colectivas, que a AU pode
assumir. Ao mesmo tempo, as nossas limitacdes foram muitas, como o tempo dedicado a
pesquisa de campo e 0S recursos necessarios para a sua realizacao. Por esta razdo, 0 nosso
enfoque foi num Unico estudo de caso, em detrimento de todas as outras possiveis op¢des
sobre este tipo de experiéncias que existem na cidade. Isto deixa-nos algumas ideias para
futuras investigacGes. A primeira proposta seria a realizacdo de um estudo qualitativo
comparativo sobre o impacto da producdo agricola urbana na vida de pessoas em situacédo
de vulnerabilidade em diferentes areas geogréaficas de Lisboa.

Para concluir, volto ao conteudo das entrevistas. Todas elas revelam um profundo
sentimento de ligacdo a horta, que proporciona uma significativa valorizacdo pessoal e
comunitéria. A colabora¢do com a comunidade e 0 apoio mutuo sdo aspectos importantes,
que criam lagos sociais e proporcionam lazer. A horta € um espaco vital para os horteldes,
uma forma de se manterem fisicamente e mentalmente ativos. No entanto, o apoio
econdmico e o capital social que a horta proporciona tém vindo a perder a sua importancia
devido a deficiente gestdo e aos roubos, que afetam o bem-estar e a eficacia do projeto.
Para muitos, a horta € um espaco de reencontro com as suas raizes agricolas e/ou culturais.
A independéncia e o sentimento de realizagdo pessoal que ganham com o cultivo de
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alimentos sdo cruciais para a sua autoestima. Ao mesmo tempo, a horta facilita as
interacOes sociais atraves da troca de produtos, promovendo um sentido de comunidade.

Em resumo, as entrevistas revelam como a agricultura urbana pode ser um veiculo
poderoso para construcdo de sentido do lugar, valorizagdo pessoal e comunitéria,
solidariedade, praticas de ecologia civica, ajuda econémica modesta e criagcdo de capital
social. As areas agricolas e florestais das periferias urbanas, absorvidas pela expanséao
urbana, contribuem para a sustentabilidade dos territorios e das zonas urbanas, para além
das funcgoes tradicionais de lazer, recreio e enquadramento estético e paisagistico. Estas
relacBes entre 0 meio natural e o urbano séo, no planeamento urbano, um contributo para
a melhoria da funcionalidade da vida urbana, para a qualificacdo das condictes de vida
dos seus habitantes e um fator que favorece o repensar dos novos modos de entender e
viver as cidades contemporaneas. Na nossa sociedade, segmentos cada vez maiores da
populacdo enfrentam situacGes de vulnerabilidade. Diante dessa realidade, mesmo que
ndo possamos transformar as relacdes de poder que perpetuam o sistema de exploracao
econdmica e social de poucos em detrimento de muitos, podemos buscar solucdes
criativas para melhorar a qualidade de vida das pessoas que sofrem. Uma resposta eficaz
pode ser, justamente, o desenvolvimento de projetos de agricultura urbana.
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