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Resumo 

A admissão dos/as Agentes na PSP envolve o seu destacamento para Lisboa e, 

por conseguinte, o seu afastamento das origens e das suas famílias. 

A presente investigação tem como objetivo compreender e analisar a forma 

como a articulação entre a esfera profissional e a familiar é vivida pelos/as Agentes 

destacados/as em Lisboa. 

Para a responder a este objetivo optou-se por uma estratégia de investigação 

qualitativa, desenvolvendo-se um estudo de caso na PSP, nomeadamente em todas as 

Divisões do COMETLIS. Deste modo, foram realizadas 30 entrevistas semiestruturadas a 

Agentes da PSP, quer do sexo masculino, quer do sexo feminino, destacados/as em 

Lisboa. 

Os resultados da análise das entrevistas revelaram que a vida profissional exerce 

uma grande influência na vida familiar destes/as Agentes, nomeadamente devido à 

distância e à constante ausência na vida familiar. O horário de trabalho configura-se, 

também, como uma dificuldade intrínseca ao destacamento dos/as Agentes. 

De forma a conseguirem estar mais tempo com as famílias, os/as Agentes 

recorrem sobretudo a trocas e permutas de serviços com colegas. 

A transferência dos/as Agentes para a zona de origem ou para mais perto, pode 

demorar vários anos e revelou-se o objetivo inicial de todos/as os/as entrevistados/as. 
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Com o passar dos anos mantêm este objetivo de regressar, particularmente os/as 

Agentes cujo núcleo familiar se mantem na zona de origem. 
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