
GUIÃO DA ENTREVISTA SEMI -ESTRUTURADA SOBRE A INCAPACIDADE FÍSICA  

 

Apresenta alguma dificuldade ou incapacidade física? 
O que pensa? 
Como se sente? 

 

Quais as causas que atribui à sua dificuldade ou incapacidade física? 

 

Quais as consequências da incapacidade física na sua vida?  

 

O que costuma fazer para contornar as dificuldades ou incapacidades físicas? 

 

Que actividades pode realizar e que exijam um esforço físico moderado? 
O que pensa 
Como se sente 

 
Sente-se satisfeito com as actividades que realiza? 

 

Como classifica a sua capacidade física numa escala de 0 a 10? 
 

0           1           2            3           4                 5           6            7            8            9        10 

 

 

 

1 - IDENTIFICAÇÃO DA INCAPACIDADE 

2- CAUSAS DA INCAPACIDADE 

3 - CONSEQUÊNCIAS DA INCAPACIDADE 

4 -CONFRONTO COM A INCAPACIDADE 

5 - FUNCIONALIDADE POSITIVA 

6 - CLASSIFICAÇÃO DA CAPACIDADE FISICA/FUNCIONALIDADE 


