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RESUMO

Este documento representa o Relatério Final do Mestrado em Ensino da Educacao

Fisica nos Ensinos Basico e Secundario.

O trabalho desenvolvido enquadrou-se na Area 2 - Investigacéo e Inovacdo Pedagégica -
do Guia de Estagio Pedagdgico da Licenciatura em Ciéncias do Desporto, Mencao
Educacao Fisica e Desporto Escolar.

O seu grande objetivo foi “Identificar e Caraterizar os habitos tabagicos dos alunos da
Escola Secundaria Miguel Torga, a maneira como estes se iniciam e desenvolvem e a
forma como esta problematica é percecionada pelos alunos de anos diferentes e géneros
diferentes”.

Para o efeito utilizou-se um questionario elaborado pelo Nucleo de Exercicio e Saude da
Faculdade de Motricidade Humana (1995), com uma pequena adaptacao.

Como principais conclusdes temos: 65,4% dos jovens fumadores inquiridos comegam a
fumar entre os 12 e os 14 anos de idade, 25,7% da populacdo estudada ja experimentou
fumar, foi também identificado que os jovens estao conscientes dos maleficios do tabaco,
(fumadores e nao fumadores), e o facto de fumarem nado é tao influenciado pelos
pais/irmaos, mas sim, por influéncia do seu grupo de amigos. A pratica de atividade fisica
esta inversamente relacionada com o habito de fumar e a escola € o local preferencial

para fumar (35,1%).

Palavras — Chave: Habito Tabagico, Jovens, Escola, Professores, Familia

Ana Francisco Fonseca I



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

Abstract

This document is the final report of the Master of Education in Physical Education Training
in Primary and Secondary Education. All work is within Area 2: Research and Pedagogical
Innovation presented in the Guide of Pedagogic Internship of Sports Sciences.

Its main goal is to identify and characterizes smoking habits of High School Miguel Torga
students and presents data on smoking patterns in relation to causes and age of onset of
smoking habit, and also on age and genders perceptions about it.

For our purpose, the school students answered a questionnaire, based on the original
elaborated by “Exercise and Health” Centre, of Human Kinetics Faculty, with few
adaptations. The questionnaire included, among other items, the student’s and parents

past and current smoking habits and father’s occupations.

We obtained 906 answers. We found out that 65.4% of student smokers start smoking
between 12 and 14 years of age; 25.7% of our sample has experienced smoking before,
and that they all (smokers and non-smokers) are aware of the smoking dangers. Another
finding is that smoking is not mainly influenced by parents/siblings, but, by major influence
of the group of friends. Physical activity is inversely related to smoking and the school is
the preferred place to smoke (35.1%).

Keywords: Smoking habits, adolescents, school, teachers, family

Ana Francisco Fonseca 1l



1
2

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9

3.1
3.2
3.3
3.3.1
3.3.2
3.3.3
3.34
3.35
3.4
341
3.4.2
3.5
3.5.1
3.5.2
3.6
3.7

Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

iINDICE
INTRODUGAOQ ..o eesees s ses s ssass s snesannnes 1
CARATERIZACAQO DA ESCOLA ... 2
Enquadramento Historico da Freguesia .........coceeeeinniccccce e 2
Enquadramento GEOgrafiCO..........coueeuiirrieiiiriciceee et 2
Caraterizagao Fisica da ESCOIa .......cccoueiririiriiceeese e 3
Caraterizacao da Populagédo Escolar — DiSCeNteS .......cccovveveeieirinenereeeeeeese e 5
Orgaos de AdMINISIraCa0 € GESHAO .........o.vevveereereeieereseeeeeeeseeeesss e 5
Estruturas de Orientagdo Educativa - Articulagao Curricular .........c.cccceeeeveineenienene. 6
Caraterizacao dos Recursos Humanos — Docente e Nao Docente.............ccccoeuueee. 7
Caraterizagao do Grupo de EJuCaga0 FiSiCa........cccuveirieinieinieinecieecere e 7
INStalagc0es DESPOILIVAS ......ccoveirieiiriciicircc s 7
PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA 9
ODJELIVOS GEIAIS ...ttt ettt ettt 9
ODbjetivos ESPECITICOS. ....c.ciriieieiiiriice et e 9
ReVISA0 da LIteratura..........cccuveirieiniiiiciieecee e 10
(0] gT={T0 g 1o (o T IF-1 o - [olc 1SR 10
[ 1 11 o T GNP S 10
Yo Toi=To - [o [l AN AU T | PRSP 10
TabaCO/TADAZISIMO ...ttt ettt e et e et e et e eeate e eteeeeaeeeenreeenee s 11
JOVENS/TADAGISIMNO ....viievieie ettt ettt ettt ettt e etbeetaeeebeeabeebeeeabeenbeenbeebeenseensens 19
METOAOIOGIA ...t e 29
INSEFUMIENTO ..ot e e e s e s s e s e e e s s e s sanreeeeeas 30
Procedimentos € Analise ESTatiStiCa ......cccevervieeiiieriee ettt 30
Apresentacao dos RESUIAUOS .......cc.civeiirieiriciieeee s 32
Anadlise Geral do QUESTIONAIIO ..ecc.veieciieecieecceeeee et ste et e et e e see e e ste e ebe e e sreeesateeeneen 32
Andlise Estatistica das HIPOTESES ......ceeiiiieei ittt ebee e e 51
DiSCUSSE0 A0S DAUOS .....c.eviiiiiieiiricieee e 62
CONCIUSOES ...ttt ettt bbbttt 66
REFLEXAQ FINAL ... essses s es s s s s ssnna e 71
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ........oocreeeeeeeesseeeesssnesessssessssssssssssssssssessseens 74

Ana Francisco Fonseca \Y)



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

indice de Figuras

Figura 1- Implantagao geografica da escola(ESMT,2003). .....cccueeeiiiiiieiriieee e 3
Figura 2 — Caracterizagé@o Fisica da ESCOIa(ESMT, 2003) ......cccceeiiiiiiiiniiieiee e 3

indice de Tabelas

Tabela 1 — Caraterizag@o da AMOSIIA .......ciiiieiiiieiie ettt sae e e nee e 29
Tabela 2 - Idade vs HADItO TADAGICO ....cooveiiiiiiiiii et 51
Tabela 3 - Ciclo Escolar vs HADIto TADAGICO ...ccoveerieieiiii e e 55
Tabela 4 - Pratica Desportiva fora da Escola vs Habito Tabagico..........cccceevieiiiiiniineeee 56
Tabela 5 - Habito Tabagico do Pai € dO AlUNO ......ccueiiiiiiiiie e 58
Tabela 6 - Habito Tabagico do Pai € dO AlUNO .......ceeiviiiiiiieeieee e 58
Tabela 7 - Habito Tabagico da Mae € do AlUNO.........cooiiiiiiiiiiiiie e 59
Tabela 8 - Habito Tabagico da M&e € dO AlUNO.........cii ittt 60
Tabela 9 - Habito Tabagico dos Irmaos € do AlUNO.........ciiiiiiiiiiii et 60
Tabela 10 — Atualmente FUMAST .....oo it 61
Tabela 11 - Habito Tabagico do Melhor Amigo € do AlUNO ........coiiiiiiiiriiiieiee e 61
Tabela 12 - Habito Tabagico do Melhor Amigo € do AlUNO .......coooviiiiiiiiiiieeee e 62

indice de Graficos

G- U oo B © 1Y o =T J PR 32
O T\ {loTo J2 A o =T T =Y = F PSPPSR 33
LT Ui ot o T T (o =T RS 33
Grafico 4 — ANO de ESCOIANTAGE. ... ..ciiiiiiiiee ettt e e e e e e e e nae e e e e 34
Grafico 5 — ProfiSSA0 A0 Pali.......cciicuiiiiiiiiiieicciee et e e s enee e e e nnee e e e ennes 35
Grafico 6 — ProfisSSA0 da MEE.....ccouiiiieiee e e 35
Grafico 7 — Desporto qQUE PratiCa ......coeeieeiieeiiiee et 36
Grafico 8 — Atualmente FUMAST.... ..o i e 36
Grafico 9 — FreqUENCIa de FUMAN .......ei ittt 37
Grafico 10 — EXperi@ncia de FUMAI .. ...ttt 37
CTE=\iToTo T B Bl (o F=To [l [0 I R @7 T T- 14 (o PSPPSR 38
Grafico 12 — INfIUENCIA NO INTCIO ..eeuviiie et e e e e e e nee e e e e 39
Grafico 13 — QUEM INFIUEBNCIA.....cciiiiiie e 39
Gréfico 14 — NUMEro de CigarroS PO Q@ ......iueeeeeiuiiieeiiiiee e e e e e e e e e e e e 40
el ViToo i Tl WoToz- 1o o L= (1] o o F- RS 40
Gréfico 16 — Pratica de Fumar dos Alunos na EScola ... 41
Grafico 17 — Habito TabagiCo da MEE ......ccouiiiiieiiii ettt e 42

Ana Francisco Fonseca \Y



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

Grafico 18 — Habito TabagiCo dO Pai ........ooiiiiiiieiiii et 42
Gréfico 19 — Habito Tabagico dOS IME0S.........eiiiiiiiiieiee e 43
Gréfico 20 — Habito Tabagico do Melhor AMigo .......coiiiiiiiiiiee e 43
Gréfico 21 — Percecao dos Alunos da Opinido da MEe ........ccueeiiiiiieieiiiieee e 44
Gréfico 22 - Percecdo dos Alunos da Opini@o do Pai........ccocueeiiiiiiiiiiieeiee e 44
Gréfico 23 - Percegdo dos Alunos da Opini@o dos IME0S ......eeeieieiieriiiee e 45
Gréfico 24 - Percegéo dos Alunos da Opiniao do Melhor Amigo.......ccceereerrieriniieniee e 45
O] Lol o T2 ST o €AY 7= o TSR 46
Gréafico 26 — Fumar € mau Para @ SAUAE .......ccoiueeiiiriieierieeeriee e e siee et e sbeeesae e saae s s aee e saee e 47
Gréafico 27 — FUMAr aCalMa 0S NEIVOS ......coiviiiiiiieirie e sree s e e 47
Gréfico 28 — Fumar ajuda a concentrar no trabalho ..........oooiiieiiiiiei e 48
Gréfico 29 — Os fumadores Morrem MaiS CEAOD .......vevireiiriieriee e 48
Gréfico 30 — Fumar nao € tao perigoso quanto diZem..........ocueeeiiiiiee e 49
Grafico 31 — E dificil recusar quando me ofereCem tabaco ............ocovveeeueeeeeeereeeeeeeeeer s 49
Grafico 32 — E difiCil parar de FUMAF .............covcueueeceeeeeeeeeeeeeeeeeee e neeenan, 49
Gréfico 33 — Respirar o fumo dos outros incomdda € € PerigoS0.......everreeriierrniieeriee e 50
Grafico 34 — Nao se devia fumar em locais fechados. .........ccooeeiiiiiiiii i 50
Gréfico 35 — Fumar ajuda a controlar 0 PESO0.......ccuuiii et 51
Gréfico 36 - [dade vs Habito TabAGICO.....cooiiiiiieiiiee e e 54
Gréfico 37 - Ciclo Escolar vs Habito TabagiCo......c.ueviiiiiiieiiiiie e 56
Gréfico 38 - Préatica Desportiva fora da Escola vs Habito Tabagico........cccoeveveevieneiiiieeeee, 57

indice de Quadros

QUAAIO 1 = CONSEINOD EXQCULIVO. .. ..o 5
Quadro 2 - ConSelN0 PedagOgiCO ... ..cooueeieeiieeie ettt ettt et esaeesaeesnnea 5
Quadro 3 - Conselno AdMINISTIAtIVO ......coiiieeie et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaaanas 6

N QT2 (o T PR 78
LN QT2 (o T PR 80
Y 4= (o T T USRS SPRRRPN 81
Y 1= (o T RS SPRRRP 82
Y 4= (o TR T USRS SPRRRT 83
Y 4= (o T TR SPRRRPN 84
LN QT2 (o T PR RR 85
LN QT (o I PR 86
LN QT2 (o TN T PR RR 87

Ana Francisco Fonseca VI



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

Y 4= (o T TR UPRRRPN 89
N QT2 (o T I TR RR 90
LN QT2 (o T 12 PR 91
LN QT2 (o T PR 92
N QT2 (o T RS 93
Y 4= (o T < TR UPRRRPN 94
Y 4= (o T < TSR SPRRRTN 95
Y 4= (o T PSRRI 96
F Y 0 1= (o T < TSRS 97
LN QL= (o T K PSR 98
LN QT2 (o T2 USRS 99
N QT2 (o T PPN 100
AANEBX0 22 ..ttt e aat et e e aa bt ee e e aate e e e e aat et e e eaateeeeeanteeeeeanteeeeeanteeeeeanee 101
F Y 1= (o T2 T USSR 102
LY 1= (o T2 USSR 103
LY 1= (o T2 T USSR 104
LY 1= (o T2 T USSR 105
N QT2 (o T PRSP 106
AANEXO0 28 ..ot e e et e e e e aa b et e e e et e e e e e aa b et e e e aateeeeeanbeeeeeanteeeeeanbeeeeeane 107
AANEXO0 29 it e et e e e aa bt e e e e ettt e e e aa b et e e e aa bt e e e eanbeeeeeanreeeeeanreeeeeanee 108
N QL= (o T PPN 109
Y 1= (o TG i USSR 110
L 1= (o TR 7 USSR 111
F Y 1= (o TG 1 T USSR 112
AANEXO0 B4 e e et e e e aabe e e e e te e e e e aa bt e e e e aateee et aateeeeeanreeeeeanreeeeeanee 113
FN QT (o TG < PSR PURTN 114
FN QL= (o T PR 115
N QT2 (0 T PSRRI 116
L 1= (o TR < T USSR 117
F Y 1= (o TG 1 TSR 118

Ana Francisco Fonseca VI



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

1 INTRODUCAO

A intengéo de desenvolver um trabalho sobre a temética “Habitos Tabagicos” foi ir ao
encontro de uma das finalidades do Projeto Educativo(2003) da escola, que era
desenvolver projetos ligados a Educacgéao para a Saude.

Assim, com este trabalho, pretendeu-se identificar e caraterizar os habitos tabagicos dos
alunos da Escola Secundaria Miguel Torga, a maneira como estes se iniciam e
desenvolvem e a forma como esta problematica é percecionada pelos alunos, tanto de
anos diferentes, como de géneros diferentes, enquadrando assim a realidade dos alunos

na perspetiva de uma eventual problematica de futuro.

Para o efeito utilizou-se um questionario elaborado pelo Nucleo de Exercicio e Saude da
Faculdade de Motricidade Humana (1995), com uma pequena adaptacdo. Para o
tratamento estatistico dos dados recolhidos recorreu-se ao software: SPSS 12.0
(Statistical Package for the Social Sciences) for Windows, onde foi executada a analise

estatistica e o cruzamento de variaveis.
O Tratamento Estatistico dos dados foi realizado segundo duas vertentes:

1 — Estatistica Descritiva, por meio de uma analise de frequéncias (tendo sido

utilizadas Tabelas e Graficos),

2 — Estatistica Inferencial, por meio de termos estatisticos de comparacao,
nomeadamente através da técnica nao paramétrica de comparacao “Qui-Quadrado”, para
comparar, idades, género e ciclos de escolaridade. Foi utilizado ainda o Teste de
Correlacao de Pearson, para verificacao do grau de relacdo entre duas ou mais variaveis.
A probabilidade de erro escolhido é de p < 0.05.

Para o desenvolvimento de qualquer trabalho é fundamental conhecer de forma mais
abrangente possivel todo o contexto em que este se vai desenvolver. Assim, parte-se de
uma caraterizacao do contexto de atuagao da Escola Secundaria Miguel Torga, para uma
exposicao do trabalho realizado, ao nivel do contributo dado e participacédo, contendo

sempre um carater reflexivo e analisando o seu impacto em toda a comunidade escolar.

Ana Francisco Fonseca 1
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2 CARATERIZAGAO DA ESCOLA

2.1 Enquadramento Histérico da Freguesia

A Escola Secundaria Miguel Torga foi implantada em 1985/86, num terreno de cultivo
com uma area de catorze mil metros quadrados, tendo substituido uma seara. A Escola
localiza-se na freguesia de Monte Abrado, junto a nova estacdo de CP de Queluz —
Monte Abrado. Primeiramente chamada Escola Secundaria de Massamd, passou a
designar-se Miguel Torga no dia 2 de Julho de 1996 de acordo com o despacho
n°68/SEAE/96. A razdo da mudanca de nome teve a ver com o facto de o Estado, ter
decidido que cada escola tinha que ter um patrono, uma vez que Miguel Torga deu a
literatura um enorme contributo, optou-se por esta escolha — ESMT (2003).

A Escola Secundaria Miguel Torga serve a populagao escolar de trés freguesias: Monte
Abrado, Massama e Queluz — ESMT (2003).

2.2 Enquadramento Geografico

Uma vez que a escola se localiza na Cidade de Queluz na freguesia de Monte de Abrado
era pertinente um conhecimento mais profundo desta zona.

Queluz desde 24 de Julho de 1997, pertence ao Concelho e Comarca de Sintra, Distrito,
Relacdo e Diocese de Lisboa. Localiza-se em terrenos baixos e férteis, rodeada de
outeiros. Atualmente em fase acelerada de urbanizacdo, entende-se numa série de 670
ha com uma densidade populacional de 120 hab/Km2 (em 1993) — (Jornal da Escola
“Sinais da Escola” n® 24, Outubro/Novembro 2001). Com carateristicas de “dormitério”,
faz parte da area metropolitana da Cidade de Lisboa e é um dos muitos lugares de
residéncia da populacédo que trabalha diariamente na capital — (Jornal da Escola “Sinais
da Escola” n® 24, Outubro/Novembro 2001).

Queluz é a unica cidade do concelho de Sintra com aproximadamente 90 mil habitantes
residentes em 1999. A estimativa da populacao residente em 31/12/97 por grupo de
idades era: 18,2% entre 0-14 anos; 14,4% entre 15-24 anos; 55,6% entre 25-64 anos e
11,8% entre 65 anos e mais — (Jornal da Escola “Sinais da Escola” n® 24,
Outubro/Novembro 2001).

Ana Francisco Fonseca 2
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Figura 1- Implantacao geogréfica da escola(ESMT,2003).

2.3 Caraterizacao Fisica da Escola

INSTALACOES GERALS

INSTALACOES ESPECIFICAS

Sala de Exposighes

[ EoiFicios
t ] Educagfio Fisica:
| TroLoGLA: ~ 3 campos de jogos
| _- @ Pavilhes (com - Bainegrios
| telheires de ligagio) - Pav. Gimno-desportivo
| Sala de Professores com bar iforn Ais
CONSTRUGAO: Sala de pessoal nio docente e
Recente Sala de convivio de alunos computadores
CONSERVAGAO: Gabinete médico Laboratérios:
i Boa Bufete = Plgica
| N.°DE ENTRADAS: 4 Refeitério - Biohasia
| Sala de Associacio de Estudantes - Quimica
| Wigiada: - 2 Papelaria Electronica:
| Encerrada: - 2 {com Reprogratia -2 salas equipadas com
l possibilidade de acesso) Centro de Recursos ‘e_s;ec‘li\'o equipame:nto-
! Auditdrio L =
i = Sala de Micleo de Imprensa
| VEDAR?:(}_ . Qﬁﬁ‘e_ﬂfz? o Sala de Nicleo de Fotografis
i odve SRR YL Sala de Nucleo de Rédio

AREA ENVOLVENTE:
Parcialmente ajardinada e
arborizada

Zala de Pintura

Sala de NLAP ( Nucleo de Apoia
Pedagogico Acrescido)

Oficinas de Arte

Sala grupe de Teamro

Figura 2 — Caraterizacao Fisica da Escola (ESMT,2003)
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Para que toda esta estrutura fisica consiga ter um bom funcionamento, € necessario a
existéncia de documentos onde estejam previstos e contemplados véarios aspetos que
norteiem os elementos que fazem parte da escola. Assim, o reforco da autonomia da
Escola tem que estar muito bem regulamentado (principios orientadores da escola),
atuando como meio das Escolas prestarem, em melhores condi¢des, o servigco publico

de educacao. Para que tal seja possivel, € necessario que este processo garanta as
seguintes condi¢cdes(Projeto Educativo/2003).

— Subordinacdo da autonomia das escolas aos interesses da formacao das criangas e

jovens;
— Respeito pelo campo profissional dos professores;
— Reforgo do sentido da gestdo no governo da Escola.

“Sempre que por alguma razdo a escola, incluindo os diferentes elementos que a
constituem, desrespeite o campo profissional dos professores, caso se trate de algo que
respeite a elementos de um grupo, devera ser reportado ao delegado de
grupo/departamento mas, se se tratar de algo de maior dimenséo tera que ser reportado
ao Conselho Executivo’.(Projeto Educativo/2003)

A escola deve entdo desenvolver-se no sentido de vir a ser:(Projeto Educativo/2003)

Escola “espaco” de aprendizagem, de sucesso e de realizagao pessoal;
Escola inclusiva;

Escola autbnoma com identidade propria;

> 0 o~

Escola aberta ao meio (que propbe colaboracdo e analisa propostas que lhe sédo

feitas nesse sentido);

5. Escola que procura responder aos anseios dos alunos que a procuram, em
articulagéo com as necessidades e potencialidades do meio;

6. Escola promotora da cultura (para beneficio da comunidade educativa e da
comunidade envolvente).

“Cabe-nos a nds enquanto professores e elementos constituintes da escola, proporcionar

0 sucesso e realizagdo pessoal do aluno quer, através de estratégias que os incluam nas

decisbes pedagodgicas quer, através de atividades extra-curriculares”.(Projeto

Educativo/2003).

Perante o que se acabou de referir e ndo menos importante, passa-se a uma

carateriza¢do dos alunos da Escola Secundaria Miguel Torga.
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2.4 Caraterizacao da Populacao Escolar — Discentes

Os alunos sdo o elemento fundamental da escola pois € em torno deles que todo o
sistema de ensino esta organizado. Nesta escola, havia alunos do 79, 8% 9° (Ensino
Basico) e do 109, 112 e 122 ano (Ensino Secundario). Os alunos do Secundario estavam
distribuidos por 4 agrupamentos. (Projeto Educativo/2003).

A escola s6 tinha ensino diurno e contava com um total de 1350 alunos. Estes
encontravam-se distribuidos da seguinte forma: 7° ano (6 turmas); 8% ano (7 turmas); 9°
ano (7 turmas); 102 ano (12 turmas); 112 ano (11 turmas); 12° ano (11 turmas). (Projeto
Educativo/2003).

2.5 Orgaos de Administracdo e Gestao

No que diz respeito aos 6rgaos de administracdo e gestédo, estes dividiam-se em trés
Conselhos, como podemos observar nos quadros 1, 2 e 3.(Projeto Educativo/2003).

Presidente

Vice-Presidente

Acessores

Quadro 1 — Conselho Executivo

Presidente

Ciéncias Exatas e Tecnologias

Linguisticas e Literaturas

Ciéncias Humanas e Sociais

Representantes do departamento curricular
Expressdes e Artes

Ciéncias e Técnicas Empresariais

Salde

32 Ciclo
Coordenadores dos Diretores de Turma

Secundario

Representante dos Servicos Especializados

Representante dos Projetos de Desenvolvimento Educativo

Representante dos Pais e Encarregados de Educacao

Representante dos alunos do Ensino Secundario

Representante do Pessoal Nao Docente

Quadro 2 - Conselho Pedagégico
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Presidente do Conselho Executivo

Chefe dos Servigos de Administracao

Vice-Presidente do Conselho Executivo

Quadro 3 - Conselho Administrativo

2.6 Estruturas de Orientacao Educativa - Articulacao Curricular

O Projeto Educativo da escola definia um conjunto de valores, atitudes e saberes que
visavam evitar que o aluno se convertesse num mero reprodutor passivo das relagdes de
poder vigentes no meio, mas antes o transformasse num sujeito auténomo, responsavel,
interveniente e dotado de espirito critico perante as solicitagcbes a que estivesse
sujeito.(Projeto Educativo/2003).

O Plano Anual de Atividades deve, propbr que as atividades se enquadrem nestes
objetivos prioritarios. E um processo de operacionalizacdo do Projeto Educativo, é objeto
de uma avaliacdo sistematica e continua por parte da respetiva secgdo do Conselho
Pedagdgico.

Assim, cabe ao Plano anual e, consequentemente, aos varios intervenientes no processo
educativo, a responsabilidade de promover e assegurar a realizagdo de atividades que
déem resposta as areas problematicas identificadas. Desta forma considerou-se como
objetivos prioritarios os seguintes: (Projeto Educativo/2003)

1. Promover a adog¢do de metodologias diferenciadas e aperfeicoamentos curriculares,
adequados a promog¢ao do sucesso escolar;

2. Promover planos/estratégias de ensino de carater interdisciplinar, permitindo a
integracéo dos conhecimentos adquiridos parcelarmente a concretizar (e.g.no Projeto
Turma);

3. Promover planos/estratégias que desenvolvam atitudes de participacao,
responsabilizacdo, solidariedade, cooperacao, tolerancia e respeito em todos os
intervenientes da comunidade escolar, envolvendo o aluno nesta atitude global;

4. Promover a divulgacao das atividades da comunidade educativa;

5. Promover a integragdo dos alunos na vida escolar;
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6. Promover a participacdo dos Encarregados de Educacao na vida escolar, tornando a
familia um agente efetivo responsavel em todas as atividades da comunidade;
Promover a orientacdo escolar e profissional dos alunos;

Promover a cooperacgao dos professores dos varios ciclos de escolaridade;
Promover o conhecimento de multiplas expressdes de culturas luséfonas emergentes
na sociedade e na escola;

10. Promover a formacgéo do pessoal docente e ndo docente em areas prioritarias;
11. Promover a melhoria dos espacos educativos.
Apds uma analise do Regulamento Interno (2003) da Escola Secundaria Miguel Torga,
percebe-se que este documento propds regular os naturais conflitos de interesses entre
individuos, atuando como uma orientagéo geral dos comportamentos, deveres e papéis
de todos os que convivem na escola. Assim, a Escola Secundaria Miguel Torga,
norteava-se por um conjunto de principios que visavam incentivar atitudes de
participagado, responsabilizagdo, solidariedade, cooperagdo, tolerancia e respeito em
todos os intervenientes da comunidade escolar.

2.7 Caraterizacao dos Recursos Humanos — Docente e Nao Docente

Os recursos Humanos de uma escola asseguram o seu funcionamento nas mais diversas
areas que a compdem. Para isso sdo fundamentais: os funcionarios e professores. Nesta
escola existiam dois quadros de funcionarios: pessoal auxiliar e pessoal administrativo.
Os funcionarios eram na sua totalidade 45, dos quais 31 sdo auxiliares de Educacgéo e 14

pessoal administrativo.

Cada professor da escola estava integrado no seu grupo de disciplina, que por sua vez
pertencia a um departamento. Os professores eram na sua totalidade 140 e componham
21 grupos de disciplina.

2.8 Caraterizacao do Grupo de Educacao Fisica

O grupo de Educacao Fisica era composto por catorze professores. Destes, trés eram
professoras estagiarias tendo por isso a seu cargo duas turmas. Um dos elementos tinha
reducao total no horario, ajudando no Conselho Executivo. O cargo de delegado de grupo
era da responsabilidade de uma professora.

2.9 Instalac6es Desportivas

A Escola Secundaria Miguel Torga, ao nivel de instalagbes desportivas existentes,
apresentava: 1 Pavilhdo Gimnodesportivo; 1 Ginasio; 2 Campos de Basquetebol
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exteriores; 1 Campo de Futebol/Andebol exterior; 1 Campo exterior denominado
“Piscina”; 2 Balnearios exteriores e 2 Balnearios interiores; 1 Gabinete de Educacgéo
Fisica; 1 Arrecadacao exterior e 1 Arrecadacao interior. De seguida, uma analise da
polivaléncia dos varios espagos. (Regulamento Interno/2003).

Uma das finalidades do Projeto Educativo (2003) era desenvolver projetos de Escola
ligados a Educacdo para a Saude, e segundo o artigo 92° do Regulamento Interno
(2003), “a realizacdo de uma escolaridade bem sucedida, numa perspetiva de formacdo
integral do cidad&o, implica a responsabilizagdo do aluno, enquanto elemento nuclear da
comunidade educativa, e a assungdo dos seguintes deveres gerais: Ndo possuir e ndo
consumir substancias aditivas, em especial drogas, tabaco e bebidas alcodlicas, nem
qualquer forma de trafico, facilitagdo e consumo das mesmas”. Foi nesta base que se
optou por realizar o estudo de investigagdo sobre o tabaco, mais concretamente na
caracterizacdo dos habitos tabagicos dos alunos, entre anos de escolaridade, entre

géneros e escalao etario.
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3 PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE EDUCATIVA
Neste ponto, o contributo dado foi o estudo sobre “Tabaco — Analise dos Habitos
Tabdgicos na Escola Secundaria Miguel Torga’.

O interesse pelo tema da Prevengdo, nomeadamente ao nivel dos problemas
relacionados com o tabagismo, e o facto desta escola ter adotado uma medida
interventiva neste tema que se refere a proibicao dos alunos fumarem dentro do recinto
escolar (artigo 92, alinea i do Regulamento Interno da Escola), constituiram as principais
razdes da escolha deste tema.

A pertinéncia deste trabalho assentou na tentativa de trazer algumas ideias novas que
levassem a uma melhor compreensao deste problema, ou se ndo, levarem a um ponto de
partida para uma melhor compreensdo da realidade escolar e discussdo de novos
vetores passiveis de serem estudados e aprofundados.

Assim para dar seguimento ao estudo, estabeleceu-se objetivos gerais e especificos,

como podemos ver em baixo.

3.1  Objetivos Gerais

Identificar e Caraterizar os habitos tabagicos dos alunos da Escola Secundéria Miguel
Torga, a maneira como estes se iniciam e desenvolvem e a forma como esta
problemdtica é percecionada pelos alunos, tanto de anos diferentes, como de géneros
diferentes, enquadrando assim a realidade dos alunos na perspetiva de uma eventual
problematica de futuro.

3.2 Objetivos Especificos

Para desenvolver o trabalho foi imprescindivel conhecer toda a envolvéncia que o habito
tabagico tem nesta populacdo escolar. Para tal procurou-se responder as seguintes
questodes:

e Qual a distribuicao dos habitos tabagicos dos alunos, em funcao da idade?

e Qual a distribuicdo dos habitos tabagicos dos alunos, em funcado do Ciclo de
Escolaridade?

e Seréd que a pratica de desporto fora da escola tem influéncia no habito tabagico do
aluno?

e Sera que o habito tabagico do pai tem influéncia no habito tabagico do aluno?
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e Serd que o habito tabagico da mae tem influéncia no habito tabagico do aluno?
e Sera que o habito tabagico dos irmaos tem influéncia no habito tabagico do aluno?
e Serd que o habito tabagico do melhor amigo tem influéncia no habito tabagico do

aluno?

3.3 Revisdo da Literatura

3.3.1 Origem do Tabaco

Segundo Vernellia Randall(1999), o tabaco é uma planta que cresce de forma nativa no
Norte e América do Sul. E da mesma familia, como a batata, a pimenta e a erva-moura
venenosa, uma planta muito mortal. E da mesma familia, como a batata, a pimenta e a
erva-moura venenosa, uma planta muito mortal. Acreditava-se que o tabaco servia de
cura para tudo, e foi usado para tratar as feridas, bem como um analgésico. Ja em 1 aC,
os indios americanos comecaram a usar o tabaco de diversas maneiras, como em
praticas religiosas e medicinais.

Em 15 de outubro de 1492, Cristévao Colombo recebeu folhas de tabaco secas como um
presente dos indios americanos que ele encontrou. Logo depois, 0s marinheiros
trouxeram tabaco para a Europa, e a planta comecgou a ser cultivada em toda a Europa.
A principal razdo para a crescente popularidade do tabaco na Europa foram as suas
propriedades de cura. Os europeus acreditavam que o tabaco podia curar quase tudo, de
mau hdlito ao cancro.

3.3.2 Habitos Culturais

Havia uma grande diversificagcdo de culturas, enquanto algumas usavam a Erva do
Tabaco para aplicar sobre as feridas, outras fumavam ou aspiravam-na, e por vezes até a

mastigavam (Nunes, 1995).

Foram assim as formas de utilizacdo do Tabaco, que permaneceram durante os séculos
XVI, XVII e XVIII (Nunes, 1995).

3.3.3 Sociedade Atual

O consumo do tabaco atingiu no século XX uma dimensdo preocupante, ndo sé pelos
quantitativos de tabaco consumido em todo o mundo, mas também na sequéncia do
conhecimento cada vez mais profundo dos problemas de saude que Ihe estao associados
(Carvalho, 1990; Costa, 2009).
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Em termos de area de producdo da Planta do tabaco, tem-se verificado uma nitida
tendéncia para decréscimos das areas de producdo em todos os continentes com
excecdo de Africa e da Asia (Carvalho, 1990).

As vendas de cigarros concentram-se nos paises mais desenvolvidos, basicamente nos
Estados Unidos, Canada e Europa. Estes paises consomem mais de metade da
producdo mundial anual embora tenham uma populagdo que corresponde
aproximadamente a 4 da populacao mundial (final da década de 70) (Carvalho, 1990).

Em 1987 os paises com maior consumo de cigarros eram por ordem decrescente:
Grécia, Polénia, Hungria, Japdo, Suica, Jugoslavia, E.U.A., Canada, Australia, Austria,
Alemanha, Reino Unido e Nova Zelandia (Carvalho, 1990). Como se pode verfificar a

maioria dos paises com maior consumo pertence a Europa.

Apesar das muitas divergéncias no comportamento do consumidor nos varios paises
europeus, existem muitos aspetos que sdo comuns e que merecem destaque. Os
movimentos anti-consumo de tabaco sdo agora comuns aos varios paises europeus,
refletindo o consenso de que o consumo de cigarros e de outros tipos de tabaco séo
prejudiciais a saude (Carvalho, 1990).

O mercado em Portugal continua a ser caraterizado por uma expansdo do volume de
vendas, embora 0 consumo per capita (unidades) se tenha vindo a manter. O aumento do
consumo, contudo ndo tem sido tdo expressivo como seria de esperar, uma vez que 0s
precos também subiram em termos reais a partir de 1985 e dadas as agdes no sentido de
alteragodes legislativas e da melhor informagéo ao publico no que diz respeito ao consumo
do tabaco (Carvalho, 1990).

Assim, é importante perceber o porqué das pessoas continuar a consumir e haver estas
diferencas.

3.3.4 Tabaco/Tabagismo

3.3.4.1 Conceito de Dependéncia

Existem certamente varias definicdes e/ou conceitos de dependéncia, relacionados com
varios tipos de toxicomanias. Utilizaremos de seguida, uma definicdo mais abrangente.
De acordo com Nunes (1995): "A dependéncia € um estado psiquico e, algumas vezes
fisico, resultante da interacdo entre um organismo e uma substancia, que se carateriza
por modificagdes do comportamento e por outros fendmenos, particularmente uma

compulsédo para tomar o produto de forma periédica ou continua a fim de encontrar os
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seus efeitos psiquicos e, algumas vezes, evitar o mal-estar da privagao". A dependéncia
também pode ser compreendida como: "Estado psiquico e algumas vezes fisico que
resulta da relagdo entre o organismo e um produto (droga ou alcool), caraterizado pelo
comportamento e pela tendéncia irresistivel de tomar o produto de modo continuo ou
periédico para conseguir certos efeitos psiquicos ou algumas vezes para evitar o
incébmodo da sua falta" (Santos e Pardal, 1996).

Pode-se entdo, concluir que a dependéncia decorre dos efeitos de uma substancia sobre
0 organismo, que provoca uma vontade irresistivel de voltar a consumir, quer porque se
pretende reviver algumas situagbes positivas, quer porque se deseja evitar algumas
sensacgoes desagradaveis, nomeadamente as que se sentem aquando da privagdo da
substancia que causa dependéncia. A maior consequéncia do consumo de tabaco por
criangas e jovens € a dependéncia” ja que a nicotina denota um elevado poder aditivo
(WHO, 2008).

Dos cigarros cedidos pelos amigos ou “surripiados” em casa passa, ao fim de pouco
tempo, aos cigarros que o jovem adquire. Comprar e trazer consigo o seu préprio mago
de cigarros, significa que o jovem se torna de facto, um fumador habitual. Este facto
traduz a necessidade que sente de ter sempre a mao a possibilidade de satisfazer o seu
desejo de fumar. Significa também, que nessa altura, mesmo consciente dos prejuizos
que dai Ihe possam advir, ja ndo sera capaz de renunciar facilmente ao cigarro (Granate,
1987).

Desta forma, no que diz respeito ao tabaco, a dependéncia fisica estd associada a
nicotina, bem como, a outras substancias quimicas. Quando os niveis de nicotina no
sangue descem abaixo de um certo limite, que varia de individuo para individuo, o

cérebro segrega hormonas que pressionam o fumador a voltar a fumar (Granate, 1987).

A dependéncia psicoldgica do tabaco esta associada a alguns momentos agradaveis e
provém igualmente dos efeitos calmantes da nicotina sobre a ansiedade. Existe ainda
uma dependéncia comportamental, i.e., o ter um objeto na boca, manter o reflexo de
succao e também a atitude social (Granate, 1987).

As dependéncias fisicas e psicologicas estdo associadas: o stress liberta adrenalina,
como também outras hormonas das glandulas supra-renais; por sua vez, estas hormonas

by

diminuem a sensibilidade dos recetores cerebrais a nicotina. O organismo tentando
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compensar este processo, consome cada vez mais elevadas quantidades de nicotina
(Granate, 1987).

Uma vez instalado o habito, que corresponde a complexos mecanismos endocrino-
neurolégicos, torna-se dificil (mas nao impossivel) abandona-lo definitivamente (Granate,
1987).

3.3.4.2 Constituicao do Tabaco

O Tabaco como ja foi referido anteriormente, € uma planta que cresce de forma nativa no
Continente Americano, que era utilizada para fins medicinais ou em rituais religiosos
(Vernellia Randall,1999).

Atualmente na nossa sociedade, a forma mais comum de utilizar o tabaco é fumando-o.
Segundo Nunes (1995), a folha do tabaco depois de passar por um processo elaborado
resulta no cigarro. O cigarro contém, alguns milhares de substéancias quimicas. Quando o
cigarro arde, a ponta em combustdo atinge elevadas temperaturas, 900 graus
centigrados.

As substancias existentes no fumo formam-se a partir das existentes na folha seca, por
processos fisico-quimicos, dos quais 0s mais importantes sao:

- A pirdlise, i.e., a decomposi¢éo, a alta temperatura, de algumas substancias existentes;
- A pirosintese, ou a recombinagao entre si de algumas novas substéncias formadas;

- A destilacao, ou seja, a passagem, sem alteracées da composicao quimica, de alguns
dos componentes do tabaco para o fumo (Granate, 1987).

O fumo que se inala, aspirando através do cigarro, denomina-se por “corrente principal de
fumo”. O fumo que se liberta da ponta do cigarro e se espalha diretamente no ar chama-
se “corrente lateral de fumo”. O residuo amarelado que fica retido no filtro do cigarro ou
em outros processos de filtragem, constitui o “alcatrao” do tabaco. Um cigarro vulgar de
70mm de comprimento e um grama de peso sem filtro, produz aproximadamente de 17 a
40 miligramas de alcatrao (Granate, 1987).

Na “fase particula” que fica retida nos filtros (alcatrdo do tabaco) foram identificados
diferentes substancias: Hidrocarbonetos alifaticos e aliciclicos, Terpenas, Isoprendides,
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Alcoois, Esteres, Aldeidos, Acetonas, Acidos Gordos, Fendis, Amino-Acidos, Alcaldides
(sobretudo Nicotina), Hidrocarbonetos aromaticos policiclicos de elevado peso molecular
(alguns de accédo cancerigena), Aluminio, Arsénio, Cobre, Cromio, Calcio, Niquel,
Potassio, Sodio (Granate, 1987; WHO, 2006).

Encontram-se por vezes alguns pesticidas e aditivos, utilizados no processamento do
tabaco para melhorar as suas caracteristicas de aroma ou sabor (Granate, 1987).

Na “fase gasosa” encontram-se as seguintes substancias: Anidrido Carbénico, Metano,
Propano, Acetileno, Etileno, Formaldeido, Acetaldeido, Alcool, Acetona, Aménia,
Nitrogénio, Acroleina, Acido Cloridrico e Nicotina (Granate, 1987).

A maioria das substancias aspiradas ficam retidas nos pulmdes, reportando-os
unicamente aos seus efeitos bio-patoldgicos ou consequéncias sobre o organismo,
podemos mesmo, dividir os componentes do fumo do tabaco nos seguintes grupos:
(Granate, 1987): Substancias Cancerigenas, Substancias Irritantes, Substancias com
acao sobre o Sistema Nervoso e Cardiovascular.

A repeticdo sistematica da acdo destas substancias no organismo representa um
somatorio de agressdes que acabam por lesar o organismo e levam, com frequéncia, o

fumador a adoecer (Granate, 1987).

O fumo do tabaco é extremamente prejudicial para todo o organismo, em geral €, em
particular para o sistema nervoso, cardiovascular e respiratério, devido as mais de 1000
substancias nocivas identificadas até hoje no fumo do tabaco (Santos e Pardal, 1996).

Quando se aspira o fumo do tabaco, aspiram-se todas as substancias nocivas nele
contidas, que entram diretamente no organismo, através das vias respiratorias até aos
pulmdes, tomando-se a atmosfera destes extremamente densa em particulas estranhas,
mais densa que qualquer atmosfera poluida, urbana ou industrial. Alias, citando Nunes
(1995) pode dizer-se que o ar nunca é tdo poluido como quando é aspirado através de

um cigarro aceso.

De acordo com Santos e Pardal (1996) “seja por contacto direto, ou por toxicidade das
substancias que passam para o sangue, todo o organismo é atingido pelo tabaco:

Ana Francisco Fonseca 14



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

* No aparelho respiratorio, 90% dos cancros sdo devido ao tabaco: o enfisema, a
bronquite crénica e as crises de asma, sao alguns problemas de que os fumadores

podem vir a sofrer;

* No aparelho circulatério, a angina de peito, o enfarto do miocardio, a hipertensao arterial

e 0 acidente vascular cerebral sdo algumas doengas mais frequentes;

» Na area otorrinolaringologista, 65% dos cancros da boca sao devido ao tabaco, bem
como a diminuigao do olfato e tendéncia para rouquidao;

* No aparelho urinario, o tabaco pode provocar cancro da bexiga;
* Ao nivel sanguineo, provoca alteragdes de coagulacao;

* Na mulher, o tabaco aumenta o risco de cancro do colo do Utero e em combinagdo com

a utilizagao da pilula contracetiva aumenta o risco de trombose venosa; e

» No recém-nascido, o tabagismo da mae aumenta o risco de mal formacdes, parto

prematuro, baixo peso ao nascer e sindrome de morte subita.”

Verificou-se que o poder cancerigeno do “condensado total” ou alcatrao do tabaco € 40
vezes mais elevado do que sera de esperar do somatério das atividades cancerigenas
dos seus componentes. Conclui-se que este facto se deve a coexisténcia de outras
substancias no fumo do tabaco, que além de serem suscetiveis a provocar o cancro, tém
a particularidade de tornar mais ativa a agdo dos “iniciadores tumorais” ou “promotores
tumorais” (Granate, 1987).

O tabaco tem mais promotores tumorais que qualquer outra planta conhecida. Também
se verificou que além dos promotores tumorais, existem ainda “aceleradores tumorais”,
ou seja, substancias que aceleram a atividade tanto dos iniciadores como dos promotores
tumorais (Granate, 1987).

Sabe-se que as substancias promotoras tumorais conhecidas sdo os Fenodis Volateis,
Acidos Gordos Livres e Esteres de Acidos Gordos Livres, enquanto as substancias que
tém acao aceleradora sobre tumores sao: Diclorostibleno e N-acetil-carbozois. Estas sao
as substancias responsaveis pela origem e desenvolvimento de tumores no organismo,
no entanto, existem outras substancias responsaveis por outras patologias ou alteragbes
no organismo (Granate, 1987; WHO, 2006; Nunes, 2007):
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* nicotina: Acelera a frequéncia cardiaca e torna os vasos sanguineos mais estreitos,
resultado do aumento do débito no sangue que circula nos vasos e que culmina num

esforgo acrescido ou sobrecarga cardiaca;

» monodxido de carbono: Esta substancia fixa-se a hemoglobina das hemacias (glébulos
vermelhos), que transportam o oxigénio através da corrente sanguinea, dos pulmdes até

aos varios 6rgaos do corpo, perturbando a distribuicdo desse gas;

» gases irritantes: Favorecem a infecdo das vias respiratérias e dos olhos (através do
fumo expelido) e alergias.

3.3.4.3 Aquisicao do habito de fumar

E na adolescéncia que o tabaco e outras drogas tém maior significado (Santos e Pardal,
1996). Nesta fase, o jovem procura a sua identidade através de atitudes e
comportamentos, com a finalidade também, de registar a reagcdo dos outros,
nomeadamente dos pais. Alertar os jovens para os perigos do tabagismo parece inutil até
porque, é nesta fase que se esta em plena forma fisica e os riscos de cancro, enfarte do
miocardio ou angina de peito, ndo tém qualquer impacto neles. Segundo Santos e Pardal
(1996) estes sdo os discursos dos adultos e o jovem “adora” correr riscos.

Consumir tabaco faz parte de um dos meios que os adolescentes usam para se afirmar,
para se integrar num grupo, para se divertir, se evadir e experimentar (Santos e Pardal,
1996).

Num outro estudo efetuado nos E.U.A. com jovens do 12 ciclo do ensino basico, concluiu-
se que os filhos de pais fumadores consideram o tabagismo como sendo um habito mais
aceitavel do que os filhos de pais ndo fumadores (Santos e Pardal, 1996).

Assim sendo, a influéncia dos amigos e colegas, na conformidade social pode ser
determinante na iniciacao de habitos tabagicos ou, pelo contrario, ser determinante na
adesao (ou nao) deste habito. Os adolescentes podem experimentar drogas ou alcool
para ganharem a aprovagado dos amigos, mas também para parar de fumar devido a
pressao dos amigos (Atwater, 1992, in Fadalgo, 2002).

As raparigas por terem um maior numero de relagdes interpessoais do que 0s rapazes,
tém maior probabilidade de sucumbir a influéncia dos amigos (Down, 1985, in Fadalgo,
2002).
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Os jovens, segundo a O.M.S (1998, in Santos e Pardal), tém maior probabilidade de
fumar se estiverem rodeadas de publicidade e promogéo atrativa ao tabaco, se o seu
desporto favorito for patrocinado por uma tabaqueira, se os idolos do cinema fumam nos
filmes, se véem constantemente pessoas a fumarem a sua volta e se os produtos de

tabaco forem baratos e facilmente disponiveis.

Ao “glamourizar” o uso de tabaco como “costume de adulto”, as campanhas reforgam o
tabaco como meio de independéncia e de serem adultos (O.M.S., 1998, in Santos e
Pardal).

A legislacao parece insuficiente, sobretudo quando acrescida de fatores tais como: o
habito tabagico dos pais e influéncia negativa dos amigos, levando ao inicio de um hébito

com consequéncias catastroficas.

3.3.4.4 Estratégias de Combate ao Tabaco.

Embora sejam conhecidos, da literatura e da tradicdo, alguns “métodos para deixar de
fumar”, quase desde o momento em que a pratica do fumo se generalizou, foi s6 a partir
da década de 60, com o reconhecimento dos riscos do tabagismo por um numero
crescente de sociedades cientificas médicas e dos servicos de saude, que se
desenvolveram métodos diversos visando a desabituacdo dos fumadores. Tais métodos
vao desde o emprego de substancias ndo especificadas e sem qualquer valor
comprovado, ou de praticas fantasistas, até métodos concebidos, estudados
cientificamente e utilizados por servigos clinicos (Santos e Pardal, 1996). Atualmente, a
lei prevé a implementacdo de medidas que condiciona o consumo do tabaco face aos
locais onde a populacdo, em geral, pode (ou n&o) fumar (Borges et al, 2008).

De acordo com o Conselho de Prevengédo do Tabagismo, os métodos de desabituagao
dos fumadores devem merecer todo o interesse e apoio. No entanto, o meio privilegiado
para desenvolver agdes preventivas € a escola, espaco de formagédo e aprendizagem
onde os adolescentes passam grande parte do tempo (Vitdria, Raposo e Peixoto, 2000):

12 Educacao Sanitéria das populacdes;

22 Conseguir o apoio dos médicos e trabalhadores de salude, professores, educadores,
desportistas e “idolos publicos” e ainda de outros individuos particularmente relevantes
para este fim;
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32 Proibig&o (propaganda do tabaco, venda a menores, de fumar em certos lugares, etc.);

42 Imposigao (de “avisos” e de teor de substancias tdxicas nos magos de tabaco);

52 Aumento progressivo dos impostos sobre o tabaco;

62 Defesa da saude e dos direitos dos nao fumadores;

72 Medidas de apoio aos fumadores que pretendem deixar de fumar;

82 Atribuicao de louvores, prémios e outras regalias aos ndao fumadores;
92 Prosseguimento da investigacao cientifica;

102 Outras medidas.

Apesar de se saber, em geral, que é muito dificil deixar o habito de fumar, s6 os
fumadores podem verdadeiramente saber o quanto é dificil deixar de fumar, de acordo
com o grau de dependéncia que tém (Santos e Pardal, 1996). No entanto, citando Nunes
(1995), apesar dos fatores psicossociais e farmacoldgicos que dificultam o abandono da
dependéncia tabagica, os fumadores sdo capazes de conseguir deixar de fumar. Para
isso, sera com certeza Util considerar que deixar de fumar implica passar por um

processo com as seguintes etapas identificaveis (Conselho de Prevencao ao Tabagismo):

1 - Pré-reflexado - Quando a pessoa ainda nao pensa parar de fumar;

2 - Meditacao - Quando a pessoa toma consciéncia das consequéncias de ser fumador;

3 - Decisao - Etapa em que a prépria pessoa encontra as suas razdes para deixar de

fumar;

4 - Acao - Etapa em que a pessoa age no sentido de conseguir deixar de fumar;

5 - Manutencgéo - Quando a pessoa, apds deixar o habito tabagico, consegue manter-se

"ndo fumador", ou seja, conservar a sua abstinéncia.

Muitos sao os fumadores que passaram a primeira fase (pré reflexao), mas poucos sao
0s capazes de superar as etapas seguintes. Por esta razdo, algumas das técnicas para
deixar de fumar evoluiram para melhor responder as dificuldades de passagem de uma
etapa a outra. Entre elas, citando Nunes (1995), podemos enumerar: Consultas
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especializadas para deixar de fumar em clinicas, hospitais, laboratérios universitarios,
com assisténcia especial aos fumadores de peritos no assunto. Existem dois tipos de

técnicas.

1 - Técnicas Comportamentais: As mais eficazes implicam que o tratamento induza a
modificagbes do comportamento, procurando um melhor entendimento do ambiente que
rodeia a vida do fumador, de modo a permitir-lhe modificar com mais sucesso a sua
resposta a esse ambiente e analisar os medos e as dificuldades inerentes a falta do
tabaco sendo o seu objetivo preparar uma estratégia adequada aquele individuo, de
modo a que consiga estar preparado para resistir a voltar a fumar (recaida) (Nunes,
1995);

2 - Técnica - Tratamentos Farmacoldgicos: foram testados uma variedade de
medicamentos diferentes para deixar de fumar, mas o Unico que provou ter eficacia foi o
tratamento a base de substitutos de nicotina (principal substancia responsavel pela
habituacdo e que é muito dificil de quebrar, tendo em conta o seu potencial muito
elevado de indugdo de dependéncia e responsavel também pela maior parte dos
sintomas de privacao), (Nunes, 1995);

Neste tipo de tratamento, a base de substitutos da nicotina, os sistemas de
administracdo mais utilizados sdo 0s pensos transcutdneos e as pastilhas a base de
nicotina. No entanto, novos sistemas de administracéo estdo a ser testados, entre eles o
spray nasal e o inalador de nicotina (cigarros sem fumo) (Nunes, 1995).

3.3.5 Jovens/Tabagismo

3.3.5.1 Consumo Tabagico na Europa

Segundo Costa (2009:85), “o tabagismo é uma das principais causas de morte evitavel
no mundo”, e a WHO (2008) acrescenta que atualmente morrem 5.4 milhdes de pessoas
por ano, devido ao cancro do pulmao. Na Europa, o consumo de tabaco é o fator de risco
mais importante para a saude: 50% dos fumadores regulares vao morrer devido ao
tabaco, dos quais metade durante a meia idade (Peto et al, 2006 in Precioso, 2009). Em
1995, o tabaco foi responsavel por 1,2 milhdes de mortes na Europa, o que representa
uma perda média de 20 anos relativamente a expetativa de vida. Caso as tendéncias
atuais nao sejam alteradas, espera-se um agravamento da situagdo e em 2020, o tabaco
sera responsavel por 20% de todas as mortes (OMS, 1997; WHO, 2000, in Matos,
Gaspar, Vitoria, e Clemente, 2003).
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Os autores Precioso et al (2009) corroboram esta ideia no estudo elaborado no ambito do
estado atual e da evolugao da epidemia tabagica. Peto et al (2006 in Precioso et al, 2009)
avancaram com a ideia que s6 no ano de 2000, em Portugal, 8100 casos de morte foram
atribuidos ao consumo de tabaco.

Face a este quadro, o problema do tabagismo assume uma importancia vital na
promocao da saude e na prevencao de algumas doencas mais importantes no contexto
dos paises desenvolvidos. Para melhor conhecermos o problema do tabagismo, ha dois
aspetos a considerar. Por um lado a iniciagdo tabagica ocorre na puberdade e a
dependéncia instala-se durante a adolescéncia. Por outro lado, a prevaléncia de
mulheres que fumam tem aumentado ao longo das ultimas décadas, aumentando
também a importancia deste comportamento na morbilidade e mortalidade na populacao
feminina (Rodin, 1990; Boyle, 1997; Joossens, 1999; USDHHS, 2001, in Matos, Gaspar,
Vitéria e Clemente, 2003).

3.3.5.2 Iniciacao Tabagica dos Jovens

Seguidamente, far-se-4 uma breve revisdo dos estudos ja realizados, sobre os
determinantes do habito de fumar na adolescéncia.

Varios fatores tém sido associados com a iniciagao dos adolescentes no habito de fumar
e muitos autores propuseram diferentes formas de os categorizar. A forma mais comum
de os classificar, é separa-los em dois grandes grupos: fatores pessoais e fatores sociais.
No grupo dos fatores pessoais, pode-se incluir todos os fatores que dizem respeito ao
micro-ambiente do jovem, ou seja, todos os que se relacionam com a sua individualidade

e 0 seu meio social imediato, tal como a familia, amigos e professores.

Os fatores sociais sdo os que pertencem ao macro-ambiente e que se relacionam com a
influéncia da comunidade num sentido mais alargado, ou seja, com a aceitabilidade social
do habito de fumar e necessidade de afirmacao (Costa, 2009), a sua acessibilidade e
com a publicidade ao tabaco. Costa (2009) acrescenta ainda os lugares de diversao
noturna como outro motivo para a iniciagdo ao consumo de tabaco. Estes fatores irdo
agora ser discutidos separadamente, mas o seu papel no processo de desenvolvimento
do habito de fumar s6 pode ser completamente entendido, no contexto da interacao de
todas as variaveis que determinam a iniciagdo dos jovens no consumo do tabaco. Por
esta razdo, sera em seguida usado um modelo teérico, o Modelo da Agcdo de Saude
(Tones, 1987), que servird para conceptualizar, como todos os fatores interagem de

forma a afetar a decisdo do jovem em experimentar fumar, num dado momento da sua
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vida. Parece existir um consenso relativamente ao periodo etdrio em que a
experimentagdo € mais comum, situando-se este entre os 7 e os 14 anos de idade
(Charlton, 1989; in Fadalgo, 2002).

Em Portugal, o consumo regular em geral s6 se desenvolve por volta dos 14 anos, sendo
a idade média um pouco mais baixa para os rapazes (14,1%) do que para as raparigas
(14,2%), segundo um estudo transversal realizado em 1993 (Machado, Vincente &
Barros, 1995).

Estes periodos etarios variam um pouco entre os varios paises da Unidao Europeia € no
caso de Portugal, ha um fator importante a ter em conta, que é a entrada, por vezes,
muito precoce no mundo do trabalho. Varios autores encontraram uma associagao entre
a iniciacao tabdagica e a entrada no mundo do trabalho (Burton, 1989). No entanto, a
maioria dos estudos realizados com criancas e adolescentes utilizam amostras recolhidas

em estabelecimentos de ensino, como é o caso do estudo anteriormente referido.

A habituagdo tabagica inicia-se precocemente, sendo a adolescéncia, pelas suas
carateristicas préprias, o periodo de maior suscetibilidade quer para adquirir, quer para
manter este habito (Machado et al, 1995, in Fadalgo, 2002), pelo que o consumo de
tabaco continua a ser um grande problema de saude quer nos E.U.A. (U.S. Department
of Heath and Human Services 1989, in Distefan et al, 1999, in Fadalgo, 2002) quer em
qualquer parte do mundo (Pierce 1991, in Distefan et al, 1999, in Fadalgo, 2002), e a
iniciagdo do consumo de tabaco pelos adolescentes esta a aumentar.

A grande maioria dos fumadores inicia 0 consumo na adolescéncia. Na Unido Europeia, o
pico da iniciacdo tabagica ocorre entre os 12 e 14 anos. Mais de metade dos jovens que
experimentam tabaco torna-se dependente (Vitéria et al 1999, in Matos, Gaspar, Vitéria,
Clemente, 2003). Com isto, a utilizacdo do tabaco é problematica, pois quase sempre 0
uso tem inicio na adolescéncia, com a tipica experimentagéao inicial a ocorrer dos 15 anos
de idade (OMS, 1996, in Fadalgo, 2002). A American Lung Association (1999) refere que
0 uso do tabaco comega primariamente no inicio da adolescéncia, tipicamente aos 16
anos; quase todos os inicios ocorrem antes de terminar o ensino secundério. Cada dia,
mais de 4800 adolescentes (entre os 11-17 anos) fuma o seu primeiro cigarro. Cerca de
2000 destes irao tornar-se fumadores regulares — ou seja 730 000 anualmente (American
Lung Association, 1999, in Fadalgo, 2002).
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Relacdes similares entre idades encontram-se documentadas por estudos variados
realizados na Australia, Canad4, Europa e Asia. Varios estudos documentam também
diferengas entre a prevaléncia de consumo entre géneros (Precioso et al, 2009). Estudos
conduzidos na Australia, Canada, Reino Unido e alguns paises da Europa Ocidental
documentam uma maior prevaléncia de consumo corrente de tabaco entre as raparigas
quando comparadas com 0s rapazes, especialmente entre os 15 e 17 anos de idade
(Bauman e Phongsavan, 1999, in Fadalgo, 2002; Precioso et al, 2009).

3.3.5.3 Consumo Tabagico entre Géneros

Dados da Noruega referem a existéncia de pequenas diferengas nas tendéncias entre
adolescentes do género masculino e do género feminino entre 1980 e 1995 (Kraft e
Svendsen, 1997, in Fadalgo, 2002). Desde 1980, a propor¢cao do consumo diario de
tabaco das raparigas entre os 16 e os 19 anos diminuiu até 1985, depois a proporgéo
aumentou até 1988 e, finalmente, até 1995 diminuiu 23%. Para os rapazes na mesma
faixa etaria, a proporgéo de fumadores diarios diminuiu entre 1980 e 1989 (18%), depois
de ter aumentado de forma substancial para 26% em 1995. De notar que existem
grandes diferengas entre géneros, na prevaléncia do consumo de tabaco, em muitos
paises da Europa Ocidental, com o consumo a ser mais prevalente entre as raparigas
nestas nagbes do que nos E.U.A. ou na Australia (Bauman e Phongsavan, 1999, in
Fadalgo, 2002).

O contrario verifica-se em paises como a Letbnia, Estdnia e Russia, onde se verifica uma
pequena predominancia dos rapazes, ao passo que alguns estudos asiaticos
demonstram uma diferenga enorme entre géneros, com taxas de consumo de tabaco
muito baixas entre as raparigas adolescentes, mesmo no final da escola secundaria
(Wada et al, 1997, in Fadalgo, 2002; Precioso et al, 2009).

Em Portugal, a prevaléncia do consumo de tabaco nos homens teve uma descida
superior a verificada na Unidao Europeia (46% em 1988 e 40% em 1995), enquanto no
género feminino, ao contrario da Unido Europeia, a prevaléncia subiu de 12% para 15%
(Joossens, 1999, in Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003).

Esta ideia é corroborada por Costa (2009) e Precioso et al (2009), que apontam para que
a prevaléncia no género feminino estar a aumentar, ficando Portugal muito préximo dos
valores obtidos por paises como a Holanda e Reino Unido, mas com valores mais baixos
do que Alemanha e Austria. Os mesmos autores reportam os dados do Eurobarémetro de
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2006, onde se constata a prevaléncia de fumadores com mais de 15 anos nos paises
Europeus em 2006 de 32%, sendo de 37% nos homens e 27% nas mulheres, indiciando
uma prevaléncia maior no género masculino. Também Costa (2009) reporta os resultados
obtidos com a aplicagao do inquérito ESPAD (European School Survey project in Alcohol
and Other Drugs) onde se constata que o género masculino apresenta taxas de consumo

superiores ao género feminino.

Os Inquéritos Nacionais de Saude realizados em Portugal, confirmam a diminuicédo da
prevaléncia tabagica masculina e o0 aumento da prevaléncia tabagica feminina (Ministério
da Saude, 1988, 1997 e 2000, in Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003). No final da
década de 80, a diferenga entre a prevaléncia de fumadores e fumadoras em Portugal
era notoria: 33% de fumadores contra 5% de fumadoras. Porém, na década de 90, a
percentagem de fumadores diminui e a de fumadoras aumentou: em 1999 fumavam 29%
dos homens e 8% das mulheres (Ministério da Saude, 1988, 1997 e 2000, in Matos,
Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003; Machado et al, 2009). Fazendo uma andlise da
prevaléncia tabagica por faixas etarias, verifica-se a quase inexisténcia de fumadoras a
partir dos 55 anos, havendo, assim, nas faixas etarias dos 15 aos 44 anos, uma
prevaléncia de fumadoras muito superior a da populagdo em geral. Este dado, permite
prever que a prevaléncia de mulheres fumadoras em Portugal, continuara a aumentar,
justificando-se a necessidade de uma especial atencdo a prevengdo do tabagismo
dirigida especialmente as jovens portuguesas (Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003).

O Comportamento tabagico nas jovens raparigas é especialmente prejudicial, pois além
das consequéncias negativas, ao nivel do sistema respiratorio e cardiovascular, onde o
risco de exposicdo do fumo de tabaco parece ser superior nas mulheres do que nos
homens, ha efeitos nocivos e imediatos na funcao reprodutiva, havendo um maior risco
de: 1) doenga inflamatéria pélvica, podendo afetar a fertilidade; 2) maior risco de aborto
espontaneo e 3) diminuigao do peso a nascenga nos bebés de maes fumadoras (Pirie et
al., 1991; Joossens, 1999; USDHHS, 2001, in Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003).

Comparando as raparigas que comeg¢am a fumar com as que nao o fazem, as primeiras
tém mais pais ou amigos que fumam, tém uma relacdo mais dificil com os pais e familia,
estimam que existem mais fumadores do que na realidade existem, tém tendéncia para
risco e rebelido, tém uma relagdo mais fraca com a escola e a religiao, tém menos

informagao sobre as consequéncias de fumar, créem que o tabaco ajuda a manter o peso
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e a linha e a gerir emogdes negativas, e tém uma imagem mais positiva dos fumadores
(USDHHS, 1994 e 2001 in Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003).

Foram realizados alguns estudos, por forma a encontrar os determinantes que levam a
pratica tabagica para cada um dos géneros (French & Perry, 1996, in Matos, Gaspar,
Vitéria, e Clemente, 2003). As raparigas adolescentes que fumam parecem ser mais
rebeldes e auto-confiantes, enquanto os rapazes utilizam o fumar como um mecanismo
para compensar a sua maior inseguranca social (Clayton, 1991; French & Perry, 1996;
Urberg & Robbins, 1981, in Matos, Gaspar, Vitéria, Clemente, 2003).

Charlton & Blair (1989) demonstraram que as vantagens percebidas de fumar ou as
crengas a favor de fumar influenciam o comportamento tabagico das raparigas, mas nao
influenciam o comportamento tabagico dos rapazes. Nitchter et al. (1997) destacam a
associacao entre fumar e redugao do stress ou relaxacdo como a razao mais referida por

um grupo de adolescentes fumadoras (in Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003).

Outro aspeto relevante, na explicacdo do comportamento tabagico dos adolescentes, em
especial nas raparigas, € a crenga que o tabaco ajuda a controlar o peso (Clayton, 1991;
French & Perry, 1996; Camp et al., 1993; Llyod et al., 1998; Tomeo et al., 1999; French et
al., 1994; Stead et al., 1996; USDHHS, 2001, in Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente,
2003).

Alguns estudos concluiram que a influéncia parental contribui para a prevaléncia tabagica
nas raparigas, mas nao contribui para a prevaléncia tabagica nos rapazes (Chassin et al.,
1986; Charlton & Blair, 1989, in Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003). As raparigas
parecem ser mais suscetiveis a influéncia do comportamento tabagico da mae, enquanto
que o comportamento de fumar do pai exerce maior influéncia nos rapazes (Clayton,
1991, in Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003). No que diz respeito a influéncia dos
pares, a investigacdo mostra que o comportamento de fumar dos amigos tem maior
impacto nas raparigas do que nos rapazes (Chassin et al., 1986; Flay et al., 1998, in
Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003).

De forma a hierarquizar os fatores que condicionam o comportamento tabagico de
rapazes e raparigas, Charlton e Blair (1989) concluiram que, para os rapazes, ter como
melhor amigo um fumador parece ser o fator mais relevante; no caso das raparigas, pelo
menos um dos pais fumar é o fator com mais peso, seguido das crencas a favor de fumar

e de ter como melhor amigo um fumador (Matos, Gaspar, Vitéria, e Clemente, 2003).
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Entre os adolescentes em maior risco de consumo de tabaco, encontram-se os jovens
com baixo aproveitamento escolar, com amigos que consomem tabaco e 0s que tém
baixa auto-estima (Diclemente et al., 1996 in Fadalgo, 2002). E se no inicio da
adolescéncia, as influéncias sociais da familia tém um forte efeito, por outro lado, a
influéncia dos amigos aumenta na adolescéncia (Oei e Baldwin, 1992 in Fadalgo, 2002).
Estes estudos descobriram que, no final da adolescéncia, as celebridades ou os “herois”
podem ter uma forte influéncia social no comportamento fumador, maior do que a da

familia e amigos em conjunto (Durant e Smith, 1999, in Fadalgo, 2002).

De seguida vamos verificar quais as diferencas que possam existir entre os ciclos de
escolaridade, com base em estudo ja realizados.

3.3.5.4 Consumo Tabagico entre os Ciclos de Escolaridade

Apesar do consumo de cigarros nos adultos estar a sofrer uma diminuicdo ao longo dos
anos, o consumo diario de cigarros entre finalistas da escola secundaria desceu de mais
de um terco, de um pico de 29% em 1977 para os 19% em 1993, altura a partir da qual
as taxas de consumo para os finalistas da escola secundaria se tém mantido constantes
até a atualidade. Especialmente preocupante é o crescimento das taxas de consumo
diario de tabaco para os estudantes do 82, 102 e 122 anos entre 1992 e 1993 (Diclement
et al, 1996 in Fadalgo, 2002).

Para que isto aconteca existe um conjunto de fatores sociais, que levam o jovem a
consumir o tabaco. Os comportamentos adotados pelos jovens tém determinantes de
natureza social. A adocdo ou a modificagdo de determinados comportamentos como a
atividade fisica ou o tabagismo decorre de um envolvimento caracteristicamente
influenciado por um modelo. Tal justifica o facto de, e.g. 0 comportamento tabagico de
adolescentes se correlacionar com o comportamento tabagico dos seus pais, irmaos mais

velhos e amigos de escola (Gaspar, Vitéria e Clemente, 2003).

A iniciacao do habito tabagico por parte dos jovens esta associada na maioria dos casos
a oferta de cigarros, a existéncia de fumadores em casa e ainda por conviverem com
outros jovens fumadores. As criangas cujos pais deixaram de fumar ou que nunca o
fizeram, fumam muito menos que as outras criangas cujos pais e amigos fumam. A
intengéo presente e futura de fumar esta relacionada com o numero de fumadores que
rodeiam o jovem. Dai que se equacione a possibilidade da existéncia de programas que

incentivem os jovens adultos a deixarem de fumar, ndo sé porque os ajudam no sentido
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de melhorar a sua saude, como também previne a iniciacdo do ato de fumar nos
adolescentes que coabitam num espaco fisico proximo desse jovem adulto (Sardinha,
Matos, Loureiro, Lima, 1999).

Observa-se também que, quer os rapazes quer as raparigas passam muito tempo com o
seu grupo de pares, pelo que é natural o papel importante que estes desempenham no
processo de influéncia social. Muitos jovens confirmam que a sua iniciagdo tabagica
ocorreu no contexto do grupo de pares - comegcaram a fumar com os amigos. Alguns
referem que fumam para serem mais importantes ou para serem aceites pelo grupo de
amigos. A auto-eficacia para recusar fumar ou nao fumar quando estao com outros que
fumam é baixa e, nessa situagdo a maioria declara que tem de fumar também (Matos,
Gaspar, Vitoria, e Clemente, 2003).

O Habito Tabagico dos pais, irmaos mais velhos e outros membros do agregado familiar
pode ser determinante para a adesao ou rejeicdo do jovem ao consumo de tabaco. De
acordo com as estatisticas internacionais, 75% dos adolescentes que comecam a fumar
sao filhos de fumadores (Santos e Pardal, 1996).

De acordo com Kandel e Wu (1995) no estudo do consumo tabagico entre familias,
descobriu-se que quer o consumo de tabaco da mae, quer a qualidade da interagdo entre
pais e filhos, influenciam o risco de consumo de tabaco vitalicio pela crianga. Contudo,
somente o consumo tabagico da méae influencia o consumo corrente (in Fadalgo, 2002).

Segundo Jackson et al (1997), os modelos fornecidos pelos pais séo influéncias
conhecidas na experimentacao e utilizagao regular de tabaco. Os resultados deste estudo
demonstram que a utilizacédo de tabaco pelas criancas esta fortemente associada com os
modelos parentais, pois 9,8% das criancas referem a utilizacdo de tabaco quando
nenhum dos pais é fumador, e 21% das criancgas referem utilizagdo de tabaco quando um
ou os dois progenitores sdo fumadores (in Fadalgo, 2002).

Em geral, os pais ndo sabem que eles fumam e, quando sabem ficam zangados e
pedem-lhes para nao fumar. Os jovens nao costumam fazer a vontade aos pais e alguns
reconhecem que lhes mentem (Matos, Gaspar, Vitoria, e Clemente, 2003).

Um aspeto também muito importante € a relagdo que possa existir entre a pratica
desportiva e o tabaco.
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3.3.5.5 Pratica Desportiva / Tabagismo

De salientar que a pratica da atividade fisica, estando relacionada com a experimentagao
de tabaco nos aparece igualmente ligada com um menor habito de consumo regular. Os
jovens que praticam mais atividade fisica referem mais frequentemente ja ter
experimentado fumar, mas no que diz respeito ao consumo regular, a situagao inverte-se
e sao os jovens que ndo fumam regularmente os que mais frequentemente praticam

atividade fisica (Matos e Carvalhosa, 2001).

E importante continuar a realgar a importancia da atividade fisica junto dos jovens.

3.3.5.6 Comunidade Escolar / Tabagismo

Adultos e jovens tém contactos frequentes com a escola, da mesma forma que também
muita gente vive nas suas imediagbes. A escola constitui-se assim como um dos locais
privilegiados para a promogao da saude, podendo influencia-la comunitariamente de
inimeras formas (Projeto Educativo, 2003).

E entendido que a escola pode melhorar os niveis de salide das criangas assim como a
saude dos adultos que nela trabalham. Citando o Nucleo de Exercicio e Saude da
Faculdade de Motricidade Humana, a escola € usualmente uma fonte de informacao e
motivacao para a familia, devido ao facto dos jovens que a frequentam funcionarem como
agentes de mudanga ao transportarem para o meio familiar, as mensagens nela colhidas.
Muitos dos objetivos de saude podem ser assim determinados diretamente pelo que
passa na escola e pela natureza educativa ou preventiva das estratégias de adogéao ou
modificagdo comportamental (Sardinha, Matos, Loureiro, Lima, 1999).

Os jovens confirmam que fumam na escola, nos tempos livres e até em casa. Os jovens
contestam as regras relativas a fumar e ndo concordam com a proibicdo de fumar na

escola (Matos, Gaspar, Vitoria, e Clemente, 2003).

Na Escola Secundaria Miguel Torga em Massama, foram desenvolvidas estratégias de
informagéao para alunos e professores e prevencao mais direcionada para os alunos, que
consistem: numa sessao de apresentagao de um trabalho de investigacdo com o objetivo
de dar a conhecer os habitos tabagicos dos alunos da escola, e um debate com o
objetivo de transmitir estratégias de prevencao; os diretores de turma serdo responsaveis
por desenvolver trabalhos que visam a promog¢ao de habitos de vida saudavel, e debates
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com o intuito da prevencao tabagica. Outras acdes que visam 0s objetivos anteriormente
mencionados estdo a ser desenvolvidas com o cuidado de terem continuidade.

O nivel educativo associado ao meio escolar parece poder influenciar os habitos
tabagicos. Em sociedades com amplas campanhas de divulgagao contra o tabagismo,
tem sido constatado que a sua prevaléncia tem tendéncia a ser superior nos grupos
populacionais com niveis mais baixos de educacdo. E assim, uma ideia generalizada de
que as intervengdes para prevenir o tabagismo se devem iniciar bem cedo, em algumas
circunstancias antes mesmo dos 12 anos de idade (Sardinha, Matos, Loureiro, Lima,
1999).

Existem relagfes inversas entre o ato de fumar e os desempenhos escolares, atividades
extra-escolares e o conhecimento dos efeitos do tabaco sobre a sadde. Sendo a escola o
principal meio de socializagdo do jovem e onde ira residir a sua primeira tentativa de
integracdo num determinado grupo e/ou comunidade restrita, compreende-se assim, que
o conhecimento dos efeitos do consumo do tabaco na sadde, ndo tenha a importéncia
desencorajadora que este conhecimento induz nos adultos, estando sobreposto pelo
fendmeno social que o habito de fumar desempenha entre os amigos (Sardinha, Matos,
Loureiro, Lima,1999).

Estudos realizados, na Noruega, indicam que nos alunos do 9° ano de escolaridade, 25%
das raparigas e 16% dos rapazes fumam diariamente. O seu consumo médio € de sete
cigarros por dia e o local preferido para esse consumo € a escola (40%). Destes
fumadores diarios, 27% afirmam que fumam em casa. Apesar de ser um dos paises que
tem uma legislacdo das mais avangadas no sentido da restricdo desse habito entre os
jovens, 75% afirma comprar os seus proéprios cigarros (Sardinha, Matos, Loureiro, Lima,
1999).

Afigura-se assim como um dado importante a reter que, ndo basta ter uma legislagao
muito avancada no combate ao tabagismo, como é o caso da Noruega e de Portugal.
Interessa, essencialmente, ter uma legislagdo que se faga cumprir através de uma
fiscalizagdo valida, onde se assegure que as leis apesar de eventualmente serem
reduzidas, sdo cumpridas (Sardinha, Matos, Loureiro, Lima, 1999).

Em Portugal, o decreto-lei n® 393/88, de 8 de Novembro, no artigo 2° b) “esclarece que
néo é permitido fumar nos estabelecimentos de ensino, incluindo salas de aula, estudo,

leitura ou de reunibes, bibliotecas, ginasios e refeitoérios”. Assim sendo, o Conselho
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Executivo da Escola Secundaria Miguel Torga solicitou aos professores e funcionarios da
escola que sempre que se encontrassem na presenca de alunos a fumar lhes fosse
“gentiimente ordenado” que nao o fizessem dentro do recinto escolar. Esta medida ja se
encontrava fundamentada no Regulamento Interno da Escola através do artigo 92° -
Deveres Gerais i).

Valores menos elevados do que estes sao os que resultam de um estudo realizado em
Franca. Numa populagdo escolar determinada, 46% dos alunos nunca fumou, 30% ja
haviam experimentado e cerca de 22% eram fumadores. Destes, apenas 20% eram
fumadores regulares estando representados em igual nUmero no que diz respeito a
diferenciacao por géneros (Sardinha, Matos, Loureiro, Lima, 1999).

As aproximacdes de prevencao tabagica com mais sucesso sdo as que enfatizam nao
somente o modelo de influéncias sociais, como ainda o treino para lidar com a pressao
destas influéncias. Esta aproximacdo metodologica é designada como o modelo de
resisténcia as influéncias sociais. Este modelo comporta a informagao acerca dos efeitos
negativos a curto e longo prazo do tabaco, a exploragdo das falsas crengas acerca do
uso do tabaco, a analise das razdes do inicio do habito e, essencialmente, promove o
treino de estratégias de resisténcia as influéncias para a iniciagao. Comparativamente
com os outros dois modelos existentes, o0 modelo de informacao € o0 modelo de educacao
afetiva, parece que a inclusdo da pratica de técnicas de lidar com as influéncias mais
proximas, (e.g as técnicas de recusa), confere ao modelo de resisténcia as influéncias
sociais uma maior probabilidade de sucesso. No entanto, as componentes criticas de
cada programa de treino parecem variar de acordo com as carateristicas proprias de
cada populacdo. Embora sejam de esperar resultados positivos destes programas, nao
parece que exista hoje em dia um que seja reconhecido pela sua universalidade
(Sardinha, Matos, Loureiro, Lima, 1999).

3.4 Metodologia

Na tabela 1 encontra-se, como podemos ver, a caraterizagdo demografica da amostra.

Tabela 1 — Caraterizacdo da Amostra

Anos Total
11 | 12| 13 14 15 16 17 (18 | 19 | 20 -
Masculino 1 36 | 77 57 91 91 93 [ 25| 5 0 476
Género
Feminino 0 | 25| 59 69 102 | 65 78 [ 22| 9 1 430
Total 1 61 | 136 | 126 | 193 | 156 | 171 | 47 | 14 | 1 906
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Os alunos que nao tenham estado presentes nas aulas de Educacédo Fisica, nas
semanas em que foram aplicados os questionarios, bem como alunos que nao estejam

matriculados na mesma, ndo estdo contemplados nesta amostra.

3.4.1 Instrumento

Para a recolha de informacgéo, utilizou-se um questionario do estudo realizado pelo
Nucleo de Exercicio e Saude da Faculdade de Motricidade Humana (1995), com uma
pequena adaptacao.

A adaptacao feita no questionario, diz respeito a questao n® 8 na qual se encontrava uma
nota “se na questdo anterior respondeste NAO, passa a questdo 12 e continua até ao fim,
se respondeste SIM, continua na questao 9 e prossegue até ao fim do questionario” que
alteramos para “se nunca fumaste, passa para a questao n° 127, esta alteragdo deve-se
ao facto de anteriormente nao ser possivel analisar as razdes que levaram a fumar os ex-

fumadores, e que na nossa opinido é um dado pertinente para este estudo.

O questionario esta dividido em duas partes; a primeira parte contém alguns elementos
referentes aos inquiridos que permitem uma contextualizacdo e identifica¢cdo dos sujeitos.
A segunda parte do questionario esta elaborado com questées de resposta fechada
visando avaliar os comportamentos e as atitudes em relagcdo ao habito tabagico dos
sujeitos inquiridos e das pessoas mais proximas (familia e melhor amigo/a) destes.

3.4.2 Procedimentos e Analise Estatistica

Depois da autorizagdo do Conselho Executivo da Escola Secundaria Miguel Torga, os
questionarios foram ministrados aos alunos nas aulas de Educagao Fisica pelos
respetivos Professores de Educacao Fisica das diferentes turmas.

A aplicacao dos questionarios ficou concluida no dia 23 de Janeiro de 2004.

Apenas os alunos que quiseram responder ao questionario o fizeram, nao tendo sido
nenhum obrigado a responder ao mesmo. No entanto, em qualquer estudo acerca dos
habitos tabagicos corre-se sempre o risco de uma parte dos inquiridos nao relatar de
forma correta 0 seu consumo, ja que, muitas vezes, as pessoas que mais fumam tendem
a esconder esse facto. Neste estudo, em particular, uma vez que os alunos se encontram
na fase da adolescéncia, este facto pode agravar-se pelo receio de que Professores ou
Pais possam vir a ter acesso as suas respostas.
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Para contrariar essa tendéncia, antes do preenchimento do questionario, ficou explicito
que estes eram an6nimos, ndo devendo o aluno colocar o seu nome em nenhuma das
paginas. Apelou-se ainda, para a sinceridade das suas respostas, pois s6 assim este
estudo teria efetivo interesse.

O questionario original tem “instrucées de salto” dando hipétese de nao responder a
perguntas que nao se revelem aplicaveis. No nosso estudo, estas instrugdes foram
adaptadas, pelo que ndo sao as originalmente utilizadas pelo Nuacleo de Exercicio e
Saude da Faculdade de Motricidade Humana.

Para o tratamento estatistico dos dados recolhidos recorreu-se ao software SPSS 12.0
(Statistical Package for the Social Sciences) for Windows, onde foi executada a analise

estatistica e o cruzamento de variaveis.

O Tratamento Estatistico dos dados foi realizado segundo duas vertentes:

1 — Estatistica Descritiva, por meio de uma andlise de frequéncias (tendo sido

utilizadas Tabelas e Graficos),

2 — Estatistica Inferencial, por meio de termos estatisticos de comparacao,

nomeadamente através da técnica nao paramétrica de comparacao “Qui-Quadrado”, para
comparar, idades, género e ciclos de escolaridade. Foi utilizado ainda o Teste de
Correlacao de Pearson, para verificacao do grau de relacdo entre duas ou mais variaveis.
A probabilidade de erro escolhido é de p < 0.05.

Passamos a explicar para cada hip6tese qual o/os tratamento/os utilizados:
Hipo6tese 1: Existem diferengas nos habitos tabagicos em fungéo das idades dos alunos;
Hipdtese 2: Os héabitos tabagicos variam em funcao dos diferentes ciclos escolares;

Hipétese 3: Existem menos fumadores entre os alunos que praticam desporto fora da
escola do que aqueles que nao praticam;

O Teste Estatistico utilizado no tratamento das hipéteses 1, 2, 3, para estas foi o “Qui-
Quadrado”, uma técnica de comparagao, em escala nominal e utilizado com amostras
independentes. Aquando da aplicacdo do Teste do Qui-Quadrado, obteve-se a
distribuicdo Qui-Quadrado, ou seja uma fungao que indicou os valores esperados ( e.g.,
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se existir 10% do total de inquiridos que sao fumadores, quando se aplica este teste para
determinar a distribuicdo de fumadores com 12 anos, nos valores esperados obtém-se o0s
10% de fumadores do total de alunos com 12 anos).

Hipotese 4: O facto de o Pai fumar contribui para a existéncia de habito tabagico no
aluno;

Hipétese 5: O facto de a Mae fumar contribui para a existéncia de habito tabagico no

aluno;

Hipotese 6: O facto de o Irmao fumar contribui para a existéncia de habito tabagico no
aluno;

Hipotese 7: O facto de o Melhor Amigo fumar contribui para a existéncia de habito
tabagico no aluno;

Os Testes Estatisticos utilizados no tratamento das hip6teses 4, 5, 6 e 7 sdo: o Teste de
Correlacao de “Pearson” com p < 0.05, e o Teste de Comparagao “Qui-Quadrado”.

3.5 Apresentacao dos Resultados

3.5.1 Analise Geral do Questionario

De seguida sera apresentada uma andlise de cada uma das questodes:

1. Relativamente ao género, como ja foi referido aquando da caraterizagdo da amostra,
existem 479 alunos do género masculino e 432 do género feminino.

Género
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Gréafico 1 - Género
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2. Os alunos residem nas seguintes freguesias:

Freguesia

Monte Massama Belas Barcarena  Queluz Outras
Abraao

Grafico 2 - Freguesia

Pode-se verificar que 40.7% dos alunos reside em Massama, 27.9% em Monte Abrado,
11.4 % em Queluz, 7.1 % em Belas, 6.6% dos alunos residem noutras freguesias, 2.9%
em Barcarena. Existem 3.4% de alunos que nao responderam a esta questao.

3. As idades dos alunos variam entre os 11 e os 20 anos:

Idade

200 |
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50|

20

Gréfico 3 - Idade

Existe maior numero de alunos com idades compreendidas entre os 13 e 0s 17 anos.

4. Esta Escola compreende 2 Ciclos Escolares (3° Ciclo e o Secundario), de seguida
apresentamos 0s anos escolares a que correspondem os alunos inquiridos:
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Ano de Escolaridade

25 |

7° ano 82 ano 9 ano 102 ano 112 ano 122 ano

Gréfico 4 — Ano de Escolaridade

Pode-se verificar que existe maior numero de alunos no Ensino Secundario (57.2%) do
que no 3° Ciclo (42.8%), ainda que esta diferenga nao seja significativa.

5. As Profissbées quer dos Pais quer das Maes foram agrupadas da seguinte forma:
* Patrdes / Proprietarios;

* Diretores de Nivel Superior;

* ProfissGes Liberais e Similares;

* Chefes Intermediarios;

* Trabalhadores com Formacéao Especifica;

« Empregados de Escritério / Comércio;

* Trabalhadores Manuais e Similares;

* Trabalhadores Agricolas;

» Pescadores.
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Profissdo do Pai
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Gréfico 5 — Profissao do Pai

Profissao da Mae
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Grafico 6 — Profissdao da Mae

Como se pode observar a maior percentagem dos pais situa-se na categoria de
Trabalhadores com Formacgao Especifica, seguindo-se a categoria de Trabalhadores

Manuais e Similares.

6. No que diz respeito a pratica de Desporto fora da Escola e as modalidades praticadas,

encontram-se 0s seguintes resultados:
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- cerca de 45% da amostra responderam que praticavam desporto fora da escola,
enquanto 55% afirmaram o contrario.

Existem mais alunos que ndo praticam desporto fora da escola (55.1%) do que os que
praticam (44.2%), o que demonstra que o0 numero de alunos ndo praticantes de desporto
fora da escola é bastante elevado, ao contrario do que seria desejavel.

Desporto que pratica
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Grafico 7 — Desporto que pratica

Dos alunos que praticam desporto fora da escola, as modalidades mais referidas séo o
Futebol e a Natacao.

7. Estas questbes referem-se ao habito e experiéncias tabagicas dos alunos e a
frequéncia com que consomem tabaco.

Atualmente Fumas?
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Sim Néo
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Grafico 8 — Atualmente Fumas?

Ainda que o desejavel fosse que nenhum aluno fumasse, o numero de fumadores
corresponde a 91 alunos, enquanto os nao fumadores sao 818.

Frequéncia de Fumar
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Grafico 9 — Frequéncia de Fumar

Dos alunos que dizem fumar (91), 3 ndo responderam a questdo da frequéncia de
consumo. Dos 88 que responderam, 50 fumam diariamente, 36 ocasionalmente e 2

semanalmente.

8. Analisa-se nesta questao, os alunos que ndo fumam atualmente.

Experiéncia de Fumar
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Gréfico 10 — Experiéncia de Fumar
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Dos alunos que ja experimentaram fumar, mas que ndo sdo atualmente fumadores,

19.1% nao responderam, 13.3% responderam que fumaram menos de seis meses, 2.3%

mais de seis meses. A maioria (65.3%) respondeu que nunca experimentou fumar.

9. De seguida analisa-se a idade do 1° cigarro:

Idade do 12 cigarro
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Grafico 11 — Idade do 1° Cigarro

A maior concentragao de alunos a ter a primeira experiéncia com o cigarro acontece aos

12 anos. Pode-se verificar ainda, que o intervalo de idades onde surge o primeiro

contacto com o cigarro € entre os 12 e 0s 14 anos.

10. De seguida analisa-se se o 1° cigarro teve influéncia ou néo de terceiros e nos casos

em que teve, quem o influenciou.
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Influéncia no inicio

120

100 |

80|

60 |

— 40

20

o0
Sim Néo

Gréfico 12 — Influéncia no inicio

Quem influéncia
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Gréfico 13 — Quem influéncia

Relativamente ao 1° cigarro, 117 responderam que nao tinham sido influenciados,
enquanto 88 foram. Destes ultimos, 80 sofreram influéncia dos amigos, 4 do pai, 2 da
mae e apenas 1 do irmdo. Podemos entdo concluir que os amigos tém uma forte
influéncia no que diz respeito ao ato de fumar.
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11. Nesta questao analisam-se os alunos fumadores quanto ao nimero de cigarros que

fumam por dia:

Numero de cigarros por dia
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Grafico 14 — Numero de cigarros por dia

Como ja foi referido, 3 alunos dos fumadores, ndo responderam a esta questao. Do total
(88), 69 responderam que fumam de 1 a 10 cigarros por dia o que equivale até 2 maco
por dia; 16 alunos responderam que fumam de 11 a 20 cigarros por dia e por ultimo, 3
alunos responderam que fumam mais de 1 macgo por dia (mais de 20 cigarros).

12. Nesta questao analisam-se os locais onde os alunos fumam com mais frequéncia.

Local onde fuma
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Grafico 15 — Local onde fuma

A esta questdo responderam 94 alunos e destes 33 responderam que fumavam com
mais frequéncia na escola, 28 em cafés/esplanadas, 24 bares e discotecas e 9 em casa.
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Uma vez que a maior percentagem de alunos consome com mais frequéncia tabaco na

escola, parece fundamental que a prevencao ai incida.

13. Nesta questdo perguntou-se aos alunos, se os Professores fumavam na sua

presenca.

Esta questdo nédo foi respondida por 6 alunos. Dos que responderam, 10.5% afirmaram
que os Professores da Escola fumam na sua presencga; 88.8% responderam que nunca
viram os Professores da Escola a fumar.

14. Sabendo que é proibido fumar na Escola, através desta questdo analisamos se os

alunos o fazem ou ndo.

Pratica de Fumar dos Alunos na Escola
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Gréafico 16 — Pratica de Fumar dos Alunos na Escola

Nesta questdo houve 6 alunos que nao respondeu. Desta forma, 98.4% respondeu que
ainda que seja proibido, os alunos fumam na Escola, apenas 1% respondeu que néo.

15. Através desta questao, verificou-se o habito tabagico dos seguintes elementos: Mae,
Pai, Irmaos e Melhor Amigo:
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Habito Tabagico da Mae
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Gréfico 17 — Habito Tabagico da Mae

Do total de alunos 3.2% né&o respondeu, 0.7% respondeu que nao sabe se a méae fuma,
25.8% tém maes fumadoras e 70.4% tém maes nao fumadoras.

Habito Tabagico do Pai
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Grafico 18 — Habito Tabagico do Pai

Do total de alunos 2.5% néao respondeu, 2.4% respondeu que ndo sabe se o pai fuma,
35% tém pais fumadores e 60% tém pais nao fumadores.
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Habito Tabagico dos Irmaos
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Grafico 19 — Habito Tabagico dos Irmaos

Do total de alunos 12.3% nao respondeu, 3.2% respondeu que n&o sabe se 0s irmaos

fumam, 13% tém irméos fumadores e 71% tém irmaos nio fumadores.

Habito Tabagico do Melhor Amigo
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Gréfico 20 — Habito Tabagico do Melhor Amigo

Do total de alunos 4.1% nao respondeu, 9.8% respondeu que nao sabe se o melhor
amigo fuma, 14.4% tém melhores amigos fumadores e 71.8% tém melhores amigos nao
fumadores.

16. Nesta questao analisa-se a percecao que o aluno tem da opinido dos pais, irmaos e
melhor amigo quanto ao facto de ele fumar.
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Percecéo dos Alunos da Opinido da Mae
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Grafico 21 — Percecgao dos Alunos da Opiniao da Mae

Do total de alunos 1% nao respondeu, 91.9% respondeu que a Mae nao gostaria de o ver
fumar, 3.4% respondeu que a Mae ndo se importava e 3.7% respondeu que a Mae nao
dizia nada.

Percecao dos Alunos da Opiniao do Pai
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Grafico 22 - Percegao dos Alunos da Opinido do Pai

Do total de alunos 1.8% néao respondeu, 91.1% respondeu que o Pai ndo gostaria de o
ver fumar, 3.2% respondeu que o Pai ndo se importava e 4.0% respondeu que o Pai nao
dizia nada.
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Percecao dos Alunos da Opinido dos Irméos
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Gréfico 23 - Percegao dos Alunos da Opinido dos Irmaos

Do total de alunos 11.1% n&o responderam, 65.3% respondeu que 0s irmaos nao
gostariam de o ver fumar, 12.1% respondeu que os irmaos nao se importavam e 11.5%

respondeu que 0s irmaos nao diziam nada.

Percecao dos Alunos da Opiniao do Melhor Amigo

nao gostariam nao se importavam nao diziam nada

Grafico 24 - Percecao dos Alunos da Opiniao do Melhor Amigo

Do total de alunos 2.2% nao respondeu, 63.1% respondeu que o melhor amigo nao
gostaria de o ver fumar, 18.1% respondeu que o melhor amigo ndo se importava e 16.6%

respondeu que o0 melhor amigo néo dizia nada.

17. De seguida analisamos a previsdo dos alunos quanto ao facto de virem a ser

fumadores regulares.
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Previsao
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Gréfico 25 - Previsao

Nesta questdo 3 alunos ndo respondeu. A maioria, 64% respondeu que nao serao
fumadores regulares daqui a uns anos, 29.2% respondeu que provavelmente néo seréo,
enquanto 5.4% respondeu que provavelmente sim, por fim apenas 1.1% respondeu que

sim.

18. Nesta questdo analisaram-se algumas percecoes face ao tabaco e ao habito de

fumar, pelos alunos. Para a sua andlise, apresenta-se a seguinte relagao:
* 1 — Nao Concordo;

» 2 — Discordo Parcialmente;

» 3 — Concordo Parcialmente;

* 4 — Concordo.

Ou seja, atribui-se o valor mais elevado “4” para a atitude que se considera ser a mais
correta para todas as afirmacdes que se seguem.
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Fumar é mau para a saude
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Grafico 26 — Fumar € mau para a saude

Conclui-se assim que, independentemente do habito tabagico dos alunos, a maioria,
94.7% concorda que fumar é prejudicial para a saude. Responderam que concordam
parcialmente 3.3%, os alunos que responderam que discordam parcialmente e que nao
concordam foram respetivamente 1.1% e 0.7%.

Fumar acalma os nervos
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Grafico 27 — Fumar acalma os nervos

Face a esta afirmacdo responderam 39.1% dos alunos que nao concordam que fumar
acalma os nervos, 16.1% discorda parcialmente, 30.3% concorda parcialmente e 13.5%

diz que concorda.
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Fumar ajuda a concentrar no trabalho
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Gréfico 28 — Fumar ajuda a concentrar no trabalho

Face a esta afirmacao respondeu 65.9% dos alunos que nao concordam que fumar ajuda
a concentrar no trabalho, 20.6% discorda parcialmente, 9.5 % concorda parcialmente e
3.2% diz que concorda.

Os fumadores morrem mais cedo
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Grafico 29 — Os fumadores morrem mais cedo

Conclui-se assim que, 64.9% concordam que os fumadores morrem mais cedo, 24.8%
concordam parcialmente, 5.9% discordam parcialmente e por fim 4.2% n&o concordam.
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Fumar nao é tao perigoso quanto dizem
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Gréfico 30 — Fumar nao é tao perigoso quanto dizem

Conclui-se assim que, 62.8% nao concordam que fumar ndo € tdo perigoso quanto
dizem, 19.6% discordam parcialmente, 8.2% concordam parcialmente e por fim 9%

concordam.

E dificil recusar quando me oferecem tabaco

Gréfico 31 — E dificil recusar quando me oferecem tabaco

Face a esta afirmacgéo responderam 81.1% dos alunos que nao concordam que é dificil
recusar oferta de tabaco, 9.3% discordam parcialmente, 4.3% concordam parcialmente e
4.5% dizem que concordam.

E dificil parar de fumar
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Grafico 32 — E dificil parar de fumar

Conclui-se assim que, 47.7% concordam que é dificil parar de fumar, 24.6% concordam
parcialmente, 10.4% discordam parcialmente e por ultimo 15.9% nao concordam.

Respirar o fumo dos outros incomoda e é perigoso
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Grafico 33 — Respirar o fumo dos outros incomoda e é perigoso

Face a esta afirmacdo 76.9% dos alunos respondeu que concordam que o fumo
incomoda os outros e € perigoso, 17.2% concordam parcialmente, 2.4% discordam
parcialmente e 2.7% nao concordam.

Nao se devia fumar em locais fechados
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Grafico 34 — Nao se devia fumar em locais fechados

Conclui-se assim que, 85.7% concordam que nao se devia fumar em locais fechados,
10.3% concordam parcialmente, 1.9% discordam parcialmente e por fim 1.6% nao

concordam.
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Fumar ajuda a controlar o peso
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Grafico 35 — Fumar ajuda a controlar o peso

Face a esta afirmagéo, 55.4% dos alunos respondeu que ndo concordam que fumar
ajude a controlar o peso, 18.2% discordam parcialmente, 15.3% concordam parcialmente
e 10% nao concordam.

3.5.2 Anadlise Estatistica das Hipo6teses

3.5.2.1 Hipotese 1 - Existem diferencas nos Habitos Tabagicos em fungéo das Idades

dos Alunos.

Andlise Estatistica do Qui-Quadrado da Idade vs Habito Tabagico

Na andlise das tabelas seguintes, apenas se interpretam os valores em que ha
significancia (residuos ajustados “R” com valores: R<-2 e R>2) e que estao identificados
a “negrito”.

Tabela 2 - Idade vs Habito Tabéagico

Atualmente Fumas?
Total
Sim Nao
Idade 11 Count 0 1 1
Expected Count 0,1 0,9 1
% within Idade 0,0% 100,0% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 0,0% 0,1% 0,1%
% of Total 0,0% 0,1% 0,1%
Adjusted Residual -0,3 0,3
12 Count 0 61 61
Expected Count 6,1 54,9 61
% within |dade 0,0% 100,0% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 0,0% 7,5% 6,7%
% of Total 0,0% 6,7% 6,7%
Adjusted Residual -2,7 2,7
13 Count 1 134 135
Expected Count 13,4 121,6 135
% within Idade 0,7% 99,3% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 1,1% 16,5% 14,9%
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8
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0,9%
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11
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5,7%
12,2%
1,2%
-2,2
20
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12,9%
22,2%
2,2%
1,3
33
17
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36,7%
3,7%
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4
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1
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1,1%
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3
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Para a idade de 12 anos:

» Esperavam-se 6 alunos fumadores mas, ndo existe nenhum aluno fumador com esta
idade.

» Esperavam-se 55_alunos ndo fumadores mas, verificou-se que existiam 61 alunos, ou

seja, ha mais do que aqueles que eram esperados.
Para a idade de 13 anos:

» Esperavam-se 13 alunos fumadores mas, existe apenas 1 aluno fumador com esta
idade.

» Esperavam-se 122_alunos n&o fumadores mas, verificou-se que existem 134 alunos, ou

seja, ha mais do que aqueles que eram esperados.
Para a idade de 15 anos:

» Esperavam-se 19 alunos fumadores mas, existem 11 alunos fumadores com esta idade,

ou seja, existem menos do que se esperava.

» Esperavam-se 179 alunos ndo fumadores mas, verificou-se que existiam 182 alunos, ou

seja, ha mais do que aqueles que eram esperados.
Para a idade de 17 anos:

» Esperavam-se 17 alunos fumadores mas, existem 33 alunos fumadores com esta idade,

ou seja, existem bastantes mais alunos fumadores nesta idade do que se esperava.

» Esperavam-se 154 alunos ndo fumadores mas, verificou-se que existiam 138 alunos, ou

seja, ha menos alunos nao fumadores do que aqueles que eram esperados.
Para a idade de 18 anos:

» Esperavam-se 5 alunos fumadores mas, existem 12 alunos fumadores com esta idade,

ou seja, existem mais alunos fumadores nesta idade do que se esperava.

» Esperavam-se 42 alunos ndo fumadores mas, verificou-se que existiam 35 alunos, ou

seja, ha menos alunos nao fumadores do que aqueles que eram esperados.
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Para a idade de 19 anos:

» Esperavam-se 2 alunos fumadores mas, existem 4 alunos fumadores com esta idade,

ou seja, existem mais alunos fumadores nesta idade do que se esperava.

» Esperavam-se 13 alunos ndo fumadores mas, verificou-se que existiam 10 alunos, ou

seja, ha menos alunos nao fumadores do que aqueles que eram esperados.
Para a idade de 20 anos:

» Esperava-se 0 alunos fumadores mas, existe apenas 1 aluno fumador.

» Esperava-se 1 aluno ndo fumador mas, verificou-se a existéncia de 0 alunos.
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Grafico 36 - ldade vs Habito Tabagico

Tal como se pode verificar no grafico 36 , ha diferengcas no habito tabagico em funcao das
idades.

Relativamente aos alunos fumadores, a maior percentagem surge aos 20 anos, no
entanto, este dado é meramente estatistico, uma vez que apenas existe um aluno com

esta idade. Ainda assim esperava-se que este nao fosse fumador.

Deste modo, as idades nas quais surge maior percentagem de fumadores sdo aos 19
anos (28,6%) e aos 18 (25,5%). Aos 11 e 12 anos, de acordo com as respostas dadas

pelos alunos n&o existe nenhum fumador.
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No que diz respeito aos alunos ndo fumadores: o aluno com 11 anos referiu ser ndo
fumador, os alunos com 12 anos sao os que apresentam maior percentagem (100%),
também na idade dos 13 anos a percentagem é elevada (99,3%). Podemos referir que a
medida que a idade vai aumentando, a percentagem de alunos nao fumadores diminui.
Aos 19 anos existe portanto, menor percentagem (71,4%) de alunos nao fumadores

daqueles que se esperava.

3.5.2.2 Hipodtese 2: Os Habitos Tabagicos variam em funcdo dos diferentes Ciclos

Escolares.

Analise Estatistica do Qui-Quadrado do Ciclo Escolar vs Habito Tabagico

Tabela 3 - Ciclo Escolar vs Habito Tabagico

Atualmente Fumas?
Ciclo Escolaridade Total
Sim Nao
1 Count 18 371 389
Expected Count 38,9 350,1 389,0
% within ciclo escolaridade 4,6% 95,4% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 19,8% 45,4% 42,8%
% of Total 0,02 0,408 0,428
Adjusted Residual -4,7 4,7
2 Count 73 447 520
Expected Count 52,1 467,9 520,0
% within ciclo escolaridade 14,0% 86,0% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 80,2% 54,6% 57,2%
% of Total 0,08 0,492 0,572
Adjusted Residual 4,7 -4,7
Total Count 91 818 909
Expected Count 91,0 818,0 909,0
% within ciclo escolaridade 10,0% 90,0% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 0,1 0,9 1

O Ciclo de Escolaridade esta codificado com o valor 1 para o 3° ciclo e o valor 2 para o

secundario.
Para o 32 Ciclo:

» Esperavam-se 39 alunos fumadores mas, existem 18 alunos, ou seja, existem menos

alunos fumadores no 3¢ Ciclo do que se esperava.
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» Esperavam-se 350 alunos nao fumadores mas, verificou-se a existéncia de 371 alunos,

isto é, existem mais alunos nao fumadores do que se esperava.
Para o Secundario:

» Esperavam-se 52 alunos fumadores mas, existem 73 alunos, ou seja, existem mais

alunos fumadores no Secundario do que se esperava.

» Esperavam-se 468 alunos nao fumadores mas, verificou-se a existéncia de 447 alunos,

i.e., existem menos alunos ndo fumadores do que se esperava.
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Grafico 37 - Ciclo Escolar vs Habito Tabagico

Verificou-se que existem diferencas no habito tabagico entre os ciclos. H4 mais alunos
fumadores (14,0%) no Ensino Secundario, do que no 3° Ciclo (4,6%), mas relativamente
aos alunos nao fumadores, ha maior percentagem no 3° Ciclo (95,4%),
comparativamente com o Secundario (86,0%).

3.5.2.3 Hipotese 3: Existem menos fumadores entre os alunos que praticam desporto
fora da escola do que aqueles que nao praticam.

Andlise Estatistica do Qui-Quadrado da Pratica Desportiva fora da Escola vs Habito
Tabagico

Tabela 4 - Pratica Desportiva fora da Escola vs Habito Tabagico

Atualmente Fumas?
Pratica Desportiva fora da Escola Total
Sim Nao

Sim Count 28,0 374,0 402,0
Expected Count 40,1 361,9 402,0
% within Pratica Desportiva fora da Escola 7,0% 93,0% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 0,311 0,46 0,445
% of Total 0,031 0,414 0,445
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Adjusted Residual -2,7 2,7

Nao Count 62,0 439,0 501,0
Expected Count 49,9 451,1 501,0
% within Pratica Desportiva fora da Escola 12,4% 87,6% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 0,689 0,54 0,555
% of Total 0,069 0,486 0,555
Adjusted Residual 2,7 -2,7

Total Count 90,0 813,0 903,0
Expected Count 90,0 813,0 903,0
% within Pratica Desportiva fora da Escola 10,0% 90,0% 100,0%
% within Atualmente Fumas? 1 1 1
% of Total 0,1 0,9 1

Para os Alunos que praticam Desporto fora da Escola:

» Esperavam-se 40 alunos fumadores mas, existem 28 alunos, ou seja, existem menos

alunos fumadores com pratica de desporto fora da escola do que se esperava.

» Esperavam-se 362 alunos nao fumadores mas, verificou-se a existéncia de 374 alunos,
i.e., existem mais alunos nao fumadores a praticar desporto fora da escola do que se

esperava.

Para os Alunos que nao praticam Desporto fora da Escola:

» Esperavam-se 50 alunos fumadores mas, existem 62 alunos, isto é, existem mais

alunos fumadores que nao praticam desporto fora da escola do que se esperava.

» Esperavam-se 451 alunos ndo fumadores mas, verificou-se a existéncia de 439 alunos,

i.e., existem menos alunos nao fumadores a nado praticar desporto fora da escola do que

Se esperava.
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Grafico 38 - Pratica Desportiva fora da Escola vs Habito Tabéagico

Pode-se entéo verificar que existe uma menor percentagem (7%) de alunos que fumam

entre os alunos que praticam desporto fora da escola, do que entre os alunos que nao
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praticam desporto fora da escola (12,4%). Ha portanto, mais alunos nao fumadores que
praticam desporto.

3.5.2.4 Hipotese 4: O facto do Pai fumar contribui para a existéncia de habito tabagico

no Aluno.

Andlise Estatistica de Correlagéo entre Habito Tabagico do Pai e do Aluno

Tabela 5 - Habito Tabéagico do Pai e do Aluno

Muarere | e
Atualmente Fumas? Pearson Correlation 1 ,082(*)
Sig. (2-tailed) 5 0,015
N 909 886
Ppai Pearson Correlation ,082(*) 100,0%
Sig. (2-tailed) 0,015
N 886 888

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Através desta analise de correlagao, verifica-se que existe uma associa¢ao entre as duas
variaveis, sendo esta significativa, porque o valor de significancia é <0.05.

Analise Estatistica do Qui-Quadrado do Habito Tabagico do Pai vs Habito Tabagico do
Aluno

Tabela 6 - Habito Tabagico do Pai e do Aluno

Atualmente Fumas?
Total
Sim Nao
Ppai Sim Count 44 273 317
Expected Count 31,8 285,2 317,0
Adjusted Residual 2,8 -2,8
Nao Count 42 505 547
Expected Count 54,9 4921 547,0
Adjusted Residual -3 3
Né&o sei Count 3 19 22
Expected Count 2,2 19,8 22,0
Adjusted Residual 0,6 -0,6
Total Count 89 797 886
Expected Count 89 797 886,0
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No caso em que o pai é fumador:

» E o0 aluno é fumador esperava-se que houvessem 32 alunos mas, verificou-se que ha

44, ou seja ha mais alunos fumadores do que se esperava.

» E 0 aluno ndo é esperava-se que houvessem 285 mas, verificou-se que havia 273, o
que corresponde a um menor numero de alunos nao fumadores do que o esperado.

No caso em que o pai € nao fumador:

» E o aluno é fumador esperava-se que houvessem 55 alunos mas, verificou-se que

existiam 42, ha portanto, menos alunos fumadores com pais ndo fumador do que se

esperava.

» E 0 aluno é ndo fumador esperava-se que houvessem 492 alunos mas, verificou-se que

existiam de 505, ha portanto, mais alunos nao fumadores com pai ndo fumador do que se

esperava.

3.5.2.5 Hipotese 5: O facto da Mae fumar contribui para a existéncia de habito tabagico

no Aluno

Relagao entre o Habito Tabagico da Mae e do Aluno

Tabela 7 - Habito Tabagico da Mae e do Aluno

Muamente | pnao
Atualmente Fumas? Pearson Correlation 1 0,041
Sig. (2-tailed) o 0,224
N 909 880
Pmae Pearson Correlation 0,041 1
Sig. (2-tailed) 0,224
N 880 882

Através desta analise de correlagao, verifica-se que existe uma associagao entre as duas
variaveis, ndao sendo significativa (>0.05). Ou seja, quando a variavel “mae é fumadora”

aumenta, a variavel “aluno é fumador” também aumenta.

Analise Estatistica do Qui-Quadrado do Habito Tabagico da Mae vs Habito Tabagico do
Aluno
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Tabela 8 - Habito Tabagico da Mae e do Aluno

Pmae
Atualmente Fumas? Total
Sim Nao Nao sei
Sim Count 30 57 2 89
Expected Count 23,7 64,7 0,6 89,0
Adjusted Residual 1,6 -1,9 1,9
Nao Count 204 583 4 791
Expected Count 210,3 575,3 54 791,0
Adjusted Residual -1,6 1,9 -1,9
Total Count 234 640 6 880
Expected Count 234,0 640,0 6,0 880,0

3.5.2.6 Hipétese 6: O facto dos Irm&os fumarem contribui para a existéncia de habito

tabagico no Aluno.

Relagao entre o Habito Tabagico dos Irméos e do Aluno

Tabela 9 - Habito Tabagico dos Irmaos e do Aluno

At’guallnn;esr;te Pirmaos
Atualmente Fumas? Pearson Correlation 1 ,151(*%)
Sig. (2-tailed) o 0,000
N 909 798
Pirmaos Pearson Correlation ,151(*%) 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 798 799

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Através desta andlise de correlagao, verifica-se que existe uma associagao entre as duas
variaveis, sendo esta significativa, porque o valor de significancia é <0.05.

Andlise Estatistica do Qui-Quadrado do Habito Tabagico dos Irmaos vs Habito Tabagico
do Aluno
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Tabela 10 — Habito Tabagico dos Irmaos e do Aluno

Pirméos
Atualmente Fumas? Total
Sim Nao Nao sei
Sim Count 118 652 29 799

Expected Count

Adjusted Residual
Nao Count

Expected Count

Adjusted Residual
Total Count

Expected Count

3.5.2.7 Hipétese 7: O facto do Melhor Amigo fumar contribui para a existéncia de habito
tabagico no Aluno.

Relagao entre o Habito Tabagico do Melhor Amigo e do Aluno

Tabela 11 - Habito Tabagico do Melhor Amigo e do Aluno

At’i_.uuallnrgesr;te PmelhorA
Atualmente Fumas? Pearson Correlation 1 ,319(**)
Sig. (2-tailed) o 0,000
N 909 872
PmelhorA Pearson Correlation ,319(*) 1
Sig. (2-tailed) 0,000
N 872 874

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Através desta andlise de correlagao, verifica-se que existe uma associagao entre as duas
variaveis, sendo esta significativa, dado p <0.05.

Analise Estatistica do Qui-Quadrado do Habito Tabagico do Melhor Amigo vs Habito
Tabéagico do Aluno
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Tabela 12 - Habito Tabagico do Melhor Amigo e do Aluno

PmelhorA
Atualmente Fumas? Total
Sim Nao Néo sei

Sim Count 54 26 8 88
Expected Count 13,1 65,9 9,0 88,0
Adjusted Residual 12,9 -10,3 -0,4

Nao Count 76 627 81 784
Expected Count 116,9 587,1 80,0 784,0
Adjusted Residual -12,9 10,3 0

Total Count 130 653 89 872
Expected Count 130,0 653,0 89,0 872,0

No caso em que o melhor amigo é fumador:

» E o aluno é fumador esperava-se que houvessem 13 alunos mas, verificou-se que ha

54, ou seja ha mais alunos fumadores do que se esperava.

» E 0 aluno ndo é esperava-se que houvessem 117 mas, verificou-se que havia 76, o que
corresponde a um menor numero de alunos nao fumadores do que o esperado.

No caso em que o melhor amigo nao é fumador:

» E o aluno é fumador esperava-se que houvessem 66 alunos mas, verificou-se que ha

26, ou seja ha menos alunos fumadores do que se esperava.

» E 0 aluno ndo é esperava-se que houvessem 587 mas, verificou-se que havia 627, o
gue corresponde a um maior numero de alunos nao fumadores do que o esperado.

3.6 Discussao dos Dados

De seguida, serdo retratadas as conclusdes mais genéricas do estudo:

Dos alunos inquiridos da Escola Secundéaria Miguel Torga, 10% sao fumadores e 89,8%
sdo nao fumadores. Sem dados de estudos anteriormente realizados na mesma escola,
nao se podem tirar conclusdes relativas ao aumento ou diminuicdo do numero de alunos
fumadores na escola. No entanto, os resultados obtidos servirdo para posteriores
comparacgdes e para verificar se as campanhas de prevencgao surtiram efeito.

Relativamente a comparagao entre os géneros, verifica-se que 46,2% dos fumadores séo
do género masculino e 53,8% do feminino, o que indica que atualmente o niumero de

fumadoras é superior ao numero de rapazes a fumar. Este estudo contraria os valores
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obtidos noutros estudos realizados com outra amostragem em 2001, em que
determinaram prevaléncias de raparigas fumadoras proximas mas inferiores a dos
rapazes da mesma idade (Precioso, 2001, in Matos, Gaspar, Vitéria e Clemente, 2003),
ocorrendo situagéo idéntica com o estudo de Borges et al (2008) onde a percentagem de

mulheres fumadoras também era inferior aos elementos do género masculino.

Uma vez que nunca foi realizado este estudo nesta escola, ndo h4 dados comparativos,
que comprovem a tendéncia de que o nimero de fumadores do género feminino esteja a
aumentar, enquanto que os fumadores do género masculino tém vindo a diminuir,

tendéncia que esta citada em estudos levados a cabo por Matos et al, 2003.

A experiéncia com o 12 cigarro dos alunos fumadores ou que ja experimentaram, foi em
termos médios por volta dos 12 ou 13 anos. A grande maioria dos fumadores inicia o
consumo na adolescéncia. Estes resultados demonstram-se coincidentes com o0s
apresentados em estudos anteriores, dos quais destaca-se os realizados por Vitéria et al
(1999) onde a autora refere que o pico da iniciagao tabagica ocorre entre os 12 e 14 anos
(Vitéria, 1999, in Matos, Gaspar, Vitéria, Clemente, 2003). Pode-se concluir que as
estratégias preventivas delineadas por instituigbes governamentais e ndo governamentais
s6 fazem sentido se forem dirigidas aos jovens de idade inferior ou igual a 12 anos, uma
vez que 83,2% dos alunos experimentaram com esta idade ou com idade superior a esta.
Também Borges et al (2008), constatam no seu estudo que 63% dos fumadores revelam
ter iniciado o consumo de tabaco entre os 13 e os 18 anos, sendo este inicio mais

precoce nos homens.

Dos alunos que fumam 42,9% foram influenciados enquanto 57,1% n&o sofreram
qualquer influéncia. Dos que sofreram influéncia, 92% foram influenciados pelos amigos,
4,6% pelo pai, 2,3% pela mae e apenas 1,1% pelos irmédos. Num estudo realizado
observou-se que quer 0s rapazes quer as raparigas passam muito tempo com o seu
grupo de pares, pelo que € natural o papel importante que estes desempenham no
processo de influéncia social. Muitos jovens confirmam que a sua iniciagao tabagica
ocorreu no contexto do grupo de pares - comegaram a fumar com os amigos. Alguns
referem que fumam para serem mais importantes ou para serem aceites pelo grupo de
amigos. A auto-eficacia para recusar fumar ou ndao fumar quando estao com outros que
fumam é baixa e, nessa situagdo a maioria declara que tem de fumar também (Matos,
Gaspar, Vitoria, Clemente, 2003).
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Relativamente ao habito tabagico dos pais, 26,6% das maes dos alunos sdo fumadoras,
35,9% dos pais sao fumadores, 14,8% dos alunos tém irmaos fumadores e por fim 15%
tém o melhor amigo fumador. Dos alunos cuja mae e pai sao fumadores, sdo também
respetivamente 12,8% e 13,9% fumadores. No caso em que os irmdos sao fumadores,
23,9% dos alunos também o s&o.

O Habito Tabagico dos pais, irmaos mais velhos e outros membros do agregado familiar
pode ser determinante para a adesao ou rejeicdo do jovem ao consumo de tabaco. De
acordo com as estatisticas internacionais, 75% dos adolescentes que comeg¢am a fumar
sdo filhos de fumadores (Santos e Pardal, 1996).

Verificou-se que quando o melhor amigo € fumador, ha 41,5% de alunos fumadores, o

que demonstra mais uma vez a enorme influéncia exercida pelos amigos.

No presente estudo os resultados referem que 92,8% dos alunos referem que a mae nao
gostaria que eles fumassem e 92, 7%, diz que o pai ndo gostaria de os ver fumar. Em
geral, os pais ndo sabem que eles fumam e, quando sabem ficam zangados e pedem-
lhes para ndao fumar. Os jovens nao costumam fazer a vontade aos pais e alguns

reconhecem que lhes mentem (Matos, Gaspar, Vitéria e Clemente, 2003).

Dos alunos fumadores 35,2% apontam a escola como local onde mais frequentemente
fumam, 29,8% fumam em cafés e esplanadas, 25,5% em bares ou discotecas e 9,6%
fumam em casa. Os resultados obtidos neste estudo coincidem com o ja realizado pela
equipa do “Aventura Social e Saude” (Matos, Gaspar, Vitoria e Clemente, 2003) em que
os jovens confirmam que fumam na escola, nos tempos livres e até em casa. Os jovens
contestam as regras relativas a fumar e ndo concordam com a proibicdo de fumar na
escola. Apesar desta proibigdo, 99% dos alunos indicou que os colegas fumam dentro do
recinto escolar. Em Portugal, o decreto-lei n® 393/88, de 8 de Novembro, no artigo 2° b)
esclarece que nao € permitido fumar nos estabelecimentos de ensino, estando esta
legislagdo contemplada também no Regulamento Interno da Escola através do artigo 92°
- Deveres Gerais i).

Dos alunos inquiridos 55,5% nao praticam desporto fora da escola, enquanto que 44,5%
praticam. As modalidades mais praticadas pelos alunos sdo o Futebol e a Natacgao.
Também nao existem estudos anteriores realizados nesta escola que permitam verificar

um aumento ou diminuicao da pratica desportiva extra-escolar.
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Dos alunos que praticam desporto 7% fumam, enquanto que 93% nao fumam. Os
resultados obtidos aquando deste estudo coincidem com conclusdes resultantes doutro
estudo que refere que os jovens que praticam mais actividade fisica dizem mais
frequentemente ja ter experimentado fumar, mas no que diz respeito ao consumo regular,
a situacao inverte-se e sdo o0s jovens que nao fumam regularmente os que mais

frequentemente praticam actividade fisica (Matos, Carvalhosa, Vitéria e Clemente, 2001).

Apesar de ser proibido fumar na escola, 99% dos alunos indicou que os seus colegas da

escola fumam dentro do recinto da mesma.

Relativamente a previsdo que os alunos tém quanto ao facto de se manterem ou virem a
ser fumadores, verifica-se o seguinte: 35,6% dos alunos fumadores prevéem manterem-
se fumadores, enquanto nos alunos nao fumadores 2,8% prevéem vir a ser. Nao existem

estudos relativos a este aspeto.

Conclui-se assim que, independentemente do habito tabagico dos alunos, a maioria,
94.7% concorda que fumar € prejudicial para a saude. Responderam que concordam
parcialmente 3.3%, os alunos que responderam que discordam parcialmente e que nao
concordam foram respectivamente 1.1% e 0.7%. Face a afirmagao “Fumar acalma os
nervos” 39.1% dos alunos nao concordam, 16.1% discorda parcialmente, 30.3%
concorda parcialmente e 13.5% diz que concorda. Perante a afirmacao “Fumar ajuda a
concentrar no trabalho” 65.9% dos alunos nao concordam, 20.6% discorda parcialmente,
9.5 % concorda parcialmente e 3.2% diz que concorda. Conclui-se que, 64.9%
concordam que os fumadores morrem mais cedo, 24.8% concordam parcialmente, 5.9%
discordam parcialmente e por fim 4.2% nao concordam. Pode-se afirmar também que,
62.8% nao concordam que fumar ndo é tao perigoso quanto dizem, 19.6% discordam
parcialmente, 8.2% concordam parcialmente e por fim 9% concordam. Face a afirmacao
“Quando me oferecem tabaco é dificil recusar” 81.1% responderam que ndo concordam,
9.3% discordam parcialmente 4,3% concordam parcialmente e 4.5% dizem que
concordam. Verifica-se também que 47.7% concordam que € dificil parar de fumar,
24.6% concordam parcialmente, 10.4% discordam parcialmente e por ultimo 15.9% nao
concordam. Face a afirmagéao “respirar o fumo dos outros incomoda e é perigoso” 76.9%
responderam que concordam, 17.2% concordam parcialmente, 2.4% discordam
parcialmente e 2.7% n&o concordam. Referimos ainda que, 85.7% concordam que nao se
devia fumar em locais fechados, 10.3% concordam parcialmente, 1.9% discordam
parcialmente e por fim 1.6% nao concordam. Face a afirmagéo “Fumar ajuda a controlar
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0 peso”, 55.4% dos alunos responderam nao concordam, 18.2% discordam parcialmente,
15.3% concordam parcialmente € 10% nao concordam.

3.7 Conclusoes

Hipotese 1: Existem diferencas nos Habitos Tabagicos em funcdo das ldades dos
Alunos.

De acordo com as respostas dadas no questionario, conclui-se entdo que ha diferencas
no habito tabagico em fungéo das idades.

As idades nas quais surge maior percentagem de fumadores € aos 19 anos (28,6%) e
aos 18 (25,5%). Aos 11 e 12 anos, de acordo com as respostas dadas pelos alunos nao

existem nenhum fumador.

No que diz respeito aos alunos ndo fumadores: o aluno com 11 anos referiu ser néo
fumador, os alunos com 12 anos sao os que apresentam maior percentagem (100%),
também na idade dos 13 anos a percentagem é elevada (99,3%). Pode-se referir que a
medida que a idade vai aumentando, a percentagem de alunos nao fumadores diminui.
Aos 19 anos existe portanto, menor percentagem (71,4%) de alunos n&o fumadores
daqueles que se esperava.

Em Portugal, o consumo regular em geral s6 se desenvolve por volta dos 14 anos, sendo
a idade média um pouco mais baixa para os rapazes (14,1%) do que para as raparigas
(14,2%), segundo um estudo transversal realizado em 1993 (Machado, Vincente &
Barros, 1995).

Hipétese 2: Os Habitos Tabagicos variam em funcao dos diferentes Ciclos Escolares.
Conclui-se que existem diferengas no habito tabagico entre os ciclos escolares.

Ha mais alunos fumadores (14,0%) no Ensino Secundario, do que no 3¢ Ciclo (4,6%),
mas relativamente aos alunos nado fumadores, ha maior percentagem no 3° Ciclo
(95,4%), comparativamente com o Secundario (86,0%).

Segundo um estudo realizado por Diclement (1996), o consumo diario de cigarros entre
finalistas da escola secundaria desceu de mais de um terco, de um pico de 29% em 1977
para os actuais 19% em 1993, altura a partir da qual as taxas de consumo para o0s
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finalistas da escola secundaria se tém mantido constantes até a atualidade.
Especialmente preocupante € o crescimento das taxas de consumo diario de tabaco para
os estudantes do 8°, 10° e 12° anos entre 1992 e 1993 (Fadalgo, 2002). No entanto,
como nao foram feitos estudos anteriormente nesta escola, ndo dispomos de informagdes
que nos permitam afirmar se o numero de fumadores no 3° ciclo e Secundario aumentou

ou diminui, ainda assim, os dados recolhidos servirdo para estudos futuros.

Hipotese 3: Existem menos fumadores entre os alunos que praticam desporto fora da
escola do que aqueles que nao praticam.

Podemos entao verificar que existe uma menor percentagem (7%) de alunos que fumam
entre os alunos que praticam desporto fora da escola, do que entre os alunos que nao
praticam desporto fora da escola (12,4%). Ha portanto, mais alunos nao fumadores que
praticam desporto.

Estes resultados coincidem com conclusdes resultantes doutro estudo que refere que os
jovens que praticam mais atividade fisica dizem mais frequentemente ja ter
experimentado fumar, mas no que diz respeito ao consumo regular, a situagao inverte-se
e sao os jovens que ndo fumam regularmente os que mais frequentemente praticam

atividade fisica (Matos, Carvalhosa, Vitéria e Clemente, 2001).

Hipétese 4: O facto de o Pai fumar contribui para a existéncia de habito tabagico no
Aluno.

Através da analise estatistica verificou-se que ha mais alunos fumadores e filhos de pai
fumador (44) do que se esperava (32), enquanto, alunos fumadores e filhos de pai nao
fumador, verificou-se que existiam menos (42) do que seria de esperar (55). Ou seja, a
percentagem de alunos fumadores com pai fumador é superior (49,4%) do que a dos
alunos fumadores mas com pai nao fumador (47,2%). Os resultados para esta hipétese
vao ao encontro a estudos ja realizados, apesar de nesses nao ser mensuravel a

influéncia do pai enquanto fumador, relativamente ao habito tabagico do filho/aluno.

De acordo com as estatisticas internacionais, 75% dos adolescentes que comegam a
fumar sao filhos de fumadores (Santos e Pardal, 1996).

Hipétese 5: O facto de a Mae fumar contribui para a existéncia de habito tabagico no
Aluno.
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A percentagem de alunos fumadores com mae fumadora é de 33,7%, enquanto 64% séo
fumadores mas a mae nao o €. Ao contrario dos resultados no caso em que o pai €
fumador, é que se obteve maior numero de alunos fumadores, no caso da mae, o numero
de alunos fumadores é superior quando esta ndo é fumadora. Por outro lado, e com base
nos resultados obtidos com o estudo de Puerta & Checa (2007) o risco de consumo de
tabaco é maior nas raparigas quando o modelo parental é a mae (in Costa, 2009).

Os resultados obtidos ndo sédo coincidentes com o estudo realizado por Kandel e Wu,
uma vez que referem que somente o0 consumo tabagico da mae influéncia o consumo
corrente (citado por Fadalgo, 2002). Neste estudo o consumo do pai parece também ter

influéncia no consumo corrente do filho.

8,1% do total de alunos sao fumadores com pais fumadores, enquanto que alunos
fumadores com pais nao fumadores sdo 10,9%. Este estudo nao é coincidente com o
estudo realizado por Jackson et al (1997), no qual referem que os modelos fornecidos
pelos pais sao influéncias conhecidas na experimentacao e utilizacao regular de tabaco.
Os resultados desse estudo demonstram que a utilizagdo de tabaco pelos jovens esta
fortemente associada com o0s modelos parentais, pois 9,8% dos jovens referem a
utilizacao de tabaco quando nenhum dos pais € fumador, e 21% dos jovens referem
utilizacao de tabaco quando um ou os dois progenitores sdo fumadores (citado por
Fadalgo, 2002). Esta ideia € corroborada também por Costa (2009) que aponta os
resultados dos estudos de Smedslund & Ahn (1999) que verificaram que os filhos de um
fumador (pai ou mée) apresentam maior probabilidade de se tornarem fumadores,
duplicando este risco quando ambos os progenitores sdo fumadores.

Hipotese 6: O facto de os Irmaos fumarem contribui para a existéncia de habito tabagico
no Aluno.

Dos alunos fumadores 34,6% tém irmdos também fumadores. O Habito Tabagico dos
pais, irmaos mais velhos e outros membros do agregado familiar pode ser determinante
para a adesdo ou rejeicdo do jovem ao consumo de tabaco (Santos e Pardal, 1996).
Desconhece-se estudos realizados, onde se tenha analisado mais pormenorizadamente
a relacdo entre o habito tabagico do jovem ou adolescente e a influéncia direta do
consumo tabagico do/os irmao/aos.

Hipotese 7: O facto de o Melhor Amigo fumar contribui para a existéncia de habito
tabagico no Aluno.

Ana Francisco Fonseca 68



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

Através da analise estatistica, verificou-se que no caso em que o melhor amigo é
fumador, havia um maior numero de alunos fumadores (54) do que se esperava (13).
Para o caso em que o melhor amigo néo é fumador, ha menos alunos fumadores (26) do
gue se esperava (66). Ou seja 0 amigo parece ter influéncia quer pela negativa, no caso
em que é fumador influencia o aluno a também o ser, e pela positiva, no caso de nao

fumar.

Os resultados obtidos s@o coincidentes com o estudo realizado por Atwater (1992) no
qual refere que a influéncia dos amigos e colegas, na conformidade social pode ser
determinante na iniciacao de habitos tabagicos ou, pelo contrario, ser determinante na
adesao ou nao adesao deste habito. Os adolescentes podem experimentar drogas ou
alcool para ganharem a aprovacao dos amigos, mas também para parar de fumar devido
a pressao dos amigos (Atwater,1992, in Fadalgo, 2002).

Muitos jovens confirmam que a sua iniciagao tabagica ocorreu no contexto do grupo de
pares - comegaram a fumar com os amigos. Alguns referem que fumam para serem mais
importantes ou para serem aceites pelo grupo de amigos (Matos, Gaspar, Vitoria, e
Clemente, 2003).

Conclusao Final

O tabagismo nos jovens constitui desde ha muito tempo uma preocupagdo séria em
saude publica. Com este estudo verificou-se que existe uma multiplicidade de fatores
implicados nesta problematica. Assim, a sua abordagem requer uma combinagao
integrada de multiplas estratégias, centradas na prevencao da iniciagdo do consumo, na
promogao da cessagao, na protegdo da exposicdo ao fumo ambiental e na criagdo de
climas sociais e culturais favoraveis a adogao de estilos de vida saudaveis.

Entre outros, os profissionais da educagéo, nomeadamente os professores, dada a sua
funcéo de educadores, tém uma importancia fundamental, se ndo mesmo decisiva, para
poder promover habitos saudaveis. A sua interven¢do podera mesmo contribuir para a
diminuicdo das taxas de prevaléncia e de incidéncia de alunos fumadores, quer através
do discurso quer das praticas. De acordo com Carvalho (1998), os educadores sao, apds
a familia, os amigos e os namorados um dos determinantes de maior influéncia, nas
atitudes e comportamentos. A intervencdo nesta area para ser eficaz tem de ser

continuada no tempo e nao apenas por agdes isoladas (e.g. Dia do ndo fumador).
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Segundo a Convencgao-Quadro para o Controlo do Tabaco da OMS, adotada por Portugal
em Novembro de 2005, as principais medidas que deverao ser adotadas pelos Governos,
no sentido de prevenir e controlar este grave problema de saude publica, sdo: o aumento
do preco dos produtos do tabaco é aquela que apresenta a maior efetividade, em
particular nos adolescentes e grupos economicamente mais débeis; a proibicdo total da
publicidade e patrocinio aos produtos do tabaco, as disposi¢des legais de restricdo de
fumar em locais fechados e a promogédo da cessacao tabagica constituem abordagens
igualmente efetivas e que devem ser alvo de um forte investimento. Temos ainda um
longo caminho a percorrer, no entanto, gostaria de deixar algumas sugestbes que

considero pertinentes, tais como:

e A educacdo para a saude devera ser o pilar na qual assentarao todas as medidas
de prevencao;

e A escola devera dispor de tempo curricular de educagéao para a saude e apoio aos

formadores;

o E importante a participacdo da familia no comportamento anti-tabagico pois a
educagao para a saude é em grande parte dada pelos pais em casa, consciente ou
inconscientemente. Deverao os pais envolver-se também nos programas escolares

de prevengao.

Estas sugestées tém como objetivo, contribuir para um melhor nivel de saude e melhorar
a qualidade de vida da populagéo.
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4 REFLEXAO FINAL

Neste capitulo realizar-se-a uma reflexao relativamente ao que se consideram os pontos
fortes e menos fortes deste estudo, refletindo-se sobre possiveis mudancas/alteragoes
caso o estudo fosse realizado na presente data.

A apresentacdo do estudo destinou-se a dar a conhecer a comunidade escolar a
caraterizacdo dos habitos tabagicos dos Alunos da Escola Secundaria Miguel Torga,
nomeadamente a maneira como este habito se inicia e desenvolve ao nivel de diferentes

géneros, idades e ciclos escolares.

A promocgado e divulgagédo da sessédo de trabalho foram realizadas 3 semanas antes,
através de envio por E-mail de um prospeto publicitario da sessdo de apresentagao para
a pessoa responsavel pela divulgacdo de todas as atividades relativas aos estagios da
F.M.H., que reencaminhou para as diversas escolas dos agrupamentos de estagio; foram
deixados nas instalagbes da Faculdade prospetos de divulgagéo/inscricdo. Na nossa
escola, foi colocado também em cada livro de ponto uma circular de divulgacdo da
atividade, fazendo-se acompanhar de uma ficha de inscricdo. Para além de toda esta
divulgacao, foi ainda realizado um reforgo verbal junto dos colegas.

Foram disponibilizados/requisitados atempadamente os espagos/meios  (auditério,
datashow, reprografia) necessarios para esta atividade.

Foram fundamentais os apoios prestados pelo Conselho Executivo e Reprografia, no que
diz respeito aos Diplomas de Participagdo e Documentos de Apoio da Sessdo de
Apresentagédo. Agradecemos também o apoio da Faculdade de Motricidade Humana, que
gentilmente nos cedeu as capas para os documentos de apoio/diplomas a entregar aos
participantes.

O horario de inicio da sessao estava previsto para as 10 horas, no entanto, devido ao
atraso de alguns participantes e a demora na organizacdo dos meios audio-visuais, a
sessao iniciou-se as 10h20m. Embora o fim da sessao terminasse dentro da hora
prevista, € um aspeto a melhorar para sessoées futuras.

A sessao foi constituida por trés partes, uma primeira em que foram apresentados os
resultados do Estudo pelo nucleo de estagio, a segunda parte englobou a intervencao do
Dr. Mario Rui André e por ultimo foi realizado um pequeno debate, por nés conduzido.

Relativamente ao debate, este foi estruturado previamente com um conjunto de

perguntas de partida que, efetivamente, desencadearam a discussdo. Contudo, a
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tematica foi divergindo e convergindo sucessivamente, denotando-se algum entusiasmo
por parte dos participantes. Enquanto moderadoras considero que nao estivémos mal,
apesar de nalguns momentos termos mostrado algum nervosismo. E algo a melhorar

para sessoes futuras.

No que diz respeito a avaliagdo da sessao, elaborou-se um Questionario de Apreciacgao,
que foi entregue aos Professores, permitindo fazer um balango da mesma e melhorar

aspetos que nao correram tao bem.

Os resultados obtidos com este estudo, permitiram perceber os habitos tabagicos dos
Alunos da Escola Secundaria Miguel Torga, nomeadamente, a maneira como este habito
se inicia e desenvolve ao nivel de diferentes géneros, idades e ciclos escolares, o que
por si s6 pode deter uma importancia vital no planeamento e na consecucao de projetos
neste ambito e em areas afins (drogas, alcool...) na comunidade escolar em estudo, e até

noutros agrupamentos.

A educacao para a saude é uma tematica relacionada com a promocao dos estilos de
vida saudaveis e com a adocao de comportamentos assertivos e adequados, sendo por
isso vital que toda a comunidade escolar se direcione neste sentido, ndo s6 apenas no
ambito das campanhas de sensibilizacdo e prevencao, como também pela necessidade
de se incluirem as necessidades de saude dos alunos nos seus projetos educativos, ao
mesmo tempo que remete alguma responsabilidade na identificacdo de estratégias
eficazes para a resolucdo de alguns problemas neste campo, nomeadamente, na
prevencdo da toxicodependéncia e, tal como referido anteriormente, na promocao de
estilos de vida saudaveis.

Outra questao que se impde com este tipo de estudo reporta-se ao papel que a escola
pode desempenhar na protecao/prevencao para o consumo de tabaco. Com efeito, e tal
como também é constatado por Campos, Precioso, Pereira e Samorinha (2008), é
necessario “desenvolver um conjunto de medidas legislativas, educativas e terapéuticas”
para reduzir a exposicao de criangas e adolescentes ao fumo ambiental, devendo-se para
isso nao se focalizar apenas na populagao estudantil, mas estender a populagéo-alvo das
campanhas educativas e de sensibilizacdo aos pais ou adultos significativos (professores,
funcionarios, profissionais de saude...). Desta forma, seria importante dinamizar
reunides, acdes promovidas nas escolas como jornais escolares para pais, alunos e
professores, ao mesmo tempo que alguns dos trabalhos das diversas disciplinas podem
ser direcionados para este tipo de questdes. O trabalho em parceria com os centros de
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saude da area poderao também ser uma estratégia a implementar como apoios a facilitar

a toda a comunidade.

O papel da Educacao Fisica, e pela sua associacao imediata a adogao de estilos de vida
saudaveis e ativos, pode deter um papel fundamental ao longo de todo este processo,
incentivando jornadas e debates sobre a prevencdo ao nivel do aparecimento do
tabagismo em si, na associacao entre desporto/atividade fisica e saude fisica, role-
playing de condutas esperadas e as mais assertivas e adequadas. Também no &mbito da
aprovagao pelos pares, muitas vezes apontada pelos estudos, como principais
impulsionadores para o consumo de tabaco, a disciplina de Educacgéo Fisica poderia ser
uma mais-valia, “substituindo” os valores subjacentes a necessidade de afirmagéo entre
os adolescentes, transmitindo conhecimentos na 4rea da prevengdo da doenca e
preservagao da saude pela pratica de atividade fisica, bem como com a capacitagéo dos
estudantes com conhecimentos e competéncias para combaterem comportamentos de
risco. Por outro lado, a pratica de atividade fisica pode inclusivé melhorar a aparéncia € o
rendimento intelectual (Costa, 2009) contribuindo para a aquisi¢do de autoconceitos mais
positivos, que por sua vez poderdo ter repercussao na (maior) confianga em si mesmo e
portanto, no maior sucesso a nivel social. As aulas de EF, o desporto escolar, a pratica
de modalidades desportivas coletivas e de uma forma geral, todas as atividades de

grupo, podem aumentar os niveis de interesse pela atividade fisica nos jovens.

O grande objetivo deste estudo, conhecer os habitos tabagicos desta escola, permitiram
assim: apurar a realidade da escola no que concerne aos habitos tabagicos, reconhecer
os fatores determinantes do “problema” para agora poder planear e organizar as medidas
a implementar com base nas metas e objetivos a atingir. Neste contexto, hd que
relembrar que o processo deve ser centrado na pessoa, € neste caso particular, no
estudante devendo este assumir uma posicdo o mais reflexiva, ativa e interventiva
possivel. Nao se pode deixar, ainda, de referir a necessidade de um espaco temporal e
de recursos humanos (e da sua formagao) na concretizagdo das variadas possibilidades
de intervengao. Corroborando um pouco a ideia veiculada por Campos et al (2008) e
Costa (2009), é pela norma social, pela atitude de todos e pelos comportamentos
transmitidos que se poderd influenciar consideravelmente o éxito da prevengéo. Por
todas as razbes apontadas ao longo do estudo em questdo, sente-se a necessidade
imperiosa de investir mais na promog¢ao e educagao para a saude, ao nivel das areas
curriculares, numa tentativa de operacionalizar atividades de intervencado adequadas e
individualizadas a cada comunidade educativa.
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Anexo 1

QUESTIONARIO — HABITOS TABAGICOS

Este questiondrio destina-se a conhecer os habitos tabagicos da populacéo
da Escola Secundaria Miguel Torga. As respostas sd@o andnimas e
confidenciais tendo por tnico objectivo o motivo atrés descrito. Como tal,
agradecemos que o preenchas com o maximo de sinceridade.

1.Sexo M D F D 2. Freguesia da Residéncia
3. Idade 4. Ano Escolar que Frequentas
5. Turma que frequentas

6. Profissdo 6.1. da Mde

6.2. do Pai

7. Praticas algum Desporto fora da Escola?

‘Sim D Qual?

Nao D

8 Actualmente fumas?

SimD Diariamente D Né’mD Nunca experimentei D
Semanalmente D Fumei menos de 6 meses D
Ocasionalmentg Fumei mais de 6 meses D

Nota Importante — se na questio anterior (8) respondeste NAO passa 4 questio 12 e
continua até ao fim; se respondeste SIM continua na questdo 9 e prossegue até ao fim do
questionario.

9. 0 teu primeiro cigarro foi aos anos.

Esse cigarro teve a influéncia de alguém? Sim|:| Pai D Irmdos D

Ni‘ioD Mde D AmigosD

10. Actualmente quantos cigarros fumas por dia:

dela IOD de 11 a 2(}D Mais de 20 D

11. Em qual dos seguintes locais fumas com mais frequéncia?
(indica apenas uma opgdo) |:| |:|
Escola Casa

Bares ou Discotecas D Cafés ou Esplanadas D
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12. Os Professores da tua Escola fumam na tua presenca? Sim D

13. Embora sendo proibido, na tua Escola os alunos fumam? SimD

14. Indica se as seguintes pessoas fumam:  Sim N&o Néo Sei
Mae HEAEE
Pai HEEEN
Irmaos L L L
Melhor Amigo L L L

15. O que pensariam as seguintes pessoas se te vissem fumar?

Mde Pai Irmdos Melhor Amigo

N&do gostariam EI D D D
N&o se importavam EI D D D
N&o diziam nada D D D D

16. Achas que daqui a uns anos vais ser um(a) fumador(a) regular?
SimD Provavelmente sim D Provavelmente ndo D N§0|:|

17. Para cada uma das frases escolhe a resposta que corresponde aquilo que

pensas. Concordo Discordo MN3o
Concordo Parcialmente Parcialmente Concordo

17.1. Fumar € mau para a satde

17.2. Fumar acalma os nervos

17.3. Fumar ajuda a concentrar no trabalho

17.4. Os fumadores morrem mais cedo

17.5. Fumar ndo € tdo perigoso quanto dizem

17.6. E dificil recusar quando me oferecem tabaco

17.7. E dificil parar de fumar

17.8. Respirar o fumo dos outros incomoda e é perigoso
17.9. Ndo se devia fumar em locais fechados

17.10. Fumar ajuda a controlar o peso

O O O A
N O O O N
N O o OO R
N O O OO N O
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Anexo 2
Género
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Masculino 479 52,6 52,6 52,6
Feminino 432 47,4 47,4 100,0
Total 911 100,0 100,0
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Anexo 3
Freguesia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

valid X'g’g:o 254 27,9 28,9 28,9
Massama 371 40,7 42,2 71,0
Belas 65 7,1 7,4 78,4
Barcarena 26 2,9 3,0 81,4
Queluz 104 11,4 11,8 93,2
Outras 60 6,6 6,8 100,0
Total 880 96,6 100,0

Missing System 31 3,4

Total 911 100,0
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Anexo 4

Idade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 11 1 1 1 1
12 61 6,7 6,7 6,8
13 136 14,9 15,0 21,9
14 126 13,8 13,9 35,8
15 193 21,2 21,3 571
16 156 17,1 17,2 74,3
17 171 18,8 18,9 93,2
18 47 5,2 5,2 98,3
19 14 1,5 1,5 99,9
20 1 1 1 100,0
Total 906 99,5 100,0

Missing  System 5 5

Total 911 100,0
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Anexo 5
Ano de Escolaridade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 7% ano 122 13,4 13,4 13,4
8% ano 156 17,1 17,1 30,5
92 ano 112 12,3 12,3 42,8
102 ano 202 22,2 22,2 65,0
112 ano 182 20,0 20,0 85,0
122 ano 137 15,0 15,0 100,0
Total 911 100,0 100,0
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Anexo 6
Profissdo do Pai
Frequen Cumulative
cy Percent Valid Percent Percent

Valid Patrogs,’ ' 00 0.4 26 26
Proprietarios
Dlreto!'es Nivel 23 25 07 5.3
Superior
P.rofllssoes Liberais e 120 13.2 14,1 19.4
Similares
Chefes Intermédios 46 5,0 5,4 249
Trabalhadores com 416 457 49,0 73,9
Formagéao Especifica
Empregados de 32 35 38 77.6
Escritério/Comércio
Trabalhadores 179 19,6 21,1 98,7
Manuais e Similares
Trat?alhadores 10 11 12 99.9
Agricolas
Pescadores 1 A A 100,0
Total 849 93,2 100,0

Missing System 62 6,8

Total 911 100,0
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Anexo 7
Profissao da Mae
Frequen Cumulative
cy Percent Valid Percent Percent

Valid Patroes e 12 1,3 1,6 1,6
Proprietarios
Dlreto.res de Nivel 11 12 14 3.0
Superior
P'rof'lssoes Liberais e 98 10,8 12,8 15.8
Similares
Chefes Intermédios 16 1,8 2,1 17,9
Trabalhadores com 361 39,6 47,1 65,0
Formagéo Especifica
Empregados de 63 6.9 8,2 73,2
Escritério/Comércio
Trabalhadores 204 22,4 26,6 99,9
Manuais e Similares
Tra?alhadores 1 B A 100,0
Agricolas
Total 766 84,1 100,0

Missing System 145 15,9

Total 911 100,0
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Anexo 8

Pratica Desportiva fora da Escola
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 403 442 445 445
Nao 502 55,1 55,5 100,0
Total 905 99,3 100,0
Missing  System 6 7
Total 911 100,0
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Anexo 9
Desporto que pratica
Frequenc Cumulative
y Percent Valid Percent Percent
Valid Atletismo 5 5 1,3 1,3
Futebol 120 13,2 30,0 31,3
Natagéao 94 10,3 23,5 54,8
Caminhada 3 3 ,8 55,5
Basquetebol 18 2,0 45 60,0
Karaté 25 2,7 6,3 66,3
Ténis 24 2,6 6,0 72,3
Ginastica 15 1,6 3,8 76,0
Judo 5 5 1,3 77,3
Equitacédo 8 .9 2,0 79,3
Badminton 4 4 1,0 80,3
Ig:z de 3 3 8 81,0
Musculagao 16 1,8 4.0 85,0
CardioFitness 8 .9 2,0 87,0
HipHop 13 1,4 3,3 90,3
Andebol 6 7 1,5 91,8
BTT 8 9 2,0 93,8
Hoquei 4 4 1,0 94,8
Voleibol 6 7 1,5 96,3
Capoeira 7 ,8 1,8 98,0
21,00 1 1 3 98,3
22,00 1 1 3 98,5
23,00 2 2 5 99,0
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Missing

Total

24,00
25,00
26,00
Total

System

400

511

911

99,3
99,5

100,0
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Anexo 10

Atualmente Fumas?
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sim 91 10,0 10,0 10,0
Nao 818 89,8 90,0 100,0
Total 909 99,8 100,0
Missing  System 2 2
Total 911 100,0
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Anexo 11
Frequéncia de Fumar
Freque Cumulative
ncy Percent Valid Percent Percent
Valid Diariamente 50 55 56,8 56,8
Semanalmente 2 2 2,3 59,1
Ocasionalmente 36 4.0 40,9 100,0
Total 88 9,7 100,0
Missing System 823 90,3
Total 911 100,0
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Anexo 12
Experiéncia de Fumar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nunca 595 65,3 80,7 80,7
Menos de 6 121 13,3 16,4 97,2
meses
Mais de 6 21 23 2,8 100,0
meses
Total 737 80,9 100,0
Missing System 174 19,1
Total 911 100,0
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Anexo 13
Idade do 12 cigarro
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 1 1 5 5
6 1 1 5 1,0
8 3 3 1,4 2,4
9 2 2 1,0 3,4
10 16 1,8 7,7 11,1
11 12 1,3 5,8 16,8
12 52 5,7 25,0 41,8
13 48 5,3 23,1 64,9
14 36 4,0 17,3 82,2
15 25 2,7 12,0 94,2
16 9 1,0 4,3 98,6
17 2 2 1,0 99,5
18 1 1 5 100,0
Total 208 22,8 100,0

Missing  System 703 77,2

Total 911 100,0
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Anexo 14

Influéncia no inicio
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Sim 88 9,7 42,9 42,9

Nao 117 12,8 57,1 100,0

Total 205 22,5 100,0
Missing  System 706 77,5
Total 911 100,0
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Anexo 15
Quem influéncia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Pai 4 4 4,6 4,6
Mae 2 2 2,3 6,9
Irmé&os 1 )1 1,1 8,0
Amigos 80 8,8 92,0 100,0
Total 87 9,5 100,0

Missing  System 824 90,5

Total 911 100,0
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Anexo 16
Numero de cigarros por dia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid de1ail0 69 7,6 78,4 78,4
de11a20 16 1,8 18,2 96,6
mais de 20 3 3 3,4 100,0
Total 88 9,7 100,0
Missing System 823 90,3
Total 911 100,0
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Anexo 17
Local onde fuma
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid escola 33 3,6 35,1 35,1
casa 9 1,0 9,6 447
bares ou 24 26 255 70,2
discotecas
cafés ou 28 3,1 29,8 100,0
esplanadas
Total 94 10,3 100,0

Missing System 817 89,7

Total 911 100,0
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Anexo 18

Pratica dos Professores
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sim 96 10,5 10,6 10,6

nao 809 88,8 89,4 100,0

Total 905 99,3 100,0
Missing  System 6 7
Total 911 100,0
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Anexo 19

Pratica dos Alunos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sim 896 98,4 99,0 99,0

ndo 9 1,0 1,0 100,0

Total 905 99,3 100,0
Missing  System 6 7
Total 911 100,0

Ana Francisco Fonseca

98



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

Anexo 20
Pmae
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sim 235 25,8 26,6 26,6
néao 641 70,4 72,7 99,3
nao sei 6 7 7 100,0
Total 882 96,8 100,0

Missing  System 29 3,2

Total 911 100,0
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Anexo 21
Ppai
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sim 319 35,0 35,9 35,9
néao 547 60,0 61,6 97,5
nao sei 22 24 2,5 100,0
Total 888 97,5 100,0

Missing  System 23 2,5

Total 911 100,0
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Anexo 22
Pirmaos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sim 118 13,0 14,8 14,8
nao 652 71,6 81,6 96,4
nao sei 29 3,2 3,6 100,0
Total 799 87,7 100,0

Missing System 112 12,3

Total 911 100,0
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Anexo 23
PmelhorA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sim 131 14,4 15,0 15,0
néao 654 71,8 74,8 89,8
néo sei 89 9,8 10,2 100,0
Total 874 95,9 100,0

Missing  System 37 41

Total 911 100,0
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Anexo 24
Amae
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nao gostariam 837 91,9 92,8 92,8
nao se 31 3.4 3.4 96,2
importavam
nao diziam 34 37 38 100,0
nada
Total 902 99,0 100,0
Missing System 9 1,0
Total 911 100,0
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Anexo 25
Apai
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nao gostariam 830 91,1 92,7 92,7
nao se 29 3.2 3.2 96,0
importavam
nao diziam 36 4,0 4,0 100,0
nada
Total 895 98,2 100,0
Missing System 16 1,8
Total 911 100,0
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Anexo 26
Airmaos
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nao gostariam 595 65,3 73,5 73,5
nao se 110 12,1 13,6 87,0
importavam
nao diziam 105 11,5 13,0 100,0
nada
Total 810 88,9 100,0
Missing System 101 11,1
Total 911 100,0
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Anexo 27
AmelhorA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid nao gostariam 575 63,1 64,5 64,5
nao se 165 18,1 18,5 83,1
importavam
nao diziam 151 16,6 16,9 100,0
nada
Total 891 97,8 100,0
Missing System 20 2,2
Total 911 100,0
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Anexo 28
Previsao
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid sim 10 1,1 1,1 1,1
p.rovavelmente 49 54 54 6.5
sim
provavelmente 266 29,2 293 35,8
nao
néo 583 64,0 64,2 100,0
Total 908 99,7 100,0

Missing System 3 .3

Total 911 100,0
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Anexo 29
Atitude1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 6 7 7 7
2 10 1,1 1,1 1,8
3 30 3,3 3,3 5,1
4 863 94,7 94,9 100,0
Total 909 99,8 100,0

Missing  System 2 2

Total 911 100,0
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Anexo 30
Atitude2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 123 13,5 13,6 13,6
2 276 30,3 30,6 442
3 147 16,1 16,3 60,5
4 356 39,1 39,5 100,0
Total 902 99,0 100,0

Missing  System 9 1,0

Total 911 100,0
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Anexo 31
Atitude3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 29 3,2 3,2 3,2
2 87 9,5 9,6 12,8
3 188 20,6 20,8 33,6
4 600 65,9 66,4 100,0
Total 904 99,2 100,0

Missing  System 7 ,8

Total 911 100,0
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Anexo 32
Atitude4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 38 4,2 4,2 4,2
2 54 5,9 5,9 10,1
3 226 24,8 24,9 35,0
4 591 64,9 65,0 100,0
Total 909 99,8 100,0

Missing  System 2 2

Total 911 100,0

Ana Francisco Fonseca

111



Relatério Final de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario

Anexo 33
Atitude5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 82 9,0 9,0 9,0
2 75 8,2 8,3 17,3
3 179 19,6 19,7 37,0
4 572 62,8 63,0 100,0
Total 908 99,7 100,0

Missing  System 3 3

Total 911 100,0
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Atitude6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 41 4,5 4,5 4,5
2 39 4,3 4,3 8,8
3 85 9,3 9,4 18,3
4 739 81,1 81,7 100,0
Total 904 99,2 100,0
Missing  System 7 ,8
Total 911 100,0
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Anexo 35
Atitude7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 145 15,9 16,1 16,1
2 95 10,4 10,6 26,7
3 224 24,6 24,9 51,6
4 435 47,7 48,4 100,0
Total 899 98,7 100,0

Missing  System 12 1,3

Total 911 100,0
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Atitude8
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 25 2,7 2,8 2,8
2 22 2,4 2,4 5,2
3 157 17,2 17,3 22,5
4 701 76,9 77,5 100,0
Total 905 99,3 100,0
Missing  System 6 7
Total 911 100,0
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Atitude9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1 15 1,6 1,7 1,7
2 17 1,9 1,9 3,5
3 94 10,3 10,4 13,9
4 781 85,7 86,1 100,0
Total 907 99,6 100,0
Missing  System 4 4
Total 911 100,0
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Anexo 38
Atitude10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 91 10,0 10,1 10,1
2 139 15,3 15,4 25,5
3 166 18,2 18,4 440
4 505 55,4 56,0 100,0
Total 901 98,9 100,0

Missing System 10 1.1

Total 911 100,0
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Anexo 39
Ciclo Escolaridade
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,00 390 42,8 42,8 42,8
2,00 521 57,2 57,2 100,0
Total 911 100,0 100,0
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