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Resumo

Este relatério final tem como principal objetivo a andlise e reflexdo de todo o
percurso realizado durante o estagio Pedagdgico, no ambito do Mestrado em Ensino da
Educacdo Fisica nos Ensinos Béasico e Secundario na Faculdade de Motricidade
Humana.

Deste modo, sdo apresentados 0s processos de aprendizagem realizados durante
todo o percurso, designadamente a avaliacdo inicial, a concecdo da intervencéo, bem
como algumas reflexdes sobre as propostas e estratégias pedagodgicas utilizadas, de
acordo com as fragilidades e potencialidades dos alunos de uma turma de 8.° ano do 3.°
Ciclo do Ensino Basico (CEB) e ainda a avaliagédo dos resultados dos alunos e do plano
anual de turma.

Assim, a principal finalidade formativa deste processo, €, de uma forma refletida e
critica, demonstrar todo o percurso realizado em todas as areas de aprendizagem:
Organizacgéo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem (Area 1), Inovacéo e Investigacéo
Pedagogica (Area 2), Participacdo na Escola (Area 3) e Relagdo com a Comunidade
(Area 4).

Palavras-chave: Formacdo de Professores, Processo Ensino-Aprendizagem; Estagio

Pedagogico; Educacao Fisica; Competéncias; Estratégias; Principios Orientadores.



Abstract

This final report has as a main objective the analysis and reflection of the whole
course carried out during the Pedagogical stage, within the scope of the Masters in
Teaching Physical Education in Basic and Secondary Education in the Faculty of Human
Motricity.

In this way, all the learning processes carried out during the whole course are
presented, namely the initial evaluation, the design of the intervention, as well as some
reflections on the pedagogical proposals and strategies used, according to the
weaknesses and potentialities of the students of a class of the 8th year of the 3rd Cycle of
Basic Education (CEB) and also the evaluation of the results of the students and of the
annual plan.

Thus, the main purpose of this process is, in a reflexive and critical way, to
demonstrate the entire course in all areas of learning: Organization and Management of
Teaching and Learning (Area 1), Innovation and Pedagogical Research (Area 2),
Participation in the School (Area 3) and Relationship with the Community (Area 4).

Key  Words: Teacher  Training, Teaching-Learning Process; Pedagogical
Internship; Physical Education (PE); Skills; Strategies; Guiding principles.
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1. Introducéo

No ambito do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério a realizacdo de um Relatério Final de Estagio. Este constitui-se como uma
apreciacao de todo o processo formativo, demonstrando de modo critico o processo
do professor enquanto membro integrante do processo de ensino-aprendizagem de
uma turma.

Neste sentido, destaca-se e evidencia-se uma vertente sobretudo reflexiva, de
modo a demonstrar toda a evolugcéo e desenvolvimento pessoal e profissionais vividos
durante a prética pedagdgica.

Assim, este relatério encontra-se estruturado em seis capitulos que se
consideram fundamentais para apresentar todo o percurso e justificar e fundamentar
todas as escolhas realizadas neste caminho, que se revelou bastante desafiador.

No primeiro capitulo, denominado O Inicio, encontra-se uma breve explicagéo
do inicio da entrada neste Mestrado e apresentam-se todas as duvidas e expectativas
sentidas e vividas numa fase bastante inicial do processo de intervencao pedagogica.

De seguida, no capitulo Caracterizagdo do Contexto Socioeducativo,
descreve-se 0 meio local, da escola e dos diferentes espacos, do grupo de Educacéo
Fisica. Neste capitulo também se realiza a caracterizacdo da turma e, por ser a mais
importante e decisiva em todo o processo, considera-se necessario mencionar o modo
como foi realizada a recolha e o tratamento de dados e os resultados da avaliacdo
inicial.

No seguimento da avaliacdo inicial realizada é apresentado o capitulo a
Organizagéo e Gestao do Ensino e Aprendizagem.

Neste Ultimo, sdo apresentados os principios orientadores e as estratégias
globais que serviram de base ao planeamento de todas as atividades realizadas.
Ainda é explicitada a andlise dos objetivos gerais do estagio e a avaliacdo das
aprendizagens dos alunos.

No quarto capitulo, Inovacdo e Investigacdo, aborda-se o desenvolvimento
das competéncias relacionadas com a participacdo num estudo acerca da observacao

entre pares.



No quinto capitulo, Participagdo na escola, ilustra-se a participacdo noutras
atividades que se mostraram relevantes para todo o processo de ensino-
aprendizagem.

Por fim, sdo apresentadas as conclusdes finais e feita uma reflexdo global
acerca de toda esta experiéncia.



2. O Inicio

2.1. A motivacdo necessaria

O interesse e a motivacdo para o desporto sempre foram intrinsecas, sobretudo
para o futebol. Assim sendo, tendo como ponto de partida este interesse, a Licenciatura
em Treino Desportivo apresentou-se como sendo a melhor op¢do, em termos de
perspetivacao de um futuro profissional.

Esta decorreu sem grandes percalcos e apresentou-se como sendo uma mais-
valia, uma vez que permitiu a descoberta do fendmeno desportivo e a sua organizagéo
social, bem como de todos os principios da metodologia de treino desportivo.

Concluida a Licenciatura em Treino Desportivo surgiu a oportunidade de intervir
na formacdo de atletas com a entrada em duas equipas de futebol como treinador
principal e adjunto.

A medida que o gosto ia crescendo, também a percecdo de uma nova realidade
se apresentava: muitas das criangcas tinham grandes dificuldades em termos de
coordenagdo-motora. Afinal, o que estariam as criancas a fazer para desenvolver todas
as suas capacidades? Sera que a prética desportiva fazia parte das suas vidas? O que
serd que os alunos aprendem na escola, sobretudo nas aulas de Educacao Fisica?
Todas estas questdes estavam por responder.

Apesar da obtencédo do grau de Mestre nunca ter feito parte dos objetivos a atingir
enquanto profissional, a curiosidade e o interesse em compreender mais sobre o
desenvolvimento fisico-motor das criangas foi-se tornando cada vez maior e, por isso, a
entrada para o Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundéario, apresentou-se como sendo a solucéo ideal para o conseguir.

2.2. Um confronto de realidades

A entrada no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundéario mostrou-se um pouco diferente daquela em que vivenciei na Licenciatura em
Treino Desportivo.

Era todo um novo processo de aprendizagem, enquanto aluno e também
enquanto formador de futebol. Novas aulas, novos conteddos, novas formas de pensar e
também de agir, novas técnicas e métodos de aprendizagem, novas metodologias, mas

sobretudo novas questBes para refletir e pensar, enfim, todo um novo caminho para



percorrer, mas sempre tendo em vista um anico objetivo: aprender e melhorar enquanto
futuro profissional e educador.

A Unidade Curricular Ensino da Educacao Fisica | apresentou-se como a grande
decisora neste processo. A observacdo de um contexto real, o visionamento da aplicagéo
de estratégias e metodologias, o desenvolvimento fisico-motor das criancas, o contacto
com os alunos e a relacdo entre professor-aluno sem davida nenhuma de que foram a

chave e o culminar de todas as incertezas que pudessem existir.

2.3. As expectativas e o regresso das duvidas

Finalizado o primeiro ano, estava na altura de aplicar todo o conhecimento
adquirido até ao momento. Finalmente, a chegada do estagio estava préxima.

As expectativas eram grandes, esperava-se que 0 estagio proporcionasse o
desenvolvimento de todas as competéncias aprendidas na teoria, que permitisse colocar
em prética aquilo que foi aprendido, que fosse o culminar de um enorme percurso.

Mas se por um lado o sentimento de ansiedade esteve presente, também novos
medos e novas duvidas estiveram ao encalce.

Todas as expectativas sdo colocadas em causa por todos os sentimentos de
incerteza. E nesta fase que se coloca em perspetiva tudo aquilo de que se é capaz ou
ndo de fazer.

Os pontos fortes de cada um tornam-se em fragilidades e em incertezas, de um
momento para o outro. Tudo se torna em incerteza e davida. E os principais obstaculos
sdo, sem duvida, as fragilidades de cada um. As fragilidades podem apresentar-se como
0S maiores problemas, pois colocam em causa tudo aquilo em que somos bons, as
fragilidades prevalecem sobre os pontos fortes.

Neste sentido, nesta fase, a danca e a ginastica apresentavam-se como sendo
matérias impeditivas ao sucesso do estagio, uma vez que eram as principais fragilidades.

Estas dificuldades foram sendo ultrapassadas com o apoio dos pares e com
diversos momentos de reflexdo que foram sendo realizados ao longo de todo o percurso,
guer com professores e colegas, quer individualmente, e que, posteriormente foram
compilados neste relatdrio. Assim, a elaboracdo deste relatério de estégio € fulcral, uma
vez que € através dele que se demonstra toda a evolugdo, reflexdo e crescimento

concretizado.



3. Caracterizagéo do contexto socioeducativo

3.1. O meio local

A escola onde decorreu o estagio pertence a recém-criada Unido de Freguesia de
Carcavelos e Parede, pertencente ao concelho de Cascais e distrito de Lisboa. “As
antigas Freguesias de Carcavelos e Parede, uniram-se ap0s o ato eleitoral para a elei¢do
dos 6rgdos autarquicos, conforme a Lei n.° 11-A/2013, de 28 de janeiro - Reorganizacao
Administrativa do Territorio das Freguesias; Declaracédo de Retificagdo n.° 19/2013, de 28
de marco; Lei n.° 56/2012, de 8 de novembro - Reorganiza¢do Administrativa de Lisboa.”
(UF-CarcavelosParede, 2017)

A Unido de Freguesias de Carcavelos e Parede tem uma area de 8,11 km2 e, em
2011, apresentava cerca de 45007 habitantes.

Segundo o Projeto Educativo (2016-2017), o Agrupamento de Escolas de
Carcavelos encontra-se situado num meio socioeconémico heterogéneo, cuja populagéo

trabalha maioritariamente no setor terciario.

3.2. A escola

A Escola Basica e Secundaria de Carcavelos foi inaugurada em outubro de 1989,
como forma de colmatar uma necessidade presente no concelho: integrar o publico
estudantil p6s-25 abril (Agrupamento de Escolas de Carcavelos, 2012-2015).

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos,
“‘em setembro de 2007 a Escola Secundaria de Carcavelos passa a ser sede do
Agrupamento de Escolas de Carcavelos, passando a partir desse momento a ndo ser
uma escola somente de 3.° Ciclo e Secundario mas também de 2.° Ciclo.” (2012-2015, p.
8).

Atualmente, o Agrupamento de Escolas de Carcavelos possui sete escolas
agregadas a Escola Sede.

No ano lectivo 2016/2017, na EBSC estiveram matriculados 1877 alunos: 446
alunos no 2.° Ciclo, 693 alunos no 3.° Ciclo, 663 no Ensino Secundario e 75 alunos no
Ensino Recorrente Noturno (Agrupamento de Escolas de Carcavelos, 2012-2015).

Na escola, podemos verificar “uma grande diversidade de nacionalidades, o que
Ihe confere um estatuto de uma escola multicultural e integradora” (Agrupamento de
Escolas de Carcavelos, 2012-2015, p.8).

No Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas de Carcavelos (2016-2017)

estdo especificados trés objetivos principais que o Agrupamento pretende, com a sua
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filosofia, atingir: “Promover o desenvolvimento integral das capacidades dos alunos em
diferentes dominios; Proporcionar oportunidade de autoconhecimento e contacto com
diferentes realidades/ perspetivas, no sentido de formar cidaddos auténomos e
responsaveis; Criar uma organizacao dinamica, interativa e solidaria, recorrendo a uma

gestao eficiente de recursos humanos e materiais.” (p.10).

3.2.1. Os espacgos

A escola dispunha de trés espacos destinados a realizacdo das aulas de
Educacéao Fisica: o pavilhdo, o ginasio e o campo exterior.

O pavilh&o era subdividido em dois espagos, sendo o espago do Pavilhdo 1 (P1),
delimitado pela metade do pavilhdo mais perto da porta de entrada. A outra metade do
pavilhdo é designada por Pavilhdo 2 (P2).

O espacgo exterior também se encontrava subdividido em dois, sendo eles o
Exterior 1 (E1) e o Exterior 2 (E2). O E1 era composto por um campo de basquetebol, e
trés campos de voleibol, sendo que um deles ndo tem postes nem rede. Ja o E2 era
delimitado por um campo de basquetebol, um campo de andebol e a pista de atletismo
juntamente com a caixa de areia.

Quanto ao espaco do Ginasio (G), era um edificio primariamente designado para
a pratica de ginastica com equipamento e piso proprio para a sua pratica. No entanto,
outras matérias, como a danca ou o atletismo, e mais especificamente a disciplina de
salto em altura, também podiam ser lecionadas nesse espaco.

Uma vez que os espacgos devem ser rentabilizados da melhor forma, foi definido
que seria realizado um roulement para que cada professor pudesse usufruir de um
espago proprio e adequar as suas aulas a esse mesmo espacgo. A roulement era
realizada a cada duas semanas, ou seja, de duas em duas semanas o professor alterava
0 espaco, tendo seis tempos de 45 minutos para lecionar as suas aulas em cada espago.

O facto de os espacos estarem bem equipados com diversos materiais
necessarios a realizagédo das diversas modalidades foi uma mais-valia, uma vez que era
possivel concretizar as atividades planeadas sem que houvesse qualquer
constrangimento com o material.

Contudo, o facto do espaco exterior e do pavilhdo estarem subdivididos em dois
apresentou-se como uma dificuldade, pois existiam duas turmas em simultdneo em cada

um desses espacos, dificultando a atencdo dos alunos e o controlo do professor, tendo



de haver um esfor¢o ainda maior para captar a atencdo dos alunos para a realizacdo dos
exercicios e de fornecer feedback a distancia.

O facto de haver roulement apresentou-se algo ambiguo. Se por um lado houve a
possibilidade de dinamizar diferentes modalidades em diferentes espagos, por outro,
condicionou o tempo em cada espaco. Por vezes sentiu-se a necessidade de prolongar
uma modalidade num espaco especifico, mas devido a roulement ndo foi possivel.
Também se apresentou como uma dificuldade, uma vez que era necessario adaptar as
modalidades e também os materiais aos diferentes espacos, dificultando assim o trabalho

do professor e o tempo disponivel de preparacdo das atividades.

3.3. O grupo de Educacéo Fisica

O Grupo de Educacéo Fisica (GEF) encontrava-se inserido no Departamento de
Expressdes e durante o ano letivo 2016/2017 foi composto por quinze professores e por
cinco estagiarios, dois pertencentes ao nucleo de estagio da Faculdade de Motricidade
Humana (FMH) e trés ao nlcleo de estagio da Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias (ULHT).

A existéncia de dois ndcleos de estagios provenientes de instituicbes diferentes foi
bastante positivo, pois permitiu uma maior troca de ideias e de experiéncias, tornando a
reflexdo mais enriquecedora. Além disso, algumas tarefas de estagio, como, por
exemplo, a investigacao acerca da observacao entre pares inerentes a area |l (inovagao
e investigacdo) foram realizadas em conjunto, o0 que permitiu que estas fossem
melhoradas, aprofundadas e realizadas com mais eficiéncia.

O GEF da EBSC foi um grupo bastante dinamizador, cooperativo e organizado,
colaborando em diversas atividades propostas no Plano Anual de Atividades, tanto dentro
como fora da escola. Para tratar de todas essas atividades o grupo reunia-se para o
tratamento das mesmas. Também existiram reunides para tratar de outros assuntos, dos
guais as conferéncias curriculares que tinham como principal objetivo aferir processos de
ensino para que o objetivo fosse comum e o desenvolvimento desse trabalho respeitasse
as mesmas linhas tracadas pelo grupo.

Essas reunifes e conferéncias curriculares revelaram ser de extrema importancia
no trabalho desenvolvido por cada professor, pois o trabalho coletivo desenvolvido pelo
GEF é uma condicdo fundamental no sucesso dos alunos através do desenvolvimento
profissional contextualizado (Costa et al, 2013). O GEF apresenta ainda uma grande
estabilidade e experiéncia na EBSC. Este aspeto leva a que exista facilidade em
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cooperar com o0s diversos elementos que o0 constituem, bem como partilhar os
conhecimentos de cada professor, 0 que teve uma grande importancia na realizacdo das
atividades desenvolvidas e que serdo caracterizadas posteriormente. Esta partilha de
conhecimentos ajudou bastante, pois o0s professores demonstraram-se sempre
disponiveis a ajudar tanto nas aulas como fora delas, disponibilizando documentos de
apoio, oferecendo-se para conversarem e refletirem sobre as aulas, estratégias e
intervencgdes e disponibilizando as suas aulas para que eu pudesse observa-las.

Existiu ainda a preocupacdo por parte dos professores em colmatar algumas
lacunas nas matérias a abordar nas aulas, através de formacdes internas agendadas ao
longo do ano. A danga, a observagdo nos jogos desportivos e coletivos e o atletismo
foram assim as principais matérias a necessitarem de uma intervencao e formacao mais
especificas. Assim, os professores com elevado nivel de conhecimento de um
determinado conteddo ajudariam o0s colegas que necessitassem de melhorar essa
competéncia.

Portanto, o trabalho coletivo de todo o GEF foi um fator importante na integracéo
dos professores estagiarios e também no desenvolvimento de capacidades de

professores e estagiarios.

3.4. Aturma

3.4.1. Recolha e tratamento de dados
Para se proceder a caracterizagéo do grupo de alunos, foram recolhidos dados de
fontes primarias e de fontes secundarias. De acordo com Sousa e Baptista (2011), os
dados priméarios sdo as informagdes obtidas diretamente “através da concecdo e
aplicacdo de inquéritos, do planeamento e conducédo de entrevistas e através de estudos
baseados na observagao” (p. 71) e os dados secundarios sao aqueles que provém de
analise documental, ou seja, em que o investigador procede a recolha de dados
trabalhados por terceiros. Assim, durante o estagio, utilizaram-se varias fontes de
informacé&o, tais como: conversas informais com a professora cooperante e aos alunos da
turma, observacao direta e participante na sala de aula e ainda a pesquisa documental de
documentos oficiais do agrupamento e da escola, nomeadamente o Projeto Educativo
(PE) e os processos individuais dos alunos. Também se aplicou o questionario “Ficha de
Caracterizacdo do aluno” (Anexo A) com o objetivo de se estudarem algumas das
caracteristicas dos alunos e do grupo.
A observacao direta e participante na sala de aula permitiu o registo de notas de
campo e a identificacdo de indicadores para a avaliagdo diagnostica, utilizando-se como
8



fontes os documentos normativos do 3.° CEB, na disciplina de Educacéo Fisica. Desta
forma, através de recolha sistemética de observacBes, a partir dos indicadores de
avaliagdo, procedeu-se ao registo dos resultados da avaliacdo inicial, em grelhas,
devidamente construidas para o efeito. De seguida, realizou-se o tratamento dos dados,
com recurso a analise de conteudo, tendo sido, posteriormente, construidos alguns
graficos sobre os resultados da avaliacdo inicial, de modo a facilitar a sua leitura e

analise.

3.4.2. Caracterizacdo da turma

A turma de 8.° ano do 3.° CEB era constituida por vinte e nove alunos, quinze do
género feminino e catorze do género masculino.

Com a excecdo de dois alunos, todos os restantes nasceram em 2003, existindo
um nascido em 2004 e outro em 2002. Contudo, esta diferenca de idades né&o
influenciava as suas capacidades fisico-motoras.

Todos os alunos, com excegdo de um, mostraram interesse em ingressar no
ensino superior, mostrando motivacdo para a aprendizagem e para O SuUCESSO
académico. Relativamente a profissédo futura desejada pelos alunos as opcdes referidas
foram variadas, sendo as mais enumeradas as relacionadas com a area da medicina,
gestao e desporto.

O facto de alguns alunos quererem ingressar no ensino superior era um aspeto
bastante positivo pois percebiam a importancia das suas notas e como as mesmas
podiam influenciar a sua entrada no ensino superior. Relativamente as opc¢fes foi muito
positivo alguns alunos pretenderem seguir a vertente do desporto, tendo assim
curiosidade em querer saber mais da disciplina.

Através da analise do questionario “Ficha de caracterizagdo do aluno” e da ficha
de anamnese presente no plataforma INOVAR (programa informatico utilizado pela
escola) detetou-se que cerca de metade da turma apresentava algum problema de
saude, ou seja, NEE, entre os quais, défice de atencéo, hiperatividade, dislexia, asperger,
asma e problemas visuais.

Assim, partindo do principio defendido pela UNESCO (2013), o de uma Educacao
Intercultural, os alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) tém o direito a
uma educacdo de qualidade e a existéncia de alunos com NEE implica uma reflexdo
sobre os métodos e estratégias pedagdgicas adequadas a situacdo especifica de cada
um. Neste sentido e indo ao encontro de um dos objetivos previstos no Projeto Educativo,

promover o desenvolvimento integral das capacidades dos alunos em diferentes
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dominios, e de modo a que todos os alunos tivessem oportunidades iguais para
alcancarem o sucesso escolar foram implementadas medidas estratégicas e curriculares
para os alunos que apresentavam NEE, adequadas a cada um mais especificamente.

Através do questionario “Ficha de caracterizagao do aluno” referido anteriormente
foi possivel constatar que uma grande percentagem (62%) dos alunos revelou praticar
algum tipo de desporto, por vezes em contexto federado, fora do horario letivo. Desta
forma, a turma apresentava um alto indice de motivacdo para a pratica de exercicio
fisico, mostrando-se bastante ativa e, por isso, a questdo da assiduidade nunca foi um
problema.

No entanto “a motivacdo muda de actividade para actividade” (Cratty, 1974; cit. in
Pedagogia do Desporto, p.13), por isso é evidente a importancia que a escolha da
modalidade tem na motivacdo dos alunos para a aula em si. Se um adolescente comer
todos os dias hamburguer vai chegar um dia em que a sua motivagdo para comer esse
mesmo hamburguer vai diminuir. Querendo com isto dizer que a escolha da atividade tem
também uma grande influéncia na motivacéo do aluno para a pratica.

No entanto, no dominio da pontualidade demonstrou-se, no inicio do ano, ser um
aspeto que mereceu atencao, tendo sido transmitido aos Encarregados de Educacéo, a
falta de pontualidade dos seus educandos, 0 que fez com que a mesma a fosse
melhorando ao longo do ano.

O conhecimento destas informacfes tornou-se relevante pois permitiu conhecer e
compreender melhor as capacidades fisico-motoras de cada um e adequar e planear

todo o trabalho a ser desenvolvido tendo em contas essas mesmas caracteristicas.

3.4.3. Teste sociométrico

Numa turma é habitual haver pessoas com estilos de vida e vivéncias diferentes,
provenientes de contextos familiares e sociais distintos. Partindo deste principio, e
sabendo que o Teste Sociométrico ajuda-nos a avaliar o grau de integracdo duma
crianca/jovem no grupo e a descobrir a maneira como ela esta a tentar integrar-se.
(Northway & Weld, 1999) a aplicacdo deste teste teve como objetivo perceber, de forma
detalhada, os contextos sociais, culturais e psicolégicos de cada aluno da turma,
ajudando-me a avaliar o grau de integragdo duma crianga/jovem no grupo, a maneira
como ela estd a tentar integrar-se; a ver se a sua experiéncia social se esta a realizar de
um modo salutar ou ndo e, com base nestes dados, melhorar a minha intervencéo

pedagogica.
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Neste sentido, considera-se que este teste foi uma mais-valia uma vez que
permitiu ter uma nocédo melhor das relagdes intergrupais, que possibilitaram uma melhor
percecdo de alguns comportamentos e atitudes que decorreram durante as aulas. Numa
fase posterior, de implementacao de todo o plano, também serviu para a constituicao de
grupos de trabalho, de modo a manter a motivacao para a pratica de Educacgéao Fisica.

Assim, o teste foi composto por trés questdes de natureza afetiva.

1. Com quem é que gostarias mais de estar nos intervalos?
Se tivesses de fazer um trabalho de grupo quem é que escolherias?

Quem escolherias para formar uma equipa contigo em Educacéao Fisica?

A estas questdes os alunos apenas poderiam responder com trés nomes,
consoante a sua preferéncia, por ordem decrescente e é de salientar que o
preenchimento foi realizado de forma individualizada.

Através dos dados obtidos foi possivel verificar relacdes existentes entre os
alunos e os subgrupos existentes dentro da turma.

Através da analise dos dados a primeira questdo podemos verificar que houve
uma maior preferéncia por quatro alunos e que se verificou uma divisdo nas escolhas
entre rapazes e raparigas, ou seja, as raparigas escolheram raparigas, e 0s rapazes
escolherem rapazes. Dentro dos dois grupos foi possivel verificar dois subgrupos em
cada.

Relativamente as respostas obtidas a segunda pergunta, observou-se que
existem duas alunas que foram as mais escolhidas. Também se verificou que quatro dos
alunos ndo foram escolhidos por nenhum aluno nesta questdo. Foi possivel verificar,
mais uma vez, uma divisdo nas escolhas entre rapazes e raparigas.

Na terceira questdo voltou-se a verificar que existem alguns alunos que séo
frequentemente escolhidos e que existem outros que ndo possuem qualquer voto. Foi
ainda possivel verificar a continuidade da existéncia de trés subgrupos.

Através destes resultados foi possivel verificar ainda que existiam alguns que em
uma mais perguntas ndo foram seleccionados, 0 que € sempre um problema pois 0s
mesmos necessitam de ser integrados na turma. Como tal, foi tida particular atencéo aos
mesmos nas aulas, de modo a ndo serem postos de parte, nem ignorados. Um dos
cuidados tidos foi na realizagc&o de grupos em que esses mesmos alunos ou eram postos
juntos de modo a tentar criar um “grupo” para se apoiarem, e noutras situagdes foram
emparelhados com alunos mais capazes com o objetivo do aluno ajudar e interagir mais

proximamente com O mesmo.
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3.4.4. Avaliacéo Inicial

Numa primeira fase de contacto com os alunos, de modo a conhecer e
compreender melhor os alunos na qual se desenvolverd toda a pratica, torna-se
fundamental realizar uma avaliacdo inicial. Nesta fase €, entdo, importante diagnosticar
os alunos e perceber o nivel em que os alunos se encontram para poder projetar a sua
progresséao.

Carvalho (1994) defende que

‘o processo de avaliagcdo inicial tem, assim, por objectivos fundamentais,
diagnosticar as dificuldades e limitagbes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, i.e, perceber quais as
aprendizagens que poderao vir a realizar com a ajuda do professor e dos colegas,

na Educacao Fisica.” (p.138)

Portanto, em grupo considerou-se fundamental realizar a avaliagdo inicial tendo
em conta as matérias que compdem a area das Atividades Fisicas e a area da Aptidao
Fisica de cada um dos alunos. Deste modo, criaram-se grelhas de registo que mostram
os resultados da avaliag&o inicial relativas a estas duas areas.

A grelha referente as Atividades Fisicas (Anexo B) foram criadas por mim tendo
em conta os objetivos gerais e especificos que se devem atingir nas diferentes matérias
previstas no Programa de Educacéo Fisica do Ensino Basico do 3.° Ciclo, no Perfil do
aluno e no Plano Plurianual de EF do AEC: voleibol, futebol, basquetebol, andebol,
badminton, danca, ginastica de aparelhos e de solo, atletismo e patinagem. Esta grelha
esta organizadas pelas diferentes matérias acima mencionadas e em cada uma delas é
discriminado o nivel de especificagcdo e dominio em que se os alunos se encontravam:
Introducao (I), Elementar (E) e Avancado (A). Estes niveis foram atribuidos tendo em
conta o especificado no Perfil do Aluno que refere as competéncias, a situacdo de
avaliacdo e os indicadores de observagéo.

Com os resultados obtidos pude verificar que:

- No futebol existiam 17 alunos que se encontravam no nivel de introducédo e que
10 alunos ndo conseguiram atingir esse mesmo nivel. Estes Ultimos, para alcangarem o
nivel I, necessitavam de melhorar a técnica individual com bola como o passe, recegéo,
remate e conducdo de bola, e em questfes taticas como a ocupagdo de espago e
movimentacdo apoés realizar passe. Além destes aspetos também se verificou uma
necessidade de trabalhar a defesa individual, por falta de motivagéo por parte de alguns

alunos na realizacdo da modalidade em questdo, principalmente pelo género feminino.

12



Neste sentido, sentiu-se necessidade de se realizarem exercicios de técnica individual e
exercicios competitivos e motivadores de modo a que todos os alunos consigam
desenvolver esses gestos técnicos e taticos.

- No basquetebol a maior dificuldade sentida pelos alunos foi a defesa, a
desmarcacdo, a rececdo de bola e o posicionamento no campo. Estas dificuldades
poderdo ter derivado do facto de no ano transato ter sido uma das matérias menos
abordadas, de acordo com o feedback dado pela professora numa reunido pos aula,
referindo que é uma modalidade com caracteristicas e movimentacGes especificas que
somente a partir do 8.° ano se comeca a abordar com mais énfase. Contudo, com a
avaliacdo inicial, verificou-se que 19 alunos se encontravam no nivel introdugédo e os
restantes ndo conseguiram atingir esse primeiro nivel.

- No voleibol verificou-se um maior nimero de alunos, treze, a ndo conseguirem
atingir o nivel introdutério constituindo assim uma matéria prioritaria. As maiores
dificuldades centravam-se nos gestos técnicos de toque de dedos e manchete e no
servigo por baixo. Por isto, os exercicios tiveram que ser simples, de questao técnica e de
inicio da modalidade.

- No andebol, as dificuldades focavam-se essencialmente no remate em salto e na
atitude defensiva. Quanto ao remate em salto tratava-se de uma questéo técnica de salto
e de controlo motor do movimento, enquanto na atitude defensiva se tratava de uma
guestao de empenho e preparacao fisica. Nove alunos mostraram nao ser capazes de
atingir o nivel de introducéo.

- Na ginastica de solo foi a matéria onde se revelaram maiores dificuldades,
existindo 16 alunos a ndo cumprirem corretamente todos 0s elementos para 0 sucesso, 0
gue fez com que fosse uma matéria prioritaria que a ser abordada na segunda etapa. As
maiores dificuldades prendiam-se com a execucdo das cambalhotas atras de pernas
unidas e fletidas; afastadas e em extensdo, na roda e na passagem por pino. Para
abordar esta matéria foram realizadas esta¢cdes onde os alunos puderam trabalhar o que
realizavam incorretamente de modo a evoluirem. O professor passava por todos o0s
espacos de modo a conseguir ajudar todos os alunos que necessitassem.

- Na ginéstica de aparelhos também se verificou um elevado nimero de alunos,
12, a ndo ser capaz de atingir o nivel de introducdo. As dificuldades dos alunos
centraram-se no salto entre m&os no boque e no salto com meia pirueta e o salto
engrupado no mini trampolim. Os saltos no mini trampolim verificavam-se mal efetuados
principalmente por questdes de concentracdo, verificando-se, assim uma maior

necessidade de intervir no salto entre m&os no boque.
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- No atletismo consideraram-se as diferentes disciplinas como o salto em altura, a
corrida de estafetas, velocidade e barreiras. As dificuldades demonstradas foram na
corrida de estafetas sobretudo na rececéo do testemunho em movimento, e na corrida de
velocidade em acelerar até a velocidade méaxima sem desaceleracgéo.

- No badminton, a matéria com maior éxito, todos os alunos demonstraram atingir
o nivel introdutorio. Neste sentido, os alunos trabalharam para atingir o nivel elementar.

- Na danca, havia bastante insucesso, existindo 14 alunos a nédo atingirem o nivel
introdutdrio. As maiores dificuldades demonstradas pelos alunos foram na execuc¢éo dos
passos com correcdo técnica e em sincronia com a musica.

- Na matéria de patinagem verificou-se também ser umas das matérias com maior
éxito por parte dos alunos. Nesta matéria, existiam quatro alunos que atingiam o nivel
elementar e, por isso, puderam ajudar os cinco alunos que ndo conseguiam atingir o nivel
de introducdo. As maiores dificuldades sentiam-se no deslize que é o gesto essencial
para realizar os restantes movimentos.

As matérias prioritarias foram ginastica de solo e ginastica de aparelhos.
Basquetebol, Futebol e Andebol que ficaram definidas na primeira CC.

Para a andlise da Aptidao Fisica foi aplicado os testes do FitEscola (Anexo C) nos
alunos. Como referido no Eurofit-manual (1990), A Educacdo Fisica é uma das raras
disciplinas escolares praticadas por todas as criancas, e a aptiddo fisica é uma
componente importante da saude e da educacao fisica.

“A aptidao fisica refere-se a um conjunto de atributos que decorrem da interac¢éo
do patriménio genético com os habitos de exercicio. Melhores indicadores de aptidao
fisica resultam no aumento do desempenho fisico” (FITescola, 2017) Os testes FitEscola
identificam diferentes componentes composicao corporal, aptiddo aerobia e aptidao
muscular.

“A aplicagdo na escola, sobretudo nas aulas de Educagéo Fisica, de programas
de intervengcdo ao nivel da Atividade Fisica e da aptiddo fisica podem constituir um
importante e valido contributo no sentido de fomentar a pratica de atividade fisica e
combater o sedentarismo.” (Palma, 2004, p. 3)

Os dados extraidos foram depois convertidos para uma grelha de registo.

Para se analisar a composigéo corporal dos alunos foi necessério extrair dados
relativamente a idade, ao peso e a altura dos alunos para se poder calcular o indice de
Massa Corporal (IMC). Também foi medido o perimetro da cintura de todos os alunos. No
recolher dos dados da composicdo corporal somente um aluno demonstrou algum

desconforto na obtencdo dos dados relativamente ao primeiro periodo, no entanto, foi
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feito um “acordo” com o mesmo, e os dados foram recolhidos apds os restantes alunos
sairem da aula.

Para se verificar a aptiddo aerdbia apresentam-se os resultados obtidos nos
testes do vaivém.

Relativamente & aptiddo muscular verificam-se os dados obtidos no teste de
abdominais, flexbes de bragos, flexibilidade de ombros, impulséo vertical e horizontal, e
senta e alcanca.

A préatica regular de atividade fisica € atualmente considerada uma das mais
importantes e menos dispendiosas estratégias comportamentais para promover a saude
publica e o bem-estar global (WHO, 2003).

Malina (1994) defende que, durante a juventude, a atividade fisica exerce uma
influéncia favoravel na maturacéo biologica e aptidéo fisica dos jovens. Contudo, Telama,
Naul, Nupponen, Rychtecky e Vuolle (2002) acrescentam ainda que a atividade fisica
também promove o desenvolvimento pessoal e social e que a probabilidade de um jovem
ativo vir a ser um adulto ativo € maior.

Apesar do céalculo do IMC nédo contar para a classificagdo € importante o
conhecimento dos resultados, tal como referido pelo Eurofit-manual (1990), a medi¢céao da
aptidao fisica pode ajudar a crianca a adotar uma atitude positiva para com o seu corpo,
tomando consciéncia da sua condicao fisica e assim manter ou melhorar a mesma.

O teste de IMC é estabelecido através de uma relacdo entre a altura e o peso
para avaliar a composicdo corporal com o objetivo de determinar se 0 peso esta
adequado a estatura. Apoés calcular o IMC verificou-se que existiam oito alunos fora Zona
Saudavel de Atividade Fisica (ZSAF). Sendo trés deles abaixo dos valores definidos e
cinco acima desse mesmo valor.

O teste de perimetro da cintura relaciona a gordura abdominal com a gordura
corporal total. Um valor elevado pode representar um fator de risco de doencas
cardiometabdlicas e respiratérias. (FITescola, 2017) Neste teste, existiram quatro alunos
gue se encontravam fora da ZSAF, sendo trés deles do género feminino.

Para se analisar a aptiddo aerdbia, realizou-se o teste vaivém. Neste teste
existiram cinco alunos que ndo conseguiram cumprir 0S percursos necessarios para estar
dentro da ZSAF. Estes cinco alunos necessitaram de trabalhar no decorrer das aulas
para atingir o objetivo ainda na segunda etapa. Existiram muitos alunos que superaram

as espectativas realizando ndo sé o minimo mas sim o maximo que conseguiam.
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A aptiddo muscular foi avaliada através de seis testes: abdominais, flexdes de
bracos, impulsdo horizontal e vertical, flexibilidade de ombros e membros inferiores
(senta e alcanga).

No teste dos abdominais, das flexdes, da impulsé&o horizontal e vertical verificou-
se que quase toda a turma se encontrava dentro da ZSAF.

No teste de flexibilidade de ombros existiram seis alunos a estarem abaixo dos
valores definidos para a ZSAF, sendo quatro deles do género masculino.

No teste de flexibilidade dos membros inferiores verificou-se que muitos alunos se
encontravam abaixo dos valores definidos para a ZSAF.

Embora a turma se mostrasse motivada e empenhada, muitas vezes, 0
comportamento de alguns elementos prejudicou o bom funcionamento da aula e também
a atencdo e concentragdo dos colegas, portanto, o0 meu papel mostrou-se fundamental
para controlar estas situacdes. Neste sentido, optou-se por uma abordagem mais
compreensiva, de forma a haver conversas que levassem os alunos a refletir sobre as
suas agOes e a compreenderem o facto de se estarem a prejudicar, como também se
optou por fornecer um feedback regular e mais especifico, “um feedback frequente,
especifico e, globalmente, aprovador bem como o elogio regular em torno da realizagéo
das instrucbes propostas, determinam maiores niveis de responsabilizacdo dos
praticantes” (Mesquita, 2004; cit. in Rosado & Ferreira, 2009, p. 5). Estas conversas
individuais, em alguns casos, demonstraram-se muito positivas e esclarecedoras, uma
vez que ao longo do tempo se verificou alteragBes positivas nos comportamentos dos

alunos.

4. Organizacéo e gestdo do Ensino e Aprendizagem

4.1. Planheamento

A andlise dos dados de caracterizagdo do grupo de alunos e do contexto
socioeducativo permitiu identificar um conjunto de potencialidades, que puderam ser
reconvertidas em aprendizagens mais consistentes e de melhor qualidade, bem como um
conjunto de fragilidades, que através de uma planificacdo eficaz e promotora de
atividades significativas tentaram ser minimizadas ou até superadas nas etapas

seguintes.
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O planeamento foi uma das areas onde surgiu mais dificuldade principalmente na
execucdo dos documentos e de acordo com (Inacio et al, 2014) existe falta de
documentos que orientem os estagiarios. Além disso o planeamento é uma dificuldade
dos estagiarios de educacéo fisica durante o seu ano de estagio (Teixeira & Onofre,
2009).

Sousa (1991), citado por Gomes (2004), refere que o planeamento pode ser
caracterizado como uma forma de prever, organizar e orientar 0 processo de ensino-
aprendizagem, demonstrando ser um instrumento didatico-metodolégico facilitador na
tomada de decisGes do professor e no cumprimento dos objetivos propostos. Deste
modo, 0 processo de ensino € orientado de forma a possibilitar a potencializagdo de
aprendizagens significativas aos alunos a que se destina (Matos, 2010).

Contudo, “todo o projeto de planeamento deve encontrar o seu ponto de partida
na concegao e conteudos dos programas ou normas programaticas de ensino...” (Bento,
2003, p.7), portanto, a planificagéo foi elaborada também tendo em conta os objetivos
especificos preconizados no Programa de Educacdo Fisica do 3.° CEB e o Perfil do
Aluno da EBSC.

Deste modo, é essencial fazer um planeamento que nos oriente durante o ano
letivo do que pretendemos fazer e como vamos fazer. Para tal é feito o Plano Anual de
Turma (PAT) que segundo Bento (2003), “é um plano de perspectiva global que procura
situar e concretizar o programa de ensino no local e nas pessoas envolvidas” (p. 59).
Tendo em conta o Programa Nacional de Educacdo Fisica (2001) a criacdo de um
esboco do plano de turma devera considerar a organizacdo geral do ano letivo em
etapas, para facilitar a orientacdo e regulacdo do processo de ensino-aprendizagem.
Com isto em mente foi construido o PAT considerando a avaliagao inicial como base para
todo esse processo de planeamento, dividindo o mesmo em etapas todavia, ha que ter
consciéncia de que um planeamento pode ser sempre alterado, uma vez que 0 contexto
real em que decorre o0 ensino esta em constante mudanca.

De referir que cada etapa tem uma duracdo variavel em funcdo dos objetivos e
dos espacos.

A criagdo destes documentos orientadores de toda a préatica de ensino exigiu um
grande esforco, uma vez que que necessitei de tomar decisdes importantes sobre
determinados aspetos. Durante todo o processo de leccionacdo o PAT teve que ser
muitas vezes ajustado devido a ma experiencia inicial na realizagdo do mesmo, levando
por vezes numa confusdo pessoal com o pretendido inicialmente. Apesar de ter sido a

etapa onde tive mais dificuldades foi essencial o apoio do professor orientador da

17



faculdade para perceber e clarificar todo o processo de construcdo de um planeamento,

levando a uma melhor realizagdo dos documentos numa fase final do ano letivo.

4.2. Principios orientadores

A escola € uma instituicdo estruturante da sociedade, por isso devem ser criadas
condi¢gbes para que os alunos consigam desenvolver e potenciar as suas capacidades e
competéncias. O professor possui, assim, um papel estruturante, pois 0s seus principios
orientadores e a escolha dos exercicios terdo influéncia nas aprendizagens dos alunos,
uma vez que estes “constituem o elemento mediador entre 0 ensino (professor) e a
aprendizagem (aluno)” (Quina, 2009, p. 35).

Existe um grande leque de matérias que integram o programa de Educacao Fisica
e, portanto, existe ainda um maior nimero de exercicios que o professor pode escolher
ou construir. Contudo, esta selecdo ou criagdo ndo deve ser feita de &nimo leve, deve ser
sempre pensada, refletida e planeada.

Neste sentido, e de acordo com Piéron (1999), assume-se de extrema importancia
que o professor tenha em conta cinco principios fundamentais na escolha dos exercicios:
Principio da vinculacdo dos exercicios aos objetivos programaticos; Principio da
adequacdo dos niveis de complexidade dos exercicios aos alunos; Principio da
especificidade; Principio da abordagem integrada dos diferentes fatores do rendimento
desportivo; Principio da intensidade elevada do esforco.

Assim, toda a escolha dos exercicios a implementar teve em conta estes
principios, contudo importa especificar cada um deles.

O principio da vinculagdo dos exercicios aos objetivos programéaticos preconiza
gue o professor deve criar exercicios que vao ao encontro e contribuam de forma clara
para alcancar os objetivos delineados nos documentos orientadores preconizados pelo
Ministério da Educacéo, os Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF). Portanto,
durante a pratica letiva foi 0 usado o Programa de Educacédo Fisica do 3.° CEB para
definir os objetivos dos exercicios na qual decorreu a intervencao na turma de 8.° ano
anteriormente caracterizada. Ainda se utilizou o Programa de Expressdes Artisticas e
Fisico-Motoras do 1.° CEB para se planificarem os exercicios realizados nos apoios ao
1.° Ciclo, que serao caracterizados no capitulo “Participagdo na Escola”.

Segundo o principio da adequac¢éo dos niveis de complexidade dos exercicios aos
alunos, devem ser criadas atividades e exercicios que coloqguem algum desafio ao aluno,
ou seja, com um certo grau de dificuldade, para que os alunos consigam superar-se a Si

mesmos. Apesar de ser necessario algum nivel de dificuldade e complexidade, o
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professor deve ter aqui um papel bastante preponderante, uma vez que a tarefa ndo se
pode apresentar com um elevado nivel de dificuldade, nem com um baixo nivel de
facilidade. Se a tarefa se apresentar muito dificil, o aluno pode apresentar muitas
frustracdes por estar num nivel muito abaixo daquilo que é pedido e assim mostrar
desinteresse e desmotivagéo face a tarefa e a aula. Porém, as tarefas demasiado faceis
também provocam desmotivacdo e falta de interesse. Assim, houve a necessidade de
ajustar sistematicamente o nivel de complexidade das tarefas e fazé-lo sempre de forma
progressiva, de forma a verificar evolugdo nos alunos. Contudo, nem sempre foi facil,
uma vez que a divisdo da turma se demonstrou, em algumas tarefas, uma tarefa ardua,
pois, por vezes, havia um aluno ou outro que se encontrava num nivel de transicéo,
sendo mais dificil a gestdo e a adequacdo dos exercicios aos alunos. Sempre que
acontecia tentei sempre colocar o aluno no nivel a cima para que conseguisse
demonstrar o que tinha aprendido e se estava perto do nivel dos restantes alunos.

As aulas também foram planeadas e realizadas tendo em conta o principio da
especificidade. Neste sentido, procurei que nas minhas aulas os alunos passassem a
maior parte do tempo a exercitar-se em situacdes de aprendizagens globais com uma
grande carga ludica e competitiva realizando exercicios de aplicagdo e de competicao.
Este foi um principio que foi muito tido em conta principalmente na parte inicial da aula,
havendo primordialmente um exercicio de aquecimento ligado & modalidade onde existia
um maior foco. Por exemplo, para o basquetebol existia um aquecimento de langamento
na passada com passe, rececao e deslocamento apds o passe. Tudo isto objetivos que
se pretendiam atingir nos exercicios seguintes.

Para alcancar o principio da abordagem integrada dos diferentes fatores de
rendimento desportivo, tive de criar exercicios que fossem favoraveis ao desenvolvimento
de fatores de natureza técnico-tatica, fatores de natureza fisica e fatores de natureza
psicolégica, de forma integrada.

De modo a seguir o principio da intensidade elevada do esforgo, procurei que
todas as aulas de Educacéo Fisica fossem muito movimentadas e o esfor¢o necessario a
realizacdo dos exercicios fosse continuado, para que a intensidade na aula de Educacgéo
fisica fosse progressiva e ascendente, alcangcando e mantendo um patamar elevado
durante a maior parte do tempo de aula e decrescendo progressivamente na parte final
da mesma. Todavia, também houve aqui uma preocupag¢do em alternar os esfor¢cos, ou
seja, tive de intercalar os esforgos intensos com os esforcos menos intensos, de forma a

assegurar as limitacdes fisicas dos alunos.
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Tal como se pode verificar, a escolha dos exercicios envolveu um processo
bastante complexo e, portanto, aquando da escolha dos mesmos surgiram algumas
dificuldades. Essas dificuldades prenderam-se sobretudo pelo facto de haver uma
necessidade de conhecer muito bem os alunos a nivel motor, cognitivo e sécio afetivo e
de, ao longo de todo o processo de ensino/aprendizagem, ter de haver um constante
ajuste dos exercicios tendo em conta essas mesmas caracteristicas.

O facto de a turma ser composta por 29 alunos também se revelou uma
dificuldade, uma vez que nao se podia propor um sé exercicio para a turma toda, mas
também se tornava bastante dificil, sendo impossivel, fazer corresponder a cada aluno
um nivel diferente de atividade. Neste sentido, foi necessario encontrar um meio-termo,
ou seja, uma solucdo satisfatoria, sendo assim necesséria a criacdo de grupos
constituidos em funcdo de caracteristicas comuns

E inevitavel pensar em exercicios sem pensar na forma de organizar a atividade
dos alunos nas aulas. Assim, para além de pensar e refletir acerca do tipo de exercicio a
realizar, tive também de planificar e pensar nas formas organizacionais do grupo/ turma.

Esta gestédo apresentou-se um pouco mais facil, devido a formacgéo e experiéncia
vividas anteriormente enquanto treinador de futebol, sendo que estas decisbes se
apresentaram como um processo mais intuitivo. Contudo, tal como Piéron (1999)
defende, uma falta de organizacéo gera perdas de tempo. Tempo esse que pode e deve
ser aproveitado para a exercitacdo e, por conseguinte, para a aprendizagem da matéria
de ensino.

Neste sentido, consoante o objetivo pretendido, foram usados diferentes tipos de
organizacéo das aulas, tendo sempre em consideracdo que se deviam seguir trés pilares:
economizar tempo, garantir a seguranca e facilitar o controlo dos alunos.

Desta forma, no inicio da aula, nos momentos de aquecimento, optei sobretudo
por uma organizacdo massiva, de vagas e de percurso. A organizacdo massiva
apresentou como principal vantagem o facto de permitir elevados tempos de
empenhamento motor. A organizacdo de vagas foi a mais implementada nos momentos
de aquecimento, uma vez que me permitia um bom controlo da turma e promovia um
momento de prética bastante intenso para os alunos. A organizacdo por percurso ajudou
a promover uma grande diversidade de exercicios num curto espaco de tempo.

Nos momentos seguidos ao aquecimento, optei sobretudo por uma organizacao
em circuito e por areas, uma vez que estas organizacdes permitiam que os alunos
estivessem mais tempo em atividade fisica, realizassem diversos tipos de exercicios

adequados aos objetivos que se pretendiam alcancar e que motivassem o0s alunos, uma
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vez que os exercicios eram diversificados e dindmicos. Contudo, estas organizacdes
trouxeram alguns constrangimentos: foi mais dificil manter o controlo dos alunos, dar
feedback aos alunos devido a disténcia e posicionar-me corretamente evitando estar de
costas para qualquer das estacoes.

A organizag&o por circuito foi a elegida para o desenvolvimento das aulas de
ginastica, no ginasio, uma vez que: a) ndo exigia muitos momentos de montagem de
material, b) apenas necessitava de uma explicacdo/ demonstracdo a turma daquilo que
era pretendido realizar, ¢) permitia um apoio individualizado por parte do professor, e d)
consequentemente melhores oportunidades para aquisicdo e aperfeicoamento das
habilidades por parte dos alunos. Nas restantes matérias, optei sobretudo por uma
organizagdo por areas e nessas areas, por vezes, utilizei um dos outros tipos de
organizagdo mencionados anteriormente, consoante aquilo que era pretendido. Deste
modo, cada aluno podia desenvolver os conteldos que menos dominava.

Embora se tenha privilegiado estes tipos de organizacéo, é importante realcar que
diferenciacdo pedagdgica foi parte integrante das minhas aulas, uma vez que os alunos
nao eram todos iguais e que os niveis de aprendizagem ndo eram 0s mesmos, portanto,
foram sendo realizadas adaptacdes tendo em conta as capacidades dos alunos.

Segundo Grave-Resendes e Soares (2002)

“Os alunos aprendem melhor quando o professor toma em consideracdo as
caracteristicas préprias de cada um, visto que cada individuo possui pontos fortes,
interesses, necessidades e estilos de aprendizagem diferentes. Todos os alunos
aprendem melhor quando os professores respeitam a individualidade de cada um

e ensinam de acordo com as suas diferengas.” (p. 14)

Portanto, procurei privilegiar a diferenciacdo pedagodgica em sala de aula e
adequar as atividades propostas ao nivel de desempenho de cada aluno, proporcionando
mais tempo de atividade e encontrando estratégias adequadas que melhor tiram partido
das caracteristicas de cada turma. Para tal, no inicio das aulas, era afixada uma folha
com 0s grupos, as situacdes de aprendizagem por grupo, de acordo com as estagdes.

Assim, acredito que estas estratégias obtém melhores indices de empenhamento
motor dos alunos e promovem o0 gosto pela pratica desportiva e estilos de vida ativos e
saudaveis.

Partindo deste principio, Carreiro da Costa (1998) defende, assim, que os

professores mais eficazes sdo aqueles que repartem o tempo de aula de modo a criar um
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contexto de ensino que proporcione mais tempo de empenhamento e exercitagdo nas
tarefas de aprendizagem.

Embora tenha utilizado diferentes formas de organizacdo, € importante ressalvar
que o meu papel como professor, uma vez mais, € de extrema importancia e em qualquer
uma delas, tive que ser capaz de ter uma visdo global de toda a turma e de acompanhar
de perto todos os alunos, dando-lhes feedback constante, de modo a evitar erros. Para
este processo, também foi fundamental a existéncia das reunibes pos aulas realizadas
com a professora orientadora da escola, pois eram feitas reflexdes sobre as aulas e

aspetos a melhorar e a manter.

4.3. Estratégias globais

Apos a construcdo de uma planificacéo eficaz, o professor necessita de pensar e
refletir acerca das estratégias a utilizar. Esta fase é caracterizada como sendo o
momento fulcral do processo de ensino/aprendizagem, uma vez que, de acordo com
Bento (2003), o que acontece nas aulas influencia diretamente os resultados obtidos
pelos alunos.

Nesse caso, é primordial falar acerca de alguns fatores, considerados por Piéron
(1999) os principais a nivel da eficacia pedagdgica: tempo de empenhamento motor,
instrucdo, organizacgao, disciplina e clima relacional.

Qualquer aluno necessita, em qualquer contexto de aprendizagem, de tempo para
aprender. SO assim é possivel que exista aprendizagem. Assim sendo, 0 tempo em
Educacao Fisica deve ser muito bem gerido, uma vez que os alunos apenas dispdem, no
seu horario escolar, de um tempo determinado, mais especificamente, uma aula de 45
minutos e uma aula de 90 minutos por semana no contexto da EBSC.

No entanto, a logistica de inicio de uma aula de Educacéo Fisica implica que os
alunos troquem de roupa nos balnearios e se desloquem para o local da aula. Assim,
sendo, o tempo util de aula torna-se mais curto e, por isso, o professor deve gerir bem
esta parte, tentando ao maximo maximizar o tempo de pratica. Deste modo, o tempo de
empenhamento motor, ou seja, o tempo que os alunos estdo a realizar as tarefas, vai
ficando cada vez mais reduzido, denominando-se de afunilamento do tempo programa.

De acordo com Metzler (1979) é necessario reduzir o efeito de afunilamento do
tempo, através da optimizacdo do tempo disponivel para a pratica, do tempo na tarefa e

do tempo potencial de aprendizagem.
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Assim, de seguida, apresentam-se algumas estratégias que se consideraram
importantes implementar no decorrer das aulas de modo a maximizar todos os momentos
de pratica.

O tempo Util da aula, que se caracteriza por ser a diferenca entre o tempo
programa e o tempo de aula, comecava e terminava com a minha indicacéo, decorrendo
da implementacé@o de condigBes para comecgar e terminar a hora definida. Assim, para
além de ter em conta algumas politicas adotadas pela escola houve também a
necessidade de gerir o tempo com o0s alunos antes de iniciar qualquer aula.

Neste sentido, para além de procurar cativar o interesse dos alunos pelas
atividades da aula, foi combinada a presenga dos alunos numa determinada hora e
utilizados esquemas de controlo das presencgas rapidos e eficazes.

Para aumentar o tempo disponivel para a pratica, ou seja, a diferenga entre tempo
atil e tempo em que os alunos estdo em pratica, decorrendo da soma dos tempos de
informacgé&o, organizacéo, e transi¢do, foi necessario organizar, antes do inicio das aulas,
todas as condi¢cdes materiais de préatica, manter, sobretudo entre unidades de ensino, a
mesma estrutura organizativa de aula para aula, manter os grupos de trabalho, ser breve
nos momentos de organizagdo e instrucdo, treinar as regras e as rotinas de
funcionamento para que a transicdo de atividade fosse rapida.

Para potenciar ao maximo o tempo de empenhamento motor, ou seja, 0 tempo
efetivamente em pratica, de onde se retiram tempos de espera para realizar o exercicio,
procurei escolher exercicios motivantes e significativos, definir rotinas e regras de
funcionamento das aulas, avaliar e controlar regularmente o nivel de participacao dos
alunos, relancar a atividade quando necessario, dar feedbacks constantes e estimular o
empenho dos alunos, encorajar e elogiar os alunos pelo esforgco demonstrado.

Através de algumas estratégias anteriormente mencionadas, € possivel verificar
gue a instrugcédo se mostra como um fator determinante as aprendizagens dos alunos, por
iSSO, importa retratar aqui essa mesma importancia.

Através da instrucdo, o professor consegue transmitir ao aluno informacdes sobre
a atividade e segundo Quina (2009) os comportamentos de instrugdo do professor de
Educacao Fisica visam simultaneamente trés coisas: fornecer informagdes sobre “o0 que e
o como fazer”; justificar/fundamentar a pratica; manter elevados os niveis de motivagéao
dos alunos. Assim, de acordo com Rosado e Mesquita (2009, p.69) “a instrugdo ocupa
um lugar nobre, ao referenciar-se a informacao diretamente relacionada com os objetivos

e a matéria de ensino”.
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Contudo, Siedentop (1998) e Carreiro da Costa e Onofre (1994) ressalvam que é
necessario que os periodos transmissao de informacao evitem ser exposi¢cdes demasiado
longas e que o discurso deve ser claro e objetivo. Assim, e de acordo com Piéron (1999)
o tempo gasto em tarefas de gestao deve ser reduzido ao maximo, de forma a maximizar
o tempo em atividade motora.

Desta forma, a instrucdo revela-se como sendo um processo complexo e, por
isso, realiza-las ndo foi facil, uma vez que ndo podia gastar muito tempo com a
explicacdo, mas, por outro, tinha de garantir que os alunos conseguiam compreender o
gque necessitavam de fazer, o porqué de o terem de fazer e como o fazer. Assim, toda a
instrucado utilizada nas aulas passou a ser previamente preparada e planeada de modo a
que os alunos entendessem e colocassem em pratica tudo o que lhes era solicitado.
Adequei a minha linguagem verbal a dos alunos, procurando sempre reduzir ao maximo o
tempo de instrugdo focando-me essencialmente em pontos chaves e utilizando a
terminologia correta de todos os contetdos especificos, para que os alunos se fossem
apropriando dessa mesma terminologia.

Rosado e Mesquita (2009) mencionam que a capacidade de comunicar se
apresenta como um fator determinante da eficacia do professor no ensino da educacgéo
fisica e, que, por isso, a instrugdo esta diretamente relacionada com a comunicacao
estabelecida entre o professor e 0 aluno, razdo pela qual o cuidado com a forma com que
se transmite a informacéo vai influenciar o processo de ensino-aprendizagem.

Quando falamos de comunicacado torna-se imprescindivel falar de feedback e do
impacto que este tem para o desenvolvimento dos alunos, pois o processo de
ensino/aprendizagem € interativo e professores e alunos estdo em comunicagado
permanente.

Portanto, no decorrer das aulas, procurei fornecer, com frequéncia, variados
feedbacks ou informagfes acerca da forma como os alunos executavam ou deviam
executar os exercicios, com o objetivo de os ajudar a repetir comportamentos motores
corretos e a eliminar os incorretos.

Deste modo, acredito que a eficacia nas aulas de Educacgéo Fisica se prende,
sobretudo, com a emisséo frequente de feedback, tendo como principal objetivo corrigir e
motivar os atletas.

Faz sentido, entdo que, o feedback seja frequente, especifico e, globalmente,
aprovador de forma a determinar maiores niveis de responsabilizacdo dos praticantes

(Mesquita, 2004), uma vez que Arques (2009) afirma que “a clareza da informacgéo
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emitida e a emissdo de feedbacks sdo variaveis preditoras da ocorréncia de sucesso nas
aprendizagens” (p.9).

Siedentop (1998) define a organizagédo, uma das dimensdes da acdo pedagdgica,
como o conjunto das acdes do professor relacionadas com a gestdo do tempo, dos
grupos, dos espacos e dos materiais.

O nivel de organizagdo e controlo que o professor tem das sessfes é um dos
fatores que contribuem para o desenvolvimento e aperfeicoamento dos alunos e por isso
este deve ser bastante pensado de modo a ser eficaz e a garantir o maximo de tempo de
pratica.

Para que isso fosse possivel procurei promover a autonomia dos alunos nas
rotinas organizativas da aula, familiarizar os alunos com os espagos e materiais a utilizar
e familiarizar os alunos com as estruturas organizativas gerais. Neste sentido, defini e
ensinei as rotinas, defini regras de funcionamento da aula, fui rapido e eficaz na
distribuicdo e arrumacdo do material manipulavel, fui rapido na colocacéo e arrumagéo do
material transportavel e procurei perder pouco tempo com a formacdo de grupos,
afixando uma folha que continha previamente os grupos definidos e as situacdes de
aprendizagem.

Penso que todas estas estratégias visaram uma melhoria na qualidade de gestéo
do tempo, dos espacos e dos materiais e da formacdo e movimentacdo dos grupos de
trabalho durante as aulas, tendo sidas em consideracdo durante todo o0 meu processo de
intervencao.

O conhecimento das caracteristicas de participacdo dos alunos nas atividades
facilitou também a tomada de decisGes e, por isso, apresentou-se bastante Util para a
organizagao e para o controlo da turma.

Foi importante também mostrar-me atento aos diferentes tipos de participacéo e
comportamentos dos alunos de modo a poder prever e controlar os comportamentos
indesejados. Contudo, de modo a evitar comportamentos indesejaveis tornou-se
fundamental refletir e pensar em estratégias que potenciassem um bom comportamento.

Para que isso acontecesse foi necessario estabelecer e criar um bom clima
relacional. Foi fundamental a existéncia de uma relagdo positiva entre os alunos e, por
iSso, procurei suscitar a simpatia, amizade e tolerdncia entre os alunos, promover
vivéncias de trabalho em grupo, suscitar a complementaridade da atividade dos alunos,
tecer criticas construtivas e fazer apreciagdes positivas do trabalho dos elementos do
grupo. Também foi necessério haver uma relagédo positiva entre professor e alunos e por

isso tentei suscitar a confianca dos alunos, garantindo que os alunos sentissem que
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tratava todos de igual modo, que me interessava por eles e que acreditava nas suas
capacidades de aprendizagem. Foi necesséria também uma relagédo positiva entre os
alunos e a matéria e, por isso, procurei garantir uma pratica motora variada, garantir que
0os alunos manifestassem as suas opinides sobre a aula e suscitar a participacédo
empenhada dos alunos mais fracos, em tarefas com maior indice de complexidade.

Simultaneamente, procurou-se que existisse um bom nivel de disciplina na sala de
aula, uma vez que este potencia a existéncia de um bom clima relacional.

Para que houvesse uma boa prevencdo na ocorréncia de comportamentos
indesejados procurou-se estabelecer de forma clara e participada, as regras de
funcionamento, estabelecer estruturas organizativas que reduzissem 0s tempos de
espera e promover comportamentos apropriados através de interagfes positivas.

Como a turma, na qual decorreu a minha pratica, por vezes, apresentava alguns
problemas comportamentais também optei pela aplicagdo de algumas estratégias de
remediacdo: ldentificar claramente os comportamentos a modificar, eleger partes do
comportamento a modificar, de cada vez, evoluir gradual e consistentemente na
modificagdo do comportamento. Estas intervencdes foram realizadas principalmente
individualmente através de conversas informais poés-aula, de modo a conseguir
estabelecer uma melhor relagdo com o aluno sem abordar o assunto a frente de todos.

Em suma e citando Quina (2009),

‘o tempo de empenhamento motor e a instrugdo, em conjunto, exercem uma
influéncia directa sobre as aprendizagens dos alunos. A organizacao, a disciplina
e o clima relacional séo responsaveis pela criacdo das condigcbes necessarias a

optimizacéo dos efeitos do tempo de empenhamento motor e da instrugéo.” (p. 88)

Siedentop (1998) considera que um bom sistema de gestdo e de estratégias de
disciplina criam as condi¢cdes necessarias para que ocorra aprendizagem. Deste modo,
com as estratégias acima mencionadas procurei conduzir a uma melhoria da
aprendizagem dos alunos e visar uma aprendizagem de qualidade, significativa e

motivadora, valorizando as potencialidades do grupo turma.

4.4. Avaliacao

A regulagédo da aprendizagem é feita através da avaliagdo, pois “nenhuma
aprendizagem, nenhum sujeito, programa ou instituicho pode desenvolver-se e

aperfeigcoar-se sem o contributo da avaliagdo” (Ferreira & Neves, 2015, p. 35). Neste
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sentido, a avaliacdo do processo e dos resultados obtidos caracteriza-se por ser uma das
fases fulcrais do desenvolvimento curricular (Zabalza, 2003), que se caracteriza por ser o
processo de fazer juizos de valor ou de decidir sobre o mérito de uma certa abordagem
ou do trabalho desenvolvido pelo aluno (Arends, 1995).

No Despacho Normativo n.° 30/ 2011, de 19 de julho preconiza-se que “A
avaliacdo é um elemento integrante e regulador da pratica educativa, permitindo uma
recolha sistematica de informac¢des que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de
decisbGes adequadas a promocao da qualidade das aprendizagens” (p. 4438). Ainda, de
acordo com o Decreto- Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, é mencionado que 0 processo
avaliativo compreende as modalidades de avaliagdo diagnostica, de avaliagdo formativa e
de avaliagdo sumativa, sendo, por isso, fundamental realizar uma analise comparativa
entres estas modalidades, de forma a se compreender as evolugfes e as dificuldades
mais sentidas nas diferentes matérias.

Em suma, a avaliagdo foi concretizada através de trés modalidades diferentes:

avaliacdo diagnéstica ou inicial, avaliacdo formativa e avaliacdo sumativa.

4.4.1. Avaliacéo diagndstica ou inicial

A avaliagao inicial, apresentada anteriormente no capitulo “Caracterizacédo do
contexto socioeducativo” teve como funcdo essencial “verificar se o aluno esta de posse
de certas aprendizagens anteriores que servem de base a unidade que se vai iniciar”
(Ribeiro, 1993, p.79). Esta deve-se realizar no “inicio de cada ano de escolaridade ou
sempre que seja considerado oportuno, devendo fundamentar estratégias de
diferenciacdo pedagogica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de
facilitagcdo da sua integracéo escolar e de apoio a orientacdo escolar e vocacional” (n.° 3
do artigo 24.° do Decreto-lei n.° 139/2012, de 5 de julho de 2012).

Portanto, considerou-se fundamental proceder a esta avaliacdo logo no inicio da
intervencdo, de modo a conseguir-se caracterizar a turma e a detetar as suas

potencialidades e fragilidades.

4.4.2. Avaliagdo formativa

A avaliacdo formativa foi uma dificuldade, principalmente em modalidade
colectivas em que a observacgdo tem que ser mais especifica e objectiva. Para tal a minha
experiéncia nos jogos desportivos coletivos foi uma mais-valia nesta mesma observacéo.
Quanto as modalidades individuais a dificuldade que senti foi na observacéo especifica

dos movimentos em cada aluno para posteriormente conseguir orientar e gerir o trabalho
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futuro do aluno para conseguir melhorar. Outra dificuldade sentida foi a transmissao
desses mesmos dados para os alunos.

A avaliagéo formativa € “uma funcdo pedagogica da avaliacdo que n&o visa a
sancdo e a punicdo do aluno, porque 0s seus erros sdo considerados normais no
percurso de aprendizagem, devendo, por isso, ser objecto de exploracdo e analise”
(Ferreira, 2007, p. 28). Neste sentido, tanto o professor com o aluno estdo implicados
neste tipo de avaliacdo, ou seja, partindo dos registos de trabalho, dos instrumentos de
pilotagem onde todo o trabalho desenvolvido é registado e avaliado e também das
reflexdes sistematicas que serdo realizadas no conselho de turma e na avaliacdo do
plano semanal, o aluno, tendo sempre o professor como orientador e gestor do trabalho,
€ capaz de afirmar, de refletir e de se avaliar de acordo com aquilo que é esperado
aprender e também de regular a sua aprendizagem. (Hohmann & Weikart, 2007).

Para tal, como refere Araujo (2002) a avaliagdo formativa teve como objetivo
desenvolver no aluno atitudes de auto-avaliagdo para se situar no processo de formacéao,
deixando de ser um conjunto de incertezas, para se tornar numa atitude consciente,
din&mica e reflexiva dos alunos.

Deste modo, este tipo de avaliagdo foi realizado no decorrer de toda a minha
intervencdo, em que, tanto alunos como professor faziam uma analise das aprendizagens
adquiridas ou que ainda faltavam adquirir, através de instrumentos de pilotagem do
trabalho (Anexo D). Tal como referido por Araudjo (2002) os alunos s6 tomam consciéncia
da sua situagdo perante a aprendizagem quando a vém expressas, qualitativa ou
guantitativamente sob a forma de classificago.

De acordo com Araujo (2002, p. 2) a avaliagdo formativa realizada nas aulas
permite ao aluno:

‘- Uma consciencializagdo da dinAmica do processo de aprendizagem

(Abrecht, 1994).

- A explicitar a sua trajetéria, a interiorizar os critérios que lhe permitam
situar-se e identificar, por si mesmo, 0s aspetos positivos e falhas no seu
percurso.

Ao mesmo tempo:

- D4 ao professor com maior clareza, uma evidécia dos resultados da
aprendizagem.

- Permite ao professor verificar quais dos objetivos visados ndo foram
alcancados.

- Permite ao professor analisar a organizacdo do ensino.
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- Permite ao professor estabelecer reformulacdes validas e adequadas
(Ribeiro, 1990).”

A realizagéo das fichas formativas tal como referido acima ajudou a combater as
dificuldades sentidas pois ajudou-me a situar efetivamente quais as dificuldades dos

alunos como também os fez consciencializar do mesmo.

4.4.3. Avaliacdo Sumativa

A avaliagdo sumativa “realiza-se no final do processo ensino-aprendizagem (...) e
consiste no balango (uma soma) das aprendizagens dos alunos depois de uma ou varias
sequéncias de ensino-aprendizagem” (Ferreira, 2007, p.30).

Para avaliar os alunos existiu um documento de critérios de avaliagdo do
agrupamento que serve de orientacdo para os professores de educacao fisica, pois
contem as areas de avaliacdo, sendo elas a aptiddo fisica, os conhecimentos e as
atividades fisicas, como referido anteriormente, e 0s seus critérios de sucesso para as
mesmas. Além das areas de avaliacao, contem ainda um referencial para atribuicdo dos
niveis de 1 a 5 definidos pelo agrupamento, onde refere o que o aluno em relagéo a
aptidao fisica tera que obter nas matérias para a obtencdo de cada nivel.

Este documento é uma base por parte do agrupamento para a avaliacdo e foi tido
em conta para a avaliacdo sumativa, mas também formativa, para que os alunos
soubessem sempre para que nivel trabalhavam.

Importa referir que esta foi efetuada no final, de cada periodo e no final do ano,
tendo como referéncias os objetivos programaticos definidos para esses periodos de
ensino, de forma a proceder-se a uma comparacao das aprendizagens dos alunos em
todos os momentos mencionados anteriormente. Como tal a avaliacdo sumativa foi

criterial e ipsativa.

4.4.4. Avaliagéo do plano anual de turma

A implementacdo de um projeto de intervengéo de qualidade necessita de uma
gestdo e uma avaliacao continua de modo a que seja possivel alcancar uma construcao
positiva e uma efetiva mudanca (Leite, 2003). Neste sentido, e ainda de acordo com o
mesmo autor, a gestdo e avaliagcdo do projeto ndo deve ser realizada por intuicdo, ou
seja, o professor deve ter um papel de investigador e um papel reflexivo, de modo a

conseguir construir dispositivos de agcédo adequados aos perfis de mudanca desejados.
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Desta forma, apdés a implementacdo do plano anual de turma, foi necessario
proceder a avaliacdo do mesmo, verificando as evolu¢des dos alunos nas diferentes
matérias.

Verificou-se que a maioria dos alunos progrediu nas suas capacidades, sendo que
esta é visivel através da comparacado dos resultados obtidos através da avaliagéo inicial e
da avaliacdo final do 3.° periodo (anexo E). Assim, é possivel verificar que os alunos
demonstraram melhorias nas suas aprendizagens conseguindo obter resultados

positivos.

5. Inovacgao e Investigagcéo

5.1. Observacao entrepares

De acordo com o Guia de Estagio Pedagodgico (2015) o estagiario “projeta estudos
de investigacdo-acao integrados na escola e respetivos contextos” (p. 3), tendo o grupo
gue desenvolver uma investigacdo-acéo ligada ao contexto escolar.

ApOs conversa com as orientadoras e com o Diretor da EBSC foi verificado que
existia um tema sensivel a comunidade docente e que inicialmente despertou alguma
controvérsia: a Observacdo Entrepares. A observacdo entrepares € frequentemente
encarada com desconfianca e de forma ameacadora, pois ainda existe a ideia de que a
entrada de outros colegas na sala de aula se faz apenas em situagdes de controlo e
inspecdo e com caracter avaliativo e ndo com caracter reflexivo, causando inibigéo,
ansiedade e desconforto aguele que esta a ser observado.

Contudo, a observacao entrepares era uma medida nova na escola que abrangia
todos os professores, que tinha sido definida em Conselho Pedagégico (CP).

Deste modo, considerou-se importante perceber junto dos professores, quais as
percecles sentidas acerca deste tema e tentar perceber o panorama geral da escola. A
medida implementada na escola de acordo com a Sumula do Conselho Pedagdgico
(2016), referia que

“todos os docentes tém que realizar (2) duas assisténcias, por periodo, a aulas de

colegas fora do grupo disciplinar, e de preferéncia dentro do mesmo Conselho de

Turma, sendo que pelo menos umas das assisténcias, no ano, deve ser efetuada

no 1° ciclo” (p. 2)

Este paradigma nunca foi consensual no seio da comunidade escolar tendo este

mesmo sido proposto em CP no ano anterior, havendo uma divisédo de opinides entre os
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elementos constituintes, que levou a sua ndo-aprovagdo na forma como foi realizada a
proposta inicial. Desde o inicio do ano que se verificou que era um tema sensivel a
comunidade docente, na qual se verificam diferentes perspetivas sobre o papel e a
pertinéncia desta observacéo.

Assim, como na EBSC existe o nucleo de estagio da Faculdade de Motricidade
Humana e o nlcleo de estagio da Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias, e de modo a conciliar areas de trabalho por parte dos dois nudcleos, foi
decidido que ambos trabalhariam no desenvolvimento desta problematica.

A observacdo poderd assumir uma preponderancia decisiva na melhoria da
qualidade do ensino e das préticas de aprendizagem, funcionando como um instrumento
fundamental de mudanca na escola. No entanto, muitas escolas e professores associam
este conceito, Unica e exclusivamente, a avaliacdo de desempenho e ao caracter de
inspecdo e controlo da pratica docente, traduzindo-se numa forte resisténcia a
implementacdo de medidas associadas a esta pratica, mas segundo Vieira e Moreira
(2011), a observacado de aulas surge, ndo como modo de avaliagdo do professor, mas
como regulagéo colaborativa de praticas que devem motivar a constru¢do de uma visdo
intersubjetiva das metas e processos de educacgéo escolar e da pratica pedagdgica.

Apoés ter sido realizada uma revisao bibliografica sobre o tema foi decidido que o
estudo seria realizado em duas fases em simultdneo, existindo posteriormente uma
andlise conjunta de toda a informacéo obtida. Uma das fases consistiu na aplicacdo de
guestionarios que foram enviados aos 190 docentes que lecionavam no Agrupamento de
Escolas de Carcavelos, abrangendo todos os departamentos e grupos disciplinares. A
outra fase foi a realizacdo de uma entrevista semiestruturada (Anexo F), realizada pelo
NEFMH a todos os coordenadores dos grupos existentes em cada departamento, e 0s
respetivos coordenadores de departamento, endo sido realizado um total de 15
entrevistas.

Dos 190 professores a quem foram enviados o0s questionarios, 74 (39%)
respondeu tendo todos os grupos sido representados com pelo menos um professor,
incluindo o 1.° ciclo.

Apés tratamento dos dados obtidos, foram comparados os mesmos com a analise
bibliogréafica, onde foi possivel verificar que a maioria dos professores concordava com a
medida, indo ao encontro do estudo de Hendry e Oliver (2012) que referem que é
benéfico e permite ao professor observar diferentes métodos de ensino, que
providenciam novas ideias e estratégias para as suas aulas, bem como reforca

positivamente a sua percecao para com o seu préprio modelo de ensino.
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Quanto ao Trabalho Colaborativo os professores responderam que o realizavam
identificando 5 categorias. As formas de trabalho mais salientadas foram as de
planeamento, onde se coloca as preparacdes de atividades, de matérias e reunides,
sendo que na categoria de partilha, os professores destacaram a troca de materiais
didaticos, esclarecimento de davidas, troca de experiéncias e préaticas educativas, com o
objetivo comum de melhorar as préticas pedagdgicas, promovendo o desenvolvimento e
as aprendizagens de cada um (Alarcéao, 2001).

No que respeita ao produto da medida implementada, relacionado com a
aprendizagem por parte de professores e alunos, todos os professores entrevistados
afirmaram que o procedimento em causa podera ter efeitos positivos em ambas as
vertentes, indo também ao encontro do estudo de Hendry e Oliver (2012) em que os
professores defendem que a observacdo de aulas os incentiva a aplicar novas
estratégias de ensino e a de considerarem que sdo capazes de aplicar as mesmas,
sentindo-se motivados para experimentar a aplicacdo de novas e diferentes estratégias
nas suas aulas.

Tal como defendem Vieira e Moreira (2011) os encontros prévios a observacao
permitem o conhecimento dos diferentes contextos de aula e a posterior compreensao do
que se esta a observar. Desse modo, revelam que “observar uma aula sem que haja um
encontro prévio e outro posterior corresponde a anular a dimensdo dialégica da
observacdo e a corresponsabilizacdo dos atores nas tarefas que a observacéo formativa
implica” a maioria dos professores revelou que considera importante a existéncia dessa
conversa.

Apbs todo o processo de investigacdo era a altura de dar a conhecer os
resultados do trabalho realizado ao seio escolar. Como tal foi organizada uma sessao
para apresentacdo da mesma. A sessdo foi dividida igualmente entre todos o0s
intervenientes de modo a todos terem 0 mesmo tempo de apresentacdo. Apds todo o
estudo ser apresentado, tal como os resultados obtidos foi feito um debate com todos os
presentes, debate esse que poderia ter sido mais dindmico e interventivo. O balan¢o da
sessao é positivo e o feedback dos presentes também foi positivo.

Importa referir que a hiptese de apresentar o estudo a comunidade escolar foi
bastante positiva e motivadora tendo tido como principal preocupacéo o facto de alguns
professores se poderem mostrar resistentes a implementacdo desta medida na escola e

ao facto de ter de mudar mentalidades e formas de pensar.
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6. Participacdo na escola

6.1. Direcdo de Turma

O Diretor de Turma (DT) conhece e trabalha relacionalmente com todos o0s
intervenientes diretos no processo de ensino-aprendizagem, por isso pode-se afirmar que
este se caracteriza por poder ser um agente privilegiado de mudanca. Assim, segundo
Marques (1997) “os directores de turma tém elevadas responsabilidades na promocéao da
integracdo escolar dos alunos, na criacdo de condicbes para 0 seu desenvolvimento
pessoal e social e na intensificagao das relagées da escola com o meio” (p.36).

O DT desempenha assim um papel determinante na coordenagéo das atividades
do conselho de turma e na organizagdo escolar e, no artigo 9.° da portaria n.° 921/92 de
23 de setembro, estdo regulamentadas as dezasseis competéncias do DT. Desta forma,
salienta-se a grande complexidade de competéncias exigidas a este profissional, que
deve desenvolver um trabalho colaborativo com os alunos, professores e pais/
encarregados de educagcdo em articulagdo com os 6rgdos de gestdo da escola. Para
além disto é de salientar o papel fundamental que o diretor de turma desempenha na
participacdo dos pais e EE na vida escolar dos seus filhos/ educandos.

De um modo genérico, as fun¢cbes do DT remetem para as competéncias relativas
a articulacdo entre professores, alunos e pais/ Encarregados de Educacdo (EE),
revelando um enfoque relativamente ao dominio relacional entre os varios agentes do
processo educativo.

Contudo, no Regulamento Interno da EBSC (2016, p. 24), sdo apresentadas, de

forma mais especifica, as tarefas que os DT da EBSC devem realizar:

Presidir as reunibes de Conselho de Turma;
Elaborar a caracterizacdo da turma;
Definir a hora de atendimento de Pais e Encarregados de Educacéo;

e A

Promover e fomentar um bom relacionamento entre os alunos, entre os alunos

e os professores e entre estes e os Encarregados de Educacéo;

5. Promover junto do Conselho de Turma a realizacdo de atividades dentro do
ambito do Plano Anual de Atividades e Projeto Educativo do Agrupamento,
numa perspetiva de envolvimento dos Encarregados de Educacdo e de
abertura & comunidade;

6. Promover um acompanhamento individualizado dos alunos, divulgando junto

dos professores da turma a informagdo necessaria a adequada orientacao

educativa dos alunos;
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7. Reunir com a turma, na sua totalidade ou em parte, quando necessario, para
andlise da vida escolar, em hora e espaco definidos nos respetivos horarios;

8. Fomentar a participacdo dos EE na vida escolar dos seus educandos, através
de reunifes perioddicas, nomeadamente nos dias subsequentes a afixacdo das
pautas do 1° e 2° periodos, ou sempre que se considere necessario;

9. Manter atualizado o registo de faltas dos alunos e convocar os Encarregados
de Educacdo sempre que o aluno atinja metade do limite e a totalidade de
faltas injustificadas e informar, regularmente, os EE acerca da integracao dos
alunos na comunidade escolar, do aproveitamento, comportamento e
assiduidade. Devera, ainda, dar-lhes conhecimento da nédo aceitacdo das
justificacBes das faltas entregues.

10.Promover a rentabilizagdo dos recursos e servi¢os existentes no Agrupamento;

11.Elaborar e conservar o processo individual de cada aluno;

12.Apreciar ocorréncias de vincado sucesso ou insucesso escolar e em
colaboracdo com o conselho de turma propor medidas de apoio educativo
adequadas;

13.Acompanhar e coordenar o processo de avaliacdo formativa e sumativa dos
alunos;

14.Proceder, na turma, a eleicdo do Delegado e Subdelegado, apds informacgéo
das funcBes e competéncias inerentes a estes cargos, e, ainda, a dos
Representantes dos Pais e Encarregados de Educac¢&o no conselho de turma;

15.Aplicar as medidas educativas disciplinares de acordo com a legislacdo em
vigor ou participar ao Diretor, conforme a gravidade do comportamento
registado;

16.Elaborar os relatérios intermédios e final, relativos ao Plano Anual de
Atividades de Turma;

17.Elaborar relatério final da atividade desenvolvida.

De um modo geral, e de acordo com Castro (2000), o Diretor de Turma deve,

assim, cumprir alguns requisitos, dos quais se destaca o0 acompanhamento pessoal e

académico dos alunos, coordenando-os e orientando-0s no seu percurso educativo e,

portanto, de acordo com Boavista e Sousa (2013) devera ser um gestor pedagogico que

visa o0 envolvimento das familias e a implementacdo de um trabalho de colaboracao entre

encarregados de educacao, professores e alunos.

Verifica-se que o DT desempenha muitas fungdes no dominio administrativo-

burocrético, ou seja, realiza tarefas organizativas/ administrativas e, que, durante o

estagio foram as tarefas a que o DT se dedicava. Porém, é fundamental perceber

também que para além de todas estas funcdes, o DT é ainda professor, por isso, no

dominio pedagodgico-curricular, deve ainda desenvolver aprendizagens significativas,
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ativas, socializadoras e diversificadas nos alunos tendo em consideracdo os interesses,
fragilidades e potencialidades da turma com quem trabalha. Esta complexidade de
tarefas que séo atribuidas ao cargo de DT é dificil de exercer, uma vez que podem existir
constrangimentos ou problemas com os alunos que necessitem de uma intervengao
rapida e eficaz, interferindo com as aulas do professor DT. Isto chegou a acontecer,
tendo a DT de utilizar a sua aula para resolver problemas que tivessem surgido.

Deste modo, a DT acompanhada por mim durante todo o processo, enquadra-se
bem nas carateristicas que foram referidas anteriormente, demonstrando sempre
preocupacédo pelos alunos, procurando solucdes para os problemas que surgiam, tendo
em vista o0 desenvolvimento académico e pessoal dos alunos.

O acompanhamento da Direcdo de Turma previsto no Estagio Pedagodgico
revelou-se bastante pertinente, uma vez que me permitiu ter um primeiro contacto com
esta funcdo e perceber todas as fungdes inerentes a execucao deste cargo fundamental.

Apds uma compreensdo acerca do papel do DT, foi fundamental delinear objetivos
que pretendia atingir no final do ano e definir tarefas a desenvolver:

- Perceber quais as diversas competéncias associadas as varias fungdes do Diretor
de Turma, e assumindo-as e desenvolvendo-as de forma ativa e dinamica ao
longo do ano;

- Conhecer e saber utilizar o programa informatico que é utilizado na escola
(Inovar), onde séo registadas as faltas, a justificacdo das mesmas e o envio de
correio eletronico para os encarregados de educacao;

- Adquirir conhecimento sobre o processo de preparacdo e conducdo das reunibes
de conselho de turma, reunibes de EE e os atendimentos aos encarregados de
educacdo;

- Dinamizar a hora de Formag&o, mobilizando os alunos para o tratamento de
temas pertinentes para a sociedade, e orientados para a sua idade;

- Colaborar com os restantes professores do Conselho de Turma, no sentido de
disponibilizar informacé@o importante (orientada para as carateristicas pessoais
dos alunos, identificadas pelo estudo sociométrico) sempre que seja necessario,
com vista a potenciar a aprendizagem dos alunos e contribuir para uma melhor

intervencg&o do professor;

Deste modo, tendo como principio estes objetivos, procurei sempre disponibilizar-
me para assumir e desenvolver as varias fungdes, coadjuvando com a professora titular.
Portanto, fiquei encarregue de fazer o registo das faltas dos alunos e organizar e

atualizar o Dossier da Dire¢cdo de Turma. Em cooperacdo com a DT verifiquei as fichas
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biograficas e as pautas, preparei os Conselhos de Turma de Avaliacdo e preparei as
reunides do Conselho de Turma. Considerou-se ainda fundamental estar presente em
todos os Conselhos de Turma, de forma a compreender a postura dos alunos nas outras
disciplinas, compreender as diferentes dinamicas e as diferentes interacdes existentes.
Apesar de haver alguns constrangimentos a nivel de horérios, entre mim e a DT,
consegui cumprir com os horérios e datas acordadas com a DT para a realizacdo das
diversas tarefas. Infelizmente, ndo tive oportunidade de assistir e participar em reunides
com encarregados de educacao, devido a essa mesma incompatibilidade.

Sinto que a boa organizacdo e dinamizacdo que a DT demonstrou ao longo de
todo 0 ano me ajudou a perceber no que consiste ser diretor de turma e o que se deve
fazer, quais as responsabilidades de ser Diretor de Turma.

Assim, consegui perceber e compreender que a fun¢cdo do DT ndo se resume a
simples organizacdo e condugdo de reunibes nem apenas a informal conversa com o0s
EE, como assumia da minha experiéncia enquanto aluno. Percebo agora que existem
diversas competéncias que os DT devem desenvolver de forma a auxiliar as suas
fungBes na escola. Decorrente do acompanhamento quase constante do trabalho de DT,
posso afirmar que ganhei um novo apreco pelo cargo de DT, compreendendo agora que
€ uma tarefa exigente, mas recompensadora a nivel pessoal e profissional.

Em suma, o DT assume uma funcdo fundamental em todo o processo educativo,

sendo uma figura estruturante e o elo de ligagéo entre a escola e a familia.

6.1.1. Formacéo Civica

As aulas de Formacgéo Civica sé@o parte integrante do horério letivo de todas as
turmas, tendo uma carga semanal de 45 minutos. Estas séo geridas e organizadas pelos
DT.

Nesta aula sdo resolvidos assuntos da Direcdo de Turma mas também s&o
abordados temas pertinentes para o desenvolvimento socio-afetivo do grupo de alunos.

Durante o 1.° periodo procedi a observacdo das dindmicas planeadas pela DT e
das relag@es existentes na turma. No 2.° periodo procedi a planificacdo de duas sessfes
de trabalho sobre o Bullying.

Na primeira sessao, tive facilidade em interagir e falar sobre o tema escolhido, o
que levou a que a aula tivesse sido bastante dindmica. Os alunos mostraram ser muito
participativos. E contaram abertamente situagcbes em que sofreram ou presenciaram

situacBes similares.
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Na segunda sesséo, estava planeada a continuacédo do tema sobre o bulling, no
entanto, a conversa e discussdo na sala de aula, levou a abordagem de um tema
bastante importante, o racismo.

Com estas duas sessdes, considera-se que os alunos tiveram oportunidade de
esclarecer duvidas e de tomar consciéncia de que, por vezes, as suas a¢des podem ter
ou ser fatores decisivos ao bem-estar dos outros. Também se puderam colocar no lugar
dos outros e sentir empatia para com os seus colegas.

De um modo geral, julga-se que todas as sessfes de formacao civica melhoraram
as relacbes existentes entre os alunos da turma e, consequentemente, melhoraram todo

0 processo de aprendizagem dos alunos.

6.2. Desporto Escolar

s

O Desporto Escolar é parte integrante na area da aprendizagem e tem como
objetivo facultar uma pratica desportiva regular e de qualidade, contribuindo para o
sucesso escolar dos alunos, na adogéo de estilos de vida saudaveis e na promocéo de
valores e principios associados a uma cidadania ativa (Ministério da Educacéo, 2013).
Todos estes objetivos vao ao encontro de um dos objetivos promovidos pela EBSC, que
passa pela promocdo “do desenvolvimento integral das capacidades dos alunos em
diferentes dominios” (Agrupamento de Escolas de Carcavelos, 2012-2015, p. 10). O
Desporto Escolar é portanto uma atividade importante na consolidacdo e fixacao de
valores e a¢Oes pretendidos no Projeto Educativo (Lucas, Pereira & Monteiro, 2012).

A oferta do Desporto Escolar na EBSC, de acordo com o Plano Anual de
Atividades (PAA), apresentava sete nucleos, sendo eles: o voleibol, atletismo, ténis de
mesa, canoagem, ginastica, badminton e multiatividades, tendo como principais objetivos:

- Proporcionar 0 acesso a pratica desportiva regular e de qualidade, contribuindo
para a promocdo do sucesso escolar dos alunos, dos estilos de vida saudaveis,
de valores e principios associados a uma cidadania ativa;

- Desenvolver capacidades ndo s6 fisicas e psicolégicas como também habitos
saudaveis, competéncias sociais e valores morais como a responsabilidade,
respeito, solidariedade, perseverancga e humanismo;

- Elevar os indices de atividade fisica dos alunos, através de uma oferta
diversificada de Desporto Escolar, com o intuito de complementar o trabalho

realizado na disciplina de Educacéao Fisica;
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Revelou-se fundamental experienciar a lecionagdo de uma destas atividades e a
escolha recaiu no nacleo de atletismo, uma vez que este ano de estdgio se apresentava
como um processo de aprendizagem constante e, por iSso, sentiu-se a necessidade de
escolher uma matéria que se apresentasse como um desafio e como uma das
competéncias a melhorar enquanto futuro docente, de forma a desenvolver a capacidade
de conducéo, de planeamento e de avaliagcéo.

O nucleo foi formado apenas no ano letivo de estagio, devido a existéncia de uma
professora que exercia funcdes de treinadora da modalidade fora do contexto escolar.
Assim, essa mesma professora ficou encarregue de gerir 0 nucleo. Este ndo se
encontrava dividido por escaldes, pois havia um nuimero reduzido de alunos inscritos.
Todos os alunos se encontravam a treinar em conjunto, no entanto, cada um deles tinha
diferentes objetivos adaptados as suas capacidades. O facto de ndo haver separagéo de
escalbes fez com que houvesse beneficios nos treinos, utilizando os atletas mais velhos
e mais desenvolvidos coordenativamente como exemplo para 0S mais novos € menos
desenvolvidos, contribuindo assim para a sua formagéo e progressao.

Inicialmente, senti dificuldades na elaboracdo de exercicios que fossem ao
encontro das necessidades especificas de cada aluno e, para ultrapassar essa
dificuldade, recorri a documentos fornecidos pelo professor Paulo Paixdo Miguel,
professor da Unidade Curricular de Atletismo da Licenciatura em Treino Desportivo da
Escola Superior de Desporto de Rio Maior. Estes documentos ajudaram bastante a
identificar as varias fases existentes nas diferentes provas, identificando assim o que
deveria ser trabalhado para cada uma. Quando tive davidas mais praticas optei pela
experiéncia e o conhecimento da professora responsavel pelo nicleo, tendo a professora
também fornecido documentos relativamente a modalidade.

Sendo o primeiro ano do Desporto Escolar de atletismo na EBSC e havendo
poucos alunos inscritos e com poucas nogfes acerca do que era o atletismo, definiu-se
como objetivos principais:

- Desenvolvimento e aperfeicoamento das capacidades motoras dos alunos;

- Agquisicdo e desenvolvimento das técnicas de corrida, salto e langamento;

- Aperfeicoamento das modalidades de salto em altura, salto em comprimento,
corrida de velocidade (60 e 80 metros), corrida de resisténcia aerdbia (1000
metros), corrida de barreiras e langamento do peso, realizadas em competicao;

- Proporcionar aos alunos o contacto com o maior numero de modalidades, seja

corridas, saltos ou langamentos.
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Neste sentido, 0s treinos, por norma, iniciavam-se com um agquecimento que ia
variando ao longo do ano, sempre com um intuito ludico.

Em todos os exercicios propostos e realizados pelos alunos, deu-se especial
importancia ao feedback, uma vez que este primava pela melhoria técnica.

O atletismo demonstrou ser uma modalidade muito minuciosa e detalhada, sendo
necessario muita atencdo aos pormenores dos movimentos, uma vez que um movimento
mal executado pode dar origem a sérias lesoes.

A meu ver ao longo do ano letivo, com a dinamizacdo do desporto escolar foram
adquiridas varias competéncias fundamentais para a minha formacdo enquanto
professor. Para além disso, também fui capaz de me apropriar de todas as tarefas
necessarias que o responsavel por um nicleo deve realizar a nivel burocratico.

De um modo geral, a EBSC tem uma grande cultura de participagdo no Desporto
Escolar, mas o facto de o atletismo ser uma modalidade nova na escola fez com que nédo
existissem tantos atletas. Isso deve ser alterado no futuro, com a continuidade do nucleo,

levando a um aumento do nimero de atletas.

6.3. Torneio do Mata

O Torneio do Jogo do Mata surge no plano de atividades, uma vez que o
Agrupamento de Escolas de Carcavelos participa no torneio organizado a nivel do
concelho de Cascais, nas atividades destinadas ao 1° ciclo, promovidas pela Camara
Municipal de Cascais. O torneio foi destinado as turmas do 4° ano. Assim, surge a
organizacdo de um torneio do Jogo do Mata a nivel interno, de agrupamento, permitindo
aos alunos do 4° ano um contacto com o0 jogo e a situacdo de competicdo. Esta
organizacdo ficou ao encargo do Nucleo de Estagio da Faculdade de Motricidade
Humana (NEFMH) em cooperagdo com as turmas dos Cursos Profissionais de Turismo e
de Apoio a Gestdo Desportiva (AGD). Assim este torneio visou o0 alcance dos seguintes
objetivos:

- Promover um momento de prética que seja dinamico, interativo e competitivo;

- Promover a cooperacdo, motivacdo, empenho e, fundamentalmente, o respeito
pelos colegas;

- Promover o desenvolvimento das capacidades dos alunos, tanto a nivel fisico
como afetivo e ético;

- Desenvolver a capacidade organizativa do nucleo de estagio, relativamente aos

recursos espaciais, materiais e humanos;
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Toda a organizagéo do torneio do Jogo do Mata permitiu uma percecéo de toda a
realidade, das tarefas a realizar, dos constrangimentos e burocracias necessarias a

execucgao e implementacdo de um torneio com alguma envergadura para o agrupamento.

6.4. Torneio de Voleibol

No final do segundo periodo, em colaboracdo com o nucleo de estagio da

Universidade Lusofona, foi realizado o Torneio Interturmas de Voleibol. O torneio de
voleibol enquadra-se no Plano Anual de Atividades da EBSC e destinou-se a todos o0s
alunos da escola. A existéncia de uma “cultura” na escola relativamente ao voleibol leva a
que este torneio seja a atividade interna de maiores dimensbes organizada no
Agrupamento.
Esta atividade permitiu a interacdo entre os alunos, ajudando a promover a sua
integracgdo, participagdo e dinamizagéo ao longo da atividade.
Pretendeu-se também com este torneio a operacionalizagdo das seguintes
finalidades:
- Promover a responsabilizagdo dos alunos colaboradores nos diferentes papéis de
que estardo encarregues;
- Promover um momento de préatica que seja dindmico, interativo e competitivo;
- Promover a cooperagdo, motivagdo, empenho e, fundamentalmente, o respeito
pelos colegas;
- Promover o desenvolvimento das capacidades dos alunos, tanto a nivel fisico
como afetivo e ético;
- Desenvolver a capacidade organizativa dos nucleos de estagio, relativamente aos
recursos espaciais, materiais e humanos;

- Desenvolver a capacidade organizativa de um evento desta envergadura.

Em relacdo ao ndmero de inscri¢cdes, os valores totais de alunos inscritos foram
muito acima do esperado, o0 objetivo era 550 inscricBes e esse valor esteve na ordem dos
620 alunos inscritos.

Para divulgar o torneio foram afixados cartazes nos varios pavilhdes com as
informacdes pertinentes para os alunos, tais como, o dia e o facto de terem de se
apresentar devidamente equipados.

Foi ainda pedido aos professores do grupo de Educagdo Fisica para que
divulgassem a atividade nas suas turmas. Toda esta divulgacdo refletiu-se no

crescimento de alunos inscritos.
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Em termos de organizacdo do espaco, considera-se que este foi rentabilizado
perto da sua maxima capacidade, uma vez que houve a preocupacao de tentar ocupar
todos os campos disponiveis de forma a conseguir-se rentabilizar o tempo disponivel. Isto
verificou-se por exemplo na antecipacdo do torneio feminino de 4x4 de 7° e 8° ano que
inicialmente estaria previsto para segunda a tarde, mas que no sentido de aproveitar
eventuais campos livres disponiveis, se conseguiu antecipar alguns jogos para de
manhd&, sendo que as finais aconteceram logo no periodo pds almoc¢o, bem antes da hora
prevista inicialmente (final da tarde). Também no 2° dia houve alterac6es na organizacdo
inicial dos campos/quadros, passando a realizar inicialmente os dois torneios de 9° e 10°
ano ao mesmo tempo, e s6é depois iniciando o quadro do secundario. Esta decisdo
beneficiou a gestdo/organizagdo bem como permitiu que houvesse uma maior
concentracdo dos jogos, e onde em pouco mais de hora e meia estivesse terminado o
4x4 de 9° e 100, ficando o pavilhdo inteiramente disponivel para o arranque do torneio de
secundario. Apenas ressalvar que os campos de 4x4 junto a entrada (P1) apresentavam
medidas inferiores as pretendidas, resultando em algum constrangimento nos jogos
decorridos naqueles campos, sendo mais notério no 7° e 8° ano masculinos, onde os
jogos apresentavam mais intensidade e qualidade e muitas vezes essas dimensdes
reduzidas dos campos dificultavam os alunos. Como tal, no 2° dia, e na impossibilidade
de aumentar os campos e de forma a ndo atrasar muito a organizacdo desse dia, ficou
decidido que seriam as raparigas de 9° e 10° ano a jogarem 4x4 nesses campos, NO
sentido de minimizar estes constrangimentos e aproveitando alguns aspetos de jogo que
este género apresenta como a menor mobilidade e intensidade/qualidade de jogo como
fator decisivo para as colocarmos naqueles campos em detrimento dos rapazes e, no fim,
considera-se que foi uma decisdo acertada pois, na maioria das vezes, esses
constrangimentos relativos as dimensdes ndo foram sentidos nesses jogos.

Também o facto de se terem colocado os jogos do torneio de secundario por
jornada em vez de ser por grupos, como inicialmente previsto, foi positivo, uma vez que
assim se diminuiu o tempo de espera de cada equipa entre jogos. Sendo que
normalmente as equipas jogavam 0 seu jogo, descansavam uma/duas rondas de jogos
(uma ronda = 3 jogos em simultaneo) e voltavam a jogar nhovamente, ndo estando mais
gue 1h sem jogar, algo que podia acontecer caso tivessem por exemplo no grupo A e
jogassem os seus jogos logo as 10h30 e caso se apurassem teriam que esperar que se
desenrolassem todos 0s outros grupos para que voltassem a jogar novamente.

Em relac&o aos recursos humanos tal como referido anteriormente, considera-se

gque nao foi feita a melhor gestao/organizacéo e que poderia ter dificultado principalmente
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no arranque do 1° dia. O facto de n&o se ter realizado uma divisdo de tarefas
antecipadamente poderd ter sido o principal foco de destabilizagdo na organizacdo do 1°
dia. Embora com o decorrer do torneio, essas dificuldades tenham sido melhoradas, e
naturalmente foram sendo assumidas por cada um em fun¢des especificas.

Fazer parte da organizacdo de um evento com esta envergadura fez com que
tivesse a percecdo do impacto que este tipo de eventos tem nos alunos, achando que
deveria existir mais torneios de outras modalidades coletivas organizadas pelo GEF ou

pelos nucleos de estagio, visto que é uma etapa importante na formacéo dos estagiarios.

6.5. Apoio de Ginastica

O apoio de Ginastica na EBSC era um apoio escolar dirigido a alunos com
dificuldades nesta matéria.

Este apoio era realizado por professores de Educacéo Fisica que trabalhavam em
cooperagdo para garantir que os jovens que revelassem dificuldades na éarea de ginastica
tivessem um apoio adaptado as suas capacidades de modo a superarem as suas
dificuldades.

Neste sentido, estes momentos tinham como principio ajudar os alunos que nao
cumprissem o nivel introdutério (l), quer na ginastica de aparelhos quer na de solo e que
necessitassem de mais momentos de contacto com as matérias além daqueles que
tinham regularmente nas aulas de Educacéo Fisica.

Em conjunto com os professores de Educacdo Fisica procurdmos que a
participagdo dos alunos no apoio fosse sempre realizada de livre vontade, apdés
aconselhamento dos professores responséaveis.

A oportunidade de entrada nesta equipa de apoio surgiu ap0s uma conversa com
a professora orientadora, que referiu que era necessario haver mais um professor para
melhor acompanhar os alunos.

Assim considerei que seria uma boa oportunidade de estar mais tempo em
contacto com os alunos, de perceber as suas evolucbes, progressdes e
desenvolvimentos, de aprender novas estratégias de ensino desta matéria e de refletir
acerca do processo de lecionagdo da mesma.

Num primeiro contacto, procurei perceber o que era esperado da parte do
professor, onde podia intervir, 0 que devia fazer ou dizer, quais as interagbes que devia
existir entre professor-aluno e, por isso, essa primeira sessdo foi exclusivamente de

observacéao.
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Nas sessfes seguintes, apés uma reflexdo acerca do que foi observado e uma
conversa com o docente responsavel pela dinamizacéo dos apoios, verificou-se que fazia
sentido uma planificagdo conjunta das atividades a serem desenvolvidas em todas as
sessOes, passando, assim, a uma intervencgao real e provida de sentido.

No inicio, eram criadas diversas estacfes em que cada uma delas tinha um
objetivo especifico e os alunos podiam deslocar-se livremente pelas diferentes estagdes.
Contudo, sentiu-se a necessidade de se alterar as estratégias usadas, uma vez, que as
estacdes ndo estavam a surtir efeito no melhoramento das suas capacidades. Assim,
decidiu-se alterar a organizacdo para circuito, com diversas situacdes diferenciadas
relativas a ginastica de solo e de aparelhos e existindo sempre um momento de
preparacdo fisica para todos os alunos.

Estas mudancas foram positivas para todos os alunos, visto que o maior problema
se devia a dificuldades devido a excesso de peso. Assim sendo tinham sempre mais um
momento para trabalhar a sua condicdo fisica, o que permitia que futuramente
conseguissem atingir os seus objetivos.

Com estes apoios foi possivel verificar evolugdo nos alunos e perceber a
importancia que os mesmos desempenharam na formacgédo dos alunos para a aula de
Educacao Fisica, visto que para terem positiva a disciplina necessitavam sempre do nivel

Introdutdrio a uma das ginasticas, a de solo ou de aparelhos.

6.6. Apoio ao 1.° CEB

Os professores do GEF também tém um projeto de apoio ao 1° ciclo, que consiste

no desenvolvimento da Expressdo e Educacdo Fisico-Motora das escolas do
agrupamento, lecionando uma aula semanal as turmas do 4° ano. Este projeto surgiu
apos ter sido identificado que os alunos do 5.° ano apresentavam grandes dificuldades
em matérias como a Ginastica, Voleibol e Futebol. Assim os professores do GEF
sentiram a necessidade de intervir de forma a colmatar algumas dessas lacunas.

Deste modo, a lecionacdo destes apoios permitiu mais uma oportunidade de
contacto com a lecionagédo de Educagéo Fisica numa idade de maior interesse pessoal. A
responsabilidade e experiéncia foi bastante positiva uma vez que permitiu-me refletir
acerca das capacidades de alunos em estagios de desenvolvimento diferentes e refletir
acerca de possiveis estratégias e tarefas para colmatar assim dificuldades encontradas
ao longo do ano letivo. No geral foi uma experiéncia excelente, que todos os estagiarios

deveriam ter e ndo somente na EBSC.
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7. Conclusao

A prética pedagogica revelou-se muito enriquecedora a varios niveis; permitiu
aprender, ensinar, divertir, entusiasmar, preocupatr...

No decorrer da mesma surgiram imensos desafios e algumas dificuldades, mas a
vida é feita de obstaculos e dificuldades, que nos fazem crescer, construir 0 n0sso
conhecimento e a nossa personalidade. “Pedras no caminho?/ Guardo todas/ Um dia vou
construir/ Um castelo...” (Fernando Pessoa).

Numa escola cada vez mais multicultural, mais complexa, mais exigente a nivel
pedagdgico, cientifico e social, o professor assume um papel fundamental, devendo ser
capaz de desenvolver competéncias diversas nos alunos, estimulando-lhes a criatividade
a curiosidade e envolvendo-os em todo o processo de ensino-aprendizagem. A este
proposito, o professor devera ser capaz de tomar decisdes adequadas de
operacionalizacdo, adaptando-as a realidade educativa da sua escola e da turma. Deste
modo, o professor ndo se deve basear no modelo tradicional de ensino, que n&o tem em
consideracdo as criangas como seres Unicos, com capacidades, conhecimentos e
interesses distintos. Neste sentido, o professor tem a responsabilidade de envolver os
alunos no processo de ensino-aprendizagem, tomando como ponto de partida as
caracteristicas e as experiéncias de vida de cada crianca.

Contudo, como em qualquer profissdo, o professor deve respeitar a sua
Deontologia profissional, que ndo é mais do que a ética da sua profissdo. Neste sentido,
a Deontologia contempla os valores fundamentais, na formulagcdo de principios que
orientam a sua conduta e na forma de agir para com aqueles com quem se relaciona no
exercicio das suas fungfes. Tal como noutras profissdes, também a Deontologia do
professor ndo pretende circunscrever todas as situacdes possiveis, pois tem que haver
sempre um cunho pessoal, mas é importante, pois “uma Deontologia é aprender a refletir,
decidir, agir e reagir profissionalmente, ou seja, responsavelmente, a luz dos valores
fundamentais da profissdo.” (Monteiro, 2012, p. 9). Cada interveniente no processo
educativo deve assumir uma postura ética de acordo com as suas funcdes. Os docentes
e os funcionarios serdo os principais agentes de ética nas escolas e, por isso, devem
assumir o seu papel, as suas responsabilidades de acordo com a sua ética profissional,
gue percorre todos os dominios do seu desempenho. Por isso, Freire (2002) defende que
o educador deve fazer uma “reflexao critica permanente” sobre a sua pratica através da
qual vai fazendo a avaliagdo do seu “proprio fazer com os educandos” (p. 26).

Deste modo, ao longo de toda a intervencgéo, houve a preocupacgéo de se adaptar

a pratica a diversidade, conhecimentos, interesses e necessidades dos alunos com o
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objetivo de se promover o desenvolvimento dos alunos a varios niveis: de saude, de
crescimento, de desenvolvimento motor, de nivel psicologico e também social.

Nesse sentido, adotaram-se diferentes metodologias, Varios recursos,
diversificadas estratégias e diferentes formas de avaliar o trabalho, com a finalidade de
se incentivar, motivar, ajudar e acompanhar todos os alunos. Para além disso, foram
definidos objetivos e planeadas atividades de aprendizagem diversificadas e
estimulantes, tendo em conta a participacédo ativa dos alunos, pois quando os alunos
participam ativamente nas atividades, desde o planeamento até a avaliacdo, sentem-se
parte integrante do processo de ensino e as aprendizagens tornam-se mais significativas.

Com efeito, a escola, enquanto formadora de futuros adultos sociais, tem um
papel importante no desenvolvimento pessoal e social dos alunos e as aulas de
Educacao Fisica permitem o avan¢o do desenvolvimento fisico, psicolégico e social dos
educandos. Neste sentido, esta disciplina desempenha um papel central na formagéo do
aluno, pois é a partir dela que se desenvolvem varias competéncias e é capaz de
modelar e controlar varios aspetos do desenvolvimento dos jovens.

Deste modo, tentou-se dar especial importancia a todo o processo, 0 de uma
pratica eficaz, que deve ser desenvolvida em todos, devido a sua implicacdo, no
desenvolvimento do futuro de uma pessoa.

Do mesmo modo, considerou-se que ao longo da intervengdo, foram
desenvolvidas atividades diversificadas, ativas e significativas, e introduzidos os
necessarios ajustes como forma de encontrar solu¢des, com vista a concretizacdo dos
objetivos definidos para cada sessdo e em consonancia com 0s objetivos regrais de
intervencao.

Também se torna importante salientar o apoio dado pela professora de Educacao
Fisica, que se mostrou sempre disponivel e recetiva a novas propostas, ajudando sempre
que necessario.

Assim, em jeito de concluséo, considera-se que, todo o trabalho realizado, apesar
de ter sido bastante exaustivo e bastante trabalhoso, foi bastante gratificante, e
proporcionou uma efetiva aprendizagem de competéncias profissionais em contextos
reais de ensino.
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9. Anexos

Anexo A
Ficha de caracterizacdo do aluno
Nome:
Data de nascimento: / / Idade: Turma:
Nacionalidade:
Vida escolar e perspetiva futura
Gostas de estudar? [ Sim [ Mais ou menos [ N&o
Porqué?
Pretendes ir para o ensino superior?
Qual a profissédo que gostarias de ter no futuro?
Porqué?
Ocupacéao de tempos livres
Como ocupas o0s teus tempos livres?
Frequentas alguma(s) atividade(s) extracurricular(es)? [1 Sim L] Nao
Quais?
Es atleta federado? [ Sim [ Nao Modalidade:
Desporto Escolar
Costumas patrticipar no Desporto Escolar? ] Sim [] Nao

Em que modalidade(s) e ha quanto tempo?




Ao teres oportunidade de praticar uma modalidade no Desporto Escolar, por qual
optarias?

Badminton [J Ginéstica O Ténis de Mesa 0 Atletismo [
Voleibol 0 Canoagem [ Multiatividades 0

Educacéo Fisica
Gostas da disciplina de Educacéo Fisica? 1 Sim ] Nao

Porqué?

Utilizando a escalade 1 a 4, diz o que pensas das seguintes modalidades:

(Escala: 1 — Nao gosto nada; 2 — Gosto pouco; 3 — Gosto; 4 — Gosto muito.)

___Andebol __ Patinagem __ Ginéastica de solo
____ Atletismo ___ Futebol ____Voleibol
____Badminton ____Ginéstica acrobatica ___ Dancas
____Basquetebol ____Ginéstica de aparelhos ____ Orientacao

Para além destas, que outra(s) modalidade(s) gostarias de praticar nas aulas de
Educacao Fisica?

Quais as modalidades em que te sentes mais a vontade?

Porqué?

Quais as modalidades em que consideras ter mais dificuldades?

Porqué?

Escreve algo que julgues ser conveniente para o teu professor saber a teu respeito
(caracteristicas pessoais, problemas de saude...):



Escreve trés caracteristicas que consideres que um bom professor de EF deva ter:




Anexo B

Resultados Avaliacao Inicial

Patinagem

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NO

NO

NI

Atletismo

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

Ginastica de
solo

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NO

NI

NI

Ginastica de
aparelhos

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NO
NI

NI

NI

NI

NI

Danga

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

Andebol

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NO
NI

NI

Basquetebol

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

Badminton

NO

NO

Futebol

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NO

NI

NI
NO

NI

NI

Voleibol

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NI

NO
NI

NI

NI

NO

NI

NI

NI

NI

NI

Modalidades

P - Progndstico

D — Diagnéstico

Legenda:



Anexo C

Resultados da Aptidao Fisica — Avaliacao Inicial

|dade Peso Altura IMC Perimetro Abdominais Flexdes Flex. Impu]séo Impulséo Senta e Vaivém
da cintura Bragos Ombros Vertical Horizontal alcanca

13 44 1,44 21,22 69 35 15 1 32 155 14 16 20
12 30 1,45 14,27 62 83 31 1 32 175 16 20 86
13 55 1,62 20,96 71 62 15 2 25 125 19 32 36
13 44 1,52 19,04 62 23 8 2 25 129 27 30

13 46 1,66 16,69 72 83 17 2 28 210 6 6 70
13 51 1,64 18,96 71 83 35 2 27 166 37 39 41
13 43 1,60 16,80 65 37 19 2 60 207 39 43 50
13 47 1,60 18,36 66 83 25 1 50 170 29 31 34
13 68 1,65 24,98 95 27 6 2 50 150 16 21 33
13 40 1,43 19,56 70 32 15 0 29 181 22 22 50
14 50 1,74 16,51 67 83 10 1 44 210 23 30 80
13 59 1,62 22,48 94 30 16 2 33 170 23 25 34
13 56 1,60 21,88 80 22 10 2 18 130 2 3 25
13 56 1,55 23,31 74 83 38 87
13 54 1,56 22,19 70 67 12 2 20 135 19 19 26
13 40 1,51 17,54 62 57 13 0 34 150 19 17 38
13 50 1,61 19,29 81 38 16 2 29 150 20 20 48
13 36 1,50 16,00 57 83 26 2 32 160 34 34

13 42 1,54 17,71 69 30 13 2 25
13 50 1,59 19,78 74 81 15 2 26 170 22 23 50
13 42 1,61 16,20 74 83 25 2 35 210 18 22 56
12 46 1,60 17,97 65 69 17 2 31 195 27 26 60
13 36 1,49 16,22 66 83 30 2 30 180 24 26 66
13 39 151 17,10 58 20 20 2 29 178 13 10 40
13 30 1,37 15,98 70 2 132 20
13 25 1,41 12,57 53 39 21 2 25 183 34 33 42
13 40 1,62 15,06 61 30 13 2 32 150 24 25 24
12 55 1,55 22,89 83 30 18 2 23 140 22 23 26
13 39 1,54 16,44 68 83 31 2 28 190 23 23 60




Anexo D

Fichas formativas

Yl
P——

=L

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE CARCAVELOS)

Escola Basica e Secundaria

de Carcavelos

Aluno:

NoO:

Ginastica de Solo Introdutério

Cambalhota a frente:

Cambalhota atras:

Cambalhota atras

pernas afastadas:

Pino:

Ponte:

Roda:

Gi

nastica de Solo Elementar

Cambalhota a frente de

Cambalhota a frente

Pino de Bragos com

pernas afastadas: saltada: cambalhota a frente:
Rodada em situacéo | Avido: Meia-volta:
isolada:

Ginastica de Aparelhos Introdutorio

Salto de eixo:

Salto entre maos:

Cambalhota a frente no
plinto:

Ginastica de Aparelhos Elementar

Salto de eixo no plinto

transversal:

Salto de eixo no plinto

longitudinal:

Salto entre maos no

plinto transversal:




Grupo 1

Aluno A

Aluno B

Aluno C

Aluno D

Aluno E | Aluno F

Cambalhota a frente de pernas afastadas

Cambalhota a frente saltada

Roda

Rodada em situacao isolada

Pino de bragos com cambalhota a frente

Aviao

Salto de eixo no Plinto longitudinal

Salto de eixo no Plinto transversal

Salto entre maos no Plinto transversal




Anexo E

Resultados obtidos na Avaliacéo Inicial e Final
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Anexo F

Entrevista Observacao Entrepares

Opinido dos professores acerca da

medida implementada referente a

observacéo entre pares

Recentemente foi aplicada a medida,
segundo a qual cada professor tem de
observar duas aulas de outros colegas,
por cada periodo.

Estad de acordo com esta medida? Pode

justificar-nos a sua resposta?

Opinido dos professores acerca da

observacéo entrepares

Acha

observacéo entrepares nas escolas?

que €& importante haver

Opinido da importancia dada a medida
implementada acerca da observacéo de

aulas

Qual a importéancia que considera ter a
aplicacdo desta medida? Pode justificar-

nos a suaresposta?

Opinido dos professores acerca dos
da

aplicacdo da medida e da observacéo

aspetos positivos e negativos

entrepares

Na sua opinido, qual a mais valia da
observacédo entrepares?

Quais considera serem 0s aspetos
positivos da implementacdo da medida
referente & observagdo de aulas? Pode
justificar-nos a sua resposta?

Que riscos considera ter a observacéao
entrepares?

Que

aplicacdo desta medida?

riscos considera existirem na

Percecdo da realizacdo (ou ndo) apenas

Considera relevante a existéncia de uma
conversa ou partilha dos resultados da

observacdo com o colega que foi

de observacdo ou existéncia de |observado? Pode justificar-nos a sua
feedback/conversa pds observacao resposta?
Aplicou esse procedimento  nas
observacfes que ja realizou? Porqué?
) Que mudancas decorrentes da
Percecdo dos beneficios que a

observacdo de aulas pode trazer aos

professores e alunos

implementacdo desta medida perspetiva
gue se verifiguem nos professores?

Pode justificar-nos a sua resposta?
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Considera que esta medida possa trazer
beneficios no processo de lecionacéo?
Pode justificar-nos a sua resposta?
Acha que esta medida poderd ter
impacto positivo nos processos de

aprendizagem dos alunos?

Percecdo dos professores acerca da

monitorizagdo da medida implementada

O que considera importante e pertinente
gue deva ser divulgado aos professores,
acerca dos resultados das
observacfes? Pode justificar-nos a sua

resposta?

Gostaria de acrescentar mais algum

aspeto gue considere relevante

relativamente a este assunto que nao

tenha sido abordado?
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