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RESUMO

A Vila de Cascais tem sido alvo de um grande crescimento demogréfico e urbano e
¢ atualmente um destino predileto dos turistas. Os seus habitantes sdo
maioritariamente de classe média alta, contudo, existem alguns ntcleos urbanos,
caidos no esquecimento, que contrastam na paisagem da restante vila — 0s
denominados bairros sociais. O objeto de estudo neste projeto final de mestrado,
trata-se de um destes bairros: o Bairro Marechal Carmona. O bairro foi construido
durante o Estado Novo e surge enquanto resposta as necessidades da época. Trata-
se de um bairro maioritariamente habitacional, sendo que a maioria das suas
habitages permanece intocavel desde a construgdo original, verificando-se a
inexisténcia de condigOes adequadas as necessidades correntes. E assim como a sua
arquitetura, os seus habitantes também se encontram muito envelhecidos, sendo a
maior parte deles, os ocupantes originais do bairro. Existe uma caréncia de
equipamentos, servi¢os e espagos publicos qualificados, que proporcionem um
estilo de vida mais ativo, saudavel, através de atividades e interages sociais.

O presente trabalho pretende responder aos problemas atuais, através de uma
requalificagdo urbana, que gere mais interagdo social, através de espagos e
programas qualificados. Pretende-se também, introduzir novos habitantes no bairro,
maioritariamente jovens, enquanto estratégia de regeneracdo. E, de forma a evitar
novos conflitos, propde-se um edificio hibrido de caracter cultural, que incentive as
interagOes intergeracionais e bem-estar fisico e social. O edificio surge enquanto uma
nova centralidade, no Bairro Marechal Carmona e na Vila de Cascais.
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ABSTRACT

Cascais village has been the target of great demographic and urban growth and is
currently a destination of choice for tourists. Its inhabitants are mostly upper middle
class, however, there are some urban centers, fallen into oblivion, which contrast in
the landscape of the rest of the village - the so-called social neighborhoods. The
object of study in this final project is one of these neighborhoods: Bairro Marechal
Carmona. The neighborhood was built during the Estado Novo period and emerges
as a response to the needs of the time. It's mostly a residential neighborhood, and
most of its dwellings have remained untouched since the original construction, with
the lack of adequate conditions to current needs. Like its architecture, its inhabitants
are also in the old stages of life, with most of them being the original occupants of
the neighborhood. There is a shortage of equipment, services and qualified public
spaces that provide a more active, healthy lifestyle through activities and social
interactions.

The present work intends to answer the current problems, through an urban
requalification, that generates more social interaction, through qualified spaces and
programs. It is also intended to introduce new inhabitants to the neighborhood,
mostly young people, as a regeneration strategy. And, to avoid new conflicts, a hybrid
building of cultural character is proposed, which encourages intergenerational
interactions and physical and social well-being. The building arises as a new
centrality, in the Bairro Marechal Carmona and in the village of Cascais.

KEYWORDS

Social Neighborhood | Urban Requalification | Intergenerational | Hibrido | Bairro
Marechal Carmona, Cascais
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01 INTRODUCAQ

1.1 ENQUADRAMENTO E OBJETIVOS

0O presente documento incide no estudo do municipio e da vila de Cascais, mais
concretamente do Bairro Marechal Carmona junto as Fontainhas e & Avenida de
Sintra.

Enquadrando a area de estudo, o municipio de Cascais encontra-se no extremo sul-
-ocidental da Peninsula de Lisboa e pertence ao distrito e a area metropolitana de
Lisboa. Encontra-se rodeado pelo concelho de Oeiras a nascente, Sintra a Norte € 0
Atlantico a sul e poente.

Atualmente, este municipio subdivide-se em quatro freguesias, sendo elas
Alcabideche, Carcavelos e Parede, Cascais, Estoril e Sdo Domingos de Rana, que
totaliza uma drea de nove mil setecentos e quarenta quilémetros quadrados.

0 municipio de Cascais, & semelhanga dos restantes concelhos da Peninsula de
Lisboa, contém um relevo cujos elementos mais marcantes da paisagem sdo os vales
das ribeiras, estreitos e encaixados. O interior do concelho possui cotas mais
elevadas, aumentando consoante a sua latitude.

A freguesia em estudo pertence a freguesia de Cascais e esta localizada a vinte e sete
quilémetros de Lisboa, junto & orla maritima, numa pequena baia. £ a sede do
municipio, encontra-se orientada a sul e é banhada pelo oceano atlantico.

Dados os valores paisagisticos e naturais, 0 municipio de Cascais atravessou uma
fase de popularidade no século XIX. Cascais tornou-se no destino eleito das elites
portuguesas e estrangeiros, para além da introdugdo do caminho de ferro e a
eletrificagdo, que foram fatores fulcrais no desenvolvimento do concelho e
consequentemente para a sua urbanizacdo na primeira metade do século XX. O
crescimento de Cascais foi apresentado como um dos principais suburbios da capital
portuguesa, sendo visiveis, nos dias de hoje, fendmenos de suburbanizagdo e
periurbanizacdo que foram aparecendo na area metropolitana, principalmente no
interior do municipio.

Contudo, Cascais ndo € excecdo, quando se discute desigualdades econdmicas e
sociais. Por detras da aparente riqueza deste concelho, encontram-se pessoas que
habitam em condigdes precdrias. Assim, € possivel fazer-se a distingdo entre estas
duas classes sociais através da observagao das suas respetivas areas de habitagdo —
0 contraste entre bairro social e habitagdo da classe média alta. Existem sete bairros
sociais na freguesia de Cascais (Cruz da Guia, Encosta da Carreira, Marechal
Carmona, Operario José Luis, Pescadores, Quinta do Rosério e Torre) e ainda vinte
e quatro fogos dispersos.



0 projeto inicia-se no ambito da unidade curricular de Laboratério de Projeto VI com
0 envolvimento da Camara Municipal de Cascais que, ao longo do nono semestre
do Mestrado Integrado em Arquitetura, que desafia a desenvolver uma proposta
urbana para o Bairro Marechal Carmona.

Este desafio surge na necessidade de uma regeneragdo urbanistica, econémica e
social do bairro. Parafraseando a metéfora que o vice-presidente de Cascais defende
como esséncia para o desenho urbano: “Cascais, terra de reis e pescadores’,
pretende-se criar uma estratégia municipal para a habitagdo que contemple ndo s
0S apoios sociais, mas também, que exista a possibilidade de manter os jovens do
concelho que se vém obrigados a deixar Cascais devido as elevadas rendas
habitacionais.

O presente estudo tenciona dar uma resposta social as varias problematicas
correntes, tendo como eixo principal de problematizagdo, a exclusdao social da
populagdo mais envelhecida perante uma reabilitagdo urbana e a insergdo de novos
habitantes no bairro, pertencentes a uma faixa etaria mais nova.

Estas problematicas englobam um conjunto de fatores que carecem de um especial
tipo de abordagem, que vai desde a escala urbana até a habitagdo e equipamentos.
No entanto, € necessario desenvolver uma consciéncia, relativamente a novos
quadros probleméticos que se poderao desenvolver, de forma a evita-los.

Dada a breve andlise sociologica realizada pela Gdmara Municipal de Cascais, tomou-
se conhecimento que a populagao existente se encontra bastante envelhecida. Dados
0s objetivos de insergdo de novos habitantes, maioritariamente jovens estudantes,
desencadeia-se uma nova necessidade no bairro: integragdo intergeracional. Assim,
criar-se-a uma artéria no concelho, tornando-se num ponto de encontro de geragaes.

Deste modo, o centro intergeracional, com fins educativos e de lazer, surge com o
intuito de renovar a vida e a dindmica, no Bairro Marechal Carmona e em toda a vila,
bem como dar resposta social as problematicas existentes.

Numa fase ainda embrionaria, resultado do final do semestre, o plano urbano
desenvolvido em grupo foi apresentado no | Congresso de Habitagao de Cascais’,
que teve lugar nas Casa de Historias da Paula Rego, nos dias 13 e 14 de margo de
2019. O congresso teve como objetivo a discussao do direito a habitagdo e também
a apresentagdo das diferentes solugdes urbanisticas, desenvolvidas pelos alunos da
Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa. O projeto apresentado
destacou-se no grupo de trabalho e deu origem a um estagio para alguns dos
elementos do grupo na Cdmara Municipal de Cascais.

1 Transmissdo do segundo dia do | Congresso de Habitagdo de Cascais, onde tiveram lugar
as apresentag0es das propostas dos alunos da Faculdade de Arquitetura da Universidade de
Lisboa: https://www.youtube.com/watch?v=Gqr-g3vaCX8
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No seguimento do trabalho enquanto projeto final de mestrado, pretende-se estudar
0 estado da arte das problematicas existentes, assim como as que poderdo surgir, e
estudar uma estratégia de intervencdo, através da concepgao de um Edificio Hibrido
enquanto reformolador da dindmica intergeracional no bairro e na cidade, através das
trés questdes fundamentais:

1 Como mitigar o estigma associado aos bairros e aos bairros sociais e evitar
a exclusdo social da populagdo mais idosa na requalificagdo e introdugao
de habitantes jovens no mesmo?

2 0 que caracteriza um Edificio Hibrido e de que modo poderd revitalizar a
dindmica e a vida no bairro e a sua integragdo no contexto urbano
envolvente?

3 Que variedade de programas pode o Edificio Hibrido incorporar, de forma a

gerar relagdes intergeracionais entre os habitantes actuais e os futuros
habitantes no Bairro Marechal Carmona?

Serdo abordados varios parametros que visam dar resposta as questdes anteriores,
com 0s seguintes objetivos:

1 Tomar conhecimento da realidade actual presente no Bairro Marechal
Carmona e 0 seu contexto sociol6gico, analisar as caracteristicas urbanas,
arquitetonicas e sociais que instigam ao estigma, compreendé-las e
soluciona-las para a futura requalificacdo. Antever os problemas sociais
possiveis de emergir com a requalificagdo urbana e com a insergdo de
habitantes jovens, de modo a evita-los.

2 Definir o conceito de Hibrido através de diferentes autores conceituados no
tema, analisar as suas caracteristicas no que respeita a sua forma,
programas, escala e de modo a potencializar mais sociabilidade no bairro
e na cidade.

3 Definir o conceito de Relagdes Intergeracionais e de que forma o0s
Programas Intergeracionais poderdo ser benéficos individualmente e
colectivamente. Analisar também, a natureza de programas mais propicios
a criagdo de lagos intergeracionais.



1.2 METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da proposta, tornou-se necessario criar uma metodologia
como forma de organizagao e estruturagdo do processo de trabalho. O método de
trabalho englobou um conjunto de técnicas e instrumentos de recolha e analise da
informagdo que permitiu um maior entendimento sobre o lugar e as suas
necessidades.

Numa primeira fase recorre-se a uma abordagem tedrico-reflexiva da Vila de Cascais
e das hierarquias e discrepancias sociais e urbanas existentes entre 0s bairros sociais
e vila. Como primeiro contacto foram feitas visitas ao Bairro Marechal Carmona, onde
foram captados registos fotograficos e desenhos /7 s/fu, através da observagao direta.
Para o desenvolvimento do quadro conceptual, foi feita uma pesquisa e analise, bem
como conferéncias organizadas pela Camara Municipal de Cascais, dos conceitos
chave que procuraram dar resposta as problematicas existentes e também de modo
a evitar futuros conjuntos de problemas apos a insercao de novos habitantes no
bairro. Seguiu-se a recolha de cartografias, documentos, e bibliografia a analisar
perante 0s conceitos que se identificaram para aprofundar no desenvolvimento do
trabalho.

Como anteriormente referido, um dos métodos fulcrais de projeto requererd a
pesquisa e analise de outros projetos que serviram de referéncia, para o caso de
estudo, tirando partido da aprendizagem absorvida nestas referéncias. Foram
escolhidos dois projetos enquanto referencia de requalificagdo urbana: 7raumbhaus
Funaride MVRDV e a Habitagdo Social de Alvenaria de Fala Atelier. E como referéncia
arquitetonica e programatica, fora selecionado cinco projetos: A escola de Musica de
Aires Mateus; a Porta Norte de Manuel Tainha; o Museu de M.H. De Young de
Herzong & De Meuron; Concrete de OMA e o Centro Intergeracional de Malcotti
Roussey + Thierry Ghezza. Ainda em relagdo a escolha programatica, no capitulo
Relagoes e Programas Intergeracionais, foram analisados 0s programas mais
pertinentes enquanto elo entre as duas geragoes.

Procedeu-se, posteriormente, a concretizagdo de entrevistas e conversas informais
com os residentes do bairro, com a associagao de moradores e com 0s técnicos da
Cémara Municipal de Cascais, encarregues do projeto de requalificagdo. Através da
Camara Municipal de Cascais e dos seus técnicos, foi adquirido uma analise
estatistica e sociologica sobre o bairro, que abrange dados como a faixa etéria; nivel
de escolaridade; estado civil, género, nacionalidade, e tipologias habitacionais. Este
documento permite um conhecimento e analise mais aprofundados, daquilo que é a
populagdo do BMC.

Realizou-se um diagnostico SWOT para uma melhor compreensdo das qualidades e
problematicas do lugar, ap6s toda a informagao retida.

Por fim, o resultado de todas as fases anteriormente mencionadas, surgiu como
fundamento a proposta projetual, criando uma simbiose tedrico-pratica que originara
a proposta urbana seguida do projeto de arquitetura hibrida enquanto geradora de
relagdes intergeracionais, no Bairro Marechal Carmona e na restante Cidade.



1.3 ESTRUTURA E ORGANIZAGAO

A estrutura do projeto final de mestrado é elaborada com uma base organizativa
dividida em duas componentes que se complementam entre si: teérica e pratica.

A base teorica tem como objetivo a fundamentagdo dos conceitos utilizados para o
desenvolvimento do trabalho pratico. No segundo capitulo 0 Bairro, o trabalho inicia-
se na andlise e estudo de conceitos como o Bairro e o Bairro Social e quais as suas
diferencas, direcionando para 0s problemas mais comuns encontrados, como a
exclusdo social. E analisado o contexto sociologico dos habitantes atuais do Bairro
Marechal Carmona, com a intengdo de intervir no bairro de forma adequada. O Ultimo
subcapitulo intitulado de “Estratégia de Regeneragdao Urbana”, emerge enquanto
sintese do conhecimento adquirido nos subcapitulos anteriores, de modo a definir
uma estratégia de intervencao.

Partindo de uma das caracteristicas mais predominante no Hibrido, a sociabilidade,
pretende-se que o edificio se particularize numa interagdo social em especifico: as
relagdes intergeracionais. O sequndo capitulo Relagdes e Programas Intergeracionars
é fruto da necessidade de integragdo de duas geragoes distintas. Para tal, é analisada
a natureza programatica mais eficiente no contexto, de modo gerar uma maior
dindmica social e intergeracional no Bairro Marechal Carmona e em Cascais.

0 terceiro capitulo Aibridez, tenciona incidir no estudo do conceito e caracterizagao
do Hibrido enquanto tipologia arquitetonica, ao analisar as diferengas entre as varias
tipologias semelhantes, como o edificio multifuncional, multiusos e condensadores
sociais. Por fim, procura-se entender a importancia do hibrido enquanto estratégia
urbana em elementos como a forma, sociabilidade no contexto urbano inserido e
diversidade programatica.

A componente pratica inicia-se com os projetos de referéncia. Este capitulo é
destinado a pesquisa e estudo de projetos com fatores de referéncia para o caso de
estudo. Sdo analisados projetos de referéncia urbana e arquitetonica.

0 quinto capitulo £ncontro de Geragdes surge no @mbito da proposta e na descrigdo
projetual, onde é aplicado todo o conhecimento adquirido ao longo do processo. O
capitulo inicia-se com uma breve analise ao contexto historico e urbano de Cascais
e do BMC. Prossegue-se com a analise do estado atual do territorio, as tuas fraquezas
e pontos fracos que levam a proposta de intervengdo enquanto estratégia e projeto
final. Por fim, apresenta-se a proposta detalhada projeto de arquitetura - o centro
intergeracional enquanto edificio hibrido.

Para concluir, mediante a investigacdo tedrico-pratica, € resumido todo o
conhecimento adquirido e aplicado através de um conjunto de consideragdes finais.
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02 0 BAIRRO

0 vocabulo “Bairro” surge, muitas vezes, enquanto termo com sentido pejorativo. A
ideia de bairro, enquanto conceito, intrinseco na sociedade €, na maioria das vezes,
estigmatizada e associada a contextos socioeconomicos mais frageis.

Assim, neste capitulo, serd analisada a origem e a defini¢do de bairro, para que seja
possivel comparar com estes contextos — 0s bairros sociais.

Os bairros sociais tendem a surgir enquanto resposta a um problema economico de
acesso a habitagdo, por familias mais carenciadas. Assim, por existirem fundos
controlados para a construgdo, estes bairros tendem a possuir caracteristicas
arquitetonicas mais econémicas. Em casos mais graves, o planeamento urbano
poderd mesmo criar lugares ndo qualificados que provocam isolamento e exclusdo
social.

Ao longo do capitulo, sera feito um paralelismo entre o estado do conhecimento e o
caso de estudo - o Bairro Marechal Carmona - incluido assim o seu contexto
socioldgico, para uma maior compreensao das problematicas tratadas no trabalho.

Por fim, sera apresentada uma estratégia de regeneragao urbana de base tedrica, que
se particulariza na componente do envelhecimento ativo e nas suas premissas
fundamentais para uma intervengdo urbana no Bairro Marechal Carmona.
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2.1 BAIRRO E BAIRRO SOCIAL

0O bairro surge enquanto elemento que compde a cidade, sendo a sua presenca
fundamental para a caracterizagdo da sua imagem. De acordo com Lynch (1960, p.58)
0s bairros sdo “regides urbanas de tamanho médio ou granae, concebidos como
tendo uma extensdo bidimensional, Zonas que o observador reconhece como tendo
caracteristicas especificas, algo de comum e ae faentificaver .

A defini¢do de Bairro surge varias vezes interpretada como Bairro Social, que, apesar
de se referir a0 mesmo campo semantico, correspondem a realidades diferentes,
surgindo assim, a necessidade de diferenciar estes dois conceitos.

Neste primeiro ponto sera abordada a definicdo de Bairro e no ponto seguinte, o
Bairro de carater social e todo o0 estigma gerado a sua imagem.

Para uma melhor compreensdo do conceito, Souza (1989), num trabalho sobre o
bairro enquanto unidade politica, procedeu a pesquisa da raiz do vocabulo. Um termo
que tem origem do arabe e surge na peninsula ibérica inicialmente no castelhano e
que SO se encontra na lingua portuguesa (bairro) e no cataldo (barri). A palavra deriva
de barr, bar, terra, campo, campo destinado a uma populagdo, que, posteriormente
surgiu como ‘barrio’nomeando a divisdo local ou municipal das povoagdes (Crespo,
2012).

Apesar de ndo existir uma definicdo concreta de bairro, entre os varios autores,
existem algumas premissas, as quais, sdo possiveis estabelecer um consenso sobre
a nogdo generalizada de bairro (Lynch, 1960). Essas premissas reconhecem-se
enquanto caracteristicas determinantes de um bairro, entre elas, a sua topografia, a
morfologia, 0s espagos publicos, as texturas existentes, as dimensdes, a simbologia,
os detalhes, o edificado e a suas tipologias e usos, bem como as caracteristicas
dominantes na sua populagdo.

0 mesmo autor expds 0 seu pensamento e analise sobre a cidade, sendo que essa
mesma imagem da cidade varia consoante o individuo e a propria condi¢do espacial
e temporal, remetendo a memoria e aos significados que emergem de diferentes
vivéncias. O mesmo se passa na componente da cidade em questdo. Todas as
caracteristicas anteriormente mencionadas influenciam a percegdo do bairro para o
observador enquanto individual, na medida em que oferece uma imagem distinta de
bairro consoante a sua vivéncia e percegao propria.

Quanto a componente arquitetonica e morfoldgica do bairro, a percecdo tende a
associar-se aos periodos historico-temporais de construgdo dos espagos. Consoante
esse mesmo periodo historico-temporal, 0s bairros poderdo ter um desenho urbano
planeado, onde é percetivel uma intengdo de organizagdo, mais ou menos regular,
mas também a existéncia de bairros sem qualquer planeamento pré-estabelecido,
(ue apresentam uma organizagao organica, adaptada as construgdes e caminhos que
vdo surgindo com o passar do tempo, através de atos individuais de construgdo.
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Estas duas vertentes de bairro, podem ser identificadas a partir dos seus limites
fisicos, pela sua arquitetura e/ou construgdo diferenciada da envolvente ou até
mesmo pelos seus habitantes, sendo que OED (2005, APUD Jenks e Dempsey, 2007)
defende que a definicdo de bairro surge para descrever uma certa drea e 0S Seus
respetivos habitantes, de forma urbana ou rural. Contudo, para Stuffles (1972, APUD
Jenks e Dempsey, 2007) o bairro € uma construgdo unicamente urbana.

Outro aspeto a considerar quando se discute a defini¢do de Bairro Social, é a sua
homogeneidade arquitetonica, econoémica e social, € como a vivéncia no bairro é
definida pelos sentimentos e identidade que os habitantes tém em comum (Freiler,
2004).

Em suma, pode-se afirmar, que a nogdo generalizada de bairro, tanto pode ser
definido como um distrito, que engloba as suas construgdes fisicas e descreve a area
de habitagdo, como uma comunidade, que através da construgdo social descreve 0s
seus habitantes (Briggs, 1997; Glaster, 2001, APUD Jenks e Dempsey, 2007).

Por outro lado, existe um estigma associado ao vocabulo, pois, apresenta-se pela
linguagem comum como algo banal e tende a ser utilizado para caracterizar as varias
realidades socio-espaciais — bairro operario, bairro camarario, bairro clandestino e
bairro social (Mendes éf a/, 2012).

Segundo Augusto (2002), a definigdo de bairro social é dada como espaco de
aglomeragdo da pobreza urbana, concentrando no seu interior 0s principais grupos
de risco, contribuindo para uma interiorizagdo da exclusao.

Na vertente de Bairro Social planeado, a sua homogeneidade arquitetonica,
economica e social, e a vivencia no bairro define-se pelos sentimentos e identidade
que 0s habitantes tém em comum.

Inicialmente, apesar dos bairros sociais terem surgido como solugdo para a
integracdo das populagdes nas metropoles, acabou por desencadear o fenémeno
oposto, concentrando classes socioecondmicas mais desfavorecidas num lugar
(Augusto, 2002), levando a exclusdo social.
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2.2 EXCLUSAO SOCIAL NOS BAIRROS

Os bairros sociais surgem no ambito das estratégias da providéncia estatal. Os
cidaddos mais desfavorecidos, no que toca a habitagdo, exercem o direito a habitagdo
presente na maioria das constituigdes nacionais, de modo a mitigar a exclusdo social.
A agdo do Estado deve ndo so providenciar, mas também devera ambicionar e planear
um exercicio de cidadania engquanto programa de insergdo dos grupos menos
privilegiados, sem que se acentue a experiéncia de exclusdo social, reforgando o0s
meios para a criagdo de lagos sociais que caracterizam essa mesma inser¢ao
(Augusto 2002).

Habitualmente, o providencialismo tradicional tende a perder a componente de
insercdo e coesdo social, para responder apenas a problematica da necessidade de
habitagao, através da atribuigdo de fogos aos atores mais desfavorecidos. No entanto,
Augusto (2002) defende que o providencialismo tradicional “promove a resisténcia a
muaanga, ao converter 0s atores Soclais em meros recefores de bens e Servigos e
ao desadequar-se da logica de mercadd’ (p. 1).

Nestas estruturas existentes, é possivel observar uma logica desconcentradora, mas
nao descentralizadora. Assim, a desconcentragdo tradicional transformou os atores
sociais em meros recetores de bens e servigos, tendo resultado numa incapacidade
de desenvolvimento em comunidade.

A habitagdo social surge dentro desta l6gica, bastante definida pelo peso da
burocracia e pelo afastamento relacionado com as especificagdes locais e da
comunidade (Almeida, Paula, 1994, APUD Augusto, 2002). No entanto, as iniciativas
que emergem destes espagos mostram-se com ideais bastante definidos, reforgando
o centralismo e o distanciamento informal, politizando-o (Gros, 1994, APUD Augusto,
2002).

Assim, a constru¢do dos intitulados bairros sociais, tm demonstrado perda de
eficiéncia nas politicas de habitagdo social. Ou seja, 0 modo generalista de como
estes lugares sdo geridos, é refletido nas suas relagbes internas, sendo que a
habitagdo social ndo tem contribuido para uma logica de coesdo social e integragdo
dos grupos mais desfavorecidos, na cidade (Augusto, 2002).

Normalmente, o planeamento urbano destes lugares, surgem de forma descontinua
a0 crescimento e malha urbana envolvente, fechando-os demasiado em si proprios,
que geram sensagOes de segregagdo e exclusdo (Guerra, 1994, APUD Augusto,
2002). Augusto (2002), defende ainda que os atores dos bairros sociais ndo tém
acesso as vantagens do centro urbano, ou seja, desinseridos dos processos de
decisdo.
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0 ordenamento urbano que é comum no desenho de bairros sociais, bem como o0s
seus detalhes arquitetonicos e sociais, sdo facilmente identificados como fatores
simbolicos que levam a uma estigmatizacdo destes espagos urbanos (Pinto, 1994,
APUD Augusto, 2002).

Apesar das primeiras experiéncias de politicas publicas em Portugal de iniciativa
estatal do periodo Republicano, no @mbito da habitagdo social, tenham surgido
apenas no inicio do seculo XX, sendo que a estigmatizagdo se desenvolve
simultaneamente, o conceito de exclusdo social é relativamente recente.

A exclusdo social é entendida como 0 processo através do qual, os habitantes sdo
excluidos da sociedade. A exclusdo deste cariz impede-as de participar e contribuir
na vida social da cidade devido aos mais variados fatores como a pobreza, a falta de
capacidades e competéncias devido a falta de oportunidades de aprendizagem ou
devido a alguma discriminagdo. Assim, este processo é encarado como uma barreira
social para a sociedade, que afeta até 0 acesso ao ensino e como as diferentes classes
sociais recorrem ao desprezo pela classe social mais baixa, quando se refere ao
poder de decisdo e a pouca influéncia que possuem?.

Além do mais, a maioria dos atores pertencentes a populagdo dos bairros sociais,
tende a conformar-se, muitas vezes, enquanto recetores passivos ou beneficiarios de
uma estratégia essencialmente fundamentalista do providencialismo tradicional. A
falta de identificacdo com o bairro, por parte dos seus habitantes, provoca um
sentimento de indiferenca perante 0 mesmo, ndo o promovendo ou defendendo,
dificultando a producdo de ldgicas de acdo coletiva (Guerra, 1994, APUD Augusto,
2002).

Existe um processo dindmico e multidimensional, pelo qual existe a exclusdo de
certos individuos. Em causa, poderdo estar envolvidos varios fatores que
caracterizam a populagdo dos bairros sociais, sendo 0 mais comum, 0 Seu contexto
financeiro. No entanto, a etnia, 0 género ou faixas etarias predominantes, poderao
acentuar a exclusdo social (Mazza, 2005).

O Bairro Marechal Carmona, construido entre 1946 e 1954, surge como resposta
economica as necessidades sentidas, por um conjunto de atores. Ergueu-se a
intencdo de aplicar uma estratégia social no Bairro Marechal Carmona, assim como
nos restantes bairros sociais provenientes desta época. Todavia, as ideologias e
estratégias sociais adotadas mostraram-se inadequadas em lugares como estes.

2 Tradugdo do Relatorio Conjunto sobre Inclusdo Social, COM 2003, 773 Final, presente no
Forum ndo governamental para a Inclusdo Social. Fonte: http://www.fngis.pt/exclusao-
social/
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Tabela 1 — Levantamento das faixas
etdrias existentes no BM, realizada e
disponibilizada pela  Cémara
Municipal de Cascais, em outubro de
2018, disponivel em anexo na
pagina: 113

2.3 BAIRRO ENVELHECIDO - CONTEXTO SOCIOLOGICO

0 Bairro Marechal Carmona desenvolveu-se em duas fases, sendo que a primeira
surge enquanto iniciativa da SCMC. Assim, o valor monetario de arrendamento das
casas, estabelecido na época, era adaptado as possibilidades financeiras dos novos
habitantes, com o fim de se tornarem posse propria. As condigdes estipuladas
encaminharam-se para que a populagdo se acomodasse, levando a sua permanéncia
no bairro até a atualidade.

0 envelhecimento emerge enquanto problema central do século XXI, ndo s6 nos
bairros sociais, mas em toda a sociedade portuguesa. Verifica-se, que 0s nimeros
de idosos registados nas Ultimas décadas tendem a aumentar, envelhecendo as
sociedades. As principais causas para este fenémeno caracterizam-se pela queda da
fertilidade e com o aumento da esperanga média de vida.

O problema social do envelhecimento ativo esta relacionado com a desigualdade
social, existindo individuos sem condigdes para trabalhar e sem meios de sustentar
a familia.

Para um maior entendimento da populagdo do Bairro Marechal Carmona, segue-se
a tabela e informagdo, que sintetiza a analise socioldgica, realizada em outubro de
2018, disponibilizada pelos técnicos da CMC no ponto de informagao, localizado no
BMC, com uma amostra de 276 individuos, residentes em 121 alojamentos, cerca
de 70% da populagao.

0 - 14 anos 22 residentes 8.2%
15— 24 anos 23 residentes 8.6 %
25— 44 anos 46 residentes 17.2 %
45 — 64 anos 74 residentes 27.6 %
65 — 74 anos 51 residentes 19 %
75 anos ou mais 52 residentes 19.4 %

Para além de se verificar que a as faixas etarias predominantes, sdo, de facto, as mais
envelhecidas, pdde-se constatar também, que esta mesma amostra da populagdo do
BMC, possui um nivel de ensino igual ou inferior ao ensino bésico, sendo esta
percentagem de 78.5%°. Esta taxa poderd justificar-se através das condigdes
escolares da época em que os habitantes frequentaram a escola. Atualmente, a
escolaridade obrigatdria, em Portugal, & um direito e dever de todas as criangas e
jovens, com idades compreendidas entre 0s seis e 0s dezoito anos (ou décimo
segundo ano de escolaridade). No entanto, nem sempre tera sido assim. Durante o
Estado Novo, época ao qual o bairro tera sido construido, a escolaridade obrigatoria
era finalizada na terceira classe. Apenas em 1956, o ensino primario de quatro anos
se tornou obrigatério, ainda que, apenas para o0 género masculino, e, por sua vez,
em 1960, para o género feminino. Por fim, em 2009, o ensino obrigatério estendeu-
se para 0 décimo segundo ano de escolaridade. O Estado portugués, reconhece que,

$ Andlise socioldgica realizada e disponibilizada pela Camara Municipal de Cascais, em
outubro de 2018, disponivel em anexo na pagina: 113
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para um progresso social, econémico e cultural da populagdo, os doze anos de
escolaridade tornam-se cruciais*.

0 envelhecimento e as poucas habilitagdes sdo as causas maiores para a exclusao
social atual, dos seus atores, no BMC.

4 Informago verificada e disponibilizada no Ekonominista, escrito por Catarina Reis, 2019:
https://www.e-konomista.pt/escolaridade-obrigatoria/
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2.4 ESTRATEGIA DE REGENERAGAO URBANA

Face as problematicas anteriormente apresentadas, como as caracteristicas
desadequadas a vivéncia nos bairros sociais, e de como estas suscitam a exclusdo
social dos seus atores, através do estigma existente nos bairros sociais, sobretudo,
na populacdo mais idosa, surge a necessidade de intervengdo no Bairro Marechal
Carmona. As estratégias adequadas & regeneragdo urbana baseiam-se na mitigagdo
do estigma, no envelhecimento ativo e na coesdo social, entre 0s habitantes atuais,
de cariz envelhecido, e os futuros moradores, idealmente jovens.

O combate ao estigma envolve uma estratégia de maior abertura e integragdo do
bairro na cidade, ajudando a criar esteredtipos que ainda prevalecem em lugares
desta natureza. Esta estratégia visa contribuir para uma cidade de didlogo e coesao.

Relativamente ao plano individual, com o envelhecimento, emergem varias mudangas
drasticas no que respeita a sua participagdo na sociedade e no contexto social e
coletivo, mas também na satde e no bem-estar. Com o aumento da esperanga média
de vida, surgem varias doengas e patologias cronicas. Os idosos tornam-se menos
autonomos, necessitando de apoio por parte de familiares ou profissionais dos
apoios sociais. No entanto, esta perda de autonomia, ndo deve definir o
envelhecimento, nem justificar a exclusao dos idosos do plano social, que muitas
vezes esta reduzido aos familiares mais proximos ou vizinhos, em institui¢des que
nao permitem a participagdo coletiva, ou até mesmo, em soliddo social (Ferreira,
2011).

0 envelhecimento ativo, posicionamento que OMS estabeleceu a partir do final da
década de noventa, trata-se de uma estratégia que tem como objetivo a otimizagdo
de oportunidades de vida no desenvolver do envelhecimento, ou seja, na sadde, na
participagdo e no desenvolvimento multidimensional pessoal. Esta estratégia
apresenta uma evolugdo cultural que se reflete nos seguintes aspetos: na
representacao da populagdo envelhecida, resultante do processo de envelhecimento
da populagdo; uma consideravel melhoria da sua situagdo econdmica; e por fim,
novas oportunidades de vida, que surgem com os beneficios das novas tecnologias.
(Laranjeira, 2010, APUD Fornasier, Leite, 2018).

As estratégias que geram sentimento de poder, através de diversos principios
atribuidos a populagdo mais idosa — entre eles a autonomia, participagdo ativa na
sociedade, dignidade, desenvolvimento pessoal e acesso aos cuidados basicos - que
através do uso das suas capacidades variadas, em varias dreas e tarefas, adquiridas
a0 longo da sua vida, poderdo mitigar o estigma associado a populagdo idosa
proveniente dos seculos XIX e XX (Fornasier, Leite, 2018).

Quanto a estratégia coletiva, recorre-se a coesao social, mais concretamente nos
termos da integragdo intergeracional. Todavia, apesar de se tratar de uma estratégia
que pretende solucionar as problematicas atuais e futuras do bairro, ndo se resume
apenas aos atores do BMC, mas sim, a toda a cidade de Cascais.

Existindo um numero variado de definicbes do conceito, a coesao social €
frequentemente identificada como um conceito que abrange simultaneamente varias
componentes, de igual importancia. Estas definicdes tendem a conter pelo menos

19



dois dos seguintes atributos: sensagdo de inclusdo social e participagdo ativa,
igualdade de oportunidades, igualdade de rendas e salarios, confianga, bem-estar e
a inexisténcia de obstaculos reais a mobilidade social (Garroway e Jiitting, 2011).

Quanto aos rendimentos dos habitantes do BMC, embora propondo uma estratégia
urbana, arquitetonica e social que visa criar empregos, existe a incapacidade de criar
igualdade salarial entre os atores, por diversos motivos ndo arquitetonicos. Narayan
(1999), defende que, apesar da nogao de igualdade de capital social estar associado
a estratégia de coesdo social, ndo é necessariamente um ponto fundamental para
uma sociedade coesa. O capital social refere-se, geralmente, a um grupo de
individuais, enquanto que a coesdo social se estende a toda a sociedade. Assim, 0
desafio que é definir e seguir o conceito de coesdo social na sua totalidade, é
normalmente desconsiderado, concentrando-se nas condigbes em que a Coesdo
social é prejudicada, ou quando a sociedade ndo é coesa o suficiente (Garroway e
Jitting, 2011).

Assim, pretende-se abordar a coesdo social e as suas principais componentes, aos
quais a que arquitetura possibilita através do incentivo as relagdes intergeracionais.
0 envelhecimento surge enquanto um desenvolvimento exigente no que toca as
relagBes intergeracionais e, atualmente, existe pouco espago para a velhice na
sociedade. Posto isto, os idosos devem usufruir do seu direito efetivo de participagao
social e politica na sociedade. Na grande maioria das situagdes, as instituices que
acolhem e se ocupam dos idosos ndo possuem uma conexao funcional com as
restantes instituices da sociedade. Estas instituicdes sdo interpretadas instituigdes
de “fim de carreira” (Goffman, 1968, APUD Ferreira, 2011). Torna-se imperativa, a
estratégia de que visa incentivar o idoso a um sistema de relagdes intergeracionais,
com programas intergeracionais, nas sociedades envelhecidas.
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03 RELAGOES E PROGRAMAS INTERGERACIONAIS

Os programas intergeracionais emergem enquanto componente programatica para o
projeto de arquitetura. Para intervir no bairro, em que se pretende incentivar as
relagGes intergeracionais, € necessario o estudo das varias componentes que as
compdem.

Para uma maior compreensdo € necessaria uma analise prévia da definicdo dos
conceitos de relagOes intergeracionais e programas intergeracionais, comegando
pela origem do conceito e a evolugdo dos mesmos.

Serdo debatidos os fatores necessarios para clarificar o tipo de programa
intergeracional, como a distingdo entre conceitos intergeracional e multigeracional, a
idade dos atores envolvidos e 0 parentesco familiar existente ou nao entre individuos.

Por fim, serdo estudadas as caracteristicas destes programas e de que forma poderdo
ser benéficos na vida ativa das geraces envolvidas e no seu bem-estar fisico e
mental e, consequentemente, na comunidade onde se inserem.
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3.1 RELACOES INTERGERACIONAIS

Contextualizando o presente trabalho, pretende-se que a atividade programética do
edificio hibrido, surja com capacidade de resposta a um possivel problema social,
desencadeado pela introdugdo de habitantes mais jovens num bairro de populagdo
maioritariamente idosa. Com esta estratégia, tenciona-se criar um lugar com uma
componente programatica apelativa a ambas as faixas etarias, através de um
programa intergeracional. Para uma melhor compreensdo deste tema — os Programas
Intergeracionais — procede-se, previamente, a uma analise do conceito das relagdes
intergeracionais e quando é que estas se verificam.

As relagbes intergeracionais tém vindo a incorporar um modelo de exercicio de
cidadania, a demonstrar a sua relevancia e como a relagdo que estes dois grupos
pode comprometer a sociedade.

Entende-se que uma relagdo é a conexao entre algo ou alguém com outra coisa,
sejam eles objetos, pessoas, factos ou acontecimentos, que por sua vez, a definigao
do conceito intergeracional evidencia a convivéncia entre dois individuos ou grupos
de geragoes diferentes.

Assim sendo, entende-se por relages intergeracionais a ligagdo que se estabelece
entre dois ou mais individuos de idades distintas, ndo se restringindo apenas as
ocorridas no contexto familiar, e consequentemente, a troca de conhecimentos e
experiéncias como forma de enriquecimento social e cultural.

Até ao século XX, a base das relagdes intergeracionais ocorriam em contexto familiar,
entre avos e netos, sendo esta relagdo uma das praticas mais antigas da civilizagdo
(Oliveira, 2011). Contudo, apesar de esta estar estabelecida desde sempre, verificou-
se que a relagdo sofreu transformagdes sociais ao longo da historia, transformagoes
essas provenientes da alteragdo da estrutura familiar na sociedade. Os mais idosos
sempre tiveram um lugar de respeito e importancia no agregado familiar, no entanto,
atualmente, podemos verificar o afastamento significativo na relagdo entre netos e 0s
seus avos. Ainda assim, as relagGes intergeracionais ndo se resumem ao vinculo
entre membros da mesma familia, mas também as relagOes pessoais entre jovens e
idosos fora do agregado familiar, por assumir uma maior dificuldade em criar lagos
de maior intensidade.

Nos Ultimos anos surgiram vérios estudos sobre o fendmeno das relagdes
intergeracionais, sendo objeto de estudo internacionalmente, sobretudo no norte da
Europa e nos Estados Unidos da América, no entanto, verifica-se ser um assunto
pouco investigado em Portugal.

Apos uma andlise ao contexto sociodemografico em Portugal e especificamente, ao

caso de estudo do presente documento, o Bairro Marechal Carmona, bem como a

introdugdo de jovens na sua futura requalificagdo, emerge a necessidade de repensar

as relages intergeracionais, embora que ainda seja um tema pouco entendido é

necessario definir que tipo de abordagens podem ser benéficas para o processo de
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desenvolvimento de uma sociedade (Granville, 2002) para os individuos em questao.
As relagBes intergeracionais tornam-se fundamentais para 0 processo de
desenvolvimento das sociedades através de solugGes dindmicas.

3.2 PROGRAMAS INTERGERACIONAIS

Existem trés dreas que necessitam de ser estipuladas, de modo a clarificar o conceito
de programa intergeracional: a idade dos participantes do programa; distingdo entre
intergeracional e multigeracional; e membros familiares com relagdes
intergeracionais.

A fundagéo Beth Johnson®, situada no Reino Unido, sugere que a faixa etaria jovem
deve ser até aos vinte e cinco anos de idade inclusive, enquanto que a faixa etaria
mais idosa € definida a partir dos cinquenta anos de idade. Contudo, Pain (2005)
defende que um individuo é considerado idoso a partir dos sessenta anos de idade.
A maioria da literatura, ndo clarifica em que idades estao compreendidas as diferentes
faixas etarias nos seus projetos. Assim, pode-se concluir que este fator pode variar
consoante a cultura e localizagdo do programa em si. Atualmente, em Portugal a
idade de reforma ronda os sessenta e seis anos de idade, sendo esta idade mais
apropriada para uma intervengao nacional.

Existe também o equivoco entre abordagens multigeracionais e intergeracionais.
Uma abordagem multigeracional inclui a ‘geragdo intermédia’ nas atividades.
Contudo, alguma literatura®, afirma que a ‘geragdo intermédia’ pode participar na
pratica intergeracional como moderador ou professor (Granville, 2002; Hatton Yeo,
2006) e ndo como participante. Ventura-Merkel e Lidoff (1983, APUD
Findsen, Formosa, 2011) afirmam que todos os autores defendem que os programas
intergeracionais envolvem a partilha de experiéncias e conhecimentos, estimulando
a interacdo entre as diferentes faixas etarias. Newman (1997) acrescenta que
programas como este sdo criados para que as geragGes mais idosas, sem lagos
biolégicos e os jovens criem interagbes entre eles ao proporcionar apoio e ajuda
mutua, promovendo 0 bem-estar comum.

Cambridge e Simandiraki (2006) APUD Springate., Atkinson e Martin (2008)
esclarecem que esta pratica exclui as relagdes familiares, evitando assim programas
menos efetivos.

Assim, Newman e Sanchez (2007) afirmam que a forma mais adequada de fortalecer
e estimular relagdes intergeracionais & através do uso de um Programa
Intergeracional. Os estudos de autores direcionados para este tema refletem o
especial interesse na singularidade das relagdes entre geragdes ndo consecutivas,
direcionando a atengdo as relagGes entre jovens e idosos.

5 Beth Johnson Foundation ¢ uma fundacdo dedicada a caridade nacional, no Reino Unido,
que tem como objetivo o incentivo as relages intergeracionais. Acesso:
https://www.bjf.org.uk/
® Magic me (2005) é uma organizagdo artistica intergeracional em Londres. Acesso:
https://magicme.co.uk/london-intergenerational-network/
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Quando as geragdes se unem, cria-se uma forma mais sensata de utilizagdo dos
recursos, que se transformam num incentivo a geragdo mais idosa, agora reformada,
a participar mais ativamente em programas que beneficiem da interagdo social e
pessoal, nas quais poderdo contribuir com 0s seus conhecimentos, ajudando 0s
jovens (Hatton-Yeo e Ohsako, 2001).

Embora existam varias definicbes para programas de carater intergeracional, todos
0s autores referem a importancia e os beneficios da interagdo entre geragdes, como
a partilha de habilidades, experiéncias e conhecimentos. Um programa deste carater
tem como objetivo dar resposta social aos problemas atuais da sociedade.

CARACTERISTICAS E BENEFICIOS DA ATIVIDADE INTERGERACIONAL

A prética intergeracional é apenas um elemento de uma atividade. Os efeitos
benéficos provenientes desta atividade devem ser analisados e distinguidos entre a
pratica intergeracional e o programa funcional do edificio e si. Por exemplo, Robinson
et al. (2006) APUD Springate, Atkinson e Martin (2008) descrevem um projeto em
que as geragGes mais idosas partilham uma tarde por semana com 0S mais jovens,
incorporando atividades como jogos de cultura geral, conversas e Za/ ¢/ Para os
idosos, um dos efeitos benéficos é a sua salde mental e fisica. No entanto, este
beneficio estd relacionado com a propria atividade e ndo com o elemento
intergeracional. Os beneficios reportados pelo projeto que integram a componente
intergeracional revelam-se nas mudangas de comportamento perante as diferentes
geragOes, ou Seja, observou-se um aumento de tolerancia a estereotipos negativos
e compreensdo entre 0s dois grupos.

Através de varios estudos e experiéncias intergeracionais, conclui-se que estes tipos
de programas tém mostrado varios beneficios para todos os participantes; para 0s
jovens, para 0s idosos e para as comunidades onde estdo inseridos.
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TODOS 0S
PARTICIPANTES

IDOSOS

JOVENS

COMUNIDADES

Melhoria na
COMPreensao e
tolerancia

Amizade

Confianga e
Satisfagdo

No geral, pode-se observar que todos os participantes apresentaram melhorias na
sua tolerancia perante diferentes faixas etarias, assim como a facilidade em criar
amizades com individuos de qualquer idade. A autoestima, confianga e entusiasmo

Saude e qualidade
de vida

Inclusdo Social

Nova perspetiva
perante o sentido
de valor

Aquisigdo de novas
competéncias

Aumento da
autoestima

Coesdo comunitaria

Voluntariado
diversificado

Instituicdes
educacionais
tornam-se mais
envolvidas nas suas
comunidades

foram também caracteristicas que se destacaram em programas intergeracionais.

Quando os projetos possuem uma base educacional tendem a envolverem-se mais
nas comunidades a que pertencem, através dos conhecimentos que sao adquiridos
e aplicados nessa mesma comunidade. (Ellis, 2004; Feldman e a/, 2003; Granville,

2002; Stanton e Tench, 2003, APUD Springate, Atkinson e Martin, 2008).
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04 HIBRIDEZ

A arquitetura ¢ um dos métodos de resposta a problemas variados. No Bairro
Marechal Carmona foi identificado um problema de exclusdo social, devido a falta
espagos qualificados para os seus habitantes de idade avangada. A insercdo de
populagado jovem na futura regeneragao do bairro pretende gerar uma vida mais ativa,
mas ndo sera suficiente sem o local apropriado.

No entanto, problemas sociais tendem a ser efémeros. A questdo da hibridez torna-
se oportuna, nao so por criar uma maior dindmica no lugar, através da combinagdo
de programas distintos, mas pela sua facil adaptacdo a outros programas consoante
a necessidade das épocas.

Assim, pretende-se estudar e refletir sobre os conceitos de arquitetura hibrida,
arquitetura multifuncional, uso misto e condensadores sociais, pois este conjunto de
conceitos tende a ser pouco consensual entre arquitetos.

Procura-se analisar 0 conceito de arquitetura hibrida, a sua origem e definigdo
cientifica, e usa-lo enguanto base inicial de comparagdo entre as semelhantes
tipologias arquitetonicas: os edificios multifuncionais, edificios de uso-misto,
condensadores sociais e, 0 que se assemelha a estas tipologias mas na pratica ndo
se adequam em nenhum destes grupos.

Serdo abordadas as principais diferencas entre os conceitos, de forma a adquirir
conhecimento sobre as varias intengdes projetuais, para posteriormente serem
aplicadas no projeto final de mestrado.
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Figura 1 - Luta entre Lapith e um
Ceurauro | Detalhe presente no
Partenon, Atenas

Figura 2 - Medusa | Pintura por Peter
Paul Rubens, 1618

4.1 ARQUITECTURA HIBRIDA

4.1.1 HIBRIDEZ

A hibridez, enquanto conceito, ndo tem como origem na arquitetura. Para um melhor
entendimento do conceito, em seguida, recorre-se a analise da origem do vocabulo.

A origem do termo hibrido, surge enquanto palavra latina, de origem grega /ybris
ou /fybrida, que, por sua vez, remete ao produto de duas espécies distintas. Ou seja,
na biologia, considera-se algo hibrido, quando dois elementos distintos se reinem
anomalamente para originar um terceiro elemento, possuindo caracteristicas dos dois
elementos iniciais, mais reforgadas ou reduzidas’.

Relativamente a hibridez humana, considerava-se hibrido, um filho proveniente do
cruzamento de espécies ou etnias distintas, ou, dentro do império romano, o filho de
um pai romano e uma mae estrangeira, ou o filho de um Homem livre € um escravo.

Desde cedo, este conceito tem vindo a ser reconhecido em varias civilizagoes
distintas, independentemente da sua localizagdo geografica. Nao apenas na mitologia
classica, o fascinio pela idealizagdo de uma figura que é composta por duas espécies
diferentes, sendo estas, frequentemente, entre animais e humanos, que surgem
enquanto figuras hibridas. Alguns dos exemplos das primeiras figuras hibridas,
imaginadas pelo ser humano, foram o0s centauros, atribuidos com caracteristicas
fisicas de um cavalo e um humano; sereias, parte humano, parte peixe; medusas,
com serpentes no lugar do cabelo, entre outros.®

7 Fonte: https://edtl.fcsh.unl.pt/encyclopedia/hibrido/
8 Fonte: https://pt.scribd.com/document/13171665/List-Greek-Hybrid-Creatures
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Sucintamente, a definicdo de hibridez, referente a termos bioldgicos, trata-se do
cruzamento entre duas espécies distintas. No entanto, no seguimento do presente
trabalho, a adaptacao para objetos ndo bioldgicos, ndo deve ser literal. As definigdes
de hibrido remetem para a criagdo de algo irregular e/ou anémalo, que ndo se torna
pertinente para o estudo. Deve-se, entdo, adotar a definicdo enquanto conceito
linguistico, para que este possa ser mais operativo. Ou seja, 0 objeto hibrido é aquele
que retne elementos de diferentes origens (Monteiro, 2006).

‘O objeto hibrido € sempre um objeto a meio (entre tempos, entre tipologias, entre
processos). Um objeto que resulia de colisoes muito diversas: morfologicas,
funcionars, tecrnologicas, culturars, etc. O resultado serd, entao, um hibrido de

diversas formas. objeto miltjplo, transitorio, ambiguo, adulterado.”

(Monteiro, 2006, p. 20).

4.1.2 ARQUITETURA HIBRIDA

Na arquitetura egipcia, a Esfinge de Gizé, que remete aproximadamente a dois mil e
quinhentos anos antes de Cristo, surge como um hibrido morfoldgico, adotando o
corpo de um ledo e cabega humana, possivelmente do Farad Quéfren. Apesar da
Esfinge de Gizé possuir um programa funcional, a caracteristica de hibridez é aplicada
a sua morfologia. No presente trabalho, procura-se incidir no estudo da arquitetura
hibrida, que se baseia na combinagdo de programas e fungdes distintas.

Seguindo a légica dos elementos hibridos biologicos, na arquitetura, pode-se
equiparar os antecedentes ou genes distintos com os diferentes programas a fungoes
de um edificio, que, ao colidirem, geram um edificio hibrido (Fenton, 1985).

Segundo Monteiro (2006), com o aparecimento de um objeto hibrido, pressupde-se
a existéncia do seu oposto — “o objeto puro?”. O objeto puro é aquele que ndo remete
a outro, é o objeto que desempenha estritamente a sua fungdo original e Unica, que
se esgota em si proprio. No entanto, ndo se poe em causa a sua complexidade, sendo
este, um edificio de programa unico que se restringe apenas a sua fungao original.

Relativamente a um terceiro edificio, gerado através do cruzamento entre outros
edificios de programas e denominado como edificio hibrido, torna-se distinto de
qualguer outro tipo. A diferenga de dinamismo social e interativo de um edificio
“puro” para edificio hibrido, deve-se a conjugagao de diferentes fungdes e programas
na mesma estrutura, originando vida e interagdo social no edificio (Zeidler, 1985).

I'm interested in the moment when two objects collide and
generale a third. The third object is where the interesting
work is.”

(Mau, APUD Monteiro, 2006, p. 20)
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Figura 3 — Esfinge de Gizé, postal
egipcio | Fotografia por Lehnert &
Landrock, 1940s.



Figura 4 — Ponte de Vecchio |
Florencia, ltalia.

Designa-se arquitetura hibrida, aquela que abrange edificios que comportam
programas distintos. Estes edificios possuem uma variedade de programas, sejam
estes publicos ou privados, e sdo fundamentalmente de caréacter urbano, sendo que
surgem como resposta as problematicas existentes, ndo so6 a escala do edificio, mas
também da cidade onde se insere.

Dadas as novas relagdes entre o edificio e o sistema urbano, o hibrido visa funcionar
como elemento de transi¢do, “em que a arquitetura emerge como ferramenta do
urbanismo e o urbanismo intervém na arquitetura® (Cunha, 2012, p.27),
proporcionando um novo uso do espago publico.

Os programas destes edificios sdo desenhados como estratégia de integragdo
urbana, interligando 0s seus espagos interiores ao espago urbano, influenciando a
envolvente, assim como a envolvente influéncia o seu interior. E, assim, o edificio
hibrido traduz-se em estruturas complexas (Mozas, 2011).

Contudo, a hibridez, a multifuncionalidade e ainda o uso misto, tratam-se, ainda, de
conceitos pouco consensuais entre arquitetos e urbanistas. Muitas das vezes, 0s
termos acabam aplicados através de critérios distintos (Dziura, 2009).

Os edificios multifuncionais podem-se particularizar em edificios hibridos. Ou seja,
um edificio hibrido é sempre um edificio multifuncional, todavia, um edificio
multifuncional nem sempre é um hibrido. Fenton (1985) afirma que a diferenca entre
os dois surge com as diferentes dimensdes do edificio e a sua relagdo com a malha
urbana, bem como a sua forma.

Por outro lado, um equipamento multifuncional, que embora englobe varios
programas, ndo tem necessariamente de possuir uma grande escala. Pequenos
complexos podem ser considerados como equipamentos multifuncionais. As
fungOes desta natureza de edificios podem integrar varias fungdes como a habitagao,
comeércio, servigos, lazer, cultura, entretenimento, entre outros, contudo, ndo existe
a necessidade de possuir todas estas componentes.
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Os edificios hibridos e multifuncionais partilham a maioria das suas premissas
conceptuais. No entanto, os edificios hibridos podem ser uma alternativa no processo
de reconstituigdo do tecido urbano tratando-se de espagos que promovem variadas
atividades que originam a convivéncia em partes distintas da cidade. Este conceito
vem inserir um novo paradigma do viver na cidade (Rogers, 2008).

Ao longo do tempo, tomou-se conhecimento da existéncia de edificios que
combinam varias fungdes, como por exemplo, a casa sobre a loja e/ou oficina. Esta
tipologia de edificio é considerada como edificio de uso misto®, aqueles que sdo
compostos apenas de habitacdo, comércio e/ou servigos. Estes edificios sdo
representados pela utilizagdo intensiva do lote, oferecendo uma maior vitalidade as
zonas urbanas e suburbanas em que se inserem. Tratava-se da tipologia mais
frequente, no entanto, o edificio hibrido adquiriu importancia no fim do século XIX,
inicio do século XX (Fenton, 1985). O edificio hibrido distingue-se do edificio de uso
misto por existir um maior nivel de complexidade programética e formal, possuindo
mais de duas fungdes. Contudo, o edificio de uso misto destaca-se por possuir
habitagdo e comércio e/ou servigos, sendo este mais comum nos centros urbanos,
que, de acordo com Fenton (1985), é uma tipologia que é proveniente do periodo
medieval, tendo-se prolongado até a atualidade.

Uma das principais caracteristicas do hibrido trata-se da criagao de confronto entre
espagos publicos e privados que sdo proporcionados pelas diferentes fungoes,
harmonizadas no mesmo edificio. Este confronto entre o puablico e o privado vem
proporcionar uma vivencia mais prolongada no edificio. Ou seja, o confronto entre
espagos distintos, no mesmo complexo arquitetonico, torna o hibrido permeavel,
sendo que 0 espago € apropriado por espaco publico. A permeabilidade adquirida
neste contexto vem proporcionar um movimento e dindmica ao edificio, durante vinte
e quatro horas, em que, tanto 0S Seus programas e Servigos, como 0 espago publico
¢ utilizado durante todo o dia (Mozas, 2011). O edificio hibrido surge como o
equipamento mais destinado ao incentivo as relagdes sociais.

E 0 que ndo é um Edificio Hibrido?

Com base nos principios anteriormente mencionados, comete-se o erro de atribuir
este conceito a varios tipos de edificios. Nao obstante, existem contradi¢des que
definem um edificio hibrido, ou ndo. Edificios multifuncionais, como centros
comerciais e hipermercados sdo projetados com uma estratégia oposta. E um facto,
que estes edificios surgem com atividades de lazer e escritorios como apoio a
atividade comercial (Mozas, 2011). Estes edificios fecham-se para a cidade e
funcionam como um organismo independente. Casos como estes vém contrariar as
premissas base da arquitetura hibrida. Podem ser considerados multiusos, mas estao

% Edificio de uso misto & uma expressdo utilizada maioritariamente em Portugal.
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Figura 5 — Edificio localizado na Rua
da Prata, 243-247, em Lisboa -
Exemplo de edificio de uso misto |
Fotografia por Jodo Guimardes.
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Figura 6 - Complexo de Gallaratese,
exemplo de condensador social |
Aldo Rossi, Mildo, Italia, 1967-1974.

Figura 7 — Implantagao do complexo
de Gallartese, isolado do contexto
urbano | Mildo, Italia.

fora dos centros urbanos e ndo se inserem na malha urbana. Assim, tornam-se
desadequados enquanto solugdo de agregacdo com o0 meio envolvente.

Para além dos edificios comerciais, opondo a perspetiva americana, 0 conceito de
edificio multifuncional associado ao Movimento Construtivista'® e a Unido Soviética
¢ afirmado como um condensador social (Per, 2011). Estes edificios procuram usar
como estratégia social a condensacdo de atividades no edificio, que combinam
habitagdo com outras fungdes, de modo a influenciar o comportamento dos seus
habitantes, através da partilha de varios espagos no seu interior. O edificio é para 0
usufruto restritamente dos seus habitantes e encontra-se implantado num local
isolado na malha urbana e € de iniciativa publica, opondo-se ao edificio hibrido, que
abrange diversas iniciativas. Os edificios, enguanto condensadores sociais, passam
a ser distinguidos dos edificios multifuncionais, por ndo possuirem nenhuma
ideologia pré-definida, sendo antes, condicionados por interesses privados e
regulamentos urbanisticos.

“Enquanto o edlificio hibrido se abre a ciaade e vive dessa abertura e dessa relagdo
e interagdo com a envolvente, o edificio condensador social procura influenciar o
moao de habitar e a relagdo entre 0s espagos sociais e privados dos seus
habitantes.”

(COSTA, 2016, p.17)

100 Movimento Construtivista foi um movimento estético-politico, que se desenvolveu na
Unido Soviética na década de 1920, no contexto dos movimentos de vanguarda no pais, que
impactou a arquitetura e a arte ocidental. A arquitetura construtivista usufruiu dos avangos na
engenharia e tecnologia sob uma 6tica comunista. O movimento acabou por falhar por volta
de 1932, ap6s a construgdo de varios projetos pioneiros.
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Assim, torna-se evidente que o Condensador Social se op0e a ideologia do edificio
hibrido. Apesar da sua multifuncionalidade, o condensador social possui uma
estratégia que visa consolidar uma comunidade especifica isoladamente, enquanto
que o edificio hibrido estabelece uma relagdo com 0 seu contexto urbano. Deste
modo, os edificios hibridos, ndo devem apenas integrar fungées no seu interior, mas
também devem incorporar com o contexto urbano. Assim, os edificios de dimensoes
reduzidas e grandes complexos podem ser considerados hibridos (Dziura, 2009).

Contrariamente ao contexto norte-americano, em que os edificios hibridos surgem,
0 presente trabalho ird descartar uma das caracteristicas do hibrido: as suas grandes
dimensoes. O projeto apresentado no capitulo 6, tem como objetivo enquadrar-se
naquilo que é a arquitetura portuguesa, mais especificamente, a arquitetura da vila
de Cascais e no contexto de bairro. Assim, o foco incide nas restantes caracteristicas,
sendo estas: a combinagao de varias fungdes distintas, a ligagdo com a meio urbano
envolvente através da sua permeabilidade, formando espagos transitorios entre o
publico e o privado e consequentemente, a sua sociabilidade.

4.2 0 HIBRIDO ENQUANTO ESTRATEGIA GERADORA DE RELAGOES
INTERGERACIONAIS

A potencializagdo do hibrido enquanto gerador de relagdes intergeracionais, torna-
se pertinente no ambito da futura insergdo populacional mais jovem no Bairro
Marechal Carmona, mantendo também a populagao atual, maioritariamente idosa. O
hibrido enquanto gerador de relagdes intergeracionais, toma como base estratégica
duas das suas principais caracteristicas: 0 programa e a sociabilidade.

Como foi referido nos anteriores subcapitulos, sobre programas intergeracionais, a
caracteristica programatica mais benéfica e eficaz, surge no ambito educacional. A
partilha de conhecimentos, habilidades e experiéncias que cada faixa etaria domina,
com os mais leigos, proporciona um momento de interesse entre 0s jovens e idosos,
capaz de iniciar uma relagdo intergeracional. Esta relagdo social pode trazer todos 0s
beneficios individuais e coletivos anteriormente estudados. No contexto do presente
trabalho, pretende-se criar uma estratégia programatica que tire partido de todos
estes beneficios, originando o bem-estar mental, social e fisico entre todos o0s seus
participantes. O edificio hibrido surge de forma oportuna na conjungao de todos estes
programas distintos.

Quanto a sociabilidade, caracteristica-chave do hibrido, ao qual visa relacionar o
publico com o privado, procura-Se proporcionar um espago permeavel e
intermediario de qualidade, que convide a permanéncia. Estes espagos intermédios
devem ser pensados enquanto lugares que correspondem as necessidades de cada
faixa etaria, facilitando o contacto social. Para além das divisdes do edificio que
possuem um programa especifico e automaticamente a relagdo intergeracional
acontece, pretende-se que oS espagos de transicdo, sejam estes interiores ou

exteriores, acolham os seus participantes a sua permanéncia para o convivio social.
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05 PROJETOS DE REFERENCIA

0O conjunto de casos de referéncia selecionados, surgem enquanto transi¢ao entre a
componente tedrica e a pratica, como ponto inicial do processo de projeto. O
conhecimento retirado apds analise das seguintes referéncias, simultaneamente com
a componente teorica sera aplicada na execugdo pratica do projeto que se propGe
realizar.

As referéncias que se seguem, possuem e abordam caracteristicas proprias e
pertinentes para a execugdo da proposta, como a sua morfologia, fungdo,
programatica, conceito e dinamica social.

Dado que o projeto que se propde realizar, possui uma componente urbana e uma
arquitetonica, o presente capitulo sera organizado de acordo com essa premissa.

Ao todo serdo apresentados sete projetos, dois deles enquanto referéncia ao projeto
de plano urbano, e os restantes trés ao edificio proposto e as suas componentes e
estratégias arquitetonicas. Com as referéncias urbanas, pretende-se analisar a
questdo habitacional e a sua relagdo com o espago publico, através seguintes
projetos: 7raumbhaus Funari de MVRDV e a Habitagdo Social de Alvenaria de Fala
Atelier. Quanto ao projeto de arquitetura, serdo estudados projetos que abranjam a
componente programatica, conceptual, social e arquitetonica, sendo estes: a Escola
de Musica em Bressanone de Aires Matteus + GSMM Architetti, a Porta Norte de
Manuel Tainha, 0 Museu M.H. De Young de Herzog & De Meuron, Concrete de OMA
e por fim o Centro Social e Cultural de Malcotti Roussey Architectes + Thierry Gheza.

Assim, o conjunto variado de estratégias estudadas, sera reinterpretada para o projeto
proposto.
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Figura 8 - Volumetria proposta para
Traumhaus Funari | MVRDV

5.1 TRAUMHAUS FUNARI' | MVRDV

Em 2015, MVRDV, em parceria com Jraumhaus, propuseram um projeto residencial
com cerca de 27000 m? na cidade de Mannheim na Alemanha. Esta proposta
responde ao estado atual dos subdrbios contempordneos como parte de
reconstrugdo do antigo quartel do exército dos Estados Unidos da América.

O seu desenho urbano afirma-se como uma zona residencial com diversidade
tipoldgica, que visa atrair varios tipos de habitantes, tratando-se de um projeto
composto pelo modelo habitacional tradicional, com diversas variagoes, de modo a
que cada tipologia suporte diferentes necessidades dos agregados familiares e
demograficas. Oferece aos seus habitantes um estilo de vida em que o espirito de
comunidade impera num suburbio economicamente acessivel. Para além de se tratar
de habitagdo acessivel de alta qualidade, o projeto é ainda composto por jardins e
espagos publicos, de forma a potencializar os fatores sociais e comunitarios (figura
12).

“The collaboration combines tradition with extravaganza, experience with
experimentation, quality with quantity, sharing the ideal of variety and social access
with innovation and realization.” "’

Com o incentivo a grande variedade de habitantes nesta area, MVRDV anseia
transformar a atual ideia de habitar nas aldeias com familias segregadas numa
comunidade ricamente diversificada onde a individualidade e qualidade de vida sdo
primordiais.

Cada fogo possui um pequeno jardim, aos quais, as suas tipologias variam bastante,
assim como as tipologias das habitagoes. No entanto, os habitantes poderdo escolher
0 ambiente exterior que cada tipologia pode oferecer, seja com espagos para as
criangas correrem e brincarem ou um espago para ajardinar.

O projeto propGe ainda, que a zona urbana seja totalmente pedonal e erradique
qualquer fronteira com 0 parque que a envolve. Contudo, ndo existirdo dificuldades
Nno acesso as suas propriedades de veiculo automovel, pois estas sdo servidas com
parque subterrdneo que ocupa toda a area de implantagdo do projeto. Esta proposta
permite que todo 0 espago térreo seja seguro, verde e convidativo 8 permanéncia de
familias. No entanto, é sugerido e encorajado que os habitantes usem os transportes
publicos disponibilizados no local, exceto quando se trata de uma emergéncia.

Trate-se de estudantes ou idosos, individualistas ou grandes agregados familiares, a
proposta de MVRDV disponibiliza um leque de opgdes que satisfazem diferentes
interesses e necessidades, completando a sua individualidade com a sua escolha de
habitagdo. As habitagdes estdo divididas em cinco tipologias diferentes (figura 13) ao
qual, cada uma delas esté idealizada para um grupo de habitantes especifico (com
base numa proporgdo definida pelos diferentes estilos de vida, estimulando a
diversidade numa escala ainda mais local. Esta diversidade torna-se inevitavel,
evitando assim a gentrificagdo ou a exclusdo da comunidade, ao contrario da maioria
das zonas residenciais.

1 Fonte: https://www.mvrdv.nl/projects/239/traumhaus-funari
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Figura 10 - Proposta para
Traumhaus Funari | MVRDV

SECTION EAST-WEST I Figura 9 — Corte Este-Oeste das
tipologias habitacionais, Traumhaus
Funari | MVRDV
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Figura 11 — Maqueta proposta para o
Bairro de Alvenaria | Fala Atelier

Figura 12 — Ambiente proposto para
0s patios do Bairro de Alvenaria | Fala
Atelier

5.2 HABITAGAO SOCIAL DE ALVENARIA | FALA ATELIER

A Camara Municipal de Lisboa langou, em 2013, com o apoio da Sec¢do Regional
do Sul da Ordem dos Arquitetos (OASRS), um concurso publico de concegdo da
solugdo urbana e arquitetonica para a Zona de Alvenaria do Bairro da Boavista, em
Lisboa.

A CML, através deste concurso, pretende “promover a requalificagdo da denominada

"Zona de Alvenaria” do Bairro da Boavista, em Lisboa, através ada demoligdo e
substituigdo faseada do edificado atualmente existente - construido com cardcter
provisorio nas aécadas de 40 e 50 do século XX, constituido por cerca de 570
edificios unifamiliares de dois pisos em banda, com implantagdo de 3m de frente e
7m de profundidade, que se encontram em avangado estado de degradagdo.” 2

O Fala Atelier realizou uma proposta em que 0 bairro se tornaria numa plataforma
movel, através de uma materializagdo do projeto baseada numa estrutura metalica
pré-fabricada, criando madulos com variagoes e multiplicagBes que permitem que as
habitagbes se desenvolvam de forma iterativa.

As varandas para a rua acrescentam a componente social, existindo uma relagdo de
proximidade com os outros habitantes e o restante bairro (figura 16).

Para relacionar o espago arquitetonico com a natureza, existem pequenas hortas nas
habitagGes, que acrescentam também, cor & paisagem.

Com a capacidade de iteragdo nas habitagdes, os moradores tém a possibilidade de
transformar a sua habitagdo de acordo com os seus desejos, criando assim 0 seu
universo.

2 Fonte: https://www.0asrn.org/concursos.php?pag=noticia&id=94
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Figura 13 - Competicdo Habitagdo
Social | Fala Atelier
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Figura 14 — Relagdo entre o privado
e 0 social nas habitagdes | Fala
Atelier



Figura 15 — Entrada na Escola de

Musica de Bressanone
Mateus + GSMM Architetti

| Aires

5.3 ESCOLA DE MUSICA DE BRESSANONE | AIRES MATEUS + GSMM
ARCHITETTI

Em 2014, a cdmara municipal de Bressanone, em ltdlia, langou um concurso de
Arquitetura, que visava selecionar a futura escola local de musica. A escola de Musica
de Aires Mateus e GSMM Architetti, embora ndo tenha sido vencedora do concurso,
estd entre as mengoes honrosas.

A proposta de Aires Mateus e GSMM Architetti apresenta varias estratégias urbanas
que reforca a ideia de projeto “como uma nova porta da cidade”.

Segundo os arquitetos, 0 projeto apresenta uma geometria simples e linear e ajuda
a solucionar diferentes questdes urbanas, que em conjunto com as estratégias
urbanas propostas fortalecem a ideia do edificio como uma nova porta da cidade. O
edificio estabelece uma nova hierarquia entre a nova praga pedonal e as ruas do
centro histérico face aos espagos mais abertos a norte.

A simples arquitetura do edificio ocupa uma éarea de implantagdo de 3 539m?. O
edificio possui um pétio interior que se estabelece enquanto momento de transigdo
entre a chegada ao local e 0 acesso a cidade (figura 16).

Internamente, as salas de aula estdo dispostas em 1torno do seu amplo pétio,
reforgando a sua importancia como valor simbolico, para a escola, mas também para
a cidade. O sentido de comunidade e pertencimento entre os alunos é reforgado
através da relagdo visual que € criada entre o patio interior e as salas de aula.

0 programa funcional do edificio traduz-se em duas diregdes cartesianas ao qual o
patio esta estruturado. Na diregao horizontal no piso térreo do edificio, destacam-se
as amplas galerias, assim como a suspensao do piso superior do edificio (figura 17),
que enfatizam o acesso aos diferentes programas do edificio. Por outro lado, a
segunda diregdo, é determinada por uma rampa que une verticalmente 0s espagos
abertos do piso térreo e 0s pisos superiores, num unico gesto (figura 18).
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Figura 16 — Patio Interior da Escola
de Musica de Bressanone | Aires
Mateus + GSMM Architetti
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Figura 17 — Algado principal da
Escola de Musica de Bressanone |
Aires Mateus + GSMM Architetti

Figura 18 - Circulagdo Vertical
exterior em rampa | Aires Mateus +
! ' GSMM Architetti
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Figura 19 — Maquete conceptual para
a Porta Norte Expo '98 | Manuel
Tainha

Figura 20 — Planta térrea da Porta
Norte Expo '98 | Manuel Tainha

5.4 PORTA NORTE — EXPO ‘98 | MANUEL TAINHA

Em 1996, Manuel Tainha apresenta um dos simbolos da exposigdo, como projeto
integrante da Expo '98 em Lisboa, junto ao atual Campus da Justiga no Parque das
Nagoes.

Segundo o arquiteto, 0 ingresso ao recinto da Expo '98 fez-se consoante uma
sequéncia de trés momentos diferentes, a que correspondem diferentes qualidades
de espagos e ambientes.

Num primeiro momento, encontra-se a grande praga circular que precede a porta,
tratando-se de um espago de alivio e de desafogo, onde tudo pode acontecer.
Durante a exposicao, era também o local de compra de bilhetes de acesso (figura
20).

De seguida, num segundo momento, sendo esta a entrada propriamente dita, entra-
Se num espago arquitetonico de “aperto” (figura 21), onde tudo se ordena, dispondo
aos visitantes, os torniquetes de controlo, que é abrigada por uma vasta cobertura
alargada a toda a frente da Alameda Central. No momento da exposigdo, é possivel
visualizar-se a area de espera que Ihe sucede em plano préximo, e em planos mais
longinquos, todos os factos presentes na grande Alameda Central até a torre da Porta
Sul.

Por tltimo, o terceiro momento, 0 espago volta-se a expandir na Praca interior, agora
as alturas de uma estrutura de ensombramento com 15 metros de altura, como se
fosse uma espécie de concha fendida a meio. Neste espago, localizam-se ainda 0s
servigos de porta de apoio, ao visitante.

Arquitetonicamente, considera-se que a Porta Norte seja um combinado de situagdes
“em que alternam a viséo distante e a visdo proxima, o geral e o fragmento” (Tainha,
2002, p. 217).

A luz natural e artificial no edificio, possuem um papel decisivo a desempenhar na
alternéncia entre o dia e a noite, como elemento de transfiguragdo da Porta, sendo
que as superficies de ensombramento sdo constituidas por tabuado de madeira com
um distanciamento de 0,03 m entre elementos (figura 22). Durante o dia, a luz natural
¢ filirada através dos espagamentos entre 0s elementos de madeira, através destas
frestas para o exterior, dando & grande pega de ensombramento uma visdo que é
fulcral para o aspeto visual noturno da sua figura.

Apos a Expo '98, de todos os elementos que formaram a Porta Norte, apenas
permanecem os porticos metalicos centrais, ‘esbelfos e perfilados como guerreiros,
espécie de represeniacdo leatral da rebelido aa porta contra o infortinio do seu
anunciado fin’' (Tainha, 2002, p. 220).
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Figura 21 — Porta Norte Expo "98 |
Manuel Tainha

Figura 22 - Superficie de
ensombramento com entabuado da
Porta Norte Expo '98 | Manuel Tainha
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5.5 MUSEU M.H. DE YOUNG | HERZOG & DE MEURON

M.H. de Young é um museu localizado em Sdo Francisco, nos Estados Unidos da
América, projectado entre 2000 e 2002 e posteriormente construido e finalizado em
2005, por Herzog & De Meuron. O museu acolhe uma série de colegdes, que
representam a diversidade cultural de todo o mundo. A arquitectura do novo edificio
procura comunicar essa diversidade, através de uma personificagdo do conceito
aberto de arte promovido pelo museu. O edificio da lugar a diferentes culturas e ao
mesmo tempo, é um lugar de base comum, onde a diversidade se encontra e cruza.

A natureza em abundéncia € um dos elementos que integra o edificio, com érvores,
plantas e 4gua. Os trés elementos paralelos ndo se encontram lado a lado como
recipientes separados de arte abstrata, mas sim, estdo interligados e
interrelacionados para que 0s espectadores vivenciem no espago as interfaces e
areas de atrito entre as culturas representadas no museu.

A estrutura tripartida do edificio, permite que o Parque Golden Gate invada o museu.
Esta estratégia arquitetonica permite criar a arquitetura do novo edificio permeével
(figura 23), aberta e convidativa aos habitantes de Sdo Francisco. Para enfatizar este
convite a habitar o espago, todo o primeiro piso é gratuito, incluindo o sagudo, o
patio principal, o restaurante, a loja do museu, a galeria infantil e ainda o topo da
torre, onde se encontra um geck panoramico que permite a vista sobre o parque e a
cidade.

A segunda estratégia arquitetonica envolve a cobertura, que expressa o gesto coletivo
do encontro social entre os habitantes do espaco. O espago é projetado até ao
Japanese Tea Garden, e oferece um lugar exterior bastante agradavel,
independentemente das condicdes climatéricas. O telhado é composto por uma
estrutura filigranada que projeta padrdes intrincados de luz e sombra no solo.

0O terceiro elemento arquitetonico é a £ducation Tower, que se assume enquanto
ponto de referéncia identificavel, junto ao caminho de JFK no parque Golden Gate e
da cidade. A torre é literalmente, a articulagdo entre 0 museu e a cidade.

Subjacente ao desenho do novo Museu De Young existe a ideia de que este devera
ser integrado na paisagem natural do parque. Atendendo as recomendages contra
um exterior revestido a madeira, Herzon & De Meuron, selecionam 0 cobre como
materialidade apropriada para o edificio. O padrdo projetado nas superficies de cobre
que compdem a pele do edificio (figura 24 e 25), é desenhada com base na
impressdo causada pela luz filtrada pela copa de uma arvore, criando uma abstragao
que se integra no cenario do parque arborizado de De Young. No entanto, o resultado
rigoroso ndo agradou aos arquitetos, tendo sido necessario recorrer a um software
customizado encomendado, para otimizar o processo de desenho dos furos, de forma
a obter um desenho mais aleatorio e esteticamente apelativo. Para além dos furos,
também foi criado um desenho para covas e relevos na fachada, posteriormente
sobreposta ao desenho dos furos.™

13 Fonte: https://aiacalifornia.org/the-skin-of-the-deyoung/
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Figura 23 - Permeabilidade do
Museu M.H. De Young | Herzog &
De Meuron

Figura 24 — Interior e fachada do
Museu M.H. De Young | Herzog &

De Meuron
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Figura 26 - Axonometria explodida
de Concrete
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Figura 27 - Possiveis configuragdes
das paredes moveis do interior de
Concrete | OMA

Figura 28 — Seccdo da maquete de
Concrete | OMA

5.6 CONCRETE EM ALSERKAL AVENUE | OMA

Na zona industrial de Al Qouz no Dubai, a Avenida de Alserkal, fundada em 2007,
surge com o objetivo de promover iniciativas culturais na regido. Desde entdo, esta
zona tornou-se a de maior relevancia do Dubai, no que toca a arte, incorporando
vinte e cinco galerias e espagos de arte.

Concrete, o edificio desenhado por OMA em 2017, surge enquanto resposta a
necessidade de um espago publico mais central, que possa acolher um programa
diverso. O armazém possui 1250 m? e proporciona um espaco versatil e
multifuncional com o proposito de acomodar uma série de eventos publicos como
exposicdes, performances, palestras e eventos de moda.

De modo a maximizar a drea de eventos, a estratégia de organizagdo da-se com a
consolidagcdo dos servicos num dos extremos do edificio, permitindo que a entrada
e 0s espagos de eventos estejam situados proximos do “74e Yard” — a praga publica
principal do distrito.

0O seu interior, possui uma planta flexivel para acomodar a diversidade programatica
pretendida. Dependendo das necessidades de cada evento, existem quatro paredes
rotativas e deslizantes, de 8.10m de altura, que se adaptam para criar multiplas
configuragOes espaciais (figura 27). Para manter o espaco fluido, todo 0 equipamento
interior foi integrado no teto (figura 28), libertando os pavimentos e paredes para
qualquer necessidade. Existem duas claraboias lineares que estdo posicionadas
sobre as paredes moveis, que permitem a entrada de estreitos raios de luz ou até
uma grande exposicao solar, dependendo da configuragao.

A fachada frontal original do armazém foi substituida por portas operaveis de altura
total e revestidas a policarbonato (figura 24). Estas portas permitem a que 0 espago
interior se expanda para 0 exterior, fundindo-se num espago (nico quando
necessario. O policarbonato permite a passagem da luz natural através do edificio e
a sua translucidez permite o contacto visual com o exterior. A restante fachada do
antigo armazeém foi mantida e reforgada com uma mistura de betdo com aglomerados
de vidro e espelho. O aspeto visual destas fachadas fazem com que o edificio se
destaque visualmente na Avenida Alserkal (figura 30).

53



Figura 29 — Fachada Principal de
Concrete | OMA

Figura 30 — Fachada Posterior de
Concrete | OMA
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Figura 31 — Axonometria explodida
do Centro Social e Cultural de
Giromagny | Malcotti  Roussey
Architectes + Thierry Gheza

Figura 32 — Desenhos esquematicos
organizativos do edificio e da sua
exposi¢do solar e ensombramento
do Centro Social e Cultural de
Giromagny | Malcotti  Roussey
Architectes + Thierry Gheza

5.7 CENTRO SOCIAL E CULTURAL DE GIROMAGNY | MALCOTTI ROUSSEY
ARCHITECTES + THIERRY GHEZA

Roussey Architectes e Thierry Gheza compdem a equipa de arquitetos que se propds
a apresentar um projeto de requalificagdo de um terreno baldio militar liderado pela
cidade de Giromagny, em Franga. No terreno existe um edificio ao qual foi
requalificado e integrado no projeto e esta inserido na grelha ortogonal do antigo
quartel. Este encontra-se localizado no lugar exato do antigo edifico da administragdo
e dos antigos estabulos cujos leves vestigios subsistem.

A Oeste, o local é delimitado por um grande parque localizado no centro da cidade,
onde existe um pequeno rio «La Savoureuse», que da o nome ao edificio. O centro
social proposto, é o ponto de convergéncia de muitos trilhos de caminhada, e vias
conectadas ao centro da cidade, que permitem meios de transporte pouco intrusivos.

O edificio é composto por dois pisos, envolvendo um pequeno teatro preexistente,
construido em 1980. O edificio é absorvido e implantado no centro de gravidade do
novo complexo: o teatro que revitaliza o valor cultural e o complexo, em troca,
permite um novo potencial de puablico uma nova atividade. A proeminéncia da
cobertura redesenhada forma o sinal do novo edificio (figura 31).

Este projeto possui uma grande variedade de programas intergeracionais, como um
auditorio, um hall multifuncional para atividades desportivas, biblioteca, espago para
artesanato, um espago para programagao diurna prolongada, espagos de escritorios
e salas técnicas dedicadas. Todas estas areas sdo articuladas através de um espago
distributivo: o /a// de entrada, um espago amplo de dreas generosas e duplo pé
direito. No exterior, serd um volume coberto e ligeiramente elevado em relagdo a
estrada — desta forma os pedes permanecerdo protegidos do transito.

Este aparelho de disposicdo centrada (figura 32), permite uma otimizagdo da
circulagdo, uma planta eficiente (em curtas distancias) e um controlo facil. Também
permite a polaridade: o centro reane e funciona como uma lareira. A grande
consisténcia do edificio permite aplicar os principios bioclimaticos basicos sobre ele
e otimizar o conforto de verdo e 0s ganhos solares em todas as fachadas.

O edificio é revestido a uma dupla pele metdlica (figura 33), composta por
dispositivos de sombreamento, que permite a prote¢do a exposi¢ao solar no verao e
a sua passagem no inverno. Este jogo de filtros proporciona uma boa variedade de
percegdes internas e externas.

O hall de entrada do edificio, da continuidade a logica rigorosa do edificio e
desdobra-se para formar um lugar de multiusos: estacionamento, parque infantil e
campos de voleibol. A simples e rigorosa geometria da paisagem é quebrada pelos
campos de jogos.
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Figura 33 — Pele metalica enquanto
elemento de ensombramento do
Centro Social e Cultural de
Giromagny | Malcotti  Roussey
Architectes + Thierry Gheza

Figura 34 — Espago multiusos do
Centro  Social e Cultural de
Giromagny | Malcotti  Roussey
Architectes + Thierry Gheza



5.8 SINTESE

A andlise da selegdo de projetos apresentada anteriormente, permite retirar os
elementos-chave pretendidos, aplicando-0s enquanto conceitos no projeto final.

Num contexto urbano existem duas referéncias: 7raumhaus Funari e a Habitagdo
Social de Alvenaria.

Traumhaus Funari apresenta uma proposta urbana com habitagbes e espagos
publicos qualificados de qualidade, com valores acessiveis. 7raumhaus destaca-se
enquanto referéncia nesta intengdo e em varias outras, como na variedade tipoldgica,
com caracteristicas sociais distintas que pretende satisfazer os interesses e
necessidades de todos os habitantes. Outro elemento chave que este projeto propde,
¢ um bairro totalmente pedonavel, com um estacionamento em toda a sua area
subterranea.

A Habitagdo Social de Alvenaria propde uma tipologia habitacional que possui
varandas direcionadas para a rua, gerando uma relagdo de proximidade com 0s seus
habitantes e o restante bairro, enfatizando a componente social. Pretende-se usar
esta estratégia para uma das diferentes zonas habitacionais.

Quanto as referéncias arquitetonicas, foram apresentados cinco projetos: a Escola de
Musica, a Porta Norte, o Museu M.H. De Young, Concrefe e o Centro Social e
Cultural. Alguns projetos de referéncia partilham caracteristicas a reter, mas também
se distinguem por caracteristicas unicas.

A Escola de Musica enquanto nova porta da cidade, torna-se numa referéncia
fundamental para o projeto, em simultdneo com a funcionalidade, conceito e
morfologia da Porta Norte.

Ainda da Escola de Musica, retira-se a parte programatica, a musica, como elemento
integrante para o projeto proposto. Também a sua disposi¢do e simples organizagao
em torno de um patio, a semelhanga do Centro Social e Cultural. A sua morfologia
permeavel permite a solugdo de diferentes questdes urbanas, em conjunto com o
seu plano urbano. Pretende-se também aplicar o conceito de uma comunicagdo
vertical, ao longo do edificio no seu pétio, permitindo que se torne num lugar de
encontros sociais.

A Porta Norte, 0 Museu M.H. De Young, e o Centro Social e Cultural partilham uma
caracteristica de referéncia em comum, particularmente o Museu, que se trata da sua
pele enquanto elemento de controlo de insolagdo. Trata-se de uma questdo
pertinente, com 0 seu valor estético e funcional, capaz de poupar gastos elétricos do
edificio.

Concrete surge enquanto referéncia para um espago multifuncional no edificio, que
pretende dar lugar a exposigoes artisticas, mas também a espagos sociais, consoante
a necessidade. A sua versatilidade de elementos verticais permite a facil adaptagdo
a0 acontecimento do momento.

Por fim, o Centro Social e Cultual, direcionado as questdes intergeracionais, permite
verificar a aplicagdo de programas culturais como um elo entre as duas geragoes.
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ENCONTRO DE GERACOES
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06 ENCONTRO DE GERAGCOES

A estrutura do presente capitulo esta dividida em trés fases, que visam um melhor
entendimento dos principios aplicados.

Inicia-se com 0 contexto historico de Cascais e do Bairro Marechal Carmona —
tornando-se fundamental a sua compreensdo historica, econdmica e social para o
desenvolvimento do trabalho.

De seguida, 0 projeto de regeneragdo urbana para o bairro, que abrange o seu
contexto atual, a estratégia de intervengdo e a sua proposta final

E por fim, o £ncontro de Geragdes, subcapitulo destinado ao Hibrido enquanto
Gerador de Relag@es Intergeracionais. Pretende-se aplicar os conceitos estudados
nos capitulos anteriores, assim como 0S conceitos arquitetonicos presentes nos
casos de estudo. O hibrido como uma nova centralidade na cidade de Cascais, ponto
de entrada do Bairro Marechal Carmona e a sua variedade programatica, surge
enquanto produto resultante dos conceitos teoricos aplicados, de forma a dar
resposta aos problemas atuais.
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Figura 35 — Estacdo de Cascais (vista
pelo exterior) | Autor desconhecido,
meados da década de 1890.

6.1 CONTEXTO HISTORICO DE CASCAIS

Subsistem testemunhos e registos na vila de Cascais desde o Paleolitico, cerca de
quinhentos séculos Antes de Cristo. A sua localizagdo (proximidade de Lisboa e do
Estudrio do Tejo) e clima foram dos elementos fulcrais para a escolha e permanéncia
no concelho desde 0s mais remotos tempos.

No entanto, procede-se a uma analise substantiva do lugar que sintetize os
acontecimentos historicos fundamentais para o desenvolvimento e compreensao do
tema em estudo.

6.1.1 DO VAPOR AO TURISMO

No fim do século XIX deu-se inicio a concretizagdo de varias propostas e projetos
para a linha férrea, que faria a ligagdo entre Lisboa e Cascais, sendo que s6 a 30 de
setembro de 1889 foram inauguradas as carreiras a vapor. Inicialmente, a linha de
Cascais possuia apenas duas vias de circulacdo, entre Pedrougos e Cascais — sendo
posteriormente estendida até Alcantara-Mar em 1890, e ao Cais do Sodré em 1895
- nomeado como “Ramal de Cascais”. No entanto, este ramal ndo possuia ligagdo
com a restante rede ferroviaria. Para que os passageiros vindos do centro de Lisboa
tivessem acesso & vila de Cascais, teriam de recorrer ao barco como meio de
transporte até Pedrougos, pois ndo existia nenhum transporte mais rapido e eficiente.

A linha férrea assumiu-se como 0 maior instrumento de desenvolvimento do
concelho, que se afirmou como estancia turistica de referéncia, apoiando a ocupagao
do litoral do concelho de Cascais (Henriques, 2014).
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Com a reconstrucdo das estradas para Oeiras e Sintra, assim como com a
implementagdo das carreiras a vapor de acesso a Cascais, emerge 0 interesse na
descoberta da atual Costa do Sol™ por parte dos Lisboetas, nos dias serenos de
verdo e no entardecer morno de Inverno (D’Encarnagdo, 1976). Desde entdo,
desenvolve-se uma nova moda assente em pressupostos terapéuticos. Esta pratica
impde-se como forma de 6cio, em fungdo do desejo de valorizagdo da burguesia
(Henriques, 2014).

Com 0 aumento da fama do clima e das praias Cascalenses, a vila cria uma atragao
a importantes politicos e personalidades, tornando este lugar num destino elitista
(Henriques, 2014).

Surgem assim, mais palacetes, quintas e casas nobres de refinada arquitetura, a
chamada arquitetura de veraneio™, tanto na zona rural como ao longo da Costa, a
beira-mar. Entretanto, no interior da vila, a populagdo continua a dedicar-se a
agricultura, onde vingam as hortas e a tradi¢do mourisca, obtendo abundancia em
legumes, servindo de apoio a industria turistica (D’Encarnagdo, 1976).

Também a Camara Municipal de Cascais priorizou a qualificagdo de espagos
publicos, como a Parada que instalaria 0 Sporting Club de Cascais e recebeu
imediatamente a alta sociedade a banhos, assim como o Casino da Praia, junto a foz
da Ribeira da Vinhas, que funcionara como centro de reunido da colénia balnear.

Instalaram-se também hotéis, teatros e casinos e criaram-se circuitos de passeio.
Este conjunto de elementos caracteriza a introdugdo do turismo contemporéneo, de
que s as elites beneficiaram anteriormente, agora alargado, atingindo uma dimensao
densificada (Silva, 2010).

Dada a descoberta da nova vocagao da vila, nomeadamente o lazer, 0s banhos, a
forte presenca de natureza na paisagem, a hotelaria e arquitetura — Cascais é agora
considerada como a capital do lazer e turismo.

' Designa-se por Costa do Sol (designacdo oficializada apenas em 1935) parte da costa da

Peninsula Lisboeta que tem inicio no estuario do Tejo e se alonga pelas praias de Oeiras e

Carcavelos até ao Guincho.

'8 Arquitectura de Veraneio: “Por ela entendo, como a sua designagio indica, as casas,

quase sempre moradias unitamiliares, que foram construiaas para uso estival, embora,

desae sempre, algumas delas fossem ocupadas durante todo o ano.” (Silva, 2010, p. 14).
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Figura 36 — Banhistas na Praia da
Ribeira | Colegdo Antiga do

Municipio -
Municipal, 1900.
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Figura 37 — Arquitetura de Veraneio
na praia da Ribeira no séc. XIX. |
Henriques, 2014.

i
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6.1.2 HABITAGAO DEGRADADA

Apesar de toda a riqueza aparente, Cascais ndo é excegdo, quando se refere as
desigualdades economicas e sociais. Este contraste social e arquitetonico ndo é
novidade.

0 século XIX, remonta a época de industrializagdo. O periodo em que a populagao
mais carenciada, que se ocupa profissionalmente da agricultura, provém dos
subdrbios para a cidade, tendo como principal objetivo, a oportunidade de emprego
na industria e comércio, ou seja, nas atividades mais lucrativas € menos sujeitas aos
condicionalismos do tempo (D’Encarnagdo, 1976).

As familias ao chegarem das provincias depararam-se com as habitagbes de luxo
existentes. Surgiu entdo a necessidade de acesso a habitagdo mais economica.
Assim, o contraste entre os palacetes da alta burguesia — arquitetura de veraneio - e
as habitagdes com condigdes precdrias, torna-se visivel na paisagem Cascalense.
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Entretanto, ergue-se um movimento humanitario, semelhante ao que se passara na
Europa com a introdugdo da industria, que procura minorar as precarias condigoes
de habitagdo dos provincianos.

Trata-se da “Iniciativa Patrictica de Instituicdo Memorativa do Regimento de Infantaria
n®. 19 de Cascais™, uma instituicdo que, em 1906, € noticiada pela Imprensa
Nacional possuindo como principais objetivos a construgdo de habitagOes
economicas para familias carenciadas, que eram descritas como uma colonia
composta por 7...) moaestas vivendas abarracadas (...) destinadas ao alojamento
gratuitd® de familias numerosas. (D’Encarnagdo, 1976, p. 29).

Os chamados patios, situados em Lisboa, onde centenas de “/amilias operdrias sdo
obrigadas a procurar alojamento em espagos desocupados ou em velhos pardeiros
arruinados, onde improvisam elas proprias precarias habitagoes ou se acomodam de
qualquer maneird’ (Pereira, 1994, p. 511), sdo agora realidades encontradas por toda
a parte, nomeadamente Cascais.

'6 Para saber mais, consultar: Arojeto de Fstatutos da Instituicdo Memorativa do Regimento
de Intantaria n°19 de Cascaes (1906) Lisboa Imprensa Nacional :
https://biblioteca.cascais.pt/bibliotecadigital/168029/168029_item1/168029_PDF/168029_
PDF_24-C-R0300/168029_0000_0braCompleta_24-C-R0300.pdf
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Figura 38 — Habitagdo de familias
provincianas | Cascais.
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Figura 39 - Vista Panoramica de
Cascais em 1970 — Localizagdo do
Bairro  Marechal  Carmona |
Henriques, Jodo Miguel, Cascais,
2014, 650 Anos de Historia p.84-85.

6.1.3 BAIRRO MARECHAL CARMONA

0 desenvolvimento urbanistico do concelho de Cascais retratou-se, em parte, na
construgao de habitagdo social, utilizando terrenos ocupados e destinados a
agricultura e outras atividades economicas (Henriques, 2014).

O projeto de construgao do Bairro Marechal Carmona, denominado previamente
como “bairro dos pobres”, ergueu-se como resposta social e economica e
intencionava resolver as necessidades ha muito sentidas. O projeto foi elaborado
pelo arquiteto Ruy d'Athouguia, foi inaugurado em 1946 e tinha como objetivo
acolher cem familias carenciadas, tendo sido financiado pela Santa Casa da
Misericordia de Cascais e com subsidios dos Servigos de Urbanizagao do Ministério
das Obras Publicas e da Camara Municipal de Cascais (Henriques, 2014).

0 terreno destinado a receber a sua construcao esta compreendido entre a Avenida
de Sintra e a Rua de Alvide, junto as Fontainhas, na freguesia de Cascais. £ um lugar
bem servido de acessos e proximidade com o centro de Cascais, bem como a posse
de boas condigdes de exposicdo e orientagdo solar.

A construgdo do bairro dividiu-se em duas fases, sendo a primeira inaugurada em
1946, e posteriormente, a segunda em 1954 que consistiu numa ampliagéo do bairro.
O projeto pretendia satisfazer um conjunto de parametros pré-definidos como a
necessidade de integragdo do bairro no estudo j4 realizado pelo Gabinete do Plano
de Urbanizagdo da Costa do Sol'”; a adaptagdo da implantagdo do bairro a topografia
acentuada do terreno e proporcionar 0 acesso facil a todas as habitagdes com o
minimo de arruamentos, tendo em conta o critério de economia adaptado a zona
industrial e de pedreiras previstas pelo GPUCS.

Procurou-se que o bairro se integrasse na zona operaria prevista pelo GPUCS,
permitindo assim, que 0s seus moradores tivessem 0 acesso facilitado a utilizagdo
dos servigos e instituicdes de interesse publico inerentes a mesma. Porém, afastou-

7 Em 1935, a zona costeira que abrange os concelhos de Lisboa, Oeiras e Cascais, &
oficialmente denominada como Costa do Sol. Posteriormente, surge a sua urbanizagéo, sob
a supervisdo do Gabinete de Urbanizagdo da Costa do Sol.
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se da estrada nacional, usando como eixo de composigao a estrada que ligava a zona
operaria.
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Para uma melhoria estética e protegdo contra o vento do bairro, realizaram-se estudos
de um conjunto enquadrado de zonas arborizadas.

O bairro possui uma drea aproximada de vinte e trés mil e quinhentos metros
quadrados com uma capacidade maxima de alojamento de quinhentas e quarenta
pessoas. Contudo, numa época de caréncia, esta densidade, é de certo modo,
compensada pela area de logradouro comum e pela zona arborizada. O perfil
transversal do arruamento principal foi designado pelo GPUCS.

As habitag@es encontram-se agrupadas em blocos de quatro e seis, por questdes de
construcao econdmica e para tirar o maior partido da extensao dos arruamentos, mas
também por resultar um maior interesse relativamente aos algados, aos quais, 0
arquiteto, procurou beneficiar estética e economicamente, dentro de um conceito
simplista, que se impde neste caso™.

Conforme a memoria descritiva do projeto de ampliagdo do Bairro “Marechal
Carmona” em Cascais', frente ao elevado niimero de pedidos de habitago por parte
de familias carenciadas, a SCMC e a CMC admitiram que seria necessaria uma
ampliagdo ao Bairro Marechal Carmona. O projeto de ampliagdo, elaborado em 1949,
previa a construgdo de oitenta e oito habitagdes, agrupadas em blocos de quatro,
dispostas em dois pisos, das quais quarenta e oito estariam ao encargo da CMC e

'8 Memoria Descritiva do Projeto para o Bairro Marechal Carmona, Cascais por Ruy
d'Athouguia — Lisboa, 16 de margo de 1946 | Arquivo Municipal de Lisboa:
(http://arquivomunicipal2.cm-
lisboa.pt/xarqdigitalizacaocontent/Documento.aspx?DocumentolD=66480&AplicacaolD=1&V
alue=84809da39f0ch34f4f0bb38f46b756b0bdb9f3e1b1740816&view=1)

'8 Meméria Descritiva do Projeto de Ampliagdo do Bairro Marechal Carmona”: Cascais por
Ruy d'Athouguia — Lisboa, julho de 1949 | Arquivo Municipal de Lisboa:
(http://arquivomunicipal2.cm-
lisboa.pt/xarqdigitalizacaocontent/Documento.aspx?DocumentolD=66480&AplicacaolD=1&V
alue=84809da39f0ch34f4f0bb38f46b756b0bdb9f3e1h1740816&view=1)
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Figura 40 - Planta do Conjunto da
Primeira fase do Bairro Marechal
Carmona | Arquivo Municipal de
Lisboa.



quarenta a SCMC. No entanto, por razdes administrativas e econdmicas, a SCMC
decidiu apenas construir vinte habitagdes, 0 que resultou numa construgao parcial
do projeto.

No grande logradouro existente, foi construida uma escola, que embora tenha o
inconveniente de retirar espago comum aos habitantes, encontra-se no centro do
bairro de forma a facilitar 0 acesso a todos os seus moradores.

Foi também projetado um infantario para a zona a norte da juncdo da Avenida de
Sintra e a Rua de Avide. Este terreno foi definido como um lugar exposto, mas
abrigado dos ventos dominantes, pertencendo ao percurso habitual dos moradores
que exerciam a profissdo no centro da vila.

Figura 41 - Crianga no Bairro
Marechal Carmona, em Cascais |
Colegdo Antiga do Municipio -
Arquivo Historico Municipal, 1950.

Dentro das condicionantes economicas de ampliagdo, procurou-se priorizar a
exposicdo solar, orientado as fachadas principais a nascente e poente, de forma a
receber luz solar durante todo o dia.

A disposigdo adotada difere da anterior, sendo que nesta segunda fase foram usados
blocos de quatro habitagbes agrupadas em dois pisos, por ser a solugdo mais
economica. Apesar de ndo ter as grandes vantagens dos grandes blocos dotados de
servigos proprios, possui independéncia entre os varios moradores, sendo que cada
fogo é possuinte de uma parcela de terreno com acesso independente.
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6.2 PROJETO DE REGENERAGAQ URBANA

0O plano de regeneragdo urbana do Bairro Marechal Carmona, realizado no ambito
académico em parceria com a Camara Municipal de Cascais, é desenvolvido dentro
dos pardmetros e premissas da mesma, havendo um contacto com a realidade
através das condicionantes sugeridas pela CMC.

A estratégia da intervengdo urbana consiste no desenvolvimento de sistemas que
permitam estabelecer uma conexdo entre as diversas comunidades e Bairros que se
encontram desarticulados entre si, através da requalificagdo urbana. Pretende-se
também, redesenhar as tipologias habitacionais, de modo a manter a identidade do
local e inserir novos equipamentos comuns e espagos publicos gualificados.

Esta proposta pretende criar qualidade urbana através da reconversao do espago
publico, infraestruturas e ambiente urbano com vista & sua qualificagao; da criagao
de habitagdo direcionada para jovens; da dinamizagdo da economia do bairro, através
da criagdo de novos postos de trabalho, oportunidades e espagos com novas
atividades economicas; da dinamizagdo social com a construcao e implementagdo de
equipamento de apoio as varias faixas etarias que, simultaneamente com espagos
publicos qualificados e equipamento cultural, visem introduzir o incentivo as relagdes
e interagGes sociais, consolidando as relagdes humanas e intergeracionais.
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Figura 42 - Rua Jodo Antonio
Gaspar, BMC | Fotografia da autora,
2019

Figura 43 — Rua Catarina Eufémia
junto a Avenida de Sintra, BMC |
Fotografia da autora, 2019

Figura 44 - Habitagdo devoluta, BMC
| Fotografia da autora, 2019.

71



Figura 46 - Rua Cidade de Cantagalo,
BMC | Fotografia da autora, 2019

Figura 45 — Largo Quinta da Cdcia,
BMC | Fotografia da autora, 2019

Figura 47 — Praceta Familia Pancada,
BMC | Fotografia da autora, 2019
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Figura 48 — Pormenor da tipologia de
dois pisos, BMC | Fotografia da
autora, 2019
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Figura 49 — Tipologia de dois pisos,
BMC | Fotografia da autora, 2019
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Figura 50 — Patio frontal da tipologia
térrea, BMC | Fotografia da autora,
2019
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Figura 51 — Habitagdo devoluta, BMC
| Fotografia da autora, 2019
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Figura 52 — Travessa Cidade de Xai-
Xai, BMC | Fotografia da autora, 2019
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Figura 54 — Planta de localizagdo do
Bairro Marechal Carmona, Cascais |
Esquema realizado pela autora, 2020

6.3 BAIRRO MARECHAL CARMONA
6.3.1 BAIRRO MARECHAL CARMONA — SITUAGAQ EXISTENTE

FNQUADRAMENTO GEOGRAFICO

0 Bairro Marechal Carmona (BMC) tem uma area de 48.739,96 m? e situa-se numa
zona maioritariamente habitacional, denominada de Fontainhas, unido de freguesias
de Cascais e Estoril, no distrito de Lisboa, Portugal.

0 BMC esta compreendido a norte a Rua Geraldo Sem Pavor, a sul a Rua Jodo das
Regras, a nascente a Avenida de Sintra (sendo esta, umas das principais vias de
entrada em Cascais), a Rua e Largo da Quinta da Cucia, e a Rua Eng. José Ulrich, e
a poente o nucleo central e comercial do aglomerado urbano das Fontainhas.

O bairro contém uma relagdo com o centro histérico de Cascais, existindo apenas
uma deslocagdo de vinte minutos a pé (sete minutos de automavel) entre estes. No
centro histérico encontra-se uma variedade de equipamentos, Servigos,

infraestruturas e ligagOes ferroviarias entre Cascais e Lisboa.

LISBOA
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PORTUGAL
(PAIS)
Area: 92 900 Km2
Populagdo: 10,28 milhdes

LISBOA
(Distrito)
Area: 2 761 km2
Populagdo: 2 265 832

CASCAIS
(Concelho)
Area: 97.40 km2
Populagdo: 210 889

CASCAIS E ESTORIL

(Freguesia)
Area: 20.32 km2
Populagdo: 35 409

BAIRRO MARECHAL CARMONA
(Bairro / Area de Intervengéo)
Area: 48 739 m2
Populagdo: 394
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Figura 55 - Localizagdo do territorio
em estudo | Esquema realizado pela
autora, 2020



Figura 56 - Planta de identificagao
dos elementos naturais | Esquema
realizado pela autora, 2020

ELEMENTOS NATURAIS

Apesar da forte construcdo habitacional na zona das Fontainhas, existe uma ligagdo
entre 0 lugar e os elementos naturais que compdem a paisagem Cascalense. Por
consequéncia da topografia da freguesia de Cascais e Estoril, o territorio toca no
Atlantico e percorre 0s seus vales arborizados. Do Bairro Marechal Carmona é
possivel avistar 0 oceano, nas habitagdes mais altas, assim como os dois grandes
corredores verdes, no qual o bairro se encontra compreendido. Devido & construgdo
maioritariamente rasteira, a sua populagao ndo beneficia desta componente nas suas
habitagoes.

A Ribeira das Vinhas é uma das opgOes de percurso entre o centro historico de
Cascais, até ao Bairro Marechal Carmona. Em 2018, deu-se inicio a primeira fase da
recuperagdo do Trilho da ribeira das Vinhas, ligando Alvide a Cascais, junto ao
mercado da vila e as localidades adjacentes (Bairro Santana, Cobre, Varandas de
Cascais, Fontainhas, Outeiro da Vela e Bairro de Sao José).

RIBEIRA DAS VINHAS '~




USOS E EQUIPAMENTOS

A drea de intervencdo mantém a tendéncia da envolvente, sendo um bairro
maioritariamente  habitacional, com a particularidade de apresentar dois
equipamentos escolares: a Escola Basica Professor Manuel Gaido e a Creche
Teodoro dos Santos. A existéncia destes equipamentos escolares associados ao
Ccolégio que se encontra a norte do bairro, atribuem a esta porgdo de territério um
cariz peculiar no racio de equipamentos escolares por metro quadrado.

Contudo, verifica-se uma escassez de equipamentos comerciais e/ou de servigos no
interior do bairro, sendo necessaria a deslocagdo a sua periferia para a aquisicdo de
bens ou de servicos. A Rua Catarina Eufémia, que atravessa o bairro
longitudinalmente, faz a conexdo com as Fontainhas, local esse de cariz comercial.

LEGEND

Il Habitagio BMC
Habitagdo Devoluta BMC
Educagéo
Comeércio e Restauragdo

. Hipermercado

B iorejas
Centros Desportivos e
de Recreagdo

. Saude e Farmécia

. Servigos

Figura 57 - Planta de identificagdo de
usos e equipamentos no BMC |
Esquema realizado pela autora, 2020
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Figura 59 - Esquema de distancia do
bairro aos pontos de interesse |
Esquema realizado pelo grupo de
trabalho do plano urbano: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing,  Sofia
Pereira, 2018.

Figura 58 — Planta da rede de
transportes no BMC | Esquema
realizado pelo grupo de trabalho: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing,  Sofia
Pereira, 2018.

MOBILIDADE

Geograficamente, 0 bairro possui uma grande proximidade com o centro historico
de Cascais, no entanto, a topografia do terreno podera dificultar o percurso aos mais
idosos, possuindo uma pendente bastante acentuada.

Assim, foi realizado um levantamento da existéncia, frequéncia, duracdo e distancias
das redes de transportes de facil acesso a partir do BMC, assim como as vias de
distribuicdo automavel para outros locais e acessos pedonais.

Pedonal
Automével

Comboio

Autocarro
Partilha de Biciclet:

Através dos esquemas anteriormente apresentados, verifica-se a existéncia de bons
acessos do bairro aos restantes pontos de interesse através dos mais variados
métodos de locomogdo, assim como 0s curtos tempos de viagem.
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ARRUAMENTOS

Na época e contexto socioeconomico em que o Bairro Marechal Carmona surgiu, a
circulagdo e estacionamento de veiculos automéveis ndo eram prioridade para a
concegao do Bairro Marechal Carmona. A classe a qual a habitagdo se destinava era
baixa, nao havendo capacidade econdmica para a aquisi¢ao de um automaovel, sendo
este também pouco frequente na época.

Deste modo, as vias do BMC foram projetadas em duas variantes: com trés (A) e
seis metros (B) de largura. (figura x)
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Os arruamentos anteriormente idealizados, ndo correspondem a necessidade atual,
possuindo larguras desapropriadas para a sua circulagdo e estacionamento.

As pequenas pracetas existentes no Bairro, inicialmente utilizadas enquanto espago
publico, perderam a sua fungdo social, dando lugar a espagos de estacionamento
dos veiculos.
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Figura 60 - Esquemas das tipologias
de arruamentos do BMC | Esquema
realizado pelo grupo de trabalho: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing,  Sofia
Pereira, 2018.

Figura 61 - Apropriagdo de espago
publico | Fotografia da autora, BMC,
2019.



Figura 62 - Esquema representativo
das tipologias habitacionais
existentes no BMC | Esquema
realizado pelo grupo de trabalho: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing, Sofia
Pereira, 2018.

EDIFICADO

0 Bairro Marechal Carmona encontra-se, atualmente, inserido numa area de classe
média-alta e existe um contraste social, econdémico e estético entre o bairro e a sua
envolvente. A falta de manutengao e adaptagao do bairro aos tempos correntes geram
um ambiente degradado e pouco apelativo a sua passagem e permanéncia no lugar.

Como anteriormente mencionado, existem dois equipamentos educacionais: a
Creche Teodoro dos Santos, que no momento acolhe cento e cinquenta bebés e a
EB1 Professor Manuel Gaido que acolhe cento e quarenta e quatro alunos. Apesar
da frequéncia moderada de criangas nestes espagos, verificou-se, através de
conversas informais, que a grande maioria dos alunos ndo reside no bairro, mas sim
na sua envolvente, ou, serdo criangas que se encontram ao cuidado dos avés durante
o0 dia. Assume-se que sdo as faixas etarias mais envelhecidas que prevalecem em
todo o bairro.

A oferta de espacos comerciais e de servigos dentro dos limites do bairro sdo
praticamente inexistentes, contudo, encontra-se bem servido na sua envolvente
(Fontainhas).

Verifica-se, também, a caréncia de espagos culturais e recreativos, tanto no bairro
cOmo na sua envolvente, assim como espagos publicos qualificados de teor social.

Quanto as unidades habitacionais; existem atualmente duzentos e vinte e seis fogos.
A area da construgdo original das habitagGes ronda os quarenta e cinco metros
quadrados, com uma area Util destinada apenas as necessidades basicas?.

Existem cinco tipologias habitacionais no BMC como se encontram representadas na
sequinte figura.

2 |nformagdes pertencentes @ Camara Municipal de Cascais (2013) Historia e
Caracterizagao dos Bairros Sob Gestao da Cascais Envolvente (Gestdo Social da Habitagao)
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O Bairro Marechal Carmona possui uma malha urbana organizada, composta por
diferentes tipologias habitacionais: habitagbes térreas que remetem a primeira fase
de construgdo, em 1946; e habitagbes de dois pisos, construidas posteriormente, em
1954,

Todas as tipologias possuem um pequeno patio frontal ajardinado, que, em simbiose
com a escala da rua, se tornam nos verdadeiros espagos sociais do bairro -
consequéncia da escassez de espagos publicos qualificados.

Os parmetros da composigdo dos fogos estdo desapropriados daquilo que é o estilo
de vida e necessidades atuais. Como tal, as geragdes que habitam o bairro nos dias
de hoje, responderam as necessidades pelos proprios meios. Ao longo do tempo, as
habitagoes foram modificadas e ampliadas, recorrendo ao espago de logradouro
disponivel em todas as habitagGes. No bairro, predomina agora a génese ilegal, que
duplicou a area original de cada habitagao.

Como se pode verificar na figura 36, a area de construgdo ilegal € semelhante a area
de construgao original.

Muitas das habitagdes ocupadas atualmente ndo possuem as condigdes basicas de
saneamento, pois 0 projeto inicial ndo possuia instalagBes sanitérias, tendo sido
poucos 0s habitantes que tiveram a possibilidade de fazer modificagdes nas suas
Casas.

A escassez de equipamentos publicos, desportivos e lazer, os vazios urbanos,
enquanto espago publico, ndo qualificados e o facto de o bairro ser maioritariamente
habitacional, contribui para a sua inatividade. A sua vulnerabilidade faz com que o
bairro seja pouco apelativo a passagem e permanéncia aos seus habitantes e
visitantes. Como foi referido no capitulo dois: “O Bairro”, mais concretamente no
contexto sociologico apresentado; as faixas etarias predominantes no bairro, sao as
mais envelhecidas e 0s seus niveis de escolaridade sdo baixos.

Todas estas premissas, tm como consequéncia a existéncia da estigmatizagdo do
bairro, provocando alguma segregagao social e urbana, levando a exclusdo social.
O bairro apresenta baixos niveis de interagdo intergeracional e com os restantes
habitantes de Cascais.
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Figura 63 - Esquema representativo
da construgdo original e ilegal,
arruamentos e espagos ajardinados,
BMC | Esquema realizado pelo grupo
de trabalho: Ivo Malfeito, Juliana
Balbuena, Nicole Santise, Roberto
Ersing, Sofia Pereira, 2018.



ANALISE SWOT

No seguimento da andlise do estado atual do Bairro Marechal Carmona, optou-se
pela utilizagdo da analise SWOT como método conclusivo, sintetizado e organizativo
daquilo que sdo os pontos fortes (Strenghts), fraquezas (weaknesses), oportunidades
(opportunities) e ameacas (#ireads) existentes. Deste modo, a intervengao
urbanistica e arquitetonica sera projetada de forma adequada as necessidades. O foco
foram os habitantes do bairro e 0 seu bem-estar fisico e mental.

STRENGHTS

— Proximidade para com o Centro de Cascais e
consequentemente areas destinadas a lazer (Praias,
Parque Natural, entre outras)

— Presenca de alguns equipamentos educacionais

— Escala e dimensionamento do Bairro adequado a
pedestre

— Baixa densidade construtiva

— Presenca de area exterior ajardinada em cada habitagdo

— Localizagdo numa zona calma da Vila de Cascais

WEAKNESSES

— Vazios Urbanos ndo qualificados

— Lugares de estacionamento insuficientes e mal
delimitados

— Bairro “fechado” para si mesmo

— Dada a morfologia do terreno e consequentemente a
pendente, existe uma certa dificuldade em completar um
trajeto até ao centro de Cascais a caminhar

— Idade média dos habitantes do bairro muito avangada

— Discrepancia acentuada entre os padroes de qualidade
de vida presentes no bairro e o concelho onde se insere

— Bairro confinado entre duas vias de acesso a Cascais
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OPPORTUNITIES

THREADS

Aplicacdo de um modelo que valorize a vivéncia do
espago publico por parte do pedo

Presenca de diversidade geracional como um fator
positivo para uma dindmica social ativa e positiva
Preservagdo da esséncia do lugar na nova proposta
arquitetonica

Contribui¢do através da intervengdo proposta para uma
imagem de “Entrada/Porta de Cascais”

Melhoramento das condicdes de habitabilidade das
pessoas

Qualificagdo do espaco publico e criagdo de espacos
verdes que incentivem a estadia

Gentrificagdo

Conflitos Geracionais

Perda de Identidade/ Historia do Bairro

Continuagdo da degradacdo das condigbes de
habitabilidade do bairro

Falta de condigbes de sanidade no bairro podem
contribuir seriamente para a evolugdo de doengas,
especialmente numa populagdo envelhecida
Intensificador do sentimento de exclusdo social e
isolamento  no bairro, originando/contribuindo para
doengas cronicas mentais
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6.3.2 BAIRRO MARECHAL CARMONA — ESTRATEGIA

Apos a analise e reflexdao dos pontos fortes e fraquezas do BMC, a estratégia de
intervengdo no Bairro Marechal Carmona surge com base nos seguintes objetivos
finais: a mitigagdo do estigma existente perante os bairros sociais; potencializagao
dos espagos publicos e sociais; criagdo de uma nova centralidade em Cascais, como
ponto de encontro dos habitantes do BMC e toda a populagdo de vila, gerando
relagdes humanas e intergeracionais através da participagdo ativa na sociedade como
método de minimizagdo da exclusdo social.

A mitigagdo do estigma relativo aos bairros sociais surge enquanto estratégia
urbanistica e arquitetonica. Geralmente, 0s bairros sociais possuem um desenho
arquiteténico modesto, as areas uteis dos fogos tendem a ser bastante reduzidas e
por consequéncia do contexto de construgdo de um bairro social, as opgbes de
projeto relativamente a escolha dos materiais tem como condicionante o valor
monetario. Estas escolhas de projeto vao resultar na degradagao do edificado mais
fugaz, assim como a marginalizagdo do bairro através das associagdes (a bairros
problematicos) intrinsecas na sociedade, a semelhanca da situagdo atual do BMC.
Assim, a estratégia de intervencdo visa duplicar o namero de fogos atuais, com a
intengdo de realojar os atuais habitantes do bairro, mantendo a renda simbdlica
existente. Todavia, pretende-se disponibilizar os restantes fogos para habitagdo
acessivel, direcionada aos jovens adultos que se iniciam na sua vida profissional.
Desta forma, o valor dos arrendamentos cobrira o investimento nos fogos com areas
correspondentes ao numero de elementos do agregado familiar e nos materiais de
maior qualidade e de menor necessidade de manutengdo, criando um ambiente
apelativo a passagem e permanéncia no bairro.
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A potencializagdo dos espagos publicos enquanto espagos sociais surge no dmbito
da minimizagdo da exclusdo social. Como foi anteriormente verificado, atualmente,
as pequenas pracetas, que outrora funcionaram enquanto espagos sociais,
transformaram-se em parques de estacionamento automovel por necessidade. Com
a ocupagao dos Unicos vazios urbanos (ndo qualificados), as agdes sociais passaram
a ser realizadas da rua para as pequenas dreas ajardinadas pertencentes a cada
habitagdo. Ainda que exista alguma relagdo entre vizinhos atualmente, esta ndo é a
situacao ideal para se fazer, estando limitado a falta de equipamentos urbanos. Assim,
a caracterizacdo dos espagos publicos torna-se fundamental, integrando elementos
naturais que compdem a paisagem e elementos de descanso e estadia no lugar.

Sendo o BMC maioritariamente habitacional, a excegdo dos edificios educacionais,
emerge a urgéncia de introdugdo de equipamentos culturais, comerciais e Servigos,
que, em conjunto com 0s espagos publicos anteriormente referidos, compdem
estratégia de dinamizagdo da vivéncia no bairro. Estes equipamentos tem o objetivo
de formar uma nova centralidade na vila de Cascais, criando vida e oportunidades de
relagBes humanas, através da participagdo ativa nos equipamentos destinados a tal.
Esta nova centralidade, localizada numa zona periférica ao centro histérico, permite
aliviar o sobrecarregamento de eventos e acontecimentos que existem no centro
historico.
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Os objetivos anteriormente desenvolvidos, serdo atingidos simultaneamente com o
sequinte conjunto de intengdes que o grupo de trabalho idealizou para o BMC: a
integracdo da paisagem na proposta (através de uma ligagdo verde e a relagdo com
0 0Ceano); a organizagdo de pontos de interesse; criagdo de uma zona comercial e,
por fim, a decisdo de um bairro sem transito automavel.
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Figura 64 - Esquema de proposta de
uma nova centralidade em Cascais |
Esquema realizado pelo grupo de
trabalho:  Ivo  Malfeito, Juliana
Balbuena, Nicole Santise, Roberto
Ersing, Sofia Pereira, 2018.



Figura 65 - Esquema de estratégia de
integragdo dos elementos naturais na
requalificagdo do bairro | Esquema
realizado pelo grupo de trabalho: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing,  Sofia
Pereira, 2018.

LIGAGAQ VERDE / RELAGAO COM 0 OCEANO

A primeira intengdo surge com a necessidade de integrar a paisagem natural no
Bairro Marechal Carmona. Dada a sua localizacdo, entre dois grandes corredores
verdes (Ribeira das Vinhas e Parque de Palmela), torna-se praticamente imperativo
a criagdo de uma conexdo verde entre 0s dois atravessado a zona norte do BMC.
Esta conexdo serd composta por uma continuidade arborea que percorre a Rua
Geraldo Sem Pavor e se distribui pelos principais eixos da proposta. Os parques
urbanos surgem muitas vezes enquanto estratégia urbana de continuidade e ligagdo
de grandes zonas verdes a outras zonas verdes.

Pretende-se fortificar a relagdo com o oceano no Bairro Marechal Carmona, com a
criagdo de locais de miradouro, assim como beneficiar na cota dos fogos mais
elevados através de um sistema de vistas.

€ = = = > linkverde

------ eixo visual
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PONTOS DE INTERESSE

A criagdo de uma nova centralidade na vila de Cascais ndo se refere necessariamente
apenas a um espago publico pontual, Unico e central. Pretende-se que o bairro seja
encarado como uma nova centralidade num todo, desfragmentando-se em pequenos
nacleos. Para a estratégia de requalificagdo urbana, procurou-se manter a malha
urbana atual (alargando as suas vias), reinterpretando as pequenas pracetas
existentes com novos pontos de interesse. Na figura 66 observa-se a esquerda a
malha e vazios urbanos atuais e no esquema a direita a proposta de novos pontos
de interesse e eixos. O eixo principal pretende interligar dois parques urbanos (a
norte e a Sul) fazendo uma conexdo verde ao longo do eixo. Ao centro, 0 eixo
educacional, que alinha a escola Manuel Gaido e a nova localizagdo da Creche
Teodoro dos Santos. E por fim, a Este, a entrada do bairro, um hibrido cultural e
também o objeto de estudo desenvolvido arquitetonicamente.

v
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EXISTENTE PROPOSTA

Transversalmente aos eixos anteriormente referidos, a Rua Catarina Eufémia, que
percorre e divide o bairro transversalmente é idealizado como 0 novo eixo comercial
do bairro, que tem como l6gica, o prolongamento da zona comercial das Fontainhas
até ao bairro (figura 67).

v A
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ZONA COMER
EXISTENTE PROPOSTA
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Figura 66 - Esquema representativo
das centralidades existentes no BMC
e propostas | Esquema realizado pelo
grupo de trabalho: Ivo Malfeito,
Juliana Balbuena, Nicole Santise,
Roberto Ersing, Sofia Pereira, 2018.

Figura 67 - Proposta de um novo
eixo comercial | Esquema realizado
pelo grupo de trabalho: Ivo Malfeito,
Juliana Balbuena, Nicole Santise,
Roberto Ersing, Sofia Pereira, 2018.
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Figura 68 - Esquema ilustrativo de
distdncias pedonais | Esquema
realizado pelo grupo de trabalho: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing, Sofia
Pereira, 2018.

Figura 69 - Esquema representativo
das vias ftransitaveis no plano
existente e respetiva proposta |
Esquema realizado pelo grupo de
trabalho:  Ivo  Malfeito, Juliana
Balbuena, Nicole Santise, Roberto
Ersing, Sofia Pereira, 2018.

CIRCULAGAQ NO BAIRRO E NA SUA ENVOLVENTE

Dar prioridade ao pedo nas cidades torna-se cada vez mais comum. A medida que
retira 0s automaveis do interior das cidades esta a ser aplicada em varias cidades
europeias.

Como medida estratégica relativamente ao transito e vias, pretende-se preservar o
dimensionamento do bairro que é propicio a escala humana e as respetivas relacoes
geradas neste,

Na figura 68 verifica-se que os percursos pedonais que atravessam o bairro de norte
a sul fazem-se num curto periodo, sendo o bairro propicio a adaptar a medida que
retira 0s carros do seu interior.

A circulagdo automavel passara a realizar-se pela periferia do bairro, com acesso a
trés parques de estacionamento incorporados nos equipamentos propostos, como
apresentados na figura 69.

SITUAGAQ EXISTENTE

® PROPOSTA

-~ autocarro

BAIRRO PEDONAL
estrada

bike sharing
(B) estacionamento
—>- alta intensidade
média intensidade
baixa intensidade

J — ciclovia
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Figura 70 — Master Plan para a
requalificagdo do Bairro Marechal
Carmona | Modelo realizado pela
autora, 2020
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6.3.3 BAIRRO MARECHAL CARMONA — PROPOSTA

0 projeto de requalificagdo do Bairro Marechal Carmona tem como foco 0 bem-estar
fisico e psicologico dos seus habitantes. Assim, priorizou-se a criagdo de
arruamentos e espagos publicos qualificados e arborizados, assim como
equipamentos de lazer e culturais, enquanto estratégia de revitalizagdo social do
bairro. Os espagos desenhados na proposta, permitem que os habitantes mais idosos
do bairro, se relacionem e beneficiem do conhecimento que cada uma destas faixas
etdrias pode transmitir mutuamente.

Definida a estratégia, o desenho do plano urbano desenvolve-se sobre uma malha
ortogonal. As dimensdes desta malha surgem com as dimensdes do edificado
existente, duplicando a area de construgdo.

A disposigao organizativa do bairro dispoe-se em dois grandes eixos: 0 eixo principal
e 0 eixo comercial. O eixo principal é caracterizado pelos jardins urbanos localizados
nos seus extremos e pela habitagdo disposta ao longo do seu comprimento. O eixo
comercial da continuidade a zona comercial das Fontainhas até ao bairro,
incorporando habitagdo nos seus pisos superiores.

A entrada principal do BMC é composta pelo centro intergeracional, que se encontra
no nd da Avenida de Sintra com a Rua Catarina Eufémia, e é caracterizada pelos seus
porticos de entrada no bairro, mas também na vila de Cascais.

Esta proposta permite que o bairro se abra a restante vila, convidando ao usufruto e
permanéncia no bairro, todos os habitantes de Cascais. Assim, prevé-se a criagao de
uma nova dindmica nesta nova centralidade.

Nos seguintes pontos, serdo apresentadas as areas fundamentais que compdem a
esséncia do projeto: o eixo principal, 0 eixo comercial, as vi/as com patio interior o
jardim polivalente, o jardim vertical e o centro intergeracional enquanto entrada do
bairro. A semelhanca do projeto de referéncia Traumhaus Funari de MVRDV, a
presente proposta apresenta diferentes vivencias nas zonas habitacionais, fornecendo
opc¢ao de escolha aos seus habitantes consoante 0s seus interesses e necessidades,
sejam eles idosos, jovens a iniciar a vida adulta ou familias com criangas. Assim,
gvitar-se-a o isolamento dos habitantes do bairro.
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Figura 71 - Corte transversal da
proposta para o eixo principal |
Realizado pelo grupo de trabalho: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing,  Sofia
Pereira, 2018.

Figura 72 - Corte transversal da
proposta para o eixo comercial |
Realizado pelo grupo de trabalho: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing,  Sofia
Pereira, 2018.

EIXO PRINCIPAL

0 eixo principal é desenhado para que a dindmica social existente, seja direcionada
para 0 seu exterior. A semelhanca da proposta para o Bairro de Alvenaria de Fala
atelier, as tipologias habitacionais disponibilizam area de terrago, com o sistema de
vistas pensado e direcionado para o interior da rua. A barreira entre o espago privado
e publico é mitigado, gerando um contacto social mais direto entre a rua e as
habitagdes.

Este eixo é caracterizado pela sua abundéncia natural, dando continuidade ao
corredor verde situado a norte do bairro, incorporando os dois jardins urbanos nos
seus extremos.

4", n;!m

EIXO COMERCIAL

0O eixo comercial, como anteriormente referido, situa-se na Rua Catarina Eufémia, e
agrega a sua funcdo comercial a fungdo habitacional — anteriormente referida como
“a casa sobre a loja”.

Os edificios sdo funcionalmente compostos por comércio e restauragdo no piso
térreo - sendo este piso recuado, de modo a formar uma galeria protetora das
diversas caracteristicas meteorologas - e por dois pisos habitacionais superiores.

Este eixo € pedonal e 0 seu espago publico é composto por pequenas zonas
arborizadas, assim como mobilidrio urbano de descanso e permanéncia.

Apesar do movimento idealizado para este eixo, pretende-se que a habitagdo possua
alguma privacidade com o espago exterior. A inexisténcia de habitagdo no piso térreo,
assim como 0s elementos arbOreos, permitem esta privacidade visual -
diferenciando-se do ambiente proposto para o0 eixo principal.
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VILLAS COM PATIO INTERIOR

Contrapondo as intervengdes habitacionais anteriores, as quais se procurou criar
uma relagdo mais direta com espago publico exterior, as vilas surgem enquanto
abordagem semiprivada. A sua vivéncia € direcionada para o patio interior, onde
estdo localizadas as entradas de acesso aos fogos. A dindmica idealizada para as
villas € maioritariamente de lazer e sossego, onde os seus habitantes se sentem
Sequros.

A morfologia surge através da reinterpretagao da pegada urbanistica existente, que
inclui a construgdo ilegal predominante no bairro. Esta construgao ilegal, reflete uma
necessidade espacial por parte dos seus habitantes. A nova proposta vem resolver
as necessidades sentidas, através da duplicagdo de area de fogo.

Para a extragdo de matéria interior, propde-se espaco publico, composto por
pequenas areas ajardinadas e espago de recreio.

JARDIM VERTICAL

0O jardim vertical situa-se na extremidade norte do eixo principal, ao qual da inicio a
um percurso verde. A sua localizagdo beneficia da cota elevada do terreno, permitindo
0 contacto visual com o oceano e toda a vila de Cascais, através de um miradouro.

O jardim ¢é disposto em plataformas as mais variadas cotas. Estas plataformas
possuem tratamento verde e permitem atividade de bem-estar e lazer. O programa
funcional do jardim vertical contém uma pequena biblioteca e cafetaria.

JARDIM SUL

A solugdo proposta surge enquanto continuagdo do corredor verde que percorre o
eixo principal. O conceito é baseado na ideia da continuagdo do corredor verde até
a0 seu destino final, mantendo a continuidade visual, através de uma cobertura verde
que esconde 0 seu programa interior. Este espago é simultaneamente um jardim
urbano e um edificio semicoberto, atravessado por um espago de passagem e
esplanada. O jardim sul é caracterizado como uma das entradas secundarias do BMC.
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Figura 73 - Reinterpretagdo da
pegada existente no bairro |
Realizado pelo grupo de trabalho: Ivo
Malfeito, Juliana Balbuena, Nicole
Santise, Roberto  Ersing, Sofia
Pereira, 2018.

Figura 74 - Proposta para as villas
com patio interior | Realizado pelo
grupo de trabalho: Ivo Malfeito,
Juliana Balbuena, Nicole Santise,
Roberto Ersing, Sofia Pereira, 2018.

Figura 75 - Proposta para o jardim
vertical | Realizado pelo grupo de
trabalho:  Ivo  Malfeito, Juliana
Balbuena, Nicole Santise, Roberto
Ersing, Sofia Pereira, 2018.

Figura 76 - Proposta para o jardim
sul | Realizado pela autora, 2020.



Figura 77 — llustragdo representativa
das trés fases de projeto. (1) A crise
urbana, arquitetonica e social no
BMC. (2) A proposta de regeneragdo
urbana e social, contudo sem
atividades intergeracionais. (3) A
proposta de um centro
intergeracional, que combina varias
atividades de interesse as duas
geragGes. llustragdo da autora.
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6.4 ENCONTRO DE GERAGOES — PROPOSTA ARQUITETONICA

A proposta de intervengdo urbana anteriormente apresentada, que surge enquanto
resposta a uma crise social, provocada por fatores, economicos, politicos,
urbanisticos e arquitetonicos, ndo se verifica totalmente eficaz para uma
habitabilidade saudavel e inclusiva no bairro e na cidade.

A vontade de se solucionar uma crise (figura 76.1), através de um projeto urbano e
arquitetonico, podera gerar novas crises. Assim, torna-se fundamental utilizar a
capacidade de antever novas probleméticas enquanto ferramenta de trabalho.

0 impacto social provocado, entre os atuais habitantes (populagdo envelhecida) e 0s
futuros habitantes do bairro (populagdo jovem), ao coabitarem no mesmo meio
urbano poderd originar divergéncias e até disputas, se ndo existirem espagos
qualificados a inclusdo e integragdo social, que proporcione uma maior compreensao
e respeito mutuo entre a populagdo idosa e a populagdo jovem (figura 76.2).

Desta forma, nasce o centro intergeracional (figura 76.3), enquanto estratégia
arquitetonica que pretende evitar uma futura crise. Este edificio ¢ desenhado
conceptualmente com base na inclusdo entre estas duas faixas etdrias no seu espaco
fisico projetando-o para a sua envolvente.

No entanto, numa futura crise, existe, consequentemente, a crise de uma visdo. A
visdo pretendida com esta proposta arquitetonica sera pertinente a longo prazo,
contudo durante um tempo limitado, ndo s6 pela lei natural da vida, mas também
pela resolugdo dos conflitos intergeracionais. E assim, a componente programatica e
estratégica do edificio torna-se efémera. Todavia, 0 desenho classico e a versatilidade
dos espagos interiores do edificio hibrido, de seguida apresentado, permite que este
se adapte as necessidades de outras futuras crises. Onde 0s programas menos
adaptativos poderdo permanecer sem influenciar o programa do restante edificio.

A nova proposta propde criar uma centralidade, ndo se restringindo apenas ao BMC,
mas também a restante vila de Cascais. Esta nova centralidade assume-se
arquitetonicamente enquanto entrada no bairro e propde mais vida, tanto no seu
interior como no exterior, com um caracter atrativo ao lugar e consequentemente ao
BMC, onde a relagdo social e intergeracional prevalece.

0O presente subcapitulo propde-se a esclarecer questdes conceptuais, volumétricas,
arquitetonicas e programaticas com base na sua fundamentagao tedrica, assim como
paralelismos com casos de referéncia.
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Figura 78 — Planta de Implantagdo do
Centro Intergeracional no Bairro
Marechal Carmona | Planta realizada
pela autora, 2020
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6.4.1 0 HIBRIDO ENQUANTO CENTRO INTERGERACIONAL DO BAIRRO
MARECHAL CARMONA

0 edificio desenvolvido, enquanto proposta arquitetonica, incorporado no plano
urbano anteriormente apresentado, encontra-se compreendido pela Avenida de
Sintra a Este, a Rua Engenheiro José Ulrich a Norte e Oeste e a Travessa Engenheiro
Ulrich a Sul, incorporando, ainda, o inicio Este da Rua Catarina Eufémia como
elemento viario, que atravessa o projeto. O projeto tem uma drea de implantagao de
4091m? e estd dividida em trés volumes, unidos subterraneamente e pretende criar
uma centralidade, no Bairro Marechal Carmona e na Vila de Cascais.

A fungdo programatica do edificio &€ uma resposta de combate ao conflito e exclusdo
intergeracional que surgira entre os atuais e envelhecidos habitantes do bairro e os
novos habitantes aos quais se encontram a iniciar a sua vida adulta.

Foi escolhido um conjunto de atividades de interesse comum as duas geragoes,
sendo estas o artesanato, a masica, a danca, o teatro, as artes plasticas e workshops
variados. O edificio incorpora ainda outras funcdes de apoio as atividades
mencionadas, como um auditorio interior e um exterior de apoio as artes
performativas; um espago multifuncional, que esta equipado com placas moveis, com
variadas possibilidades de disposigdo, que se adaptam ao evento recebido; oficinas
de artesanato, cdmara escura e fornos de cozedura; espagos sociais, como sala de
convivio, patios, cobertura e varandas, e ainda os espagos de circulagdo que
incorporam a componente social no seu exponencial, pois é onde se verifica 0 maior
namero de encontro entre alunos; dois espagos comerciais, que tem como objetivo
a venda de produtos realizados no Centro; espago de leitura; restauragao e cafetaria;
e ainda incorpora um dos trés parques de estacionamento subterraneos do BMC,
acolhendo trinta veiculos.

PASSAGEM AEREA | SALA DE
CONVIVID

:
NASJARTES PERFORIATIVAS AUDITIRID

ESTACIONAMENTO

BIBLIOTECA SALA DE [@
COMERCID WORKSHOPS
ESTACIONANENT '

AUDITORIO

104

Figura 79 — Esquema representativo
da conjungdo de programas no
edificio hibrido | Esquema elaborado
pela autora, 2021



Figura 80 — Axonometria explodida -
do Centro Intergeracional do BMC |
Elaborado pela autora, 2021
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A morfologia do volume central, emerge na adaptagdo da pegada atual da Praceta
Guilherme Cardim, que apesar de nunca ter sido um espago urbano qualificado,
tratava-se de um antigo espago de convivio. Atualmente, a necessidade de lugares
de estacionamento, para veiculos automaveis, acabou por apropriar-se desta praceta,
assim como nas restantes do BMC. Desta forma, pretende-se restaurar a memoria
social deste espago, através da criagdo de um patio central, que e envolvido pelo
volume central do edificio.

0 piso térreo deste volume, a semelhancga dos projetos de referéncia da Escola de
Musica de Bressanone e do Museu M.H. De Young, possui uma permeabilidade no
piso térreo entre a Rua Catarina Eufémia e a Rua Engenheiro José Ulrich, dando
acesso a duas zonas habitacionais, do BMC, e ao volume Norte do projeto, tornando
0 espago mais aberto e convidativo a permanéncia no lugar e em todo o bairro.

No seu pétio, existe um acesso vertical em rampa que percorre todo o edificio, até a
sua cobertura, convidando & observagdo da vista sobre a cidade e o Atlantico. No
interior do edificio, localizam as salas das atividades anteriormente mencionadas.

A Rua Catarina Eufémia rasga o volume Central e o volume Sul, que da inicio a Rua
Comercial proposta. A sua proximidade com a Avenida de Sintra, possibilita o facil
acesso ao Centro e, consequentemente, ao bairro. O volume sul e parte do volume
central destacam-se pelas cotas mais altas de todo o centro, formando a Porta do
Bairro. O volume sul dispde de dois espagos comerciais, restauracdo, zona
administrativa e espago de leitura. Entre eles, existe ainda uma conexao aérea que
enfatiza o conceito da Porta do Bairro.

Por fim, o volume Norte é ocupado funcionalmente pelo novo Auditorio Bairro
Marechal Carmona. A entrada formal do Auditério encontra-se na Rua Engenheiro
José Ulrich, no entanto, para os artistas, a entrada podera fazer-se pelo exterior, a
Norte, ou pelo interior, junto as salas de artes performativas. O volume acolhe um
anfiteatro interior com 168 lugares. Todo o seu interior possui uma linguagem muito
minimalista, revestindo todo o seu interior a pinho nacional, incluido, pavimento,
paredes, teto e mobiliario. Sobre a fase final do palco, uma entrada de luz natural
superior, através de uma claraboia que proporciona uma imagem do artista em
contraluz, para os espectadores. No exterior, 0s elementos construtivos verticais da
claraboia permitem a criagdo de outro pequeno anfiteatro, ao qual tera usufruto em
pequenos espetaculos nas noites quentes de verao.
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Figura 81 — Modelo volumétrico do
edificio | Elaborado pela autora, 2021



Figura 82 — Plantas dos 4 pisos do
edificio | Elaborado pela autora, 2020

Todas as salas de aulas estdo agrupadas em dois, divididas por paredes compostas
por placas méveis, possibilitando assim, uma versatilidade e adaptagdo do espago a
necessidade da atividade proposta atualmente, ou num futuro longinquo, a facil
adaptagdo a necessidade dos espagos a outras fungdes, pela sua hibridez. Cada sala
de aula possui um acesso direto a um espaco exterior, partilhado entre duas salas
de aula. A estratégia pedagdgica adotada para o centro, incentiva a troca de
conhecimentos intergeracionais, ou seja, elementos de qualquer faixa etaria poderao
candidatar-se para professores de uma atividade que tenham um conhecimento mais
extenso e como alunos, terdo a faixa etaria oposta. Esta troca de conhecimentos,
proporcionardo as relagdes intergeracionais.

Com 0 objetivo de aumentar as oportunidades de caracter intergeracional, o edificio
dispde de varios momentos de convivio. Todo o seu espago exterior, no piso térreo,
proporciona momentos sociais, através de elementos de descanso e espagos
agradaveis, que incorporam elementos naturais verdes, como arvores e arbustos.
Estes espagos sdo convidativos a passagem e permanéncia.
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0 espago de exposigdes multifuncional permite a adaptagdo para eventos sociais € a
sala de convivio, & semelhanga do interior do auditorio, possui uma linguagem
minimalista e acolhedora, que o pinho nacional proporciona. Este espago contém,
elementos de descanso e convivio, assim como atividades mais descontraidas e
divertidas para partilhar com os restantes alunos.

0 pétio central que percorre todo o edificio, desde o piso subterraneo até a cobertura,
possui uma componente social fundamental no projeto, sendo tratado como o lugar
onde os alunos e professores se cruzam nos Seus percursos, proporcionando
momentos de interagdo social.

No interior, 0s espagos de circulagdo que envolvem o patio, possuem uma largura
generosa e estdo equipados com momentos de descanso, embutidos nas suas
paredes. O cuidado social nestes espagos foi fundamental para o seu desenho, visto
que sdo os espacos de circulagdo os verdadeiros espagos de convivio, onde as
pessoas Se cruzam e interagem.

Nos pisos superiores, através da extragdo de matéria, o edificio viabiliza espagos
exteriores, como varandas.

A Porta Norte da Expo '98 de Manuel Tainha, surge enquanto projeto referéncia a
concegdo da entrada do Bairro Marechal Carmona, que a semelhanca do que
acontece no projeto de Manuel Tainha — uma praga aberta que antecede a porta
propriamente dita — existe uma rotunda que distribui o transito proveniente de outros
concelhos. O impacto visual da Porta, possibilitarda a atracdo & passagem e
permanéncia no lugar. Ao se aproximar deste trecho de rua, o visitante depara-se
com uma estrutura de onze metros de altura, afunilada, abrindo-se para o exterior.
Neste momento existem duas possibilidades de percurso: dar continuidade pela rua
comercial, que tem como fim a zona das Fontainhas, outra zona comercial; ou
usufruir da permeabilidade do edificio oferece, que da acesso a0 mesmo, ou a outras
zonas do bairro. De sequida, uma sensagdo de entrada, onde a Porta afunila, e por
fim, o desafogo de um lugar aberto e apelativo: O Bairro Marechal Carmona.

Pretende-se que o edificio mantenha atividade num nimero de horas alargado, para
que esta nova centralidade, se mantenha com mais vida e dindmica até a noite. £ que
0 acesso a cobertura e zonas de restauragdo seja concebido a qualquer cidaddo,
independentemente de se tratar de um aluno do centro. O controlo de seguranca
sera feito nos pontos de entrada ao centro em si, através de cartdes de utentes e
alunos.
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Figura 83 — Script realizado no
Grasshopper, no Rhinoceros. Calcula
a incidéncia solar em kKW/m2, tendo
em conta o contexto urbano e o local.
Apds a analise, sdo criados furos na
fachada, com diametros mais
reduzidos nas areas mais frias, e
diametros maiores nas areas com
mais intensidade solar | Elaborado
pela autora

Todo o edificio é revestido a uma pele metélica perfurada. O processo de desenho
dos furos da fachada do Museu M.H. DE Young de Herzog & De Meuron,
apresentam-se enguanto fonte de inspiragao para a proposta.

No entanto, tirando partido do evoluir da tecnologia, enquanto ferramenta
arquitetonica, foi escolhido um processo de parametrizagao que os softwares do
Rhinoceros e Grasshopper disponibilizam.

Foi elaborado e utilizado um p/ug-in que calcula os pontos de maior exposicdo solar
no edificio, medido em kW/m?, e conforme a informagao resultante, é criada uma
grelha, a qual, os nds da mesma se tornam no ponto central do furo.

0O diametro de cada furo varia consoante a sua exposicao solar, sendo mais fechado
onde existe menos exposicao solar, e mais aberto onde existe mais exposi¢ao solar.
Os diametros dos furos, podem variar entre 0,01m e 0,1m.

0 calculo de incidéncia solar no edificio é realizado tendo em conta o local especifico
e 0 sombreamento que o contexto urbano projeta no edificio.

Com esta pele enquanto método de controlo de sombreamento no edificio, possibilita
a poupanca de energia elétrica do edificio, tornando todo 0 seu uso mais sustentavel
e econdmico.

= i
o H,E,/
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Figura 84 — Resultado do célculo de
exposicdo solar na fachada do
edificio, em kWh/m? | Elaborado pela
autora

Figura 85 — Posicionamento dos
furos de diferentes  didmetros,
através do calculo da exposicdo solar
| Elaborado pela autora
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07 CONSIDERAGOES FINAIS

A Vila de Cascais é um dos destinos eleitos a visitar, pelos estrangeiros e
portugueses. Tem sido alvo de um grande crescimento urbano e demografico nas
Ultimas décadas. Cascais, ilustre pela sua qualidade de vida, maioritariamente classe
média alta, apresenta também varios ntcleos urbanos segregados. O contraste social
e urbano entre os nicleos e a sua envolvente mostra-se preocupante.

0O projeto proposto, incide num destes nucleos segregados em Cascais: 0 Bairro
Marechal Carmona. O bairro apresenta questdes e problematicas preocupantes para
0s seus habitantes. A caréncia de condigdes nas habitagdes e a auséncia de servigos
e espacos publicos qualificados que proporcionem interagdao social mostra-se
impactante no estilo de vida da sua envelhecida populacdo.

A estratégia urbana apresentada permite que se dé um rejuvenescimento do bairro,
nao so arquitetonicamente, mas demograficamente. A insergdo de jovens enquanto
novos habitantes, proporciona um estilo de vida mais saudavel, por gerar uma
comunidade mais dindmica. A requalificagdo do bairro visa atrair visitantes da restante
vila, convidando & sua permanéncia, abrindo-se também para a restante cidade. A
estratégia para a requalificagdo urbana dispde aos cascalenses, espagos publicos
qualificados, espagos culturais e educativos e diferentes dindmicas habitacionais,
evitando assim a possivel exclusdo social por um grupo de habitantes especifico.
Com esta proposta, pretende-se ainda combater o estigma associado aos bairros. O
investimento numa arquitetura mais duradora e que nao se assemelhe as comuns
habitagGes sociais, permite que exista uma mitigagdo deste estigma.

Para que esta relagdo intergeracional exista, & necessdria uma estratégia mais
delicada, emergindo assim, a proposta de arquitetura. O projeto é composto por um
edificio permeavel no seu piso térreo, que permite uma entrada no bairro mais aberta
e convidativa a permanéncia. A atividade programatica deste edificio é de caracter
multifuncional, combinando uma série de programas distintos como: comércio,
Servigos, restauracdo e as atividades, de interesse matuo as duas geragdes separadas
pelo tempo: musica, teatro, danga, artesanato, artes plasticas e workshops variados.
A escolha de um programa cultural, promove uma maior qualidade de vida, através
de atividades fisicas e mentais e também, a partilha de conhecimentos entre
gerag0es.

As respostas arquitetonicas a problemas sociais tornam-se cada vez mais pertinentes,
numa época em que existe mais conhecimento e compreensdo para questdes como
salde mental e fisica. Assim, o urbanismo e a arquitetura possuem um papel
fundamental para a criagdo de uma comunidade ativa e dindmica, independentemente
da classe social & qual pertencem.
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ANEXOS

ESTATISTICA

ANALISESOCIOLOGICA

Num total de 198 alojamentos residentes, quando iniciamos o trabalho de campo verificamos
que destes 198, havia mais casas fechadas para além das assinaladas. O ndmero de
alojamentos rondara os 175.

A populagdo residente que participou no estudo é constituida por 276 individuos, residentes
em 121 alojamentos, (s6 cerca de 70% é que participaram no estudo).

Estrutura etaria da populagdo participante no estudo:

0 -14 anos | 22 residentes; 8.2%
15-24 | 23 residentes; 8.6%
25 — 44 | 46 residentes; 17,2%
45 -64 | 74 residentes; 27,6%
65 - 74 | 51 residentes; 19%
75 e + | 52 residentes; 19,4%

117 sdo do sexo masculino
154 sdo do sexo feminino

A grande maioria tem nacionalidade portuguesa, 94,9%
Estado civil

38,3% solteiros

casados em unido de facto 33,1%
vilivos 16,7%

11,9% divorciados ou separados

Nivel de escolaridade

78,5% completaram um nivel de ensino igual ou inferior ao ensino basico, 3°
Ciclo

Tipologias dos alojamentos

T1-8,3%
T2 - 44,6%
T3 -38%
T4 -7,4%
T5-1,7%
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Figura 86 — Memoria descritiva do
projeto de aplicagdo do Bairro
Marechal Carmona (I) | Arquivo
Municipal de Lisboa
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Figura 87 — Memoria descritiva do
projeto de aplicagdo do Bairro
Marechal Carmona (Il) | Arquivo
Municipal de Lisboa
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Figura 88 — Memoria descritiva do
projeto de aplicagdo do Bairro
Marechal Carmona (lll) | Arquivo
Municipal de Lishoa
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Figura 89 — Planta de Ampliagdo do
Conjunto  do Bairro  Marechal
Carmona | Arquivo Municipal de
Lisboa

Figura 90 - Planta de Ampliagdo do
Conjunto  do Bairro  Marechal
Carmona | Arguivo Municipal de
Lishoa

125



Figura 91 — Planta de Instalagao
Elétrica numa tipologia de 2 quartos
| Arquivo Municipal de Lisboa

Figura 92 — Algado principal de uma
tipologia de 2 quartos, BMC |
Arquivo Municipal de Lisboa

Figura 93 - Algado posterior de uma
tipologia de 2 quartos, BMC |
Arquivo Municipal de Lisboa
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Figura 94 — Planta do segundo piso
de uma tipologia de 2 pisos, BMC |
Arguivo Municipal de Lisboa

Figura 95 —Algado Posterior de uma
tipologia de 2 pisos, BMC | Arquivo
Municipal de Lisboa
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DESENHOS

Figura 96 — Estratégia de intervengdo
urbana e referéncias | Desenho
elaborado pelo grupo de trabalho,
2018

Figura 97 — Primeiras iteracGes
arquitetonicas | Elaborado pela
autora, 2019
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Figura 98 - Primeiras iteragOes
arquitetonicas | Elaborado pela
autora, 2019

Figura 99 - Apontamentos e F |
desenhos da proposta arquitetonica |
Elaborado pela autora, 2020
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Figura 100 — lteragdes da passagem
aérea do edificio | Elaborado pela
autora, 2020
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PLANTAS E ESQUEMAS

Figura 107 —Planta de localizagdo do
BMC | Elaborado pela autora, 2020
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e o e Figura 102 -  Master  Plan

e TS apresentado no Congresso de
o “i‘# =i Habitagdo de Cascais | Elaborado
1 5 o, |

i ;f! : 7 pelo grupo de trabalho, 2019

132



] <[1E i
D | ~= u\\,,.n,,‘f\_t%// u\z B
T A / =~ | i [

(L
] / QO
[/ '~ ,.\ BN
| / / / N\
=l 7/

PARQUE DE PALMELA

5
A

T )

——T

O
©
O
it o
— o O T
I = © /
co (S S /e
n C r oo‘-. * —
> Z 3 v / £
& v o
g = = & . <
— z - s S
— 5 %. g W2 o /
[ — = U © = /
o c 2 c Y N
p—l i = A £ — 0 =T 7
o 3 < / £ o O S/
—= e o ol | Iy
m ................. @ / e
H o d
-_—T ¥ (@) ol m (@) =
= | 2 s O © o =
(== D C n ~ N C wn
(- % L @© ._m L ©
—— e VRS = E & v
A ,E © m—
8 = '®) ; & =
= | § 2 LN >
5 5 = W i e
— x w . T W
—— T 0 = © /
= % S = o =
. = L~ 7] m = T =
—'— o u @< S/ in
w a Q. —
X < = ()
== | o 7 o
w wn (qe]
[ ——] 0 =) = o=
0 ) (O
o w e =
— g
-—1 oQ
=\ WL
Q
o
= =
[ —) O D
§ —r mm
(2]
== | £2 :
= = (/7]
R x Q <
L O O .
l INW M m
e (@)
— 5 O
[—— mm O oV
el a9 g o 25 O
—— S W o O O
Emu.n © O wn
= : gt
— — cC L 9O
o () o =
= | &: e 2 7
o
= © O
L — = mm v @) ~w (Vs
P (RS Q. o O 'S
o , % = T A
hedd < £ Vv C qUa = — W
 — mB < = / = b S % @
== | 35 @ ./ e -
o — B Z S O T
%m m xx = nm -
I =L 5 & o (@) S S m O 0]
QS = = (O = eC N ®
e = | ¢ e =Y © L+ O
- = 7 A_m % = = C 0
e Z o (@ L @©
— = um =5 © = @K O U
ded L — =
T ] : @
== mm O N O
= = © M = 5 S @)
[ R g3 O ¥ e ©O) =
_ z 8 O / U C =
EM - /C O Ol = =
ey —— 0 UV ¢ = U 5 o
o= el o oc. C
S — o S n
e [NES
[—— 5 < O Q
— —= Q (@1 + O ¢ (qv)
g 3 =) 5. 5 e =
= = | -° & Ry ©
= == | A =
—— = | D



ENGONTRO DE GERAGDES N

[

0 GENTRO INTERGERACIONAL INTEGRADD NA REQUALIFICAGAD URBANA DO BAIRRD MARECHAL GARMONA. GASCAIS o

FACULDADE DEARQUITETURA | UNIVERSIDADEDELISBOA | PROJETOFINALDEMESTRADO | ORIENTADORES CIENTIFICOS: PROF. PEDRORODRIGUES E PROF. JOSE L. CRESPO
SOFIACATARINADOURADOPEREIRA | 20121512 | ESCALA1:500 | PLANO DE REQUALIFICAGAO PARAO BAIRRO MARECHAL CARMONA

3 pisos
abitacde

3 pisos
hobitacde
10408
Sar2™

‘%

AR

1. PARQUE VERTICAL 2. VILLAS

3 pisos
P800 0 2: habitago

6 fogos

562

s
3 piso
g
to4os
pam2™

)

3 pisos
Raptocdo

(089
S Bar2T

[

3 pisos
Piso 0 a 2: habltagdo

6 fogos

61

3 pisos
30

pabits@d

s
4 e

4. EIXO COMERCIAL 5. CENTRO DE DIA/CRECHE 6. ESPACO POLIVANTE

3 pisos
e B
ey

4108
311"

3 pisos
Taptate

e
R

4 57

D




CORTEBB

T
|

|
|

|
|

I
l!

»

1
|

|
I

I
I

|
|

|
|

|
I

|
1

I
|

|
|

OCHHHHHEEEEHHHHE T HH T JHHHEHUEHHE]
lIIlllIIIl]l]lll]llllrllllllllllllIlIIIIII Illllll [ETr— [—f——] |IIIIIIII]IFIIIIII
~HHHHHHHAAHA A“HHHHHHHH
N
JHHHHHHH HHHHHHHEUY
Nyigipgigigipigl pigigigiygipipt
/%111111 HUHHHHEHEHEH
Agugigipiph| &% HUHHEHHHER
gEgEgagagapl SRR (A E TSl
L HTHEHHHHHHEHY
i l AHAAHHAHB

I} T 7 T i 1 L

502 W 806

4

s

| ORIENTADORES CIENTIFICOS: PROF. PEDRO RODRIGUES E PROF. JOSE L. CRESPO

PLANTA DE IMPLANTACAO DO CENTRO INTERGERACIONAL E CORTE BB

~

ESCALA1200 |

20121512

UNIVERSIDADE DE LISBOA | PROJETO FINAL DE MESTRADO

FACULDADE DEARQUITETURA |
SOFIA CATARINA DOURADO PEREIRA

0 GENTRO INTERGERAGIONAL INTEGRADO NA REQUALIFIGAGAD URBANA DO BAIRRO MAREGHAL GARMONA, GASGAIS

ENGONTRO DE GERAGOES

~

PLANTADE IMPLANTACAO



PISO0

CORTEDD

W=

66'11 661y

€7 0L 114 006 _ 0L 6251

19¢ _ 697 _ 658

i o R TR R 1 A VI TR

- bﬂ;-“
o
A | (3 S
] | gz
» il ! 33 o adalslinlslm Bl
S t z 7 e R N IR
By > £ i Il 2 NUUUNRYHHHY
i | oo E M (1] {HHHHHHHHS
g HHHHAHHHH
& = i S =
: ]l m,, 5 Y
b [N THHHHEY
o N HHHHHH H
] o e, | HHHHHHHH]
oo & HIN B N e
L (] w o HHHHHHHH
] g % — 38 LI LY
ks
HHHHHHHHH
€ L
s LI i THHHHHHHH
k , =i REERLEER]
e | - Q0 I
LHHAURLRG | HIHHHMHHHH
v|l_| = imie wﬂ ; iR El Y TV
. ﬂ [ais | HHHHH
U HHHH = | \ EEE HHHMWHHH
~ = H H [ | EET ”,x:. ‘ _, ‘/ ﬁ J G Blisilatls
00000000000 Agipipagap! o = — . . — i — 1 ApEpapaiigagapa
0000000000 ONE LIRS - | . ﬂ AN . i S E
00000000000 _ o ., D , &g
i ,; . e = AAAAMHARM
ooooooooooooo Ill ||l||l hh%- 25 HHHHHHHHH
ooooooooooo L Agugs e - HH HH IS
ooooooooooo (| I# wl 1 - | IIIIII.I.ILIIlIIII
OOOOOOOOOOOOO 1 [ lmllE 1
oooooooooooo s B mialfm 1z S ”- i HHH Ll
ooooooooooo ] M.nW
oooooooooooo . 2 Fr-..m — HiH H H I
= g g s (0 gy Egtigay gyl
- : \ -— . L B
A - . H (HHHHHHHHH
o4 A i / : mM =1
: = | i I i =t [
[eX} /1 miimabaltmida | el e
oo ST _-_n__- (@ (@@ f : -qw L L U L
000 = ; : g 1 = = HHHHHHHH
oo | 4 =~ H
4 s (I . ) 4] 3, : : § 5 == IRTR Nilitglyigiyiphylet
2% = .R gs z v , — HH A H A HA
0oo == .LR =g = = —] ullmBulimlE B M
oo u | M - aguiEpEE
oo uul S HIH HIH H - -
- -
0o d U H HHHIHHH
ocog - A L - HlH — —
ol
—_— 1 H H H H HIH H
o ————
23 |.L||L|IL|'||. ||.|||.|.
oo
= | 1| I (IR IEIR1E TR R R SR I RS
° ifnliniulninininln
R ; & B A HHHHHHHHH
| | 2t THHHHHHHH
g o -c L Agigugay g
Pl 5 17
R & HHIHHHMH -
“ af I — H HHH H
U HIHIHH H L
HH HHHH
........ m | |IAIJIII. | |
g L HH HIHHH
.Mw HIHH HH L
w
&= &2 HHHHHHHH
me ﬂ_.oHIw s HHHHHHHH
. IS NitgRyipigigiptinan
mm =~ ==
2 52 HHHHHHHIHH
T cs_ HHHHHHHHH
; _-||_| [[-LL] AgljjAgtgipigiigigt
' DU HH
HHHHHHHHH
HIHHHHHHHHH
AVLllllllll
—_Zilmlinlln

PISO-1

*
*

(@

B

SALA DE
PROFESSORES
56.80 m2

]

] lW (om  mm ) L R
| Mt * e ﬁ

s O WiEiy

ANNNANY [ it

» | T HHHHHHHE

3450
34.50 m2
BACKSTAGE
60.00 m2
ARRUMOS
MAQUINARIA
10.40 m2

2
d
\J

|||||

HHHHH

EEN]
|
2o
n
=
n
. Jllak

IIIII

=
Y

mlalisBmllm

\ \
Nl
L
/

IIIII

ARRUMOS
11.00 m2

EREEE,

E
\
\2500!7\2
RUMOS|
= FERRAM.
~ 420 m2
' B
o A
l ‘E] l [ 5
| | | | | | N | |
‘ | | |
|
| | | |
¥ 1 3 | 4 5 8 9 10
| 1| | N |
| |
| | \
| | 1 i
14 | he k7 | hs ko | o2 b3
1143.00 m2
|
‘ |
0 \ | -
|
26 28 29 :[/' i 0
& D [
I I I I I
I I I I I I
I I ! I ! I I ! I .
I I ! I ! I I ! I :
I I I
I I I J;
1 Bl 1 1 T
I I I
I I I !
Yo m///// / /// 1
//

g9:23 g2 j

szsg o 2 ,b , o - TTHHHHHHEY

2 © & ipigiyigigigigt
1 | || o o [ o ] | | =1 A

I A 7 BTl Lo i

ik

OFICINAS
135.00 m2
109.00 m2

1000O00O00O00O0000O0000000 —
) [ 5] 1) ) ) ) ] o) ) ) ] ] ] ) s
—O0000000000000 —

L e

§ ° N

REGIE il REGIE
| e 1 =
| - ] L

7.70m2 I 7.70 m2

N = |
.

|

Ul
|

:
” & | 4 S
- | [ — J g
| ﬂ@mv N AT e Bl Eai | ;
2 52 N [ MM . i 5
= B2 g N IN| N 22 |
- o e s b [T B [T | | |
1 E@ 6 % N B Eal Bk u mm mm oy | |
2% So g Far < cla
) || ] m mmm mmm m _ e B , 4 § ©O00000000| 2000000000 |4 352 //_IA | Byl -9 P 2 5
L e DOD00000000| \ [D0000000000 FEdl | 548
) 23 N 8 |
N | | 3 3 N
4 === <5 sl

N

SR N RN RN RN RO NN

OO AT AR EEERT TN TR HEREER G RN NG USSR S AN S RN DR OO SNSRI RS

| ORIENTADORES CIENTIFICOS: PROF. PEDRO RODRIGUES E PROF. JOSE L. CRESPO

PLANTAS DO PISO-1 E0; CORTEAAE DD

’

ESCALA1:200 |

20121512
CORTE AA

UNIVERSIDADE DE LISBOA | PROJETO FINAL DE MESTRADO

NG
¥

800

>
Jug ¢ :
|I—
| 465

784
¥

$=1 ¥
<o Te— I
e —

200179

760
1199

T il

N/

[ | 261 T
400
170 23
1

SOFIACATARINA DOURADO PEREIRA

FACULDADE DEARQUITETURA |

|, 170 |,\ 230 |,.70|, 230 |,

\ m 1
B\

[ 1N

I

7

o
e
[ el |
o
-—1
{ el
m=
———
—
—
e
.
)
e
e
—
o
R
[ e
—t
—]
—
[ e
—c
—T
D
—
—
-_—T
—
s
e
[ g
prm—
—
——
-
—
—_—
| B
—
e
prm— |
—
R
—
-—
—
—_—
—
T
e
D
Rl
[ T—
—
—
e
—
{ e |
{ el }
S
—_e
R
s
e
[
[—
—
=
[ e
[
——
[N |
{ et
[ e )

D
(S
| e
—_—
-1
(e
[
-
Rl
—
—
[
r—
—
| e
——
—
e




CORTECC

970}
] ]
E_ sAN_ %9 ﬁF _F _F
09 09°¢ 07 668
T =1 T
- H H HH H
BEEAE N EED
IR S L LT ) — g
LRt bt bl YRR R =
HHHH B8
LT HU Y 8=
U ——
= - -
llllllllll.l.. He = G 0 el R L L
) AR e £ ilailaishiisil
& ] ﬁw
BILIGA LA : £s k1 5 5 5 O L
et b~ b =~ - H a2 w - HHHHMHMHMHMHH
- - - - = - N H HHMHHHH
2 = ——
-~ o H HMH HH q - M HHHHH M
k]
LTSt 2 L KA L (% RIRISINIIRISI IS HHINIRISICTRINS)
HHHEHHH = m 15 1) S i U )
mi il miimi=lim bt e’ M MMM MMM H
- H H H M AR R =1 =i
o= dplyhyly 2 plilplilelkelhy <
IIIIIILI e =R
L LI I 4 (o I L O L L
AHHARMA 4 ARARAARAR
R O . . (018 T A L
Ly LI I 5 L0 [ I A L
AR HARMA AARARAAHRD
A E DL I B B 1 E L EH H EE S m
By - EHE L b Sl mMENmiiE sl e (ol 4M
ARHAHHT HHHARAHHH :
A'H B H HH ®  HHHHHHHH
AHHHHHHH 2 HHHHHHHHH
et € L] e L L L O L L [ [ ] = )1 U (A
.................... £
1111111111111111111111111111111111111111 UL () [ o miSigipligdgptntgdmin
1111111111111111111111111111111111111111 HHAHA AAHARAARR
UGBl El GEERE EEEE Al mMmid At nmt mts o\
/A/1111111 51 S RIS IRIRIS|RISYRIRIRININI o)
NHHHHHH -
xxxxxx g 298¢ AR AfnAT
R e e e ) - 228 = HHHHHHHHH
|||||| Goe LA 10O O N
IIIIIIIILII. —r AAHARAAHRD
LI i A LT B L N LI 8 L L L
va adalaligtiaih . —= —= l—= =—= MR EREL FLE R
|1 1 1 1 2 !.I.I.Il.l.l.l.l]]]].l.l.l.l.l
E—m E—m = im ==
Pa ‘ ‘ HEHHHHHA g
1 00 _ Llllllxlll
| wa f L0 0 [

L1 09¢ 0L 1

| il
| T 1 - (A 0 k| b
H NH HNHW Ww ---------H-H-H-H-H
U HHHHHIEIE | = = 3 HHHHHHHH
| il 1 % Rl
| hachilihih IR T
| {hilstsbily! , oo T
4 Aglgiglghgli 4 3 ([ igigigigigigighsl
_ HTHHHHT : s | - ¥ MTHHHHHHHH
| = — I m m m | = 2 M * A - TR
| || U 5 =g Pl s IV L0 J B 11 I A 0 010 LA 2
{ Ill IIIIII‘ ] == [T il llllllllllllllllll
m it} il [ B j e b R BE Il iliiil
| AT | "\ i Hla[= | I
, - it S AlEd (= - 1 B - 'O N Bty
T e (| -2 140 &8 I ag | a B I = I
UREREREFERERLFEFERERARERERERLL Al AN LR Ll =G || m _m_ _m_ L L L R MR R
11111111 @ (] _m_ m _m_ E -g | o |
S A AT A e - ooo S - ity
il bbbyt ot g : i = eregion oo : " MR
HHHHHAHHHHHHHHHAHA Igljiyialy & F Tl ) e e e l 1 B N HAAAAAARR
| “ s 1 - M |
%4 ...... =] : : m I @ ._.A

8

o

d

o

o
s - .
dn. e oo

L sl=
MalE = OND =l=

o

i

o

@

©

©

B [(=m=to0s
EE s

8

=3

o

—e—

g\

I I
[

| |
I

| |
[

I I
[

I I
I

I |
[

| I
I

I I
I

I I
I

PROF. PEDRO RODRIGUES E PROF. JOSE L. CRESPO

| ORIENTADORES CIENTIFICOS

CORTECC

)

PLANTASDOPISO1E?2

ESCALA1:200 |

20121512

UNIVERSIDADE DE LISBOA | PROJETO FINAL DE MESTRADO

SOFIA CATARINA DOURADO PEREIRA

2| FACULDADE DEARQUITETURA
M IN

j

D GENTRO INTERGERAGIONAL INTEGRADO NA REQUALTEIGAGAD URBANA DO BAIRRO MAREGHAL GARMONA. GASGAIS

=g
Rl
—
-
-1
[ g
e
)
e
—_—
—
[ et
[T
——
—
—
——
e

PISO2

PISO 1



7.
=

/M
$3.0%

.

W
1500.00«

14

A0 URBANA DO BAIRRO MAREGHAL CARMONA. GASGAIS

ﬂ

) GENTRO INTERGERAGIONAL INTEGRADD NA REQUALIFIGA

ENGONTRO DE GERAGOES

rcco00O0OOOOCO oo

crcceCcCCCcCccCcOoeCO Q0 &S

® ¢ ¢ 0
® ¢ ¢ 0
® ¢ ¢ 0 O

rcco0@0@0OOOOCO °e (
..... crcco0e00000Q@CO ® ¢ \

e cc0oecOOPOLEAEMMANCNDS OO0 CCT (

/ ~ | :

; | \

5
AR —
> -

T

.
o
©
o
-
)

v © O ¢ 9 v w

® 9 ¢ 6 0 6 & > o6 0 ¢ o o o

® % % 9% ¢ O O O ° O O O O O ° O O O O O O o o o o o © o o o °o °o o o
® % 9% 9 9 O O O O O O ° ° O O O O O O O O O O 0 O O o o ©° O °o ©° o o
® % 9 9 9 O 0 O o O O O O O O O O O o O O © O O O O o o o O o ©°o o o

v
0000000O0.0.OQO......OO....O...OO.L

°
o
®
[}
® o o o
® ¢ ¢ o o o o o
® 6 6 o6 o o o o o

°
o
(]
o]
®© © © ¢ o o o o o0 o o o o o o o o °o o °o °o o o o
® © o o o ¢

v
<

L
s
>
°
L J
-
°
°
°
v
¢

.
.
L
*
>
?
°
°
°
°
°
® °
°

5
| DEC [4:00

&
3

® 9 9 9 9 0 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 o o O O O O O o o o O O o o o

® 9 9 9 O O 0 O O O O O O O O O O O O O O O ° O O O ° O 0 o 0 © o ° o o ° o o o

® 9 9 9 9 O 9O O O O O O O O O O O O O O O O O O O O ° O 0 ® 0 0 0 O © °© ¢ © °® O v e 9 9 v
® 9 O © 0 0 0 0 0 0 O 0 0 O O O O ° O ° O O O O O O O O O O O O O O O 0 O O O O O O O o o
® ® 5 © © © © o 0 © © © 0 © 5 o O o o O o o o o © O o °© o o o o o

__PRT
:00

N1

|

Radiauon Analysis

Lisboa
J )

- ~ & & * 3 2

o~ ‘M " .l mw ) - MW
b = 23 * 2 6 o
s el - - ~ 2 | - v

_ah

B

) 1331

6.85

@OOOOOOOOOOOOOOOOOQoooooooooo
0000000000000 000000000000000 0 o

@OOOOOOOOOOOOQOOOOOooooooooooo
%OOOOOOOOOOOOOOOOOOoooooooooo
30000000000000000000000oo0000¢
@OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOocoo000
@OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOQcooooou
0000000000000 000000000000000 e e
[0O0O00000000000000000000000000 s e
(0000000000000 000000000000000e @

0000000000000 000000000000000
000000000000000000000000000 0+
0000000000000000000000000000 s
0000000000000 000000000000 0
000000000000000000000000s00sss
0000000000000 0000000000600 0 s« -
00000000000000000000000 0000 -

0000000000000 0000000000000000
(000000000000 0000000000000000 0
0000000000000006000000006000
0000000000000000000000000 s
000000000000000000000000000ss

000000006 s 000 ss -

112

i W

001

Wb 741

:
2
3
3
:
W

ALCADO ESTE DO CONJUNTO

DO0000000000000O0O0O0O0O00O00000000
[0OO000000000000000000000000000
[0OO000000000000000000000000000
[0CO000000000000000000000000000
CO000000000000000000000000000
0000000000000 000000000000000
000000000000 0000000000000000
©0000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000,
©00000000000000000000000000
©000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000

,;1.., -
ALCADO NORTE - ENTRADA DO BAIRRO

0000000000000 00000000
OOOOOOOOOOOOOOOOOOOO&
00000000000000000000
00000000000000000000(
000000000000 QO0000000
0000000000000 0000O000
000000000000 QO00O0000
00000000000000000000 621 )
0000000000000 0000000
000000000000 QO000O0000
00000000000000000000
000000000000 QO0O000O0

000000000000000000000000
000000000000 00000000000O
000000000000 000000000000
000000000000000000000000
©CO0O000000000000000000000O00
0000000000000000000000000
00000000000 00000O0O00000000
CO00000000000000000000000
0000000000000000000000000
0000000000 000000000000000
0000000000000000000000000

ALCADO SUL - ENTRADA DO BAIRRO
ALCADO SUL DO CONJUNTO

600000000000000000000000000 000000000000000000000000 000000000000Q000000
600000000000000000000000000 000000000000000000000000 ©0000000000000000000
©00000000000000000000000000 22009800999999.8 0202552 0000000000000000000
©0000000000000000000000000 2000999999299 009.0082.°000 0000000000000000000
©0000000000000000000000000 099998200900 90 0000000000 0000000000000000000
©0000000000000000000000000 AKX XX N AL BICIOCASH AT AT ©000000000000000000
000000000000000000000000
0000000 ©0000000000000000000
0000000 0000000000000 00000000000 0000000000000000000
0000000 000000000000000000000000 ©0000000000000000000 [ 19
e 000000000000000000000000 S SO RGRU e g @it J
000000 000000000000000000000000 0000000000000000000 ™
000000 ) O e O O D o0 R ©0000000000000000000
T TN T T ST T 000000/ 52 0C00000000000000000000000 000000000000000600 el
++00000000000000000000000) 000000000000000000000000 000000000000000000 B
©+0000000000000000000000 8 O VO 0 OSS 9:0i9I010:0/048:0 000000000000000000
+90000000000000000000000 O0O000000000000000000O00O0O 0000000000000 000O00O
e e g B e 0 000000000000000000000000 E I (RSO o
©20000000000000000000000 000000000000000000000000 000000000000000000
£ ©0000000000000000000000 N A R L L 000000000000000000 5%
©90000000000000000000000 000000000000000000000000 oS 05 e 20 000000000000000000 s s+
" 000000000000606000000s -
©+0000000000000000000000 IO R XX R A O e 000000000000000000
R O e 7 A e T 000000000000000000000000 DO e 0 (00 P0000000000000000000 s«
++0000000000000000000000 el vt | D s o 2y 0.0 0/ 6 01 0/018 000000000000000000 ISEPted L OO0 0
©++2000000000000000000000 L S I 206690060990 99000.0.00:900(0:0 e oy 5 POOO00OO00000000000000 s o
e ofolo o/ols o'a'e o
D) £ +2000000000000000000000 i | O O P O SRR 2. 0 28 oo 9 ok 00000000000000000 222900009 20 Sk kb
©+2000000000000000000000 e e TN I A LS A IOCGROOK A Sl 00000000000000000 [0 0008002 e i i
« slsislobla e o0 0 vioie
++2000000000000000000000 4 0O0O000000000000000000000 0 00000000000000000 PO00000000000000000 0«
£ +2000000000000000000000 e EAAA A T LI XX OY AR S 00000000000000000 P O s I e
N .« . e ec e o oisiele oioioioieie slo 0 0s
hU ©+0000000000000000000000 060090¢0.0¢¢0808 00000l o600 b000000a00b0 P000000000000000000 00+
B ..o i sl o aesisconis
©+0000000000000000000000 AL XX O OO0 OO0 A 9O PO0000000000000006000 e+«
|L L O s [ R 00000000000000000000000s o oobcsetascccho b00000000000000000600 s s«
et R o
X R S, < N o000 6 ok ¥ e 0000000000000000006060000 0 R e bt et e IPO000000000000000000 0+«
LLI - B O R c
B e o'V s olo™s 00 6 arauea(. . 0000000000000000000000s e e IP0000000000000000000c 0+
+.99000000000000000000000 B O D O D O 00000000000000000 00009900000 e W T Nt
©+42000000000000000000000 oy G Ao e - e s 00000000000000000 S AR AR LIOCICDUURID O
S O L G sioie
D .+ +9000000000000000000000 b5 s 0ccbo000 0000000 oS00 o p e’ 00000000000000000 200866660 of.coje 0000k ofekslis
__. Bl ¢ ©/00000000000000000000 lboooosoocoosoocsossooccssooo0o0000 el AT SO Ty 0000000000000000 Eagutetng 27 SR OREAR OO S
A”V + - 40000000000000000000000 BRRERe .o o oi0.0 s.0/0 o sis o .0ke.s o0 0 0l0.0 2096900990008 9220 0 g o 0000000000000000 £0000000g00 0 goo2 0L ®
++40000000000000000000000 BREIREE = « 5757 o7eTe » 376 677676 s76 0 000 00009000099.00080 0030020 0000000000000000 L
HHH £+ 45000000000000000000000 B e e s iaisia¥ers e aisrerote AL S XA OCODOCHOT L 0230 0000000000000000 I
nr. 4+ 20000000000000000000000 B . o teTe ek o 5. 010 0o o siaeinlo o O O B ik . - S 0000000000000000 > 0104
© 4 22000000000000000000000 T N (T B0 e 000CIN RS0 0 Tl 0000000000000000 ofofo
L +++0000000000000000000000 il A KR JIOCXICHOR KA A IOGHRIIEN ) 0000000000000000 oo
L SOOEO O e a0 S O
© 4 20900000000000000000000 y bt b AL ICRA MR S AR I 0000000000000000 0o
n\u © . +00000006000000000000000 L R e S S AT PIEXXCOO000COOCALROTIOQ 0000000000000000 00
LL! ©+22900000000000000000000 i B XS A A XA RS IS 0000000000000000 oo
- REREEE o G SRR S
””U © 4 2000000000000000000000 N . e 9000099000099 890° 3225 0000000000000000 oo
Ahv © 42 29000000000000000000 C HRARR T SRS e A phdd b LS L E T A ST Bl o " ©000000000000000 °
B . . . c0006000000000000 R R BN B o RO 2000900090820 90 cisee 000000000000000 °
HHH ©+1+:2000000000000000000 R R s £ 000 R E A Ahaid e el el W 000000000000000 °
©+:4+0000000000000000000 potdd 2l ha s la il ol dadd s (o 000000000000000 °
nU © 4t 422000000000000000000 o BECIEE T R L o petob b KX ALEE LA B A RMS AL IS 000000000000000
nu © 4t ++0000000000000000000 b oooccococccocooocccscssssscocon O 00 00 s il ©00000000000000
th R . << c9060000000000000 Bt B SR i T 0909990000009 0 e e s 000000000000000 .
© . 444+000000000000000000 . BIB000 00 0000000050000 50 O oS 00 08 S0 o e s 000000000000000
hu _An s et t+2000000000000000000 N & B L 090999.69909.9906.0040.0/00 50 < 000000000000000
R © 4+ +4:000000000000000000 AR AR S AL S Rl AR I 000000000000000
BRE . < o ¢ 000.0000000000000 L O o G50 O GO BEOGIO GO 2902900802900 9 000100000800 000000000000000
nu . 00000000000 2 e RSRROR © %00 0 S i 000000000000000000000000
R R [ SR T e SRR
LU 00000000000 N e I P00 gioe ool 000000000000000000000000
o n V IS S = 000000000000000000000000 s e aioses
AH . 000006000000 N R T PALLLLLALARKICOOQO GOLTE 0000000000000000000000000
LL L coo0oo0o000000 . oy, ] ot E AR AR IR LS LI H LI 0000000000000000000000000
O cecco000000 0808000000000 000000008 2299000092922 SR oen 0000000000000000000000000
0000OOOO
HHH\Au“ 0000000000 o R AP S LR e RO220209999 M 00000000000000000000000000
y . 5 e006006000000 PR IIXLLOCOO0O00RE0O00C 00000000000000000000000000
ol . ©e000000000 S e e 000000000 O O o 00000000000000000000000000
. . “letefetonolo 001000 R i e pideb bt Db A AL B A B AS RN R 000000000000000000000000000
Khivs st o ARG S s kR Y e ol b A AL AR LXK H IR IR 000000000000000000000000000
B R Bl R e e 0 =
o ©isse000000 N e e e e 80001992 000000000000000000000000000
- 50 00 0DGO0 AL XX XXXOQOOO00CGO00QGO 000000000000000000000000000
1 e e b o g N ¥y T e T G 9908000900802 02001009102 0000000000000000000000000000
ﬂﬂu LLI iekelsioTelols 1o By AR PSR IXACKIANXR XIOOHHOCHRIO 0000000000000000000000000000
3 (@)) L OO TGOk 300 B e A L0 OO0 0000000000000000000000000000
- 4 s 0donodons I T - e i d AL ARA AN LKA AN B 00000000000000000000000000000
J cee00000000 e R e U e T 0000000080080 %08 " 2°° 00000000000000000000000000000
___r PIAIIIXX XLOCOUOOOCOROOO 00000000000000000000000000000
— B S e T P 000000000000000000000000
pu R R e e 0000000000 00000000000000
S - o~ © 0000606000000 000000000 00
- BE AT oot GO L N
Ww“ Wm 092 R OO BODE DO O i A
ﬁU BT O O O R 1%
00000000000 00006000000000 0o =
mm mwm ecoccccocccscsosscsssccscse 1 el ;
L LLI e i RGO RS e R T
NMN ﬁhv . o e o ¢ e e e=ve e-0i0 000 o-omve omsie oie e
— DO SR R N T
ST SO OO (i SOOI O T
___ mw b cs 0 00s 0 osie sisies seie eleiele s o oieie e
WM R R R R R R R |
M i 1 %
QOO0 o o « .
Q000 o o
QO o0 oo o
SN 000
@600
HH L QOO0 o o o
QOO0 o e
Sy 000 oo«
@0 6 ono i iR
e - @0j0e b s ot -
— QO 0o o o . o
QO 0o o s o .
06 0 og e ep =
4 @00 o ls [iTen s =
<C . 19 e 2R P
0000 :
QO 0o o s s o & o M
@88 6 e e oo
___ 67670 o s lls] Sl =
LLI @i i | IE —_—
A\U PSR 0 56 A ad =
0707 afe i
00070 o I el w =
06 a s oum wima. il I
0000 e . =
QOO0 o o« pomy
@006 oo oo s
0~ sse i B
S 03 3 Ol
——— e 0000 oe e oo oaon
:U @ 60 olollssh s ron:
PSS G O G 6 0 & D
o 00006 oo
N 9 0lc shalt:
QOO0 o o
M= Blolc Rt
= PRS0 Qi & o G
0 s e o g
R Selse st e i
WWW 791
MN 11.40
= _

SOFIACATARINA DOURADO PEREIRA

A ] FACULDADE DEARQUITETURA

j

TR
o i

ALCADO OESTE DO CONJUNTO



ENCONTRO DE GERAGOES
0 GENTRO INTERGERACIONAL INTEGRADD NA REOUALIFIGAGAD URBANA DO BAIRRO MAREGHAL CARMONA, CASCAIS o - ——

R — | — p— L — L — {—,_.——n-‘_—-’,‘q—‘,.-—_. D, 1 o P, _ o S 1 M S S G, S . 29 A S g ey & 2 ey W T oA -
e N e N R e e R e e e A ] Chapa Métalica
‘_’A - - - -~ o Y - - -~ -~ & 3 R T ) ~ -

2 . < Camada de Regul

o ol < ma € Kegulanza
- I.A -
~! & - -
A - . - - - -~ S - A - - o - -

Tela Asfaltica
Isolamento Térmico tipo Roofmate

Betao desactivado
Placa de Gesso

U %% FACULDADE DEARQUITETURA | UNIVERSIDADE DELISBOA | PRQOJETOFINALDE MESTRADO | ORIENTADORES CIENTIFICOS: PROF. PEDRO RODRIGUES E PROF. JOSE L CRESPO ' I
wu N SOFIACATARINADOURADOPEREIRA | 20121512 | ESCALA120 | PORMENORESCONSTRUTVOS :

e e e o e e e T e e iR — Chapa Metidlica
[AYAYAYRAYLWAY /—\J_\/-U—\/_\/_\/:\/—\ﬂﬂ VAL: g:xg:g‘:';:;mf‘z:g"“m
: Malhasol

Laje Colaborante

Laje Ultraligeira Viroc
Placa de Gesso

nﬂnn@ﬂﬂﬁﬁﬁhﬂﬁdﬁnhpﬂﬂhhnhﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁﬁnnnnnnﬂn

\NAAAAAAANNNANNANANANAANNAANNAANANANANNANANANANAANNNNN

— - ——— - —es — e —————— e - - - ——————— g ——————————————— T ————————————

=

! e
- e —
- - O - - -~ -~ - ~ - -~ - - - -~ . - - -~ - - .

: ) YRR RN ¢ . A < s A 7. Soalho em Riga

-] - - o O - > - > »

: - ‘A ~ o - - - - - -~ h . 60

: > - < LA - 3 . - =~ - 5 - - a4 ’. - % : . 8 Ca'lada de Reglﬂaﬂnc

2 Y R R R P R A T P P D A P P U P P o S P P P e P Y P Py o | e Betdo desactivado

<

-

<

- -

3 Camada de Isolamento Térmico
a . A nis ™ I I e
bilt 8 44 TIgIITITII I TN E TR R I I T I T I I I EE ] RIS IT BRI L P'acadeGeSSO

Pavimento Revestido a Cimento

/AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVI Camada de Regulamentagéo

Malhasol
Laje Colaborante

Laje Ultraligeira Viroc
Camada de Regulamentacao

— = — g

SRl BT B T u R e SheRT i ba v T 1) 1hout JEIL il N s =1k

\, |

$ |
Pavimento ‘
1 Camada de Regulamentagio " N | |
2 Laje Ultra Ligeira VIROC 1 (N[ ‘ |
3 Laje Colaborante DY |{ ,
4 Malhasol | e " |
5 Pavimento revestido a Cimento 3 hd : |
- b S '
‘ 5 |
Cobertura / . j
1 Camada de Regulamentaciao | : / ‘ .
2 Laje Ultra Ligeira VIROC . 7/ ‘ l

3 Laje Colaborante / .
4 Malhasol 4 - A
5 Pavimento revestido a Cimento LEIIPLAR IS LIZ S URT I ] S 3 TR IIE RISl S INIENI D

- — = — e —— —— e ———— — — — — —{ Camada de mtﬂaﬁﬁéo com
e - e S A A S A e e R B S e S e e e S i S i i S P S DS A S 2 A S TR L) 2
N A RN S DT C VN un o m N 7 R R N 7wl i Camada de Impermeabilizacdo
& 3 N A . N :\’ NV \ - ‘\’.- > . ré » R = o L o ¢ d N .
S AR N | ¢ i SOt o N e i R R Rl 8= 1 o Camada de Regularizagéo

Betdo desactivado
o Placa de Gesso

l ' \ l l Camada de Isolamento Térmico

g
S
] 4 .
3 ’ N
. TRC
- 4
o’
i
: | ‘I
. - b
el
\I - Y
.

S°|° o Py R G B AW A Sy By 8y 8 R R W W o Ay Sy By 0y MG BB g Sy Byl 0y B R WG G W gl g By W e g Sy By By e ow w w [Sg O Ne ey
1 Terra Vegetal e N e =
2 BritaCompactada e N Z A s [ Ty WAL PRI e A o T AN ;
et 5 . o CZi SR | WL, N T : 2 TR s :
P 3 Camada de Impermeabilizagdo Geotéxtil ; e LY [ 2 o R R A S AL “
r— e — -
B 4 Betdo armado : T i~ S\ T 3
A 5 Camada de Isolamento Térmico = \\ < \ / \ // K 7 \
< ;.'; - \ \ e f \ - -
750 6 Camada de Regularizacdo b, \ \ &\ i il O ' Camada de Resina Epoxi
7 Cama de Resina Epoxi s Camada de regularizacao

8 Placade Gesso Cartonado Camada de isolamento térmico

9 Betéo Desactivado Betdo armado
2 10 Camada de Isolamento Térmico Camada de Impermeabilizagdo Geotéxtil
A 11 Camada de Regularizagado Brita Compactada

B 12 Camada de Impermeabilizagdo Geotéxtil
. \\ 13 Camada de Regularizagdo com 2% inclinagao N

PROPOSTADE SALADEARTES PLASTICAS 14 Placa de Gesso Cartonado
15 Camada de Isolamento Térmico

16 Betédo Desactivado
17 Camada de Regularizacdo
18 Soalho em Riga

19 Placade Gesso Cartonado

20 Betdo Desactivado

21 Isolamento Térmico tipo Roofmate
22 TelaAsféltica

23 Camada de Regularizagao

Ecbertiia 24 Chapa Metalica



