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1. CARACTERISTICAS DA AVALIAGAO EM EF

“Os processos e os resultados da avaliacdo devem contribuir para o aperfeicoamento do
processo de ensino-aprendizagem e, também, para apoiar o aluno na procura e
alcance do sucesso em EF no conjunto do curriculo escolar e noutras actividades e
experiéncias, escolares e extra-escolares, que marcam a sua educagdo (repouso, recreagao,
alimentacgdo, convivio com os colegas e adultos, etc.), directa ou indirectamente,

representadas neste programa " ( in PNEF).

O que é Objecto de Avaliacao em EF

e As aprendizagens dos alunos - competéncias essenciais inscritas no Projecto

Curricular da Escola, no Projecto Curricular da Turma e Plano de Turma (EF)

Quando se realiza a avaliagao?
e No inicio do ano - ver protocolo de avaliacdao
e No inicio de ciclo e outros momentos a definir - Provas de Afericao
¢ Em momentos pontuais, decididos por cada professor — Avaliacao formativa
¢ Em momentos previamente definidos (etapas/ periodos/final do ano) -
Avaliacao/Classificacao (protocolo avaliacao)
e Final de Ciclo - Prova Globalizante 9° ano
Para que serve?
-« Para orientacdo e regulacdo do processo ensino-aprendizagem (avaliacdo
formativa)

« Para classificacdo dos alunos (finais dos periodos/anos /ciclos)

Areas de referéncia da Avaliacdo em Educacéo Fisica

A avaliacdo tem como referéncia as competéncias essenciais nas 3 areas da EF:

o Actividades Fisicas
. Aptidao Fisica
. Conhecimentos

Parametros de Avaliacdo em cada Area da EF

Actividades Fisicas

. Participacao/Empenho/Cooperacao

o Desempenho motor

. Conhecimentos (regulamento, técnica, tactica)
Conhecimentos (Saude, Apt. Fis, etc)

o Participacao/Empenho/Cooperacao

o Conhecimentos

Aptidao Fisica

o Participacao/Empenho/Cooperagao
o Nivel das Capacidades Fisicas - Resultados bateria Fitnessgram (ZSAF)
o Qualidade/correccao na realizagdo dos exercicios
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Situacoes de avaliacao/recolha de informacao

As situacOes de avaliacdo devem-se aproximar o mais possivel das condigoes de

realizacao dos objectivos da EF.

Area das Actividades Fisicas

e Participagdao/Empenho/Cooperacao — observacdo nas situagdes de apz/treino, tarefas
de preparagcao e organizagdao da aula (mais importante na dimensdo formativa da
avaliacdo)

e Competéncias Motoras - Situacdes de jogo formal ou reduzido, sequéncias
gimnicas, percursos de patinagem, coreografias, etc

e Conhecimentos - aplicacdo dos conhecimentos nas situacoes praticas (podem
também utilizar-se fichas de trabalho/avaliacdo, trabalhos em grupo, testes escritos,

qguestionamento, etc)

Area dos conhecimentos
e Participacdo/Empenho e brio na realizacao das tarefas
e Conhecimentos - fichas de trabalho/avaliacdo, trabalhos em grupo, teste escritos,

questionamento)

Area da Aptidéo Fisica
e Participacdo/Empenho - observacdo ns situacoes de treino e avaliacdo

e Desempenho - bateria de testes de Fitnessgram; situacdes/exercicios de treino

2. AVALIACAO INICIAL

2.1 OBJECTIVOS

A Avaliacao Inicial é um processo decisivo. Permite-nos orientar e organizar o trabalho
com cada uma das turmas, indo ao encontro das necessidades e possibilidades de
desenvolvimento dos alunos (PLANO DE TURMA); Possibilita-nos construir compromissos
colectivos (PROJECTO EF).

Os objectivos do periodo de Avaliacdo inicial, situam-se a varios niveis:

a) conhecer os alunos em actividade de Educacédo Fisica, recolhendo dados que nos

permitam orientar o trabalho com a turma:

= avaliar o nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento, no

conjunto das matérias da EF; perceber como os alunos aprendem...;

* identificar alunos “criticos” - que revelam dificuldades e necessitam de maior
acompanhamento - e matérias “prioritarias” - aquelas em que os alunos se encontram

mais distantes dos objectivos definidos;
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= identificar as capacidades motoras que merecem uma atencao especial (em alunos ou

grupo de alunos);

= conhecer o nivel de conhecimentos apropriados pelos alunos e as caracterisitcas do

trabalho nesta area;

= apreciar a dindmica da turma, o modo de relacdao dos alunos, recolhendo dados para

orientar a formacao de grupos;

= recolher dados para definir prioridades de desenvolvimento (objectivos) para a 2@

etapa;

= identificar aspectos criticos no tratamento de cada matéria (questdes de seguranca,

modos de organizagdao, grupos, etc);

b) recolher dados para, em conjunto com os restantes colegas do grupo, elaborar o

plano plurianual e ainda...

- Criar um bom clima de aula, um clima favoravel ao ensino e aprendizagem;
- Aprender e/ou consolidar rotinas de organizacao e normas de funcionamento;
- Apresentar o programa/matérias aos alunos;

- Rever aprendizagens anteriores e consolidar outras.

2.2 CONDIGOES DE APLICACAO DO PROTOCOLO

O periodo de aplicacdo deste protocolo é de aproximadamente de 5-6 semanas, para que
nos possamos aperceber da forma como os alunos aprendem, do modo como se situam em
relacdo ao programa previsto para o ano de escolaridade e das suas possibilidades de

desenvolvimento.

Para que o processo de avaliacdo inicial, seja valido para os fins pretendidos, é necessario
conhecer muito bem os programas de Educacao Fisica, pelo menos o nivel
Introducdao e Elementar de cada matéria (independentemente do ano em que estdo
propostos), bem como o programa de desenvolvimento das capacidades motoras e de

conhecimentos.

As opgOes tomadas em fungdo dos resultados da avaliagao inicial ndo sdo definitivas e ndo
servem para classificar os alunos... Em qualquer momento podemos ajustar as decisdes ao
longo do processo ensino-aprendizagem, consoante a evolugdo dos alunos (ndo ha que ter

medo de “enganos”!).

2.3 CARACTERISTICAS DAS SITUAGCOES DE AVALIACAO INICIAL

"As situacbes de avaliagdo e procedimentos de observagdo e recolha de dados,
deverdo considerar os aspectos criticos do percurso de aprendizagem em cada
matéria e sintetizar o grau de exigéncia de cada nivel do programa, nos critérios e
indicadores de observacgao acertados entre todos” (PNEF).
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- Devemos entender as situacdes de avaliacdo inicial como situagdes de aprendizagem
“normais”, ndo como teste diagndstico, pelo que os alunos devem, se possivel, estar

nessas situacdes varias vezes ao longo do periodo de Al;

- Estas situacdes devem fazer parte das aulas organizadas conforme o estilo pessoal de
cada um e, se necessario, conjuntamente com outras que consideremos uteis, pertinentes,

etc;

- Devemos, se possivel, organizar aulas por areas, com varias matérias na mesma aula.
Podemos repetir aulas, para termos mais tempo de apreciagao dos alunos, mais tempo de

aprendizagem, aperfeicoamento e menos tempo de organizacao;

- Como fazemos normalmente, acompanhamos os alunos nas situagoes, dando feed-backs
e intervindo de acordo com o seu desempenho, tentando que melhorem (ao mesmo

tempo, no fim ou em varios momentos ao longo da aula ha que registar!).

2.4 CARACTERISTICAS DA OBSERVAGCAO/REGISTO

"A discussdo e acerto sobre o modo de “olhar” para os alunos em actividade, e o sistema
de registo escolhido, embora traduzivel por todos na mesma linguagem, devera ser passivel
de adaptacdo ao estilo pessoal de cada um e permitir a recolha de todas as informacoes que

cada professor considere Uteis para a preparacao do seu trabalho” (PNEF).

O sistema de registo, desde que traduzivel por todos na mesma linguagem - nivel do
programa em qgue os alunos poderao vir a trabalhar (I,E ou I/E), pode adaptar-se ao estilo
pessoal de cada um e deve incluir todas as informacdes que achemos Uteis para organizar o
nosso trabalho (plano de turma). Se se achar conveniente poder-se-a fazer duas notagoes,
uma com o diagndstico (situacdo actual) e outra com o progndstico (previsto final do

ano/ciclo)

Quanto mais dados conseguirmos recolher, mais facil sera identificar o nivel dos objectivos

a seleccionar para cada aluno/matéria.
N3o é necessario observar de igual modo todos os alunos e fazé-lo em todas as situacdes

- 0s casos “tipicos” destacam-se facilmente... devemos focar a nossa atencdo nos alunos em

que é mais dificil caracterizar o seu desempenho.
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3. SISTEMA de CLASSIFICAGCAO dos ALUNOS

A avaliagao/classificagao dos alunos nesta area disciplinar no final do ano/ciclo, deve ter como
referéncia fundamental os Objectivos Gerais da EF considerando a legislacdo em vigor,
nomeadamente as NORMAS DE REFERENCIA PARA O SUCESSO EM EF (ver Orientacdes
Curriculares de Educagdo Fisica), as decisGes de construcdo do curriculo e respectivas
exigéncias avaliativas ao longo do ciclo, constantes no Projecto de Educacdo Fisica e neste
protocolo de avaliagao.

Este sistema de classificacdo define o perfil de competéncias dos alunos a classificar com os niveis 1,

2,3, 4 e 5, bem como nos patamares classificativos >7; 8-9 valores; 10-14 valores; 15-17 valores e

18-20 valores.

A Avaliacdo em Educacao Fisica, é continua, com um caracter essencialmente formativo e
tem como referéncia os Objectivos Gerais do 3° Ciclo ou Secundario, organizados em

torno de trés grandes areas de demonstracdao de competéncias:

CONHECIMENTOS
ACTIVIDADES APTIDAO (relativos aos processos de

FISICAS FISICA elevacdo e manutencao da
Aptidao Fisica)

O processo avaliativo inclui momentos de avaliacdo formal das competéncias esperadas em

cada uma destas areas:

e Actividades Fisicas: nesta drea sdo avaliadas as competéncias relativas as matérias de
ensino da Educacao Fisica (Futebol, Ginastica, Patinagem, etc), que nos Programas de
EF se encontram especificadas em 3 niveis de complexidade crescente: Introducdo,
Elementar e Avancado. Esta especificacdo integra competéncias motoras, participacao e
conhecimentos relativos a cada uma das matérias (regulamento, técnica, tactica, etc).
A avaliacdo dos alunos nesta area permite-nos ajuizar sobre a demonstracdo das
competéncias dos niveis do programa e apreciar a qualidade do desempenho dos alunos.
As situacdes de prova sao as condicdes de realizacdo dos objectivos que constam nos
programas de cada matéria (sequéncias gimnicas, situacdes de jogo, percursos em

patins, coreografias de danca, etc).

e Aptidao Fisica: nesta drea avalia-se o nivel de desenvolvimento da Aptiddo Fisica
através da aplicacdo de um conjunto de testes que integram a bateria de testes de
Avaliagdo da Aptiddo Fisica - FitnessGram. A interpretacdao dos resultados é feita com
auxilio da tabela de valores de referéncia para a Zona Saudavel da Aptiddo Fisica
(ZSAF), organizada por idade/sexo e por capacidade motora. Esta avaliagdao permite-nos

recolher informagdo sobre se o aluno se encontra dentro ou fora dos limites da Zona
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Saudavel, nas capacidades mais directamente relacionadas com a Saude (Resisténcia,
Forga, Flexibilidade) e avaliar a Composigao Corporal.

E igualmente apreciada a participacdo e o empenho nas actividades de
treino/aprendizagem, bem como a correccdo na realizacdo dos exercicios e a autonomia

nas tarefas de treino que promovem a elevacao/manutencdo da Aptidao Fisica.

« Conhecimentos: nesta area sdao avaliados (através de testes, trabalhos escritos
individuais ou em grupo, entrevistas, etc) os conhecimentos relacionados com os
processos de desenvolvimento e manutencdo da aptidao fisica numa perspectiva de
salde, que se encontram especificados para cada ano de escolaridade no Plano
Plurianual. Os instrumentos de avaliacdo a utilizar dao indicagdao clara se os alunos
dominam ou ndo os conhecimentos considerados essenciais para cada ano. Os
resultados nesta area, traduzem-se em “revela/ndo revela” os conhecimentos
essenciais, uma vez que a demonstragdo desses conhecimentos é condicdo de sucesso

na Educacdo Fisica.

As orientagOes estratégicas da avaliagdo em EF pressupéem um nivel reduzido de exigéncia a
entrada dos ciclos, 7° ano e 10° ano, estabelecendo a progressdo ao longo e até ao final dos ciclos
de modo a respeitar as condicdes de sucesso na EF estabelecidas no Programa Nacional de EF. As
classificagoes intermédias (periodos lectivos) sdao da responsabilidade do professor da
turma de acordo com o plano da turma, garantindo coeréncia a avaliagdo continua e considerando as

Referéncias avaliativas estipuladas para o final de cada ano/ciclo.

No final do 9° ano de escolaridade os alunos realizam uma Prova Globalizante de Educacao
Fisica, cujos resultados sdo integrados no processo de avaliagdo em EF e utilizados ainda para aferir o

trabalho dos professores de EF.

3.1. Normas de Referéncia para a Avaliacao (3° ciclo)

A classificagdo final dos alunos é atribuida considerando as Normas de Referéncia para
o0 Sucesso definidas na legislacdo em vigor e pelo Grupo de EF para cada ano de
escolaridade, nas trés areas de avaliagdo. Nos anos intermédios (7° e 8° ano) sdo fixadas
metas/condicGes de aproximacdao as Normas de Referéncia para o Sucesso, do final de ciclo
(ver quadro em anexo)

Para a classificacdo na Educacdo Fisica, de todas as matérias em que o aluno foi
avaliado na area das Actividades Fisicas, selecciona-se um conjunto que servira de
referéncia para o seu sucesso, conforme as condigdes estabelecidas para atribuicdo de cada

nivel, das seguintes categorias:
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Categorias Matérias

Categoria A Jogos Desp. Colectivos Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol
categoria B Ginastica Vit wampelim, Saltos BoquePinie)
Categoria C Atletismo Atletismo (Saltos, Corridas, Langamentos)
Categoria D Patinagem Patinagem Artistica;

Categoria B panca Tradicionais, Sociais,

Categoria F Raquetas Badminton;

Categoria G Outras Orientagéo, Luta

Foram definidas as condigoes de sucesso e de classificacao dos alunos na EF, nos
trés anos de escolaridade, que se apresentam no quadro seguinte, no entanto
admite-se a possibilidade do aluno ser classificado com niveis 3, 4 ou 5, no final e cada ano
de escolaridade, com outra combinagdo de niveis I ou E que representem um nivel de
competéncia global semelhante, respeitando o espirito das Normas de Referéncia em vigor
(ex: no 7° ano pode atribuir-se o nivel 4 com pelo menos 3 niveis I e 1 E, de 3 categorias
diferentes).

Os alunos com caracteristicas especiais, serdo sinalizados e analisados caso a caso
em conselho de docentes de EF, admitindo-se a possibilidade de se proceder a adaptacdes
curriculares e das normas de avaliagdo. Os Casos Especiais de avaliacdo devem ser

remetidos para o GEF, para serem analisados em conjunto;

Admitem-se adaptacdoes das normas de referéncia no caso de alunos com IMC maior
gue o normal, portadores de deficiéncia e/ou com necessidades educativas especiais,
nomeadamente, a aplicacdo de testes alternativos da bateria de testes do fithessgram, para
alunos fora da ZSAF. (ex, na capacidade aerdbica: marcha e milha em alternativa ao Vai-
Vem)

Para avaliagdo de alunos sujeitos a Planos Educativos Especiais na EF sdo definidas
normas adaptadas, tendo como referéncia todas as areas de avaliacdo da EF, de acordo
com o0s objectivos que os alunos possam cumprir definidos apods diagnostico clinico e

avaliagao inicial.
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7° ANO 8° ANO 9° ANO **
Actividades Aptidao Conhecime Actividades Aptidao Conhecime Actividades Aptiddo | Conhecime
Fisicas Fisica ntos Fisicas Fisica ntos Fisicas Fisica ntos
T _ Falta de Assiduidade Falta de Assiduidade Falta de Assiduidade
= N&o cumpre tarefas - Recusa em participar Né&o cumpre tarefas - Recusa em participar N&o cumpre tarefas - Recusa em participar
§ ~ 2 ou 3 Niveis 3 ou 4 Niveis Combinagdes abaixo do
= Introdugdo o Introducao o definido para nivel 3 o
< < <
— T — T Ly
5 ° 5 a 8 Niveis Introdugéio a
o S 5 Niveis Introdugéo L < (6cat+AEN) S
™ . <, 3 (4 cat, um JDC) T w 3 5 Niveis Introd e 3
_ 4 Niveis (%) Q < Q 13
o Introducio N 5 < < < 1 Elementar <
= ocat 9JDC £ =N o 3 Niveis Introd. e Z N o (5cat, 1GIN e 1JDC) — o
Z (2cat, um JDC) 0 S L g}n 1 Elementar P3 = L 4 Niveis Introd. e % e 8
© 5 s 8 (3 cat, um JDC) © 5= S 2 Elementar L o S 3
S 8O £ .. 8 o 3 £ .8 4cat, 1GIN e 1JDC 2R £ . . »
© LD o © © o (4cat, e ) =
-(32,8 » L 3= O » W @ N o n WL o
D L SwE O+ 6 o w = c 8 SWw
. = Sz @ pali Ty S5 “ o S 3.8
5 Niveis ENDT © 5 9 E< © 5 O - IS
" SN2 Ec E . . S o E cw® O © & Sic
<t Introdugao PR S8 & 4 Niveis Introdugao e T N S .8 = 5 Niveis Introducio e w © 5.8 g5
5 (3 cat, um JDC) 2 g S. 25§ 1 Elementar 28F 23 2 2Elementa$ oS 2s S
2> 3 Niveis Introd. 5395 S 2 | @“cat1GNe1JDC) =N S = (5cat, 1GIN & 1J0C) S ST &
z 1 Elementar =L = a 2 =8 o % ’ L2 2 o <
(3 cat, um JDC) 2.6 S O 2.5 © c e =
’ 559 £ - $58 o s § F
tgE | E =53 2
ivei S S S
6 Niveis a o S L . Ao S 5 Niveis Introd. e S
Introdugao D 5 Niveis Introdugao e [} D
© S © S 3 Elementar iS)
To) (4 cat, 1JDC) o o 1 Elementar o o (5cat,1GIN ¢ 1JDC) S
T 4 Niveis o S (6 cat, 1GIN e 1JDC) o S J S
Q - e = o " = = 6 Niveis Introd. e =
= Introdugao e © 4 Niveis Introducgao e © 2 Elementar ©
Z 1 Elementar © 2 Elementar © (6cat, 1GIN e 1JDC) ©
(4 cat, 1JDC) (5cat, 1GIN e 1JDC) ’
Legenda: ZSAF = Zona Saudavel de Aptidado Fisica Cat = Categoria GIN = Gindstica JDC = Jogos Desportivos Colectivos

Admite-se a possibilidade do aluno ser classificado com niveis 3, 4 ou 5 com outra combinacdo de niveis I ou E que representem um nivel de competéncia global semelhante,

respeitanto o espirito das Normas de Referéncia em vigor ( ex: no 7° ano pode atribuir-se o nivel 4 com pelo menos 3 niveis Introducdo e 1 Elementar, de 3 categorias diferentes)

** No 92 ano de escolaridade os alunos realizam uma Prova Globalizante de Educacgao Fisica que integra o processo de avaliagdo continua.
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3.1.1. REGRAS PARA APLICACAO DAS NORMAS (3° ciclo)

Para aplicacdo das Normas de Referéncia, consideram-se todas as matérias, que compdem o
curriculo dos alunos, incluindo a Orientacdo e os Jogos Tradicionais, com as adaptagdes que

constam do plano plurianual;

A confirmacdo das competéncias especificas dos Niveis Introducdo /Elementar faz-se nas
situacdes e qualidades especificados nos PNEF em cada nivel, com os seguintes ajustamentos e

explicitacoes:
AREA DAS ACTIVIDADES FiSICAS

Jogos Desportivos Colectivos

No 7° ano de escolaridade, o Jogo de Bola ao Fundo e a Rabia do Futebol mantem-se? (em

conjunto) equivalem a um Nivel Introdugao;

Para obter Introducdo no 7° e 8% ano a Voleibol, podem conseguir com 2+2 Voleibol sem servico.

No 99 ano inclui-se servico por baixo para facil recepcao

Para todo o 3° ciclo a parte do nivel Elementar do Andebol e Basquetebol (definidas no plano

plurianual) sdo consideradas, para efeitos da aplicacdo das normas, nivel Elementar.

Gindstica
O aluno confirma nivel Introducdo ou Elementar em cada uma das Ginasticas (Aparelhos, Solo
ou Acrobadtica). Para aplicacdo das normas de sucesso, os alunos podem “ir buscar” até dois

niveis nas ginasticas.

Ginastica Solo

Nivel Introdugdo: Sequéncia pino com ajuda com ou sem enrolamento a frente, cambalhota a
frente, cambalhota a rectaguarda (pode ser com pernas afastadas), posicdo de flexibilidade e
aviao.

Nivel Elementar: Pino com enrolamento a frente sem ajuda (define a posicdo de pino antes de
enrolar), cambalhota a frente saltada ou com pernas afastadas e estendidas, roda, cambalhota a

retaguarda com pernas unidas e estendidas, posicao de flexibilidade, um equilibrio.
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Ginastica de Aparelhos - Os alunos sé obtém o nivel quando demonstram as habilidades

caracteristicas desse nivel nos seguintes aparelhos: plinto/boque e mini-trampolim.
Nivel Introducdo:

Plinto/Boque - Salto eixo no boque e entre-maos no plinto transversal, cambalhota em cima
do plinto; (4 caixas + cabega plinto);
Mini-Trampolim - Salto em extensao/vela, engrupado e meia pirueta (define as figuras apds

a impulsdo e fase nitida de voo)

Nivel Elementar

Plinto/Boque: Salto eixo no plinto longitudinal e transversal; entre-maos no plinto
transversal,(4 caixas + cabeca plinto).
Mini-Trampolim - Salto carpa, uma volta e 34 de mortal a frente para o plano elevado

(define as figuras apds a impulsdo e fase nitida de voo)

Danca
No 7° ano considera-se que o aluno cumpre o nivel Introdugdo quando danga, em harmonia
com o par e de acordo com o ritmo da musica trés coreografias, de dois tipos de danca

(Tradicionais e Sociais). Ver quadro Plano plurianual.

No 8° e 9° anos considera-se nivel Introducao igual ao do especificado para o 7° ano e o

nivel Elementar corresponde ao programa do ano para cada um dos tipos de Danca.

Patinagem

Considera-se o nivel Introducdo no 39 ciclo, sem exigéncia da realizacdo da meia-volta;

Atletismo - S3o consideradas as seguintes adaptacdes face as limitagdes de recursos da
escola:

Nivel Introducdo: Salto altura de tesoura, percurso de obstaculos; lancamento de peso de

lado 3Kg fazemos?

Nivel Elementar: Salto altura em Fosbury Flop, Corrida de barreiras; lancamento de peso

com dois apoios. Nota: a definir distancias e alturas minimas

APTIDAO FISICA-

As extensOes de bragos, na aplicacdo das Normas de Referéncia, consideram-se correctas desde
que o aluno mantenha o corpo em prancha, mesmo afastando os cotovelos do tronco (c/

peitorais);
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CONHECIMENTOS - o tipo de instrumentos de avaliacdo sdo da responsabilidade do
professor, para além dos definidos pelo grupo (provas globalizantes, de aferigao, etc). Nos testes
escritos o professor tem que registar quantitativamente a classificagdao obtida pelo aluno de
acordo com o definido nos critérios gerais de avaliacdo. (a decidir critérios e forma de classificagcao

nesta area)
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3.2. Normas de Referéncia para a Avaliacao (Secundario)

Para a classificagdo dos alunos na Educagdo Fisica no Ensino Secundario (0 a 20 valores),
definiram-se “patamares de classificagao” (<7; 8-9 valores; 10-14 valores; 15-17 valores; 18-20
valores) que representam perfis de competéncia distintos, no final de cada ano de escolaridade,
considerando as Normas de Referéncia para o Sucesso do Programa Nacional de EF e
condicOes de avaliacao definidas pelo Grupo de EF, que se apresentam no quadro anexo.

Considerando a Educacdo Fisica uma disciplina eminentemente pratica e a area das Actividades
Fisicas uma forte componente do seu curriculo, o que determina o patamar de classificacdo dos
alunos é a qualidade do seu desempenho na area das Actividades Fisicas, desde que os
alunos respeitem as Normas de Referéncia para o Sucesso em todas as areas da

avaliacao.

No 10° ano, na area das Actividades Fisicas, selecciona-se (das matérias em que foi avaliado) um
conjunto de matérias que servirda de referéncia para o seu sucesso, conforme as condicoes

estabelecidas em cada patamar de classificacdo e as seguintes categorias:

Categorias Matérias
Categoria A Jogos Desportivos Colectivos | Andebol, Basquetebol, Futebol, Voleibol
Cotegoria 8 Gindstica Aeondien Sl gk (rave e i
Categoria C Atletismo Atletismo (Saltos, Corridas, Langamentos)
Categoria D Patinagem Patinagem Artistica; Hoquei em Patins
Categoria E Danca Tradicionais, Sociais, Aerébica
Categoria F Raquetas Badminton; Ténis de Mesa
Categoria G Qutras Orientac&o, Escalada (..)

No 11°2/12° anos, na area das Actividades Fisicas, os alunos sdo avaliados e classificados nas 6
matérias escolhidas, uma vez que o seu curriculo admite um regime de opcdes condicionadas (2
Jogos Desportivos Colectivos, Ginastica ou Atletismo, Danca, Actividades de Exploragdao da

Natureza e outra matéria a escolha de entre Raquetas / Patinagem ou D. Combate)

As classificagOes intermédias (periodos lectivos) sdao da responsabilidade do professor, de acordo
com o plano da turma, garantindo a coeréncia prépria da avaliagdo continua, considerando as
Normas de Referéncia para o Sucesso estipuladas para o final do ano/ciclo e o nivel de

desempenho dos alunos nas trés areas de avaliagdo referidas.
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Foram definidas as seguintes condicdes de sucesso dos alunos na EF, nos trés anos de escolaridade:

10° ANO

11° ANO

12° ANO

Actividades | Aptidao | Conheci Actividades | Aptidao | Conheci | Actividades @ Aptidao | Conheci
Fisicas Fisica | mentos Fisicas Fisica | mentos Fisicas Fisica | mentos
3 Menos de nivel 8 Menos do aue o Menos do que o
= = Introducéo e N&o cumpre o definido como | ™ = definido qara N&o cumpre o definido como definido para N&o cumpre o definido como
H = Elementar em 3 sucesso }f e atamar 8/8 41) sucesso patamar 8/9 (41 e sucesso
> Categorias >|°P 1E)
X N o o x
o @ Nivel Introducéo Q L.if, o g 4 Niveis § '-u\';, 4 Niveis Introdugéo %
1 S | ou Elementar em & g 1 S Introduca o S e T
© © 3 Categorias S % S © © ntroducao @ s 1 Elementar
S 9 23 g = = < g
w N = | =
T )
4 niveis § e ng. - % S °
Introdugéo e 1 =3 g S 5 Niveis N 8 4 Niveis Introdug&o < p
Elementar R 3 S S o Introdugéo e N Q e R ©
< B (4cat1d0Cel S5 s, © 1 Elementar S 3 2 Elementar 2 =
= GIN) e 3 ss > S 8 % 3
: o 6 N' H 9 % (v} ~(=Bs s K @« S c
o = iveis i~ » = = » S 5 L
= Introducé 2% 8o < @ o g+ g S o . S 8
> ntroducao 38 Ss - 9 4 Niveis S = g BS 3 Niveis Introducéo s g =
(5cat,1JDCel s & 2% 1 o| Introdugdoe?2 PRl 2 e @ 2 3
s o b — G Elementar T @ 3 Elementar K £
GIN) g 3 8s — S Sx g g <
+ 8 33 R g S £ 2
— g =
~ 4 Niveis TS 52 N o < L 3 _— < g 3
— 9] Introducdoe? S %’ = — D 3 Niveis X 3 < 2 Niveis Introducéo o @
1 O Elementar T 5 S © o] Introducdoe3 e 2 8 e o S
ﬂ © | (5cat,1JDCe1l o't g 0 © Elementar L < ] 4 Elementar K B
> GIN) 8e o = > g o g 2 S
~ @O <<7') ‘T (2}
o 4 Niveis & é n 3 é §
8 o Introducéo e 3 E S L 8 o 2 Niveis 3 3 1 Nivel Introducéo P
b O Elementar s g b O Introducé&o e s g e 5
— @S] (Gceat,1IDCe1 =R = — 4 Elementar 3 = 5 Elementar ©
> T o > i o) (@]

GIN)

Cat. = categorias; JDC - Jogos Desportivos Colectivos; GIN — Ginastica; ZSAF — Zona Saudavel Aptiddo Fisica

** Anualmente sdo decididas pelo GEF provas de aferigdo de competéncias dos alunos, nos anos € matérias definidas pelo GEF
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3.2.1. REGRAS PARA APLICACAO DAS NORMAS DE REFERENCIA
(SECUNDARIO)

o Para a classificagdo dos alunos, tendo em conta as trés areas de avaliacdo (actividades

fisicas, aptiddo fisica e conhecimentos), existem 5 patamares de classificacao, considerando o

patamar critério ou de referéncia para o sucesso aquele que se situa entre 10 e 14 valores:
-1 a7 valores

8 a 9 valores

10 a 14 valores - Sucesso em EF

15 a 17 valores

18 a 20 valores

« Na area das actividades Fisicas, as matérias que sdao objecto de avaliacdo sdo as que integram
o curriculo dos alunos. No caso do regime de opgdes se o aluno tiver competéncias de nivel
superior numa matéria que nao faz parte do curriculo da turma, podera ser considerada para
a classificacdo desse alunos desde que se proporcionem ao longo do ano situagdes de

apendizagem/demonstracdo dessas competéncias.

o O critério definido para que um aluno transite para o patamar seguinte é o cumprimento
de mais um nivel Elementar (ou Avancado) nas matérias que dizem respeito as Actividades
Fisicas. Significa que um aluno sé passa para um patamar superior quando revela melhor

desempenho na area das actividades fisicas.

o A qualidade do desempenho dos alunos na Aptiddao Fisica, nos Conhecimentos e nas
Actividades Fisicas, e a participacdo dos alunos nas diferentes areas € o critério (subjectivo,
da responsabilidade do professor) definido para discriminar os alunos dentro do mesmo patamar.
Assim, o professor pondera a qualidade de desempenho dos alunos, a sua progressao, a
qualidade do trabalho na area dos conhecimentos e a qualidade da participagdo no

trabalho relacionado com a Aptidao Fisica (ver se é assim);

o O perfil do aluno no topo dos patamares (11-14 ) e (15-17 ) corresponde a um aluno
com atitudes positivas, com qualidade no desempenho nas actividades fisicas, sucesso na
Aptidao Fisica e Conhecimentos; também se podem considerar no topo de patamar os alunos
que, apesar de ndo demonstrarem grande qualidade no desempenho das actividades fisicas,
revelaram grande progressdo nesta area e na aptiddo fisica e sdo alunos Bons ou Muito Bons na

area dos conhecimentos.

. No 1° periodo a classificacdo é definida pelo professor em funcdao do plano de turma,

considerando as prioridades definidas, o momento do aluno em relacdo aos objectivos finais e a
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estratégia do professor para com a turma / alunos. Poderdo ou ndo ser consideradas os

desempenhos nas 3 areas de referéncia da avaliagdo.

. No 2° periodo o principio para a atribuicdo da classificacdo é idéntico ao do 1° periodo,
embora se aproxime substancialmente dos objectivos finais, devendo o professor ponderar
essencialmente os niveis de desempenho nas varias matérias. Devem ser considerados

obrigatoriamente os desempenhos nas 3 areas de referéncia.

. Nas 6 matérias de opcdo do 110 e 12° anos, o nivel minimo a atingir é o nivel Introducdo.

Nao atingir o nivel Introducao a qualquer matéria, implica o insucesso a EF.

o Para atribuicdo da classificacdo de “18-20 valores” o aluno deve demonstrar
competéncias de nivel “Bom” ou “Muito Bom” na area de conhecimentos e demonstrar
qualidade na execugdo e participacdo na area da Aptiddo Fisica que tem que estar dentro da

Zona Saudavel.

Caso excepcionais de avaliacao/aplicacao das normas:

¢ no caso de incumprimento das normas na Aptidao Fisica, os alunos que seriam classificados
nos patamares superiores a 14 baixam para o limite inferior do patamar imediatamente
abaixo; No patamar 10-14 os alunos sé poderdo ser classificados, no maximo, com 10

valores;
¢« Na area dos conhecimentos, aplica-se o mesmo principio descrito no ponto anterior.

e Para avaliacdo de alunos sujeitos a Planos Educativos Especiais na EF sdo definidas normas
adaptadas, tendo como referéncia todas as areas de avaliacdo da EF, de acordo com os

objectivos que os alunos possam cumprir definidos apds diagndstico clinico e avaliagao inicial.

AREA DAS ACTIVIDADES FISICAS

Para aplicacdo das Normas de avaliacdo, considera-se que o Nivel Introdugdo /Elementar é o
especificado nos PNEF com as seguintes explicitacbes e ajustamentos constantes nos

pontos relativos ao 3° ciclo, para o 10° ano e as seguintes para o 11° e 12° anos:

JOGOS DESPORTIVOS COLECTIVOS
- A parte do nivel Elementar do Andebol e Basquetebol (definidas em anexo ao plano plurianual)

sdo consideradas, para efeitos da aplicacdo das normas, nivel Elementar

GINASTICA
Ginastica Solo
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Nivel Introducdo: Sequéncia pino com ajuda com ou sem enrolamento a frente, cambalhota a

frente, cambalhota a retaguarda (pode ser com pernas afastadas), posicdao de flexibilidade e
aviao.

Nivel Elementar: Pino com enrolamento a frente sem ajuda (define a posicdo de pino antes de

enrolar), cambalhota a frente saltada ou com pernas afastadas e estendidas, cambalhota a

retaguarda com pernas unidas e estendidas, posicao de flexibilidade, um equilibrio e roda.

Gindstica de Aparelhos - Os alunos sé obtém o nivel quando demonstram as habilidades
caracteristicas de cada nivel em trés aparelhos — obrigatoriamente plinto/boque e mini-trampolim
e também o que consta do programa de mais um aparelho a escolha: trave ou barra)

Nivel Introducdo:

Plinto/Boque - Salto eixo no boque e entre-mados no plinto transversal, cambalhota em
cima do plinto; (4 caixas + cabeca plinto);

Mini-Trampolim - Salto em extensdo/vela, engrupado e meia pirueta (define as figuras
apos a impulsdo e fase nitida de voo); O programa excepto saltos com saida dorsal

Trave ou Barra — o que consta no programa

Nivel Elementar

Plinto/Boque: Salto eixo no plinto longitudinal e transversal; entre-maos no plinto
transversal,(4 caixas + cabeca plinto).

Mini-Trampolim - Salto carpa, uma volta e 3 de mortal a frente par o plano elevado
(define as figuras apds a impulsdo e fase nitida de voo); O programa excepto saltos com
saida dorsal

Trave ou Barra — o que consta no programa

Gindstica Acrobatica - No 10° ano o programa considera-se cumprido com a realizagdo das

figuras constantes no programa de cada nivel, isoladamente. No regime de opgdes devem
obrigatoriamente incluir habilidades gimnicas nas composicdes/coreografias (Programa a definir

pelo Fernando Oliveira proposta) ;

PATINAGEM

No 10° ano o nivel Introdugdo é cumprido sem exigéncia da meia-volta: Nos restantes,

considera-se o programa completo no nivel I e nivel E

RAQUETAS

O aluno para ser classificado com nivel Introducdo apenas tem que demonstrar esse nivel
numa das matérias; para ser certificado o nivel Elementar tem que conseguir o nivel Elementar

em pelo menos uma delas e o nivel Introducdo na outra.
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Badminton

Nivel Introducdo: Em cooperagdo, faz batimentos compridos, a maioria em “clear” (avanca

perna do lado contrario, bate o volante com cotovelo levantado, sem ser a frente da cara/corpo),

inicia por baixo;

Nivel Elementar: Em 1x1, joga em oposicdo, mostrando intencionalidade nos batimentos,

procurando colocar o volante no campo adversario, fora do alcance do adversario, vaiando

lateralmente e em profundidade.

DANCA - No 10° ano o curriculo e avaliacdo é igual ao 9° ano, nos 11° e 12° anos s&o

considerados os programas de cada uma das matérias (Sociais Tradicionais e Aerdbica)

ATLETISMO
(necessario definir distancias!!!)

Nivel Introducdo:

o Salto de Tesoura — 90cm raparigas e 110cm rapazes (alturas a testar);
Percurso de obstaculos de comprimentos e larguras diferentes mantendo a fluidez da corrida;

o Lancamento do peso de lado (empurra o peso, ndo atira...)

Nivel Elementar:

o Salto em altura Fosbury — 100 cm- raparigas e 120cm rapazes (alturas a testar);
o Corrida de barreiras sem paragens - 34 barreiras distantes 7 a 8m com 34 apoios
entre as barreiras (ataque da barreira com a mesma perna);

. Lancamento de peso com dois apoios

ACTIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA

E considerada a AREA com Orientacdo e Escalada; O aluno para ser classificado com nivel
Introducdo apenas tem que demonstrar esse nivel numa das matérias; para ser certificado o nivel
Elementar tem que conseguir o nivel Elementar em pelo menos uma delas e o nivel Introdugdo na

outra.

No 10° ano, a Orientagdo é considerada uma matéria e atribuido o nivel de acordo com as

competéncias de nivel I ou E

Nivel Introducdo na Escalada corresponde a subir meia parede, sem ser icado(a), e saber fazer o

no de “oito”; ( s6 se usa GRI_GRI no 12° ano...)
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ALUNOS COM ATESTADO MEDICO -
Para avaliacdao de alunos sujeitos a Planos Educativos Especiais na EF sao definidas normas
adaptadas, tendo como referéncia todas as areas de avaliacdo da EF, de acordo com os

objectivos que os alunos possam cumprir definidos apds diagnéstico clinico e avaliagao inicial.

AREA DA APTIDAO FiSICA

As extensOes de bracos, na aplicacdo das Normas de Referéncia, consideram-se correctas desde
que o aluno mantenha o corpo em prancha, mesmo afastando os cotovelos do tronco (c/

peitorais);

No 10° ano apesar de ser alternativa a ZSAF na Forca Média e na Capacidade Aerdbica
recomenda-se que os alunos cumpram pelo menos 80% do resultado exigido para a capacidade

aerdbica;

Admitem-se adaptacGes das normas de referéncia no caso de alunos com IMC superior ao

normal.
AREA DOS CONHECIMENTOS - (A rever de acordo com decisées de GEF),

Os resultados nesta area, traduzem-se em “revela/ndo revela” os conhecimentos essenciais,
uma vez que a demonstracdo desses conhecimentos € condicdo de sucesso na Educagao

Fisica. (? A rever?! Contraditério com a ideia de qu alunos MB tém que ter B ou MB nesta area
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5.

SITUACOES DE AVALIACAO/ CRITERIOS E

INDICADORES DE OBSERVAGAO

JOGOS

Bola ao Fundo

SITUACAO
DE

AVALIACAO

JOGO 4X4

Jogo, campo
inteiro de
dimensoes
reduzidas

CRITERIOS DE
AVALIACAO

Desmarcagao
Passe e recepgao
em seguranca
Finalizagdo quando
tem situacao
Acompanhamento
do seu adversario
directo

INDICADORES DE OBSERVAGCAO

Indicadores nivel de jogo

® Jogo linha a linha (sem percas de bola e com
muitas finalizagOes

© circulagdo de bola por varios jogadores

© Nao aglomeragdao em torno da bola;
“esclarecido”

jogo

Indicadores da prestacao individual

© Nao perde a bola, orienta-se para a linha de
fundo

© Apos passe, desmarca-se

© Abre
vazios

linhas de passe, procurando espacos

© Na defesa esta perto do seu atacante

Rabia de Futebol

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE

situacdo de linha de 19 passe;

PROVA OBSERVACAO
JOGO RABIA Jogo Rabia (4x 1) © sem percas de bola
4X 1 . ~ significativas
© controlar a bola, passar com direcgao, e .
. © muitos passes sem serem
apoio ao colega com bola quando em .
interceptados
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Jogos Desportivos Colectivos

FUTEBOL

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE

PROVA OBSERVACAO
e Age de acordo com as regras basicas do
JOGO Jogo: . © Jogo continuo de baliza a
ax 4 e Controlo da bola (recepgao e passe baliza (sem percas de b9/a
seguro) _ _ e com  desmarcagbes
C/ GUARDA Desmarca-se criando linhas de passe, constantes )
REDES Opta pelas acgdes mais oportunas: ] ] .
Jodo. em espaco remata, passa ou progride com bola. © Muitas  situagoes  de
g /amplop 4 e Na defesa, acompanha adverséario (sem finalizagao

pressao)

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE
PROVA

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE
OBSERVACAO

JOGO
5X5

C/ GUARDA
REDES

Jogo, em espaco
amplo, com GR

e Age de acordo com as regras do jogo:
e Recepcdo, controlo e enquadramento
e Desmarcacao de ruptura e de apoio

e Aclaramento

e Opta pelas accbes mais oportunas:
remata, passa ou progride com bola.

e Marcacao individual

© Jogo esclarecido de baliza a
baliza, com leitura do jogo
ocupando todo o espaco de
jogo e manutencdo da
posse de bola

© Linhas de passe a frente e

atras (de apoio)

Situacobes de 1x1

Marcacéo individual

© e

BASQUETEBOL
NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE

PROVA OBSERVACAO
e Joga de acordo com regras basicas
(inicio e recomeco do jogo,
"passos”,  “dribles” e faltas | © Jogo de "costa a costa”, com
pessoais” seguranga no passe e recepgao
e Apos recepgao enquadramento . ) . o
JOGO 3x3 « Domina os “quandos” do drible, © Muitas situagcbes de finalizagdo
Campo reduzido passe e lancamento em lancamento na passada
(15x12) Procura de espacos vazios a

e Finalizagdo em Langamento na
passada ou parado conforme a
situagao

e Desmarcacao ofensiva.

e Na defesa, acompanha adversario

distancia de passe
Tenta acompanhar o seu adversario e
o cesto

Versdo actualizada Setembro 2011 21




NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE

conseguir abrir linhas de passe

PROVA OBSERVAGCAO
e Joga de acordo com regras do
jogo
e TDA ¢/ respeito corredores do
campo . . ~ | ® Pressdo defensiva sobre o jogador
e Ataque organizado com reposicao com e sem bola
. ioéesquglsbsr;(_) 2(1;(:.{1635|va0ra o cesto © Muitas situagoes de 1x1
JOGO pl P P ~_ | © Ataque organizado (5 abertos) com
5X5 e Aclaramento ao drible e se nao reposicdo equilibrio
©

Finaliza em passe colocado ou
remate em apoio

Finalizacgdo ao 3° toque (passe
colocado ou remate apoio)

2T . Bola no corredor central na
e Participacao nos ressaltos ofensivo ¢ - .
; ransicdo, com progressao rapida
e defensivo
e Atitude defensiva com pressdo e
acompanhamento do adversario
directo
NIVEL INTRODUCAO
SITUACAO CRITERIOS DE ~
DE PROVA AVALIACAO INDICADORES DE OBSERVACAO
Jogo 2+2 " Desloca-se e posiciona-se | o, 0 o0 ancia de jogo, a bola anda no ar
(s/ servico) para dar continuidade ao q Jogo,
jogo: © Tentam dar 3 toques, dois no minimo
Jogo 242 ;)ap;:sse bZOIE:r;aos aplgars C|m2 © Maior parte dos toques por cima, colocando a
~_ | bola jogavel
. antebragcos em extensao
(c/ servigo - ara bolas baixas
9° ano) P
NIVEL ELEMENTAR
SITUACﬁO DE z ~ INDICADORES DE
PROVA CRITERIOS DE AVALIACAO OBSERVACAO
© Intencionalidade nas acgoes(
defesa/ataque)
Recebe a bola colocando-a no | © Serve com intencdo de colocar em
passador zona dificil
JOGO O passador faz passe alto para | © Jogo com 3 toques -Recepgdo para o
4X4 finalizacdo passador
©
©

Serve por baixo ou por cima

Movimentacao
acgdes  dos
adversarios

ajustando-se  as
companheiros e
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ANDEBOL

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE

PROVA OBSERVACAO
e Joga de acordo com regras basicas
(inicio e recomego do jogo, | © Jogo de “costa a costa”
passos-, df'b'es ,NV|oI§goes aréa | 5. Muitas golos na sequéncia de
JOGO 5x5 de baliza e infraccdes a regra de

C/ Guarda redes
campo reduzido N

conduta) b
Pega da bola e armacao do braco
Finalizacgdo em Remate em salto
Desmarcagao .

Na defesa, acompanha adversario
directo

remate em salto

. Armacdo do braco no passe e

remate
Procura recuperacdo da bola
(interceptando)

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE

PROVA OBSERVACAO
e Joga de acordo com regras basicas
e 1X1 em exploragdo vertical e|® Contacto fisico (marcagdo de
* C.Zont.ra—aNtaqt,Je_ ¢/ desmarcagao e © Muitas situacbes de 1x1
JOGO 5x5 finalizagao rapida
ouU 7X7 e Ataque organizado com | © Trapézio ofensivo ¢/ circulagdo da
compensacdo ofensiva (trapézio bola (largura e profundidade)
ofensivo) © Existe contra-ataque

Atitude defensiva clara e marcacao
de controlo

ATLETISMO

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE . ~ INDICADORES DE
AVALIACAO CRITERIOS DE AVALIACAO OBSERVACAO
LANCAMENTO © Cotovelo afastado
DO PESO © Extensdo da perna e brago no

3kg (3° ciclo) 5Kg (Sec), de
lado, atingindo uma distancia

minima de 5m.

* Posicao do bracgo
* Extensdo da perna e brago no
lancamento

© (

langamento
©® ultrapassa a distancia fixada
(5m)
empurra O
atira...)

peso, nao

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE

AVALIACAO OBSERVACAO
© TranspOe 90cm raparigas e
SALTO EM Encadeia a corrida com a 110cm rapazes
ALTURA chamada © Chamada com o pé mais
(tesoura) Define uma fase de voo, afastado

ultrapassando a fasquia

© Define uma fase de voo,

com perna em extensdo
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SITUACAO DE CRITERIOS DE AVALIACAO INDICADORES DE
AVALIACAO OBSERVACAO
CORRI,DA COM
O.BSTACULOS Encadeia a corrida com a
oi(;;;’lgjlos 35211 i)oan;'reirai passagem dos obstaculos ® Nao diminui
baixas. 12 barreira colocada Passagem rasante  dos | acentuadamente de velocidade
a 8 m da partida, 22 a 15 m, obstaculos (ndo faz passinhos)
32 321 me 42 a 29 m. Mantendo a fluidez da Nao salta.
Percurso de obstaculos | corrida
de comprimentos e
larguras diferentes

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE , ~ INDICADORES DE
AVALIACAO CRITERIOS DE AVALIACAO OBSERVACI\O
©) Cotovelo afastado
LANCAMENTO Posicio do braco ® Extensdao da perna e bracgo
DO PESO Extensdo da perna e braco | "° lancamento
3kg (3° ciclo) 5Kg (Sec), P e ultrapassa a  distancia

com dois apoios - distancia?

no langamento

fixada.(??7?)

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

AVALIACAO
Encadeia a corrida com a ~ )
SALTO EM chamada forte © Transpde 100cm- raparigas e
~ . 120cm rapazes
ALTURA FOSbury den,lckr%tagao do joelho para ® Chamada com o pé mais
flop Define uma fase de voo afastado, colocando-se de costas
"1e® Define uma fase de voo.

ultrapassando a fasquia

SITUACAO DE

CRITERIOS DE AVALIACAO

INDICADORES DE OBSERVAGAO

AVALIACAO
Encadeia a corrida com a
passagem dos obstaculos
CORRIDA DE barrPe?fas:gem rasante  das | g Ndo diminui acentuadamente
BARREIRAS mante,ndo a  fluidez da de veNIocidade (ndo faz passinhos)
barreiras distantes 7 a 8m | corrida Nao salta.

3 ou 4 apoios entre as
barreiras
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GINASTICA NO SOLO

NIVEL INTRODUCAO

1 CRITERIOS
SITUACAO DE -
A VALIACAO DE ; INDICADORES DE OBSERVACAO
AVALIACAO

SEQUENCIA DE Faz ou ndo faz:

HABILIDADES: Realiza uma © Pino - alinha segmentos, sobe para vertical
Subida para pino no espaldar ou pino | sequéncia © Cambalhota a retaguarda - nao coloca
com ajuda podendo ser seguida de | .o fluidez e joelhos no chao na e sai na direccao da partida,
cambalhota a frente correccio com colocacdo das maos
Cambalhota a retaguarda normal, Iobal'g © Cambalhota a frente - saida sem ajuda das
Uma posicao de flexibilidade 9 ! maos na direccdo da partida, com fluidez
Cambalhota a frente © Posices de flexibilidade e ligagdo - fluidez
Meia-volta e aviao e correccio global
NIVEL ELEMENTAR

= CRITERIOS
SITUACAO DE -
AVALIACAO DE _ INDICADORES DE OBSERVACAO
AVALIACAO
- Faz ou ndo faz:

SEQUENCIA DE © Pino seguido de enrolamento a frente -marca a

HABILIDADES: ) posicdo de pino, fluidez no enrolamento (pode haver

Pino seguido de enrolamento a | Realiza uma ligeiro amparo na vertical)

frente . sequéncia © Cambalhota a retaguarda com pernas afastadas e

Cambalhota a retaguarda com com fluidez e estendidas e engrupadas

pernas unida§ e estendidas correccdo © Meia-volta + Avido + elementos de ligagdo + Posicao

Cambalhota a frente com pernas lob I'g de flexibilidade - fluidez e correccdo global

afastadas ou saltada global; © Cambalhota a frente com pernas afastadas - pernas

Um elemerlto de ligagao em extensdo, fica de pé

Uma Posicdo de flexibilidade © Cambalhota saltada - com fase aérea

Roda © Roda- bacia sobre a cabeca, apoios alternados e
Meia-volta e aviao alinhados

GINASTICA DE APARE LHOS - A determinacdo do nivel em que o aluno

esta apto a trabalhar devera ser feita para cada aparelho.

NIVEL INTRODUCAO

Saltos
Sjafégfg A‘%E cif,-;ESIA%%oD : INDICADORES DE OBSERVAGAO
SEQUENCIA DE Faz ou ndo faz:
HABILIDADES: © Chamada a pés juntos e recepgao
Executa em equilibrada - no salto ao eixo no bock

Salto eixo no boque
Salto entre-mados no plinto
transversal

seguranga, com
correcgao e

© Chamada a pés juntos e recepcgao
equilibrada, passagem ndo deixando as maos

No mini-trampolim, salto equilibrio: ?@traAs - no Isalto entre maﬁs ; ol d
vela, engrupado e 1/2 clevago alta & recepcho equilibrada - nos
pirueta vertical 5 . €PS qu
saltos de minitrampolim
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TRAVE

SEQUENCIA EM

meia-volta, marcha
atras e salto a pés
juntos

SITUAGAO DE
AVALIACAO

EQUILfBRIO NA TRAVE
BAIXA: marcha a frente,

CRITERIOS DE
AVALIAGAO

Realiza
equilibrio
fluidez .

e

em
com

INDICADORES DE OBSERVAGAO

© Realiza sem desequilibrios nitidos e a
olhar em frente

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE
AVALIACAO

CRITERIOS DE
AVALIACAO

INDICADORES DE OBSERVAGCAO

Salto eixo no plinto
longitudinal e no
plinto transversal
Salto entre-maos no
plinto transversal

No mini-trampolim,
pirueta vertical,
carpa de pernas

afastadas e 34 mortal
a frente

Executa em seguranga,

com

correcgao

equilibrio:

e

Salta ou ndo salta o e o plinto:

© No plinto longitudinal com apoio simultaneo das
maos no terco distal

© Com recepgao equilibrada

Executa os saltos mini-trampolim

© Pré-chamada longe do mini

© Impulsao no mini ganhando altura

© Elevacao das pernas na carpa/ Pernas unidas
na pirueta

© Recepgao equilibrada

© No % mortal: ndo ajuda o enrolamento com a
maos / tenta acabar em extensao no colchdo

TRAVE

SITUAGAO DE
AVALIACAO

salto a pés juntos e
avido

SEQUENCIA NA TRAVE
BAIXA: entrada a um
pé, marcha a frente,

meia-volta com balanco

da perna, marcha atras,

CRITERIOS DE
AVALIAGAO

Realiza em
equilibrio e com
fluidez

INDICADORES DE OBSERVAGAO

© Sem desequilibrios nitidos, e a olhar em frente
© Marcha em pontas dos pés
© Salto a pés juntos com flexdo dos joelhos
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GINASTICA AC RO BATICA (a definir de acordo programa)

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS DE
AVALIACAO

INDICADORES
DE
OBSERVACAO

a. base dorsal e volante em prancha facial - alinhamento dos
segmentos.

b. base sentado e volante em pino, alinhamento dos
segmentos; "desmonte" controlado, bragos em elevacao
superior.

c. base ¢/ joelho no chdo e volante em equilibrio na coxa; a
pega simples (de apoio), tronco direito sem afastamentos
laterais dos bragos. "Desmonte" controlado, com bragos em
elevagao superior.

d. “tank”; movimento continuo, harmonioso e controlado.

e. base de joelhos e volante em coluna, monte lateral,
primeiro apoio na coxa, braco contrario a entrada,
estendido na vertical; base segura-o ao nivel do terco
superior dos gémeos.

A. Dois bases deitados em oposicdo, seguram volante em
prancha dorsal

B. Dois bases em posicdo de afundo, seguram o volante
em equilibrio em pé nas suas coxas

C. Dois bases de joelhos sentados sobre os pés, frente a
frente, seguram o volante em pino nas suas coxas

D. Dois bases com pega cotovelos suportam volante em
prancha facial. Apds impulso volante efectua um voo

Sem coreografia até ao 10° ano, com coreografia no regime de
opgoes

Executa em
seguranga, com
correccdo global e
equilibrio

© definem a
figura de forma
equilibrada

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS DE
AVALIACAO

INDICADORES
DE
OBSERVACAO

277?777

Combina destas figuras:
a. base dorsal e pernas perpendiculares suporta o volante
em prancha facial
b. base de pé com joelhos flectidos suporta volante em
equilibrio nas suas coxas
c. base em pé, volante realiza eqilibrio de pé nos seus
ombros (coluna).
d. Com base deitado dorsal, volante apoiado nas maos do
base, realiza pino de ombros (pino praia???).
e. base e volante de pé, o volante realiza cambalhota a
retaguarda nas costas do base.
f.
TRIOS???7??

Executa em
seguranga, com
correccdo global e
equilibrio

© definem a
figura de forma
equilibrada
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BADMINTON

NIVEL INTRODUCAO

Sj;%f?fgj%’f Cigf&i\%si\g E INDICADORES DE OBSERVACAO
:)I(E;?;géfo 1+1 Grup%i Desloca-se © Desloca-se para efectuar o batimento por
it i ! cima
de 2 a uma distancia de mar)tendo a bola © Arma o braco, elevando o cotovelo e
cerca de 6 metros, num | jogavel e com

trajectérias
compridas, utilizando
preferencialmente o
batimento por cima
(clear),

campo com rede, o
maximo de batimentos
possivel, sem perder o
volante. Inicio com
batimento por baixo

avanca a perna do lado contrario

© Coloca o volante jogavel e com
trajectéria comprida (6m), com
batimentos compridos, a maioria em
“clear

NIVEL ELEMENTAR

SITUACAONDE CRITERIOS DE INDICADORES DE OBSERVACAO
AVALIACAO AVALIAGAO
© Utiliza diversos tipos de batimentos
= Desloca-se e consoante a posicdao do adversario e a
posiciona-se para situacdo de jogo
bater o volante, © Joga de oposicao, com
JOGO 1X1 e_fectuando (_jiversos intt_ancign_alidade - varia batim_entos e
tipos de batimentos, trajectorias, de acordo com leitura do
de forma jogo
intencional, para © Apbs batimento regressa posicdo
ganhar vantagem ao central
colega. © No servigo diferencia o curto e o
comprido
PATINAGEM

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS DE INDICADORES DE

AVALIAGAO OBSERVACAO
Percurso:
Arranca para a frente, para a esquerda e para a direita,
Desliza para a sobre um apoio, flectindo a perna livre:
( Qua’Fro )- . , . © Realiza as
Desliza para tras com os patins paralelos, apods habilidades
impulso inicial na parede. Executa em solicitadas,

Desliza de “cocoras”, elevando-se e baixando-se sem
perder o equilibrio.

Desliza desenhando um encadeamento de circulos
(“oitos”)

Curva com os pés paralelos, a esquerda e a direita
Trava em “T” apos deslize para a frente

seguranca e com

~ deslizando sem
correcgao um

desequilibrios
significativos
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NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS DE

INDICADORES DE

AVALIACAO OBSERVACAO

Percurso:

Desliza para a frente e para trds sobre um e outro

patim, flectindo a perna livre (*Quatro”).

Desliza para a frente sobre um patim, flectindo a

perna portadora,

Desliza para tras cruzando uma das pernas a

retaguarda, Realiza as © Realiza as

Curva com cruzamento de pernas, habilidades habilidades

Trava em “T” apds deslize para a frente, solicitadas, solicitadas,

Trava em deslize para tras, apoiando o travao
Desliza sobre os dois patins com os calcanhares
virados um para o outro e pontas dos pés para fora

(“aguia”)

Inverte o sentido do deslize, a partir da posicdo de
“aguia”

Meia volta ou volta, em deslocamento para a frente ou
para tras,

Saltos a um e dois pés, sobre obstaculos

deslizando sem
desequilibrios
significativos

deslizando sem
desequilibrios
significativos

DANCA - avaliacéo inicial (?) arever

CRITERIOS DE
AVALIACAO

SITUACAO DE
AVALIACAO

INDICADORES DE
OBSERVACAO

REGISTO

das Dancas Tradicionais:
Sariquité ou Regadinho
e uma das Dancas Sociais
. Rumba - Quadrada ou
Merengue

Os alunos dancam uma o

Realiza os passo
basicos da Danga
em harmonia com
O par e com a
musica

© Movimenta-se de acordo
com a estrutura ritmica da
musica e a coreografia da
Danga em causa

Sim © / Nao ©

NIVEL INTRODUCAO

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS DE
AVALIACAO

INDICADORES DE
OBSERVACAO

Dancas Sociais

Rumba Quadrada: em posicao fechada e

aberta, realiza 0s seguintes
passos/figuras: passo basico, com  a
progressivos, volta e contra-volta, volta ritmica
circular “grande .
harmonia
par:

Tradicionais
Sariquité: passo corrido, saltado lateral e
rodopios

Executa de acordo

© Olhar para o par

© De acordo com a
musica, variando o0s
tempos

© Passos correctos,
caracteristicos da
coreografia
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NIVEL ELEMENTAR

SITUACAO DE AVALIACAO

CRITERIOS DE
AVALIACAO

INDICADORES DE
OBSERVACAO

Dancas Sociais

Cha-Cha-Cha: em posicao fechada e

abertas sem contacto”, realiza os © Olhar para o par

seguintes passos/figuras: Passo basico ; | Executa de acordo |© De acordo com a

Volta a esquerda e a direita; volta por | com a estrutura musica, variando o0s

baixo do braco esq e dta;; Apresentacdo | ritmica e em tempos

"Promenade. harmonia com o | ®© Passos correctos,
Tradicionais par: caracteristicos da

Tacdo e Bico: Passo tacdo e bico; Passo
galope lateral com meia volta; Passo
gingdo lateral.

coreografia

ORIENTACAO

AVALlA(;AO INICIAL Face as caracteristicas destas aprendizagens ndo se justifica a avaliagio
inicial.

NIVEL INTRODUCAO

CRITERIOS DE
AVALIAGAO

INDICADORES DE
OBSERVAGAO

SITUACAO DE AVALIACAO

2722

NIVEL ELEMENTAR

CRITERIOS DE
AVALIACAO

INDICADORES DE
OBSERVACAO

SITUACAO DE AVALIACAO

CONHECIMENTOS

Avaliacao Inicial

Os alunos resolvem uma ficha de avaliagao inicial diferente por ano de escolaridade (apenas igual
no 9° e 10° ano) com questdes relativas as aprendizagens previstas para os anos anteriores.

Aquando da correccao devemos preencher uma ficha que possibilite a identificacdao das questdes
menos apreendidas por aluno e turma e ano (ver anexo)

APTIDAO FISICA

Avaliacao Inicial

Aplicacdo da bateria do Fitnessgram. Especialmente nos anos de inicio de ciclo (7° e 10° ano)
deve proceder-se a avaliagdo da composigdo corporal.
Estes testes devem realizar-se nas 2 ultimas semanas do periodo de avaliagao inicial.
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No final, devemos identificar os alunos que estdo fora da zona saudavel em cada uma das
Capacidades Motoras

As extensbes de bracos, na aplicacdo das Normas de Referéncia para o sucesso (nivel 3),
consideram-se como tal, desde que o aluno mantenha o corpo em prancha, mesmo afastando os
cotovelos do tronco (c/ peitorais);

No 9° ano, como condicdo de sucesso considera-se que o aluno se encontra em "“todas as
Capacidades Motoras na Zona Saudavel”, se os resultados de pelo menos um teste de cada
capacidade se encontrarem dentro desses limites.

CL’ASSIFICAQIT\O ALUNOS COM PLANOS EDUCATIVOS ESPECIAIS E ATESTADOS
MEDICOS???
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6. PROVAS DE AFERICAO/CERTIFICACAO/MONITORIZACAO

Serao elaboradas e realizadas provas de afericao e de apuramento de resultados cujos objectivos,

estrutura e momentos de realizagdo serdo definidos em cada ano pelo GEF de acordo com a

estratégia de desenvolvimento curricular e de avaliagao do grupo.

Objectivos Gerais desta prova:
- Monitorizagdo das aprendizagens dos alunos — acompanhar uma estratégia
implementada pelo grupo;
- Certificacdo de aprendizagens (final 3° ciclo e 12° ano)
- Afericdo de critérios de avaliagdo dentro do grupo

6.1. PROVA GLOBALIZANTE EM EDUCACAO FiSICA

A extinta Prova Global de EF deu origem a realizacdo de uma Prova Globalizante de EF que
incidira nas matérias definidas estrategicamente, habitualmente, entre as seguintes:

JDC (Voleibol ou Basquetebol);
Ginastica no Solo ou Aparelhos;
Badminton;

Patinagem

Dancga
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Ano lectivo 2011/2012

7° ano - Fim do periodo de avaliagdo inicial - 17 a 21 de Outubro;
Matérias: Gindstica no Solo; JDC - Invasdo — Bola ao Fundo

82 ano —— a meio do 2° periodo - 13 a 17 de Fevereiro
Matérias: Andebol/ Basquetebol

90 ano - final 92 ano - 21 a 25 de Maio
Matérias:

129 ano - Final do 2° periodo - 12 a 16 Marco
Matérias: a definir

OPERACIONALIZAGAO:

JUri de 2 ou 3 elementos;
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