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RESUMO

As coberturas verdes sdo um tipo de infraestrutura que traz varias vantagens na mitigacao dos impactos
das alteracGes climaticas e dos problemas decorrentes da rapida urbanizacdo e aumento da populacéo.
Para conhecer a percecao dos cidadaos que trabalham perto destas infraestruturas, na cidade de Lisboa,
foi realizado um questiondrio relativamente ao seu conhecimento sobre coberturas verdes e sobre
biodiversidade e a problematica da sua perda. Observou-se que ainda ha alguma davida quanto ao que
sd0 exatamente as coberturas verdes, apesar disso, o conhecimento quanto as suas vantagens € 0
reconhecimento como uma mais-valia para as cidades revelou-se bastante positivo. As vantagens ao
nivel da qualidade do ar, eficiéncia energética e biodiversidade, foram as mais reconhecidas. A opinido
dos inquiridos foi bastante favoravel aos incentivos para instalagdo de coberturas verdes sob a forma de
beneficios fiscais. Também se observou que ha uma relagdo entre ter contacto com a natureza mais
frequentemente e saber o que sdo coberturas verdes. O termo biodiversidade e a consciéncia da sua perda
parece estar bem estabelecida na populagdo de Lisboa. As acdes que contribuem para travar a perda de
biodiversidade, indicadas como mais praticadas, sdo a reciclagem, a procura por habitos de consumo
responsaveis e habitos alimentares sustentaveis. Uma boa percentagem de cidadaos indicou ter contacto
com a natureza na sua vida diaria, no entanto, no futuro, com o crescimento do nimero de habitantes e
do edificado, se ndo houver uma preocupacdo em aumentar também os espacos verdes na cidade, isto
poderd alterar-se. A ciéncia cidadad forneceu-nos dados que permitiram mostrar a importancia destas
infraestruturas para a biodiversidade de Lisboa. Além disto, tem o potencial para ajudar a conectar os
cidaddos com a natureza e poder ser um fator de reforco da motivacdo dos cidadaos para tomar decisodes
que protejam a biodiversidade.

Palavras-chave: Infraestrutura verde, Questionario, Ciéncia Cidada, Servigos de Ecossistema
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ABSTRACT

Green roofs are a type of infrastructure that brings several advantages in mitigating the impacts of
climate change and the problems arising from rapid urbanization and population growth. To understand
the perception of citizens who work near these infrastructures, in the city of Lisbon, a questionnaire was
carried out regarding their knowledge about green roofs and biodiversity and the problem of its loss. It
was noted that there is still some doubt as to exactly what green roofs are, despite this, knowledge of
their advantages and recognition as an added value for cities proved to be very positive. The advantages
in terms of air quality, energy efficiency and biodiversity were the most widely recognized. Respondents
were very supportive of green roof incentives in the form of tax benefits. It was also noted that there is
a link between more frequent contact with nature and knowing what green roofs are. The term
biodiversity and the awareness of its loss seems to be well established among Lisbon's population. The
actions that contribute to prevent biodiversity loss, indicated as most practiced, are recycling, the search
for responsible consumption habits and sustainable eating habits A good percentage of citizens reported
having contact with nature in their daily lives, however, in the future, with the growth in the number of
inhabitants and buildings, if there is no concern to also increase green spaces in the city, this could
change. Citizen science has provided data that has shown the importance of these infrastructures for
Lisbon's biodiversity. Furthermore, it has the potential to help connect citizens with nature and can be a
factor in reinforcing their motivation to make decisions that protect biodiversity.

Keywords: Green infrastructure, Questionnaire, Citizen Science, Ecosystems Services
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1. INTRODUCAO

1.1. Contexto — Problematica das Cidades

Com o aumento da populagdo humana e da densidade de construgdo, aumenta também a procura ¢ a
concorréncia pelo espago nas cidades, que ¢ cada vez mais limitado. O rapido desenvolvimento urbano
e a expansao das cidades em grande escala, causaram multiplos efeitos adversos na biodiversidade destas
areas (Schueller et al. 2019), bem como nos servigos de ecossistema que esta fornece (Brunori et al.
2016). Embora as cidades ocupem apenas 3% da superficie terrestre, sdo responsaveis por 60-80% do
consumo global de energia, 75% das emissdes globais de carbono ¢ mais de 60% da utilizacao de
recursos (United Nations 2018).

De facto, as cidades tém muitos desafios ambientais para enfrentar, como a polui¢éo do ar, a poluigéo
da &gua e os efeitos da “Ilha de Calor Urbano” (ICU), um termo frequentemente utilizado para descrever
a tendéncia das zonas urbanas para registarem niveis de temperatura do ar exterior mais elevados,
comparativamente com a periferia rural contigua (Landsberg 1981; Oke 1987; Voogt 2002). Este
fenomeno ¢ atribuido, principalmente, as carateristicas especiais da paisagem urbana, incluindo a
densidade dos edificios, a sua dimensdo e orientacdo, a configuragdo dos espagos abertos ¢ a utilizagido
de materiais de construgdo que absorvem o calor, independentemente das tendéncias do aquecimento
global (Santamouris 2001; Gartland 2008; Erell et al. 2011). As ac¢des de resposta a este fendémeno sdo
geralmente conhecidas como medidas de “adaptagdo” e “mitigacdo”. O termo “adaptag¢do” designa os
ajustes a curto prazo dos comportamentos e sistemas humanos (mudanca de vestuario, uso de ar
condicionado, etc.) que visam proporcionar um alivio parcial e temporario dos efeitos negativos do
sobreaquecimento (Aleksandrowicz et al. 2017). As limitagdes inerentes as medidas de adaptagdo as
ICU mostram a importancia de um segundo conjunto de agdes tipicamente incluidas no termo
“mitigacdo” (Aleksandrowicz et al. 2017). Idealmente, as medidas ou estratégias de mitigagao sao agoes
bem concebidas, abrangentes e coletivas, envolvendo tanto os organismos publicos como as partes
interessadas afetadas, que visam a transformagdo do microclima urbano através de modificacdes do
ambiente fisico (Solecki et al. 2005; Gago et al. 2013).

Em particular, os efeitos de ICU tém sido um problema critico para muitas cidades, nomeadamente
guanto aos impactos associados, como 0 aumento do consumo de energia e agua, a reducao do conforto
térmico e o aumento da mortalidade e morbilidade (Zhang et al. 2022). De acordo com Rosenzweig et
al. (2010), a concecdo do espaco urbano ¢ instrumental na mitigacdo dos referidos problemas. Sendo
que esta estratégia envolve muitos intervenientes, desde cidadaos, politicos locais, urbanistas e designers
e, por fim, especialistas em clima urbano (Lenzholzer 2015; Webb 2016).

1.2. Vantagens e Servicos de Ecossistema Prestados pelas Coberturas Verdes

Existem varias possiveis defini¢des de infraestrutura verde (Nieuwenhuijsen 2021), sendo uma das mais
usadas a de “uma rede interligada de espagos verdes que conserva os valores e fun¢des dos ecossistemas
naturais e proporciona os beneficios associados as populacdes humanas” (Benedict and McMahon
2002). Em ambientes urbanos, esta infraestrutura pode incluir manchas e corredores ajardinados, mas
também outras estruturas, como coberturas verdes ou arvores de rua, que prestam servigos de
ecossistema sem exigir tanto espaco urbano, que ¢ um recurso finito (Nieuwenhuijsen 2021).



As coberturas verdes, também conhecidas como coberturas ajardinadas, coberturas vivas ou telhados
verdes, referem-se a todo o tipo de sistemas que permitem o crescimento de diferentes tipos de vegetacao
sobre uma estrutura construida (Shafique 2018; Vijayaraghavan 2016; Besir 2018), independentemente
do tipo de construgdo ou do tipo de vegetacdo, excluindo-se as paredes verdes construidas com
trepadeiras ou sistemas de jardins verticais (ANCV Green Roofs 2024). O termo parede verde refere-se
a todas as formas de superficies de parede com vegetagdo (Manso and Castro-Gomes 2015). Devido as
suas multiplas vantagens, a importancia das coberturas verdes tem sido amplamente reconhecida na
promocdo do desenvolvimento urbano sustentavel (Zhang et al. 2022), sendo popularmente usadas com
0 objetivo de lidar com duas questbes de base importantes: os impactos adversos das alteracGes
climéticas e os vérios problemas decorrentes da rapida urbanizacdo e aumento da populacéo (Nguyen et
al. 2022). Como descrito anteriormente, estas duas questfes sdo a origem de uma série de outros
problemas, como as ICU.

As coberturas verdes ndo s6 criam uma cobertura do solo ecologicamente funcional nas cidades (Carter
and Fowler 2008), como prestam variados servicos de ecossistema: melhoria no conforto térmico e
poupanca de energia (aumento da eficiéncia energética), reducao e melhoria da qualidade do escoamento
superficial, prolongamento da longevidade das coberturas, reducéo do ruido (isolamento sonoro),
melhoria da qualidade do ar, beneficios ecolégicos (aumento da biodiversidade), beneficios sociais e
econodmicos (melhorias estéticas e utilizagdo para fins recreativos), aumento do valor da propriedade e
aumento do emprego (Nguyen et al. 2022; Zhang et al. 2022). Assim, 0s seus beneficios sdo oferecidos,
ndo s6 aos residentes e proprietéarios dos edificios onde estdo localizadas, mas também oferecem varios
beneficios publicos (Carter and Fowler 2008).

Quando comparadas com outras solugdes tradicionais, as coberturas verdes tém custos de instalagdo e
manutengdo mais elevados, mas, se todos os seus beneficios urbanisticos e de construgao forem
considerados na analise dos custos do ciclo de vida das coberturas, a longo prazo podem acabar por
apresentar maiores poupancas de custos (Manso et al. 2021). Contudo, € de realgar que as diferentes
carateristicas das coberturas ou paredes verdes, dos edificios e as condi¢gdes climatéricas locais, podem
influenciar os dados obtidos nas analises de custos e beneficios, levando a uma grande variabilidade nos
dados existentes (Manso et al. 2021).

Os estudos atuais de analises economicas apresentam diferencas significativas nos seus resultados, pois
ignoram alguns dos beneficios intangiveis destes sistemas, decorrente das dificuldades na sua
quantificacdo. Estes beneficios devem ser medidos utilizando metodologias diferentes das utilizadas
para medir/modelar os restantes beneficios (Manso et al. 2021). Manso et al. (2021), recomenda a
utilizagdo de ferramentas especificas, como entrevistas ou inquéritos, para determinar as preferéncias de
um grupo selecionado de pessoas e a realizagdo de analises que correlacionem os custos e beneficios
dessas solucdes. A avaliagdo destes beneficios intangiveis, depois de devidamente quantificados, poderia
entdo ser considerada para posterior integracdo como parametros da andlise custo-beneficio das
coberturas e paredes verdes e, consequentemente, permitir a avaliacdo do seu valor economico (Manso
et al. 2021).

Ainda s3o poucos os estudos que indicam como e em que medida as coberturas e paredes verdes
contribuem para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar, a preservagdo ecologica, a promogao
da biodiversidade, a valorizagdo estética e a promogao da utilizagdo ludica (Manso et al. 2021). Nguyen
et al. (2022) identificou uma despropor¢ao nos principais temas de investigacdo em coberturas verdes.
Se, por um lado, estdo bem estudadas as vantagens ao nivel do conforto térmico e dos beneficios
relacionados com o escoamento superficial, outros beneficios carecem de exploracao adicional. A titulo



de exemplo, os estudos relacionados com a redugdo do ruido e da poluigdo do ar, temas de relevante
importancia para o bem-estar das populagdes, sdo ainda considerados insuficientes (Nguyen et al. 2022).

O contacto com a natureza proporciona uma série de beneficios para a saide e o bem-estar humanos,
mas a expansdo da urbanizagdo pode levar a que as pessoas tenham menos oportunidades de se
relacionarem com a natureza. Também a biodiversidade urbana, ao contribuir para aumentar a ligagdo
entre a natureza e os cidaddos (Sirakaya et al. 2018), bem como a redugdo do stress térmico, da poluicio
sonora e da polui¢ao atmosférica, desempenham um papel crucial na melhoria da satide e do bem-estar
humanos. Os espagos verdes melhoram a estética urbana e podem oferecer mais atividades recreativas
em areas urbanas, melhorando assim a conetividade social (Shafique 2018).

1.3. Politicas de Incentivo a Implementacao das Coberturas Verdes

Existem quatro vertentes nas politicas de incentivo a implementagdo de coberturas verdes: informagao
e divulgacdo, intervencdo sem obrigatoriedade, intervencdo com obrigatoriedade e incentivos
economicos (Zhang et al. 2022). Na Figura 1.1 so indicados alguns exemplos de medidas que podem
ser tomadas, no ambito de cada vertente, com o objetivo de incentivar a implementagdo das coberturas
verdes.

Intervencéo sem Intervencéo com

obrigatoriedade obrigatoriedade Incentivos financeiros

Informac&o e divulgacao

Tipologias: Tipologias: Tipologias: Tipologias:

Competicdes; Estimulos; Regulamentos;
Publicidade; Orientacdes; Normas;
Confereréncias; Prémios; Leis;

Acdes de formagéo; Reconhecimento; Sanc0es;

€ outros. e outros. e outros.

Terrenos;
Impostos;
Creditos;
Subsidios;
e outros.

Figura 1.1 — Diferentes tipos de incentivos a implementagdo de coberturas verdes. Traduzido de Zhang et al. (2022).

As politicas de incentivo a infraestrutura verde variam amplamente entre municipios, refletindo as suas
necessidades especificas e as mudangas nas politicas ambientais locais. Fornecer uma visao abrangente
de todos esses diferentes tipos de politicas ¢ um desafio, uma vez que cada municipio adota requisitos
especificos e estd em continuo processo de adaptagdo (Liberalesso et al. 2020). A auséncia de
infraestrutura verde, em algumas cidades, pode ser devido a fatores como a falta de informacdo ou
investigacao sobre os seus beneficios socioambientais, a reduzida consciéncia ambiental, a falta de
standards na construcdo, os altos custos de instalacdo, a falta de profissionais e de politicas publicas
eficazes (Irga et al. 2017; Williams et al. 2010). Segundo Liberalesso et al. (2020), a maioria das politicas
de incentivo para a implementacdo de coberturas verdes estd concentrada na Europa e na América do
Norte. E nesta tltima, onde se pode encontrar a maior diversidade no tipo de politicas. Tendo em conta
o nivel de heterogeneidade de cada cidade e da disparidade de servigos de ecossistema nessa area urbana,
as politicas de incentivo concebidas a uma macroescala podem ser inadequadas, sendo necessario
reduzir a escala de analise para representar com precisdo as carateristicas locais e assim conceber
corretamente as politicas publicas de incentivo (Liberalesso et al. 2023).



Em relagdo a medidas especificamente para enfrentar as ICU, os decisores politicos enfrentam o desafio
de escolher que tipo de medidas necessitam de promogdo mais urgente. No entanto, ha uma
predominancia de estudos focados em uma tnica medida de atenuag¢do, como arvores de sombra,
vegetacgdo rasteira, coberturas verdes ou envolventes frescas de edificios (refletoras da radiagdo solar).
Estudos comparativos que avaliam o impacto de varias estratégias sdo menos comuns, o que dificulta
uma visao mais ampla e informada para a tomada de decisoes politicas (Aleksandrowicz et al. 2017).

A nivel da conservagdo da biodiversidade, os promotores das coberturas verdes devem ser realistas ¢ a
escolha das politicas para incentivar a sua implementagdo deve também refletir o nivel de incerteza atual
quanto ao seu valor para a conservagdo da biodiversidade (Williams et al. 2014).

1.4. Coberturas Verdes e Biodiversidade

Existem varias evidéncias de que as coberturas verdes atraem e suportam maior biodiversidade do que
as coberturas convencionais, podendo ser importantes refigios ecoldgicos em areas urbanas (Wooster
et al. 2022) e fornecer habitats para espécies generalistas ¢ algumas espécies raras (Williams et al. 2014).
Sendo um tipo de infraestrutura verde, sabe-se que as coberturas verdes podem aumentar a
biodiversidade urbana ao fornecerem estruturas de vegetacdo complexas, ao aumentarem as
oportunidades de alimentagdo e de abrigo para os animais ¢ ao estabelecerem a conetividade entre
habitats (Wang et al. 2022). No entanto, relativamente as coberturas verdes instaladas no topo dos
edificios, ainda ndo € claro se podem suportar uma biodiversidade semelhante a dos habitats ao nivel do
solo, se replicam as comunidades ecoldgicas que estdo ao nivel do solo ou se facilitam o movimento de
organismos através da paisagem urbana (Williams et al. 2014). Segundo alguns autores, o papel das
coberturas verdes como corredor bioldgico para a fauna urbana continua a ser questionavel, devido ao
tamanho limitado das manchas, a qualidade distinta do habitat a escala dos edificios e a limitada
qualidade das manchas dentro da paisagem (e.g. Mayrand and Clergeau 2018). Espera-se que, com um
maior envolvimento de investigadores da area da biodiversidade, na concecdo, implementacdo e
monitorizagdo destas estruturas, estas possam vir a beneficiar verdadeiramente a biodiversidade urbana
(Williams et al. 2014). Uma vez que a biodiversidade das coberturas verdes ¢ influenciada pela
envolvente e pela altura, serd util investigar também solu¢des que reduzam o seu isolamento, por
exemplo, outras estruturas que possam ser corredores verticais para plantas e vida selvagem, como as
paredes verdes (Mayrand and Clergeau 2018).

1.5. Cidadaos e a Biodiversidade

A palavra biodiversidade ¢ uma contragdo moderna do termo diversidade biologica, tendo-lhe sido
atribuida varias defini¢des (Swingland 2001). Esta é mais do que a diversidade de espécies, que foi
definida como o niimero de espécies numa area e a sua abundéncia relativa (Pielou 1977). DeLong
(1996) ofereceu uma definigdo para biodiversidade abrangente e que permite adaptagdo, de acordo com
o contexto em que € utilizada: “A biodiversidade ¢ um atributo de uma area e refere-se especificamente
a variedade dentro e entre organismos vivos, conjuntos de organismos vivos, comunidades bidticas e
processos bioticos, quer ocorram naturalmente ou sejam modificados pelo homem. Pode ser medida em
termos de diversidade genética e da identidade e nimero de diferentes tipos de espécies, conjuntos de
espécies, comunidades bidticas e processos bidticos, bem como da quantidade (por exemplo,
abundancia, biomassa, cobertura, taxa) e estrutura de cada um deles. Pode ser observada ¢ medida a



qualquer escala espacial, desde micro-locais e manchas de habitat, até a biosfera inteira.” Simplificando,
biodiversidade ou diversidade biologica ¢ a diversidade de espécies, genética e de ecossistemas, numa
area, incluindo por vezes componentes abioticos associados, tais como carateristicas da paisagem e
clima (Swingland 2001).

A relagdo homem-natureza tem sido explorada de varias perspetivas podendo ser referida como a
conexdo a natureza (“nature connection”). A conexao com a natureza ¢ promissora pelo seu potencial
para melhorar o bem-estar e promover atitudes e comportamentos pro-ambientais entre os residentes
urbanos (Cleary et al. 2020), englobando os aspetos afetivos, cognitivos e vivéncias dessa relacdo
(Mikotajczak et al. 2021). A conexdo psicoldgica com a natureza ¢ uma ligacdo cognitiva, ¢ uma
constru¢do multidimensional, definida como a medida em que uma pessoa se identifica com a natureza
(Schultz, 2002). Por outro lado, a medida em que uma pessoa se sente emocionalmente ligada a natureza,
¢ chamada de ligagdo emocional ou afetiva (Kals et al. 1999; Perkins 2010; Schultz 2002).

A existéncia de valores ambientais fortes, incluindo o gosto pelas atividades ao ar livre e a preocupagao
com a biodiversidade, parecem ser fundamentais para uma acdo com impacto ambiental positivo,
enquanto, a compreensao dos processos ecoldgicos parece ser insuficiente, por si sd, para influenciar o
comportamento das pessoas (Palmer and Neal 1994; Marcinkowski 2001; Sward and Marcinkowski
2001). Nao ¢ claro se existem formas ou origens especificas nos valores que estdo na base de decisoes
e comportamentos ambientalmente responsaveis, por exemplo, se uma pessoa com literacia ecologica
tende a associar um valor intrinseco aos elementos da natureza, ou se € suficiente uma visdo mais
humanista-utilitarista (Jordan et al. 2009). Segundo Cleary et al. (2020), na idade adulta, a relacdo
positiva entre a duracdo das atuais experiéncias na natureza urbana e a ligacdo a natureza, ndo foi
significativamente moderada pelas experiéncias passadas na infancia. Isto sugere que, mesmo as pessoas
que ndo tiveram experiéncias com a natureza durante a infincia podem, ainda assim, vir a ter um elevado
sentido de conexdo com a natureza, através desse tipo de experiéncias na idade adulta (Cleary et al.
2020).

O nivel de literacia ecologica entre a populacdo, em geral, ndo ¢ bem conhecido, embora haja uma
preocupacao de que seja demasiado baixo para permitir respostas sociais eficazes aos problemas atuais
(Jordan et al. 2009). Por exemplo, em relagdo a necessidade de adaptagdo as altera¢des climaticas, ha
diferencas significativas no sentimento de urgé€ncia entre os cidaddos de diferentes paises (Lenzholzer
et al. 2020). As razdes para um maior sentimento de urgéncia baseiam-se na experiéncia direta de
acontecimentos extremos, como longas ondas de calor ou inundagdes (Paises Baixos, Coreia do Sul) ou
na exposi¢do diaria aos efeitos das alteragdes climaticas (Quénia) (Lee et al. 2015; Lenzholzer et al.
2020). A educagio dos cidaddos (Nova Zelandia, Coreia do Sul), campanhas mediaticas (Coreia do Sul,
Quénia) (Capstick et al. 2015) e atividades politicas, como grupos de pressao formadas por cidaddos
(Bélgica, EUA), também contribuem para esse sentimento de urgéncia (Lenzholzer et al. 2020). Por
estes motivos, ¢ importante conhecer a percegdo e opinido do cidaddo de cada zona urbana.

1.6. Ciéncia Cidada

Nao existe uma defini¢do Unica de ciéncia cidada, o que revela como esta abordagem de investigacao ¢
dinamica, pois estd em constante evolucdo e implica novas atividades de colaboragdo e objetivos
partilhados entre os intervenientes (Serrano et al. 2014). A ciéncia cidada refere-se a participagdo do
publico em geral em atividades de investigagdo cientifica, em que os cidadaos contribuem ativamente
para a ciéncia, com o seu esforgo intelectual, com os seus conhecimentos, ou ainda com as suas



ferramentas e recursos (Serrano et al. 2014). As areas cientificas da astronomia e biodiversidade sdo das
que mais uso tém feito da ciéncia cidada.

A monitorizagdo da biodiversidade apresenta, de forma geral, duas dificuldades praticas: a necessidade
de manter um esforco sustentado de monitorizag@o ao longo de anos, a fim de garantir a recolha de séries
cronologicas de monitorizacgdo relevantes; ¢ a necessidade de obter dados de monitorizacao precisos que
permitam a detecdo de alteragdes significativas na biodiversidade ao longo do espaco e do tempo
(Schmeller et al. 2009). Dado que, frequentemente, os recursos financeiros ¢ humanos disponiveis sdo
limitados, o envolvimento de voluntarios pode ser uma boa e valiosa solu¢cdo de compromisso para a
monitorizagdo da biodiversidade. Os dados destas redes de monitoriza¢do ndo sdo menos informativos
do que os recolhidos por métodos profissionais, ¢ podem até ser mais informativos (Schmeller et al.
2009). Segundo estimativas de Chandler et al. (2017), mais de metade dos dados da Global Biodiversity
Information Facility (GBIF), a maior base de dados sobre biodiversidade a nivel mundial, provém de
plataformas de ciéncia cidada.

H4 um niimero crescente de plataformas onde as observagdes de espécies podem ser submetidas por
voluntarios ¢ a quantidade de dados tende sempre a aumentar a medida que a ciéncia cidada se estende
a diferentes pessoas, locais e taxa (Boakes et al. 2010). Por exemplo, existem a nivel global, o iNaturalist
e o eBird, e a nivel regional, o iRecord no Reino Unido (Bowler et al. 2022).

Os beneficios da ciéncia cidadd ndo se limitam as contribui¢des para a investigacdo cientifica. Esta
descrito que a participag@o dos cidadaos nestas atividades proporciona beneficios para a sociedade em
geral, como a sensibilizagdo para questdes locais ¢ a melhoria da saude publica, podendo ainda ter
impactos politicos, incluindo uma maior participagao civica e também beneficios pessoais, como 0
prazer da atividade em si, novos conhecimentos sobre a area em causa e uma maior literacia cientifica
(Fraisl et al. 2022).

A recolha de dados em projetos de ciéncia cidada varia de (i) dados ndo estruturados, com pouca ou
nenhuma formagao necessaria da parte dos voluntarios e poucos ou nenhuns protocolos a seguir (por
exemplo o iNaturalist), (ii) dados semiestruturados, com poucos protocolos e metadados importantes
recolhidos como parte do processo de registo (por exemplo o eBird), a (iii) dados estruturados, com
modelos de amostragem temporal e espacial definidos a priori, muitas vezes com voluntarios formados
(por exemplo Reef Life Survey) (Isaac et al, 2015). Projetos menos estruturados requerem mais decisoes
tomadas pelos cientistas cidaddos, o que pode resultar numa maior heterogeneidade de dados (Bowler
et al. 2022). Apesar disso, a maioria dos dados sobre a ocorréncia de espécies provém deste tipo de
projetos, provavelmente porque quanto mais protocolos, menor sera a participacao (Isaac et al, 2015).
Para aproveitar todo o potencial dos dados da ciéncia cidadd é necessario compreender melhor a forma
como os dados sdo recolhidos. Bowler et al. (2022) demonstra a variabilidade individual dos cidadaos
cientistas e das suas decisdes sobre quando, como e onde recolher amostras de biodiversidade. No eBird,
por exemplo, os esfor¢os de amostragem dos utilizadores sdo enviesados no espago € no tempo: a maior
parte dos esfor¢os concentram-se em areas de maior densidade populacional e/ou melhor acessibilidade,
sendo que as areas mais intensamente amostradas estdo na proximidade de grandes cidades em regides
desenvolvidas do mundo (Zhang 2020).

A BioDiversity4All é uma plataforma online portuguesa dedicada ao registo da biodiversidade, que
envolve os cidaddos em iniciativas cientificas e aumenta o seu conhecimento neste dominio. Desde 2018
que estd ligada a plataforma internacional iNaturalist, servindo de ndé portugués, apesar do seu
langamento inicial ja ter sido realizado em 2010. A aplicacdo iNaturalist é, assim, uma plataforma de
registo partilhada por ambas as entidades (Tiago et al. 2024a). Além de registar automaticamente



metadados cruciais, como a localizagdo geografica do avistamento, a data e a hora, permite também aos
individuos capturar fotografias ou sons de organismos diretamente através da aplicagdo (Aristeidou et
al. 2021). Apos a captura ou o upload de uma ou vdrias fotografias, esta plataforma oferece uma
potencial identificagdo do organismo observado, utilizando uma ferramenta de identificagdo automatica
treinada na base de dados de observagdes de “grau de investigagdo” (observagdes cuja identificagdo ja
foi validada pela comunidade) (Wéldchen and Mider 2018). Os utilizadores da plataforma podem
contribuir com a sua experiéncia, confirmando ou fornecendo identifica¢des alternativas, promovendo
um ambiente de cooperagdo para a verificagdo de espécies e validagdo da informagao. Assim, a precisao
desta ferramenta ¢é reforcada pela participagdo da comunidade iNaturalist mais alargada (Aristeidou et
al. 2021).

1.7. Area de Estudo: Lisboa, Portugal

A cidade de Lisboa, capital de Portugal, esta localizada na zona ocidental da Peninsula Ibérica, na
margem Norte do rio Tejo (Figura 1.2). Tem uma populagdo estimada em 567 131 habitantes (2023)
dentro dos seus limites administrativos, numa area aproximada de 100 km? (PORDATA 2024).
Relativamente a densidade populacional, segundo os Census, tem um numero médio de 5455
habitantes/km? (PORDATA 2024) ¢ esta dividida em 24 freguesias administrativas.
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Figura 1.2 - Mapa da cidade de Lisboa ¢ mapa indicativo da sua localiza¢ao na Europa (Adaptado de Google 2024.
Lisboa. Google Maps. https://maps.app.goo.gl/BmYkwfy8jf8r1L6BA?g_st=ic).

O clima em Portugal Continental, segundo a classificacdo de Koppen, divide-se em duas regioes: uma
de clima temperado com inverno chuvoso e verdo seco e quente (Csa) e outra de clima temperado com
inverno chuvoso e verdo seco e pouco quente (Csb) (IPMA 2024). Lisboa esta incluida na regido
caracterizada pelo primeiro (Csa), o clima Mediterranico. Os periodos de precipitacdo sdo geralmente
entre outubro e abril. O territorio caracteriza-se por um conjunto de colinas e vales que confluem para o
estuario do rio Tejo por uma estreita e extensa faixa ribeirinha com 20 km de extensdo (Camara
Municipal de Lisboa 2021a). Relativamente ao edificado, 20% dos edificios foram construidos antes de
1919 ¢ 19% entre 1919 e 1945 (Camara Municipal de Lisboa 2021a).



O Municipio de Lisboa tem 1620 ha (19%) em areas de protegdo, sendo 1355,8 ha em perimetros
florestais. Possui também 205,6 ha de monumentos naturais relevantes para a biodiversidade (Camara
Municipal de Lisboa 2021b). Como se observa na Tabela 1.1, em 2020, as areas seminaturais ocupam
a maior area, dentro dos espagos naturais da cidade, seguidas das areas naturalizadas por gestdo. Por
comparagdo com 2010, verificou-se uma diminui¢do dos espacos naturais em cerca de 9 ha, uma redugéo
nas areas naturalizadas por abandono (na época o segundo tipo de espago natural com maior area) e um
aumento nas areas seminaturais ¢ naturalizadas por gestao, apds intervengdo do municipio.

Tabela 1.1 — Dimensdes dos tipos de espacos naturais da cidade de Lisboa em 2010 e 2020. (Camara
Municipal de Lisboa 2021b).

£ . i dad 2010 2020
Spagos naturais na cidade A % A %
Areas naturais 61,3 0,7 52,6 0,6
Areas seminaturais 15125 17,9 1708,9 19,9
Areas naturalizadas por abandono 935,5 11,1 816,5 9,5
Areas naturalizadas por gestdo 920,7 10,9 956,4 11,1
Total de areas ‘naturais’ 3430,0 40,6 3534,4 41,2

Segundo dados de 2018, os espagos verdes publicos (Figura 1.3) somavam 1553,1 ha, representando
assim 28 m? de espagos verdes por habitante (CAmara Municipal de Lisboa 2021b).
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Figura 1.3 — Mapa de espacos verdes publicos da cidade de Lisboa e respetivas areas de influéncia (buffers)
(adaptado de Camara Municipal de Lisboa 2021b).

Os corredores verdes sao também uma pega relevante da infraestrutura verde das cidades. Ferreira et al.
(2004) define corredor verde como “um sistema continuo, que estabelece ligacdes entre areas de elevada
concentracdo de recursos ecologicos, paisagisticos e culturais, promovendo a sua prote¢do e
compatibilizagdo com a atividade humana”. Os corredores verdes de Lisboa (Figura 1.4), além da sua
importancia para a ventilagdo e regulagdo climatica da cidade, como ¢ o caso do Corredor Verde
Periférico de Lisboa, do Corredor Verde do Vale de Alcantara e do Corredor Verde Oriental com ligagéo
a frente ribeirinha, t€m também uma fun¢do social e educativa em contexto urbano e sdo locais de



exceléncia para a promogao de atividades recreativas e de lazer ao ar livre (Camara Municipal de Lisboa
2021a).
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Figura 1.4 — Mapa de corredores verdes de Lisboa (Camara Municipal de Lisboa 2021b).

A cidade de Lisboa tem varias particularidades a ter em conta nas analises dos possiveis incentivos para
a implementacdo de coberturas verdes e outras solugdes baseadas na natureza. Liberalesso et al. (2023)
descreve a influéncia das carateristicas do ambiente envolvente nos servigos de ecossistema prestados
pelas coberturas verdes em Lisboa. Os seus resultados indicam que, em alguns casos, ndo se justifica o
uso de subsidios financeiros publicos para promover as coberturas verdes, apesar da necessidade de
aumentar os espacos verdes em determinadas freguesias. Sendo o ambiente urbano em Lisboa
caracterizado por uma distribuicdo heterogénea de ambientes construidos e espagos verdes, o valor
atribuido a biodiversidade ndo deverd ser o mesmo para toda a cidade (Liberalesso et al. 2023; Silva et
al. 2017). Por exemplo, os servicos de ecossistema prestados pelas coberturas verdes sdo mais elevados
nas freguesias densamente urbanizadas e mais baixos nas zonas com maior proporg¢do de espacos verdes
(Liberalesso et al. 2023). Relativamente a vulnerabilidade aos riscos de inundagdo, sendo uma cidade
ribeirinha, as freguesias mais proximas do rio tém um risco de inundacdo significativamente mais
elevado do que as outras (Liberalesso et al. 2023) e, assim, estas freguesias beneficiam mais do que as
restantes com as medidas que aumentam a retengdo de aguas pluviais.

Relativamente a politicas de incentivo a biodiversidade, existem para a cidade de Lisboa a “Estratégia
Municipal para a Biodiversidade 2020” e o “Plano de A¢ao Local para a Biodiversidade em Lisboa”,
enquadrados na agenda nacional e internacional (Camara Municipal de Lisboa 2021b). Além destes,
existe também a “Estratégia Municipal de Adaptagdo as Alteragdes Climaticas” (Camara Municipal de
Lisboa 2017), o “Plano de Acao de Energia Sustentavel e Clima” e, mais recentemente, o “Plano de
Agao Climatica Lisboa 2030” (Camara Municipal de Lisboa 2021a).

Relativamente a incentivos financeiros para a instalacao de coberturas verdes, tanto quanto foi possivel
aferir, so existe um e ndo se cinge a cidade de Lisboa, é de &mbito nacional. Consiste no financiamento
da instalagdo de coberturas verdes e jardins verticais pelo Fundo Ambiental, no ambito do Programa de
Estabilizagdo Economica e Social (PEES), sob a iniciativa designada de “Edificios mais Sustentaveis”,
prevista nesse programa. A instalacdo é comparticipada a 70%, até um montante maximo de 3000 euros,
sendo elegiveis “pessoas singulares proprietarias de edificios de habitagdo existentes e ocupados,



unifamiliares, de fracdes autonomas em edificios multifamiliares ou de edificios multifamiliares,
construidos até ao final do ano de 2006” (Fundo Ambiental 2024).

1.8. Objetivos do Trabalho

O presente trabalho pretende explorar o conhecimento relativamente a coberturas verdes, dos cidadaos
que vivem ou trabalham proximo destas infraestruturas, bem como a sua percegao sobre biodiversidade
e relacdo com a natureza. Assim, num capitulo principal foi realizado e analisado um questionario com
os objetivos de (1) conhecer o que sabem os cidaddos de Lisboa sobre coberturas verdes, (2) se
reconhecem as suas vantagens ¢ (3) que tipo de politicas de incentivo apoiam; além disso pretendia-se
(4) conhecer a perce¢do dos cidaddos quanto a biodiversidade, a problematica da sua perda e a sua
participacdo em projetos de ciéncia cidada. Foi também desenvolvido um subcapitulo relativo a ciéncia
cidada, uma vez que héd dados recolhidos na plataforma BioDiversity4All/iNaturalist, em coberturas
verdes, foi feita uma anélise da informagao disponivel com o objetivo de explorar o potencial contributo
da ciéncia cidada para o conhecimento da biodiversidade em coberturas verdes.

Este trabalho foi realizado no ambito do projeto “GRAVITY - A Biodiversidade em
Coberturas/Fachadas Verdes. Avaliagdo da Contribuicdo de Coberturas/Fachadas Verdes para a
Biodiversidade das Cidades com o apoio da Ciéncia Cidada” financiado pela FCT - Fundagdo para a
Ciéncia e a Tecnologia, I. P. (10.54499/2022.02093.PTDC). O GRAVITY ¢ um projeto de investigacdo
promovido pelo Instituto Superior Técnico e pela Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa.
No contexto em que a crescente urbanizagdo exige que as cidades aumentem a sua contribui¢ao para os
ecossistemas naturais, este projeto tem como objetivo geral, explorar a forma como as coberturas ¢
paredes verdes podem contribuir para a biodiversidade das cidades.
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2. METODOS
2.1. Questionario

2.1.1.0Obtencao de Dados

Para responder aos objetivos definidos acima foi produzido um questionario exploratério com base em
duas tematicas principais: o que sabem os cidaddos sobre coberturas verdes e qual o seu conhecimento
sobre biodiversidade. O questionario foi realizado online na aplicagdo Google Forms e foi determinada
como populagdo alvo, para responder a este inquérito, os cidadaos que vivem ou trabalham proximo de
coberturas verdes na cidade de Lisboa. Esta popula¢do alvo foi definida com o intuito de chegar a
cidaddos que possam sentir os impactos destas estruturas no seu quotidiano, mesmo que ndo estejam
conscientes da presenga das mesmas. Assim, espera-se que os resultados sejam um reflexo também da
experiéncia pratica e ndo apenas das percegoes tedricas.

Apos a elaboragdo inicial do questionario, este foi testado por pessoas de diferentes areas de formacao,
de forma a determinar o tempo médio de preenchimento e avaliar a adequagao das perguntas, tendo sido
posteriormente feitos os ajustes tidos por convenientes para a producdo do questionario final (Anexo I).
O questionario foi depois submetido e aprovado pela Comissdo de Etica de Ciéncias (CEC) com o
codigo ético CEC/39/2023 (Anexo II).

A identificagdo das coberturas verdes na cidade de Lisboa foi feita inicialmente com base em dados
recolhidos por elementos da equipa do projeto “GRAVITY — A Biodiversidade em Coberturas/Fachadas
Verdes. Avaliagdo da Contribuicdo de Coberturas/Fachadas Verdes para a Biodiversidade das Cidades
com o apoio da Ciéncia Cidada.”, da area da Engenharia Civil, pertencentes a unidade do Instituto
Superior Técnico (IST). Posteriormente foram realizadas visitas de reconhecimento para determinar
fatores como acessibilidades, tipologia de cobertura, estado atual da vegetacdo, empresas localizadas na
proximidade e contactos disponiveis. Foi entdo produzida uma lista de 85 entidades localizadas perto
das referidas coberturas verdes, num raio de 200 m em relagdo a cada uma. Com base nesta lista, o
questionario final aprovado foi divulgado junto de funcionarios das diferentes entidades, através de
correio eletronico, contacto pessoal ¢ com apoio de panfletos com QR Code (Codigo de Resposta
Rapida) de acesso ao questionario (Anexo I1I). Optou-se por estabelecer contactos com estas entidades,
uma vez que a maioria possui redes de contato estruturadas, o que poderia permitir que o questionario
chegasse a um maior nimero de pessoas de forma eficiente. Em alternativa, recorrer apenas ao contacto
individual, poderia limitar o alcance do questionario tornando também o processo mais moroso. A época
de recolha de respostas foi de 6 de novembro de 2023 a 5 de fevereiro de 2024.

2.1.2.Estrutura do Questionario

Na introdugdo do questiondrio foi apresentado um texto informativo com os objetivos do estudo, e em
particular do questionario, o seu contexto, a utilizacdo que seria feita dos dados fornecidos € o seu
tratamento como dados pessoais, de acordo com o Regulamento Europeu de Protecdo de Dados. A
primeira questdo consistia numa declaragdo de aceitagdo de participagdo no estudo, e os participantes
apenas poderiam avancar para o questionario apds assinalarem o seu consentimento.

Seguiam-se 26 questdes agrupadas em quatro tematicas distintas: dados sociodemograficos (seis
questdes), biodiversidade (seis), ciéncia cidada (sete) e coberturas verdes (sete). A excegdo do campo
de resposta curta para a idade nos dados sociodemograficos, apenas uma questdo era de resposta aberta.
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As restantes questoes eram de resposta fechada, em que era solicitado ao inquirido que selecionasse uma
ou mais respostas, de entre as varias apresentadas. A maioria das questdes eram de resposta obrigatoria,
pelo que se optou por colocar nesses casos as opgoes “Nao sei” e/ou “Prefiro nao responder” de modo
a evitar que os participantes abandonassem o questionario. As duas ultimas questdes consistiam em
grelhas de escolha multipla, uma solicitava a resposta para trés tipos de edificios distintos, e a outra para
duas formas de investimento publico diferentes.

O questionario seguia a estrutura representada na Figura 2.1. Como se observa, no final da sec¢do “1.
Perfil Sociodemografico”, todos os inquiridos prosseguiam para a sec¢ao seguinte ‘2. Biodiversidade”.
Apos a ultima questdo da seccdo Biodiversidade “Faz ou ja fez registos de biodiversidade na plataforma
BioDiversity4All/iNaturalist?”, os inquiridos que respondiam “Sim” prosseguiam para a sec¢ao seguinte
“3. Ciéncia Cidada”; caso selecionassem “Nao”, avangavam para a primeira questdo da sec¢do “4.
Coberturas Verdes”. Relativamente aos registos de biodiversidade, considerou-se desnecessario dar uma
explicacdo prévia, uma vez que se pretendiam obter respostas apenas de quem ja teria feito registos e,
naturalmente, ja saberia do que se tratava, quem nunca fez registos nao participou desta seccdo do
questionario, independentemente de saber ou ndo do que se tratava. Na seccdo “3. Ciéncia Cidada”, apos
a ultima questdo desta seccdo, o questionario prosseguia automaticamente para a sec¢do seguinte “4.
Coberturas Verdes”. No entanto, se os inquiridos selecionassem a op¢ao “Nao” na questdo “Sabe o que
sd0 coberturas verdes?” o questionario terminava. Para os inquiridos que respondiam “Sim” ou “Nao
tenho a certeza” o questionario prosseguia para a questao seguinte dentro deste tema e, de modo a que
partissem do mesmo ponto, foi dada no inicio da questdo, a seguinte breve explicagdo sobre o conceito
de coberturas verdes: “Também sdo designadas por coberturas ajardinadas, coberturas vivas ou telhados
verdes. Referem-se a todo o tipo de instalacdo de vegetacdo sobre uma estrutura horizontal num
edificio.” Esta explicagdo tinha como objetivos, ndo s6 que os inquiridos partissem do mesmo ponto de
conhecimento, uma vez que era apresentada também a quem indicou ndo ter a certeza, como também
evitar alguma possivel confusdo no que sdo exatamente as coberturas verdes e garantir assim clareza no
tipo de estruturas a que nos estamos a referir.
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Consentimento

1. Perfil Sociodemografico

2. Biodiversidade

Faz ou ja fez registos de
biodiversidade na
plataforma
BioDiversitydAll/iNaturalist?

3. Ciéncia Cidada

Sim/Néo
tenho certeza

Sabe o que séo
coberturas
verdes?

Breve definicdo de cobertura
verde

4. Coberturas Verdes

Questionario
submetido

Figura 2.1 — Fluxograma da estrutura do questionario elaborado.

A questdo em que foi pedido aos inquiridos que selecionassem o(s) locai(s) em Lisboa onde estiveram
numa cobertura verde estava acompanhada pelo mapa da Figura 2.2. Nesta questdo estava também
incluido um campo em que podiam indicar outra op¢ao, de forma a permitir que, caso o inquirido ndo
soubesse precisar a zona onde esteve, pudesse dar alguma indicagdo. As respostas obtidas neste campo
foram posteriormente analisadas e incluidas na respetiva zona ou, caso nao pertencessem a Lisboa,
incluidas nos resultados numa nova categoria definida como “Outros (Fora de Lisboa)”.
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Figura 2.2 - Mapa de Freguesias de Lisboa agrupadas em cinco zonas
identificadas por diferentes cores, apresentado na sec¢do 4 do questionario
(Adaptado de Google 2023. Lisboa. Google Maps.
https://maps.app.goo.gl/BmYkwty8jf8r1L6BA?g st=ic).

2.1.3.Analise de Dados

Para garantir que todos os participantes pertenciam a populagdo pretendida, as suas respostas foram
verificadas individualmente no software Microsoft Excel (Microsoft 2022). Foi averiguado se os
inquiridos comunicaram alguma informagao que nao correspondesse aos critérios de inclusdo no estudo,
em concreto, se teriam menos de 18 anos de idade. Relativamente as cinco questdes em que era
permitido aos inquiridos que selecionassem mais do que uma opgdo, as respostas foram separadas e
criadas as respetivas variaveis. Todos os inquiridos cumpriam o critério de inclusdo e os dados foram
entdo transferidos para o software IBM SPSS Statistics 28 (IBM 2021) onde se procedeu a sua analise.
Os dados referentes a idade foram obtidos no questiondrio em campo aberto e posteriormente agrupados
em seis classes, seguindo os grupos etarios constantes do Inquérito ao Trabalho do INE de 2023,
disponiveis no PORDATA. Relativamente as areas de formag¢ao, no questionario foram apresentadas aos
inquiridos 22 areas diferentes, seguindo as areas constantes do site da DGES (Direcc¢do-Geral do Ensino
Superior). Posteriormente, as respostas obtidas foram agrupadas em nove grandes grupos de areas de
estudo, seguindo a Classificagdo Internacional Tipo da Educagdo (CITE) do Instituto de Estatistica da
UNESCO (UIS), por forma a facilitar as analises. Os casos em que os inquiridos selecionaram a opgao
“Prefiro ndo responder” ndo foram considerados para efeitos de analise.

Foram realizadas analises descritivas de frequéncias dos resultados, nomeadamente, através do teste nao
paramétrico de independéncia do qui-quadrado, uma vez que ndo se cumpriam os pressupostos de
normalidade para a variavel continua (idade) e as restantes variaveis sdo ou de tipo nominal ou ordinal.
Para cumprir os pressupostos do teste do qui-quadrado, nomeadamente, todas as frequéncias esperadas
iguais ou superiores a um, no maximo 20% de frequéncias esperadas inferiores a cinco (IBM 2021), foi
necessario, em alguns casos, fazer um agrupamento de dados. No caso das analises relacionadas com o
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nivel de escolaridade, os dados foram agrupados em duas classes, com ensino superior ¢ sem ensino
superior. No caso das analises relacionadas com a idade, os dados foram reagrupados em 3 faixas etarias
(menor ou igual a 34 anos, de 35 a 44 anos, igual ou acima de 45 anos). Nas respostas relativas a
satisfagdo com o contacto com a natureza, foi necessario agrupar em trés classes (satisfeito, neutro e
insatisfeito) os dados que estavam originalmente distribuidos em cinco classes (completamente
satisfeito, satisfeito, neutro, insatisfeito e muito insatisfeito). No caso de analises a tabelas 2x2, foi
considerado o valor de corre¢do de continuidade (qui-quadrado corrigido de Yates), nas restantes foi
considerado o qui-quadrado de Pearson. A significancia estatistica foi determinada a p<0,05 (5%). Apos
a obten¢@o de um resultado em que € possivel rejeitar a hipotese nula, ou seja, € rejeitada a hipdtese de
duas variaveis serem estatisticamente independentes, foi realizada a analise comparativa entre as
contagens esperadas e as contagens efetivamente obtidas. A contagem esperada ¢ definida como o
numero de casos esperado, caso as variaveis nas colunas e linhas fossem estatisticamente independentes
ou sem relagdo uma com a outra (IBM 2021).

Relativamente a questdo de resposta opcional e aberta, em que foi pedido aos inquiridos que indicassem
que vantagens das coberturas verdes conhecem, foi realizado um tratamento as respostas obtidas que
consistiu em identificar se as vantagens referidas se enquadravam dentro de cada um de 11 topicos
principais identificados (Tabela 2.1). Com os dados resultantes desta questdo foi também criada a
variavel binaria, o ter ou nao apresentado resposta.

Tabela 2.1 - Lista de topicos usados para enquadrar as vantagens das coberturas verdes
referidas pelos inquiridos.

Vantagens das Coberturas Verdes

Aumento de espacos verdes

Qualidade do ar (0%/CO?%/poluicdo/humidade)

Estética

Biodiversidade

Eficiéncia energética/Comportamento térmico

Psicossociais (qualidade de vida/bem-estar)

Retengdo de aguas pluviais

Protegdo contra o ruido

Prote¢do da estrutura do edificio (aumento de vida util/redugdo de custos)

Eficiéncia de painéis solares

Hortas urbanas/produgdo de alimentos

2.2. Ciéncia Cidada

2.2.1.0btencao e Tratamento de Dados

Para a realizagdo deste subcapitulo do trabalho, recorreu-se a dados obtidos através da plataforma de
ciéncia cidada BioDiversity4All/iNaturalist, nomeadamente, registos de observagdes da biodiversidade
em coberturas verdes na cidade de Lisboa. Foi usado como base um projeto criado nesta plataforma a
28 de julho de 2022, denominado “Gravity - Coberturas e Paredes Verdes Lisboa” que engloba as varias
coberturas e/ou paredes verdes estudadas (Figura 2.3). Uma vez que este trabalho é focado em
coberturas, ndo foram consideradas as paredes verdes, tendo sido usados os dados pertencentes a 27
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coberturas verdes, onde constam 3617 registos de biodiversidade, realizados por 389 observadores
diferentes.
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Figura 2.3 — Mapa ilustrativo com as coberturas verdes incluidas no projeto “Gravity - Coberturas e Paredes Verdes Lisboa”.
Retirado da plataforma BioDiversity4All/iNaturalist (https://www.biodiversity4all.org/projects/gravity-coberturas-e-paredes-
verdes-lisboa).

Os dados foram descarregados da plataforma no dia 3 de julho de 2024 em ficheiros CSV. Estes ficheiros
foram entdo formatados no Excel e foi realizado o respetivo tratamento e analise descritiva de dados. A
nomenclatura de cada cobertura verde assumida neste trabalho, ¢ a que consta da plataforma
BioDiversity4All/iNaturalist.

A taxa de crescimento, relativamente ao ntimero de observadores, foi calculada com a seguinte formula:

] Valor Atual — Valor Anterior
Taxa de Crescimento (%) = - x 100
Valor Anterior

Nas observagdes que nao continham dados no campo da data de observagao (n=12), foi assumida a data
da criacdo do registo.

Uma vez que os dados apresentam diferengas consideraveis no niumero de registos entre coberturas, de
forma a aumentar a consisténcia da informagao, foi considerada a totalidade dos registos (n=3617) em
todas as analises, com exce¢do do grafico do numero de utilizadores com registos nas coberturas verdes,
em cada ano. Uma vez que o ano de 2024 apresenta registos apenas até junho, os registos referentes a
esse ano (n=268), foram excluidos de forma a ndo desvirtuar a analise de tendéncias de ano para ano.

Foi utilizado o software IBM SPSS Statistics 28 (IBM 2021) para a andlise estatistica referente as
estacdes do ano. De forma a verificar se o fator “estacdo do ano” exerce alguma influéncia sobre o
numero de registos de biodiversidade nas coberturas verdes, foi procurada a existéncia de diferenca
estatisticamente significativa na média dos registos entre as diferentes estagdes do ano. Para aferir se os
dados de cada estacdo do ano, referentes as 27 coberturas, seguem uma distribui¢do normal, foram
realizados os testes de Kolmogorov-Smirnov e Shapiro-Wilk. Uma vez que o valor p, para todas as

16



estagoes, foi inferior a 0,05, rejeitou-se que os dados seguissem a distribuicdo normal. O pressuposto de
homogeneidade de varidncias dos registos das quatro estagcdes do ano ¢ verificado, tanto com base na
média (Levene =2,193; p=0,093) como com base na mediana (Levene=1,156; p=0,330), assim, ndo se
rejeita a hipotese de igualdade de variancias dos registos entre as quatro estagoes. Apesar disso, uma vez
que o tamanho da amostra em cada grupo nao ¢ muito grande (n=27), a ANOVA, neste caso, pode ndo
ser tdo robusta a violacdo da normalidade, apesar de cumprir o pressuposto da homogeneidade de
variancias. Para garantir a validade estatistica e evitar erro de tipo Il (ndo rejei¢ao da hipotese nula
quando ela ¢ falsa), optou-se por realizar o teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis. Apds a
determinacdo de que existem diferencas significativas entre as médias das quatro estacdes, foi realizado
o teste de Dunn para averiguar quais as médias que so significativamente distintas entre si. Para fazer
o0 ajustamento do valor p para multiplas comparagdes, foi feita a correcao de significancia de Bonferroni.

Foram assumidas as identificagdes taxondmicas obtidas através da transferéncia de dados da plataforma
BioDiversity4All/iNaturalist. No entanto, em casos de auséncia de identifica¢do € em casos de duvidas
pontuais foi verificada a informagao de suporte (imagem, som, comentarios de utilizadores) através de
consulta direta na plataforma, para se conseguir uma identificagdo mais precisa. Por uma questdo de
uniformizagdo, optou-se por usar os nomes cientificos e comuns que constam dessa plataforma.

As identificagOes na plataforma nem sempre sdo até a espécie e nem todas tém a confirmagdo de mais
utilizadores. Optou-se assim por analisar inicialmente os grandes grupos taxonémicos (designados como
“iconic taxon”) disponiveis na plataforma. Sete registos ndo tinham classificagdo a este nivel, apos
analise da informag¢do de suporte, foi possivel a classificacdo de quatro deles nos grandes grupos
taxonomicos respetivos. Ficou assim excluido um registo que ndo continha qualquer classificagao
associada, nem suporte de imagem ou som que permitisse a sua identificagdo, também foram excluidas
duas observagdes que no suporte de imagem continham mais do que um organismo. Foi igualmente
excluido o grupo Mammalia que continha duas observacdes de gatos domésticos e uma de humano. As
observagdes que, dentro dos grandes grupos taxondmicos, estavam classificadas como Animalia
(n=124), foram reagrupadas nos grupos Annelida, Myriapoda, Platyhelminthes, Crustacea e Entognatha.

Dentro do grupo das aves ndo foi possivel classificar, além desse nivel, trés registos. Um ndo tinha
suporte de imagem ou som, outro apresentava varias imagens de espécies diferentes e um terceiro
consistia apenas na imagem de um ninho. Na ordem dos Passeriformes nao foi possivel a melhor
classificagdo de um registo por classificacdes diferentes entre utilizadores e imagem de suporte de fraca
qualidade. Um registo dentro dos Anseriformes ndo permitiu uma identificacdo taxonémica mais baixa
(imagem demasiado desfocada e discordia entre identificadores). Dentro da ordem Charadriiformes,
cinco observagdes ndo possuem identificagdo a espécie, no entanto, constam na plataforma como todas
pertencentes a familia Laridae.

Dentro do grupo dos insetos, 10 ndo continham identifica¢@o a ordem. Em cinco deles ainda assim nao
foi possivel a identificagdo a ordem por varios motivos: fraca qualidade de imagem, mais do que um
inseto na imagem e classificagdes contraditorias por parte dos identificadores da plataforma, no entanto
dois deles sdo da subclasse Pterygota.

Dentro do grupo plantas ha um maior nimero de observagdes com identificagdo incerta, principalmente
por estarem varios organismos numa imagem, pelo que ndo foram considerados 16 registos por nao
terem classificagdo de phylum e 32 registos por ndo apresentarem classificagdo de classe.
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3. RESULTADOS
3.1. Resultados do Questionario

3.1.1.Participantes

Obtiveram-se no total 154 respostas ao inquérito. Uma vez que o numero de individuos que receberam
o link para o questionario ndo ¢ conhecido, ndo ¢ possivel estimar a taxa de resposta. Do total da amostra,
84 inquiridos (54,5%) sdo do género feminino, 68 do género masculino (44,2%), um inquirido
selecionou “outro” (0,6%) e um optou por nao responder (0,6%). A média de idade dos inquiridos ¢ de
43 anos, apds agrupamento em 6 classes, verificou-se que a faixa etaria com maior representagdo € a
dos 45-54 anos com 59 individuos (38%), seguida da faixa dos 35-44 com 34 individuos (22%), segue-
se a faixa dos 25-34 com 31 individuos (20%), a faixa dos 55-64 tem 18 individuos (12%), a faixa dos
18-24 tem nove individuos (6%) e por fim, a faixa etaria com menos representacdo € a dos 65+ com trés
individuos (2%) (Figura 3.1). Relativamente a idade, os testes de normalidade Kolmogorov-Smirnov
(p=0,003) e o Shapiro-Wilk (p=0,022), revelaram que a amostra ndo tem uma distribui¢cdo normal (p<
0,05).
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) 13,6% 11,7% 20,8% 5,8% g
0% '
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Figura 3.1 — Percentagem de inquiridos no questionario por faixa etaria e género. Total de 152 respostas.

Relativamente a situagdo profissional, a grande maioria dos inquiridos sdo trabalhadores, situacdo
indicada por 146 individuos (95%), trés individuos (2%) sdo trabalhadores-estudantes, dois sdo
estudantes (1%), dois na situacdo de reformado (1%) e um indicou outra situacdo. Quanto a
nacionalidade, 153 individuos sdo de nacionalidade portuguesa e apenas um indicou outra nacionalidade
(brasileira). O nivel de escolaridade mais frequente € a licenciatura, com 67 individuos (44%), seguido
de mestrado com 56 individuos (36%), 19 individuos (12%) indicaram o ensino secundario, quatro (3%)
indicaram ter doutoramento, dois (1%) tém o ensino basico do 3° ciclo (atual 9° ano), um tem curso
técnico superior profissional, um tem bacharelato e seis indicaram outras situagdes, nomeadamente a
pos-graduagio, o que os classifica nas faixas do ensino superior (Figura 3.2).
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Figura 3.2 — Percentagem de inquiridos no questionario por nivel de escolaridade. Total de 154 respostas.

Os resultados das areas de formacao dos participantes mostram que a area da Engenharia e Técnicas
Afins tem a maior representacdo com 45 individuos (30%), seguida das Ciéncias Empresariais com 37
individuos (24,7%). As éreas de Arquitetura e Construcao, Ciéncias da Vida, Ciéncias Sociais e do
Comportamento, ¢ Humanidades, obtiveram 10 respostas (6,7%) cada uma. Do total de inquiridos,
quatro indicaram preferir ndo responder quanto a sua area de formagao.

Apos o reagrupamento das areas de formacdo em grandes grupos de areas de estudo, foram obtidos os
resultados da Tabela 3.1.

Tabela 3.1 — Areas de formagdo dos participantes que responderam ao questionario.

Areas de Formagédo Agrupadas n %

Educagéo 3 2
Artes e Humanidades 13 8,7
Ciéncias Sociais, Comércio e Direito 56 37,3
Ciéncias, Matematica e Informatica 16 10,7
Engenharia, Industrias Transformadoras e Construgéo 56 37,3
Agricultura 1 0,7
Salde e Protecéo Social 1 0,7
Servicos 3 2
Outros 1 0,7
Total 150 100
Prefiro ndo responder 4

Total 154
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3.1.2.Coberturas Verdes

e O publico sabe o que siao coberturas verdes e onde ocorrem em Lisboa?

Conforme observado na Figura 3.3, do total dos 154 inquiridos, a maioria (66%) sabe o que sdo
coberturas verdes, seguidos de 18% que ndo tem a certeza e 16% que indicou nao saber o que sao.

A maioria dos inquiridos que sabe o que sdo coberturas verdes encontra-se acima dos 45 anos
(inclusivamente), representando 55,9% deste grupo. Do conjunto de individuos que sabem o que séo
coberturas verdes (n=102), a area das Engenharias, Industrias Transformadoras e Construcdo ¢ a mais
representada (48,0%). Do conjunto de pessoas que indicou nao saber o que sdo coberturas verdes (n=24),
a maioria pertence a area das Ciéncias Sociais, Comércio e Direito (58,3%), ainda assim, a area das
Engenharias, Industrias Transformadoras e Construgdo, representou 20,8% deste grupo. A analise
estatistica realizada de forma a procurar a existéncia de relagdo entre o saber o que sdo coberturas verdes
e as caracteristicas sociodemograficas dos individuos, nomeadamente, a faixa etaria (y*=4,428,
p=0,351), o género (¥*=0,079, p=0,961) e o ter ou nio formagdo superior (x>=2,167, p=0,141), ndo
encontrou relagdo estatisticamente significativa entre as variaveis testadas.

Os participantes que indicaram que sabem ou ndo t€m a certeza do que sdo coberturas verdes (n=129),
47% indicou que ja esteve numa cobertura, 43% indicou que ndo e apenas 9% selecionou nao saber
(Figura 3.4).
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Figura 3.3 — Percentagens de respostas a pergunta “Sabe Figura 3.4 — Percentagens de respostas a pergunta
0 que sdo coberturas verdes?". Total de 154 respostas. "Alguma vez esteve em alguma cobertura verde?". Total

de 129 respostas.

Nao foi encontrada associag@o entre o ja ter estado numa cobertura verde e a faixa etaria (y=0,684,
p=0,710), o género (¥*=0,169, p=0,681) ou ter formagdo superior ou ndo (x’*=0,534, p=0,465). Nestes
casos foi necessario considerar apenas as respostas “sim” ¢ “nao”, descartando-se ‘“ndo tenho a certeza”,
de forma a cumprir os pressupostos do teste.

Relativamente a questdo em que € pedido aos inquiridos que indiquem em que locais ja esteve numa
cobertura verde, foram obtidas 74 selegoes por parte de 57 pessoas. O campo com a indicagao de “outra”
obteve seis respostas, trés delas consistiam em locais fora de Lisboa, duas foram incluidas nas respetivas
zonas a que pertencem e uma resposta considerada invalida. Na Figura 3.5, verifica-se que, dos 57
inquiridos que indicaram local(ais) em Lisboa em ja estiveram numa cobertura verde, a maioria
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selecionou a zona de “Alcantara — Ajuda — Belém” com 54% das respostas, a zona “Centro” foi referida
por 32% dos inquiridos, a terceira zona mais selecionada foi “Olivais — Parque das Nagdes - Marvila”,
a zona do “Lumiar — Alvalade” foi selecionada por 7% dos inquiridos e a zona menos indicada foi a de
“Carnide — Benfica”, apenas 4%.

Percentagem de Inquiridos
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Alcéntara - Ajuda - Belém I
Carnide - Benfica |l
Centro I
Lumiar - Alvalade [N
Olivais - Parque das Nacdes - Marvila NG

Outros (Fora de Lisboa) [N

Figura 3.5 — Percentagem de respostas a pergunta "Caso ja tenha estado numa cobertura verde em Lisboa, em que
local(s) foi?". Questao com possibilidade de sele¢do de varios locais € uma opgdo de indicarem outra resposta. Total
de respostas de 57 individuos.

e O publico valoriza a existéncia destas coberturas verdes?

Relativamente as coberturas verdes serem uma mais-valia para as cidades, do total de 129 inquiridos,
70% indicou que sim, 17% acha que sim, mas em determinadas condi¢des, 1% disse que ndo, e 12%
indicou que ndo sabe (Figura 3.6).
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Percentagem de Inquiridos
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determinadas
situacBes

Figura 3.6 — Percentagem de respostas a questdo “Na sua opinido, as
coberturas verdes sdo uma mais-valia para as cidades?”. Total de 129
respostas.
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Dentro do grupo de pessoas que considera as coberturas verdes uma mais-valia para as cidades (n=90),
54,4% indica que ja esteve numa cobertura verde (Tabela 3.2). De entre quem as considera uma mais-
valia em determinadas situagdes, 50% indicou que nunca esteve numa cobertura verde e 40,9% indicou
que sim. O unico individuo que nio considerou uma mais-valia, também indicou nunca ter estado numa
cobertura verde. No grupo que nio soube responder se sdo uma mais-valia, a maioria (56,3%) indicou
que nunca esteve numa cobertura verde.

Nao foi aplicado o teste de forma a determinar se existe uma relacao estatisticamente significativa entre
o ter estado numa cobertura verde e o considera-la uma mais-valia para as cidades, uma vez que apenas
um individuo considerou que nao.

Tabela 3.2 — Relacdo entre as respostas sobre a mais-valia das coberturas verdes para as cidades e alguma vez ter
estado numa cobertura verde. Destacado a negrito a percentagem mais elevada dentro de cada opinido.

Na sua opinido, as coberturas verdes sdo uma mais-valia
para as cidades?
- Total
Sim, em
Sim determinadas Nao N&o sei

situacdes
Alguma sim n 49 9 0 3 61
vez % 54,4% 40,9% 0,0% 18,8% 47,3%
esteve em N0 n 35 11 1 9 56
alguma % 38,9% 50,0% 100% 56,3% 43,4%
cobertura | . . . [n 6 2 0 4 12
verde? | NAOSEl g 6,7% 9,1% 0,0% 2500%|  9,3%
Total n 90 22 1 16 129
% 100% 100% 100% 100% 100%

e Quais as vantagens das coberturas verdes identificadas?

Na questdo aberta, ¢ de resposta opcional, em que foi pedido aos inquiridos que enumerassem as
vantagens das coberturas verdes que conhecem, foram obtidas respostas por parte de 86 individuos e
identificados 196 conceitos/ideias que se incluiam dentro dos topicos das vantagens definidos. Como se
observa na Figura 3.7, as vantagens mais vezes referidas foram as relacionadas com a qualidade do ar
(n=42), eficiéncia energética/comportamento térmico dos edificios (n=42) e vantagens para a
biodiversidade (n=33).
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Aumento de espagos verdes

Qualidade do ar (02/CO2/poluicdo/humidade)
Estética

Biodiversidade

Eficiéncia energética/Comportamento térmico
Psicossociais (qualidade de vida/bem estar)
Retencdo de aguas pluviais

Protecc¢do contra o ruido

Protecc¢do da estrutura do edificio (aumento de vida
Gtil/reducdo de custos)

Eficiéncia painéis solares

Hortas urbanas/producéo de alimentos

Numero de Respostas

0 5 10 15 20

25 30 35 40 45

Figura 3.7 - Vantagens das coberturas verdes referidas pelos inquiridos em pergunta aberta. Respostas de 86 individuos.

A Tabela 3.3 apresenta a relacdo entre a area de formacao e a identificacdo de vantagens das coberturas
verdes. A area de formacdo com maior expressdo foi a da Engenharia, Industrias Transformadoras ¢
Construgdo com 42,4%, seguida de 28,4% de respostas de individuos da area das Ciéncias Sociais,

Comércio e Direito.

Tabela 3.3 — Areas de formagdo dos inquiridos que indicaram vantagens da

resenca de coberturas verdes.

Area de Formagao dos inquiridos que apresentaram vantagens das
coberturas verdes

x n 2

Educacdo % 2 4%

Artes e Humanidades n !

% 8,2%

Ciéncias Sociais, Comércio e Direito n 24

' % 28,2%

Ciéncias, Matematica e Informética n 12

' % 14,1%

. i x n 36

Engenharia, Industrias Transformadoras e Construgéo % 42.4%

Agricultura ;) 1 20/%)

Saude e Protecdo Social ;) 1 20/%)

. n 2

Servigos % 2 4%

n 0

Outros % 0,0%

n 85

Total % 100%

23



Relativamente as pessoas que indicaram uma ou mais vantagens das coberturas verdes (n=86), a grande
maioria (93,0%) tinham ensino superior. Observando as respostas de quem nao tem ensino superior,
verificou-se que dentro deste grupo, a maioria (72,7%) ndo indicou vantagens. J4 no grupo com ensino
superior se observa o oposto, a maioria (60,6%) indicou vantagens, como se verifica na Tabela 3.4. A
analise estatistica mostra a existéncia de uma relagdo estatisticamente significativa entre o indicar
vantagens das coberturas verdes € o ter ensino superior (¥*=7,199; p=0,007).

Tabela 3.4 - Relagdo entre a identificacdo de vantagens das coberturas verdes e o nivel de
escolaridade dos inquiridos. Destacadas a negrito as percentagens mais elevadas dentro de
cada resposta.

Nivel de Escolaridade
Sem Ensino | Com Ensino | Total
Superior Superior
Néo n 16 52 68
apresentou | Contagem Esperada 9,7 58,3 68
resposta | % 72,7% 39,4% 44,2%
Apresentou n 6 80 86
Vantagens Contagem Esperada 12,3 73,7 86
% 27,3% 60,6% 55,8%
Total n 22 132 154
% 100% 100% 100%

Acham que deve haver um investimento nestas estruturas?

Relativamente a opinido sobre politicas de incentivo a implementacdo de coberturas verdes, foram
obtidas respostas por parte de 129 inquiridos. No caso das politicas de implementagao sob a forma de
obrigatoriedade de instalag@o, a maioria ¢ a favor de instalagdo de coberturas verdes para os trés tipos
de edificios propostos. Conforme observado na Figura 3.8, no caso da obrigatoriedade de instalagao,
para os trés tipos de edificios propostos (publicos; comerciais € de servigos; com mais de 400 m?), a
opcdo mais selecionada pelos inquiridos foi “a favor em determinadas situagdes”, seguida de a favor
sem condicionantes.
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Figura 3.8 - Opinido dos inquiridos relativamente a politicas de obrigatoriedade de implementacdo de coberturas
verdes em edificios publicos, comerciais e de servigos ou em edificios com mais de 400 m?. Total de 129 respostas.

No caso das politicas de investimento publico em coberturas verdes, sob a forma de beneficios fiscais
(dedugdes ou isengdes fiscais), como se verifica na Figura 3.9, a maioria dos inquiridos (67,4%) sdo a
favor, seguidos de 20,9% que sdo a favor em determinadas situagdes e apenas 4,7% sdo contra.
Relativamente aos subsidios financeiros para a implementacdo de coberturas verdes (com o
cumprimento de pré-requisitos), mais uma vez a maioria (52,7%) dos inquiridos € a favor, seguido de
29,5% que sdo a favor em determinadas situagdes e apenas 11,6% dos inquiridos que sdo contra.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

Percentagem de Inquiridos

20%

10%

0%
Beneficios fiscais (deducdes ou isencoes Subsidios financeiros (com o
fiscais) cumprimento de pré-requisitos)
uSim ®Em determinadas situagdes ®N&o = Nao sei

Figura 3.9 - Opinido dos inquiridos relativamente a politicas de investimento publico em coberturas
verdes. Total de 129 respostas.
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3.1.3.Biodiversidade

e Sabem o que ¢ a biodiversidade e estio cientes da sua diminuicio?

Da totalidade dos inquiridos (n=154), a maioria (94%) conhece e sabe o que significa o termo
“biodiversidade” e 6% conhece o termo, mas nao sabe o que significa (Figura 3.10). Quanto a opinido
sobre a perda de biodiversidade, a maioria dos inquiridos (84%) considera um problema muito grave,
16% considera um problema grave, e apenas 1% nao sabe o que significa (Figura 3.11).
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falar ndo sei 0 que o que significa significa grave muito
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Figura 3.10 — Percentagem de respostas a questdo “Conhece o Figura 3.11 — Percentagem de respostas a questdo “A perda
termo biodiversidade?”. Total de 154 inquiridos. de biodiversidade ¢:”. Total de 154 inquiridos.

Uma vez que as respostas quanto ao conhecimento do termo biodiversidade foram algo uniformes,
apenas nove individuos indicaram que conhecem, mas ndo sabem o que significa o termo, nao foi
procurada relagdo estatistica entre o conhecimento do termo biodiversidade e as caracteristicas deste
grupo de inquiridos.

Quanto a questdo “Sabe como pode colaborar para travar a perda de biodiversidade?” a maioria dos
inquiridos (71%) indica que sim e 29% que ndo. Foi realizada uma andlise das caracteristicas
sociodemograficas dos individuos que afirmaram saber como colaborar para travar a perda de
biodiversidade (n=106). Relativamente a faixa etaria, 38,5% esta na faixa etaria dos 45-54 anos. As areas
de formagdo mais frequentes neste grupo sdo a Engenharia, Industrias Transformadoras ¢ Construgao,
com 39,6%, seguida de Ciéncias Sociais, Comércio e Direito com 31,1% dos inquiridos. Destes
individuos que responderam que sabem como colaborar para travar a perda de biodiversidade, 85,3%
tem ensino superior ¢ 61,10% sdo do género feminino. Dentro do género feminino, 78,6% respondeu
que sim, ja no género masculino a percentagem que respondeu sim foi de 61,8% (Tabela 3.5).

Foi realizado o teste do qui-quadrado, de forma a perceber se estes resultados refletem apenas o padrao
da nossa amostra ou se existe uma relagdo entre as caracteristicas sociodemograficas dos individuos e o
saber ou ndo como colaborar para travar a perda de biodiversidade. Os resultados nao revelaram relagio
entre a resposta a pergunta e a faixa etéria (y>=1,440; p=0,487) ou o nivel de escolaridade (¥*=0,047;
p=0,828). No entanto, foi encontrada uma relagdo estatisticamente significativa com o género dos
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inquiridos (¥*=4,376; p=0,036) que permite observar que houve mais respostas “sim” no género

feminino, do que o esperado.

Tabela 3.5 - Relagdo entre o género ¢ o saber ou ndo como colaborar para travar a perda de biodiversidade.
Destacadas a negrito as percentagens mais elevadas para cada género.

Género

Feminino | Masculino Total
n 66 42 108
Sim Contagem Esperada 59,7 48,3 108
Sabe como pode % 78,6% 61,8% 71,1%
colaborar para n 18 26 44
travar a perda de N&o | Contagem Esperada 24,3 19,7 44
biodiversidade? % 21,4% 38,2% 28,9%
Total n 84 68 152
% 100% 100% 100%

Relativamente a pratica de acdes que contribuem para travar a perda de biodiversidade, da lista
disponibilizada, incluindo um campo aberto para outras agdes, foram obtidas 614 sele¢des por parte de
153 individuos. De acordo com a Figura 3.12, observa-se que a agdo mais vezes indicada pelos
participantes foi a participag@o nas praticas de reciclagem (n=136), seguida pela procura por habitos de
consumo responsaveis (n=135) e procura por habitos alimentares sustentaveis (n=115).

Numero de Respostas
20 40 60 80 100 120 140

o

Ando de transportes publicos e/ou a pé ou bicicleta [ ENEGEIGTGINGGGGE
Participo nas praticas de reciclagem

Procuro ter hébitos de consumo responsaveis
Procuro ter habitos alimentares sustentaveis

Reduzo as pequenas ac¢des que poluem

Faco acdes que promovem diretamente 0 aumento de
biodiversidade

Apoio associagdes de protecdo da natureza

Outra |

Figura 3.12 — A¢des realizadas pelos inquiridos que contribuem para travar a perda de biodiversidade. Questdo com
possibilidade de sele¢do de tudo o que fosse aplicavel e de indicarem outra opgao.

e Esta populaciio tem contacto com a natureza?

Relativamente ao contacto com a natureza na vida didria, obtiveram-se respostas de 154 individuos. A
frequéncia mais selecionada foi “algum” (34%), seguindo de 31% que tem “frequentemente”, 20%
indicou ter contacto “todos os dias”, e por ultimo, 14% “raramente” tem contacto com a natureza
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(Figura 3.13). No que respeita ao nivel de satisfagdo com o contacto que tem com natureza na sua vida
diaria, 41% indicou que esta satisfeito com o contacto que tem, seguidos de 29% de insatisfeitos, 17%
indicou estar neutro, e por fim, os muito insatisfeitos e os completamente satisfeitos representam ambos
6%.
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0%

Nunca Raramente Algum Frequentemente  Todos os dias

Percentagem de Inquiridos

Figura 3.13 — Percentagem de contacto com a natureza na vida diaria. Total de 154 respostas.

Foi realizada a analise estatistica de forma a procurar a existéncia de relagdo entre as caracteristicas
sociodemograficas dos individuos e a sua satisfagdo com o contacto com a natureza na vida diaria. Os
resultados ndo revelaram relagdo estatisticamente significativa para a faixa etéria (x>=7,759; p=0,101),
o0 género ((*=3,950; p=0,139) e o nivel de escolaridade (y*=4,126; p=0,127), mesmo ap0Os o agrupamento
dos resultados em 3 classes de satisfacdo (insatisfeito, neuro e satisfeito).

A analise das respostas relativas a frequéncia do contacto com a natureza dos inquiridos ¢ a sua satisfagdo
com 0 mesmo, como se pode verificar na Figura 3.14, a maioria dos inquiridos que tem contacto todos
os dias e frequentemente, esta satisfeita. Também os completamente satisfeitos apenas se encontram
entre quem tem contacto frequentemente e todos os dias. De entre os que indicaram ter apenas algum
contacto, 45,3% esta insatisfeito. Dos que indicaram raramente ter contacto com a natureza, 45,5% estao
neutros quanto a satisfacdo, seguidos de 40,9% insatisfeitos.
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Figura 3.14 — Respostas obtidas relativamente a frequéncia de contacto com a natureza e a satisfagdo com o contacto com a
natureza na vida diaria. Total de 154 respostas.

Apoés a andlise estatistica, observou-se que ha uma relacdo estatisticamente significativa entre a
frequéncia de contato com a natureza e a satisfagdo com o mesmo (3’>=38,078; p=<0,001). A comparagdo
dos resultados das contagens esperadas com as contagens efetivamente observadas, revela que os
individuos que indicaram estar satisfeitos, sdo mais do que o esperado quando tém contacto frequente e
todos os dias (Tabela 3.6). Por sua vez, sdo menos do que o esperado quando t€m apenas algum contacto
ou raramente. Ja os insatisfeitos sdo mais do que o esperado, no grupo dos que tém raramente ¢ algum
contacto com a natureza. Os insatisfeitos que t€ém contacto frequentemente e todos os dias, sdo menos
que o esperado. Assim, o ter maior frequéncia de contacto com a natureza na vida diaria e uma maior
satisfacdo com esse mesmo contacto estdo relacionados.

Tabela 3.6 — Relagao entre a frequéncia de contato com a natureza na vida diaria e a satisfagdo com o mesmo. Respostas
quanto a satisfacdo agrupadas em 3 classes. Destacadas a negrito as contagens observadas (n) e contagens esperadas
com maiores diferengas entre si.

Qual o seu nivel de satisfacdo, em
relagdo ao contaf:to que tem com a Total
natureza, na sua vida diaria?
Insatisfeito Neutro Satisfeito
n 10 10 2 22
Raramente Contagem Esperada 7,9 3,7 10,4 22
% 18,2% 38,5% 2,7%| 143%
Na sua n 27 8 18 53
d\i/;crj; Algum Contagem Esperada 18,9 8,9 251 53
tem ' % 49,1% 30,8% 24,7% | 34,4%
contacto n 13 6 29 48
com a Frequentemente | Contagem Esperada 17,1 8,1 22,8 48
natureza? % 23,6% 23,1% 39,7% | 31,2%
n 5 2 24 31
Todos os dias | Contagem Esperada 11,1 5,2 14,7 31
% 9,1% 7,7% 32,9% | 20,1%
n 55 26 73 154
Total % 100% 100% 100% | 100%
0 0 0 0 0




e Os cidadaos que conhecem as coberturas verdes tém maior proximidade com a
natureza?

Relativamente aos individuos que sabem o que sdo coberturas verdes, como se observa na Tabela 3.7,
33,3% tem contacto frequentemente ¢ 29,4% tem algum contacto com a natureza. No grupo de pessoas
que ndo sabe o que sdo coberturas verdes, 44% indicou ter apenas algum contacto com a natureza. Existe
assim uma relacdo estatisticamente significativa entre a frequéncia de contacto com a natureza na vida
diaria, e o saber ou ndo o que sdo coberturas verdes (¥*=19,881; p=0,003). H4 mais pessoas do que o
esperado que sabem o que sdo coberturas verdes € que tém contacto com a natureza frequentemente e
todos os dias. Ja o nimero de individuos que tem raramente ou apenas algum contacto com a natureza
e sabe o que sdo coberturas verdes, ¢ inferior ao esperado. Estes resultados revelam que uma maior
frequéncia de contacto com a natureza, ¢ um maior conhecimento de coberturas verdes estdo
relacionados.

Tabela 3.7 — Relagdo entre o contacto com a natureza na vida diaria e o saber ou nio o que sdo coberturas verdes.

Sabe 0 que sdo coberturas verdes?
: x N&o tenho | Total
Sim Néao
acerteza
n 9 6 7 22
Raramente Contagem Esperada 14,6 3,6 3,9 22
% 8,8% 24,0% 259% | 14,3%
Na sua n 30 11 12 53
vida Algum Contagem Esperada 35,1 8,6 9,3 53
d;g;']a' % 29,4% 44,0% 44.4% | 34,4%
contacto n 34 6 8 48
coma | Frequentemente | Contagem Esperada 31,8 7,8 8,4 48
natureza? % 33,3% 24,0% 29,6% | 31,2%
n 29 2 0 31
Todos os dias | Contagem Esperada 20,5 5 54 31
% 28,4% 8,0% 0,0%| 20,1%
n 102 25 27 154
Total

% 100% 100% 100% 100%

A analise relativamente ao saber o que sdo coberturas verdes e o nivel de satisfacdo com o contacto com
a natureza revelou que a maioria (55,9%) das pessoas que sabem o que sdo coberturas verdes, sdo
individuos satisfeitos com o contacto com a natureza na sua vida diaria (Tabela 3.8). Quem nio sabe o
que sdo coberturas verdes, 40,0% estdo insatisfeitos com o contacto que t€ém com a natureza. Para testar
a existéncia de relacdo estatisticamente significativa entre a satisfagdo com o contacto com a natureza e
o saber o que sdo coberturas verdes, além de agrupar as respostas relativas a satisfacdo em trés classes,
foi também necessario considerar apenas as respostas “sim” e “ndo” (descartou-se “ndo tenho a certeza”)
quanto a questdo “Sabe o que sdo coberturas verdes?”. Os resultados mostram que ha relagéo entre saber
0 que sdo coberturas verdes e o estar satisfeito com o contacto com a natureza na sua vida diaria
(x*=13,508; p=0,001). Observa-se que os satisfeitos sdo mais do que o esperado no grupo que sabe o
que sao coberturas verdes e menos do que o esperado no grupo que ndo sabe o que sdo coberturas verdes.
Por sua vez, os insatisfeitos e neutros sao menos que o esperado nos que sabem o que sdo coberturas
verdes, € mais que o esperado nos que ndo sabem o que séo.
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Tabela 3.8 — Relagdo entre o saber o que sdo coberturas verdes e o nivel de satisfacdo em relagdo ao contacto com
a natureza na vida didria. Respostas quanto a satisfacdo agrupadas em trés classes. Destaque a negrito nas
percentagens mais elevadas quanto ao nivel de satisfacdo, em quem sabe e em quem nao sabe o que sdo coberturas

verdes.
Sabe 0 que séo
coberturas verdes? Total
Sim Nao
n 35 10 45
Insatisfeito | Contagem Esperada 36,1 8,9 45
Qual o seu nivel % 34,3% 40,0% 35,4%
de satisfacdo com n 10 9 19
0 contacto que Neutro Contagem Esperada 15,3 3,7 19
tem com a

natureza na vida % 9,8% 36,0% 15,0%
diaria? n 57 6 63
Satisfeito Contagem Esperada 50,6 12,4 63
% 55,9% 24,0% 49,6%
Total n 102 25 127
% 100% 100% 100%

e O conhecimento da biodiversidade e o nivel de contacto com a natureza estao
relacionados?

No grupo que conhece e sabe o que significa o termo biodiversidade, 34,5% tem algum contacto com a
natureza, 32,4% tem frequentemente, 20,7% todos os dias e apenas 12,4% raramente. J4 no grupo de
individuos que conhece, mas ndo sabe o que significa, 44,4% raramente tem contacto com a natureza,
33,3% tem algum contacto, € quem tem contacto frequentemente e todos os dias, representam
igualmente 11,1% (Tabela 3.9).

Tabela 3.9 — Relagdo entre o conhecer o termo biodiversidade e o contacto com a natureza na vida
diaria. Destaque a negrito nas percentagens mais elevadas quanto ao nivel de contacto com a natureza,
para quem sabe e quem ndo sabe o que significa a biodiversidade.

Conhece o termo biodiversidade?
Conhego, mas ndo | Conheco e sei 0 Total
sei 0 que significa | que significa
Raramente n 4 18 22
% 44,4% 12,4% 14,3%
Contacto n 3 50 53
com a Algum % 33,3% 345%|  34,4%
natureza 0 1 47 48
n;;/rlga Freguentemente % 11.1% 32.4% 31.2%
Todos os dias n 1 30 31
% 11,1% 20,7% 20,1%
Total n 9 145 154
% 100% 100% 100%

A analise relativamente ao saber como colaborar para travar a perda de biodiversidade e a frequéncia de
contacto com a natureza mostra que, dos individuos que indicaram saber como colaborar para travar a
perda de biodiversidade, 33% tem contacto frequente com a natureza, seguidos de 32,1% que tém algum
contacto. Dos que indicaram ndo saber como colaborar para travar a perda de biodiversidade, 40%
referiu ter apenas algum contacto (Tabela 3.10). No entanto, néo se encontrou relagdo estatisticamente
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significativa entre o saber como colaborar para travar a perda de biodiversidade e a frequéncia de
contacto com a natureza (3>=6,362; p=0,095).

Tabela 3.10 — Relagdo entre o saber como colaborar para travar a perda de biodiversidade e o
contacto com a natureza na vida diaria. Destaque a negrito nas percentagens mais elevadas do nivel
de contacto, de quem respondeu sim e nao.

Sabe como pode colaborar
para travar a perda de
biodiversidade? Total

Sim Néao
Raramente n 12 10 22
% 11,0% 22,2% 14,3%
Na sua vida n 35 18 53
diaria, tem Algum % 32,1% 40,0% 34,4%
contacto com Frequentemente n 36 12 48
anatureza? q % 33,0% 26,7% 31,2%
. n 26 5 31
Todos osdias |, 23,9% 11,1% 20,1%
Total n 109 45 154
% 100% 100% 100%

3.2. Ciéncia Cidada

3.2.1.Conhecimento dos Inquiridos sobre Ciéncia Cidada

Da totalidade de 154 inquiridos, apenas 6% (n=9) indicou fazer ou ja ter feito registos de biodiversidade
na plataforma de ciéncia cidada BioDiversity4All/iNaturalist € apenas estes responderam as questoes
especificas desta tematica.

Os nove individuos que responderam ja ter feito registos de biodiversidade sdo, na sua maioria mulheres
(n=8), todos com formacao superior, e a maior parte (n=5) da area de formagao de Ciéncias da Vida.
Deste grupo de individuos, a maioria (n=8) sabe o que sdo coberturas verdes e um indicou nao ter a
certeza do que sdo.

Relativamente a ja ter estado ou ndo numa cobertura verde, a maioria (n=7) indicou que sim e dois
indicaram que ndo. Quanto ao contacto que tém com a natureza na vida diaria, a maioria (n=5) tem
contacto frequentemente, seguidos de trés individuos que indicaram ter algum contacto e um que tem
contacto todos os dias. Todos estes nove inquiridos indicaram que conhecem e sabem o que significa o
termo biodiversidade, todos consideram a perda de biodiversidade um problema muito grave e todos
indicaram que sabem como podem colaborar para travar a perda de biodiversidade.

Dos nove inquiridos que responderam a questdo, relativamente aos locais onde realizam os registos de
biodiversidade na plataforma BioDiversity4All/iNaturalist, quatro indicaram que fazem as observagoes
nos seus trajetos diarios, trés deslocam-se a sitios especificos para fazer as observagdes e dois indicaram
que procedem das duas formas descritas. Quanto aos critérios mais importantes para a escolha dos locais
onde sdo feitos os registos, era possivel a selecdo entre um a trés critérios. O critério mais selecionado
pelos inquiridos foi “locais onde pode ter maior contacto com a natureza” (n=5), seguido de “locais
proximos do seu trajeto habitual ou residéncia” e “locais onde prevé encontrar espécies ou grupos
especificos do seu interesse”, ambos com quatro selecdes, o critério “locais que transmitem
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tranquilidade e sossego” teve duas respostas e, por fim, uma resposta para “locais onde antecipa maior
abundancia de biodiversidade”. As motivagOes para fazer observagdes mais indicadas pelos inquiridos
sdo “ver e conhecer a biodiversidade” com seis respostas, seguida do “contacto com a natureza” e
“contribuicdo para a ci€ncia” ambas com cinco respostas (Figura 3.15).

Numero de Respostas

Ocupagcdo de tempo livre
Escape, para descontrair

Contacto com a natureza

|
I
|
Ver e conhecer a biodiversicade |
Contribuicdo para a Ciéncia |
Encontrar espécies novas para si ou para aquele local  IEEEE—SS—————
Competicdo entre outros utilizadores
Para aumentar as suas estatisticas na plataforma
Motivos profissionais =

N&o tem nenhuma motivacéao para fazer observagoes

Figura 3.15 — Resultados das respostas a questdo “O que mais o motiva a fazer observagdes no BioDiversity4All/iNaturalist?”.
Solicitada a escolha entre uma a trés opgoes.

Quanto aos conhecimentos sobre a biodiversidade apds comecar a fazer registos na
BioDiversity4All/iNaturalist, quatro inquiridos indicaram que aumentaram pouco, trés indicaram que
aumentaram muito. As opg¢des de que os conhecimentos ndo se alteraram e de que aumentaram
moderadamente foram igualmente selecionadas por um individuo. Relativamente aos principais fatores
de desmotivagdo para fazer registos foi solicitada a escolha entre uma a trés opgdes. A opgdo mais
selecionada foi “ndo fica desmotivado com nada” (n=6), seguida de “pouca diversidade de espécies nos
locais a que tem acesso” com duas respostas. Por fim, igualmente com uma resposta cada, estavam os
fatores “dificuldade em observar determinadas espécies” e “Outro” descrito pelo proprio como “camara
do telemovel encontra-se desatualizada e ndo tira fotos com qualidade”. Quanto ao aumento da
motivagdo para fazer registos na BioDiversity4All/iNaturalist apds a participagdo em eventos de
observacdo de biodiversidade (ex. BioBlitz), a maioria dos inquiridos (n=6) indicou que “sim,
moderadamente”, as opgOes “sim, mas pouco” e “sim, muito” tiveram ambas uma resposta, assim como
um inquirido selecionou que nunca participou.

3.2.2.0bservacoes de Biodiversidade nas Coberturas Verdes de Lisboa

Neste subcapitulo do trabalho apresentam-se os resultados da analise dos dados provenientes da
plataforma BioDiversity4All/iNaturalist, por forma a analisar a biodiversidade que se pode encontrar
nas coberturas verdes e, também, a utilidade e versatilidade destas plataformas.
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e Como se distribuem os registos e o nimero de observadores por cobertura?

Das 27 coberturas verdes analisadas, a que apresenta mais registos ¢ a Gulbenkian (n=1666), como se
pode observar pela Tabela 3.11, com muito mais registos que as restantes coberturas. A cobertura com
menos registos foi a Rua Prof. Prado Coelho — Telheiras, com apenas um registo.

Tabela 3.11 — Numero total de registos em cada uma das 27 coberturas verdes analisadas e
numero de observadores que fizeram registos em cada uma.

NUmero de NUmero de
Coberturas ;
registos observadores

Gulbenkian 1666 330
IST 278 12
Telheiras (metro) 256 26
Campus de Justica 209 14
ETAR Alcéntara 199 8
Jardim do Palacio Sotto Mayor 141 8
CCB 117 20
MAAT 90 11
Rua Jodo Chagas, Benfica - 2 85 9
Vodafone Parque das Nacdes 80 13
Rua Prof. Francisco Gentil - Telheiras 74 13
Doca da Ribeira das Naus 60 8
Av. D. Jodo Il -1 57 9
Rua Jodo Chagas, Benfica -1 55 12
Junta de Freguesia Parque das Nagdes 54 8
Jardim Amalia Rodrigues 38 14
Rua do Polo Sul, EXPO 37 10
Av. D. Jodo Il - 2 35 7
Rua do Polo Norte, EXPO 2 33 7
Alameda D. Afonso Henriques 13 5
Rua Prof. Juvenal Esteves 12 3
Azinhaga das Galhardas 10 2
Jardim Irm Ldcia 9 3
Rua Diogo Afonso 4 2
Pingo Doce Parque Europa - Qta. das Conchas 2 1
Rua do Polo Norte, EXPO 1 2 2
Rua Prof. Prado Coelho - Telheiras 1 1

No total, ha registos de observagoes de biodiversidade por parte de 389 observadores, a grande maioria
(n=344) apenas fez registos numa das coberturas verdes em estudo (Figura 3.16), seguidos de 34
observadores que fizeram registos entre duas a cinco coberturas. O nimero de observadores com registos
em seis a nove coberturas (n=3) e em 14 ou mais coberturas (n=2), ¢ inferior ao nimero de observadores
que registou entre 10 a 13 coberturas (n=6).
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1 cobertura |
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NuUmero de Coberturas Verdes

Figura 3.16 — Numero de observadores e respetivo nimero de coberturas em que realizaram registos.

Considerando todas as coberturas, a média do nimero de registos é de 133,96 por cobertura. Excluindo
os dados referentes a Gulbenkian, devido a grande discrepancia no nimero de registos entre coberturas,
a média de registos passa para 75,04 registos por cobertura (Figura 3.17).
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NUmero de registos por cobertura
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Figura 3.17 — Grafico de caixa-e-bigodes com o nimero de registos por
cobertura verde, excluindo a Gulbenkian. O x indica o valor da média.

e Como tem variado o nimero de observadores ao longo dos anos?

Desde 2013 que a taxa de crescimento de observadores nas coberturas verdes tem sido positiva, exceto
uma redugdo de 43,6% em 2020. E de salientar que, em 2021, a taxa de crescimento ja foi de 96,8%,
representando assim uma quase duplicagdo no numero de utilizadores da plataforma comparativamente
a 2020, tendo aumentado também comparativamente a 2019 (Figura 3.18). A linha de tendéncia
exponencial explica 94,58% da variacdo dos dados, assim a relagdo entre o numero de utilizadores e o
passar dos anos ¢ muito forte.
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Figura 3.18 - Numero de observadores com registos nas coberturas verdes analisadas. Dados de 2003 a 2023. Linha de tendéncia
exponencial.

e Em que épocas se fazem mais registos?

Na Figura 3.19 observa-se o numero total de registos em cada més do ano, no total das coberturas
analisadas, sendo notdrio um pico de observagdes em abril e maio, e um pico superior em setembro.
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Figura 3.19 - Total de registos nas 27 coberturas verdes em cada més do ano, considerando o total de registos obtidos
(incluindo o ano incompleto de 2024).

Organizando os dados por estacdo do ano, como se observa na Figura 3.20, com dados referentes a 26
coberturas, na primavera (margo, abril € maio) e no outono (setembro, outubro ¢ novembro) a média de
registos ¢ mais elevada que no verao (junho, julho e agosto) e inverno (dezembro, janeiro e fevereiro),
mas também apresentam maior amplitude na varia¢do de registos entre coberturas. Para a Gulbenkian,
a época com a média de registos mais elevada € a primavera, seguida do outono, com significativamente
menos registos (Figura 3.21). O teste Kruskal-Wallis, mostrou que existem diferencas estatisticamente
significativas entre os valores de registos nas diferentes estagdes (H=19,978; p<0,001). Os resultados
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dos testes de Dunn-Bonferroni indicam diferencas significativas entre o verdo e o outono (z=-32,796;
p=0,001), entre o inverno ¢ o outono (z=32,370; p=0,001) e entre a primavera ¢ o outono (z=-23,574;
p=0,031). O outono apresenta assim significativamente mais registos que as outras estacdes do ano, ndo
havendo evidencia de diferencas significativas entre os restantes pares de estagoes.
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Figura 3.20 - Grafico de caixa-e-bigodes com os registos referentes a cada estacéo do ano,
em 26 coberturas verdes (excluindo a cobertura da Gulbenkian). O x indica o valor da média.
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Figura 3.21 — Média dos registos dos trés meses referentes a cada estagdo do ano, na
cobertura da Gulbenkian. Barra de erro de desvio padrio.
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¢ Quais os grupos taxonémicos mais registados?

Tendo em conta os grandes grupos taxonomicos registados na totalidade das 27 coberturas verdes em
estudo, conforme a Figura 3.22, o grupo com mais observagdes foram as plantas (n=1370), seguido das
aves (n=920) e dos insetos (n=839).

1400 1370
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1000 920
839
800
600

400

NUmero de Observacdes
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Figura 3.22 - Numero total de observagdes para cada um dos grandes grupos taxonémicos considerados (“iconic
taxon”) indicados na plataforma BioDiversity4All/iNaturalist.

A Figura 3.23 mostra as varia¢des anuais nos registos dos diferentes grupos taxonémicos em coberturas
a partir de 2019 (ano a partir do qual o total de observagdes ¢é superior a 100). Foram considerados 15
grandes grupos taxonomicos: Actinopterygii, Amphibia, Annelida, Arachnida, Aves, Crustacea,
Entognatha, Fungi, Insecta, Mollusca, Myriapoda, Plantae, Platyhelminthes, Protozoa e Reptilia. Tendo
sido excluidos os grupos com menos de 15 registos (Amphibia, Protozoa, Annelida e Platyhelminthes).
Verifica-se que em 2019 o grupo mais registado foi o das aves (n=68), seguido das plantas (n=29) e
répteis (n=14). A partir de 2020, o grupo mais registado passou a ser o das plantas, com um maximo de
822 registos em 2023. Em 2024, os registos de aves voltaram a superar as plantas, até a data de referéncia
dos dados (3 de julho de 2024). Apenas em 2023, os registos de insetos (n=574) superaram os das aves
(n=449). A maior parte dos registos de aracnideos também foi obtida em 2023 (n=90).
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Figura 3.23 - Numero de registos total para cada grupo taxonémico analisado, desde 2019 até 3 de julho de 2024 (dados de
2024 sdo assim referentes apenas a 6 meses de registos).

¢ Que grupos taxonémicos se registam mais em cada cobertura?

Para uma analise dos grupos taxonoémicos mais registados, foram selecionadas as coberturas verdes com
mais de 100 observagdes: Gulbenkian, IST, Telheiras (metro), Campus de Justiga, ETAR Alcéantara,
Jardim do Palécio Sotto Mayor e CCB. Foram excluidos os grupos taxonémicos com menor niumero de
observacgdes nestas sete coberturas Annelida (n=6), Platyhelminthes (n=2) e Protozoa (n=2). Na Figura
3.24, observa-se que o grupo mais registado no CCB e na Gulbenkian sdo as aves, seguidas das plantas.
Ja no Campus de Justica, ETAR Alcantara e Telheiras (metro), foram as plantas o grupo com mais
observagoes. No IST e no Jardim do Palacio Sotto Mayor registam-se mais insetos do que os outros
grupos. O grupo dos Entognatha, essencialmente composto por identificagdes do género Entomobrya
(Colémbolos) foi principalmente observado no IST, os Aracnideos foram mais observados na
Gulbenkian e no IST.
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Figura 3.24 — Percentagem de registos por grupo taxonémico nas sete coberturas verdes com mais de 100 observagoes.

¢ Quantos observadores registam quantos grupos taxonémicos diferentes?

Foi realizada uma analise de quantos grupos taxonomicos foram registados por cada observador, de
entre os 15 grandes grupos ja referidos (Figura 3.25). A grande maioria dos observadores regista apenas
um grupo, dado que a maioria também so6 apresenta um registo. Em geral, o nimero de pessoas a registar
mais grupos vai diminuido com o aumento do niimero de grupos. No entanto, ha quatro observadores a
registar nove grupos taxonomicos diferentes.
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Figura 3.25 - Numero de observadores e numero de grupos taxondmicos diferentes registados.
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e Qual a biodiversidade de aves, insetos e plantas encontrada pela ciéncia cidada nas
coberturas verdes de Lisboa?

Foi realizada uma andlise direcionada a diversidade de registos efetuados em coberturas verdes para trés
grandes grupos: aves, insetos ¢ plantas.

O grupo das aves tem observacdes de 12 ordens diferentes (Figura 3.26). A ordem com mais registos
foi a dos Passeriformes (n=425), seguida dos Anseriformes (n=226), dos Gruiformes (n=123), e dos
Columbiformes (n=81).

Numero de Observacdes
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Accipitriformes 1 1
Anseriformes I 006
Bucerotiformes ® 5
Caprimulgiformes 1 3
Charadriiformes mmm 20
Columbiformes m——— 3]
Falconiformes | 1
Gruiformes nEEEEEE———— 103
Passe i oS 1 /25
Pelecaniformes m 6
Piciformes m 5
Psittaciformes mmm 21

Figura 3.26 — Numero de observagdes de cada ordem no grupo das aves.

Nos Passeriformes, ha identificagdes de 17 familias diferentes, sendo que as que tiveram mais
observagoes foram as familias Turdidae (n=107), Muscicapidae (n=63) e Sylviidae (n=45) (Figura
3.27). A espécie desta ordem que obteve o maior nimero de observacgdes foi o melro (Turdus merula)
(n=103), seguido do pardal-dos-telhados (Passer domesticus) (n=32), o rabirruivo-preto (Phoenicurus
ochruros) (n=31) e a alvéola-branca (Motacilla alba) (n=30).
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Certhiidae mmm 6
Cisticolidae m 3
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Regulidae m— 15
Sturnidac mm—m 9
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Turdidae e 1 07

Figura 3.27 - Numero de observagdes de Passeriformes por familia.

Nos Anseriformes (aves aquaticas) estdo identificadas quatro espécies diferentes: o pato-real (4Anas
platyrhynchos) (n=118 observagdes), o ganso-do-Egipto (4lopochen aegyptiaca) (n=104), o pato-mudo
(Cairina moschata) (n=2) e, por fim, o pato-mandarim (4ix galericulata) (n=1).

No total do grupo das aves, foram identificadas 54 espécies diferentes, a mais registada foi a galinha-
d'agua-comum (Gallinula chloropus) com 122 observagdes, seguida do pato-real e do ganso-do-Egipto.
A seguir aos elevados registos destas aves aquaticas, encontramos com mais observa¢des o melro,
seguido do pombo-doméstico (Columba livia domestica) (n=53) e o pardal-dos-telhados. A listagem
com a totalidade das espécies de aves observadas, incluindo das restantes ordens, encontra-se no Anexo
Iv.

Relativamente ao grupo dos insetos, foi possivel encontrar observagdes de 13 ordens. A ordem com mais
observacgdes foi a Hymenoptera (n=265), seguida da Diptera (n=223), Lepidoptera (n=114) e Hemiptera
(n=108) (Figura 3.28). Nos himenodpteros, assim como nas restantes ordens de insetos, um grande
niamero de observagdes ndo tinha uma classificagdo ao nivel da espécie (n=112). No total foram
registadas 148 espécies diferentes, a espécie mais frequente foi a abelha-do-mel (4pis mellifera) (n=49),
seguida da vespa-asiatica (Vespa velutina) (n=24).
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Figura 3.28 - Numero de observagdes de cada uma das ordens de insetos registadas.

Nos dipteros apenas se destaca a mosca-das-flores-comum (Episyrphus balteatus) (n=11) e a mosca-
tigre (Eristalinus taeniops) (n=11). Nos lepiddopteros, a espécie mais observada foi a malhadinha
(Pararge aegeria) (n=30), seguida da borboleta-das-couves (Pieris rapae) (n=11). Nos hemipteros
destaca-se o percevejo-da-tilia (Pyrrhocoris apterus) (n=12) e a cigarra-comum (Cicada orni) (n=9).

Relativamente ao grupo das plantas, ndo foi possivel uma identificacao taxonomica tao detalhada como
para outros grupos. A grande maioria das observa¢des sdo do phylum Tracheophyta (n=1341), os
Bryophyta obtiveram oito observacdes, os Marchantiophyta quatro e, por fim, uma observagdo de
Chlorophyta. A maioria das observagdes pertencem a classe Magnoliopsida (n=1087) seguida da classe
Liliopsida (n=198) com bastante menos registos (Figura 3.29).

Numero de Observacdes
0 200 400 600 800 1000

Bryopsida | 3
Cycadopsida 1 7
Ginkgoopsida 1 8
Liliopsida n—— 198
Magno i ol 1 | 087
Marchantiopsida | 4
Pinopsida ® 14
Polypodiopsida B 16
Ulvophyceae | 1

Figura 3.29 - Numero de observacdes do grupo plantas por classe.

No grupo das plantas, houve uma grande diversidade de espécies observadas (n=352). A espécie mais
observada foi o poligono-de-jardim (Persicaria capitata) (n=25), seguida da vitadinia-das-floristas
(Erigeron karvinskianus) (n=24), magnolia-sempre-verde (Magnolia grandiflora) (n=19) e o folhado
(Viburnum tinus) (n=18).
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4. DISCUSSAO

O questionario, realizado no ambito deste trabalho, permitiu analisar a perce¢ao dos cidadaos de Lisboa
sobre o seu conhecimento relativamente as coberturas verdes e as suas vantagens. Permitiu também
conhecer a opinido publica quanto a politicas de incentivo a sua implementagdo. Foi possivel obter
respostas relativamente a no¢do sobre o seu conhecimento da biodiversidade, a problematica da sua
perda e, por fim, conhecer também um pouco da relagao destes individuos com a natureza. A analise de
dados de ciéncia cidada, recolhidos em coberturas verdes na cidade de Lisboa, permitiu apenas obter
uma visdo muito geral do potencial da utilizagdo da ciéncia cidada para a avaliacdo e monitorizagdo da
biodiversidade em meio urbano, em particular, nestas estruturas.

4.1. Participantes do Questionario

Para aferir se a amostra de inquiridos deste estudo ¢ uma boa representagdo da populagdo ativa de
Lisboa, foram comparados os resultados a nivel sociodemografico com dados estatisticos disponiveis.
Participaram neste estudo mais individuos do género feminino do que do género masculino, resultado
que esta em conformidade com os dados do Inquérito ao Emprego do INE de 2023, onde também se
observa maior percentagem do género feminino na populacdo ativa na Grande Lisboa (PORDATA
2024). Os dados referentes aos Censos de 2021 apresentam também esta divergéncia em relagdo ao
género para a populagdo empregada da Grande Lisboa.

Relativamente a faixa etaria, segundo dados também provenientes dos Censos de 2021, na populagdo
ativa na Grande Lisboa, a faixa etaria com maior peso € a dos 45-54 anos, seguida da faixa dos 35-44,
25-34, 55-64, e por ultimo a dos 15-24 (PORDATA 2024). Os pesos das faixas etarias neste estudo
apresentaram exatamente a mesma ordem dos Censos de 2021, para a populagao ativa na Grande Lisboa.
O mesmo acontece partindo dos dados do Inquérito ao Emprego do INE de 2023, em que a faixa etaria
com maior peso, para a populacdo ativa da Grande Lisboa, ¢ também a dos 45-54, seguida da faixa dos
35-44 (PORDATA 2024).

A grande maioria dos participantes deste estudo estavam na situacdo de trabalhador e trabalhador-
estudante (no total de 97%), o que estd em conformidade com a populagdo alvo do estudo e ¢ um
resultado espectavel tendo em conta os métodos usados para a divulgagdo do questionario. O facto da
maioria dos individuos terem escolaridade ao nivel do ensino superior, ¢ também coincidente com os
dados do Inquérito ao Emprego do INE de 2023, em que 42% da populacgdo ativa da Grande Lisboa
possui ensino superior (PORDATA 2024), similarmente um resultado espectavel tento em conta a forma
como foi realizada a divulgagdo do questionario.

4.2. Coberturas Verdes

4.2.1.Desconhecimento e Dificuldade na Identificacao de Coberturas Verdes por parte
dos Cidadaos

Uma vez que 18% dos inquiridos indicou que nao tem a certeza do que sao coberturas verdes e 16% que
ndo sabe, parece ainda haver algum nivel de davida sobre o que sdo exatamente estas estruturas. Apesar
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de as coberturas verdes serem um tema trabalhado na area da engenharia civil, arquitetura ¢ na
construcdo, no grupo que indicou que ndo sabe o que sdo coberturas verdes, 20,8% indicaram ser da
area de formagdo da Engenharia, Industrias Transformadoras e Construgdo. Um inquérito direcionado a
promotores imobilidrios e potenciais proprietarios-construtores, na Polonia, obteve uma percentagem
de inquiridos que conheciam o termo “cobertura verde” (65,6%), muito semelhante a percentagem de
inquiridos que no nosso estudo indicou saber o que sdo coberturas verdes (Radziszewska — Zielina and
Lenart 2024). No mesmo estudo, a percentagem de inquiridos que referiu que ainda nao tinha visto uma
cobertura verde (57%) foi também similar a nossa percentagem de inquiridos que indicaram que nunca
estiveram numa cobertura verde.

As zonas da cidade mais vezes indicadas pelos inquiridos, sdo areas onde estdo localizadas algumas
coberturas emblematicas, o que pode ter contribuido para a sua selegdo. A ETAR de Alcantara, por
exemplo, tem uma cobertura verde de quase trés hectares, distinguida com o prémio Valmor, na época
o maior telhado verde da Europa (Aguas do Tejo Atlantico, Grupo Aguas de Portugal 2017). Na zona
de Belém localiza-se 0 MAAT - Museu de Arte, Arquitetura e Tecnologia e o Centro Cultural de Belém
(CCB), ambos com coberturas abertas ao publico. Localizada na zona Centro esta a Fundagdo Calouste
Gulbenkian e na zona do Parque das Nagdes, encontra-se o empreendimento Office Park EXPO que
constitui o atual Campus de Justiga de Lisboa. Assim, o facto de algumas zonas da cidade terem sido
pouco referidas, ndo estara relacionado com a inexisténcia de coberturas nessas zonas, mas podera ser
devido ao facto de passarem despercebidas a populagao.

Por outro lado, existem varias coberturas verdes em Lisboa contiguas a jardins, o que pode tornar a
identificacdo dos seus limites ou mesmo existéncia, pouco percetivel, é o caso dos jardins da Fundagdo
Calouste Gulbenkian. Também a presenca de um estacionamento no subterraneo pode ser desconhecida
ou passar despercebida pela populagao, dificultando o reconhecimento de que determinada zona verde
¢ de facto uma cobertura verde.

4.2.2.Valorizacao dos Beneficios das Coberturas Verdes

A maioria dos participantes afirmou que as coberturas verdes sdo uma mais-valia para as cidades, para
isto pode estar a contribuir o facto de, a partida, a maioria dos participantes deste estudo viverem ou
trabalharem perto de pelo menos uma cobertura verde. Um inquérito na cidade de Portland (Oregon,
Estados Unidos da América) concluiu que os cidadaos valorizam os beneficios publicos obtidos com as
coberturas verdes e estdo dispostos a pagar por eles, mesmo os que nunca tinham ouvido falar de
coberturas verdes antes de responderem ao inquérito (Netusil et al. 2022). Também foi claro em Lisboa
que, apesar de existir alguma duvida quanto ao que sdo exatamente as coberturas verdes, estas estruturas
s80 reconhecidas como uma mais-valia para as cidades. De entre quem as considera uma mais-valia em
determinadas situagdes, metade indicou que nunca esteve numa cobertura verde, também no grupo que
nao soube responder se sdo uma mais-valia, a maioria indicou que nunca esteve numa cobertura verde.
Na verdade, é possivel que alguns individuos ja tenham estado em coberturas verdes sem o saber, dada
a potencial dificuldade na sua identificagcdo visual. Na Polonia, existe alguma falta de conhecimento
sobre as fungdes e vantagens das coberturas verdes entre os promotores imobiliarios € 0s potenciais
construtores-proprietarios de edificios, o que constitui um obstaculo a sua procura (Radziszewska —
Zielina and Lenart 2024). Segundo Netusil et al.(2022), individuos que ja teriam visitado, visto, ouvido
falar ou lido sobre coberturas verdes, estdo dispostos a contribuir com um maior valor mensal para
programas de implementagdo destas estruturas. Este facto pode ser de extrema importancia, uma vez
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que, um maior conhecimento pode trazer vantagens ao nivel da aceitagdo publica de politicas de
incentivo que requeiram investimento publico.

4.2.3.Vantagens das Coberturas Verdes

E natural que as vantagens mais percecionadas e valorizadas pelos cidaddos estejam altamente
relacionadas com o seu contexto pessoal € da sua cidade e, no caso especifico de Lisboa, as vantagens
relacionadas com a qualidade do ar e eficiéncia energética/comportamento térmico dos edificios foram
as mais referidas, seguidas pelas vantagens relacionadas com a biodiversidade e as psicossociais.

Um estudo realizado por Lee et al. (2016), a cidadaos da Coreia do Sul, revelou que as vantagens das
coberturas verdes mais reconhecidas por estes sdo as melhorias nas qualidades estéticas, mitigacdo do
efeito ilha de calor (considerado no presente trabalho dentro do topico eficiéncia
energética/comportamento térmico) e o aumento dos espacos verdes. Apesar da metodologia seguida ter
sido diferente (nesse estudo as vantagens estavam enunciadas no questiondrio e no nosso caso era de
resposta aberta) verifica-se que em ambos, as vantagens relacionadas com a eficiéncia
energética/comportamento térmico dos edificios sdo das mais reconhecidas. Na Polonia, o beneficio
mais importante para os inquiridos acabou por ser a melhoria no microclima (Radziszewska — Zielina
and Lenart 2024), comparativamente com o nosso estudo, essa vantagem estaria associada as duas
vantagens mais votadas (eficiéncia energética/comportamento térmico e qualidade do ar). No caso do
estudo realizado em Portland, referido anteriormente, a vantagem mais valorizada foi a redugdo dos
transbordos de efluentes. Neste caso, os autores defendem que os transbordos eram noticiados nos
jornais locais, sendo provavel que os inquiridos estivessem cientes de que se tratava de um problema
atual naquela cidade (Netusil et al. 2022).

O elevado numero de respostas que referiram as vantagens ao nivel do comportamento térmico e
eficiéncia energéticas dos edificios, eventualmente, poderia ser explicado pelo facto da area de formagéo
dominante de quem apresentou vantagens ser a Engenharia, Industrias Transformadoras e Construgdo
(42,4%). No entanto, além desta vantagem também ter sido muito reconhecida noutros paises, as
altera¢Ges climaticas e os seus efeitos sdo um tema bastante discutido na atualidade que podera
eventualmente ter também condicionado as respostas dadas.

Segundo Lenzholzer et al. (2020), apesar dos cidaddos ndo estarem muito cientes, de uma forma geral,
do fenémeno das ilhas de calor urbano, o ensino superior parece proporcionar um melhor acesso ao
conhecimento sobre as questdes relativas ao clima urbano, quer durante o ensino formal, quer devido a
utilizagdo dos meios de comunicagdo social. No nosso questionario, apesar dos individuos sem ensino
superior representarem uma percentagem pequena, observou-se que dentro deste grupo, a maioria ndo
indicou vantagens, ao contrario do grupo com ensino superior. Quanto a relagdo encontrada, uma vez
que esta questdo era de resposta aberta (requer mais tempo) e opcional (dispensavel), pode ter havido
outros fatores que tenham influenciado este grupo em particular a ndo apresentar vantagens no
questionario, como ter pouco tempo disponivel, € ndo necessariamente por falta de conhecimento. No
entanto, também um estudo anterior encontrou uma relagdo entre niveis de educa¢do mais elevados e
maior percegdo positiva em relagdo a necessidade de projetos de implementacdo de coberturas verdes e
maior vontade de participar nos mesmos (Lee et al. 2016). Em Espanha também se observou que o nivel
de educagdo € um fator que influencia atitudes e preferéncias em relacdo as coberturas verdes
(Fernandez-Caiiero et al. 2013).
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O elevado niimero de individuos que referiu a biodiversidade como uma das vantagens das coberturas
verdes, podera estar relacionado com o facto de o questionario ter perguntas relacionadas com este tema
previamente as questdes sobre coberturas verdes, podendo isto ter de alguma forma sugestionado os
inquiridos. No entanto, provavelmente, se ndo fosse considerada uma vantagem pelo individuo, ndo teria
sido incluida numa resposta aberta, pelo que as questdes prévias podem apenas ter recordado este aspeto.
Num estudo no sul de Espanha, entre as vantagens mais assinaladas encontra-se a reducdo da poluicao
do ar, o aumento da biodiversidade nas zonas urbanas e a melhoria do isolamento térmico do edificio
(Fernandez-Cainero et al. 2013). Apesar dos estudos reportarem o aumento de biodiversidade como visto
de forma positiva pelos cidaddos, em alguns casos particulares, parece haver preocupacdo com um
potencial aumento de determinados grupos ou espécies com impactos percebidos como negativos
(Netusil et al. 2022; Fernandez-Caiiero et al. 2013).

4.2.4.0piniao Quanto a Politicas de Incentivo

Segundo Claus and Rousseau (2012), devido as alteragdes climaticas, espera-se que os beneficios
ambientais da constru¢do de cidades mais verdes sejam ainda maiores no futuro. As poupancas de
energia associadas as coberturas verdes tornar-se-3o por isso mais relevantes, além da atenuacgdo das
outras consequéncias previstas, como a precipitagdo mais intensa ¢ os fendmenos meteorologicos
extremos. Embora os beneficios sociais das coberturas verdes excedam os custos sociais, 0s incentivos
privados parecem ser insuficientes para convencer os particulares a investir na constru¢do de coberturas
verdes (Claus and Rousseau 2012). Assim, torna-se essencial o estabelecimento de incentivos a sua
implementacao.

A populacdo deste estudo € na sua grande maioria trabalhadora, logo, contribuintes. Atualmente,
incluindo a nivel internacional, aumentou a pressao sobre todos os niveis de governo para monitorizar
as financas publicas (Subires et al. 2019), reforgando a ideia de que os cidaddos querem garantir que o
uso dos fundos publicos seja feito de forma responsavel e sustentavel. Neste sentido, ¢ relevante
conhecer a opinido publica quanto as politicas disponiveis. Em Lisboa, a maioria dos inquiridos mostrou
ser a favor de investimento publico em coberturas verdes. Os beneficios fiscais (dedugdes ou isengdes)
revelaram-se uma forma de investimento puiblico com mais apoiantes do que os subsidios financeiros.
No entanto, este tipo de incentivo revela-se de elevada importancia pois varios estudos indicam que,
sem subsidios, os custos privados da construcdo de uma cobertura verde extensiva excedem os
beneficios privados para o investidor (e.g. Claus and Rousseau 2012).

Relativamente as politicas de obrigatoriedade de instalagdo de coberturas verdes, estas opgdes tém a
vantagem de poder aumentar a area de coberturas verdes sem sobrecarregar os or¢gamentos publicos,
caso haja controlo e medidas de aplicag@o suficientes para a sua execucdo (Claus and Rousseau 2012).
Para os trés tipos de edificios propostos (edificios publicos, comerciais e de servigos, € com mais de 400
m?), parece haver alguma incerteza nas respostas, apesar da tendéncia ser a favor, uma vez que, a maioria
respondeu ser “a favor em determinadas situagdes”. As percentagens de individuos contra, também sdo
superiores, em comparagdo com os beneficios fiscais. Assim, este tipo de politicas de incentivo sob a
forma de obrigatoriedade, mostraram-se menos populares que as politicas de investimento ptblico. No
caso de edificios com mais de 400 m?, o niimero de pessoas que indicou ndo saber, foi superior
comparativamente as outras duas propostas do mesmo tipo. A dificuldade na nogdo de 400 m? pode,
eventualmente, ter dificultado a tomada de opinido por parte de alguns inquiridos.
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Alguns autores defendem que para promover esta infraestrutura verde ¢ mais importante a eficacia da
politica do que o tipo de politica de incentivo utilizado, dada a variabilidade nas especificidades de cada
cidade (Zhang et al. 2022; Liberalesso et al. 2020). Em varios casos, as politicas relativas as coberturas
verdes centram-se a nivel local e numa combinacdo de varios tipos (Carter and Fowler 2008). Por
exemplo, na Alemanha, as cdmaras municipais e as autoridades locais concedem subsidios que variam
entre 10 e 20 euros por m?, muitas cidades recompensam a instalagio de coberturas verdes com uma
taxa reduzida de imposto sobre as aguas pluviais e algumas autoridades locais tornaram obrigatdrias as
coberturas verdes nas novas zonas de desenvolvimento (Claus and Rousseau 2012). Outro incentivo
possivel, apesar de ndo ter sido abordado no nosso inquérito, ¢ a atribuicdo de certificados de
sustentabilidade a edificios com coberturas verdes instaladas, como o LEED (origem nos Estados
Unidos da América) ou o BREEAM (com origem no Reino Unido), que tém a sua base no movimento
de avaliagdo da sustentabilidade dos edificios (Berardi 2012; Ghaffarian-Hoseini et al. 2012).

Para maior contexto, a nivel global, a distribuicao das politicas de incentivo para a implementacao de
coberturas verdes foca-se nos subsidios financeiros (53%) e em obrigagdes legais (15%) (Liberalesso et
al. 2020). A nivel europeu, estdo concentradas sob a forma de subsidios financeiros (85%), enquanto na
América do Norte a distribuicao é mais variada, entre subsidios (23%), obrigacao legal (18%), desconto
na taxa sobre aguas pluviais (15%) e certificagdes de sustentabilidade (15%) (Liberalesso et al. 2020).
A opinido publica, pelo menos em Lisboa, parece ser bastante favoravel no caso da tomada de decisdo
politica ir no sentido de diversificar os incentivos sob a forma de beneficios fiscais, e até de obrigagdes
legais, apesar de estas ultimas com mais cautela.

4.3. Biodiversidade

4.3.1.Relacao dos Cidadaos com a Biodiversidade

Segundo os resultados deste estudo, a percecdo da populagdo trabalhadora de Lisboa sobre o seu proprio
conhecimento do termo biodiversidade, parece estar muito bem estabelecido, mesmo numa amostra de
individuos em que a maioria ndo tem uma formagao de base na area das Ciéncias da Vida (apenas dez
individuos indicaram esta area de formagdo). Apesar de ndo sabermos exatamente qual a defini¢do que
cada pessoa considerou ao indicar que sabe o que significa a biodiversidade, isto ndao sera
particularmente relevante, tendo em conta que a defini¢do pode variar consoante o contexto em que ¢é
utilizada e mesmo entre diferentes autores ndao é consensual todos os componentes que o termo pode
abranger (Swingland 2001).

Segundo dados de 2022, em Portugal ha 103 Organizagdes ndo Governamentais de Ambiente (ONGA),
das quais 24 estdo em Lisboa, sendo o territdrio do pais (versdao 2024 da NUTS-Nomenclatura das
Unidades Territoriais para Fins Estatisticos) com maior nimero de ONGAs, seguido por Vila Nova de
Gaia com apenas seis ONGAs (PORDATA 2024). Estes dados podem ser indicativos de que Lisboa
pode ser uma zona com populacdo particularmente sensivel para as questoes da biodiversidade, no
entanto, seria necessario explorar esta questdo nas outras zonas do pais. A perda de biodiversidade
também ¢ claramente percebida por esta populacdo como um problema, sendo que uma grande
percentagem (84%) a considera mesmo um problema muito grave.

O numero de respostas positivas relativamente ao saber como colaborar para travar a perda de
biodiversidade e ao reconhecimento da sua diminuigdo como um problema muito grave foi bastante alto.
No entanto, os resultados quanto & questdo sobre saber como colaborar para travar a perda de
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biodiversidade devem ser considerados com cautela, pois era possivel aos inquiridos voltarem atras no
questionario e alterarem a sua resposta apds perceberem que muitas das agdes listadas na questdo
seguinte sdo praticadas pelos proprios.

Eisler et al. (2003) demonstra que, em comparagdo com os homens, as mulheres veem os fatores de risco
como mais graves, no que diz respeito aos problemas ecologicos e ambientais. Também indica que o
género masculino revela um maior conhecimento do ambiente, enquanto o feminino revela uma maior
motivagdo para o pensamento € 0 comportamento ecoldgico. De facto, no nosso estudo, a percentagem
de individuos que indicou saber como colaborar para travar a perda de biodiversidade, foi superior no
género feminino (78,6%) que no masculino (61,8%). Isto poderad dever-se, eventualmente, por este
género ser mais participativo nas praticas referidas por motivagdes econdomicas ou mesmo por outras
questdes ambientais, e ndo necessariamente pela biodiversidade. Assim, a selegdo das praticas pode ter
sido independente do conhecimento de que estas beneficiam também a biodiversidade. As diferengas de
género, relativamente ao conhecimento sobre ecologia, podem eventualmente ser explicadas pelas
diferengas resultantes da exposi¢do a natureza e, em situagdes rurais, pela divisdo do trabalho
(Mikotajczak et al. 2021). Em estudos realizados noutros paises, relativamente ao conhecimento sobre
ecologia, foram encontradas diferencas entre géneros. Por exemplo nos Estados Unidos, Reino Unido e
na regido de Narok no Quénia o género masculino mostrou maior conhecimento (Huxham et al. 2006;
Kassilly 2006; Kellert et al. 1987) enquanto que estudos realizados nos Paises Baixos (Hooykaas et al.
2019) e na regido de Nkuru no Quénia (Kassilly 2006) mostraram um melhor conhecimento por parte
do género feminino.

4.3.2.Contacto com a Natureza nas Cidades

Na populagiao em estudo, grande parte indicou ter, pelo menos, algum contacto com a natureza uma vez
que apenas 14,3% indicaram raramente ter contacto com a natureza, € as restantes respostas encontram-
se acima nesta escala. Podemos especular que isto se deve a presenca e distribui¢do das zonas verdes
urbanas na cidade de Lisboa e aos servigos de ecossistema que elas prestam a nivel de atividades
recreativas/lazer. As atividades de lazer tém estado entre as principais preocupagdes dos urbanistas desde
o inicio da disciplina (Hartig et al. 2014) e foram abordadas no passado, mesmo sem qualquer relagdo
aparente entre a inclusdo deste servigo e o reconhecimento claro do conceito de servigo de ecossistema
(Kabisch 2015). Esta frequente referéncia as atividades de lazer é uma consequéncia da importancia
amplamente reconhecida dos espacos verdes para o bem-estar da populacdo urbana (Kabisch et al.
2015). Séo varios os estudos que indicam que o contacto com a natureza pode promover a saude € 0
bem-estar humanos (Cortinovis and Geneletti 2018; Kim et al. 2018; Kabisch 2015; Hartig et al. 2014).
A familiaridade dos urbanistas e decisores com este servigo de ecossistema, desde muito antes de ser
referido como tal, determinou a disponibilidade de modelos, técnicas e indicadores para medir o
desempenho das cidades, investigar as necessidades atuais e definir objetivos especificos para a sua
melhoria (Kabisch et al. 2016; La Rosa 2014). De acordo com relatorio da CML, 41% da populagdo
residente ¢ servida adequadamente de espagos verdes publicos de dimensdo superior a 7500 m?,
existindo 43 m? de 4rea de espacos verdes por habitante e 80% da populagio (residente) estd a menos
de 300 metros de parques ou jardins publicos (Camara Municipal de Lisboa 2021b). Uma vez que o
indice de Singapura considera o 6timo acima de 0,9 ha por 1000 habitantes, e Lisboa possui mais de 2,8
ha de é4reas verdes publicas (de dimensdo>7500 m?), por cada 1000 habitantes (CAmara Municipal de
Lisboa 2018) podemos considerar que € uma populagcdo bem servida a este nivel.
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Apoés a observagao de que esta populagdo de Lisboa relata uma boa frequéncia de contacto com a
natureza ¢ a identificacdo da disponibilidade de locais onde o fazer, verificou-se também que ha mais
satisfeitos com o contacto com a natureza do que insatisfeitos. No entanto, estes ultimos tém ainda um
peso consideravel (35,7%). Como seria de esperar, verifica-se uma maior satisfacdo com o contacto com
a natureza em pessoas que indicam ter maior frequéncia de contacto. Apesar disto, o numero de
inquiridos que indicou estar neutro relativamente a satisfagdo, aumenta em frequéncias de contacto mais
reduzidas. Supde-se que os individuos que indicam estar neutros (16,9%), ou seja, se mostram
imparciais, tém algum nivel de indiferenca em relagdo a esta questdo, mesmo estando esta op¢ao no
centro da escala da satisfacdo. Mayer e Frantz (2004) defendem que estabelecemos ligacdes com a
natureza da mesma forma que estabelecemos ligagdes com as pessoas, por exemplo, através de contactos
repetidos. Isto parece suportar a ideia de que pessoas que tém menos contacto com a natureza sao mais
indiferentes ao tema, ou por serem indiferentes, ndo procuram ter mais contacto. Relativamente ao facto
de haver mais “muito insatisfeitos” nos que tém frequentemente e algum contacto, comparativamente
aos que raramente tém contacto com a natureza, ¢ plausivel supor que quem valoriza muito o contacto
com a natureza, apesar de ter contacto frequente e todos os dias, mesmo assim se sinta insatisfeito e
gostaria de ter mais. Segundo varios estudos, as pessoas relataram sentir-se mais proximas do ambiente
natural ap6s vivéncias ao ar livre (Crawford et al. 2017; Schneider and Schaal 2017) e a conexao com a
natureza pode aumentar a motivagao dos individuos a terem experiéncias deste género (Lin et al. 2014;
Soga and Gaston 2016). Isto pode ajudar explicar a referida insatisfagdo em pessoas que até reportam
ter contacto frequente com a natureza.

Além do conhecimento ecologico tradicional, é necessario compreender os sistemas socio-ecologicos
locais para se realizar intervengdes no planeamento urbano que sejam relevantes para cada local
(Cortinovis and Geneletti 2018). Em Lisboa, apesar do nimero de visitas ser um dos indicadores dos
servigos ambientais dos espagos verdes, ndo existem dados sistematicos disponiveis sobre as visitas
realizadas a estas areas. Isto deve-se ao facto de a grande maioria dos espagos ser de livre acesso € sem
controlo de entradas (Camara Municipal de Lisboa 2021b). Assim, ¢ interessante conhecer a perspetiva
atual dos cidaddos desta cidade relativamente ao contacto com a natureza, pois o facto de existirem areas
verdes publicas ndo significa necessariamente que a populacdo usufrua delas. Explorar estas
particularidades pode ser util para o planeamento de espacos verdes, por exemplo, nas decisdes entre
zonas verdes de maiores dimensdes ou maior quantidade de zonas, mas com menor dimensdo e maior
dispersdo. A realizagdo de mais inquéritos pode ajudar a perceber os principais motivos de visita aos
varios espacos verdes, bem como avaliar os servigos que dependem da percecao individual, por exemplo
os valores estéticos (Cheng et al. 2019).

4.3.3. Relacio entre o Contacto com a Natureza e o Conhecimento

Os resultados deste trabalho indicam que ter maior frequéncia de contacto com a natureza e saber o que
sdo coberturas verdes (ou considerar que sabe) estdo relacionados. Segundo Cleary et al. (2020), a
duracdo das atividades na natureza em adultos, tanto as que ocorrem em “casa” como as que ocorrem
no ambiente urbano mais alargado, sdo indicadores significativos da liga¢do a natureza. Assim, aqueles
que tém maior frequéncia de contacto com a natureza ou estdo mais satisfeitos com este contacto podem
também estar mais interessados ou mais expostos a estes temas, o que pode influenciar o seu
conhecimento sobre coberturas verdes. Segundo varios autores (Rosa et al. 2019; Cleary et al. 2020),
proporcionar atividades recreativas na natureza, pode ter um impacto positivo na sua ligagdo com o
ambiente natural e na satisfagdo com as atividades de lazer, conduzindo a uma melhoria da satisfacao e

50



qualidade de vida. Estas variaveis podem fazer parte de um conjunto de fatores onde o contacto com a
natureza, a satisfacdo com esse contacto e o conhecimento ecoldgico estejam de alguma forma
relacionados.

Relativamente ao conhecimento do termo biodiversidade (percecionado pelos proprios), os resultados
da analise estatistica ndo permitiram confirmar que esteja relacionado com a frequéncia de contacto com
a natureza. Igualmente, ndo foi possivel rejeitar a hipdtese de que o saber como colaborar para travar a
perda de biodiversidade e a frequéncia de contacto com a natureza sejam fatores independentes. No
entanto, observou-se que no grupo que indicou que conhece e sabe o que significa, hd mais pessoas com
contacto mais frequente com a natureza. Ja no grupo de individuos que indicou ndo saber o que significa
(apesar de conhecer a designacdo), a maior parte raramente tem contacto com a natureza. Estes
resultados parecem sugerir alguma ligacdo entre o contacto com a natureza e o conhecimento ou a
preocupacao com a biodiversidade. Recordando a ideia de que podemos estabelecer ligagdes com a
natureza através de contactos repetidos (Mayer e Frantz 2004), e acrescentando que, segundo a teoria
da Inclusdo da Natureza no Eu, quanto mais forte ¢ a conexao de alguém com a natureza, maior sera a
sua propensao para sentir empatia ¢ preocupagao com ela (Schultz 2002; Tam 2013), ou seja, € a conexao
que desencadeia a motivagao para a sua protecdo (Schultz 2001).

E importante ressalvar que, segundo Mikotajczak et al. (2021), os varios estudos que indicam que o
conhecimento ecoldgico se relaciona positivamente com a conexdo com a natureza € outros conceitos
relacionados, por exemplo a “sensibilidade ambiental”, sdo direcionados a paises do hemisfério norte.
Segundo os mesmos autores, continua a existir uma lacuna na compreensao da relacdo entre a ligagdo
com a natureza e os niveis de conhecimento ecoldgico. Estudos noutros paises ndo encontraram provas
de que a conexdo com a natureza e o conhecimento sobre ecologia estejam relacionados entre si ou que
sejam moldados pelos mesmos fatores sociodemograficos ou fatores relacionados com a exposicao a
natureza (Mikotajczak et al. 2021).

4.4. Contributo da Ciéncia Cidada na Avaliacdo da Biodiversidade das Coberturas Verdes

4.4.1.Cientistas Cidadios na Area de Estudo

Uma vez que apenas nove dos 154 inquiridos fizeram registos de biodiversidade podemos dizer que a
ciéncia cidadd ndo tem uma presenga muito forte no universo de inquiridos, e por isso esta analise e
discussdo apenas pode ter um caracter exploratorio.

Waugh et al. (2023) indica que a proporgao de participantes do género feminino em projetos de ciéncia
cidada esta a aumentar, o que esta de acordo com os resultados obtidos neste trabalho. Para participar
em atividades de ciéncia cidada, a partida, € necessario ter algum nivel de contacto com a natureza. De
facto, observou-se que todos os inquiridos afirmaram ter pelo menos algum contacto com a natureza.
Estes participantes em atividades de ciéncia cidadd indicaram todos que conhecem e sabem o que
significa a biodiversidade, todos consideram a sua perda um problema muito grave e sabem como podem
colaborar para a travar, mostrando assim ser um grupo que da importancia a biodiversidade e ao contacto
com a natureza na sua vida. Efetivamente, o ver e conhecer a biodiversidade, o contacto com a natureza
¢ a contribuigdo para a ciéncia sdo das principais motivagdes para participarem nestas atividades. Estes
resultados vdo ao encontro de conclusdes de outros estudos que indicam o passar tempo na natureza e
aprender sobre a identificagdo de espécies como das principais motivagdes para a participagdo em
atividades de ciéncia cidada como Bioblitzes (Tiago et al. 2024a). Também na Alemanha, as motivagoes
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mais frequentes (indicadas por inquiridos) foram melhorar o conhecimento sobre espécies e apoiar a
conservagdo (Bowler et al. 2022), resultados similares ao presente estudo.

A presencga de coberturas verdes nas cidades, aliada a motivacao destes cidaddos, que sdo um grupo em
crescimento, pode funcionar muito bem para a avaliagdo da biodiversidade nas coberturas verdes. Varios
estudos suportam a ideia de que atividades ludicas na natureza estdo positivamente associadas a sua
satisfacdo global com as suas atividades de lazer (Rosa et al. 2019; Cetinkaya et al. 2017), sendo assim
um incentivo para estas pessoas continuarem a participar nestas atividades.

4.4.2.A Biodiversidade das Coberturas Verdes, registada através da Ciéncia Cidada

e Registos e Observadores por Cobertura

Os resultados da analise do projeto na plataforma BioDiversity4All/iNaturalist evidenciam que a
Gulbenkian, local que mereceu a preferéncia de muitos observadores ¢ onde foi efetuado um grande
numero de registos, tem algumas particularidades. Como ja referido anteriormente, ¢ praticamente
impercetivel a diferenciagdo, sem recorrer a plantas de arquitetura, da zona de cobertura verde da zona
de jardim tradicional. Adicionalmente, possui varias coberturas verdes ao nivel do topo dos edificios.
Por estes motivos, e tendo em conta a facil mobilidade da biodiversidade em todo este espaco, toda a
area da Gulbenkian estava incluida no poligono do projeto “Coberturas Verdes — Gulbenkian” na
plataforma BioDiversity4All/iNaturalist. Assim, todas as observacdes ai efetuadas contaram como
registos dentro de cobertura verde. O elevado numero de registos nesta cobertura pode ser explicado
por diversos motivos. Esta area apresenta uma grande diversidade de espécies, com mais de 230
espécies de flora e 43 espécies de aves identificadas num levantamento entre 2012 e 2013 (Jardim
Gulbenkian 2024). O lago de grandes dimensdes também contribui para atrair uma grande diversidade
de espécies. Além da biodiversidade presente, outros fatores também incentivam ao registo, como a
grande area de jardim (cerca de 8 hectares) e o facto de ser um local de lazer muito procurado em
Lisboa (Camara Municipal de Lisboa 2024). E um dos mais emblematicos jardins do movimento
moderno em Portugal, uma referéncia para a arquitetura paisagista portuguesa (Jardim Gulbenkian
2024). E também um local onde sdo organizados eventos de diversas naturezas, atraindo assim mais
visitantes. Esta aberto ao publico, todos os dias, do nascer ao por-do-sol, com entrada gratuita (Jardim
Gulbenkian 2024). Além disto, o registo na plataforma BioDiversity4All/iNaturalist ¢ diretamente
estimulado pela organizacao de varios Bioblitzes neste espago, que sdo divulgados previamente na
pagina web da Fundagdo Calouste Gulbenkian.

As restantes coberturas incluidas neste estudo variam entre espacos publicos e privados, sendo todos
abertos ao publico, com exce¢do da ETAR de Alcantara. As dimensdes, bem como o tipo de vegetacdo
(vegetagdo rasteira, arbustos, arvores), sdo bastante variaveis entre elas. Importa referir que nao sao sé
as diferencas entre as caracteristicas fisicas das coberturas que influenciam o tipo de registos de
biodiversidade realizados, também as preferéncias pessoais dos observadores podem variar. Por
exemplo, coberturas verdes com um aspeto mais natural podem ser mais apelativas para os cidadaos e,
por isso, apresentarem um maior nimero de registos. Num estudo realizado na Alemanha, verificou-se
uma tendéncia para visitar mais frequentemente habitats semi-naturais, em atividades de ciéncia cidada,
em comparac¢do com habitats mais modificados pelo homem (terrenos urbanos ou cultivados) (Bowler
et al. 2022). Nos resultados do questionario do presente estudo, o critério mais frequentemente
apontado como base para a escolha dos locais, foi onde podera haver maior contacto com a natureza.
Isto reforca a ideia de que os cidadaos preferem um ambiente mais natural para fazer observagoes.
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Alguns destes locais sdo também usados por trabalhadores da zona para fazer as suas refei¢cdes ao ar
livre, o que pode também promover um periodo de lazer convidativo ao registo. A existéncia de bancos
de jardim também pode ser um fator de atratividade. O ntimero de observacdes em algumas das
coberturas podera ser influenciado diretamente por projetos académicos, como na cobertura do IST e
na ETAR de Alcantara. No futuro, tendo uma maior quantidade de registos em varios tipos de
coberturas, sera interessante poder analisar de que forma as diferentes caracteristicas das coberturas
podem influenciar tipo de biodiversidade ai encontrada.

Relativamente ao ntimero de observadores e respetivo niumero de coberturas em que realizaram
observagoes, o facto de a maioria dos observadores ter realizado registos numa s6 cobertura, sugere
que foram feitos ocasionalmente. Os quatro membros do projeto GRAVITY surgem nestes dados, mais
concretamente, dois apresentaram registos em 12 coberturas verdes, um em 13 e outro em 20.

Uma vez que a maior parte dos observadores registou apenas um grupo taxonémico e, similarmente, a
maior parte dos observadores apresentou registos em apenas uma cobertura, reforca a ideia de que
grande parte destas pessoas fizeram registos de forma ocasional e ndo planeada. Segundo estudo com
base em inquéritos, de Bowler et al. (2022), as pessoas agem de forma diferente conforme o registo é
realizado de forma oportunista ou se sdo feitos durante momentos de procura ativa e planeada. Durante
os ultimos, as pessoas relatam registar todas as espécies encontradas, ja durante os registos ocasionais,
relatam ser frequente registar apenas espécies raras, sendo que, as mesmas pessoas relataram fazer os
dois tipos de registos. Além disto, alguns observadores tém maior interesse em grupos particulares, o
que pode dar origem a enviesamentos a nivel taxonomico (Tiago et al. 2024b). Eventualmente, este tipo
de observadores, também estdo incluidos no conjunto dos que registam um numero reduzido de grupos
taxonomicos.

e Crescimento e Diferencas Sazonais nos Registos de Biodiversidade em Coberturas Verdes

A analise do nimero de observadores ativos (que contribuem com registos), em cada ano, mostrou um
crescimento consistente, com excec¢ao do ano de 2020. A redu¢dao no nimero de observadores durante o
ano de 2020 deveu-se provavelmente a pandemia COVID-19 e as restrigdes decretados pelas
autoridades. Estas restrigdes iniciadas em margo de 2020 limitaram fortemente as atividades em espagos
publicos, os ajuntamentos e a livre circulacdo de pessoas, incluindo periodos muito restritivos de
confinamento obrigatério onde, inclusivamente, alguns espagos como o Jardim da Gulbenkian ficaram
fechados ao publico (Fundagao Calouste Gulbenkian 2020).

E de referir que o crescimento verificado no nimero de observadores é muito positivo, uma vez que o
aumento do total de registos nestas plataformas deve-se principalmente a0 aumento no nimero de
utilizadores ativos (Knape et al. 2022; Zhang 2020). Assim, a manter-se esta tendéncia de crescimento
dos utilizadores no futuro, espera-se que aumente também o niimero de registos na area de estudo.

Relativamente aos dois picos de registos de biodiversidade detetados, ha varios fatores a ter em conta.
Foram realizados Bioblitzes direcionados para as coberturas e paredes verdes de Lisboa, nos dias 16 ¢
17 de setembro de 2023, na zona do Parque das Nagdes, na zona de Telheiras (freguesia do Lumiar) e
no Alto dos Moinhos (freguesia de Sao Domingos de Benfica). Por terem ocorrido em setembro,
contribuiram para o elevado niimero de registos no outono. Em linha com este resultado, um estudo na
Suécia reportou picos de registos de aves durante a primavera e outono, mas para grupos como plantas,
insetos e fungos, reportou um pico anual em diferentes épocas do ano para cada um (Knape et al. 2022).
Segundo Zhang (2020), no hemisfério norte ha um maior niimero de registos de espécies de aves em
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maio do que em setembro na plataforma eBird mas, ndo se pode concluir definitivamente que ha maior
presenca de aves em maio, uma vez que ndo ha tanto esforco de amostragem em setembro. Portanto, os
meses com menos registos podem refletir épocas de menor interesse dos observadores e logo um menor
esfor¢o de amostragem, mas também podem ser causados por uma redugdo no numero de organismos
presentes, ou uma combinacdo dos dois. Provavelmente o peso entre estes fatores sera diferente
dependendo da espécie. Sera de esperar que no caso das espécies presentes ao longo do ano a principal
causa seja redugdo do interesse no registo.

Apesar da Gulbenkian ter significativamente mais registos que as outras coberturas e ter contribuido
para o pico de registos nos meses da primavera, onde apresenta a média mais alta, no caso do grande
pico de setembro (outono), as outras coberturas parecem estar a contribuir com grande peso para o
mesmo.

e Biodiversidade Registada em Coberturas Verdes

As plantas sdao o grupo mais registado nas coberturas verdes, o facto de serem iméveis torna-as muito
faceis de registar, o que pode contribuir para este maior nimero. Em geral, as aves sdo o segundo grupo
mais registado nestas coberturas, seguidas dos insetos. Dados da plataforma
BioDiversity4All/iNaturalist, referentes a totalidade dos registos de biodiversidade na cidade de Lisboa,
presentes no projeto “Biodiversidade Cidade de Lisboa”, também mostram que o grupo com maior
numero de observacdes sdo as plantas (n=44347), mas seguidas dos insetos (n=22223), aves (n=17836)
e fungos (n=8844) (BioDiversity4All, 2024). Outros estudos indicam também uma prevaléncia destes
trés grupos (plantas, aves e insetos) como os mais registados ou como foco taxonémico mais comum
nas plataformas de ciéncia cidada (Knape et al. 2022; Bowler et al. 2022).

Os Bioblitzes (ja referidos anteriormente), por terem ocorrido dentro das areas de estudo, contribuiram
para o grande niimero de observagdes. Apesar da total liberdade dos participantes para efetuar registos,
estes eventos estavam direcionados a trés grupos em particular: aves, insetos e plantas, tendo estado
presentes especialistas de cada um deles, contribuindo assim para o elevado numero de registos nestes
trés grupos. Os dados de 2024, sendo apenas até 3 de julho, ainda ndo t€m refletidos os registos da
eventual segunda “época alta” de registos do outono. Outro fator a ter em conta é que 0 mesmo
organismo pode ser registado por varias pessoas, por isso, 0 nimero de registos ndo representa o nimero
de individuos. Isto pode suceder em qualquer observagdo, mas em particular durante estes eventos pode
ser bastante frequente por se concentrarem varias pessoas no mesmo local, a0 mesmo tempo.

Uma vez que o nimero de registos tem aumentado de ano para ano, sera interessante continuar a fazer
o seguimento do tipo de observagdes que sdo registadas nas coberturas verdes, para se poder tirar
conclusdes com alguma robustez, quanto as tendéncias temporais e a avaliacao da biodiversidade ai
presente. Principalmente, recorrendo a um conjunto de estratégias diferentes, de forma a reduzir os
efeitos das limita¢des da ciéncia cidada, nomeadamente os enviesamentos a nivel taxonémico, estético
e temporal (Tiago et al. 2024Db).

No caso particular de algumas coberturas, como a Gulbenkian, a elevada proporgdo de aves registadas
deve-se, provavelmente, a presenca de espécies mais atrativas e/ou que se deixam fotografar facilmente
por estarem habituadas a presenga humana. Ha4 mesmo alguns avisos nesse jardim a alertar os visitantes
de que ndo devem dar comida aos animais, sendo este outro fator que torna estas aves mais tolerantes a
proximidade humana. O CCB, estando préoximo do rio, pode atrair algumas aves marinhas, como as
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gaivotas. O facto de ser mais pobre a nivel de variedade de plantas também pode contribuir para que
esse grupo tenha proporcionalmente menos registos que em algumas das outras coberturas. A cobertura
verde da ETAR de Alcantara ¢ apenas acessivel com autorizacdo da empresa responsavel pela sua gestao
(Aguas do Tejo Atlantico), assim, assume-se que os registos foram realizados em contexto académico,
provavelmente com foco na vegetacao, sendo o grupo das plantas o mais registado nesta cobertura. No
caso do IST, também se pressupde que possa haver influéncia de interesse académico nos registos
realizados.

Para melhor interpretacdo, seria necessario um levantamento mais exaustivo das caracteristicas de cada
cobertura, a nivel fisico, do ambiente envolvente, a proximidade com outras zonas verdes, as
caracteristicas da propria vegetagao, presenga de arvores, ensombramento, etc. De futuro, esta seria uma
analise interessante, se tiver por base um esforco de amostragem semelhante em cada cobertura,
permitindo assim procurar relagdes entre as caracteristicas das coberturas e o tipo de biodiversidade
encontrada.

O facto de os observadores poderem escolhem as espécies a registar, onde as observar, quando e que
quantidade de tempo e esfor¢o dedicar, ou seja, ndo ha um plano de amostragem especifico, isto implica
que a grande maioria dos dados pode ser considerada oportunista (Knape et al. 2022). Assim, os dados
analisados neste trabalho podem estar fortemente influenciados por decisdes particulares dos
observadores ¢ ndo representam um levantamento sistematico da biodiversidade destas coberturas
verdes. Mesmo assim, ndo deixa de ser relevante transmitir uma ideia da diversidade que pode ser ai
encontrada.

As aves foram usadas como exemplo, uma vez que os seus registos permitem uma analise mais detalhada
dos resultados. Devido a presenga do lago de dimensdo consideravel, as aves aquaticas sao frequentes
na Gulbenkian, isso refletiu-se bastante nos resultados deste trabalho. Sao residentes habituais, ja bem
conhecidos deste jardim, a galinha-d'agua-comum, o pato-real, ganso-do-Egipto (Jardim Gulbenkian
2024), entre muitas outras espécies que surgiram com elevado nimero de observagdes, como seria
espectavel. A presenca de anseriformes é comum em meios urbanos pois séo espécies tradicionalmente
consideradas “aves de jardim” (Alonso et al. 2022). De facto, a espécie de ave mais registada foi a
galinha-d'agua-comum e as suas observacdes foram todas realizadas na Gulbenkian. Também segundo
o Censo de Aves Comuns (CAC) 2004-2021, esta ave tem uma populagdo considerada estavel em
Portugal, enquanto o pato-real apresenta um aumento moderado. Relativamente ao melro, o
passeriforme mais observado nas coberturas verdes, segundo o projeto de Monitorizagdo de Aves
Invernantes (MAI) de 2012-2021, as populagdes mostram um ligeiro aumento (Alonso et al. 2022).

Foram encontradas sete espécies de aves exdticas, trés delas anseriformes, o ganso-do-Egipto, o pato-
mudo e o pato-mandarim, dois psitaciformes, o periquito-rabijunco e a aratinga-de-testa-azul, e por fim,
dois passeriformes, o maina-de-crista e o bico-de-lacre. O IBISurvey (Introduced Bird Interaction
Survey), projeto de ciéncia cidada que recolhe informagdo sobre a ocorréncia e interagdes das aves
exoticas, revela que a maioria dos registos deste grupo ocorre nas areas urbanas, estando o periquito-
rabijunco, o ganso-do-Egipto e o maina-de-crista entre as trés espécies mais reportadas. O periquito-
rabijunco, em resultado de fugas de cativeiro, ocorre em liberdade em Portugal desde o final da década
de 1970. No Censo Nacional de Periquito-Rabijunco, realizado durante o outono/inverno de 2020/21 e
2021/22, que recorreu também a iniciativa de ciéncia-cidada, foram identificados 33 dormitérios de
periquitos, estando a maioria localizados na Area Metropolitana de Lisboa (60%), onde se concentram
91% das aves. S6 no distrito de Lisboa foram estimadas entre 1771 a 2185 aves (Alonso et al. 2022).
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N&o sé a sua quantidade torna muito previsivel ter sido também reportada nas coberturas verdes, como
também o seu aspeto e sonoridade chamam a atencdo dos potenciais observadores.

Verificaram-se algumas observacdes de gaivota-d'asa-escura, espécie que consta do Livro Vermelho dos
Vertebrados de Portugal em estado Vulneravel (VU) como reprodutora (Almeida et al. 2022). Apesar
desta espécie ser uma das espécies de aves aquaticas mais abundantes no estuario do Tejo, segundo o 3°
censo nacional de aves costeiras invernantes (realizado no inverno de 2021/2022), a tendéncia da sua
populacdo ¢ de “declinio moderado”. Resultados do MAI 2012-2021 (10 invernos), evidenciam um
declinio significativo das populacdes tordo-pinto, tentilhdo e toutinegra-de-barrete (Alonso et al. 2022).
Estas trés espécies, associadas a ambientes florestais, foram registadas nas coberturas verdes.
Acrescenta-se que, contrariamente aos resultados do MAI, o CAC 2004-2021 indica neste tipo de
ambientes que a toutinegra-de-barrete apresenta um aumento moderado e o tentilhdo apresenta uma
tendéncia estavel.

Relativamente aos insetos, foi interessante verificar que as duas espécies de himenopteros mais
observadas foram em primeiro a abelha-do-mel, espécie com grande relevancia para os servigos de
ecossistema e em seguida, a vespa-asiatica, espécie invasora que representa uma ameaga para a primeira.
O grande interesse nestas duas espécies pode refletir alguma sensibilidade dos observadores. Quanto as
restantes espécies de insetos, os seus registos podem ser um misto variavel entre a atratividade das
espécies, como no caso de borboletas, e a sua abundancia, como no caso dos registos do percevejo-da-
tilia.

Um dado curioso € que as aves tém identificacdes muito completas na plataforma, grande parte estava
identificada a espécie, 0 mesmo nao aconteceu nos outros grupos. As razoes poderdo passar por ser um
grupo particularmente atrativo para os observadores de biodiversidade e de identificacdo relativamente
facil, em conjugagdo com o facto destas plataformas serem usadas conjuntamente por especialistas ¢
praticantes de birdwatching, ou seja, a presenca de identificadores experientes pode ajudar a que os
registos deste grupo tenham classificagoes bastante completas. Ja no caso dos insetos, verificou-se um
elevado numero de registos sem classificacdo a espécie. Ha varios fatores que podem prejudicar a
qualidade da imagem no caso dos insetos, o que dificulta depois o trabalho dos identificadores. Por
exemplo, o tamanho reduzido de algumas espécies que pode dificultar o registo de elementos distintivos,
a sua grande mobilidade que pode originar imagens desfocadas, e a dificuldade em fazer uma
aproximacao sem afugentar os individuos que leva os observadores a captar imagens mais afastadas. No
caso das plantas também ha um elevado ntimero de identificagcdes incompletas. Isto pode dever-se ao
fato de ser frequente aparecerem varias plantas numa imagem, o que dificulta a identificacdo ou a
confirmacdo da mesma por parte dos identificadores da plataforma. Também espécies plantadas,
variantes de jardim e hibridos, podem dificultar a identificacdo, além de ndo serem t3o interessantes para
os identificadores.

Alguns individuos sdo registados sem imagem, especialmente as aves, por isso, ndo € possivel a
confirmagao da identificacdo por parte de outros utilizadores da plataforma. No entanto, muitas vezes
este tipo de registos ¢é feito por especialistas, especialmente durante Bioblitzes, pelo que ha algum grau
de confianga neste tipo de observagoes.
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4.5. Consideracoes Finais

Os resultados deste trabalho mostram que, pelo menos para a populagdo ativa de Lisboa, as coberturas
verdes sdo, em geral, reconhecidas como uma mais-valia para as cidades. Muitas das suas vantagens sdao
conhecidas pelos cidadaos e, além disso, o investimento publico em coberturas verdes ¢ visto de forma
positiva. O termo biodiversidade é conhecido no universo de inquiridos deste trabalho e a perda de
biodiversidade ¢ considerada um problema muito grave pela grande maioria. Apesar de poder ser
considerada uma cidade bem servida a nivel de espagos verdes e de se ter observado uma boa
percentagem de cidaddos que indica ter de facto contacto com a natureza na sua vida didria, com o
crescimento do numero de habitantes e do edificado, isto podera alterar-se no futuro, se ndo houver uma
preocupacao em aumentar também as zonas verdes da cidade. Neste contexto, e por todas as vantagens

que lhes sdo reconhecidas, as coberturas verdes sdo uma solugdo a ter em conta.

Com toda a biodiversidade encontrada, com a ajuda da ciéncia cidada, ficou exemplificado o apoio que
as coberturas verdes podem dar a uma grande diversidade de espécies e grupos taxonoémicos. Ficou
também patente a pertinéncia da ciéncia cidada neste contexto urbano tdo especifico.

De futuro, sera importante aumentar a divulgagdo sobre coberturas verdes, para que mais informagao
chegue a mais pessoas, de modo que consigam mais facilmente identificar estas estruturas e para que
possam assim verificar as suas vantagens. Serd também importante continuar a monitorizagdo da
biodiversidade em coberturas verdes, quer através de metodologias sistematicas quer através da ciéncia
cidada, para se poder responder a mais questdes, como por exemplo, a influéncia das diferentes
caracteristicas no tipo de biodiversidade suportada. Sera interessante também explorar em que medida
a participagdo dos residentes urbanos em atividades de ciéncia cidada pode contribuir para alterar
comportamentos. No contexto em que a participagdo em projetos de ciéncia cidada potencialmente pode
aumentar a conexdo dos participantes com a natureza, ¢ isto pode ser um fator de reforgo da motivagao
dos cidadaos para tomar decisdes que protejam a biodiversidade.

Este trabalho de dissertacdo de mestrado deu origem a um artigo submetido e aceite no 5° Congresso
Luso-Brasileiro de Materiais de Construgdo Sustentaveis (CLBMCS 2024). O Congresso ira decorrer
entre os dias 6 e 7 de novembro de 2024, onde o trabalho sera apresentado. O resumo do artigo encontra-
se no Anexo V.
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ANEXO I — Questionario (modo de vista Google Forms)

Ciéncia cidada e biodiversidade -
Coberturas verdes na cidade de Lisboa

Solicito a sua participagao no projeto "0 papel dos cidadaos no conhecimento da
biodiversidade: o caso de estudo das coberturas verdes na cidade de Lisboa" realizado
por Viviana Monteiro Padinha, aluna do Mestrado em Ecologia e Gestdo Ambiental na
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa (FCUL).

Este trabalho tem como principais objetivos, perceber a relagdo dos cidaddos com 2
biodiversidade, conhecer melhor os cidaddos que participam em projetos de ciéncia
cidada e conhecer o que sabem os cidadaos sobre as coberturas verdes. Para isto, é
necessario realizar um conjunto de atividades, entre elas, a aplicag3o de um questionario.

Todos os dados recolhidos ndo serdo exibidos publicamente sem o seu consentimento,
sendo apenas utilizados em contexto académico e cientifico, e tratados como pessoais,
de acordo com o Regulamento Europeu de Protegao de Dados.

A sua participagdo € voluntéria. Deste modo, pode recusar-se a responder a qualquer
questdo, sem quaisquer consequéncias para si.

Agradeco, desde ja, a sua disponibilidade em participar neste projeto.
Viviana Monteiro Padinha (fc41204@aluncs.fc.ul pt)

Patricia Tiago e Ana Leal (Investigadoras responsaveis - FCUL)

£3 Nio partihado

* Indica uma pergunta obrigatona

https://www.projectgravity-ist.com

e fc_.t U o - w
e [Cless = ISTID  czRIs: U= YecE3c

This work was supported by FCT (Portuguese Foundation for Science and Technology)
through CRAVITY Projact (2022 02093 0T0DC) and project UIDB/O4625/2020 as a research
ctivity carried out at Chwvil Engineering Research and Innovation for Sustainability (CERS)

Apos a leitura das informagdes disponibilizadas acima, eu declaro que aceito .
participar neste projeto.

O Sim
(O Nio

Seguinte O  Pigina 1de 6 Limpar formulario
Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.
Este comelde ndo fai criads nem sprovads pels Google Denurcarsbuze - Termos de Uslizacss - Poltca ce
rvscicade

Google Formularios



1
Ciéncia cidada e biodiversidade -
Coberturas verdes na cidade de Lisboa

E3 Néo partilhado

* Indica uma pergunta obrigatdria

Perfil Sociodemografico

Qual a sua idade? *

A sua resposta

Qual o seu género? *
(O Feminino
(O Masculine

(O Ouwro

O Prefiro ndo responder

Qual o seu nivel de escolaridade? (completo) *

O Ensino basico 12 ciclo (atual 4° anc/antiga instrugdo primaria/42 classe)
Ensino basico 2° ciclo (atual 6° anoc/antigo ciclo preparatdrio)

Ensino basico 3° ciclo (atual 9° anc /antigo 5° liceal)

Ensino secundério (atual 12° ano/ antigo7° liceal /ano propedéutico)
Ensino pds-secundario (Cursos de especializagdo tecnoldgica ndo superior)
Curso técnico superior profissional

Bacharelato (inclui antigos cursos médios)

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento

Prefiro ndo responder

ONONONONONONONONONONS

Qutra
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Qual a sua area de formagédo? *
(O Agricultura, Silvicultura e Pescas
(O Arquitetura e Construgdo

O Ares

(O Cciéncias da Vida

(O Ciéncias Empresariais

(O ciéncias Fisicas

(O Ciéncias Sociais e do Comportamento

(O Ciéncias Veterinarias

O Direito

(O Engenharia e Técnicas Afins
(O Humanidades

O Industrias Transformadoras
(O Informagio e Jornalismo
O Informatica

(O Matemitica e Estatistica
(O Protegio do Ambiente

(O saide

(O servigos de Seguranga

(O senvigos de Transporte

O Servigos Pessoais

(O servigos Sociais

(O Prefiro ndo responder

O outra:
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Qual a sua situagdo profissional? *

Reformado
Trabalhador
Trabalhador-Estudante
Estudante
Desempregado

Prefiro ndo responder

OO0OO0OO0O0O0O0

Outra

Qual a sua nacionalidade? *

O Portuguesa

O outra

Anterior Seguinte Limpar
S  Pigina 2 de 6
formulario
Nunca envie palavras-passe stravés dos Google Forms.
Ezte conteddo ndo fol criads nem aprovads pels Google Denuncar sbusc - Termos de Utlizacss - Poltca de
privacidade
Google Formularios

Biodiversidade

Na sua vida diaria, tem contacto com a natureza? *

Nunca
Raramente
Algum
Frequentemente

Todos os dias

OO0 O0O0O0O0

Prefiro ndo responder

Qual o seu nivel de satisfacdo, em relagdo ao contacto que tem com a natureza, *
na sua vida diaria?

(O Muito insatisfeito
(O Insatisfeito

(O Neuro
O Satisfeito
(O Completamente satisfeito

O Prefiro ndo responder
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Conhece o termo biodiversidade? *

(O Conhego e sei o que significa
(O Conhego. mas nio sei o que significa
O Nunca owvifalar

Sabe como
pode colaborar
para travar a perda de biodiversidade
?t

QO sim
QO Nio

Realiza alguma(
i s)d&ms:pﬁammbuanmm
[0 Andode
- transportes publicos e/ou a pé ou bicicleta
Participo nas praticas de reciclagem
) Procuro ter habitos de consumo responsaveis (p.ex. de
dgua, energia....
)

0 Procuro ter habitos
alimentares sustentaveis (p. ex. evitar desperdicio,
consumo de

produtos locais, da época....)
[ Reduzoas
pequenas
agdes que poluem (p.ex. gasto de papel. plastico....
)

: : ;M*MMM

[[] Apoio associagdes de protegdo da natureza
O outra:

Faz ou ja fez registos de biodiversidade
BioDiversity4All/iNatural .
“a na plataforma

QO sim
O Nio




Ciéncia Cidada

Relativamente aos locais onde faz registos de biodiversidade no
BioDiversity4All/iNaturalist

O Faz as observagdes nos seus trajetos diarios

O Desloca-se a sitios especificos para fazer as observacdes

O Faz as duas coisas acima descritas

Quais os critérios mais importantes para a escolha dos locais onde faz registos *
no BioDiversity4All/iNaturalist? (escolha entre 1 a 3 opgdes)

Locais proximos do seu trajeto habitual cu residéncia
Locais onde antecipa maior abundancia de biodiversidade
Locais que transmitem tranquilidade e sossego

Locais onde pode ter maior contacto com a natureza

Locais onde prevé encontrar espécies ou grupos especificos do seu interesse

COCODOZEC

Qutra:

0 que mais o motiva a fazer observagdes no BioDiversity4All/iNaturalist? "
(escolha entre 1 a 3 opgdes)

Ocupagéao de tempo livre

Escape para descontrair

Contacto com a natureza

Ver & conhecer a biodiversidade

Contribuigéo para a Ciéncia

Encontrar espécies novas para si ou para aquele local
Competigao entre outros utilizadores

Para aumentar as suas estatisticas na plataforma
Motivos profissionais

N3o tem nenhuma motivagdo para fazer observacdes

OCcCOoOO0OCOOoOCooc

Outra:

Apos comegar a fazer registos no BioDiversity4All/iNaturalist, os seus "
conhecimentos sobre biodiversidade...

() Néo se aiteraram

O Aumentaram pouco

(O Aumentaram moderadamente
(O Aumentaram muito

O Aumentaram excedendo expectativas



0 gque mais o desmaotiva a fazer registos *
no BioDiversity4AllfiNaturalist? (escolha entre 1 a 3 cpgbes)

Pouca diversidade de espécies nos locais a que 1em acesso
Temn pouco conhecimento sobre bicdiversidade

Cificuldade em cbservar determinadas espécies

Poucos locais adequados para fazer chaervagies

Pouco & vontade com a tecnologia (telemdével ou aplicagic)
Desinteresse com o passar do tempo de utilizagia

Nae fica desmotivade com nada

OCOO0OCDbOecrL

Qutra:

0s eventos de observagdo de biodiversidade (ex. BioBlitz) sumentam a sua :
motivagao para fazer registos de biodiversidade no BioDiversity4All/iNaturalist?

M3o

Sim, mas pouco

Sim, mederadamente
Sim, muito

Munca participei

O 0000

Anterior Seguinte Limpar

N Figina 4 de 5
formularic

Munca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este contetsdo n3a foi criade nem a2provads pela Google. Denunciar abuso - Termos de Usilizagss - Palitica de
privacidade

Google Formularios

Coberturas Verdes

Sabe o gque s30 coberturas verdes?
() sim
() MEc

O Mac tenho a certeza

Anterior Seguinte Limpar

N  Piginz 5 de 6
formulério

Munca envie palasras-passe atrawés dos Google Forms.

Este combedds ndo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Wtilizac 3o - Politica de
privacidade

Google Formularios
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Coberturas Verdes

Também s3o designadas por coberturas ajardinadas, coberturas vivas ou
telhados verdes. Referem-se a todo o tipo de instalagdo de vegetagdo sobre uma estrutura

Alguma vez esteve em alguma cobertura verde? *

QO sim
O Nao

(O Naosei

Caso ja tenha estado numa cobertura verde em Lisboa, em que local(s) foi?

[ Alcintara - Ajuda - Belém

[ Carnide - Benfica

L Centro

[ Lumiar- Alvalade

[ Olivais - Parque das Nagdes - Marvila
O outra:
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Na sua opinido, as coberturas verdes s3o uma mais-valia para as cidades? *

QO sim

(O sim.em determinadas situagdes
O Nao
(O Nao sei

Caso tenha respondido afirmativamente na pergunta anterior, que vantagens das
coberturas verdes conhece?

A sua resposta

Eafavordepoliﬁcasdeinplanunaqioparaaseobunmvevd&csobaforma ¢

de...
Em
Sim Nao determinadas NZo sei
situagdes

Obrigatoriedade

de instalagdo em (®) O O O
edificios pdblicos

Obrigatoriedade

de instalagdo em

edficios @) O @) @)
comerciais e de
servicos

Obrigatoriedade

e ® o) O 0

mais de 400 m2

£ a favor de investimento publico nas coberturas verdes sob a forma de... *

Em
Sim Nao determinadas N3o sei
situages
Beneficios
fiscais
(dedugdes ou O O O O
isencdes fiscais)
Subsidios

financeiros (com

© cumprimento O O O O

de pré-

requisitos)
Anterior Enviar Limpar
formulario
Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.
£ste corteddo ndo foi criads nem aprovads pela Google. Derurc or sbuso - Termos de Unilzagls - Polites de
i

Google Formularios



ANEXO II - Parecer da Comisséo de Etica de Ciéncias (CEC)

F -A -
C Ciéncias

. ULisboa
Ref. CEC/39/2023

Tiago Guerreiro

Presidente da Comissio de Etica de Ciéncias
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
26 de novembro de 2023

Dra. Patricia Tiago
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Subject: Approval of Research Project "Citizens' Role in Understanding Biodiversity: The Case
Study of Green Roofs in the City of Lisbon"

Dear Patricia Tiago,

I trust this letter finds you well. I am writing to inform you of the Ethics Committee's (CEC)
decision regarding your research project titled "Citizens’ Role in Understanding Biodiversity:
The Case Study of Green Roofs in the City of Lisbon.”

The committee has carefully reviewed your submission and is pleased to approve your
research. Your dedication to exploring citizens' perspectives on biodiversity, particularly in
the context of green roofs in Lisbon, is highly commendable.

In granting approval, the committee offers the following recommendations to enhance the
clarity and ethical conduct of your research:

1. Debriefing Information: Ensure that participants are informed about where
and when they can access information about the results of the study. Providing a
clear debriefing plan contributes to participants' understanding and engagement.

2. Consent Procedures: Given the use of two main instruments, improve the form
to clearly outline how consent information is collected in both parts. Our (CEC's)
future form will allow for the declaration of written and online consents
separately. Additionally, ensure that the text for both types of informed consents
is clearly presented.

3. Grammar Revision: Revise the grammar of the information sheet to enhance
clarity and readability. A well-structured and grammatically correct information
sheet contributes to participants’ comprehension of the research.

4. Principal Investigator (PI): Confirm that the Principal Investigator (PI) listed is
a researcher or professor with a Ph.D. and holds a contract with FCUL or FC.ID.
Master students should not be listed as Pls. This ensures that the lead researcher
has the necessary qualifications and institutional affiliation.

Your commitment to ethical research practices is crucial, and we appreciate your attention to
these details. Feel free to contact us if you have any questions or require further assistance
during the revision process.

Facuideds d¢ Clincior do Univarsidade do Labea | Campe Grande 1743-018 Lubea — Portugal | 7 (+351) 207 500 800 / 087 | secretomadiitcencisn daboast | waw.chancordlitbeap?
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FC Ciéncias
UlLisboa

Thank you for your dedication to ethical research, and we look forward to the successful
execution of your study.

Yours sincerely,

Tiago Guerreiro
Presidente, Comissio de Etica de Ciéncias
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa

Assinado por: TIAGO JOAO VIEIRA GUERREIRO
Num. de ldentificagia: 11941098
Data: 2023.12.06 01:34:18+0000

Facuidads de Clincien da Universidade ds Labea | Camps Grande 1743-018 Linbea — Portugal | 7(<351) 17 500 000 / 087 | 1screteriaditicancion dabeast | www.chncaralitbsa.pt
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ANEXO III - Documento de divulgacio do questionario

/O Biodiversidade, Coberturas Verdes e
Ciéncia Cidada

Exmos. Senhores,

O meu nome € Viviana Padinha, sou aluna do mestrado —_— QR ——
em Ecologia e Gestdo Ambiental na Faculdade de Ciéncias i e = "
da Universidade de Lishoa e escrevo-lhes no ambito do :
projeto GRAVITY, financiado pela FCT - Fundagdo para a '
Ciéncia e Tecnologia, ref.2 2022.02093.PTDC. :
|
|
|

Encontro-me neste momento a realizar uma tese de e
mestrado com o tema “O papel dos cidaddaos no 5\‘"\1\-,
conhecimento da biodiversidade: o caso de estudo das RN S = \j
coberturas verdes na cidade de Lisboa”. e 4
Neste contexto, solicitava-vos ajuda no preenchimento : Laat

do seguinte questionario. QueStlonarlo
O tempo de preenchimento é entre 3 a 6 minutos. —~

No ambito do projeto de investigacao GRAVITY, pretendemos avaliar a biodiversidade das
coberturas verdes na cidade de Lisbhoa, mais informacdo na pagina

https://www.projectgravity-ist.com/

Este trabalho tem como principais objetivos, perceber a relagcdo dos cidaddos com a
biodiversidade, incluindo a problematica da perda de biodiversidade, conhecer melhor os
cidadaos que participam em projetos de ciéncia cidadd, conhecer o que sabem sobre as
coberturas verdes e que tipo de politicas de incentivo apoiam.

Agradeco desde ja a atencdo dispensada e estou disponivel para qualquer esclarecimento
adicional.
Com os meus melhores cumprimentos,

2 Viviana Monteiro Padinha

G‘R ’L\/ II Y Aluna do Mestrado em Ecologia e Gestdao Ambiental

e 3 Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
e-mail: fc41204@alunos.fc.ulpt
Tlm: 911 582 080




ANEXO 1V - Tabela de espécies e ordens de aves observadas através de ciéncia cidada

Ordem n Espécies Nome comum n Origem
Accipitriformes 1 | Buteo buteo Aguia-d'asa-redonda 1 Nativo
Bucerotiformes 5 | Upupa epops Poupa 5 Nativo
Caprimulgiformes| 3 | Apus apus Andorinhdo-preto 3 Nativo

Larus fuscus Gaivota-d'asa-escura 10 Nativo

Charadriiformes 20 | Larus michahellis Gaivota-de-patas-amarelas 5 Nativo
Larinae (Familia) "Gaivotas" 5 -

Columba livia Pombo-das-rochas 4 Nativo

. Columba livia domestica | Pombo-doméstico 53 Nativo
Columbiformes 81 .

Columba palumbus Pombo-torcaz 21 Nativo

Streptopelia decaocto Rola-turca 3 Nativo

Falconiformes 1 | Falco tinnunculus Peneireiro-eurasiatico 1 Nativo

Gruiformes 123 Gallfnula chloropus Gal?nha—d'égua—comu_m 122 Na}ti_vo

Gallinula galeata Galinha-d'agua-americana 1 Exético

Ardea cinerea Garca-real 4 Nativo

Pelecaniformes 6 |Bubulcus ibis Carraceiro 1 Nativo

Egretta garzetta Garga-branca 1 Nativo

Piciformes 5 | Dendrocopos major Pica-pau-malhado 5 Nativo

Psittacula krameri Periquito-rabijunco 20 Exotico

Psittaciformes 21 Thec_tocercus Aratinga-de-testa-azul 1 Exotico

acuticaudatus

Aix galericulata Pato-mandarim 1 Exotico

Anseriformes 295 Alopochen aegyptiaca Ganso-do-Egipto 104 Exc')Fico

Anas platyrhynchos Pato-real 118 Nativo

Cairina moschata Pato-mudo 2 Exotico

Acridotheres cristatellus | Maina-de-crista 1 Exotico

Carduelis carduelis Pintassilgo 3 Nativo

Certhia brachydactyla Trepadeira 5 Nativo

Chloris chloris Verdilhdo 6 Nativo

Cisticola juncidis Fuinha-dos-juncos 3 Nativo

Corvus corone Gralha-preta 2 Nativo

Curruca communis Papa-Amoras 2 Nativo

Curruca melanocephala | Toutinegra-dos-valados 16 Nativo

. Cyanistes caeruleus Chapim-azul 15 Nativo

Passeriformes 422 Delichon urbicum Andorinha-dos-beirais 2 Nativo

Erithacus rubecula Pisco-de-peito-ruivo 15 Nativo

Estrilda astrild Bico-de-lacre 9 Exoético

Ficedula hypoleuca Papa-moscas-comum 17 Nativo

Fringilla coelebs Tentilhdo 2 Nativo

Garrulus glandarius Gaio 9 Nativo

Hirundo rustica Andorinha-das-chaminés 8 Nativo

Locustella naevia Cigarrinha-malhada 1 Nativo

Motacilla alba Alvéola-branca 30 Nativo
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Espécies Nome comum n Origem
Motacilla cinerea Alvéola-cinzenta 2 Nativo
Parus major Chapim-real 2 Nativo
Passer domesticus Pardal-dos-telhados 32 Nativo
Periparus ater Chapim-carvoeiro 7 Nativo
Phoenicurus ochruros Rabirruivo-preto 31 Nativo
Phylloscopus collybita Felosinha 8 Nativo
Phylloscopus trochilus Felosa-musical 1 Nativo
Regulus ignicapilla Estrelinha-real 15 Nativo
Serinus serinus Milheirinha 27 Nativo
Sturnus unicolor Estorninho-preto 8 Nativo
Sylvia atricapilla Toutinegra-de-barrete 27 Nativo
Troglodytes troglodytes | Carrica 9 Nativo
Turdus merula Melro 103 Nativo
Turdus philomelos Tordo-pinto 4 Nativo
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ANEXO V — Resumo do artigo submetido ao 5° Congresso Luso-Brasileiro de Materiais de
Construcio Sustentaveis (CLBMCS 2024)

" COMNGRESSD LUSD-BRASILEIRD DE
MATERIAIS DE CONSTRUGAD SUSTENTAVEIS

CONGRESED COMSTRUGAD 3024

ol i P, B L e, g H

O PAPEL DOS CIDADAOS NO CONHECIMENTO DA BIODIVERSIDADE: O
CAS0 DE ESTUDO DAS COBERTURAS VERDES NA CIDADE DE LISBOA

Viviana Monteiro Padinha®; Patricia Tiaga®; Ana I. Leal; Cristina Matos Silva®

*|cE3c = Centra for Brology, Evoluton and Ervirpnmental Changes & CHANGE - Global Change and Sustainabilitg
Institute, Departamento e Biologia Animal, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisbaa, 1749-016 Lishoa,
Portugal), frdl204@alunos fo.ul. pt

b{cE3c — Centre for Ecology, Evalution and Environmental Changes & CHANGE — Global Change and Sustainability
Institute, Departamento de Biologia Animal, Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisbaa, 1749-016 Lisboa,
Poriugal), pmtiage@® clencias.ulisboaa pt

B3 - Centre for Ecology, Bvolution and Envdranmental Chanpes & CTHANGE - Glabal Chanpe and Sustainability
Institute, Departamento de Biologia Animal, Faculdade de Ciénclas da Universidade de Lisboa, 1749-016 Lsboa,
Portugal), asrcarnacaciioencias. ulsboa, pt

A[CERIS, Instituto Superior Tecnice da Universidade de Lisboa, &v. Ravisoo Pais, 1049-004, Lisboa, Portigal),
ormsilv @il istutlpt

RESUMO

Com o aumento da populagio humana e da densidade de construgdo, aumenta também a
procura & & concorréncia pelo espago nas cidades, que & cada vez mais limitado, As coberturas
verdes s3o uma solugio com base na natureza, sustentdvel & gue s& prevé promissora, uma ves
gue este tipe de infraestrutura permite introduzir vegetagdo em elementos construldos, As
coberturas verdes proporcionam multiplos beneficias, a nivel ecolégico & também econdmica,
aos residentes e proprietérios dos edificios onde estdo localizadas, mas também oferecem varios
beneficios poblicos, estes dltimos menas estudados. Este trabalhe pretende conhecer a relagdo
dos cidadZos com a biodiversidade, a sua percegdo em relagdo a problematica da perda de
bicdiversidade e perceber o gque sabem sobre coberturas verdes, se reconhecem as suas
wantagens como solucdo sustentdvel, e que tipo de politicas de incentivo apoiam. Para isto fol
realizado um guestionario online dirgido aos cidaddos de Lisboa, que vivem ou trabalham
praximo de coberturas verdes. Os resultados deste inquérito parecem indicar que o termo
bicdiversidade estd bem estabelecido na populagdo de Lishoa, no entanto, parece ainda haver
algum nivel de divida sobre o gue sdo exatamente as coberturas verdes. A maioria dos inquiridos
considera as coberturas verdes uma mais-valia para as cidades, sendo também a maioria a favor
de politicas de incentive para a sua implementacdo,

Este trabalho e51a inseride nas atividades do projeto GRAVITY financiado pela FCT.

Palavras-Chave:

Coberturas Verdes, Solugdes Baseadas na Natureza, Ciéncia Cidad3
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